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Odnos mracne tetrade, zadovoljstva vezom i privrZenosti partneru

Sazetak: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos osobina li¢nosti mracne tetrade (subklinicki
narcizam, makijavelizam, subklini¢ka psihopatija i svakodnevni sadizam), dimenzija nesigurne
privrzenosti partneru (izbjegavaju¢a i anksiozna privrzenost) i zadovoljstva romanti¢nim
odnosom. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno N=298 sudionika (89 muskog i 209 zenskog
spola) spola u dobi izmedu 18 i 35 godina koji su u romanti¢nom odnosu s drugom osobom.
Sudionici su ispunjavali Kratki upitnik mracne trijade (Jones i Paulhus, 2014), Upitnik
sadistickih tendencija (Paulhus i Jones, 2015), Upitnik privrzenosti prema partneru (Fraley,
Waller 1 Brennan, 2000; Kamenov i Jeli¢, 2003), Indeks zadovoljstva parova (Funk i Rogge,
2007) te upitnik sociodemografskih karakteristika konstruiran za potrebe ovog istrazivanja. S
ciljem utvrdivanja prediktora zadovoljstva u romanticnim odnosima, provedena je regresijska
analiza kojom je dobiveno kako su psihopatija i izbjegavajuca privrzenost negativni prediktori
zadovoljstva u romanti¢nim odnosima. Nadalje, provedena je i ANOVA kojom je utvrdeno
kako postoje spolne razlike u osobinama licnosti mracne tetrade te na dimenziji izbjegavajuce
privrzenosti, pri ¢emu su muskarci na svakoj od subskala postizali viSe rezultate u odnosu na
zene. Sto se ti¢e dimenzije anksiozne privrzenosti, nisu pronadene spolne razlike. Konaéno,
obrazlozeni su dobiveni rezultati, kao i ogranicenja, te preporuke buducim istrazivanjima.

Kljucne rijeci: mracna tetrada, privrzenost, zadovoljstvo romanti¢nim odnosom.

The Relationship between Dark Tetrad personality, relationship satisfaction, and

romantic attachment

Abstract: The present study aimed to investigate the role of dark tetrad personality traits
(sublicinal narcissism, Machiavellianism, subclinical psychopathy and everyday sadism), and
insecure attachment dimensions (attachment anxiety and attachment avoidance) on relationship
satisfaction. The sample of the study composed of N =298 (89 males, 209 female) participants,
between 18 to 35 years old, engaged in romantic relationship. The participants completed Short
Dark Triad Questionnaire (Jones i Paulhus, 2014), Varieties of Sadistic Tendencies
Questionnaire (Paulhus i Jones, 2015), Experiences in Close Relationships Scale-Revised
(Fraley, Waller i Brennan, 2000; Kamenov i Jeli¢, 2003), Couples Satisfaction Index (Funk i
Rogge, 2007) and sociodemographic characteristics questionnaire, constructed for purposes of
this research. Regression analysis was conducted in order to find out the predictors of
relationship satisfaction. Results showed that psychopathy and avoidant attachment negatively
predicted relationship satisfaction. Furthermore, ANOVA was also conducted and results
revealed gender differences, with men being more prone to have higher scores on all the
subscales of Dark Tetrad, but also on avoidant attachement subscale. No gender differences
have been found for anxiety attachment subscale. The results were discussed in terms of
potential limitations and importance for future research.

Keywords: Dark Tetrad, attachment, relationship satisfaction.
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Uvod

Ljubav predstavlja jednu od temeljnih emocija prisutnih kod ljudi. lako postoje razne
vrste ljubavi, vec¢ina ljudi ljubavno iskustvo, u pravom smislu rijeci, trazi kroz romanti¢ni odnos
s kompatibilnim partnerom. Kako je to istaknuo Baumeister (1993; prema Levitt, Silver i
Franco, 1996), romanti¢ni odnosi obi¢no su oni od kojih primamo najznacajnije dobrobiti, ali
isto tako 1 oni zbog kojih dozivljavamo brojne potesSkoce i pritiske.

Zadovoljstvo romanti¢nim odnosom jedna je od najistrazivanijih varijabli u podrucju
intimnih odnosa (Uysal, 2016). Brojna istrazivanja pokazala su kako je zadovoljstvo
romanticnim odnosom vrlo vazan aspekt zadovoljstva Zivotom opcenito. Primjerice,
istrazivanje u kojem su se ispitivali Zivotni ciljevi mladih muskaraca i Zena pokazalo je kako
zadovoljavaju¢a intimna veza ili brak predstavlja najvazniji Zivotni cilj (Roberts i Robins,
2000). Takoder, brojni istrazivaci otkrili su kako visoke razine zadovoljstva romanti¢nim
odnosom povecavaju dobrobit osoba ukljucenih u taj odnos (Baumeister i Leary, 1995).

Rusbult, Martz i Agnew (1998) zadovoljstvo romanticnim odnosom definirali su kao
omjer ugodnih i neugodnih emocija dozivljenih u odnosu s drugom osobom koji je pod
utjecajem razine do koje partner zadovoljava nase najvaznije potrebe. No, neki psiholozi
smatraju da se bliski odnosi, bas kao i trziste, temelje na ekonomskom modelu dobitaka 1
gubitaka. Primjerice, teorija socijalne razmjene (Thibaut i Kelley, 1959; prema Aronson,
Wilson i Akert, 2005) sugerira da se zadovoljstvo u odnosu temelji na pojedincevoj procjeni u
terminima dobitaka (npr. ostvarenje materijalnih dobara, veca dostupnost novca, drustveni
status) 1 gubitaka (npr. gubitak slobode, nove neprivlacne obveze, nepozeljne osobine partnera),
odnosno pozitivnih 1 negativnih aspekata veze. Vazno je spomenuti kako je zadovoljstvo
pozitivno povezano s odanosti koju pojedinac ima prema romanti¢nom odnosu. Prema tome,
osobe ¢e se smatrati zadovoljnima sve dok percipirani dobici nadmasuju percipirane gubitke,
te ¢e povratno percipirati veéu odanost prema tom odnosu. Naravno, postoje odredene
individualne razlike u procjenjivanju dobitaka i gubitaka, pri ¢emu nece sve osobe jednako
odredene aspekte veze smatrati dobitkom, odnosno gubitkom. Sto za nekoga predstavlja
dobitak, za nekog drugog moze predstavljati gubitak. Isto tako, ne pridaju sve osobe jednaku
vaznost odredenim aspektima veze, pa ¢e tako netko partnerovo darivanje smatrati jako velikim
dobitkom, dok ¢e za nekoga to biti manje vazno. Nadalje, u obzir treba uzeti i razinu usporedbe,
odnosno koliko se pojedinci usporeduju u odnosu na prija$nja iskustva i dogadaje koji su
oblikovali njihova oc¢ekivanja o tome kakva bi veza trebala biti. Prema tome, ukoliko postoji
neravnoteza izmedu percipiranih dobitaka i gubitaka u vezi i razine usporedbe, osoba ¢e

vjerojatno biti nezadovoljna vezom. Kona¢no, Walster, Walster i Berscheid (1978; prema
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Hewstone 1 Stroebe, 2003) su u ovu teoriju uveli koncept pravednosti u odnosu, pri ¢emu
navode kako su ljudi najsretniji u odnosima u kojima su dobici i gubici koje osoba dozivljava
te njezini doprinosi odnosu otprilike jednaki dobicima i gubicima druge osobe, odnosno
partnera. NeravnoteZa u tim odnosima doZzivljava se kao nepravedna nejednakost.

Dosada$nja istrazivanja su pokazala da na procjenu zadovoljstva u romanti¢nim
odnosima utjecu i varijable poput osobina li¢nosti. Osobine licnosti mogu utjecati na to kako
osoba gleda na odnos, kako donosi odluke, kako se ponasa u romanticnom odnosu, te, putem
modeliranja ponasanja, na to kako ¢e se partner ponaSati prema njoj (Malouff, Schutte i
Thorsteinsson, 2014). Osim toga, one su povezane i s nacinom na koji osobe reagiraju na
prijetnje u romanti¢énom odnosu (Brewer, Hunt, James i Abell, 2015). Pri tome, osobine li¢nosti,
osim direktnog utjecaja na zadovoljstvo u romanti¢cnom odnosu, utjecu i indirektno, odnosno
na stavove o privrzenosti, ciljeve i karakteristi¢na ponaSanja s kojima partneri ulaze u odnos
(Ozer 1 Benet-Martinez, 2006). Jedan od najnovijih konstrukata iz psihologije licnosti koji se
ispituje u kontekstu zadovoljstva romanticnim odnosima je mracna tetrada (npr. Barelds,
Dijkstra, Groothof i Pastoor, 2017).

Koncept mrac¢ne tetrade nastao je proSirenjem mracne trijade licnosti (Paulhus i Williams,
2002). Pri tome mracna tetrada, uz subklinicki narcizam, makijavelizam 1 subklinicku
psihopatiju koji su obuhvaéeni mraénom trijadom, obuhvaca i svakodnevni sadizam (Bertl,
Pietschnig, Tran, Stieger i Voracek, 2017; Chabrol, Van Leeuwen, Rodgers i Séjourne, 2009;
Plouffe, Smith i Saklofske, 2018).

Subklinicki narcizam se moze definirati kao skup osobina poput grandioznosti (vlastita
veli¢ina 1 ljepota), dominacije (pravo da se zapovijeda drugima), superiornosti (opéa nadmo¢
pri usporedbi s ostalima) te osjecaja posjedovanja povlaStenih prava (pravo na vece i bolje stvari
nego Sto to imaju drugi ljudi) (Paulhus, 2014). Za narcisoidne je osobe karakteristicno da
kontinuirano traze vanjsko odobravanje i divljenje drugih osoba. S druge pak strane,
narcisoidne osobe naj¢esce nisu osjetljive na potrebe okoline u kojoj se nalaze, te druge ljude
smatraju inferiornima S§to rezultira sasvim suprotnom vanjskom evaluacijom od one koju oni
prizeljkuju (Paulhus i Williams, 2002). Osim toga, osobe izrazenijih narcisoidnih osobina
licnosti Cesto racionaliziraju na nacin da u gotovo svakoj situaciji nastoje maksimizirati vlastitu
dobit. Budu¢i da konstantno nastoje maksimalno iskoristiti druge, narcisoidne su osobe obi¢no
vrlo vjeste u tumacenju emocija drugih osoba (Konrath, Corneille, Bushman i Luminet, 2014).
Dakle, narcisoidne osobe posjeduju vrlo razvijenu interpersonalnu inteligenciju koja im
omogucava strateSko glumljenje empatije s ciljem da od svoje okoline izvuku $to vecu korist.

Kako navode Campbell i suradnici (2011, prema Hirschi i Jaensch, 2015) narcisoidni pojedinci
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posjeduju izuzetnu sposobnost upravljanja dojmom o sebi, pri ¢emu je njihovo ponasanje
povezano sa stjecanjem viseg druStvenog statusa i mo¢i Sto djeluje kao ego-pojacivac. Ukratko,
narcisoidne osobe mogu se opisati kao grandiozni samo-promotori koji konstantno traze paznju
(Campbell i Miller, 2011). U kontekstu ostvarivanja romanti¢nih odnosa, Dufner i suradnici
(2013; prema Holtzman i Donnellan, 2015) su utvrdili kako muskarci koji postizu visoke
rezultate na mjerama narcizma, u usporedbi s onima koji postizu niske rezultate, CesSce
pristupaju zenama na ulici. Prijasnja istrazivanja narcizma u kontekstu romanti¢nih odnosa
pokazala su kako su narcisoidne osobe vrlo privlacne i uspjesne u kratkoro€nim odnosima, dok
u dugoro¢nim odnosima nastaju ozbiljni problemi (Campbell, Brunell i Finkel, 2006). Naime,
narcizam karakteriziraju interpersonalne strategije i ponaSanja relevantna za iniciranje i
uspostavljanje odnosa s drugima. Kako bi ostvarile svoj cilj (grandioznost), narcisoidne osobe
traze divljenje drugih, pristupaju¢i na samouvjeren, Sarmantan i zabavan nacin. No, kada
moraju obraniti svoj superioran status, ovakve osobe imaju tendenciju omalovazavati one koje
predstavljaju prijetnju njihovim grandioznim pogledima na sebe Sto rezultira socijalno
neosjetljvim, sebi¢nim, hostilnim i agresivnim ponasanjima (Kiifner, Nestler i Back, 2013).
Primjerice, osobe koje postizu viSe rezultate na mjerama narcizma sklonije su krivnju za vlastite
neuspjehe pripisivati drugima, hiperosjetljivo reagirati na kritiku, te iskoristavati druge (Morf'i
Rhodewalt, 2001). Posljedi¢no, narcisoidne osobe nerijetko izbjegavaju produbljivanje odnosa
s drugima te imaju smanjenu zelju za intimnim odnosima (Campbell i Campbell, 2009).
Makijavelizam obuhvaca osobine i ponasanja poput emocionalne hladnoce, koristenje
interpersonalnih strategija kako bi se manipuliralo drugima, cini¢an pogled na svijet, nedostatak
konvencionalne moralnosti, dvolicnost, nedostatak empatije i sklonost pripisivanja krivnje
vanjskim c¢imbenicima (Christie i Geis, 1970; prema Southard, Noser, Pollock, Mercer i
Zeigler-Hill, 2015; Fehr i sur., 1992; prema Leary i Hoyle, 2009; Paulhus i Williams, 2002).
Istrazivanje koje su proveli Stewart i Stewart (2006) pokazuje kako veéina osoba koje postizu
visoke rezultate na mjerama makijavelizma kao prioritete u zivotu navode Zelju za novcem,
moc¢i 1 kompeticijom, te kako im ljubav prema sebi, obiteljski problemi i struktura zajednice u
kojoj Zive nisu od velike vaznosti. Takoder, pokazalo se kako su makijavelisti vrlo fleksibilni
u socijalnim situacijama, odnosno kako su vrlo vjesti u cjenkanju, stvaranju profitabilnih saveza
1 zauzimanju poloZzaja vode (Bereczkei, Deak, Papp, Perlaki i Orsi, 2013). Osobe izrazenijih
makijavelistickih osobina li¢nosti obi¢no su oprezne i kontemplativne u svojim ponaSanjima,
te se Cini kako su svjesne vlastitih antisocijalnih ponasanja (Paulhus, 2014). Ukratko,
makijavelisti se mogu opisati kao vrsni manipulatori. Budu¢i da osobe izraZenijih

makijavelistickih osobina licnosti imaju dispozicijsku sklonost manipulirati i iskoriStavati
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druge (Paulhus i Williams, 2002), u kontekstu intimnih odnosa ove osobe Cesto koriste
emocionalnu manipulaciju kako bi postigle odredeni cilj (Abell, Brewer, Qualter i Austin,
2016). No, kada je rije¢ o makijavelistima u romanti¢cnim odnosima, postoji jo§ niz
karakteristika. Figueredo i suradnici (2005) su utvrdili da su makijavelisti skloniji kratkorocnim
vezama. Nadalje, Paulhus i Williams (2002) naglasavaju da su pojedinci izraZenijih
makijavelistickih osobina licnosti promiskuitetniji od pojedinca kod kojih je izraZenija neka
druga mracna osobina, iako je kasnije utvrdeno da se ta promiskuitetnost vise odnosila na njihov
stav prema promiskuitetu nego na samo promiskuitetno ponasanje. Moguce je da kratkorocne
strategije pri izboru partnera, koje makijavelisti obi¢no koriste, nisu nuzno dozivotne. Naime,
namece se zdravorazumski zakljucak da se i iz dugoroc¢nih strategija, odnosno odnosa moze
izvuci osobna korist koja je nerijetko veca od one koja se moze izvuci iz kratkoroc¢nih.
Subklinicka psihopatija se moze definirati kao skup osobina li¢nosti poput visoke
impulzivnosti i traZzenja uzbudenja te niske empatije i anksioznosti (Paulhus 1 Williams, 2002).
Osobe koje postizu visoke rezultate na mjerama psihopatije najcesce karakterizira bezobzirnost,
interpersonalna manipulacija te tendencija ka kriminalnim aktivnostima (Mahmut, Menictas,
Stevenson i Homewood, 2011). No, vazno je istaknuti kako kod osoba koje ostvaruju visoke
rezultate na mjerama psihopatije zapravo ne dolazi do porasta motivacije za antisocijalnim
ponasanjem zbog vjerovanja da ¢e to ponaSanje rezultirati ostvarivanjem njihova cilja. Naime,
istrazivanje koje je proveo Bernard (2013) pokazuje da je takvo ponasSanje motivirano upravo
nedostatkom motivacije za pozeljne interpersonalne odnose, odnosno njihovom tendencijom da
se uzdizu iznad ostalih koje dozivljavaju inferiornima, odnosno kao instrumente za postizanje
cilja. To se najbolje moZze vidjeti u rezultatima njegova istrazivanja koji pokazuju da su ljudi
koji postizu visoke rezultate na mjerama psihopatije vrlo nisko motivirani za socijalnu razmjenu
kroz koju se stjeCe ugled osobe od povjerenja te ih upravo ovaj nedostatak motivacije u vecini
slu¢ajeva marginalizira u socijalnoj okolini, §to povratno povecava njihov osjecaj izuzetnosti,
jedinstvenosti 1 superiornosti nad drugima. Zbog neustrasSivosti i bezbriznosti koja ih
karakterizira, psihopati su ravnodusni prema svemu §to nije direktno povezano s njima. Ovakav
sklop kognitivne obrade prisutan kod psihopata zasluzan je za vece iskazivanje instrumentalne
1 reaktivne agresije jer zbog njega takvi pojedinci dvosmislene socijalne situacije percipiraju
kao provokativne i prijetece Sto smatraju nedopustivim te na to odgovaraju agresijom (Reidy,
Shelley-Tremblay i Lilienfeld, 2011). Nadalje, kada je u pitanju izbor partnera, pokazalo se
kako su pojedinci koji postizu visoke rezultate na mjerama psihopatije skloniji kratkorocnim
vezama 1 taktikama kontrole za zadrZavanje partnera koje potkopavaju svaku Sansu za

dugoro¢nom vezom, te da izvjestavaju o velikom broju preljuba (Jones i Paulhus, 2010).
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Istrazivanje koje je proveo Rowe (1995; prema Buss, 2015) pokazalo je kako muskarci koji su
na mjerama psihopatije postizali vise rezultate, u usporedbi s muskarcima koji su postizali nize
rezultate, obi¢no ranije seksualno sazrijevaju, imaju spolne odnose s ve¢im brojem osoba, imaju
viSe nezakonite djece i za njih je vjerojatnije da ¢e se razvesti od svojih zena. U istrazivanju
Brewera i suradnika (2015) utvrdeno je kako su sudionice koje su na subskali psihopatije
postizale viSe rezultate, prilikom hipotetskog scenarija koji opisuje partnerovu nevjeru bile
se osobe ¢esto ukljucuju u psiholosko igranje igara (Jonason i Kavanagh, 2010; prema Smoker
1 March, 2017). Ukratko, psihopati se mogu opisati kao okorjele, zlonamjerne osobe koje Cesto
nanose Stetu drugima zbog vlastite impulzivnosti i traZzenja uzbudenja (Lebreton, Binning i
Adorno, 2006; Hall i Benning, 2006; prema Paulhus, 2014).

Naposljetku, svakodnevni ili subklinicki sadizam moze se definirati kao tendencija da se
uziva u patnji drugih (Paulhus, 2014). Naime, sadizam karakteriziraju obrasci okrutnih i
ponizavaju¢ih ponaSanja, kao i nanoSenje psihicke, fizicke i seksualne boli drugima radi
vlastitog uzitka (O’Meara, Davies i Hammond, 2011). Beumeister (1996; prema Buckels, 2012)
sadizam definira kao uzitak ili zadovoljstvo uzrokovano patnjom drugih, ali kao i Zelju za
postizanjem takvog zadovoljstva. Sadistima ozljedivanje drugih pruza jedinstveno emocionalno
iskustvo — uzbudenje, ugodu, pa ¢ak i seksualno uzbudenje. Dakle, umjesto da izbjegavaju
nanosenje boli drugima, kao §to je moralno ispravno Ciniti, sadisti zapravo traze prilike za
brutalnost i okrutnost. Spitzer, Feister, Gay i Pfohl (1991; prema Balakrishnan, Plouffe i
Saklofske, 2017) predlozili su konceptualizaciju sadizma kao osobine li¢nosti koju karakterizira
stvarna ili zamiSljena ukljucenost u okrutna, poniZavajuéa i agresivna ponasanja s ciljem
ostvarivanja zadovoljstva ili dominantnosti. Ovakvom konceptualizacijom sadizma zeljeli su
ukazati na varijabilnost ove osobine licnosti jer ovakva ponasanja nisu rijetka. Naime, uzivanje
u okrutnosti prema drugima nerijetko se moze vidjeti u svakodnevnim situacijama kod
prosjecnih ljudi, odnosno neklini¢ke populacije (Buckels, 2012). Empirijske provjere pokazale
su kako je svakodnevni sadizam povezan s brojnim antisocijalnim ponaSanjima i emocijama.
Primjerice, svakodnevni sadizam predvida delinkventna ponaSanja, negativno je povezan s
privrzenos¢u roditeljima, a pozitivno je povezan s traZenjem uzbudenja, osobinama li¢nosti
nalik onima prisutnim kod grani¢nog poremecaja li¢nosti, depresivnhim simptomima,
impulzivnos$¢u te konzumacijom alkohola i droga medu adolescentima (Plouffe i sur., 2018;
Buckels, 2012). Buckels (2012) je ispitivala agresivnost kod osoba koje postizu visoke rezultate
na mjerama sadizma, pretpostavljaju¢i da ¢e se sadisticka agresija razlikovati od agresije

prisutne kod ostalih osobina mracne tetrade. Pokazalo se kako su sadisti, za razliku od
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makijavelista, narcisa i psihopata, jedini spremni kaZznjavati nevinog protivnika, odnosno
reagirati agresijom kada ona nije izazvana od strane druge osobe, ¢ak i ako je takvo ponaSanje
Stetno za njih same. Dakle, osobe koje postizu visoke rezultate na mjerama subklinickog
sadizma sklone su naSkoditi drugima u okolini u kojoj se nalaze, a pokazalo se kako se
motivacija koja se nalazi u podlozi takvog Stetnog ponaSanja djelomi¢no moze pripisati
negativnoj povezanosti sadizma s vrijednostima kao $to su dobronamjernost i utilitarizam
(Balakrishnan i sur., 2017). Ukratko, sadisti se mogu opisati kao osobe koje su spremne nanijeti
fizi¢ku ili psihi¢ku Stetu drugima zbog uzitka koji im pruza patnja drugih (Buckels, Jones i
Paulhus, 2013). Primjer takvih osoba su trolovi na Internetu (Buckels, Trapnell i Paulhus,
2014).

Istrazivanja su takoder pokazala kako su osobine li¢nosti mracne tetrade povezane s
privrzenosti partneru (npr. Brewer i sur., 2018). Primjerice, istrazivanje koje su proveli
Rohman, Neumann, Herner i Bierhoff (2012) pokazalo je kako je grandiozni narcizam (kojeg
karakterizira otvoreno izrazavanje osjecaja superiornosti i prava) povezan s niskim razinama
izbjegavajuce privrzenosti, dok je ranjivi narcizam (kojeg karakterizira obrambena i nesigurna
grandioznost koja prikriva osjecaje neadekvatnosti, nekompetentnosti i neugodnih emocija)
pozitivno povezan s anksioznom privrzenosti. Nadalje, brojna istraZivanja pokazuju da
makijavelizam dijelom potjece od ranih odnosa s neekspresivnim i restriktivnim roditeljima,
sli¢no kao S$to se razvija izbjegavajuca privrzenost (Guterman, 1970; Ojha, 2007). No, ¢ini se
kako su, uz izbjegavanje, u romanti¢énim odnosima prisutne i odredene karakteristike anksiozne
privrzenosti. Naime, neki autori pronasli su da makijaveliste karakterizira neravnoteZza u
emocionalnom funkcioniranju te dozivljavanje neugodnih emocija kao Sto su povecana
anksioznost 1 depresivni simptomi (Jakobwitz i Egan, 2006; Paulhus i Williams, 2002). Kada
je rije¢ o psihopatiji, istrazivanje koje su proveli Mack, Hackeny i Pyle (2011) pokazuje da su
osobe koje su na mjerama izbjegavajuce 1 anksiozne privrzenosti postizale visoke rezultate
takoder imale i1 odredene psihopatske osobine licnosti, kao S$to su niska empatija,
manipulativnost te sklonost antisocijalnim ponaSanjima. Konac¢no, povezanost sadizma i
privrzenosti u romanti¢nim odnosima nije mnogo istraZzivana, no uzev$i u obzir ranije
spomenute karakteristike sadizma razumno je, kao i1 kod ostalih sastavnica mracne tetrade,
ocekivati povezanost s nekim od stilova nesigurne privrzenosti. Osim toga, privrzenost se
takoder pokazala povezanom s na¢inom na koji osobe percipiraju romanti¢ni odnos (Collins i
Read, 1990), kao i s bracnim i seksualnim zadovoljstvom (Butzer i Campbell, 2008).

lako je teorija privrZenosti prvenstveno razvijena u kontekstu objaSnjavanja prirode

povezanosti djeteta s roditeljima, kao i utjecaju te povezanosti na buducu prilagodbu i ponasanja
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tijekom Zivota (Bowlby, 1969; prema Fraley, 2002), Hazan i Shaver (1987) su ovaj konstrukt
prosirili 1 na interpersonalne odnose, odnosno romanti¢nu ljubav. Prema autorima razlikujemo
tri tipa privrZzenosti u romanti¢nim odnosima, odnosno sigurnu privrzenost, te anksiozan i
izbjegavajuci tip kao dimenzije nesigurne privrZenosti. Sigurna je privrZzenost, u odnosu na
nesigurnu, povezana s viSe meduovisnosti, obvezivanja, povjerenja, zadovoljstva u
romanti¢cnom odnosu, kao i ¢e$¢im dozivljavanjem ugodnih emocija (Simpson, 1990).

Za razliku od sigurno privrzenih osoba, nesigurno privrZzene osobe najéesce razvijaju
internalne radne modele sebe kao manje vrijednih ljubavi, dok druge vide kao nepredvidljive,
opasne ili nepouzdane (Brennan, Clark i Shaver, 1998). Ovakve internalne reprezentacije
iskrivljuju percepciju sebe i drugih, te uzrokuju problemati¢ne interpersonalne odnose u
odrasloj dobi (Hazan i Shaver, 1987). Kao §to je ve¢ receno, nesigurna privrzenost moze biti
izbjegavajuca ili anksiozna. Izbjegavajuca privrzenost odrazava stupanj do kojeg su bliskost 1
emocionalna intimnost u odnosima osobi ugodni (Simpson i Rholes, 2012). Visoko
izbjegavajuce privrzene osobe obicno imaju negativne poglede na romanti¢ne partnere te
pozitivne, ali ponekad krhke poglede na same sebe. Takve osobe teze stvoriti i odrzati
neovisnost, kontrolu i autonomiju u odnosima s drugima zato $to one vjeruju da je trazenje
emocionalne bliskosti s romanti¢nim partnerom nesto $to je nemoguce ili nepozeljno. Takva
vjerovanja motiviraju izbjegavajue osobe na koriStenje udaljavajuc¢ih ili deaktiviraju¢ih
strategija suoCavanja kojima oni obrambeno suzbijaju negativne misli i emocije kako bi
unaprijedili vlastitu neovisnost, odnosno autonomiju. S druge strane, nisko izbjegavajuce
privrZzene osobe, odnosno sigurno privrzene osobe intimnost s drugom osobom smatraju
ugodnom te su voljne ovisiti o drugima ili pustiti drugima da o njima ovise (Simpson i Rholes,
2012). Anksiozna privrzenost odnosi se na procjenjivanje stupnja u kojem osoba brine da ¢e
biti nedovoljno cijenjena ili napusStena od strane partnera (Simpson i Rholes, 2012). Visoko
anksiozno privrzene osobe vrlo mnogo ulazu u odnos te ¢eznu za $to veCom emocionalnom
bliskosc¢u s partnerom kako bi se osjecale $to sigurnije. Ove osobe imaju negativne poglede na
same sebe te zastitniCke, ali nadobudne poglede na partnera. Ove konfliktne percepcije
anksiozne osobe dovode do preispitivanja vlastite vrijednosti, zabrinutosti oko gubitka partnera
zbog Cega ostaju oprezne kada su u pitanju znakovi koji upucuju na partnerovo udaljavanje.
One su motivirane za povecanje osjecaja sigurnosti Sto dovodi do toga da se ponasaju na nacine
koji ponekad mogu gusiti ili izludjeti partnera. Zato Sto anksiozne osobe ne znaju mogu li
racunati na partnera, njihovi radni modeli pojacavaju distres ¢ine¢i tako da se one osjecaju jos
nesigurnijima. Sukladno tomu, kada su u stanju distresa anksiozne osobe teZe koriStenju

strategija suoCavanja usmjerenih na emocije, Sto odrzava ili pojacava njihovu zabrinutost te
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Cesto njihov sustav privrzenosti odrzava aktivnim. Ovo djelomicno objasnjava zasto anksiozne
osobe tipi¢no imaju manje zadovoljavajuée i lose prilagodene odnose s drugima. Za razliku od
njih, nisko anksiozno privrZzene osobe, odnosno sigurno privrzene osobe nemaju ovakvih
kroni¢nih briga (Simpson i Rholes, 2012). Kasnije su brojni autori nastavili istrazivati korelate
privrzenosti u odrasloj dobi, kao i njihovu povezanost s odrzavanjem i prekidanjem romanti¢nih
odnosa (npr. Stackert i Bursik, 2003, Butzer i Campbell, 2008).

Pregledom ranijih istrazivanja koja su ispitivala odnos privrzenosti u odrasloj dobi i
osobina li¢nosti mracne tetrade mozemo zakljuciti da rezultati nisu jednozna¢ni. Osim toga,
svakodnevni je sadizam, kao posljednje dodana sastavnica mracne tetrade, neSto slabije
istrazivan u kontekstu privrzenosti i zadovoljstva u romanti¢nim odnosima. Takoder, u vecini
dosadasnjih istrazivanja zanemarivane su spolne razlike u odnosima medu osobinama li¢nosti
mracne tetrade i zadovoljstva u romanticnim odnosima, odnosno moderatorska uloga spola. S

obzirom na navedeno u nastavku su prikazani cilj i problemi ovog istrazivanja.

Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja
Cilj istrazivanja
Ispitati odnos osobina li¢nosti mracne tetrade (makijavelizam, narcizam, psihopatija i
subklinicki sadizam), dimenzija privrzenosti partneru sa zadovoljstvom u romanti¢nim
odnosima, te spolne razlike u ispitivanim varijablama.

S obzirom na cilj istrazivanja postavljeni su sljede¢i problemi:

Problemi
1. Ispitati postoje li spolne razlike u razliitim osobinama licnosti mracne tetrade,
dimenzijama privrzenosti partneru i zadovoljstvu u romanti¢nim odnosima.
2. Ispitati odnos osobina licnosti mracne tetrade i dimenzija privrZzenosti partneru sa
zadovoljstvom u romanti¢nim odnosima.
3. Ispitati moguénost predvidanja zadovoljstva u romantiénim odnosima na temelju

osobina li¢nosti mra¢ne tetrade i dimenzija privrzenosti partneru.

Hipoteze
H1: Muskarci, u odnosu na Zene, postizat ¢e vise rezultate na svim subskalama mracne
tetrade 1 subskali izbjegavajuée privrzenosti, dok ¢e Zene postizati vise rezultate na subskali

anksiozne privrzenosti.



H2: Zadovoljstvo u romanti¢nim odnosima bit ¢e negativno povezano s osobinama
licnosti mracne tetrade te dimenzijama izbjegavajuce i anksiozne privrzenosti partneru.
H3: Osobine li¢nosti mra¢ne tetrade 1 dimenzije izbjegavajuce 1 anksiozne privrzenosti

bit ¢e znacajni negativni prediktori zadovoljstva u romanti¢nim odnosima.

Metoda

Sudionici

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo N =298 sudionika (209 Zena i 89 muskaraca) koji
su trenutacno u romanti¢nom odnosu s drugom osobom, pri ¢emu se u obzir nije uzimala duljina
romanti¢nog odnosa. Dob sudionika kretala se u rasponu od 18 do 35 godina, a prosjecna dob
iznosila je M = 26.72 (SD = 4.35) godine. Od ukupnog broja sudionika, heteroseksualne
orijentacije bilo je njih 285 (95.6%), homoseksualne orijentacije bilo je njih troje (1 %), a
biseksualne orijentacije bilo je 10 (3.4 %) sudionika. Sto se ti¢e zavrienog stupnja obrazovanja,
osnovnu i srednju Skolu zavrsilo je 36.2% (N = 108) sudionika, a visu i visoku Skolu zavrSilo
je 63.8% (N = 190) sudionika. Od ukupnog broja sudionika, studenata je bilo 26.2 % (N = 78),
zaposlenih njih 63.4% (N = 189), a nezaposlenih 10.4 % (N = 31) osoba. Prosjecan broj
prijasnjih partnera kod sudionika bio je M = 3.8 (SD = 4.46), a prosjecno trajanje trenutnog
romanti¢nog odnosa iznosilo je M = 4.6 godina (SD = 45.08). Sto se ti¢e prekidanja romantiénog
odnosa s trenutnim partnerom u proslosti, to je ucinilo 64 (21.5%) sudionika. Konacno, od
ukupnog broja sudionika, njih 158 (53%) stanovalo je s partnerom, a njih 69 (23.2%) bilo je u
braku.

Postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno putem Interneta na nacin da je poveznica na kojoj su se nalazili
upitnici 1 upute za njihovo ispunjavanje prosljedivana ciljanoj populaciji. U istrazivanju su
mogli sudjelovati svi oni izmedu 18 i 35 godina koji su trenutacno u romanti¢nom odnosu s
drugom osobom, $to je bilo navedeno i u uputi za sudjelovanje u istrazivanju. Poveznica je
uglavnom bila prosljedivana metodom snjezne grude putem druStvenih mreza (npr. Facebook).
Za ispunjavanje upitnika bilo je potrebno otprilike 15 minuta, $to je bilo navedeno i na pocetku
samog obrasca s upitnicima. Na pocetku je takoder bila napisana kratka uputa kojom je
naglaSeno kako je istrazivanje u potpunosti anonimno i dobrovoljno, te da je u bilo kojem
trenutku moguce odustati od sudjelovanja. Takoder, naveden je i e-mail istrazivaca ukoliko su
sudionici Zeljeli slati eventualne upite vezane uz provedeno istrazivanje. Nakon upute slijedili

su upitnici Kratka skala mracne trijade, Upitnik sadistickih tendencija, Upitnik privrzenosti
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prema partneru, Indeks zadovoljstva parova te Upitnik demografskih karakteristika koji je
konstruiran za potrebe ovog istrazivanja, a kojim su se prikupljali podaci o spolu, dobi,
zavrSenom stupnju obrazovanja, radnom statusu, seksualnoj orijentaciji, broju prijasnjih

romanti¢nih partnera i nekim obiljezjima sadaSnjeg romanti¢nog odnosa.

Mjerni instrumenti

Kratki upitnik mracne trijade (engl. Short Dark Triad-SD3; Jones i Paulhus, 2014)
sastoji se od tri subskale (makijavelizam, narcizam i psihopatija) te sadrzava ukupno 27 Cestica
(svaka subskala po devet Cestica). Zadatak sudionika je oznaciti stupanj svog slaganja za svaku
od cestica koriste¢i skalu Likertovog tipa od 1 (uopce se ne slazem) do 5 (u potpunosti se
slazem). Ukupni rezultat na pojedinoj subskali formira se kao aritmeticka sredina sudionikovih
odgovora na odgovaraju¢im Cesticama, a visi rezultat ukazuje na vecu izrazenost pojedine
osobine licnosti. Koeficijenti pouzdanosti subskala na razli¢itim uzorcima u ranijim
istrazivanjima kretali su se u rasponu od a. = .70 do o= .80 (Jones i Paulhus, 2014). Pouzdanosti
subskala na hrvatskom uzorku u prethodnim istraZzivanjima bile su umjereno visoke, odnosno
o = .74 za makijavelizam, o = .69 za narcizam i o= .73 za psihopatiju (Wertag, Vrselja i Tomi¢,
2011). Pouzdanosti subskala na uzorku ovog istrazivanja iznosile su o = .73 za makijavelizam,
o = .53 za narcizam, te o = .74 za psihopatiju. Korelacije medu dimenzijama mrac¢ne trijade
kretale su se od = .44, p < .01 za narcizam i makijavelizam do » = .62, p < .01 za psihopatiju
1 makijavelizam.

Upitnik sadistickih tendencija (engl. Varieties of Sadistic Tendencies-VAST; Paulhus
i Jones, 2015) koristi se za mjerenje subklini¢kog sadizma te se sastoji od 16 &estica. Cestice 1-
7 mjere Vikarijski sadizam (uzivanje u gledanju dok se drugima nanosi $teta), dok cestice 8-16
mjere Izravni sadizam (uzivanje u fizickom ili verbalnom nanosenju Stete drugima). Zadatak
sudionika je procijeniti vlastito slaganje sa svakom od cCestica na skali Likertova tipa od 1
(uopée se ne slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat na pojedinoj subskali
formira se kao aritmeticka sredina sudionikovih odgovora na odgovaraju¢im cesticama, a visi
rezultat ukazuje na viSe izrazenu osobinu sadizma. Koeficijenti pouzdanosti u ranijim
istrazivanjima za subskale kretali su se od o =.77 do a = .83 za Izravni sadizam te o = .81 do a
= .84, za Vikarijski sadizam, dok je pouzdanost cijele skale iznosila od a = .85 do a = .92
(Buckels 1 sur., 2014). Pouzdanost na uzorku ovog istrazivanja iznosila je o = .79 za vikarijski
sadizam, a = .70 za direktni sadizam, dok je pouzdanost ukupne skale iznosila o = .82.

U ovom istrazivanju koristi se ukupni rezultat na Upitniku sadisti¢kih tendencija. Sli¢no

prethodnim istrazivanjima (npr. Book i suradnici, 2016; Klann, 2017), korelacije sadizma s
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pojedinim osobinama mracne trijade kretale su se od » = .33, p < .01 za narcizam i sadizam do
r=.58, p <.01 za psihopatiju i sadizam.

Upitnik privrZenosti prema partneru-skracena verzija (engl. Experiences in Close
Relationships-Revised-ECR-R; Fraley, Waller i Brennan, 2000; Kamenov i Jeli¢, 2003) koriSten
je za procjenu dimenzija privrZenosti partneru. Upitnik sadrzi ukupno 18 Cestica te se sastoji od
dviju subskala. Prva subskala ukljucuje neparne Cestice te mjeri dimenziju izbjegavajuce
privrzenosti (dozivljaj neugode zbog bliskosti i ovisnosti o drugima), dok druga subskala
ukljucuje parne cCestice te mjeri dimenziju anksiozne privrZzenosti (strah od odbijanja ili
napustanja). Zadatak sudionika je procijeniti vlastito slaganje sa svakom od Cestica na skali
Likertova tipa od 1 (uopce se ne slazem) do 7 (potpuno se slazem). Ukupni rezultat na pojedinoj
subskali formira se kao aritmeticka sredina sudionikovih odgovora na odgovarajuéim
Cesticama, a nizi rezultat ukazuje na manje izrazenu pojedinu dimenziju privrZenosti kod
sudionika. Povezanost anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti bila je niska (» = 30, p < .01).
Koeficijenti pouzdanosti za subskale kretali su se od a = .80 do o = .88 za skalu izbjegavanja
te o =.80 do a = .83 za skalu anksioznosti (Kamenov i Jeli¢, 2003). Pouzdanost na uzorku ovog
istrazivanja iznosila je o = .81 za skalu izbjegavanja, te o = .83 za skalu anksioznosti.

Indeks zadovoljstva parova (engl. Couples Satisfaction Index-CSI;, Funk 1 Rogge,
2007) koriSten je za procjenu razine zadovoljstva romanticnim odnosom, te je koriStena verzija
koja sadrzi 16 Cestica (npr. “Odnos s partnerom me usrecuje. “ ili ,, S partnerom imam topao i
ugodan odnos. ). Zadatak sudionika je procijeniti vlastito slaganje sa svakom od Cestica na
skalama Likertovog tipa od 0 (iznimno nesretan/na) do 6 (savrSeno), od 5 (cijelo vrijeme) do 0
(nikada), te od 0 (uopc¢e nije istinito) do 5 (u potpunosti istinito). Ukupni rezultat formira se kao
suma svih odgovora, a vi$i rezultat ukazuje na ve¢u razinu zadovoljstva u romanti¢nom odnosu.
Koeficijent pouzdanosti upitnika iznosi a = .98 (Funk i Rogge, 2007). Pouzdanost upitnika na

uzorku ovog istrazivanja iznosila je o = .97.
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Rezultati
Prije analize podataka provjereno je zadovoljavaju li rezultati na navedenim subskalama
1 upitnicima pretpostavku o normalnosti distribucije. U Tablici 1 nalaze se deskriptivni podaci
za svih sedam varijabli, te rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog (K-S) testa kojim je testiran
normalitet distribucija. Kao §to je vidljivo iz tablice, distribucije svih varijabli znacajno

odstupaju od normalne.

Tablica 1. Deskriptivna statistika za dimenzije mracne tetrade, privrzenosti romanticnom

partneru i zadovoljstvo u romanti¢nim odnosom (N = 298).

N Ostvareni raspon  Teorijski raspon
Varijabla M SD K-S
rezultata rezultata

Mracna tetrada

Makijavelizam 275 0.65 1.22 4.56 1-5 0.06*

Narcizam 269 054 1.11 4.44 1-5 0.06**

Psihopatija 2.04 0.64 1.00 4.67 1-5 0.12%*

Sadizam 1.80 0.55 1.00 4.38 1-5 0.15%*
Privrzenost partneru

Izbjegavajuca privrzenost 2.35 1.07 1.00 6.33 1-7 0.10%*

Anksiozna privrZenost 2.87 120 1.00 5.89 1-7 0.08%**

Zadovoljstvo romanti¢nim
434 0.74 0.56 5.06 0-6 0.17**
odnosom

Napomena: K-S = Kolmogorov Smirnovljev test

*p<.05,** p<.01

No, Field (2009) naglaSava da se ne treba u potpunosti osloniti na K-S test zbog njegovih
ogranicenja (npr. vise je osjetljiv u blizini centra razdiobe nego na repovima) te predlaze da ga
se koristi u kombinaciji s drugim pokazateljima normalnosti distribucije, kao Sto su to
asimetricnost (skewness) 1 spljostenost (kurtosis). Indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti
prikazani su u Tablici 2. Iako je prihvatljivi raspon indeksa asimetri¢nosti i spljoStenosti izmedu
— 1.5 1 + 1.5 (Tabachnick i Fidell, 2001), Kline (1998) navodi da za varijable koje znacajno
odstupaju od normalne distribucije opravdano primijeniti parametrijske testove ako je indeks
asimetricnosti < 3 te indeks spljoStenosti < 10. Budu¢i da se sve vrijednosti indeksa
asimetricnosti i spljoStenosti nalaze unutar ovog raspona, u daljnjoj obradi rezultata opravdano

je koristiti parametrijske postupke.
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Tablica 2. Indeksi asimetri€nosti i spljoStenosti za dimenzije mracne tetrade, privrZenosti

romanticnom partneru i zadovoljstva romanti¢nim odnosom (N = 298).

Varijabla Indeks asimetri¢nosti Indeks spljoStenosti

Mracna tetrada

Makijavelizam 0.14 -0.28

Narcizam 0.11 0.20

Psihopatija 0.87 1.07

Sadizam 1.41 2.53
Privrzenost partneru

Izbjegavajuca privrzenost 0.65 0.03

Anksiozna privrZenost 0.49 -0.59
Zadovoljstvo romanti¢nim odnosom -1.63 3.59

Usporedba Zena i muskaraca na ispitivanim varijablama

Nakon prikaza deskriptivne statistike 1 provjere normaliteta distribucija, jednostavnom
analizom varijance (ANOVA) ispitane su spolne razlike u osobinama li¢nosti mra¢ne tetrade,
dimenzijama privrzenosti i zadovoljstvu u romanti¢nim odnosima. Kao mjera veli¢ine u¢inka
koriStena je multivarijatna kvadrirana eta (n?) (Tabachnick i Fidell, 2007). Prema Cohenu
(1988) grani¢ne vrijednosti za ovaj indikator su sljedece: .01 = mali ucinak, .06 = srednja
veli¢ina ucinka, te .14 = veliki uc¢inak. Levenovim testom ispitana je homogenost varijance
zavisnih varijabli na pojedinim razinama nezavisne varijable. Kao $to se moZze vidjeti u Tablici
3, preduvjet o homogenosti varijance bio je zadovoljen za sve varijable, izuzev sadizma zbog
¢ega je zakljucke koji se temelje na navedenoj varijabli potrebno interpretirati s oprezom.

Kao $to je vidljivo iz Tablice 3, usporedbom muskaraca i Zena na prethodno spomenutim
varijablama utvrdeno je postojanje spolnih razlika na makijavelizmu, narcizmu, psihopatiji i
sadizmu pri ¢emu su muskarci na svim navedenim varijablama postizali vise rezultate. Veli¢ine
ucinaka kretale su se od malih do velikih. Slicno tome, muskarci su ¢eS¢e izvjeStavali 1 o
izbjegavajucoj privrzenosti, medutim, veli¢ina u¢inka je mala. Suprotno tome, muskarci i Zzene
su, u prosjeku, postizali podjednake rezultate na anksioznoj privrzenosti, kao i na mjeri

zadovoljstva romanti¢nim odnosom.
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Tablica 3. Rezultati jednosmjerne analize varijance za dimenzije mracne tetrade, privrZzenosti

romanticnom partneru i zadovoljstvo romanti¢énim odnosom s obzirom na spol (N=298).

Levene's ANOVA Muski Zenski

F(1. 296) F(1.296) n2 M SD M SD
M 2.03 5.99% .02 289  .069 2.69 045
N 0.13 4.66* .02 279 .056 2.64 037
P 0.81 34.64%* 11 236 .065 1.90 042
S 30.76%* 140.02%* 33 229  .047 1.60 031
P 0.93 13.24%* .04 269 111 2.20 072
AP 1.69 0.08 01 290 127 2.85 083
ZRO 0.06 0.01 01 434 079 4.34 051

Napomena. M = Makijavelizam; N = Narcizam,; P = Psihopatija; S = Sadizam; IP = Izbjegavajuca
privrzenost; AP = Anksiozna privrzenost; ZRO = Zadovoljstvo romanti¢nim odnosom

np2 = multivarijatna eta-kvadrat

*p<.05,** p<.01.

Odnos osobina li¢nosti mracne tetrade i dimenzija privrZenosti partneru sa
zadovoljstvom u romanti¢nim odnosima

Kako bi se ispitao odnos osobina licnosti mracne tetrade i dimenzija privrzenosti
partneru sa zadovoljstvom u romanti¢nim odnosima najprije je provedena korelacijska analiza.
S obzirom da su utvrdene znacajne spolne razlike na gotovo svim varijablama odnosi medu
njima su ispitani uz kontrolu spola (parcijalna korelacija). Rezultati su prikazani u Tablici 4.

Kao Sto se moze vidjeti u Tablici 4, nakon kontrole spola, dobiveno je kako su mladi
sudionici postizali znacajno viSe rezultate na svim subskalama mrac¢ne tetrade. Nadalje, gotovo
sve osobine linosti mracne tetrade bile su znafajno i pozitivno povezane s obje dimenzije
privrZzenosti. Izuzetak je narcizam koji nije bio znacajno povezan s izbjegavaju¢om
privrzenosti. Drugim rije¢ima, sudionici koji su postizali viSe rezultate na subskalama
makijavelizma, psihopatije i sadizma su, u prosjeku, izvjestavali o izbjegavajucoj i anksioznoj
privrzenosti svojim partnerima, dok su sudionici koji su viSe rezultate postizali na subskali
narcizma izvjeStavali o anksioznoj privrzenosti prema partneru. Treba napomenuti da su i

izbjegavajuca i anksiozna dimenzija privrZenosti najnizu korelaciju imale s osobinom narcizma.
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Tablica 4. Interkorelacije medu ispitivanim varijablama, uz kontrolu spola (N = 298).

Varijabla Dob M N P S IP AP ZRO
Dob — - 16** - 12% -19%% 137 .04 -.11 -.05
M — A43* 62%% 33k J9** A40%** - 12*
N — A46%** 31 .10 14* -.07
P — ST 28%* 39* -21%*
— 28%* 35 -22%%
1P — 30** - 47**
AP — -26%*
ZRO —

Napomena: M = Makijavelizam; N = Narcizam; P = Psihopatija;, S = Sadizam; IP = Izbjegavajuca
privrzenost; AP = Anksiozna privizenost; ZRO = Zadovoljstvo romanticnim odnosom

*p<.05; **p <.01.

Kada je rije¢ o zadovoljstvu romanticnim odnosom, anksiozna i izbjegavajuca
privrzenost bile su povezane s ve¢im nezadovoljstvom u romanti¢nim odnosima. Sli¢no tome,
osobe koje su na subskalama makijavelizma, psihopatije i sadizma postizale viSe rezultate su
izvjeStavale o manje zadovoljavaju¢em romanti¢nom odnosu. Konac¢no, nije utvrdena znacajna
povezanost dobi i zadovoljstva u romanti¢nim odnosima.

Kako bi se ispitao doprinos mracnih osobina li¢nosti i dimenzija privrZzenosti
objasnjenju zadovoljstva romanti¢nim odnosom, provedena je hijerarhijska regresijska analiza.
U prvom koraku, na temelju korelacijske analize, kao prediktor ukljucen je spol sudionika, u
drugom koraku osobine licnosti mracne tetrade (makijavelizam, narcizam, psihopatija i
sadizam), u tre¢em koraku dimenzije privrzenosti (anksiozna privrZzenost i izbjegavajuca
privrzenost), a u ¢etvrtom koraku ukljucene su interakcije spola i pojedine osobine li¢nosti
mracne tetrade te dimenzije privrzenosti. Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani

su u Tablici 5.
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Tablica 5. Doprinos varijabli spol, dimenzija mracne tetrade, privrzenosti romanticnom

partneru u objasnjenju razine zadovoljstva u romanti¢nim odnosima (N =298).

Kriterij/prediktor Zadovoljstvo romanti¢nim odnosom
B
1. korak
Spol -.00 AR? .00
F 0.33
2. korak
Spol -17*% AR?*  07%**
Makijavelizam .02 F  3.75%%
Narcizam .04
Psihopatija -.19%*
Sadizam -.19%*
3. korak
Spol -.14% AR?  17%**
Makijavelizam .07 F  11.57**
Narcizam .00
Psihopatija -.09
Sadizam -.06
Anksiozna privrzenost -.13*
Izbjegavajuca privrzenost -41%*
4. korak
Spol -.16%* AR?* 3%
Makijavelizam -.03 F  7.63**
Narcizam .08
Psihopatija -.76%*
Sadizam .33
Anksiozna privrzenost 25
Izbjegavajuca privrzenost -.49%*
Makijavelizam x Spol A2
Narcizam x Spol -.09
Psihopatija x Spol .69*
Sadizam x Spol -.38
Anksiozna privrzenost x Spol -41
Izbjegavajuca privrzenost x Spol .07

Napomena. Spol: Muskarci -1, Zene-2; * p < .05. **p < .01.
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U prvom koraku regresijske analize u kojoj je ukljucena varijabla spol sudionika model
se nije pokazao znaCajnim u objasnjenju kriterija. No, uvodenjem osobina li¢nosti mracne
tetrade u drugom koraku, spol postaje znacajnim prediktorom, pri ¢emu su zene romanti¢ni
odnos procjenjivale viSe zadovoljavaju¢im nego muskarci. Od dimenzija mracne tetrade,
zna¢ajnim negativnim prediktorima u ovom koraku pokazali su se psihopatija i sadizam. Treba
spomenuti da iako je utvrdena znacajna povezanost makijavelizma i zadovoljstva romanti¢nim
odnosima (Tablica 4), u ovom koraku makijavelizam nije bio znacajni prediktor zadovoljstva
romanti¢nim odnosom. Jedno od mogucih objasnjenja je visoka povezanost psihopatije i
makijavelizma (Tablica 4). Sveukupno, ovaj model pokazao se znacajnim u objaSnjenju
kriterija, odnosno mracnim osobinama li¢nosti objasnjeno je 6.9% varijance kriterija.

Nadalje, uvodenjem dimenzija privrZzenosti u tre¢em koraku psihopatija i sadizam
prestaju biti znacajnim prediktorima. Ovi rezultati sugeriraju postojanje medijacije. Budu¢i da
rezultati ukazuju na smanjenje ucinka psihopatije i sadizma kao prediktora zadovoljstva
romanticnim odnosom nakon uvodenja varijabli anksiozne i izbjegavajuce privrZenosti,
zasebnim je metodama ispitana mogucénost medijacije. Baron i Kenny (1986), Judd i Kenny
(1981), te James i Brett (1984) govore kako pri utvrdivanju postoji li medijacija trebaju biti
ispunjena Cetiri uvjeta: (1) prediktor mora biti predvidati kriterij, (2) prediktor mora predvidati
medijator, (3) medijator mora predvidati kriterij nakon kontrole prediktora, i (4) kako bi se
utvrdilo da medijator u potpunosti utjece na povezanost izmedu prediktora i kriterija, kontrolom
medijatora korelacija izmedu prediktora i kriterija treba biti nula. S obzirom da su svi uvjeti
nuzni za utvrdivanje medijacije bili zadovoljeni, zakljuceno je da izbjegavajuca privrzenost
djeluje kao medijator povezanosti izmedu psihopatije i zadovoljstva romanti¢nim odnosom.
Isto je ispitano i za anksioznu privrZenost, za koju je takoder zaklju¢eno da djeluje kao
medijator povezanosti izmedu psihopatije i zadovoljstva romanticnim odnosom, pri ¢emu je
rije¢ o parcijalnoj medijaciji, budu¢i da se uc¢inak prediktora nakon uklju¢ivanja smanjio, ali je
1 dalje ostao znacajnim.

Nadalje, anksiozna i izbjegavajuca privrZzenost su se u tre¢em koraku pokazale
zna¢ajnim negativnim prediktorima zadovoljstva romanticnim odnosom. Drugim rije¢ima,
sudionici koji su na subskalama anksiozne i izbjegavajuce privrZenosti postizali vise rezultate,
u prosjeku su izvjeStavali o manje zadovoljavaju¢em romanticnom odnosu. Model koji
ukljucuje dimenzije privrzenosti pokazao se znacajnim, te je njima objasnjeno dodatnih 17.1%
varijance kriterija.

Kona¢no, u ¢etvrtom koraku, kako bi se ispitala moderatorska uloga spola, u regresijsku

su jednadZbu uvrstene interakcije spola i pojedinih osobina licnosti mracne tetrade te interakcije
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spola 1 dimenzija privrzenosti. Prije stvaranja interakcijskih varijabli, kako bi se smanjili
problemi vezani uz multikolineranost (Robinson i Schumacker, 2009), prediktorske varijable
su centrirane. Pokazalo se kako je model s uvrStenim dvostrukim interakcijama znacajan, te je
ukupnoj varijanci zadovoljstva u romanti¢nim odnosima pridonio dodatnih 3.2%. Znacajnim
negativnim prediktorom u ovom koraku pokazala se izbjegavajucéa privrzenost, a moderatorska
uloga spola utvrdena je samo za odnos psihopatije i zadovoljstva u romanti¢cnim odnosima.

Rezultati su prikazani na Slici 1.

6
5.40 et Spol Musko
5 \ «=@= Spol Zensko
4,83 O \\\. 431
4 4,27
3
2
1
0
Niska Visoka
Psihopatija

Slika 1. Graficki prikaz odnosa spola i psihopatije na skali zadovoljstva romanti¢nim odnosom

(N=298).
Kao §to se moze vidjeti na Slici 1, i kod muskaraca i1 kod Zena s porastom izrazenosti

osobine psihopatija opada zadovoljstvo romanticnim odnosima, medutim, taj pad je veéi kod

muskaraca nego kod zena.
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Rasprava

Pregledom postojece literature o zadovoljstvu u romantiénim odnosima moguce je
zakljuciti kako postoje brojne varijable koje na njega utjecu, a neke od njih su i osobine li¢nosti
te privrzenost. Stoga su postavljena tri istrazivacka problema: (1) ispitati postoje li spolne
razlike u razli¢itim osobinama li¢nosti mracne tetrade, dimenzijama privrzenosti partneru i
zadovoljstvu u romanti¢énim odnosima, kao i njihovim odnosima, (2) ispitati odnos osobina
licnosti mracne tetrade i dimenzija privrzenosti partneru sa zadovoljstvom u romanti¢nim
odnosima te (3) ispitati moguénost predvidanja zadovoljstva u romanti¢nim odnosima na
temelju osobina li¢nosti mracne tetrade i dimenzija privrZenosti partneru.

U skladu s prvom postavljenom hipotezom, muskarci su na svim subskalama mracne
tetrade postizali znacajno vise rezultate u odnosu na Zene. U dosada$njim istrazivanjima mracne
tetrade jedan od najkonzistentnijih rezultata je taj da na svim subskalama, neovisno o kori§tenim
upitnicima, vise rezultate postizu muskarci (Furnham, Richards i Paulhus, 2013; Furnham i
Trickey, 2011; Jonason, Koenig i Tost, 2010; March, Grieve, Marrington i Jonason, 2017,
Paulhus 1 Williams, 2002). Rezultati takoder pokazuju kako su spolne razlike najizraZenije na
osobini sadizma (Plouffe i sur., 2018), dok su kod osobine narcizma spolne razlike bile
najmanje izrazene (Smoker i March, 2017). Takvi rezultati dobiveni su i u ovom istrazivanju,
odnosno najvece spolne razlike utvrdene su za sadizam, a najmanje za narcizam.

Nadalje, prijasnjim istrazivanjima pokazalo se da, generalno, muskarci imaju tendenciju
ostvarivati viSe rezultate na dimenziji izbjegavajuce privrzenosti, dok zene imaju tendenciju
viSe rezultate ostvarivati na dimenziji anksiozne privrzenosti (Scharfe, 2016). Podaci dobiveni
ovim istrazivanjem takoder govore kako su muskarci, u prosjeku, postizali znacajno vise
rezultate na subskali izbjegavajuce privrzenosti, dok za subskalu anksiozne privrzenosti nisu
utvrdene spolne razlike. No, treba naglasiti da rezultati prethodnih istrazivanja o spolnim
razlikama u razli¢itim dimenzijama i/ili stilovima privrzenosti nisu konzistentni. Dok u nekim
istrazivanjima nisu utvrdene spolne razlike u sigurnim i nesigurnim stilovima privrzenosti
(Scharfe, 2016), postoje autori koji su pronasli spolne razlike u dimenzijama nesigurne
privrzenosti. Na primjer, Del Giudice (2011) proveo je meta-analizu istrazivanja spolnih razlika
u privrzenosti romanticnom partneru. Meta-analizom je utvrdena mala, ali znacajna spolna
razlika, pri ¢emu su muskarci postizali viSe rezultate na subskali izbjegavajuce privrZenosti i
nize rezultate na subskali anksiozne privrzenosti. Zanimljivo je da su te razlike bile puno vece
na uzorku iz zajednice, u usporedbi s razlikama dobivenim na uzorcima studenata ili onih
prikupljenih putem Interneta. Naime, Del Giudice (2011) smatra kako postoje konzistentne

spolne razlike u privrzenosti, ali postoje i brojne varijable koje mogu iskriviti rezultate, kao §to
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su distribucija i vrsta uzorka, geografska regija, dob te asimetri¢na distribucija rezultata.
Moguce je da je neka od navedenih varijabli ,,iskrivila“ rezultate dobivene ovim istrazivanjem,
zbog Cega nije utvrdena spolna razlika na dimenziji anksiozne privrZenosti. Zaklju¢no, prva
hipoteza je djelomi¢no potvrdena. No, treba napomenuti da iako su utvrdene statisticki znacajne
razlike izmedu muskaraca i Zena veli¢ine u¢inaka su za vec¢inu znacajnih razlika bile male.

U skladu s drugom postavljenom hipotezom, zadovoljstvo u romanti¢nim odnosima bilo
je negativno povezano gotovo sa svim dimenzijama mracne tetrade, izuzevsi s narcizmom.
Sli¢ni rezultati dobiveni su i u prethodnim istrazivanjima (npr. Demircioglu i Kdse, 2018;
Tocakovi¢, 2017). Kada je rije¢ o makijavelizmu, negativhu povezanost sa zadovoljstvom u
romanti¢nim odnosima takoder je utvrdila Hyla (2012). Budu¢i da makijaveliste karakterizira
izostanak potrebe za emocionalnim zblizavanjem te iskoriStavanje drugih za postizanje vlastitih
ciljeva (Paulhus 1 Williams, 2002), ovakav je rezultat o¢ekivan. Nadalje, kao §to je ocekivano,
sebi¢na, dominantna i promiskuitetna ponasanja, karakteristicna za psihopatiju (Paulhus i
Williams, 2002), negativho su povezana sa zadovoljstvom u romanticnim odnosima.
Primjerice, Smith i suradnici (2014) takoder su utvrdili kako su psihopatske osobine li¢nosti
kod muskaraca u negativnoj korelaciji s njihovim zadovoljstvom romanti¢nim odnosom.
Konac¢no, istrazivanje koje je provela Fentem (2018) pokazuje kako je svakodnevni sadizam
takoder negativno povezan sa zadovoljstvom u romanticnim odnosima. Naime, pokazalo se
kako sadisti imaju tendenciju protiviti se i ne pristajati na kompromise, $to, ukoliko se ¢esto
pojavljuje, najeSée narusava njihovo zadovoljstvo romanticnim odnosom (Malouff,
Thorsteinsson, Schutte, Bhullar i Rooke, 2010). Dobivena povezanost sa zadovoljstvom u
romanti¢nim odnosima u skladu je s rezultatima prijaSnjih istrazivanja. Budu¢i da ove mracne
osobine li¢nosti karakterizira nedostatak empatije i antagonisticno ponasanje ne ¢udi podatak
da su povezane sa snizenim zadovoljstvom (Ali i Chamorro-Premuzic, 2010).

No, kada je rije¢ o narcizmu, suprotno prethodnim istrazivanjima (npr. Lam, 2012;
Twenge i Campbell, 2009), o¢ekivana negativna povezanost sa zadovoljstvom u romanti¢nim
odnosima nije utvrdena. No, dobiveni rezultati su u skladu s rezultatima istraZivanja
provedenog na uzorku studentica (Link i Bailey, 2010). Osim toga, istraZzivanjem koje su
proveli Demircioglu i Kose (2018), u kojem je bio veci udio Zenskih sudionika, takoder nije
utvrdena povezanost narcizma i zadovoljstva u romantiénim odnosima. Prema tome,
nekonzistentni rezultati mogli bi se objasniti ve¢im postotkom zenskih sudionika, od kojih je
odredeni dio 1 studentica. Osim toga, u obzir treba uzeti i pouzdanost subskale narcizma, koja
se na ovom uzorku pokazala prilicno niskom, $to je takoder moglo utjecati na dobivene

rezultate. Nadalje, drugom hipotezom istrazivanja pretpostavljeno je da ¢e zadovoljstvo u
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romanticnim odnosima biti negativho povezano s osobinama li¢nosti mracne tetrade te
dimenzijama izbjegavaju¢e i anksiozne privrZzenosti partneru. U skladu s ocekivanjima,
utvrdena je negativha povezanost izbjegavajuCe i anksiozne privrzenosti i1 zadovoljstva
romanti¢cnom vezom. Dobiveni rezultati su u skladu s nizom istrazivanja (npr. Brennan i Shaver,
1995; Collins i Read, 1990; prema Stackert i Bursik, 2003). Primjerice, istrazivanje koje je
proveo Ayenew (2016) pokazuje kako su i izbjegavajuca i anksiozna dimenzija privrzenosti
negativno povezane sa zadovoljstvom u romanti¢nim odnosima. Jedno od mogu¢ih objasnjenja
dobivenih odnosa je da nesigurno privrzene odrasle osobe koje su dozivjele nezadovoljavajuce
1 neispunjavajuce odnose kao dojencad ulaze u romanti¢ne odnose s istim ocekivanjima,
odnosno da ¢e vjerojatno biti nezadovoljavajuci. Za razliku od njih, sigurno privrzene osobe
koje su dozivjele ugodne i sigurne odnose u djetinjstvu u romanti¢ne odnose u odrasloj dobi
ulaze o¢ekujuci slicna iskustva (Stackert i Bursik, 2003). Ukupno uzevsi, budu¢i da povezanost
narcizma i zadovoljstva romanti¢énim odnosom nije utvrdena, hipoteza se smatra djelomi¢no
potvrdenom.

Konacno, posljednjom hipotezom istrazivanja pretpostavljeno je da ¢e osobine licnosti
mracne tetrade 1 dimenzije izbjegavajuce i anksiozne privrzenosti biti znacajni negativni
prediktori zadovoljstva u romanti¢énim odnosima. U skladu s prethodnim istrazivanjima (npr.
Uysal, 2016), spol se nije pokazao znacajnim prediktorom. No uvodenjem osobina li¢nosti
mracne tetrade, spol postaje znacajnim prediktorom, a znacajnim prediktorima pokazale su se
1 osobine psihopatija i sadizam. U ovom istrazivanju, kao i nekim drugima (npr. Jonason i sur.,
2010; Furnham i Trickey, 2011) utvrdeno je da su osobine psihopatija i sadizam izrazenije kod
muskaraca, zbog ¢ega bi se doprinos spola kao prediktora eventualno mogao pripisati spolnim
razlikama na subskalama psihopatije i sadizma, osobinama koje su se u ovom koraku pokazale
zna¢ajnim prediktorima. Da podsjetimo, veli¢ine u¢inaka za utvrdene spolne razlike krecu se
od srednjih do velikih. Negativnim prediktorima zadovoljstva u romanti¢nim odnosima osobine
psihopatija i sadizam pokazale su se 1 u nekim prijasnjim istrazivanjima (npr. Uysal, 2016;
Fentem, 2018). Prijasnjim istrazivanjima dobiveno je kako osobe koje na skali psihopatije
postizu vise rezultate u svojim romanti¢nim odnosima obi¢no pokazuju manje obvezivanje te
imaju manje povjerenja u partnera (Williams, Spidel i Paulhus, 2005). Nadalje, istraZivanje
koje su proveli Smith i suradnici (2014) pokazuje kako je psihopatija negativno povezana s
obvezivanjem i zadovoljstvom u romanti¢cnom odnosu. Budu¢i da psihopatiju karakteriziraju
visoka impulzivnost, traZenje uzbudenja, antisocijalna i eratina ponaSanja (Southard i sur.,
2015), rezultat da psihopatija negativno predvida zadovoljstvo u romantiénim odnosima nije

neocekivan. Takoder, uzmemo li u obzir prijasnja istrazivanja sadizma, nije neocekivan ni
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dobiveni rezultat da ova osobina negativno predvida zadovoljstvo u romanti¢nim odnosima.
Primjerice, Fentem (2018) je utvrdila da izraZzena osobina sadizma ima negativan ucinak na to
koliko ¢e osoba kod koje su sadisticke osobine li¢nosti izrazenije svoj romanti¢ni odnos
percipirati zadovoljavaju¢im. Osim toga, pokazalo se kako osobe koje postizu viSe rezultate na
skali sadizma takoder izvjeStavaju o vecem broju konflikata s partnerom i manje
zadovoljavajué¢im romanti¢nim odnosima, $to znaci da konflikti u odnosu vjerojatno nisu glavni
izvor uzitka i zadovoljstva za osobu s izrazenijim sadistickim osobinama li¢nosti. Stoga, na
temelju navedenih podataka, moguce je ocekivati da ¢e osobe s izrazenijim psihopatskim i
sadistickim tendencijama biti sklonije svoje romanti¢ne odnose dozivljavati manje
zadovoljavajuéim.

Nadalje, uvodenjem dimenzija privrZzenosti u treCem koraku, psihopatija i sadizam
prestaju biti znacajnim prediktorima, dok znaajnost pokazuju, uz spol, i dimenzija
izbjegavajuce 1 dimenzija anksiozne privrzenosti. Ve¢ je navedeno kako rezultati prijaSnjih
istrazivanja pokazuju kako nesigurno privrzene osobe postizu nize rezultate na indeksu
zadovoljstva vezom (npr. Brennan i Shaver, 1995; Collins 1 Read, 1990; prema Stackert i
Bursik, 2003). Naime, pretpostavlja se da zbog dozivljenih nezadovoljavajuéih 1
neispunjavajucih odnosa u djetinjstvu, nesigurno privrzene odrasle osobe u romanti¢ne odnose
vjerojatno ulaze s istim ocekivanjima, oc¢ekujuéi slicna iskustva (Stackert i Bursik, 2003).
Budu¢i da su anksiozno privrzene osobe u djetinjstvu Cesto imale zaokupljene skrbnike, one su
obi¢no pribjegavale glasnim i djetinjastim ponaSanjima kojima su nastojale privu¢i paznju
skrbnika i zadrzati ih u blizini (Mikulincer i1 Florian, 2003). Stoga, u odrasloj dobi, ove osobe
mogu postati pretjerano privrzene u intimnim odnosima. Osim toga, takoder mogu postati
opsesivne prilikom pronalaZenja i zadrzavanja romanti¢nog partnera koji ¢e tolerirati njihove
visoke razine ljubomore i potrebe za konstantnom emocionalnom podr§kom i odobravanjem
(Rholes i Simpson, 2004). S druge strane, izbjegavajuce privrzene osobe mogu imati poteskoca
prilikom pronalaZenja i zadrzavanja romanti¢nog partnera s obzirom na to da ¢esto preferiraju
percipiranu sigurnost i samoc¢u (Hazan i Shaver, 1987). Naime, Simpson i Rholes (2012) navode
kako izbjegavajuce privrzene osobe ovakvu privrzenost najcesce razvijaju zbog toga $to su
njihovi skrbnici bili nemarni ili neresponzivni na njihove potrebe. Neresponzivnost skrbnika
potaknut ¢e dijete da stekne samostalnost kako bi samo pokusalo zadovoljiti nezadovoljene
potrebe. Dakle, izbjegavajuce privrzene osobe od djetinjstva su naucene kako se mogu oslanjati
samo na sebe zbog Cega u odrasloj dobi najées¢e ne osjec¢aju ugodno u intimnim odnosima.
Osobe koje postizu viSe rezultate na subskali izbjegavajuée privrZenosti izvjeStavaju kako su

manje ukljuene u svojim odnosima te kako nastoje zadrzati psiholosku i emocionalnu
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neovisnost u odnosu (Simpson i Rholes, 2012). Uzevsi u obzir navedeno, ne iznenaduje podatak
da i anksiozna i izbjegavajuca privrzenost negativno predvidaju zadovoljstvo u romanti¢nim
odnosima.

Konacno, kako bi se ispitalo razlikuju li se odnosi medu ispitivanim varijablama kod
muskaraca i Zena, u posljednjem koraku hijerarhijske regresijske analize uvedene su interakcija
spola 1 osobina li¢nosti mracne tetrade te spola i privrZenosti. Uz spol i izbjegavajucu
privrzenost, znacajnim prediktorom zadovoljstva u romanti¢énim odnosima pokazala se samo
interakcija spola i1 psihopatije. Naime, porastom izraZenosti osobine psihopatije 1 kod
muskaraca i kod zena je doslo do smanjenja zadovoljstva romantiénim odnosima, medutim, taj
efekt je jaci za muskarce nego Zene. Imajuci na umu nedostatak emocionalnosti i antagonisti¢an
bihevioralni stil karakteristican za psihopatiju, ne iznenaduje podatak da izraZzenost ove osobine
negativno utjeCe na zadovoljstvo romanticnim odnosom. Pokazalo se kako su psihopatske
osobine licnosti povezane s distresom i raspadom, odnosno slomom u romanti¢nim odnosima
(Han, Weed 1 Butcher, 2003; Savard, Sabourin i Lussier, 2006), nevjerom (Egan i Angus, 2004),
te nasiljem (Holtzworth-Munroe, Meehan, Herron, Rehman i Stuart, 2003). No, kada je rije¢ o
osobama koje imaju slabije izrazene psihopatske osobine li¢nosti pokazalo se da postoje spolne
razlike, pri ¢emu o ve¢em zadovoljstvu u romanti¢énim odnosima izvjeStavaju muskarci. S
obzirom da nema prijasnjih istrazivanja koja su se bavila spolnim razlikama u odnosima medu
osobinama li¢nosti mracne tetrade i zadovoljstva u romanti¢nim odnosima, nema ni rezultata
koji bi se mogli usporediti s rezultatima dobivenim u ovom istrazivanju. Moguée objaSnjenje
mogu ponuditi rezultati dosadasnjih istrazivanja koji pokazuju kako Zene, u odnosu na
muskarce, izvjestavaju o nizem zadovoljstvu u romanti¢nim odnosima (npr. Fowers, 1991;
Vannoy i Cubbins, 2001). Naime, smatra se da uzrok spolnih razlika lezi u razli¢itom pristupu
koji muskarci 1 Zene imaju prema romanticnim odnosima, pri ¢emu su Zene obi¢no vise
usmjerene na romanti¢ne odnose te one, viSe nego muskarci, paznju pridaju emocionalnoj
povezanosti s partnerom (Acitelli i Young, 1996). Osim toga, Zzene su takoder sklonije vise
razmisljati o romanti¢nom odnosu, zbog ¢ega su takoder sklonije, vise nego sto su to muskarci,
izraziti nezadovoljstvo u romanti¢nim odnosima, popraviti odnos ili pak zatraziti razvod (Cross
i Madson, 1997; Kiecolt-Glaser i Newton, 2001). Budu¢i da dobiveni rezultati pokazuju kako
se dimenzija izbjegavajuce privrzenosti i osobina psihopatije mogu smatrati prediktorima
zadovoljstva u romanti¢nim odnosima, dok za anksioznu privrzenost i preostale osobine li¢nosti

mracne tetrade to nije slucaj, posljednja hipoteza nije potvrdena.
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Metodoloski nedostaci i prakticne implikacije istraZivanja

Potrebno je osvrnuti se i na neke nedostatke provedenog istrazivanja, a koji bi mogli
utjecati na valjanost izvedenih zakljucaka. Prije svega, omjer muskaraca i Zena u uzorku nije
jednak (mmuskarci = 89, nzene = 209). Bududi da se jedna od hipoteza odnosi na spolne razlike,
dobivene rezultate treba uzeti s rezervom. No, vazno je ukazati na to da su, unato¢ manjoj
zastupljenosti muskih sudionika u istrazivanju, utvrdene spolne razlike u korist muskaraca. Kao
$to je navedeno ranije, spolne razlike u korist u muskaraca prilikom istrazivanja osobina li¢nosti
mracne tetrade i dimenzije izbjegavajuce privrzenosti dobili su brojni autori (npr. Furnham 1
sur., 2013; Smoker i March, 2017; Scharfe, 2016; Del Giudice, 2011). Stoga, nije opravdano u
potpunosti odbaciti nalaze dobivene ovim istrazivanjem. U budu¢nosti bi svakako trebalo
ovakvo istrazivanje provesti na uzorku s podjednakim brojem muskih i zenskih sudionika.
Nadalje, svi upitnici koriSteni u ovom istrazivanju oslanjali su se na samoiskaze, uz koje se
nerijetko veZze moguénost davanja socijalno pozeljnih odgovora, osobito kada se radi o
psihologijskim istrazivanjima. S obzirom da socijalno pozeljno davanje odgovora odrazava
napuhan osjecaj vlastite vrijednosti i svjesne pokusaje stvaranja $to boljeg dojma (Paulhus,
1984), karakteristike zajednicke svim sastavnicama mracne tetrade, moguce je ocekivati da ¢e
osobe kod kojih su osobine licnosti mracne tetrade izraZzenije pribjegavati davanju socijalno
pozeljnih odgovora. Primjerice, Kowalski, Rogoza, Vernon i Schermer (2018) su utvrdili
pozitivnu korelaciju socijalne poZeljnosti i narcizma. Sli¢no tome, dobiveno je i kako su osobe
koje su na skali psihopatije postizale viSe rezultate bile uspjesnije prilikom snizavanja njihovih
rezultata na upitniku, kada je od njih traZeno da to pokuSaju uciniti (MacNeil i Holden, 2006).
Kako bi se smanjio problem davanja socijalno pozeljnih odgovora, buduca istrazivanja trebala
bi ukljuciti skale laganja prilikom koristenja samoiskaza. Takoder, moguce je da su sudionici
sebe 1 svoj romanti¢ni odnos jednostavno zeljeli predstaviti boljim nego Sto jest. No, buduéi da
se ispituje zadovoljstvo u romanti¢nim odnosima, odnosno subjektivan fenomen, samoiskazi se
smatraju primjerenom metodom ispitivanja. No, u buduc¢im sli¢nim istrazivanjima bi svakako
trebalo ukljuciti 1 neki mjeru davanja socijalno pozeljnih odgovora, odnosno upravljanja
dojmom.

Ovo istrazivanje ima i odredene prakticne implikacije. Naime, rezultati istrazivanja
pokazuju kako dimenzija izbjegavajuce privrzenosti ima prediktivnu snagu kada je rije¢ o
zadovoljstvu u romanti¢nim odnosima. U skladu s prethodnim istrazivanjima, i ovdje je
potvrdeno kako je nesigurna privrZzenost povezana s ve¢im nezadovoljstvom u romanti¢nim
odnosima. Dakle, nesigurno privrzene osobe bi, kako bi povecale svoje zadovoljstvo u

romanti¢nim odnosima, trebale biti ukljucene u odnose s partnerima koje karakterizira ljubav,
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briga i povjerenje. Naime, pokazalo se da, ukljucenjem u stabilnu i zadovoljavajucu vezu, moze
do¢i do promjena za one osobe ¢iji su modeli o sebi i drugima odrzavali skepti¢nost o takvim
vezama (Hammond i Fletcher, 1991; prema Feeney, 1999). Slicno tome, osoba sigurne
privrZenosti moZe promijeniti obrazac privrzenosti u nesigurni zbog negativnog iskustva u
nezadovoljavajucoj vezi. Primjerice, u jednom Cetverogodisnjem istrazivanju parova, ucestali
prekidi veza bili su povezani s promjenom sigurne privrzenosti u nesigurnu privrzenost
(Kirkpatrick 1 Hazan, 1994; prema Feeney, 1999). S obzirom na dobivene spolne razlike ovo
se posebno odnosi na izbjegavajuée privrzene muskarce. Osim toga, dobiveni rezultati mogu
posluziti za daljnja istrazivanja zadovoljstva u romanti¢nim odnosima i privrzenosti partneru u
odrasloj dobi. Primjerice, bilo bi zanimljivo longitudinalnim istrazivanjem ispitati mogucnost
promjene stila privrzenosti na uzorku sudionika koji imaju izraZenije osobine li¢nosti mracne
tetrade te kako bi se to odrazilo na njihovo zadovoljstvo romanti¢nim odnosom. No, buduca
istrazivanja bilo bi dobro provesti s ujednacenim brojem muskih i zenskih sudionika. Takoder,
buduci da se pokazalo kako je gotovo Cetvrtina sudionika ovog istrazivanja u proslosti prekidala
sa sada$njim partnerom, $to je bilo negativho povezano sa zadovoljstvom u romanti¢nim
odnosima te pozitivho povezano s dimenzijom anksiozne privrZenosti, bilo bi zanimljivo
kvalitativnim istrazivanjem detaljnije ispitati efekte prekida na zadovoljstvo romanti¢nim
odnosom. Osim toga, ovo istrazivanje sugerira da bi u istrazivanjima zadovoljstva romanti¢nim
odnosima svakako trebalo uzeti u obzir i osobine li¢nosti, budu¢i da one, osim direktnog
utjecaja na zadovoljstvo u romanti¢nim odnosima, utjecu i na stavove o privrzenosti, ciljeve te
ponasanja s kojima partneri ulaze u vezu (Ozer i Benet-Martinez, 2006). Primjerice, istrazivanje
Velikih pet osobina li¢nosti (neuroticizam, ugodnost, savjesnost, otvorenost ka iskustvu i
ekstraverzija) koje je proveo Schmidt (2003) pokazuje kako niske razine ugodnosti i savjesnosti
predvidaju prijevaru u odnosima. Osim toga, pokazalo kako niski neuroticizam te visoka
ugodnost, savjesnost 1 ekstraverzija predvidaju vece zadovoljstvo romanticnim odnosom

(Malouff, Thorsteinsson i Schutte, 2005).
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Zakljucak

Istrazivanje je provedeno na uzorku prikupljenom metodom snjezne grude, putem
drustvenih mreza (Facebook). U istrazivanju je sudjelovalo ukupno N = 298 sudionika u dobi
izmedu 18 1 35 godina koji su u romanti¢nom odnosu s drugom osobom, pri ¢emu je n = 209
(29.9 %) sudionika bilo Zenskog spola. Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos osobina li¢nosti
mracne tetrade i1 dimenzija privrzenosti partneru sa zadovoljstvom u romanti¢nim odnosima, te
spolne razlike u ispitivanim varijablama. Istrazivanjem su utvrdene spolne razlike na svim
subskalama mracne tetrade, kao 1 na dimenziji izbjegavajuce privrzenosti, pri ¢emu su muskarci
ostvarivali viSe rezultate. No, budu¢i da su oc¢ekivane spolne razlike i na dimenziji anksiozne
privrZzenosti, koje nisu utvrdene, prva hipoteza ovog istrazivanja djelomi¢no je potvrdena.
Nadalje, dobivenim rezultatima djelomicno je potvrdena druga hipoteza istrazivanja, buduci da
jeutvrdeno kako je zadovoljstvo u romanti¢énim odnosima negativno povezano s obje dimenzije
privrZzenosti, te sa svim osobinama li¢nosti mracne tetrade, osim s osobinom narcizma.
Konacno, dobiveni rezultati pokazuju kako se samo osobina psihopatije 1 dimenzija
izbjegavajuce privrzenosti mogu smatrati prediktorima zadovoljstva u romanti¢nim odnosima,
zbog Cega posljednja hipoteza istrazivanja nije potvrdena. Potrebno je provoditi daljnja
istrazivanja kako bi se identificirale i1 utvrdile varijable koje utjeCu na dozivljavanje stresa,
nezadovoljstva i1 nelagode u romanti¢énim odnosima, s ciljem pronalazenja §to ucinkovitijih
strategija suocavanja. Osim toga, vazno je da svatko bude u mogucénosti pronaci $to ucinkovitiji

nacin za ostvarivanje i odrzavanje zadovoljavajuéeg i kvalitetnog romanti¢nog odnosa.
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