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Odnos percepcije socijalne podrske i nekih aspekata vezanosti za Skolu

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati kako percepcija socijalne podrske iz razli¢itih izvora
(obitelji, prijatelja i posebne osobe) doprinosi vezanosti za Skolu te razlike u vezanosti za skolu s
obzirom na dob, spol i smjer. U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 298 uc¢enika gimnazijskih i
strukovnih razreda Srednja Skole Valpovo. Koristeni su Sociodemografski upitnik,
Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podrske (Zimet, Dahlem, Zimet i Farley, 1988) i
Skala vezanosti za skolu (Rovi$ i Bezinovié¢, 2011). Mladi ucenici, ucenici Zenskog spola i
strukovnih razreda izvjestavali su o vecoj vezanosti za Skolu od starijih u¢enika, u¢enika muskog
spola i gimnazijalaca. Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazali su da uz spol, dob i smjer,
percipirana socijalna podrska obitelji, prisutnost najboljeg prijatelja u Skoli i Skolski uspjeh
objasnjavaju ukupno 33% varijance Kkriterija ukupne vezanosti za Skolu. Uz prediktore spol, dob i
smjer, Skolski uspjeh, prisutnost najboljeg prijatelja i percipirana socijalna podrska obitelji
objasnjavaju 35.4% varijance privrzenosti $koli. Dob, spol, smjer, $kolski uspjeh, prisutnost
najboljeg prijatelja i percipirana socijalna podrska obitelji ukupno predvidaju 16.1% varijance
kriterija predanost izvrsavanju skolskih obveza.

Kljucne rijeci: vezanost za skolu, privrzenost, predanost, socijalna podrska

Relationship between the perception of social support and some aspects of school bonding
The aim of this study was to examine how the perception of social support from different

sources (from family, friends and significant other) contributes to school bonding and also to
determine school bonding differences in terms of age, sex and type of school. Participants in this
research were students of vocation school programs and grammar school programs of Srednja $kola
Valpovo. A socio-demographic questionnaire, Multidimensional Scale Perceived Social Support
(Zimet, Dahlem, Zimet, and Farley, 1988) and a School bonding scale (Rovi$ and Bezinovi¢, 2011)
were used. Younger students, female students and students from vocational programs reported
greater school bonding than older students, male students and students from grammar program. The
results of hierarchical regression analysis showed that perceived social support of the family, school
success and the presence of the best friend in school, explain 33% of the variance of school bonding
along with variables of sex, age and type of school. In addition to predictor variables of age, sex and
type of school, perceived social support of the family, school success and the presence of the best
friend in school, explain 35.4% of the variance of school attachment. Family support, the presence
of the best friend in school and school success, explain 16.1% of the variance of school commitment
along with variables of sex, age and type of school.

Keywords: school bonding, attachment, commitment, social support
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Uvod
Unato¢ Cinjenici da djeca i mladi mnogo vremena provode u Skolskom kontekstu, malo je

paznje posveceno istrazivanju njihova zadovoljstva Skolom. Vezanost za Skolu jedan je od koncepata
koji opisuje osjecaje prema Skoli, nastavnicima i Skolskom osoblju. Ne postoji jednoznacna definicija
vezanosti za Skolu, no opcéenito se ona odnosi na sklop emocija, stavova te motivacijskih i
bihevioralnih tendencija koje ucenici imaju prema $koli (Rovi$ i Bezinovi¢, 2011). Maddox i Prinz
(2003) definiraju vezanost za Skolu kao povezanost koju ucenici imaju sa Skolom i razli¢itim
aspektima njihovog akademskog zivota. Ovaj koncept istrazuje se na podrucju obrazovanja, razvojne
psihologije te u istraZivanjima rizi€nog ponaSanja mladih, a pokazao se kao vazan zastitni ¢imbenik u
prevenciji problema u ponaSanju. Vecéa vezanost za Skolu povezana je S boljim Skolskim uspjehom,
ve¢im samopouzdanjem, boljom emocionalnom regulacijom, socijalnom kompetencijom,
optimizmom te akademskom motivacijom (Bergin i Bergin, 2009; Goodenow, 1993; Waters, Cross i
Runions, 2009). Niza vezanost za Skolu u prijasnjim istrazivanjima povezuje Se S nizim
samopouzdanjem, odustajanjem od $kole te rizi¢nim ponaSanjem, poput antisocijalnog ponaSanja,
delikvencije, konzumiranja alkohola, ranijim stupanjem u spolne odnose i maloljetni¢ckim trudno¢ama
(Cernkovich i Giordano, 1992; Danziger, 1995; Giannotta i Ozdemir, 2013; Oelsner, Lippold i
Greenberg, 2011; Waters i sur., 2009). Vecina istrazivanja usmjerena je na posljedice vezanosti za
Skolu, dok je manji broj njih usmjeren na ¢imbenike koji joj prethode. Budu¢i da se koncept vezanost
za Skolu pokazao kao vazan mehanizam u prevenciji rizi€nog ponasanja mladih, ali 1 kao pokazatel;
boljeg skolskog uspjeha, vazno je istraziti koji cimbenici prethode vecoj razini vezanosti za skolu kod
ucenika. O vecoj vezanosti za Skoli izvjeStavaju mladi u odnosu na starije ucenike, djevojke u odnosu
na mladice te ucenici gimnazijskih u odnosu na ucenike strukovnih skola (Oelsner i sur., 2011; Rovis
i Bezinovi¢, 2011; Thompson, Lachan, Overpeck, Ross i Gross, 2006). Jedan od vaznih ¢imbenika
koji utjece na vezanost za $kolu mogla bi biti socijalna podrska koju ucenici primaju od vaznih osoba
u svome zivotu. Socijalna podrSka definira se kao skup percipirane opce ili specifi¢ne podrske koja
pridonosi fizickoj i mentalnoj dobrobiti osobe (Malecki i Demaray, 2002). Percipirana socijalna
podrska predvida mnoge pozitivne ishode ukljucujuci veée samopostovanje (Sakiz, Pape i Hoy, 2012),
nizu razinu depresivnosti (Colarossi i Eccles, 2003) te bolji Skolski uspjeh (Danielsen, Samdal,

Hekland i Wold, 2009). U ovom radu ispitat ¢e se pridonosi li percipirana socijalna podrska, skolski



uspjeh te prisutnost najboljeg prijatelja u skoli vecoj vezanosti za $kolu, kao i razlike u vezanosti za

Skolu s obzirom na spol, dob i smjer skole koji uc¢enik pohada.

Vezanost za Skolu

Literatura pruza razli¢ite definicije vezanosti za Skolu. Prvi puta termin vezanosti za Skolu
spominje Hirschi (1969) opisujuéi teoriju socijalne kontrole. Prema toj teoriji, prosocijalni, odnosno
antisocijalni razvoj djece razvija se usvajanjem normi i pravila ponaSanja kroz Cetiri dimenzije:
privrzenost, predanost, ukljucenost i uvjerenja. Privrzenost se odnosi na afektivne veze koje mladi
stvaraju sa znacajnim drugima. Obiteljsko okruzenje glavni je izvor privrzenosti, buduéi da roditelji
prvi predstavljaju model drustveno prihvatljivog ponasanja svojoj djeci. Predanost je povezana s
teznjom upisivanja fakulteta, kao i s pronalaskom posla visokog statusa. Sudjelovanje u aktivnostima
s ciljem postizanja uspjeha odnosi se na uklju¢enost, a prihvacanje pravila i vrijednosti koje promice
drustvo odnosi se na uvjerenja. Ove Cetiri dimenzije (privrzenost, predanost, uklju¢enost i uvjerenja)
sli¢no su razradene i teorijom socijalnog razvoja (Catalano i Hawkins, 1996; Catalano, Kosterman,
Hawkins, Newcomb i Abbott, 1996). Ova teorija navodi razli¢ite tipove socijalnih veza koje pojedinac
stvara s ¢lanovima obitelji i prijateljima. Kao glavne elemente tih veza navodi privrzenost, predanost
i ukljucenost. Dakle, vezanost za Skolu moze se opisati kroz razlicite odnose s nastavnicima i $kolom
te usvajanjem normi i pravila ponasanja koje Skola promice. Prema nekim autorima moze se rec¢i da
ukljucenost u akademske aktivnosti prethodi formiranju privrzenosti i predanosti $koli. Naime,
Bandura (1977) tvrdi da promjena ponasanja moze prethoditi promjeni stava. Takoder, nalaze da
razvoj privrzenosti 1 predanosti ovisi o tome u kojoj mjeri su interakcije 1 ukljuCenost pozitivne.
Brisanje ukljucenosti iz izvorne Hirschijeve teorije empirijski podupiru i drugi autori (Elliott,
Huizinga i Ageton, 1982; Thornberry, 1987). Privrzenost i predanost $koli i ljudima u $koli izgleda
izravno utjecu na ¢etvrtu dimenziju izvorne teorije socijalne kontrole, odnosno na uvjerenja (Catalano
i sur., 1996). U skladu s navedenim nalazima, u ovome istrazivanju vezanost za §kolu razmatrat e se

kroz ove dvije dimenzije, privrZzenost $koli i predanost skolskim obvezama.

PrivrZenost Skoli
Privrzenost $koli odnosi se na stupanj u kojem se ucenici brinu za $kolu te na pozitivne osjecaje
koje Skola kod njih izaziva. Neki autori opisuju privrzenost kao dimenziju koja sadrzi dvije odvojene

dimenzije, jedna se odnosi na opca iskustva u Skoli, a druga na iskustva koja ucenici imaju s ljudima



u skoli (Cernkovich i Giordano, 1992). Sli¢no tome, Murray i Greenberg (2001) predlazu da su dvije
odvojene komponente privrzenosti §koli pozitivna iskustva u $koli i odnos u¢enika s nastavnicima.
Takoder, Cernkovich i Giordano (1992) faktorskom analizom dobivaju privrzenost $koli i privrzenost
nastavnicima kao dvije jedinstvene dimenzije privrzenosti. Na temelju ovih radova moze se
pretpostaviti da izvorna privrzenost po Hirschu (1996) zapravo sadrzi dvije odvojene dimenzije.
Prema nekim autorima privrzenost $koli moze se podijeliti na tri dimenzije, bihevioralnu,
emocionalnu i kognitivnu (Fredricks, Blumenfeld i Paris, 2004). Bihevioralna privrzenost odnosi se
na sudjelovanje, odnosno ukljucivanje u akademske i druStvene izvannastavne aktivnosti. Ona se
smatra klju¢nom za postizanje pozitivnih akademskih ishoda, a vazna je i kod prevencije ucenikova
odustajanja od skole. Moze se kretati u rasponu od jednostavnog obavljanja posla do pridrzavanja
pravila i sudjelovanja u vije¢u ucenika. Emocionalna privrzenost obuhvaca pozitivne 1 negativne
osjecaje povezane s nastavnicima, drugim ucenicima i samom Skolom. Pretpostavlja se da je ona
povezana sa stvaranjem veza unutar Skole i da utjeCe na kasniju spremnost obavljanja posla. Moze
biti izrazena u rasponu od jednostavne privrzenosti do identifikacije s institucijom, tj. Skolom. Neki
autori (Stipek, 2002); procjenjuju emocionalnu privrzenost mjerenjem emocionalnih reakcija koje
ucenici imaju na $kolu i nastavnike, dok je neki opisuju kroz identifikaciju sa Skolom (Voelkl, 1997).
Posljednja, kognitivna privrZzenost ukljucuje ideju ulaganja i 0dnosi se na razmisljanje i spremnost da
se izvrSe napori potrebni za razumijevanje slozenih ideja 1 savladavanje teskih vjesStina. Kognitivna
privrzenost moze se kretati od jednostavnog paméenja do koristenja samoreguliranih strategija ucenja
koje promi¢u duboko razumijevanje i stru¢nost. Jednom uspostavljena kognitivna privrzenost

izgraduje se sve viSe te pridonosi poveéanju pozitivnih ishoda u radu (Fredricks i sur., 2004).

Predanost Skolskim obvezama

Predanost $koli odnosi se na vrijeme i trud koje ucenik ulaze u Skolske aktivnosti, ocjene koje
dobiva te na brige i teZznje u vezi njegovih postignuc¢a u buduénosti (Cernkovich i Giordano, 1992).
Ucenici koji su predani $kolskim obvezama pridrzavaju se pravila, ciljeva i moralnih vrijednosti koje
Skola promice, predano obavljaju svoje Skolske zadatke, redovito piSu domace zadace te postizu dobre
rezultate. Prema Maddox i Prinz (2003) predanost ukljucuje vjerovanje u buduci uspjeh i ponasanja
poput ucenja i uspjeSnog izvrsavanja zadataka. Hirschi (1969) opisuje predanost Sskolskim obvezama
kao racionalnu odluku pojedinca da prihvaca uvjerenje kako je skola pozitivno mjesto i ukljucuje se

u aktivnosti unutar iste. Prema njegovoj teoriji socijalne kontrole, kod predanosti S§kolskim obvezama



vrlo vaznu ulogu igra povezanost roditelja i Skole. Rovis i Bezinovi¢ (2011) pokazuju da ucenici koji
su vise predani $kolskim obvezama imaju i bolje ocjene, jer njihova nastojanja da postignu uspjeh i
trud rezultiraju boljim skolskim uspjehom. Takoder, u¢enici koji imaju veci strah od $kole izvjestavaju
0 vec¢oj predanosti Skoli. Predanost skolskim obvezama se pokazuje viSe izrazenom kod mladih
ucenika i kod djevojaka, nego kod starijih u¢enika i mladi¢a. Thornberry, Lizotte, Krohn, Farnworth
I Jang (1991) navode kako je manja predanost skolskim obvezama povezana s veéom stopom
delikvencije kod mladih. Naime, kako se uc¢enikova predanost §koli smanjuje oni se vise usmjeravaju
na druzenja sa svojim prijateljima koji manje vremena posvecuju Skolskim obvezama te se prije
upustaju u rizi¢na ponasanja (npr. konzumiranje alkohola), sto poveéava vjerojatnost da c¢e biti

ukljuceni u delikventno ponasanje.

Spol i vezanost za Skolu

Brookmeyer, Fanti i Henrich (2006) pokazuju da se razvojni obrasci vezanosti za Skolu
razlikuju kod mladica i djevojaka. Opcenito, djevojke izvjeStavaju o vecoj percepciji pripadnosti $koli
i vecoj akademskoj motivaciji nego mladi¢i (Goodenow, 1993). Dosadasnja istrazivanja upucuju na
to su djevojke vise vezane za Skolu u odnosu na mladi¢e (Lessard, Yergeau, Fortin i Poirier, 2007;
Liljeberg, Eklund, Fritz i Klinteberg, 2011; Schneider, Tomada, Normand, Tonci i Domini, 2008;
Simons-Morton, Crump, Haynie i Saylor, 1999; Thompson i sur., 2006; Winterflood, 2016). Eisel,
Zand i Thomson (2009) pokazali su da spol moze biti indirektno povezan sa $kolskim uspjehom
posredovanjem uceni¢kih samopercepcija i vezanosti za Skolu. Prema dosadasnjim istrazivanjima,
moze se re¢i da djevojke izvjestavaju o daleko vecoj vezanosti za $kolu nego mladié¢i. Ovi nalazi mogu
se objasniti slabijim emocionalnim vezama koje mladi¢i uspostavljaju sa svojim vr$njacima i
nastavnicima u odnosu na djevojke u srednjoj skoli (Lessard i sur., 2007). Osim toga, pokazalo se da
slabo prilagodene djevojke izvjestavaju o pozitivnijim percepcijama svojih odnosa s nastavnicima,

nego slabo prilagodeni mladi¢i (Blankemeyer, Flannerey i Vazsonyi, 2002).

Dob i vezanost za Skolu

Istrazivanja koja su se bavila ispitivanjem utjecaja dobi na vezanost za $kolu ukazuju na to da
je vezanost za skolu ve¢a kod mladih, nego kod starijih uc¢enika. U skladu s tim, Thompson i sur.
(2006) pokazali su da stariji ucenici izvjeStavaju o nizoj razini vezanosti za $kolu od mladih ucenika.

Naime, umjesto da razviju viSe pozitivnih stavova 0 $koli tijekom vremena, u¢enicima Se sve manje



svida skola, sve manje pozitivno procjenjuju Skolsku klimu, osje¢aju se manje povezani sa Skolom 1
manje prilagodeni $koli, nego u nizim razredima. No, ovakvi nalazi mozda su povezani s
adolescentskim razvojem u kojem ucenici jednostavno postaju manje orijentirani na $kolu (Simons-
Morton i sur., 1999). Uz to, moze se pretpostaviti da neke Skole nisu uskladene s razvojnim
promjenama koje ucenici dozivljavaju za vrijeme adolescencije, Sto jo$ viSe otezava njihovu
prilagodbu pri prelasku u srednju $kolu. Pad vezanosti za Skolu u funkciji dobi mozda i nije tako
jednostavan. Oelsner i suradnici (2011) prosiruju dosadasnja istrazivanja i pronalaze da vezanost za

Skolu nelinearno i slozenije opada nego Sto to neki pretpostavljaju.

Skolski uspjeh i vezanost za §kolu

Ucenici koji postizu bolji $kolski uspjeh vise navode da se osjecaju sigurnije u $koli, da su im
vaznije ocjene i rad, nego ucenici slabijeg Skolskog uspjeha. Osim toga, ucenici boljeg $kolskog
uspjeha pazljiviji su na nastavi, viSe uce, vise sudjeluju u izvannastavnim aktivnostima te u vecoj
mjeri slijede pravila koja postavlja nastavnik, nego ucenici koji postizu losiji $kolski uspjeh (Vrbec,
2015). Bolji skolski uspjeh postizu i uéenici koji izvjestavaju o vecoj vezanosti za skolu (Eisele i sur.,
2009; Rovi$ i Bezinovi¢, 2011). Hawkins, Guo, Hill, Battin-Pearson i Abbott (2001) pronasli su
znacajne korelacije Skolskog postignuéa i vezanosti za Skolu ispitujuci ucenike srednjih skola. Buduéi
da je vezanost za Skolu multidimenzionalan konstrukt, vazno je razumjeti kako je svaki od njih
povezan sa Skolskim uspjehom. Bryan i suradnici (2012) navode kako su varijable privrzenost $koli,
kao i predanost $kolskim obvezama pozitivno povezane sa Skolskim uspjehom. Maddox i Prinz (2003)
pokazali su da nize sposobnosti dovode do losijeg Skolskog uspjeha, a time i do manje vezanosti za
Skolu $to rezultira delikventnim ponasanjem ucéenika. Chang i Le (2005) nalazu da stavovi prema
Skoli, obrazovne teznje i ponasanja povezana sa $kolom znacajno predvidaju skolski uspjeh. Nadalje,
Walters i Bowen (1997) nalazima svog istrazivanja sugeriraju da pripadnost vr$njackim skupinama
izravno utjece na stavove prema Skoli, Sto se odrazava i1 na njihov skolski uspjeh. Naime, druZenje s
delikventnim vr$njacima moZze negativno utjecati na obrazovne teznje, a samim time i na stavove
prema $koli. Dakle, ¢ini se da je vezanost za $kolu znacajna varijabla u razumijevanju indirektnih

ucinaka na Skolski uspjeh.

Vrsta Skole i vezanost za $kolu



Literatura ne pruza puno nalaza o tome kako vrsta $kole koju u¢enik pohada utjece na vezanost
za Skolu. Za ocekivati je da postoje razlike u vezanosti za Skolu s obzirom na razliciti $kolski kontekst.
Razli¢iti uvjeti rada u razli¢itim Skolama, razlike u pristupu ucenja, razli¢ita Skolska kultura ili neke
osobine nastavnika mogu utjecati na prihvacanje Skole i vezanost za Skolu (Rovis 1 Bezinovi¢, 2011).
U svom istrazivanju Rovis$ i Bezinovi¢ (2011) pronasli su razlike u predanosti §koli izmedu ucenika
strukovnih Skola i ucenika gimnazija. Naime, pokazalo se da gimnazijalci izvjestavaju o vecoj
predanosti $koli od uéenika strukovnih $kola. Pri tome, najveéu predanost $koli pokazuju ucenice

gimnazijskih skola, a najmanju ucenici strukovnih skola.

Percipirana socijalna podrska

Socijalna podrska moze se definirati kao bilo koji proces putem kojeg socijalni odnosi mogu
djelovati na tjelesno ili psihi¢ko zdravlje pojedinca (Cohen, Underwood i Gotlieb, 2000). To¢nije,
socijalna podrska predstavlja informaciju koja vodi osobu ka uvjerenju da je nekome stalo do nje, da
je voljenai cijenjena (Cobb, 1976). Prema nekim autorima socijalna podr§ka moze se podijeliti u dvije
dimenzije, emocionalnu i instrumentalnu (Cohen i Wills, 1985). Emocionalna dimenzija socijalne
podrske ukljucuje aspekte poput prihvacanja, paznje i utjehe, dok instrumentalna dimenzija ukljucuje
aspekte pruzanja informacija, savjeta i ohrabrenja.

Prema prijasnjim istraZivanjima socijalna podrska obitelji, vr$njaka i ucitelja pokazala se kao
vazan ¢imbenik koji utjeCe na Skolski angazman. Gutiérrez, Tomas, Romero i Barrica (2017) svojim
istrazivanjem pokazali su da percipirana socijalna podrska nastavnika, obitelji i vr$njaka moze utjecati
na zadovoljstvo skolom, pri ¢emu Skolski angazman djeluje kao medijator. Gutiérrez i suradnici
(2017) predlazu model kojim opisuju u¢inke relevantnih prediktora na zadovoljstvo Skolom, a koji se
temeljina tri pretpostavke. Prvo, percepcija socijalne podrske obitelji, vr$njaka i nastavnika ima
izravan utjecaj na $kolski angazman; drugo, ukljuc¢enost u skolu predvida razinu zadovoljstva §kolom
I trece, posljedica prethodnih ucinaka ima neizravan utjecaj percepcije socijalne podrSke na
zadovoljstvo Skolom.

Percipirana socijalna podrska od strane roditelja, prijatelja 1 nastavnika povezuje se sa brojnim
pozitivnim aspektima u Skolskom okruZenju. Naime, osjecaj sre¢e, samopouzdanje i koriStenje
vlastitih talenata vise se njeguje u kontekstima gdje ljudi imaju podrsku od pouzdanih osoba na koje
se mogu osloniti. U¢enici koji imaju podrsku od strane pouzdanih odraslih osoba ukazuju na vece

akademske napore od ucenika koji izvjeStavaju o manjoj socijalnoj podrsci bliskih osoba (Annunziata,



Hogue, Faw i Liddle, 2006). Takoder, prijasnja istrazivanja predlazu da je percipirana socijalna
podrska od strane obitelji, prijatelja i nastavnika povezana s veCom motivacijom i akademskom
kompetencijom te boljim Skolskim uspjehom uéenika (Christenson i Thurlow, 2004; Crosnoe,
Cavanagh i Elder, 2003; Malecki i Demaray, 2002; Shin, Daly i Vera 2007). Istrazivanja potvrduju
vaznu ulogu socijalne podrske obitelji, vr$njaka i nastavnika na ukljucenost u skolu (Garcia-Reid,
Peterson i Reid, 2015; Simons-Morton i Chen, 2009; Wang i Eccles, 2012). Percipirana socijala
podrska pokazala je svoj utjecaj na $kolski uspjeh i zadovoljstvo Skolom (Sivandini, Koohbanani i
Vahidi, 2013; EImore i Huebner, 2010). Moze se re¢i da percipirana socijalna podrska pozitivno utjece
na psiholosku dobrobit ucenika, a negativnhe emocionalne reakcije mogu djelovati kao rizik za
razvijanje poteskoca u ucenju i neprijateljskih drustvenih interakcija. Schneider i suradnici (2008)
pokazali su da razli€iti oblici socijalne podrske utje¢u na mnoge aspekte drustvenog i akademskog

zivota ucenika.

Socijalna podrska obitelji i vezanost za Skolu

Schneider i suradnici (2008) ispitivali su kako socijalna podrska i negativne interakcije s
roditeljima doprinose vezanosti za Skolu i akademskoj motivaciji kod ucenika nakon prelaska u
srednju Skolu. Takoder, zanimalo ih je mogu li bliski i topli odnosi s prijateljem ili s jednim roditeljem
nadoknaditi lo§ odnos s drugim roditeljem. Osim §to potvrduju da vezanost za $kolu naglo opada kod
ucenika nakon prelaska u srednju $kolu, pokazalo se da socijalna podrska roditelja moze biti prediktor
vezanosti za Skolu. K tome, pokazalo se da pozitivan odnos s jednim roditeljem moZe nadoknaditi
negativan odnos s drugim roditeljem. U svakom sluc¢aju, socijalna podrska roditelja pokazala se vrlo
vaznom u jacanju vezanosti za Skolu i akademske motivacije nakon prelaska u srednju Skolu. Prema
Wang i Eccless (2012) percipirana socijalna podrska roditelja pozitivno utjeCe na akademsku
prilagodbu ucenika i ukljucenost u Skolu. Dakle, ucenici koji percipiraju da im roditelji pruzaju
podrSku viSe se ukljuuju u izvannastavne aktivnosti. Literatura o socijalnoj podrSci sugerira da
percipirana socijalna podrska oca moze imati razli¢itu funkciju od percipirane socijalne podrske
majke. Naime, Laible i Carlo (2004) pokazali su da je percipirana podrska majke povezana s boljom
akademskom prilagodbom adolescenata, ve¢om socijalnom kompetencijom i veéim
samopoStovanjem. S druge strane, percipirana podrSka oca povezuje se S viSim ciljevima u vezi
buduceg obrazovanja, ve¢im akademskim uspjehom (Kerpelman, Eryigit i Stephens, 2008), boljom

psiholoskom prilagodbom i boljom sposobnoscu nosenja sa stresom (Grossmann, Grossmann i



Zimmermann, 1999). Ovi nalazi ukazuju na iznimnu vaznost koju percipirana socijalna podrska i

jednog i drugog roditelja ima na razlicite aspekte ucenikove prilagodbe i uspjeha u skoli.

Socijalna podrska prijatelja i vezanost za Skolu

Prijateljstvo u adolescenciji od iznimne je vaznosti. U razdoblju adolescencije, prijatelji su
primarni izvor podrske, razumijevanja i topline. Naime, u adolescenciji se djeca sve vise odvajaju od
roditelja i ve¢inu svog vremena provode s prijateljima (Reitz, Dekovi¢, Meijer i Engels, 2006). Djeca
i adolescenti koji osjec¢aju podrsku od strane vaznih odraslih osoba u svom zivotu vjerojatno ¢e biti
viSe angazirani u $koli i u¢enju. Takoder, u Skolskom okruzenju, ucenici se osjecaju sigurnije kada
njihovi nastavnici i prijatelji brinu o njima (Blum, McNeely i Rinehart, 2002). Istrazivanja o
vr$njackim odnosima opéenito upucuju na njthovu povezanost sa socijalnim i emocionalnim razvojem
djece i adolescenata (Parker i Asher, 1993). Jedna od primarnih potreba adolescenata je formiranje
intimnoga odnosa s prijateljima. Prijateljstvo je tada vrlo vazno i za mentalno zdravlje i za psiholosku
prilagodbu pojedinca, a ucenici koji su zadovoljni vr$njackim odnosima izvjeStavaju o boljoj slici o
sebi (Sherman, Lansford i Volling, 2006) i boljoj drustvenoj prilagodbi (Brendgen, Vitaro, Bukowski,
Doyle i Markiewicz, 2001). Cini se da prijatelji pruzaju drugadiju vrstu socijalne podrike nego
roditelji. Naime, predadolescenti ocjenjuju prijateljstvo kao najvazniji izvor druzenja, dok odnos s
roditeljima doZivljavaju kao pruzanje instrumentalne pomoc¢i, ljubavi i veceg samopoStovanja
(Schneider i sur., 2008). Stauffacher i DeHart (2006) ukazuju na povezanost izmedu odnosa s
vr$njacima i odnosa S bra¢om i sestrama. Naime, ono §to djeca nauce kroz socijalnu interakciju s
bracom 1 sestrama kasnije primjenjuju u odnosima S vrs$njacima. Nekoliko istraZzivanja pretpostavlja
da je prijateljstvo od neizmjerne vaznosti pri promjenama koje ucenici dozivljavaju tijekom
Skolovanja, poput prelaska iz jedne Skole u drugu. Naime, u takvim situacijama prijateljstvo moZe

ojacati i drustvene i akademske aspekte prilagodbe (Berndt, Hawkins i Jiao, 1990).

Podrska prijatelja kao nadoknada za manjak podrske roditelja

Buhrmester i Furman (1987) navode kako socijalna podrska iz jednog izvora moze nadoknaditi
manjak socijalne podrske iz drugog izvora. Pronasli su da, unato¢ jedinstvenoj prirodi svakog odnosa
u socijalnim mrezama, sve socijalne potrebe se mogu zadovoljiti iz vise od jednog izvora. Na primjer,
u istrazivanju djece odbacene od vr$njaka (Patterson, Cohn i Kao, 1989) su djeca koja s majkama

imaju topao odnos imala bolju prilagodbu od djece s niZzim razinama majcine topline. Stocker (1994)



je pronasao da djeca kojima u odnosu s majkom i prijateljima nedostaje topline pokazuju najmanje
pozeljne ishoda prilagodbe, u smislu visih razina usamljenosti, samopostovanja i prekrSaja. S druge
strane, prilagodba je bila puno bolja kod onih koji su izvijestili o toplini u barem u jednom od ova dva
odnosa. Sullivan (1953) tvrdi da pozitivna iskustva povezana s prijateljstvom mogu prevladati
negativne posljedice nepovoljnog obiteljskog okruzenja. Gauze, Bukowski, Aquan-Assee i Sippola
(1996) pronasli su da je prijateljstvo jace povezano sa dobrobiti kod djece iz maladaptivnih i
nekohezivnih obitelji, nego za djecu iz zdravijih obitelji. Sesma (2001) ukazuje da je intimnost
adolescentskih prijateljstava povezana s dobrobiti kod djece iz problemati¢nih obitelji, kada je bliskost
u odnosu roditelj-dijete bila niska. Isto tako, Bachar, Canetti, Bonne, Kaplan De-Nour i Shalev (1997)
navode da su oni srednjoskolci koji izjavljuju o slabim vezama s roditeljima, a uz to nemaju najboljeg
prijatelja manje prilagodeni od onih koji su izvjestavali da imaju najboljeg prijatelja unato¢ slabim
vezama s roditeljima. Uzeto zajedno, ovi nalazi predlazu da prijateljstvo moze ublaziti stresne situacije

I bolna iskustva kada je obiteljsko okruzenje nepodrzavajuce.

Najbolji prijatelj i vezanost za Skolu

Prisutnost bliskog prijatelja od velikog je znacaja za zdravu razvojnu prilagodbu adolescenata
tijekom vremena (Wentzel, Caldwell i Barry, 2004). Jedno od objasnjenja ovakve veze predlazu
Connell i Wellborn (1991) prema kojima pozitivne emocionalne veze sa znacajnim drugima, pa i
bliskim prijateljima, promi¢u zdravo drustveno, emocionalno i intelektualno funkcioniranje
pojedinca. Prema Steinberg i Cauffman (1996) mladi koji imaju bliske prijatelje koji su povezani sa
skolom, izvjestavaju o vecoj vezanosti za Skolu od mladih koji nemaju takve prijatelje. Osim toga,
blisko prijateljstvo kod mladi¢a predvida ve¢u vezanost za Skolu, dok kod djevojaka ono igra manju
ulogu u ovom odnosu (Thompson i sur., 2006). Prema Wentzel i suradnicima (2004), u¢enici koji
nemaju dobrog prijatelja u Skoli izvjeStavaju o niZoj razini prosocijalnog ponasanja, akademskog
postignuca i veCem emocionalnom stresu, nego ucenici koji imaju dobrog prijatelja. Vrlo je vazno
spomenuti da ponasanje najboljeg prijatelja oblikuje ponasanje samog ucenika i utjee na njegove
ideale i vrijednosti (Wentzel i sur., 2004). Dakle, moze se pretpostaviti da ¢e prisutnost najboljeg

prijatelja u Skoli imati u¢inak na prilagodbu adolescenata, pa tako i na vezanost za skolu.



Cilj
Cilj ovog rada bio je ispitati kako percepcija socijalne podrske iz razli¢itih izvora (obitelji,
prijatelja i posebne osobe) doprinosi vezanosti za $kolu (privrzenosti i predanosti) te razlike u

vezanosti za $kolu s obzirom na dob, spol i smjer.

Problemi

P1: Ispitati razlike u vezanosti za $kolu s obzirom na dob, spol i Smjer.

P2: Ispitati doprinos percepcije socijalne podrSke iz razli¢itih izvora (obitelji, prijatelja i posebne
osobe), prisutnosti najboljeg prijatelja u skoli te Skolskog uspjeha u objasnjenju Kriterija vezanosti za

skolu.

Hipoteze

Hla: Postoji statisticki znacajna razlika u vezanosti za $kolu s obzirom na spol, pri ¢emu Se
pretpostavlja kako ¢e djevojke postizati vece vrijednosti na mjeri vezanosti za $kolu u usporedbi s
mladi¢ima.

Hl1b: Postoji statisticki znacajna razlika u vezanosti za Skolu s obzirom na dob, pri ¢emu Se
pretpostavlja kako ¢e mladi uéenici postizati vece vrijednosti na mjeri vezanosti za $kolu u usporedbi
sa starijim uc¢enicima.

Hlc: Postoji statisticki znacCajna razlika u vezanosti za $kolu s obzirom na smjer, pri ¢emu Se
pretpostavlja kako ¢e uenici gimnazijskih razreda postizati vece vrijednosti na mjeri vezanosti za
Skolu u usporedbi s uc¢enicima strukovnih razreda.

H2: Znacajni pozitivni prediktori vezanosti za Skolu su percepcija socijalne podrske (obitelji, prijatelja
I posebne osobe), prisutnost najboljeg prijatelja u skoli te $kolski uspjeh, pri ¢emu se pretpostavlja
kako ¢e percepcija socijalne podrske (obitelji, prijatelja i posebne osobe) i Skolski uspjeh biti izrazeniji

prediktori vezanosti za Skolu od prisutnosti najboljeg prijatelja u skoli.

Metoda

Sudionici
U istrazivanju su sudjelovali uenici Srednje Skole Valpovo razli¢itih smjerova (opca

gimnazija, komercijalist i ekonomist). Sudjelovali su u¢enici od prvog do Cetvrtog razreda u dobi od
14 do 19 godina (M=16.32, SD=1.224). U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 298 uc¢enika od toga
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209 (70.1%) ucenica. Od ukupnog broja ucenika sudjelovalo je 68 (22.8%) ucenika prvih razreda
srednje Skole, 61 (20.5%) ucenik drugih razreda srednja Skole, 86 (28.9%) ucenika trecih razreda
srednje Skole i 82 (27.5%) ucenika Cetvrtih razreda srednje skole. U pogledu smjera koje ucenici
pohadaju sudjelovalo je 168 (56.4%) gimnazijalaca i 130 (43.6%) ucenika strukovnih razreda. Sto se
tice Skolskog uspjeha, od ukupnog broja ispitanika prosje¢na ocjena $kolskog uspjeha na kraju
prethodnog razreda bila je 4.00 (SD=1.194). Najveéi broj u¢enika prethodni razred zavrsio je vrlo

dobrim uspjehom (47%), a 0.3% ucenika ponavlja razred.

Instrumenti
Na pocetku istrazivanja ucenici su ispunili Sociodemografski upitnik kako bi se utvrdili
njihovi osnovni podaci. Upitnik je uklju€ivao pitanja o dobi, spolu, Skoli, razredu, broju prijatelja u

Skoli, prisutnosti najboljeg prijatelja u skoli te Skolskom uspjehu na kraju prethodnog razreda.

Za ispitivanje percepcije socijalne podrske koristila se Multidimenzionalna skala percipirane
socijalne podrske (Medved i Kerestes, 2011) prilagodena prema Multidimensional Scale Perceived
Social Support (Zimet, Dahlem, Zimet i Farley, 1988). Skala sadrzi 12 tvrdnji, po Cetiri tvrdnje za
mjerenje percipirane podrske obitelji (npr. ,,Moja obitelj je voljna pomoéi mi kod donosenja odluka*),
prijatelja (npr. ,,iImam prijatelje s kojima mogu dijeliti radost i tugu*) i posebne osobe (npr. ,,Postoji
posebna osoba koja je tu kada mi je potrebna‘®). Zadatak sudionika bio je danaskaliod 1do 7 (1 =
uopce se ne slazem do 7 = potpuno se slazem) oznace stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom. Rezultat
na subskalama formirao se kao suma odgovora na pojedinim ¢esticama. Veci rezultat na pojedinoj
subskali oznacavao je vecu razinu percipirane socijalne podrske iz pojedinog izvora socijalne podrske.
Pouzdanost cijele skale u prijaSnjim istrazivanjima (Canty-Mitchell i Zimet, 2000) je
Cronbacho=0.93, a pouzdanost triju subskala kre¢e se od 0.89 do 0.91. U ovom istrazivanju

pouzdanost cijele skale je Cronbacha=0.84, a pouzdanost subskala kreée se od 0.68 do 0.86.

Za procjenu razine vezanosti za Skolu kod ucenika koristila se Skala vezanosti za Skolu (Rovis
i Bezinovi¢, 2011). Skala sadrzi 17 tvrdnji kojima se konceptualno mjere dva faktora: privrzenost
Skoli (emocionalna komponenta koja mjeri osjec¢aji prema Skoli I nastavnicima) i predanost Skolskim
obvezama (ponasajna komponenta koja mjeri predanost radu, skolskim obvezama i planiranje ucenja).
Privrzenost Skoli mjerila se s deset tvrdnji (npr. ,,Volim i¢i u skolu*, ,,Sadrzaj vecine predmeta je
zanimljive, ,,Ostvarujem dobru komunikaciju s nastavnicima®). Predanost izvrSavanju Skolskih

obveza mijerila se sa sedam tvrdnji (npr. ,,Redovito pisem domacée zadaée*, ,,Dobro planiram svoje
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dnevne obveze i aktivnosti, ,,Trudim se biti $to bolji ucenik*). Odgovori su biljeZeni na skali od Cetiri
stupnja pri ¢emu je 0 oznacavalo nikad, a 3 vrlo Cesto. Kako se ljestvice sastoje od razli¢itog broja
tvrdnji, obje su linearno transformirane na zajedni¢ku mjernu ljestvicu od 0 do 100, $to omogucuje
neposredno uo¢avanje razlika u njihovim prosje¢nim vrijednostima. Veci rezultat na pojedinoj skali
ukazuje na vecu vezanost za Skolu, odnosno vecu privrzenost $koli i ve¢u predanost Skolskim
obvezama. Pouzdanost subskale privrzenost skoli iznosi Cronbacha=0.87, a pouzdanost subskale
predanost izvrSavanju Skolskih obveza Cronbacha=0.86 (Rovis i Bezinovi¢, 2011). U ovom
istrazivanju pouzdanost cijele skale vezanost za Skolu iznosi Cronbacha=0.86, pouzdanost subskale
privizenost Skoli Cronbacha=0.88, a subskale predanost izvrSavanju Skolskih obveza

Cronbacha=0.86.

Postupak

Nakon dobivene suglasnosti Etickog povjerenstva, za provedbu istraZzivanja, Srednjoj Skoli
Valpovo poslan je dopis sa zamolbom za sudjelovanje ucenika u istrazivanju. Nakon dobivene
suglasnosti za provodenje istraZivanja, s pedagoginjom $kole dogovoreno je tocno vrijeme provodenja
istrazivanja. U nekim razredima istrazivanje se provodilo na pocetku, a u nekima na kraju sata
razrednika. Prije pocetka ispunjavanja upitnika, sudionici su potpisali suglasnost za sudjelovanje u
istrazivanju. Nakon toga, istraziva¢ je pokupio suglasnosti, podijelio upitnike te sudionicima objasnio
svrhu i cilj istraZivanja. Naglasio je sudionicima da je istraZivanje anonimno i dobrovoljno te da u bilo
kojem trenutku mogu odustati. Takoder, re¢eno im je da se u bilo kojem trenutku mogu obratiti
istrazivacu za dodatno pojaSnjenje tijekom ispunjavanja upitnika te da ¢e se dobiveni podaci koristiti

iskljuéivo u istrazivacke svrhe. Ispitivanje je trajalo priblizno 20 minuta.

Rezultati
Testiranje preduvjeta za koriStenje parametrijskih postupaka
Prije primjene parametrijskih postupaka provjeren je normalitet distribucija Kolmogorov-
Smirnovljevim testom. Distribucije za sve varijable, osim za varijablu ukupnog rezultata vezanosti za
skolu, znacajno odstupaju od normalne. Normalitet distribucija dodatno je provjeren pomocu
grafickog prikaza. Rezultati na skali vezanosti za Skolu kao i njene subskale, privrzenost skoli i

predanost skolskim obvezama, slijede trend normalne distribucije. Percipirana socijalna podrska
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obitelji, prijatelja i posebne osobe pokazuju negativno asimetricnu distribuciju. Osim pomocu
grafickog prikaza, normalitet je provjeravan indeksom asimetri¢nosti (skewness) i indeksom
spljostenosti (kurtosis). Vrijednosti indeksa asimetri¢nosti kre¢u se u rasponu od -1.805 do -1.108, a
vrijednosti indeksa spljoStenosti od -.251 do 2.673. Indeksi asimetri¢nosti (skewness) i indeksi
spljostenosti (kurtosis) za sve varijable nalaze se u rasponu kojim se moze potvrditi normalitet
distribucija. Levenovim testom provjereno je rasprSenje standardnih rezidualnih rezultata. Test je
potvrdio da je zadovoljena pretpostavka o homogenosti varijance za sve varijable. Na temelju
vrijednosti indeksa asimetri¢nosti 1 spljoStenosti te uvidom u rasprSenje standardnih rezidualnih
rezultata moze se reci da su zadovoljeni preduvjeti za koriStenje parametrijskih postupaka u daljnjoj
obradi rezultata. Ispunjeni su preduvjeti o nezavisnosti mjerenja i svi rezultati su izraZzeni na omjernoj
ljestvici. U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni podaci kao i vrijednosti kojima se ispitivao
normalitet distribucija. Deskriptivnom analizom utvrdeno je da su vrijednosti mjerenih varijabli
vezanost za Skolu ukupan rezultat (M = 58.29), kao i subskala privrzenost (M = 53.30) i predanost
skoli (M = 65.57) umjerene.

Tablica 1.Rezultati deskriptivne analize mjerenih varijabli

Varijabla M Max Min SD K-S .Inde.k,S' . I-nsiek5| .
asimetricnosti  spljoStenosti

Vezanost za

skolu 58.29 100 0 8.552 .051 -.292 219

uk.rez.

PrivrZenost 53.30 100 0 5.707 .068** -.108 -.242

Predanost 65.57 100 0 4.464 .098** -419 -.251

Podrska 2428 28 4 5106  .233%* -1.805 2.863

obitelji

PodrSka 2372 28 4 4602  179% -1.565 2.660

prijatelja

Podrska

posebne 24.29 28 4 4.964 227** -1.722 2.673

osobe

Napomena. M = aritmeticka sredina, Min = minimalna vrijednost skale, Max = maksimalna vrijednost
skale, SD = standardna devijacija, K-S = Kolmogorov-Smirnovljev test, ** p<.01
Razlike u vezanosti za Skolu s obzirom na spol

Kako bi se bolje objasnio konstrukt vezanosti za Skolu vazno je steci uvid u to kako se vezanost
za Skolu razlikuje u pogledu nekih osnovnih karakteristika kao $to su dob, spol i smjer skole koji

ucenik pohada.
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Prvi problem bio je ispitati postoje li razlike na ukupnom rezultatu vezanosti za Skolu kod
ucenika srednje Skole s obzirom na spol. Kako bi se ispitale razlike u vezanosti za skolu s obzirom na
spol koristen je t-test za nezavisne uzorke.

Tablica 2.Razlike u vezanosti za Skolu, privrzenosti $koli i predanosti $kolskim obvezama s obzirom
na spol (N=283)

Varijable Mladi¢i (n=87) Djevojke (n=196)
M SD M SD t p
Vezanost za Skolu uk.rez. 54.80 9.086 59.68 8.171 -2.279 .02*
PrivrZenost $koli 50.56 6.004 54.50 5.548 -1.627 10
Predanost Skolskim
60.47 4594 67.67 4.340 -2.261 .00**
obvezama

Napomena. M = aritmetic¢ka sredina, SD = standardna devijacija, t = t-test, ‘p< .05, **p< .01

Rezutati t-testa (t(281)= -2.279, p< .05) ukazuju na to da djevojke (M=59.68, SD=8.171)
izvjeStavaju o vecoj vezanosti za $kolu nego mladi¢i (M=54.80, SD=9.086). Kako bi se dobio bolji
uvid u ovaj nalaz, ispitane su razlike u spolu s obzirom na dvije odvojene dimenzije vezanosti,
privrzenost Skoli 1 predanost Skolskim obvezama. Rezultati su pokazali da nema razlike izmedu
mladi¢a i djevojaka na varijabli privrzenost skoli (t(286) = -0.749, p> .05). Na drugoj dimenziji,
predanost Skolskim obvezama, djevojke postizu veée rezultate u odnosu na mladice (t(292) = -2.691,
p<.01).

Razlike u vezanosti za §kolu s obzirom na dob
Nadalje, jednosmjernom analizom varijance ispitane su razlike u vezanosti za Skolu s obzirom

na dob ucenika i prikazane u Tablici 3.

Tablica 3. Razlike u ukupnoj vezanosti za skolu, privrzenosti $koli i predanosti skolskim obvezama
s obzirom na dob (N=284)

Varijabla Razred N M SD F p
1 61 66.56 8.003
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Vezanost za Skolu 2 58 59.70 7.710

uk. rez. 3 85 58.84 8.340 -
4 80 50.35 8.100 12.467 000
1 61 64.50 5.350

Privrzenost Skoli 2 58 55.83 5.103
3 85 52.70 5.486 13.097 .000**
4 80 43.40 5.120
1 61 69.85 3.974

Predanost skolskim 2 58 66.19 3.832

obvezama 3 85 67.00 4.913 2.994 .031*
4 80 59.95 4.628

Napomena. N = broj ispitanika u subuzorku; M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija, F
= F omjer, *p<. 05, **p<.01

Rezultati su pokazali da vezanost za $kolu linearno opada od prvog do Cetvrtog razreda srednje
Skole, dakle ucenici prvog razreda izvjesStavaju o najvecoj, a ucenici Cetvrtog razreda o najmanjoj
vezanosti za Skolu (F(3,283)= 12.467, p<.01). Provedena je post hoc analiza. Scheffeovim testom je
utvrdeno da su ucenici prvih razreda (M=66.56, SD=8.003) vise vezani za Skolu od u¢enika tre¢ih
razreda (M=58.84, SD=8.340) i ucenika ¢etvrtih razreda (M=50.35, SD= 8.100), da su ucenici drugih
razreda (M=59.70, SD=7.710) vise vezani za Skolu od ucenika ¢etvrtih razreda (M=50.35, SD=8.100)
te da su ucenici trec¢ih razreda (M =58.84, SD=8.340) vise vezani za $kolu od u¢enika Cetvrtih razreda
(M=50.35, SD=8.100).

Nadalje, analizom varijance provjerene su razlike na dvije odvojene dimenzije vezanosti za
Skolu s obzirom na dob. Rezultati analize varijance pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika
u privrzenosti $koli s obzirom na dob, pri ¢emu su mladi ucenici izvjestavali o vecoj privrzenosti $koli,
nego stariji uéenici (F(3,283)= 17.523, p< .01). Schefeovim testom potvrdeno je da su ucenici prvih
razreda (M=64.5, SD=5.350) vise privrzeni $koli od ucenika tre¢ih razreda (M=52.7, SD= 5.486) i
ucenika Cetvrtih razreda (M=43.4, SD=5.120) te da su ucenici drugih (M=55.83, SD=5.103) i tre¢ih
razreda (M=52.7, SD=5.486) vise privrzeni $koli od uéenika ¢etvrtih razreda (M=43.4, SD=5.120).

Rezultati ukazuju na to da postoji statisticki znacajna razlika i na drugoj dimenziji vezanosti
za $kolu, odnosno u predanosti Skolskim obvezama s obzirom na dob (F(3, 283)= 2.994, p< .01) pri
¢emu su ucenici visih razreda manje predani skolskim obvezama, nego ucenici nizih razreda. Rezultati
Scheffeovog testa pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika prvih (M=69.85,
SD=3.974) i Cetvrtih razreda (M=59.95, SD= 4.628), pri ¢emu ucenici prvih razreda izvjeStavaju da

su vise predani Skolskim obvezama, nego ucenici Cetvrtih razreda.
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Razlike u vezanosti za §kolu s obzirom na smjer
Kako bi se provjerilo postoje li razlike u vezanosti za Skolu s obzirom na smjer ucenika

(gimnazijalci i ucenici strukovnih razreda) proveden je t-test za nezavisne uzorke. Rezultati su
prikazani u Tablici 4.

Tablica 4. Razlike u vezanosti za Skolu, privrzenosti §koli i predanosti $kolskim obvezama s obzirom
na smjer uc¢enika (N = 284)

Ucenici gimnazijskih razreda  Ucenici strukovnih razreda

Varijable M SD M SD t p
Vezanost za Skolu uk.rez. 54.47 8.123 63.49 8.438 -4.640 .000**
Prrivrzenost $koli 48.20 5.390 60.13 5494 -5520 .000**
Predanost Skolskim 63.38 4.493 68.33 4274 -1.982 .048*
obvezama

Napomena. M = aritmeti¢ka sredina, SD = standardna devijacija, t=t-test, "p<.05, **p< .001
T-testom utvrdeno je da postoji statistiCki znacajna razlika izmedu ucenika gimnazijskih i
strukovnih razreda na ukupnom rezultatu skale vezanosti za Skolu (1(282)= -4,64, p<.001). Ucenici
strukovnih razreda izvjestavali su o ve¢oj vezanosti za Skolu (M=63.49, SD=8.438) nego ucenici
gimnazijskih razreda (M=54.47, SD=8.123). T-testom su ispitane i razlike u privrzenosti i predanosti
Skolskim obvezama s obzirom na smjer. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika u
privrZenosti $koli s obzirom na smjer (t(286)=-5.520, p<.001), pri ¢emu su ucenici strukovnih razreda
vise privrzeni $koli (M=60.13, SD=5.494), nego ucenici gimnazijskih razreda (M=48.2, SD=5.390).
Takoder, postoji statisticki zna¢ajna razlika u predanosti Skolskim obvezama s obzirom na smjer
ucenika (1(292)=-1.98, p< .05), pri ¢emu su ucenici strukovnih razreda izvjestavali o ve¢oj predanosti

Skolskim obvezama (M=68.33, SD=4.274) nego gimnazijalaci (M=63.38, SD=4.493).

Doprinos percepcije socijalne podrSke, prisutnosti najboljeg prijatelja u Skoli te Skolskog
uspjeha na vezanost za Skolu

Kako bi se ispitao doprinos percepcije socijalne podrske obitelji, prijatelja i posebne osobe,
prisutnosti najboljeg prijatelja u Skoli te Skolskog uspjeha na vezanost za Skolu koriStena je
hijerarhijska regresijska analiza. Prvo su provjereni preduvjeti za koriStenje hijerarhijske regresijske
analize. Vrijednosti Durbin-Watson krec¢u se oko vrijednosti 2, §to ukazuje na to da reziduali nisu
medusobno povezani. Osim toga, vrijednosti reciproénih vrijednosti (Tolerance) nisu nize od 0.10 §to

pokazuje da prediktori nemaju preko 10% zajednic¢kog varijabiliteta, odnosno nije doslo do efekta
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multikolinearnosti. Prije provedbe regresijkih analiza, provjerene su interkorelacije mjerenih varijabli

koje su prikazane u Tablici 5.

Tablica 5. Interkorelacije svih mjerenih varijabli i istrazivanju (N=283)

Varijabla

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Vezanost za Skolu
uk.rez.

2. Privrzenost skoli

3.Predanost
izvrSavanju Skolskih
obveza

4. Skolski uspjeh
5.Najbolji prijatelj
6. Podrska obitelji
7. Podrska prijatelja
8.Podrska posebne
osobe

- 8r76**  793** .168** -116* .307** .258** .206**

401**  .104* .- 319**  314*%*  241**
.103*
191> -078  .177* .086 .094

- .508** -039 -.063 -.051
- -044  -292** -287**

- .336%*  345%*
- 724

Napomena. Najbolji prijatelj=dihotomna varijabla (1=ucenik ima najboljeg prijatelja u skoli,
2=ucenik nema najboljeg prijatelja u koli), *< .05, **< .001

Nakon §to su provjereni preduvjeti za provodenje regresijske analize, provedena je

hijerarhijska regresijska analiza kojom se ispitivao doprinos percipirane socijalne podrske obitelji,

prijatelja i posebne osobe, skolskog uspjeha te prisutnosti najboljeg prijatelja u $koli za kriterije

vezanost za Skolu ukupan rezultat te privrzenost $koli i predanost §kolskim obvezama kao odvojene

dimenzije skale. Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazano su u Tablici 6.
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Tablica 6. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s dobi, spoli, smjerom, skolskim uspjehom,
prisutnosti najboljeg prijatelja i socijalnom podrSkom obitelji, prijatelja i posebne osobe za kriterije

vezanost za Skolu UK. rez., privrzenost $koli i predanost skoli

Vezanost za $kolu uk. rez. Privrzenost Skoli

Predanost $koli

B R? AR? F B R? AR? F B R? AR? F
Dob -32**  |18** 20.97** -36** 23** 29.10** - 15** .05** 0.30*
Spol .07 .02 13*
Smjer 29%* 34** .10*
Dob -.23** -31** -.05
Spol .05 .00 12*
Smjer .36** .38** .18**
Skolski 33** 26%*  07**  19.45**  21* 27* .03* 20.99** 34** A3** 07**  8.66**
uspjeh
Najbolji - 25** -.19* -.22*
prijatelj
Dob -.24%* -.32%* -.07
Spol .08 .02 14*
Smjer .28** 30** .16**
Skolski . 31** .18* .34%*
uspjeh
Najbolji ~ -23**  33** 06** 16.63** -.13* 35**  Q7**  18.78**  -24* 16* .02* 6.68**
prijatelj
Podrska  26** 24%* .18*
obitelji
Podrska .06 A2 -.04
prijatelj
Podrska  -05 -.03 -.04
posebne
osobe

Napomena. * p< .05; ** p<. 001; SS = 278

U prvom koraku, dob i smjer pokazale su se kao znaajne varijable koje su doprinijele

objasnjenju 18.6% varijance vezanosti za Skolu. U¢enici niZih razreda i ucenici strukovnih razreda

postizali su vece vrijednosti na ukupnom rezultatu skale vezanost za Skolu. U drugom bloku uneseni

su prediktori Skolski uspjeh i prisutnost najboljeg prijatelja u skoli. Rezultati su pokazali da skolski

uspjeh i prisutnost najboljeg prijatelja u Skoli dodatno doprinose objasnjenju 7.6% varijance za kriterij

vezanosti za Skolu, $to je zajedno 26.3% varijance u objasnjenju vezanosti za Skoli. Manji broj

oznacava prisutnost najbljeg prijatelja u Skoli zbog ¢ega beta ponderi za ovu varijablu imaju negativne

vrijednosti. Dakle, oni koji imaju najboljeg prijatelja u $koli i oni koji imaju bolje ocjene su opéenito

vezaniji za Skolu. U tre¢em bloku dodatni prediktori bili su percipirana socijalna podrska obitelji,

prijatelja i posebne osobe. Percipirana socijalna podrska obitelji dodatno je objasnila 6.7% varijance
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za kriterij vezanosti za Skolu. Mladi koji percipiraju da imaju viSu razinu socijalne podrske obitelji su
vezaniji za Skolu. Dakle, prediktori dob, smjer, Skolski uspjeh, prisutnost najboljeg prijatelja u skoli i
percipirana socijalna podrska obitelji ukupno objasnjavaju 33% varijance za Kriterij vezanosti za
Skolu.

Kako bi se ispitao doprinos ovih prediktora na prvu dimenziju vezanosti, privrzenost skoli,
provedena je druga hijerarhijska regresijska analiza. U prvom koraku su znacajni dob i smjer Koji su
objasnili 23.9% varijance privrzenosti skoli. Mladi i ucenici strukovnih $kola su privrzeniji $koli. U
drugom koraku ukljuceni su prediktori $kolski uspjeh i prisutnost najboljeg prijatelja koji su dodatno
objasnili 3.6% varijance kriterija privrzenost $koli. Kao i kod ukupnog rezultata vezanosti, i ovdje se
pokazuje da su ucenici €iji najbolji prijatelj pohada istu Skolu i koji imaju bolje ocjene privrzeniji
Skoli. U posljednjem koraku uklju¢ene su dimenzije percipirana socijalna podrska obitelji, prijatelja i
posebne osobe. Percipirana socijalna podrska obitelji dodatno je objasnila 7.9% varijance kriterija.
Kao i u prethodnom modelu, ucenici koji dozivljavaju vecu podrsku obitelji su privrzeniji Skoli. Dakle,
ovaj model s prediktorima dob, spol, smjer, Skolski uspjeh, prisutnost najboljeg prijatelja u skoli te
percipirana socijalna podrska obitelji ukupno je objasnio 35.4% varijance za kriterij privrZenost skoli.

Treca hijerarhijska regresijska analiza provedena je kako bi ispitao doprinos percepcije
socijalne podrSke obitelji, prijatelja i posebne osobe, skolskog uspjeha te prisutnosti najboljeg
prijatelja na drugu dimenziju vezanosti, predanost izvrSavanju Skolskih obveza. U prvom koraku,
prediktori dob, spol i smjer objasnili su 5.6% varijance. Djevojke, mladi u€enici i ucenici strukovnih
zanimanja su predaniji Skoli. U drugom koraku uvrsteni su prediktori $kolski uspjeh i prisutnost
najboljeg prijatelja u Skoli koji su dodatno objasnili 7.7% varijance kriterija predanost izvrSavanju
Skolskih obveza. Pokazalo se opet da su ucenici s boljim ocjenama 1 s prijateljem u toj Skoli predaniji
izvrSavanju svojih Skolskih obveza. U zadnjem koraku ukljuceni su prediktori percepcija socijalne
podrske obitelji, prijatelja i posebne osobe pri ¢emu je podrska obitelji dodatno doprinjeli objasnjenju
2.8% varijance kriterija, ponovno u smislu da oni koji percipiraju da imaju vecu podrsku obitelji ¢e
biti predaniji Skoli. Dakle, dob, spol, smjer, Skolski uspjeh, prisutnost najboljeg prijatelja te
percipirana socijalna podrska kao prediktori doprinse objasnjenju 16.1% varijance za Kkriterij
predanost skolskim obvezama.

Rasprava
Cilj ovoga rada bio je ispitati doprinos percepcije socijalne podrske iz razliCitih izvora (obitelji,

prijatelja i posebne osobe), prisutnosti najboljeg prijatelja u skoli te Skolskog uspjeha u objasnjenju
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vezanosti za Skolu. Osim toga, ispitivale su se razlike u vezanosti za Skolu s obzirom na spol, dob i
smjer koje mogu biti korisne za bolje razumijevanje povezanosti varijable vezanost za $kolu s drugim
konstruktima i njenim moguc¢im prediktorima.

Prvo se Zeljelo ispitati postoje li razlike u vezanosti za Skolu opéenito i odvojeno, odnosno u
privrzenosti i predanosti $koli kod mladi¢a i djevojaka. Sukladno oc¢ekivanom, djevojke su bile
opcenito vezanije za Skolu, a izvjeStavale su o vecoj predanosti izvrSavanju Skolskih obveza od
mladic¢a. Opcenito, razvojni obrasci vezanosti za $kolu razlikuju se kod mladi¢a i djevojaka. Naime,
djevojke pokazuju veéu intrinziénu motivaciju u Skolskom kontekstu (Steinmayr i Spinath, 2009),
postavljaju vise ciljeve ucenja (Nie i Liem, 2013), izvjestavaju o vecoj pripadnosti $koli, kao i o vecoj
akademskoj motivaciji nego mladi¢i (Goodenow, 1993). Neka istrazivanja pokazuju da nastavnici
imaju toplije odnose s djevojkama nego s mladi¢ima (Birch i Ladd, 1997) te da djevojke pozitivnije
percipiraju svoje odnose s nastavnicima nego mladi¢i (Blankemeyer i sur., 2002). Nadalje, mladi¢i
koji svoje slobodno vrijeme ne koriste na odgovarajuc¢i nacin manje su predani svom radu i manje
slusaju na nastavi nego djevojke koje sli¢no provode slobodno vrijeme (Blankemeyer i sur., 2002).
Prema prijasnjim istrazivanjima, djevojke izvjestavaju o daleko vecoj vezanosti za $kolu u odnosu na
mladi¢e (Lessard i sur., 2007; Liljeberg i sur., 2011; Oelsner i sur., 2011; Schneider i sur., 2008;
Simons-Morton i sur., 1999; Thompson i sur., 2006; Winterflood, 2016). Mladic¢i izvjeStavaju o niZoj
razini privrzenosti skoli, nizoj razini predanosti skolskim obvezama te o nizoj razini privrzenosti
nastavnicima, nego djevojke (Liljeberg i sur., 2011). Cernkovich i Giordano (1992) pronalaze da niza
vezanost za $kolu predvida delikvenciju kod mladica, ali ne i kod djevojaka. Perkins i suradnici (2013)
izvjeStavaju o boljim ocjenama i vecoj vezanosti za $kolu kod djevojaka nego kod mladica tijekom
srednje Skole. U ovome istrazivanju, Skolski uspjeh bio je znacajan prediktor vezanosti za Skolu.
Odnosno, ucenici koji su postigli veci Skolski uspjeh u prethodnom razredu izvjestavali su o vecoj
vezanosti za Skolu, kao i vecoj privrzenosti i predanosti $koli. Osim toga, skolski uspjeh pokazuje se
jaCe povezan sa vezanosti za Skolu kod djevojaka nego kod mladi¢a (Goodenow, 1993). Bolji rezultati
djevojaka u skoli mozda su zapravo povezani sa samopouzdanjem i intrinzicnom motivacijom koju
ucenice pokazuju za Skolu. Naime, mladi¢i koji su imali vecu intrinzi¢nu motivaciju i viSe razine
samopouzdanja postizali su bolje rezultate u matematici od djevojaka (Tabachnick i Fidell, 2007).
Cini se da su mladi¢i opéenito manje motivirani za rad i da uspostavljaju slabije emocionalne veze s
nastavnicima i prijateljima u $koli. Samim time ostvaruju nizZe rezultate na mjeri predanost skolskim

obvezama.
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Nadalje, ovim istrazivanjem ispitivalo se postoje li razlike u vezanosti za Skolu s obzirom na
dob. U naSem uzorku sudjelovali su ucenici srednje Skole od prvog do Cetvrtog razreda. Rezultati su
pokazali da opéenito vezanost za Skolu opada s povecanjem dobi. Dakle, u€enici prvog razreda srednje
Skole izvjesStavali su o najvecoj, a ucenici Cetvrtog razreda srednje Skole o najmanjoj vezanosti za
Skolu. Ovakvi nalazi u skladu su sa prijasnjim istrazivanjima. Rovi§ i Bezinovi¢ (2011) takoder
indiciraju da je predanost skoli niza kod ucenika visih razreda te da je emocionalan odnos sa $kolom
starijim ucenicima manje vazan nego mladima. Takoder, rezultati istrazivanja koje su proveli
Thompson i suradnici (2006) ukazuju na linearan pad vezanosti za Skolu kod uéenika srednje Skole.
Simons-Morton i suradnici (1999) predlazu da se pad u vezanosti za Skolu moze pojaviti kao rezultat
normativnog razvoja adolescenata. Naime, adolescenti postaju sve manje orijentirani na Skolu, §to
moze voditi do njihova smanjenja vezanosti za istu. Uz to, srednje Skole takvo kriticno razdoblje
mozda uopée ne uzimaju u obzir, pa su slabo uskladene s razvojnim potrebama adolescenata. Prijelaz
u srednju Skolu vrlo je stresno razdoblje za adolescente Koji se uz brojne tjelesne, emocionalne i
kognitivne promjene u ovom periodu moraju nositi s teskim odgojno-obrazovnim situacijama na koje
¢esto nisu spremni (Rukavina, 2017). U srednjoj Skoli smanjuje se osjecaj zajedniStva izmedu
nastavnika i u¢enika. Osim toga, ucenici vise nemaju mogucnosti bolje upoznati svoje nastavnike, kao
Sto je to bilo u osnovnoj skoli. Stoga su prilike za razvoj vezanosti za Skolu u srednjoj skoli puno
manje nego u osnovnoj. Uz to, u srednjim $kolama veéi je naglasak na postignuéu $to dovodi do
kompetitivne atmosfere. Pritisci su prisutni tijekom cijele srednje Skole s tim da se povecavaju u
zavrSnim razredima kada se ucenici pocinju pripremati za drzavnu maturu, upise na fakultet ili trazenje
posla §to moze objasniti manju vezanost za Skolu upravo u visim razredima. Hawkins i suradnici
(2001) pokazuju da intervencije usmjerene na povecanje vezanosti za Skolu u viSim razredima
osnovne Skole imaju svoje ucinke i kasnije, u srednjoj Skoli. 1z tog razloga, kako bi se ostvarila veca
vezanost za $kolu kod ucenika srednje $kole, provodenje intervencija predlaze se ve¢ u ranijoj dobi,
tj. u nizim razredima osnovne $kole.

U ovom istrazivanju ispitivale su se i razlike u vezanosti za skolu s obzirom na smjer skole
koji uéenik pohada. Ispitivalo se gimnazijalce i u¢enike strukovnih smjerova. lako je za pretpostaviti
da ¢e razliciti pristupi ucenja, poucavanja i razliciti nacini rada utjecati na vezanost za Skolu, ovo
pitanje malo je istrazivano. Rovis i Bezinovi¢ (2011) pronalaze da su gimnazijalci predaniji Skolskim
obvezama od ucenika trogodisnjih i Cetverogodis$njih strukovnih $kola. Nasuprot tome, u ovom

istrazivanju ucenici strukovnih razreda izvjesStavali su o vecoj predanosti i privrzenosti $koli od
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ucenika gimnazijskih razreda. Moguce je da je na ove rezultate utjecalo provodenje istrazivanja unutar
jedne ustanove u kojoj se obrazuju i gimnazijalci i uenici strukovnih smjerova. Dakle, i jedna i druga
skupina ucenika obrazuje se u istom okruzenju i vrlo slicnim uvjetima, a moguée da im nastavu
predaju i isti nastavnici. K tome, uzorak u ovom istraZivanju je puno manji nego uzorak u istrazivanju
koje su proveli Rovi$ i Bezinovi¢ (2011). Stoga je moguce je da su na rezultate utjecali nesistematski
varijablilni faktori koji se u ve¢em uzorku medusobno ponistavaju. U svakom slucaju, predlazu se
daljnja istrazivanja ove povezanosti.

Nadalje, cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos percepcije socijalne podrske obitelji,
prijatelja i posebne osobe, prisutnosti najboljeg prijatelja te Skolskog uspjeha na vezanost za Skolu.
Pretpostavljalo se da ¢e percepcija socijalne podrske i Skolski uspjeh biti izrazeniji prediktori
vezanosti za Skolu od prisutnosti najboljeg prijatelja u Skoli. U skladu s tim, istrazivanje je pokazalo
da socijalna podrska obitelji i Skolski uspjeh vise doprinose objasnjenju vezanosti za Skolu, nego
prisutnost najboljeg prijatelja u Skoli. Ou (2005) navodi da su obrazovna postignuéa rezultat
interakcija ucenika, njihovih vrsnjaka, obitelji i $kole. Literatura u podrucju socijalne podrske sugerira
da postoji snazna veza izmedu percipirane socijalne podrske znacajnih drugih i psiholo$ke dobrobiti
pojedinca (Williams i McGee, 1991). Takoder, primanje socijalne podrske od znac¢ajnih drugih moze
znatno pridonijeti ve¢em samopostovanju (Cohen i Wills, 1985). U skolskom okruzenju, socijalna
podrska se pokazuje kao snazan zaStitnik u borbi protiv stresa i negativnih emocionalnih reakcija
(Compas, Slavin, Wagner i Vannatta, 1986). Schneider i suradnici (2008) ispitujuci utjecaj socijalne
podrske na vezanost za Skolu pronasli su da podrska roditelja predvida vezanost za $kolu u prvom i
drugom razredu srednje skole za mladice i djevojke, pri ¢emu je ta povezanost bila izraZzenija u drugom
razredu. Naime, Schneider i suradnici (2008) sugeriraju da percipirana socijalna podrska roditelja ima
jedinstvenu ulogu u jacanju vezanosti za Skolu i akademske motivacije kod ucenika srednje skole. U
ovom istrazivanju percipirana podrska prijatelja nije znacajno objasnila vezanost za Skolu. Ovaj nalaz
u skladu je s rezultatima Schneider i suradnici (2008), prema kojima percipirana podrska prijatelja
takoder nije predvidjela vezanost za Skolu. lzgleda da je kod vezanosti za Skolu uloga prijatelja nesto
slabija, nego uloga obitelji. Wentzel i suradnici (2004) pronalaze da uzajamno prijateljstvo u srednjoj
Skoli nije bio znacajan prediktor drustvene i akademske prilagodbe, ve¢ je samo prethodio nekim
pozitivnim aspektima prilagodbe. lako se adolescenti u srednjoj Skoli sve vise odvajaju od svojih
roditelja, a viSe se usmjeravaju na odnose s vr$njacima izgleda da podrska roditelja i dalje ostaje od

iznimne vaznosti za njihovu akademsku prilagodbu i zadovoljstvo Skolom. Veliki je izazov za
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roditelje ostati uklju¢en u zivot adolescenata, no podrSka roditelja i njihova uklju¢enost mogu
znacajno utjecati na ucenikova iskustva u Skoli. Naime, prevladavanjem prepreka koje se nalaze
izmedu roditelja i adolescenata, roditelji mogu olaksati prilagodbu djece u srednjoj Skoli i doprinijeti
da ostanu viSe vezani za istu. S obzirom na dosadasnja istrazivanja, ne ¢udi da je i u modelu ovog rada
socijalna podrska obitelji bila izrazeniji prediktor vezanosti za skolu, nego podrska prijatelja i posebne
osobe. Nadalje, skolski uspjeh na kraju prethodnog razreda dodatno je dao doprinos objasnjenju
vezanosti za Skolu. U skladu s tim nalazom, Oelsner i suradnici (2011) pronasli su da losiji akademski
uspjeh dovodi do manje vezanosti za Skolu. Drugi takoder sugeriraju na snaznu povezanost
akademskog uspjeha i vezanosti za Skolu (Stewart, 2008). Naime, ucenici koji su izvjesStavali o vrlo
niskoj vezanosti za Skolu imali su losiji akademski uspjeh u odnosu na one ucenike koji su bili vise
vezani za Skolu (Rueger, Malecki i Demaray, 2010). S obzirom na prija$nja istrazivanja, upitan je
smjer povezanosti Skolskog uspjeha i vezanosti za Skolu. U ovom istrazivanju, vezanost za Skolu
dodatno je objasnila i prisutnost najboljeg prijatelja u Skoli. Moze se re¢i da ¢e ucenici vise biti vezani
za Skolu ukoliko je u istoj $koli i njihov najbolji prijatelj. S obzirom na nalaze, moze se reci da
prisutnost najboljeg prijatelja u skoli ima veliki zna¢aj za prilagodbu u¢enika. Adolescenti koji u skoli
imaju bliskog prijatelja pokazuju vecu tendenciju prosocijalnog ponaSanja. Ova povezanost izmedu
prisutnosti najboljeg prijatelja i nekih pozitivnih aspekata prilagodbe djelomi¢no se moze objasniti
¢injenicom da adolescenti koji pokazuju dobre sposobnosti u jednom podrucju (sklapanju bliskog
prijateljstva) takoder to ¢ine i u drugim podru¢jima (Bernd, Laychak i Park, 1990).

Nadalje, u ovom istrazivanju ispitan je doprinos percipirane socijalne podrske, skolskog uspjeha
I prisutnosti najboljeg prijatelja na dvije odvojene dimenzije vezanosti za $kolu, privrzenost Skoli i
predanost kolskim obvezama. Skolski uspjeh u prethodnom razredu i prisutnost najboljeg prijatelja
u Skoli objasnili su 3.6% kriterija privrzenost skoli, a 7.7% kriterija predanost skolskim obvezama.
Percipirana socijalna podrSka obitelji dodatno je objasnila 7.9% varijance privrZzenosti $koli, a 2.8%
varijance predanosti Skolskim obvezama. Dakle, moZe se re¢i da je percipirana socijalna podrska
obitelji izrazeniji prediktor privrzenosti $koli, nego Skolski uspjeh i prisutnost najboljeg prijatelja. S
druge strane, Skolski uspjeh 1 prisutnost najboljeg prijatelja u Skoli bili su izrazeniji prediktori
predanosti skolskim obvezama, nego percipirana socijalna podrska obitelji. Izgleda da socijalna
podrska vaznih osoba u zivotu utjece na bliske odnose koje ucenici stvaraju s nastavnicima i samom
Skolom, dok Skolski uspjeh i prisutnost najboljeg prijatelja u $koli dovodi do vece motivacije za

ucenjem, radom 1 izvrSavanjem Skolskih obveza.
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U ovom istrazivanju vezanost za $kolu izrazena je kao ukupan rezultat skale koja sadrzi dvije
nezavisne dimenzije, odnosno privrzenost Skoli i predanost skolskim obvezama. Kod ukupnog
rezultata gubi se dio podataka i postavlja se pitanje koja je od dvije nezavisne dimenzije izrazenija.
Kako su rezultati izrazeni i na svakoj subskali odvojeno, uo€ljivo je da su model s ukupnim rezultatom
vezanosti za skolu i model koji ukljucuje subskalu privrzenost §koli vrlo sli¢ni. Isti prediktori objasnili
su 33% kriterija ukupne skale vezanost za Skolu i 34.5% kriterija privrZzenost Skoli. Osim toga,
interkorelacija ukupne skale, vezanost za skolu i subskale, privrzenost $koli izrazito je visoka (87,9%)
Sto ukazuje na veliku vjerojatnost preklapanja ova dva pojma. Budu¢i da se u podrucju istrazivanja
vezanosti za Skolu vode mnoge rasprave upravo oko preklapanja pojmova, ovakav nalaz nije
neocekivan.

Cini se da uz roditelje, i prijatelji imaju utjecaj na predanost radu, organiziranju uéenja i na
sam uspjeh ucenika u $koli, dok na emocionalnu dimenziju, privrZzenost $koli, znac¢ajno doprinosi
podrska obitelji. Prema Klem i Connell (2004) socijalna podrska roditelja i nastavnika ima vrlo
znacajan utjecaj na adolescente koji se nalaze na prelasku iz osnovne u srednju Skolu. Naime, podrska
roditelja moZe poboljsati socijalne odnose u $koli i poveéati akademsku motivaciju. S druge strane,
podrSka od strane vrSnjaka ispunjava potrebu za prijateljstvom 1 uvelike pridonosi osjecaju
zadovoljstva Skolom. U skladu s tim, Estell i Perdue (2013) analiziraju¢i socijalnu podrSku obitelji,
vr$njaka i nastavnika dijele socijalnu podr§ku na dvije komponente, afektivnu i ponasajnu. Podrska
obitelji pokazala se znacajnim prediktorom vezanost za $kolu, kao i njenih dimenzija privrzenosti i
predanosti $koli. Mackinnon (2012) sugerira da socijalna podrska i situacija u obitelji znacajno utje¢u
na zadrzavanje ucenika u $koli i postizanje uspjeSnih rezultata u visokom obrazovanju. Dok vrsnjaci
mogu zadovoljiti potrebe za ljubavlju, suosjeCanjem i1 razumijevanjem tijekom stresnog razdoblja
srednje Skole, roditelji mogu znacajno utjecati na njihovu akademsku motivaciju (Jayarathna, 2014).
Wang i1 Eccles (2012) takoder smatraju da razli€iti izvori podrske nisu jednako vazni u njihovom
utjecaju na Skolovanje.

Hawkins i suradnici (2001) su proveli intervenciju kojoj je cilj bio povecanje vezanosti za
Skolu, a koja je ukljucivala roditelje, u¢enike i nastavnike. Intervencija je provedena vise puta, u nizim
i viSim razredima osnovne skole, a odnosila se na trening za ucitelje o upravljanju ucionicama,
metodama poucavanja te socijalnim sposobnostima. Cilj intervencije bio je poduciti roditelje pracenju
I podupiranju prosocijalnog ponasanja kod djece te pomoci djeci da uspiju u $koli i smanje rizik za

rano koriStenje Stetnih tvari. Pronas$li su da preventivne intervencije u osnovnoj Skoli mogu imati
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dugorocCan pozitivan u¢inak na vezanost za Skolu. S obzirom na te nalaze i na ovo istrazivanje,
predlazu se intervencije u nizim razredima osnovne Skole koje ¢e biti usmjerene na povecanje
akademske motivacije s naglaskom na djecake, a u koje ¢e biti ukljuceni i roditelji i nastavnici. Pri
intervencijama usmjerenim na poveéanje vezanosti za $kolu svakako se treba uzeti u obzir podrska
obitelji, prijatelja, pripadanje vrSnjaCkim grupama, predanost radu i Skolsko okruzenje. Unutar
Skolskog okruzenja trebalo bi osigurati aktivno sudjelovanje obitelji u Skolskim obvezama djece,
poducavati uc¢enike emocionalnim 1 socijalnim vjestinama aktivnog sudjelovanja u skoli, osigurati
strutno usavrSavanje nastavnika kako bi viSe naucili o zadovoljavanju razli¢itih kognitivnih,
emocionalnih i socijalnih potreba adolescenata te raditi na povjerljivim i briznim odnosima uc¢enika s

nastavnicima, roditeljima i vr§njacima.

Doprinos, ogranic¢enja i implikacije rada te smjernice za buduca istraZzivanja

Ovim radom doprinijelo se boljem razumijevanju ¢imbenika koje prethode vezanosti za Skolu.
Naime, rad je ukazao na vaznost koju socijalna podrska obitelji ima na vezanost za Skolu. Nes§to manju
ulogu imala je prisutnost najboljeg prijatelja u skoli. Takoder, potvrdilo se da je §kolski uspjeh u uskoj
vezi s u¢enikovom vezanosti za §kolu. Osim toga, 0 vecoj vezanosti za $koli izvjeStavali su mladi u
odnosu na starije ucenike, djevojke u odnosu na mladice te ucenici strukovnih u odnosu na ucenike
gimnazijskih razreda.

Jedno od ograni¢enja ovoga rada je nemoguénost ispitivanja doprinosa broja prijatelja na
vezanost za Skolu. Naime, Mouton, Hawkins, McPherson i Copley (2014) predlazu da slabe veze s
vr$njacima dovode do nize razine privrzenosti $koli. lako u ovom radu to nije bilo ispitano, svakako
se predlaze ispitati ovaj odnos. Takoder, pri mjerenju socijalne podrske nije mjerena socijalna podrska
nastavnika koja moze imati vaznu ulogu kod ucenikove vezanosti za skolu. Osim toga, ispitivane su
razlike s obzirom na smjer ucenika iako je istrazivanje provedeno u jednoj ustanovi. Svi ispitanici
obrazovali su se u istom okruzenju, sli¢cnim uvjetima rada, a moguce da su im predavali isti nastavnici.
K tome, u istrazivanju su sudjelovali ucenici strukovnih smjerova u kojima prevladavaju djevojke sto
je moglo znatno utjecati na rezultate pri ispitivanju ovih razlika te je upitno koliko se rezultati za ovo
pitanje mogu generalizirati. Buduci da istrazivanja upucuju na razlike u vezanosti za skolu s obzirom
na vrstu Skole koju ucenik pohada (Rovi$ i Bezinovi¢, 2011), predlazu se daljnja istrazivanja ovih
nalaza. U budu¢im istraZivanjima bilo bi korisno prikupiti i podatke o socijalnoj podrsci iz drugog

izvora.
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Jo$ jedno ogranicCenje istrazivanja je nemogucnost zakljucivanja o uzro¢no-posljedi¢nom
slijedu. Naime, iako se ispitivao doprinos percipirane socijalne podrske (obitelji, prijatelja i zmacajnih
drugih), skolskog uspjeha i prisutnosti najboljeg prijatelja na vezanost za Skolu, nije se ispitao
doprinos vezanosti za $kolu na ostale varijable mjerene u ovom istrazivanju. Budu¢i da nasi rezultati
sugeriraju na iznimnu vaznost socijalne podrske obitelji, preporuca se svakako raditi na tim odnosima
pri intervencijama kojima je cilj ostvariti vecu vezanost za Skolu. Osim toga, takve intervencije
najbolje je poceti provoditi ve¢ u nizim razredima osnovne S$kole, jer kao takve svoje doprinose
pokazuju i u kasnijoj dobi (Hawkins i sur., 2001).

S obzirom na vaznost koju roditelji, prijatelji i nastavnici imaju kod ucenikove vezanosti za
Skolu predlaze se u skolama naglasavati promicanje zdravih socijalnih odnosa. Preporuca se ukljuciti
ucenike i roditelje u planiranje aktivnosti za Skolsku godinu te provoditi radionice za roditelje kojima
bi glavni cilj bio osposobiti ih da se vise ukljuce u skolske aktivnosti i obveze svoje djece. Osim toga,
vazno je pruziti i uenicima moguénost uvjezbavanja emocionalnih, socijalnih i akademskih vjestina
za aktivno sudjelovanje u skoli. Uz sve to, predlaze se nastavnicima pruziti stru¢no osposobljavanje
kako bi vjezbali upravljati u¢ionicom i poticali pozitivno skolsko okruzenje te kako bi ih se osvijestilo
0 potrebama i problemima s kojima se susrecu adolescenti, a koje srednje $kole ¢esto ne uzimaju u
obzir svojim na¢inom rada. Na kraju, svakako se savjetuje promicati pozitivne odnose medu
ucenicima, nastavnicima, roditeljima 1 ostalim Skolskim osobljem koji promicu otvorenu

komunikaciju i pripadnost skolskoj zajednici.

Zakljucak

Cilj ovoga rada bio je ispitati kako percepcija socijalne podrske iz razli¢itih izvora doprinosi
privrzenosti Skoli 1 predanosti Skolskim obvezama te razlike u vezanosti za Skolu s obzirom na dob,
spol i smjer.

Ocekivalo se da ¢e postojati statistiCki znacajna razlika u vezanosti za Skolu s obzirom na dob,
spol i smjer skole. Pokazalo se, u skladu s pretpostavkama, da su ucenice i mladi ucenici vezaniji za
skoli, ali, suprotno ocekivanom, pokazalo se da su ucenici gimnazijskih razreda manje vezani za skolu
od ucenika strukovnih razreda.

Pretpostavljalo se da ¢e znacajni pozitivni prediktori vezanosti za Skolu biti percepcija

socijalne podrSke (obitelji, prijatelja i znacajnih drugih), prisutnost najboljeg prijatelja u Skoli te
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skolski uspjeh, pri cemu ¢e percepcija socijalne podrske (obitelji, prijatelja i znacajnih drugih osoba)
1 Skolski uspjeh biti izrazeniji prediktori vezanosti za Skolu od prisutnosti najboljeg prijatelja u skoli.
Rezultati su pokazali da je $kolski uspjeh najizraZzeniji prediktor vezanosti za $kolu, ne$to manje
percepcija socijalne podrske obitelji, a najmanje prisutnost najboljeg prijatelja u skoli.

Nadalje, dodatno je ispitan doprinos percipirane socijalne podrske obitelji, prijatelja i posebne
osobe, Skolskog uspjeha 1 prisutnosti najboljeg prijatelja na dvije odvojene dimenzije vezanosti za
Skolu, privrzenost $koli i predanost $kolskim obvezama. Pokazalo se da su Skolski uspjeh i prisutnost
najbljeg prijatelja izraZzeniji prediktori predanosti $kolskim obvezama, nego percipirana socijalna
podrska obitelji. S druge strane, percipirana socijalna podrska obitelji izrazeniji je prediktor
privrzenosti $koli, nego Skolski uspjeh i prisutnost najboljeg prijatelja u skoli.

S obzirom na navedena ograni¢enja u ovome radu, preporucaju se daljnja istrazivanja odnosa
percipirane socijalne podrske iz razli¢itih izvora, $kolskog uspjeha, prisutnosti najboljeg prijatelja i

vezanosti za Skolu.
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