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Sazetak

Spolne uloge se odnose na skup oc¢ekivanja o aktivnostima, misljenjima i stavovima koje tipi¢no
pripadaju odredenom spolu. Djeca se ne radaju sa znanjem o spolnim ulogama, ve¢ se to znanje
razvija tijekom vremena Sto je produkt naseg bioloskog spola, dobi, obitelji, iskustava u skoli,
interakcije s vr$njacima, bracom, sestrama i drugih socijalnih utjecaja. Mnogi vjeruju da u razvoju
spolnih uloga veliku ulogu ima djetetova okolina, s naglaskom na roditelje koji svojim
odobravanjima ili osudama potkrepljuju djetetovo spolno tipizirano ponasanje, a takoder
predstavljaju modele odredenog ponaSanja. Svrha ovog rada je pruziti teorijski okvir razvoja
spolnih uloga te temeljem istrazivanja predstaviti kako primarno struktura obitelji moze
interferirati s razvojem spolnih uloga, a zatim sekundarno vrinjaci, braca, sestre i ucitelji. Buduci
da se smatra kako je razvoj spolnih uloga povezan s procesom socijalizacije, vazno je naglasiti
kako istraZivanja pokazuju da se tradicionalno usvojene spolne uloge mogu smanjiti uz pomoc¢

intervencija koje bi, prije svega trebale zapoceti u obitelji.

Kljuéne rijeci: spolne uloge, teorije o razvoju spolnih uloga, struktura obitelji
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1. Uvod

Podjela s obzirom na spol jedna je od najocitijih, a time i najéeséih podjela medu ljudima.
Budu¢i da Cesto postoji nedoumica oko razlike izmedu pojmova roda i spola, potrebno je definirati
ove pojmove. Spol oznacava skup unutarnjih i vanjskih fizickih karakteristika na temelju kojih se
pripadnici iste vrste mogu podijeliti na muzjake i Zenke. Primjenjivo na ljude, spol je skup
bioloskih znacajki kojima se ljude kategorizira u muskarce i zene. Rod je konstrukt koji se odnosi
na subjektivni dozivljaj osobe, koji moze biti razlicit od bioloskih pokazatelja spola (Atkinson,
1987). Uz ova dva pojma koja se Cesto koriste kao sinonimi, nuzno je objasniti pojam spolnih
uloga. Spolne uloge definirane su kao sklop ponasanja koji se smatra prikladnim za zene ili
muskarce u kulturi u kojoj zive (Vasta, Haith i Miller, 2005). Postoje mnoge teorije koje nastoje
objasniti razvoj spolnih uloga. Neki teoretic¢ari tvrde da je proces razvoja spolnih uloga bioloski
uvjetovan, neki da je okolinski, no vecina njih se slaze da i bioloski i okolinski utjecaji imaju
vaznosti pri razvoju spolnih uloga.

Budu¢i da je obitelj najvaznija zajednica u kojoj dijete od rodenja stjeCe osnove za
kognitivno, emocionalno, socijalno i moralno funkcioniranje, iznimno je vazna i za proces razvoja
spolnih uloga. Tradicionalno je shvaéanje da obitelj ¢ine roditelji i djeca. lako se za tradicionalan
oblik obitelji moze re¢i da je drustveno najpozeljnija struktura obitelji, struktura obitelji se s
vremenom promijenila pa tako danas postoje jednoroditeljske, posvojiteljske, udomiteljske,
istospolne i viSegeneracijske obitelji. U procesu usvajanja spolnih uloga roditelji su se pokazali
bitnima kao modeli muske i Zenske uloge te se postavilo pitanje kako se razvoj spolnih uloga
odvija kod djece koja nisi dio tradicionalne obiteljske strukture. Nalazi istrazivanja (BoS i
Sandfort, 2010) ne pokazuju znacajne razlike izmedu djece odgajane u tradicionalnim i
netradicionalnim obiteljima, no uocavaju se neke razlike u spolno tipiziranom ponasanju. Osim
obitelji, na razvoj spolnih uloga uvelike mogu utjecati i vrinjaci, braca, sestre i ucitelji.

Iako je tradicionalno spolno tipizirano ponasanje sveprisutno u drustvu, vazno je naglasiti
kako se ne smatra bioloski odredenim, stoga je moguce utjecati na njegovo usvajanje. Kako bi
usvojili Sto manje spolno vezanih asocijacija koje ih okruzuju, djeci trebaju kvalitetni primjeri koji
¢e posluziti kao modeli spolno netipiziranog ponasanja. Pokazalo se kako djeca ¢iji roditelji ne
njeguju tradicionalne spolne uloge, ispoljavaju manje spolno stereotipnog ponasanja (Witt, 1997;
Bos i Sandfort, 2010)

Svrha ovog rada je predstaviti konstrukt spolnih uloga 1 teorije koje objasnjavaju razvoj
istih. S obzirom na brojne neraskidive socijalne utjecaje na sve domene Zivota i na pojavu raznih
obiteljskih struktura koje se razlikuju od tradicionalne obiteljske strukture, cilj je uvidjeti kako

struktura obitelji, vr8njaci, braca, sestre i ucitelji mogu odigrati ulogu u razvoju spolnih uloga.
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Tradicionalne spolne uloge i danas se mogu uociti u drustvu i ¢ini se nerealnim ocekivati da ¢e
one ikada nestati, no ukoliko nam je poznato kako se one razvijaju, modeliraju, potkrepljuju i

odrzavaju, mozemo poduzeti neke korake ka njthovom smanjivanju.

2. Spolne uloge

Spol je nesumnjivo jedna od klju¢nih determinanti zivota svakog pojedinca. Uz odredeni
spol vezu se aktivnosti, postignuca, zadaci i uloge. Drustvo pred muskarce i1 zene stavlja razliCita
o¢ekivanja o tome kakve bi interese, postignuca, stavove, zadatke i osobine li¢nosti trebali
posjedovati. U skladu s time, od Zena se ocekuje posveéenost djeci, pasivnost, osjec¢ajnost, toplina
u odnosu s drugima, pazljivost i njeznost, dok se od muskaraca oCekuje aktivnost, grubost,
samopouzdanje, lako donosenje odluka, upornost i neovisnost (Berk, 2015). Skup ocekivanja o
tome $to je prikladno za svaki spol naziva se spolnom ulogom (Myers, 1993). Spolne uloge nisu
jednodimenzionalni konstrukt ve¢ obuhvacaju nekoliko komponenti kao $to su interesi, aktivnosti,
vjestine, stil oblacenja i izbor seksualnog partnera (Kessler i McKenna, 1985). Spolne se uloge
usvajaju kroz socijalizaciju te njihov razvoj pocinje ve¢ rodenjem djeteta (Brni¢, 2002). Vec i prije
rodenje, djetetu je ovisno o spolu predodredeno ime. Od najranijeg djetinjstva, roditelji djeci
formiraju okolinu odabirom boje sobe, igra¢aka i aktivnosti. Sukladno tome, za djecake je
karakteristi¢na plava boja sobe, auti¢i, kockice, dok je za djevojCice roza boja sobe, lutke i Sminka.
Nije rijetkost da roditelji ¢esto 1 u ranom 1 srednjem djetinjstvu odreduju koje su aktivnosti
prikladne za odredeni spol pa tako djevojcice mogu poticati da se bave plesom, odbojkom ili
gimnastikom, dok ¢e djecake vise upucivati na nogomet, kosarku ili rukomet. lako su tradicionalne
uloge danas manje izraZene, stereotipno gledanje na spolne uloge i dalje je prisutno te rezultira

drugacijim obrascima ponasanja prema djeacima i djevoj¢icama (Witt, 1997).

3. Teorije o razvoju spolnih uloga

Spolne uloga intenzivnije su se istrazivale od sredine 1950.-ih do sredine 1960.-ih, pri
¢emu se pokuSavao nac¢i odgovor na pitanje kako djecaci 1 djevojCice postaju odrasli muskarci 1
zene. Teorije razvoja spolnih uloga nastale su u okviru razli€itih teorijskih pravaca, pa se sukladno
tome medusobno znacajno razlikuju. lako su pristupi objasnjavanja razliCiti, zajednicka
pretpostavka je da priroda 1 odgoj zajednicki djeluju na razvoj spolnih uloga. U ovome radu, razvoj
spolnih uloga objasnit ¢e se iz perspektive psihoanalitiCke teorije, etoloske i1 bioloske paradigme,
funkcionalisticke paradigme, teorije o socijalnom ucenju te iz perspektive kognitivisticko-

razvojnog modela.



3.1.Psihoanaliticka teorija

Razvoj spolne uloge Freud objasnjava u okviru svoje psihoseksualne teorije razvoja
li¢nosti koja sugerira kako se razvoj spolnog identiteta ne dogada prije trec¢e faze koju Freud naziva
falusnom fazom. Prema toj teoriji, dijete usvaja spolnu ulogu u falusnoj fazi koja se odvija izmedu
trece i Seste godine zivota. Srediste libidalne energije u toj fazi premjesta se u podrucju genitalija.
Prema Freudu, razvoj je drugaciji za djecake 1 djevojcCice (Bussey i Bandura, 1999). Kod djecaka
se javlja Edipov kompleks, odnosno nesvjesna zelja da bude s majkom i da zauzme ocevo mjesto,
no shvaca kako je otac jaci te da bi ga mogao kastrirati ukoliko sazna za njegove osjecaje prema
majci. Kako bi se rijesili straha od kastracije, prema Freudu, djecaci u ovoj fazi potiskuju svoju
zelju za majkom 1 pocinju se identificirati s ocem te zele biti kao on. Identifikacija se ocituje u
usvajanju ocevih vrijednosti, interesa i stavova, S$to rezultira formiranjem muskog spolnog
identiteta. Zelju za majkom, djedaci zamjenjuju Zeljom za drugim Zenama. Paralelno ovom
procesu kod djecaka, kod djevojcica se javlja Elektrin kompleks koji zapocinje saznanjem o
neposjedovanju penisa i vjerovanju da su kastrirane za $to okrivljuju majku. Kad shvati da nikada
nece imati penis, potiskuje svoju Zelju za posjedovanjem oca i pocinje se identificirati s majkom.
Identifikacija se o€ituje u usvajanju majcinih vrijednosti, interesa i stavova §to rezultira
formiranjem zenskog spolnog identiteta.

Ova teorija ima mnogo zamjerki te se ¢esto naziva neznanstvenom. Prvo, Freud je ovu
teoriju utemeljio na vlastitim studijama te je interpretirao ono §to je bilo u skladu s teorijom.
Drugo, temeljne odrednice teorije nemoguce je direktno mjeriti. Prema Freudu, dijete mora
odrastati u obitelji s ocem 1 majkom kako bi na pravilan nacin usvojilo spolni identitet, no mnoga
istrazivanja netradicionalnih obiteljskih struktura kao $to su istospolne zajednice pokazuju kako
su djeca bez poteSkoca usvojila spolni identitet te ispoljavala ponaSanja kao i djeca iz
tradicionalnih obitelji (Bos i Sandfort, 2010). Trece, ova teorija naglasava nepostojanje spolnog
identiteta 1 spolno odredenih preferencija prije djetetove trece godine, Sto se pokazalo netocnim

jer djeca i ranije pokazuju preferencije prema odredenim spolno tipiziranim igrackama.

3.2.Etoloska i bioloSka paradigma

Prema etoloskom i bioloSkom pristupu, razlike medu spolovima i razvoj spolnih uloga
primarno odreduju evolucijski i1 bioloski procesi (MacDonald, 1988; prema Vasta i sur. 2005).
Bioloske razlike medu spolovima su neosporne te nesumnjivo imaju genetsku osnovu $to se moze
vidjeti iz grade tijela, razine hormona, reproduktivne uloge i mozgovnog funkcioniranja. Uzevsi u

obzir postojanje uloga koje su bioloski uvjetovane, neki su teoretiari smatrali kako je moguce da



ti bioloski procesi upravljaju i ve¢inom ponaSanja koja su vezana za spolne uloge, kao $to je to na
primjer briga za potomstvo i financijska sigurnost.

Bioloske teorije objasnjavaju razlike u razvoju spolnog ponaSanja utjecajem gena i
hormona. Budu¢i da mozak ima vaznu ulogu u ponaSajnim manifestacijama, moguce je da isti
u spolnoj diferencijaciji mozga, a time i ponaSanja, stoga bioloSke teorije razvoj tumace
proksimalnim i distalnim objas$njenjima (Damon, Leiner i Eisenberg, 2006). Distalna objasnjenja
odnose se na evolucijsku osnovu karakteristika koje razlikuju muskarce i zene. Pritom se naglasak
stavlja na one karakteristike koje su povecavale vjerojatnost prezivljavanja, samih muskaraca i
zena i njihovih potomaka te onih karakteristika koje su povecavale vjerojatnost reprodukcije 1
opstanka vrste (Blakemore, Berenbaum i Lieben, 2008). S evolucijske perspektive, muskarci i Zene
su drugacije evoluirali jer su im bile potrebne razli¢ite psiholoske adaptacije kako bi ispunili
reproduktivne zadatke. Budué¢i da su se muSkarci i zene suocavali s razli¢itim adaptivnim
problemima, pojavile su se razlike u nacelima koje odreduju njihovo ponasanje. Za muskarce je
bila vaznija snaga, agresivnost i odlu¢nost s obzirom na to da su bili posveceniji lovu i zastiti
obitelji, dok su se Zene brinule za potomke (Kardum, 2003). Proksimalna objasnjenja odnose se
na mehanizme koji su odgovorni za odredene sposobnosti muskaraca kao $to je bolja prostorna
orijentacija i odredene karakteristike Zena kao §to je bolja verbalna fluentnost (Gur i Gur, 2016).
U kontekstu razvoja spolnih uloga, proksimalni bioloski mehanizmi su geni, kromosomi i hormoni
(Blakemore i sur., 2013). Hormoni utje¢u na organizaciju mnogih tjelesnih mehanizama, pa tako
i na lateralizaciju mozgovnih funkcija (Bussey i Bandura, 1999). Pojam lateralizacije odnosi se na
specijaliziranost lijeve i desne hemisfere mozga za pojedine funkcije, pa je tako lijeva hemisfera
odgovorna za jezik 1 govor, a desna za matemati¢ke i prostorne sposobnosti. Smatra se da su
upravo te razlike vazne za razumijevanje nekih razlika u ponaSanju izmedu muskaraca i Zena (Gur
i Gur, 2016).

Studije koje su proucavale utjecaj prenatalne razine androgena na ponasanje vezano uz rod,
interese 1 aktivnosti tih osoba podupiru vezu izmedu hormona i ponasanja (Damon i sur., 2006).
Neki teoreticari smatraju da su strukturalne razlike u hipotalamusu uzrok razlika medu spolovima,
budu¢i da hipotalamus upravlja radom hipofize koja je odgovorna za upravljanje tjelesnim
funkcijama, ali i odredenim dijelom socijalnih obrazaca ponasanja (Vasta i sur., 2005). Kada su
hormoni u disbalansu, dolazi do poremecaja koji mogu pruziti uvid u neke drugacije obrasce
ponasanja. Jedan od takvih poremecaja je kongenitalna adrenalna hiperplazija, odnosno pretjerano
lu¢enje androgena za vrijeme trudnoce. Ako je fetus zenski, imat ¢e jajnike i normalne unutrasnje

spolne organe, no prekomjerno izlaganje androgenima dovest ¢e do razvoja vanjskih spolnih
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organa koji podsje¢aju na muske. lako se ovaj poremecaj otkrije pri rodenju te kirurski tretira, rano
izlaganje androgenima dovodi do drugacijih obrazaca ponasanja kod djevojcica. Mnoge od tih
djevojcica vole grubu igru izvan kuce i igracke tradicionalno namijenjene djecacima te ih ne
zanimaju tipi¢no Zenske aktivnosti poput $minkanja i igranja s lutkama. Sto se ti¢e dje¢aka, nesto
su tjelesno aktivniji od djecaka koji su bili izloZzeni normalnim razinama androgena, no nisu
agresivniji ni viSe antisocijalno nastrojeni (Berenbaum i Stines, 1992; Resnick i sur, 1986; prema
Vasta i sur., 2005).

Dokazi za utjecaj bioloSkih faktora na spolno tipiziranje pronalaze se ponajvise u
rezultatima dobivenim istrazivanjima primata, kroskulturalnim istrazivanjima, istrazivanjima
ponasanja novorodencadi, studijama blizanaca i istrazivanjima utjecaja hormona na ponasanje
(Grubi¢, 2010). S obzirom da se bioloska paradigma najviSe usmjerila na bioloski uvjetovane
razlike, najve¢om kritikom smatra se zanemarivanje utjecaja kulture i uloge iskustva u oblikovanju
ponasanja (Bussey i Bandura, 1999).

Uvidjevsi znacajnost okoline na razvoj pojedinca, unutar ove tradicije javili su se i
biosocijalni modeli (Ehrhardt, 1995; Hood i sur., 1987; Moore, 1985; prema Vasta i sur., 2005).
Prema tim modelima, razvoj spolnih uloga pokrecu bioloski faktori poput gena i hormona, dok ga
okolinski uvjeti odrzavaju i podrzavaju. Ovaj model pretpostavlja da jednostavni bioloski faktori,
poput spolnih oznaka mogu voditi drugacijim reakcijama od strane drugih osoba. Potvrda ove
pretpostavke pronalazi se u tehnici nepoznate bebe, koja se sastoji od toga da se jednom dijelu
sudionika dijete predstavi kao djevojcica, a drugome dijelu kao djecak. Kada je u obje grupe rijec
o istom djetetu, razlike u ponaSanju odraslih mogu se pripisati razliitim spolnim oznakama.
Primjerice, plakanje tumaceno ljutnjom kad su odrasli mislili da se radi o djeaku, odnosno
strahom kad su vjerovali da gledaju djevojCicu. Rezultati upucuju na to da spolne oznake dovode
do razli¢itih reakcija opazaca. Prema tome, moZe se zakljuciti da se s djecom postupa razli¢ito
zbog njihova spola (Vasta i sur., 2005). Iako postoje nalazi koji potvrduju postojanje razli¢itog
postupanja s djetetom zbog spolnih oznaka, pokazalo se da postoje spolne razlike u odabiru
igracaka kod djece dobi 3,9 i 18 mjeseci kod koje socijalizacija jo§ nije odigrala ulogu, §to ne ide

u prilog ovom modelu (Campbell, Shirley i Candy, 2004).

3.3.Funkcionalisticka paradigma

Temeljna pretpostavka funkcionalisticke paradigme je da je u predindustrijskim drustvima
razli¢ita podjela zadataka Zena i muskaraca bila prikladna i prakti¢na za opstanak drustva (Ritzer
i Caldarevi¢, 1997). Razlike izmedu Zena i muskaraca svode se na razlike u reproduktivnim

mogucénostima 1 fizickoj snazi. 1z toga proizlazi da je bilo prakti¢nije pripisati muskarcima zadatke
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lova 1 zastite grupe od neprijatelja zbog vece fizicke snage. S druge strane, Zenama koje su zbog
trudnoce 1 brige za djecu bile ogranicene u kretanju na udaljenije teritorije, pripalo je sakupljanje
plodova, koje je manje fizicki zahtjevno. Po ovoj paradigmi, jednom kada su navedene uloge
uspostavljene kao dio tradicije, usvojene su te su se pocele smatrati ,,prirodnima‘“. Spolne uloge
su se podijelile na instrumentalne i ekspresivne osobine. Instrumentalne osobine kao Sto su
neovisnost, dominantnost, lako donosenje odluka i dobro drzanje pod pritiskom smatrale su se
maskulinima, dok su se ekspresivne osobine, poput pazljivosti, njeznosti, pasivnosti, posvecivanje

drugima i emocionalnost smatrale femininima (Berk, 2015).

3.4.Teorije o socijalnom ucenju

Teorije o socijalnom ucenju smatraju spolne uloge naucenim ponasanjem koje se uci kao 1
sva ostala ponaSanja u drustvu. Prema tome, spolno tipizirana ponasanja uce se prema istim
principima kojima djeca usvajaju ostala ponasanja, odnosno neposrednim potkrepljivanjem i
ucenjem po modelu (Bandura, 1989; prema Vasta i sur., 2005). Primjer procesa potkrepljivanja
odituje se u odobravanju tradicionalno muskih postupaka kod djecaka, kao §to je dominantnost i
igranje s auti¢ima, dok se tradicionalno zenski postupci ne odobravaju, poput plakanja i stidljivosti.
Posljedice takvog ucenja mozemo opaziti ve¢ kod malih djecaka koji se ¢eS¢e ponasaju na
tradicionalan muzevan nacin, jer im takvo ponasanje okolina odobrava i jer bi ponasanja i ideje
koje se smatraju tipi¢no zenskima doveli do neodobravanja (Marks, Chun Bun i McHale, 2009).
Na taj nacin dijete uci razlikovati spolno prikladno od spolno neprikladnog ponasanja, a ono
ponasanje koje je bilo potkrepljeno u odredenoj situaciji generalizira se na ostale sli¢ne situacije.
Ukoliko se neko ponaSanje konzistentno nagraduje, ono se internalizira, tj. zadrzava 1 kad
potkrepljenje izostane (Bussey i Bandura, 1992). Mehanizmi nagradivanja 1 kaznjavanja igraju
znacajnu ulogu u ponasanjima koja djevojcice 1 dje€aci usvajaju (Blakemore i sur., 2008).

Osim procesom potkrepljivanja, u¢enje se odvija i kroz modeliranje i imitaciju. Pokazalo
se kako u procesu modeliranja vazne dvije determinante: spol modela i1 prihvatljivost ponaSanja
kojem je dijete izlozeno s obzirom na spol djeteta (Masters, Ford, Arend, Grotevant i Lawrence,
1979). Primjerice, djecak moze predvidjeti da, ukoliko se nasminka takvo ponaSanje nece biti
odobreno, dok ¢e isto to ponasanje kod djevojcica biti odobreno. U teoriji se navodi da djevojcice
1 djecaci opazaju modele istog roda iz svoje okoline, kao S$to su roditelji, ucitelji 1 uciteljice,
vrinjaci i slavne osobe te tako uce ponaSanja koja su tradicionalno rodno odredena (Jugovi¢, 2004).
Ucenje po modelu ukljuCuje cetiri vrste procesa: procese paznje, pamcenja, reprodukcije i
motivacije. Procesi paZnje odnose se na usmjeravanje paznje prema nekoj osobi na temelju nekih

svojih karakteristika, ali 1 karakteristika same osobe (dijete najceSce bira roditelja istog spola zbog
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zapamtiti, za $to su zasluzni procesi pamcenja. U procesima pamcenja veliku ulogu igra djetetov
kognitivni razvoj budu¢i da je slozenija ponaSanja, kao §to su spolne uloge, potrebno kodirati
verbalno i1 simboli¢ki. Za izvodenje ponaSanja moraju postojati neke komponente novog
ponasanja, Sto ukljucuje procese reprodukcije. Dok se uc¢enje ponasanja odvija i bez potkrepljenja,
za njegovu izvedbu je nuzna motivacija. Opazaju¢i model koji je potkrepljen za odredeno
ponasanje, dijete stvara pretpostavke da ¢e i1 samo biti potkrepljeno za takvo ponasanje u
buduénosti (Brni¢, 2002).

Iako ova teorija u pocetku nije uzimala u obzir kognitivne faktore, uvidjela se vaznost pa
je ovateorija postala poznata kao socijalno-kognitivna teorija (Blakemore i sur., 2013). Ova teorija
ne porice postojanje bioloskih razlika izmedu muskaraca i Zena, no ono na §to teorije socijalnog

ucenja stavljaju izniman naglasak je moguénost promjene, jer ako se rodno specifi€na ponasanja

sur., 2005).

3.5.Kognitivisticko-razvojni modeli

Kognitivisticki pristup razvoju spolnih uloga usmjeren je na djetetovo znanje o spolnim
ulogama te na to kako se ono pretvara u rodno tipizirano ponasanje (Vasta i sur., 2005). Dva
najvaznija modela u okviru kognitivisticko-razvojnih modela su model razvojnih faza i model
obrade informacije. Najistaknutija karakteristika ovih modela jest naglasak na djetetovoj aktivnoj

ulozi u procesu razvoja spolnih uloga.

3.6. Model razvojnih faza

Rani pristup ove teorije zasnivao se na trofaznom modelu razvoja spolnih uloga (Vasta i
sur., 2005) koji ukljucuje razvoj spolnog identiteta, stabilnosti, dosljednosti i nepromjenjivosti.
Prema ovome modelu, spolni identitet smatra se osnovnim organizatorom i regulatorom djecjeg
rodno usvojenog ponaSanja. Djeca usvajaju stereotipe iz onoga Sto vide i Cuju oko sebe. Jednom
kada dijete usvoji spolnu stabilnost (misao da je njegov identitet konstantan), pozitivho ga
vrednuje 1 ponasa se kongruentno s tim konceptom (Bussey 1 Bandura, 1999). Jedna od klju¢nih
komponenti te teorije je rodna nepromjenjivost koju je Kohlberg definirao na temelju ideje da je
neciji rod stalan atribut vezan za bioloske faktore i ne ovisi o fizickim karakteristikama, kao Sto je
boja kose ili nacin odijevanja (Kohlberg, 1966; prema Bussey i Bandura, 1999).
Njegov se pristup razvoju rodnih uloga sastoji od tri faze. Kod djece se prvo razvija rodni identitet:

sposobnost svrstavanja sebe i drugih u muska ili Zenska bi¢a. Djeca u dobi od tri do Cetiri godine
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znaju naziv svog roda koji generaliziraju na osobe u okolini, svrstavajuéi ih u Zene ili muskarce.
U dobi od cetiri do Sest godina javlja se rodna stabilnost: rod je stabilan tijekom vremena, isti je
sada kao $to je bio pri rodenju i kao $to ¢e biti u odrasloj dobi. Na kraju se kod djece javlja rodna
dosljednost koja se odnosi na shvacanje da je neéiji rod trajna osobina i da se ne moze promijeniti
promjenom ponasanja ili odijevanja Te tri spoznajne faze predstavljaju djecje shvacanje rodne
nepromjenjivosti: znanja da jerod sastavni i trajni dio njihova bi¢a. Prema Kohlbergu, rodna
nepromjenjivost se ne javlja prije Seste ili sedme godine, pa se ni pojava spolno tipiziranog
ponasanja ne javlja prije te dobi (Bussey i Bandura, 1999).

Iako je ovaj model privukao paznju, vazno je naglasiti kako glavne pretpostavke ovog
modela nisu potvrdene. Pokazalo se da mnogo prije nego djeca uspostave rodnu nepromjenjivost,
preferiraju igru sa igrackama koje se tradicionalno vezu uz njihov rod i modeliraju svoje ponaSanje
prema modelu istog spola (Lobel i Menshiri, 1993). Takoder, iako se u Kohlbergovoj teorija
naglasava da se rodna nepromjenjivost ne dostize do Seste godine Zivot, pokazalo se da ve¢
dvogodisnjaci postizu vrlo dobre rezultate u razvrstavanju fotografija zenskih i muskih igracaka,
komada odjece te drugih stvari karakteristi¢nih za njihov rod (Thompson, 1975; prema Bussey i
Bandura, 1999) sto pokazuje da rodna nepromjenjivost nije preduvjet za razvoj rodnog identiteta
(Bussey i Bandura, 1999). Moze se zakljuciti da neki drugi faktori upravljaju dje¢jim ponaSanjem
karakteristicnim za pojedini rod. Lobel i Menshiri (1993) navode kako vecina istrazivanja koji su
ukljucivali igracke nisu uzeli dovoljno osjetljive mjere. Primjerice neki su umjesto igracaka
prikazivali fotografije igracaka, §to je moglo utjecati na rezultate. Takoder, ve¢u vaznost stavljaju
na djetetovu razinu rezoniranja, a ne na spolnu konstantnost kao poveznicu s preferencijama ka

igraCkama.

3.7.Modeli obrade informacija

Djeca svakodnevno traZze znakove koji govore o odredenim razlikama izmedu muskaraca i
zena - tko bi se trebao ukljucivati u koje aktivnosti, tko se smije s kime igrati i zaSto se djecaci 1
djevojcice razlikuju. Smatra se da djeca aktivno traze nacine kako bi pronasli smisao okoline koja
ih okruzuje. Do pete godine, djeca usvajaju Siroko znanje o stereotipima koje primjenjuju na sebe
1 druge (Martin, Ruble 1 Szkrybalo, 2002). Slicno Kohlbergovoj teoriji, u ovom se modelu
naglasava djec¢ja aktivna uloga u procesu razvoja spolnih uloga. Noviji kognitivisticko-razvojni
pristupi nastanka spolnih uloga temelje se na obradi informacija o pojmovima spolna shema i
spolni scenarij. Shema je kognitivno predstavljanje strukture necega Sto nam je blisko, a scenarij
je vrsta sheme koja govori o poznatom slijedu dogadaja (Vasta i sur, 2005).Djeca vrlo rano stvaraju

sheme za djeCaka i djevojCicu (Bem, 1981, Liben i Signorella, 1987, Martin, 1991, Martin i
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Halverson, 1987; prema Vasta i sur., 2005). Smatra se da sheme proizlaze iz dva Cinitelja: urodene
tendencije za organiziranjem i svrstavanjem podataka iz okoline te iz naglasavanja znakova koje
razlikuju djecake od djevojcica (odjeca, igracke, osobine, zanimanja). Djetetovo usvajanje jedne
od shema ima trostruki utjecaj. Prvo, s obzirom na usvojenu shemu, dijete ¢e obracati vise
pozornosti na podatke koji imaju veze s njegovim spolom (djevojcica ¢e biti usmjerenija na
reklame o $minki, dok ¢e djecaci preferirati reklame s autima). Drugo, usvajanje sheme utjece na
djetetovu samoregulaciju ponaSanja (djevojCica ¢e izabrati igre kuhanja, a dje¢ak popravljanje
kamiona). Trece, spolna shema moze dijete navesti na odredene zakljucke povezane s istom (nova
kuharica u $koli je zasigurno Zenskog spola) (Vasta i sur., 2005). Pretpostavlja se da sheme
prosiruju znanje na aktivnosti, interese i osobnost povezane s rodno-tipiziranim aktivnostima te
utjeCu na djec¢je misljenje i ponasanje (Martin i Ruble, 2004). Djeca se ne kategoriziraju kao
"djevojcice" 1 "djecaci" 1 zatim ponaSaju u skladu sa shemom neovisno o situaciji, ve¢ variraju

ponasanje ovisno o okolnostima (Bussey i Bandura, 1999).

3.8.Zaklju¢no o teorijama razvoja spolnih uloga

U ovome radu navedene su i obja$njenje razne teorije koje tumace razvoj spolnih uloga.
Teorije se primarno razlikuju u objasnjavanju, ovisno o tome smatraju li da je razvoj spolnih uloga
produkt bioloskih ¢initelja ili socijalizacijskih procesa. Postoje potvrde za obje pretpostavke. Kros-
kulturalna istrazivanja upucuju na velik utjecaj koji na razvoj spolnih uloga imaju okolina i kultura,
dok istrazivanja u utjecaju hormona na ponasanja potvrduju znacaj bioloskih faktora (Vasta i sur.,
2005). lako neki pristupi ne poricu postojanje drugih mehanizama koji mogu biti u podlozi,
primjerice, teorija o socijalnom ucenju ne pori¢e postojanje bioloSkih utjecaja, najcjelovitiji

pristup svakako bi bio onaj koji uklju€uje interakciju bioloskih, kognitivnih i socijalnih €initelja.

4. Struktura obitelji

Obitelj je neosporno najmoéniji izvor utjecaja na dijete. S obzirom da je obitelj jedna od
prvih zajednica ¢iji ¢lan dijete postaje rodenjem, neminovno je da igra veliku ulogu u procesu
razvoja spolnih uloga. Danas je vrlo tesko, moglo bi se re¢i gotovo nemoguce, definirati obitelj s
obzirom na to koliko se razli¢itih struktura obitelji moze pronaci u drustvu. Osim tradicionalnih
obitelji, danas postoje jednoroditeljske obitelji, surogat obitelji, slobodne izvanbracne obitelji,
istospolne obitelji i slicno. McHale, Crouter i Whiteman (2003) isticu kako djeca usvajaju i
usporeduju uloge i aktivnosti majki i oceva kako bi stvorili vlastite sheme o spolnim ulogama.

Budu¢i da sva djeca ne odrastaju u tradicionalnoj obitelji ve¢ postoje 1 drugacije strukture obitelji,

postavlja se pitanje teCe li razvoj spolnih uloga drugacije u takve djece. U ovome radu naglasak ¢e
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biti na tradicionalnoj obitelji, kao najzastupljenijoj strukturi, jednoroditeljskoj obitelji i

istospolnim zajednicama.

4.1.Tradicionalna obitelj

Tradicionalna obitelj definira se kao obitelj koja se sastoji od oca, majke i djece (Schneider
I Soleman, 2018). Istrazivanja pokazuju da je ovaj oblik obitelji najzastupljeniji u Europi (Tropsek,
2015). Prisutnost majke 1 oca od primarne su vaznosti za proces usvajanja spolne uloge, kako za
djecake tako i za djevojcice. Otac je model ,,muske®, a majka ,,zenske* uloge. Njihovi medusobni
odnosi prvi su primjer heteroseksualnih odnosa s kojima se dijete susrece (Males, 1988). Postoje
mnogi ¢imbenici koji u okviru tradicionalnih obitelji mogu utjecati na proces usvajanja spolne
uloge. Neki od njih ukljucuju obiteljski odgoj, spol roditelja, roditeljsku toplinu i1 brigu oko djece,
dominaciju u obitelji, socioekonomski status obitelji i zaposlenost majke.

Obiteljski odgoj. S obzirom na cinjenicu da u svakom druStvu postoje stereotipna
vjerovanja o karakteristikama svakog spola, to se nesumnjivo odrazava i na razli¢it odnos prema
djecacima i djevoj€icama. Razlike u stilu roditeljstva reflektiraju se na djetetovo razumijevanje
spolnih uloga. Postoji indikacija da djevoj¢ice u prva tri mjeseca Zivota dobivaju vise verbalnih
poticaja od majki, dok djecaci imaju vise fizickih dodira. Prema Lewisu i Rosenblumu (1974;
prema Males,1988), majke viSe pricaju i smiju se djevojcicama za vrijeme dojenja, dok djecake
¢vrsc¢e drze na rukama, njezno guraju i dizu iznad glave. Ovakvi nalazi potvrdeni su i u novijim
istrazivanjima (McHale i sur., 2003).

Spol roditelja. Uloga oca dugo je bila zanemarena, te se primarnom figurom smatrala
majka. Istrazivanja su pokazala da ocevi, viSe nego majke, potkrepljuju Zenstvenost kod djevojcica
1 muzevnost kod djecaka tako Sto se razli¢ito odnose prema njima. Takoder, otac se smatra vaznim
za razvijanje heteroseksualnih odnosa jer promatranjem oca djecak uci ulogu oca i supruga. S
druge strane, djevojéicama otac sluzi za pruzanje realne slike suprotnog spola pa su kasnije manje
sklone romanticnim fantazijama o odnosima izmedu musSkaraca i1 Zena te time poStedene
potencijalnih razoCarenja uslijed nerealnih ocekivanja (Males, 1988). Biblarz i Stacey (2010)
navode kako je otac Cesto onaj koji rjeSava probleme i tezi disciplini i obliku roditeljstva koji
promi¢e maskuline osobine. Ocevi negativnije reagiraju na plac i reakcije straha kod sinova, pa
takve selektivne reakcije mogu utjecati na razvoj tradicionalnih spolnih uloga (Marks i sur., 2009).

Roditeljska toplina i briga oko djece. Jedna od karakteristika licnosti kao modela je
roditeljska toplina. Kada je istospolni roditelj topla i1 djetetu bliska osoba, ucenje tradicionalno

shvac¢anog spolno tipicnog ponasanja se pojacava jer je jaca identifikacija djeteta s roditeljem.
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Dominacija u obitelji. Intenzitet procesa usvajanja uloge ovisi o u polozaju istospolnog
roditelja u obitelji s obzirom na dominantnost. Pokazalo se da u obiteljima u kojima majka donosi
odluke, a ocevi su pasivni, djeCaci pokazuju manje izraZzeno tradicionalno definirano musko
ponasanje. Kada otac dominira, kéeri ve¢inom razvijaju tradicionalne ideje o Zenstvenosti. 1z
navedenog se namecée zakljuCak da su za proces pravilnog usvajanja spolne uloge vazni
ravnopravni i skladni odnosi izmedu majke i oca.

Socioekonomski status obitelji. lako stav koji roditelji zauzimaju s obzirom na spol
djetetom ovisi o mnogo ¢imbenika, Rabban (1969; prema Males, 1988) upozorava na ovisnost
usvajanja spolne uloge o socioekonomskom statusu obitelji. Smatra se kako su visokoobrazovane
osobe tijekom Skolovanja izloZene ravnopravnijim idejama o spolnim ulogama te se ¢esto od njih
zahtijeva identifikacija stereotipnih ideja i mitova. Takoder, navode kako djeca iz obitelji viseg
socioekonomskog statusa posjeduju manje tradicionalnih spolnih uloga (Marks i sur., 2009).

Zaposlenost majke. Istrazivanja pokazuju kako zaposlenost majke moze utjecati na razvoj
spolne uloge u kontekstu toga da djeca zaposlenih majki imaju manje izrazene spolne stereotipe,
sklonosti i ponaSanja od djece majki koje su domacice jer su izlozeni maj€inoj ukljucenosti U
vanjski svijet, a ne samo aktivnostima vezanima uz kuéanstvo i djecu (Witt, 1997). Zene koje
doprinose kuénom budZetu smatraju se ravnopravnijima (Marks i sur., 2009). Fagot i Leinbach
(1995) navode kako je koli¢ina vremena koje majka provede na poslu prediktivna za veéu
svjesnost djeteta o razlikama u spolnim ulogama.

Osim navedenih ¢imbenika koji interferiraju s procesom usvajanja spolne uloge, djeca o
spolnim ulogama mogu uciti na temelju roditeljskog dvojakog odnosa prema djevoj¢icama i
djecacima te na dje¢jim dvojakim iskustvima s roditeljima. Roditeljski dvojaki odnos prema
sinovima 1 kéerima ocituje se u domenama frekvencije interakcija, pritiscima u postignu¢ima,
reakcijama na ispoljavanje agresivnosti i emocionalnosti (McHale i sur., 2003). Witt (1997) navodi
kako se ve¢ jedan dan nakon rodenja uocavaju drugacija ocekivanja od djevojcica i dje¢aka. Djeca
uce o spolnim ulogama i na temelju razli¢itih interakcija s majkama i ocevima. Vidljivo od rodenja,
roditelji brze reagiraju kad djevojcica place, nego kad djeCak place (Frieze 1 sur., 1978; prema
Lovasié¢, 2017). Istrazivanja pokazuju kako su majke od rodenja vise ukljucene u odgoj i brigu o
djeci, pruzaju vise podrske, dok o€evi naglaSavaju instrumentalne aktivnosti, postavljaju vise
pitanja, vise su fokusirani na socijalizaciju spolnih uloga od majki te izraZenije dvojako tretiraju

kéeri od sinova (McHale 1 sur., 2003).
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4.2.Jednoroditeljske obitelji

Iako se obiteljska zajednica koju ¢ine roditelji oba spola 1 djeca smatra najpozeljnijim
oblikom obiteljske zajednice potrebnom za zdrav i cjelovit razvoj djeteta, obitelji s jednim
roditeljem nisu rijetka pojava. Jednim od glavnih uzroka smatra se sve veca stopa rastavljenih
brakova, ¢ija se percepcija do danas uvelike promijenila. Ne smatra se viSe nepozeljnim oblikom
ponasanja u bra¢nom odnosu kao §to je to nekada bilo, ve¢ kao normalna pojava uslijed
disfunkcionalnosti u odnosu. Osim toga, uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji mogu biti smrt
jednog od roditelja, razvod, izvanbra¢no rodenje, napustanje obitelji od strane jednog roditelja i
sli¢no. Takoder, jedan od moguéih uzroka je i svjesni izbor samohranog roditeljstva.

Iako su uocene razlike u ponaSanjima vezanih za spolne uloge kod djece koji zive s jednim
roditeljem, istrazivanja generalno ukazuju na nepostojanje statisticki znacajne razlike u razvoju
spolne uloge. Takoder, teorije koje veci naglasak stavljaju na kognitivne i prenatalne cinitelje
razvoja ne smatraju znacajnim razliku u prisutnosti ili odsutnosti jednog od roditelja, dok teorije
koje roditelje smatraju utjecajnim predvidaju da ¢e djevojCice izrazavati manje femininih
karakteristika u ovisnosti o odsustvu majke, a djecaci manje maskulinih karakteristika ovisno o
odsustvu oca (MacCallum i Golombok, 2004). Leve i Fagot (1997) navode kako djeca samohranih
roditelja pokazuju manje stereotipne vrijednosti jer su roditelji zaduzeni i za brigu o djeci 1
kuéanskim poslovima §to se tradicionalno smatra femininom ulogom i brigu o financijama $to je
tradicionalno maskulina uloga.

Marks i suradnici (2009) navode kako djeca koja odrastaju bez roditelja mogu imati
poteskoce kod usvajanja spolnih uloga i razvoj spolnih identiteta, no svakako je vazno naglasiti da
postoje interindividualne razlike te da to nije nuzna posljedica odrastanja bez oca. Odsustvo oca
smatralo se nepovoljnim u prvom redu zbog odsutnosti primjera muskog modela spolne uloge za
djecake, no pokazalo se da ipak postoje i drugi faktori koji interferiraju s procesom usvajanja
spolne uloge. Neki od tih faktora su odsustvo osobe koja sudjeluje u brizi o djeci, donoSenju odluka
1 preuzimanje brige o djeci kada drugi roditelj nije u mogucénosti (Marks 1 sur., 2009). Istrazivanja
pokazuju kako djecaci iz obitelji bez oca posjeduju manje tradicionalno musSkih osobina li¢nosti
od djecaka koji Zive u obitelji u kojima je otac prisutan. U skladu s teorijom o socijalnom ucenju,
djecaci iz obitelji u kojima otac nije prisutan ispoljavaju znacajno viSe femininih karakteristika,
no ne manje maskulinih (Maccallum i Golombok, 2004). Takoder, Hetherington (1986; prema
Males, 1988) upucuje da su djeca oba spola koja zive samo s majkom sklonija, viSe nego $to je to
uobicajeno ,,Zzenskim* pogledima na svijet, dok djeca koja zive samo s ocem tendiraju

tradicionalno ,,muskim‘ pogledima na svijet. Novija istrazivanja, kao §to je istrazivanje Mandara,
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Murray i Joyner (2005) takoder upucuju na postojanje tradicionalnije percepcije spolnih uloga kod

djece s prisutnim ocem u obitelji.

4.3.1stospolne zajednice

Pojam obitelji danas nije jednoznacan kao $to je to bio nekada. Jedna od prvih asocijacija
na pojam obitelji su majka i otac, no danas to nuzno ne mora biti slucaj. Budu¢i da su
homoseksualne osobe jos uvijek uvelike stigmatizirane u drustvu, Cesto se pretpostavlja kako ¢e
razvoj spolnog identiteta, spolne uloge i spolne orijentacije biti naruseno u ovakvoj vrsti obitelji.
Ovakve pretpostavke Cesto su utemeljene na stereotipima za koje gotovo i nema znanstvenih
potvrda (Farr, Bruun, Doss i Patterson, 2017).

S obzirom na utjecajnost Freudove ideologije da dijete treba oca i majku za pravilan razvoj
spolnog identiteta (Lev, 2010), ne iznenaduje implicitno vjerovanje da ¢e razvoj u ovoj obiteljskoj
strukturi biti naruseno. Sukladno tome, ¢esto se kao mogué razlog oscilacija u razvoju navodi
odsustvo Zenskog, odnosno muskog modela spolne uloge. Rezultati istrazivanja generalno upucuju
na to da ne postoje znacajne razlike u usvajanju spolnih uloga kod djece odgajane u
homoseksualnim obiteljima. Istrazivanjem koje su proveli Far i sur. (2017) nisu dobiveni rezultati
koji bi pokazali da spolna uloga ovisi o seksualnoj orijentaciji roditelja. Istrazivaci upuéuju na
¢injenicu da djeca, neovisno o obiteljskoj strukturi, imaju puno kontakata s drugim socijalnim
utjecajima kao $to su vrsnjaci, braca, sestre i ucitelji, §to moze biti jedan od razloga neznacajne
razlike u usvajanju spolne uloge.

Iako nisu uocene znacajne razlike, istrazivaci navode neke razlike u ispoljavanju spolno
tipiziranog ponasanja. Far i suradnici (2017), kao i Boss i Sandfort (2010) navode kako su kceri
homoseksualnih Zena manje tradicionalno feminizirane u domeni odijevanja, igranja i aktivnosti.
Rezultati vezani za roditeljske stavove, pokazali su kako homoseksualne majke imaju manje
tradicionalne poglede na spolne uloge te ¢e rjede oblikovati djetetovo okruzenje kao strogo musko
ili strogo Zensko u vidu boje sobe, igracaka i sl. (Fulcher, Sutfin i Patterson, 2007). Osim stavova,
djeca iz homoseksualnih obitelji mogu imati fleksibilnija misljenja oko podjele poslova na tipicno
»zenske™ 1 tipicno ,,muska®, s obzirom na ¢injenicu da roditelji zajedno brinu oko kucanskih
poslova, financijskih resursa i sli¢no, Sto je izraZenije u tradicionalnim obiteljima. Takoder,
MacCallum 1 Golobok (2004) navode kako je moguce da homoseksualne majke eksplicitno
ohrabruju sinove za empatiénije i osjetljivije ponasanje.

Vecina istrazivanja u ovoj domeni usmjerena je na razlike u maskulinim i femininim
koncepcijama. Bos i Sandfort (2010) proveli su istrazivanje koje je ukljuc¢ivalo multidimenzionalni

koncept spolnog identiteta, a ne samo maskuline 1 feminine karakteristike. IstraZivanje je
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ukljucivalo 68 istosopolnih i 68 heteroseksualnih obitelji, a multidimenzionalni koncept
ukljucivao je osjecaj pripadnosti odredenom rodu, pritisak od strane roditelja i vrSnjaka
konformiranju spolnim stereotipima te osjecaj superiornosti vlastitog roda. Rezultati su pokazali
kako djeca istospolnih roditelja osje¢aju manji pritisak konformiranju spolnim stereotipima te
imaju manje izraZzenu unutargrupnu pristranost, odnosno ne dozivljavaju svoj rod kao superiornim.

Zakljucno o strukturi obitelji, mozemo re¢i da, neovisno o strukturi obitelji i seksualnoj
orijentaciji roditelja, oni roditelji koji imaju fleksibilniji pogled na spolne uloge odgojit ¢e djecu

koja nec¢e imati strogo tradicionalne stavove prema spolnim ulogama.

5. Drugi drusStveni utjecaji na usvajanje spolne uloge
5.1.VrSnjaci, braca i sestre

Usvajanje spolne uloge nuZno je promatrati u Sirem drustvenom kontekstu koji ukljucuje 1
utjecaj vrsnjaka. Budu¢i da djeca u ranom djetinjstvu ve¢inom preferiraju druzenje s vr$njacima
istog spola, taj kontekst znacajan je izvor informacija bitnih za usvajanje spolnih uloga. U
kontekstu interakcija s vrSnjacima, spolne uloge ocituju se u aktivnostima, izboru igracaka 1
interakcijama s drugima. Primjerice, postoje nalazi kako vec¢ina djece starosti izmedu tri i Sest
godina ne Zele biti prijatelji s djetetom koje krsi spolne uloge (Ruble i sur., 2007). Djeca su sklona
ostro osudivati djeCake koji se igraju lutkama i nose odjecu djevojCica te djevojcice koje se
ponasaju bu¢no i grubo (Witt, 1997; Far i sur., 2017). Vr3njaci sluze kao modeli i djeca obracaju
paznju na to ¢ime se vrsnjaci igraju i kako se ponasaju. U jednoj studiji (Masters i sur., 1979) u
skupini predskolske djece se pokazalo da je izbor igracaka odreden ponasanjem vr$njaka te da
djeca biraju igracke s kojima su se igrali vr$njaci njihovog spola. Ispostavilo se kako je povratna
informacija od vr$njaka o spolno prihvatljivim aktivnostima vaZna za djecu te da djeca traZe
drustvo od vrsnjaka istog spola zbog potrebe za potvrdom spolnog identiteta (Witt, 2000).

Osim vrSnjaka, odrastanje s bracom 1/ili sestrama takoder se smatra utjecajnim za proces
usvajanje spolne uloge. Znacajnim Ciniteljima smatra se redoslijed rodenja djece i veli¢ina obitelji
(McHale 1 sur., 2003). Starija braca 1 sestre mogu posluZziti kao modeli, dok mlada braca 1 sestre
nemaju toliko velik utjecaj. Takoder, utjecaj brace i sestara nije jednak za prvorodenu i
drugorodenu djecu. McHale i Updegraff (2001) navode kako je veéi utjecaj na drugorodenu djecu
te da se s godinama utjecaj povecava. Marks i suradnici (2009) isticu kako kod brace u procesu
usvajanja spolnih uloga moze do¢i do deidentifikacije, odnosno suprotnih obrazaca ponasanja u
cilju smanjenja potencijalne kompeticije i povecanja resursa iz obitelji koje nece morati dijeliti s

bracom.
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Zaklju¢no, moze se rec¢i da je utjecaj brace i sestara neosporan, no karakteristike same
obitelji, kao sto je veliCina obitelji, spol i roditeljski pritisci, mogu interferirati s ovim procesom
(Berk, 2015).

5.2.U¢itelji i odgojitelji

Odgojitelji i ucitelji katkad provode vise vremena s djecom nego roditelji. Uzevsi to u
obzir, trebali bi obratiti posebnu paznju na svoje ponasanje i kakve poruke odasilju djeci buduci
da im takoder mogu posluziti kao modeli usvajanja spolne uloge te isto tako i kao osobe koje
potkrepljuju ili ne odobravaju odredena ponasanja. Smatra se kako ucitelji pokrepljuju kod djece
oba spola feminina za razliku od maskulinih ponasanja, odnosno potkrepljuje se poslusnost i
asertivnost 1 kod djecaka 1 djevojcica (Berk, 2015). Ucitelji Cesto proSiruju spolne uloge naucene
kod kuce naglaSavajuci spolne razlike. Takoder, pokazalo se kako ucitelji ¢eS¢e prekidaju
djevojcice u razgovoru, ¢ime poticu socijalnu dominaciju djecaka i pasivnost djevojc¢ica. U starijoj
dobi djecake vise hvale za njihovo znanje, a djevojCice za poslusnost ¢ime potkrepljuju
tradicionalne spolne uloge. Istrazivanje Graya i Laitha (2004) pokazuje kako ucitelji postaju sve
svjesniji svoje vaznosti u procesu usvajanja spolnih uloga. Ucitelji, osim §to mogu potkrepljivati
rodno tipizirana ponaSanja, mogu djelovati i na njihovo mijenjanje. Belamari¢ (2009) predlaze
neke strategije koje ¢e omoguciti uciteljima da kod djece ne potkrepljuju spolno tipizirana
ponasanje te da sami ne budu modeli tradicionalnih uloga. Ucitelji bi trebali osvijestiti svoje
stavove, oCekivanja i reakcije u vezi s emocijama i ponasanjem djece razli¢itog spola, preispitati
sami sebe kako se ponasaju prema djevojcicama, a kako prema dje¢acima. Trebali bi voditi raCuna
da igracke ili aktivnosti ne dijele na one namijenjene djevojcicama ili djeCacima, poticati djecu da
se igraju s igrackama uobiCajenijima za suprotan spol. Treba se omoguciti djeci izraZavanje
emocija, osobito tuge i straha kod djecaka $to se smatra tradicionalno femininim osobinama. O
obiteljskom Zivotu treba razgovarati bez stereotipa, npr. kuha li tata ukusno? Takoder, Citanje
nestereotipnih slikovnica moze dovesti do smanjenja stereotipnog ponaSanja kod djece.
PredloZene strategije smatraju se pozeljnima jer naglaSavaju rodnu jednakost te poticu razvoj
djetetove li¢nosti neovisno o spolu. Vazno je naglasiti kako je odgojiteljska uloga jako vazna u
Zivotu djeteta zbog Cega je vazno da oni budu otvoreni i1 bez predrasuda.
6. Zakljucak

Spolne uloge definiraju se kao skup ocekivanja o tome §to je prikladno za pojedini spol.
Smatra se kako se spolne uloge usvajaju procesom socijalizacije, no neki teoreticari smatraju kako
su spolne uloge bioloski odredene. Budu¢i da socijalizacija poc¢inje od obitelji, obitelj se smatra

najmo¢nijim utjecajem te je nesumnjivo prvi izvor informacija o spolnim ulogama kojima je dijete

15



izlozeno. Mnogi teoreti¢ari smatraju kako je za pravilan razvoj spolne uloge potrebno prisustvo
oca 1 majke koji sluze kao modeli muske, odnosno Zenske spolne uloge. Buduc¢i da sva djeca ne
odrastaju u takvoj obiteljskoj strukturi, postavlja se pitanje razlikuje li se razvoj spolne uloge s
obzirom na obiteljsku strukturu. Od netradicionalnih obiteljskih struktura, u ovome radu obradene
su jednoroditeljske obitelji i istospolne zajednice. Kao generalan zaklju¢ak mnogih istrazivanja
navedenih u radu, moze se re¢i kako sama obiteljska struktura direktno ne utjece na razvoj spolnih
uloga, ve¢ indirektno preko stavova koje roditelji izrazavaju i ponaSanja kojima su djeca izlozena.
Osim obitelji, vazan je utjecaj vrSnjaka, brace, sestara i nastavnika koji, kao i roditelji, mogu
posluziti kao modeli tradicionalnih spolnih uloga.

Naizgled, drustvo je ipak otislo korak dalje ka napretku u tolerantnosti, no postavlja se
pitanje kako je onda rodna nejednakost i dalje toliko rasprostranjena. Upravo u tom podrucju moze
biti vazna uloga psihologa, kako u edukaciji, tako i u osvjes¢ivanju okoline kako je nuzno da dijete
ima mogucénost ostvariti svoj cjelokupni potencijal u svim domenama, bez obzira na to smatra li

se to prikladnim za njegov spol.
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