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SAZETAK

U ovom je preglednom radu obradena tema utjecaja kuénih ljubimaca na kvalitetu
zivota i zdravlje ljudi.

Kvaliteta zivota i zdravlje su konstrukti kojima se sve vise stru¢njaka (ne samo
psihologa) u danasnje vrijeme bavi. Cilj je ne samo rijesiti fizicke simptome bolesti nego
zdravim i oboljelim osobama pomoc¢i da Zivot zive $to bolje — da budu sretni, veseli,
zadovoljni te da vide smisao i budu sigurni. Interes istrazivaca se pomice s pukog
prezivljavanja na kvalitetno Zivljenje.

U mnogobrojnim istrazivanjima provedenima na ovu temu dobiveni su razli¢iti nalazi
koji upucuju na pozitivan uc¢inak kuénih ljubimaca na pojedinca — nizi krvni tlak, smanjeni
broj sr¢anih otkucaja i respiratornih problema pri stresnih reakcijama, smanjenje depresivnih
simptoma, usamljenosti, pobolj$anje kognitivnog, emocionalnog i socijalnog razvoja kod
djece, razvoj empatije, smanjenje agresije i sl. S druge strane, neki istrazivaci su nasli
suprotne efekte ili nisu nasli nikakve efekte. Ta su istrazivanja takoder navedena u radu sa
ciljem §to boljeg upoznavanja s dosadasnjim spoznajama kako bi se olaksalo daljnje

istrazivanje ove teme.

KLJUCNE RIJECI: kuéni ljubimei, kvaliteta Zivota, zdravlje
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1. UvOoD

U danasnje vrijeme sve je vise ljudi u zurbi i pod pritiskom, bilo na poslu, kod kuce ili u
drustvu. Nerijetko, sami kazu da su pod stresom. Zapravo su pod utjecajem stresora — bilo kojeg
podrazaja koji narusava homeostazu organizma, a moze dovesti do stresnog odgovora. Unato¢
tome Sto je odredena koli¢ina stresa Cesto nuzna za motiviranje osobe kod razli¢itih zahtjevnih
zadataka (Kennedy, 2015), prevelika koli¢ina i1 preCesta izloZenost stresu mogu dovesti do

mnogobrojnih zdravstvenih problema.

Schelling i sur. (2003) su uocili da traumatska iskustva (jaka bol, respiratorni distres ili
anksioznost) tijekom operativnih zahvata ili tijekom vremena provedenog na odjelu intenzivne
njege rezultiraju intenzivnim fiziolo§kim reakcijama na stres koje se odrzavaju i do 6 mjeseci
nakon operacije. To moze dovesti do pojave posttraumatskog stresnog poremecaja $to nadalje
dovodi do smanjene kvalitete zivota i zadovoljstva zivotom. Osim toga, Janevic i sur. (2014)
navode utjecaj zivotnog stresa na kvalitetu sjemena koja je pokazatelj reproduktivnog zdravlja
muskaraca. Uoc¢eno je da je Zivotni stres (i objektivno i1 subjektivno mjeren) povezan s kvalitetom

sjemena — §to je veci stres muskarac dozivio, loSija je bila kvaliteta, a time i1 zdravlje muskarca.

Zbog ovih i drugih ozbiljnih posljedica na zdravlje i kvalitetu Zivota, potrebno je istrazivati
koje su intervencije u€inkovite u smanjivanju stresa. Osim poducavanja ljudi interpersonalnim
odnosima i vjeStinama noSenja sa svakodnevnim stresorima te tehnikama relaksacije, dio
istraZivaca se usmjerio na intervencije s ku¢nim ljubimcima. Naime, u nekim je istrazivanjima
uoc¢eno da kuéni ljubimci kod pojedinaca mogu smanjiti usamljenost, depresivne simptome
(Souter i Miller, 2007, prema Branson i sur., 2017) te krvni tlak (Steed i Smith, 2002, prema
Kennedy, 2015) kod starije populacije, bol i anksioznost (Nepps i sur., 2014, prema Kennedy,
2015). Prema tome se pretpostavlja da ku¢ni ljubimci mogu doprinijeti da zdravlje bude bolje,

kvaliteta Zivota viSa, a zadovoljstvo Zivotom vece.



2. KVALITETA ZIVOTA 1 ZDRAVLIJE

2.1. Kvaliteta zivota

Istrazivaéi sve viSe, a posebno kod oboljelih osoba, prebacuju naglasak sa pukog
prezivljavanja upravo na kvalitetu zivota (Decosse, 1997). No postavlja se pitanje — §to je uopce
kvaliteta zivota ?

Krizmani¢ i Kolesari¢ (1989) navode opéu definiciju prema kojoj je kvaliteta zivota
subjektivno dozivljavanje vlastitog zivota koje je odredeno objektivnim okolnostima u kojima
osoba Zivi, karakteristikama li¢nosti koje utje€u na dozivljavanje realnosti i specifi¢énim Zivotnim
iskustvom te osobe. Time interes istrazivaca kvalitete Zivota i zdravlja prelazi sa Zelje da se
sprijece bolesti i bol na Zelju da se, i zdravoj i bolesnoj osobi, poboljsa kvaliteta zivota — da se ona
osjeca sigurnije, smirenije, radosnije i zadovoljnije.

Postoje razlicite ,,struje* koje proucavaju taj konstrukt iz razli¢itih perspektiva. No sve se

one djelomicno slazu oko sljedecih karakteristika konstrukta kvalitete Zivota:

a) multidimenzionalan je i pod utjecajem osobnih i okolinskih faktora i njihove interakcije
b) ima odredene komponente jednake za sve ljude
c) ima i subjektivne i objektivne komponente

d) moze se poboljsati samoodredenjem, resursima te osje¢ajem pripadanja (Cummins,

2005).

Vecina mjera kvalitete Zivota su strukturirani upitnici koji, uz uobicajena pitanja, mogu
ukljucivati 1 pitanja o osjecaju boli, mobilnosti, kapacitetu za seksualne odnose te o konkretnom
tretmanu kroz koji je osoba prosla u lijeenju (Decosse, 1997). lako svaka osoba ima svoju
interpretaciju 1 dozivljaj odredene kvalitete zivota, postoje uvjeti koji su nuzni da bismo mogli
procijeniti stvarnu kvalitetu Zivota osobe (Halauk, 2013). Najvazniji od njih su zdravlje,
emocionalna dobrobit, materijalno blagostanje, bliski odnosi s drugim ljudima, produktivnost,

drusStvena zajednica te sigurnost (Vuleti¢ i Ivankovi¢, 2011).



2.2. Zdravlje

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije zdravlje je ,,stanje potpunog fizickog,
psihi¢kog i socijalnog blagostanja, a ne samo 0dsustvo bolesti ili onesposobljenosti*. Prema tome
je zdravlje multidimenzionalni konstrukt koji obuhvaca i bioloske i nebioloske ¢imbenike (Jokovi¢
i sur., 2017). Ono je jedan od uvjeta koji odreduju kakvu ¢e osoba imati kvalitetu Zivota. Valja
naglasiti da je zdravlje nuzan, ali ne i dovoljan uvjet za postizanje kvalitete Zivota — dakle, osoba
treba biti barem donekle zdrava da bi se osjecala zadovoljno i radosno u zivotu. No, to $to je

zdrava, ne znaci da ¢e osoba zapravo i imati visoku kvalitetu Zivota.

Zanimljivo je da osobe koje boluju od neke bolesti ¢esto dozivljavaju negativne afekte, ali
zdrave osobe rijetko dozivljavaju pozitivne afekte vezano uz svoje zdravlje (Halauk, 2013). Kada
se afektima dodaju i fizi¢ki simptomi bolesti te ograni¢enja u funkcioniranju do kojih dolazi
(Jokovi¢ 1 sur., 2017), jasno je zasto su zdravlje i kvaliteta zivota meduzavisni konstrukti. Vazno
je naglasiti da koli¢ina pozitivnih i negativnih afekata ne ovisi o bolesti nego o tome kako osoba
dozivljava svoju bolest (Halauk, 2013).

3. UTJECAJ KUCNIH LJUBIMACA NA ZDRAVLIJE

Tijekom 1980-ih godina uoceni su razliciti pozitivni efekti kuénih ljubimaca na zdravlje
vlasnika. McNicholas (2005) navodi neke: viSe stope preZivljavanja nakon infarkta, znacajno nizi
rizik od astme kod djece koja su u 1. godini zivota imala kuénog ljubimca te nizi rizik od
kardiovaskularnih oboljenja. To konacno dovodi do bolje fizicke 1 psiholoSke dobrobiti u

zajednici. No idu li i danasnji rezultati, skoro 40 godina kasnije, u korist kuénih ljubimaca?

3.1. Povoljni utjecaj kuénih ljubimaca na fizicko zdravlje

Headey, Na i Zheng (2008, prema Michalos, 2014) su istrazivanjem aktivnosti vlasnika i
ne-vlasnika kuénih ljubimaca uocili da se vlasnici ljubimaca 36% vise ukljucuju u tjelovjezbu,
imaju 46% manje besanih noc¢i te 50% manje izostanaka s posla u usporedbi s ne-vlasnicima
kuénih ljubimaca. Ti rezultati daju naslutiti da ku¢ni ljubimeci utje€u na fizicko, ali i mentalno

zdravlje.



Baun i sur. (1984, prema Kennedy, 2015) su dobili rezultate da mazenje ljubimaca, ali i
njihova sama prisutnost dovode do smanjenja u krvnom tlaku. Steed i Smith (2002, prema
Kennedy, 2015) potvrduju taj nalaz te su uocili i da terapija s kuénim ljubimcima kod starijih
pacijenata dovodi do smanjenog broja otkucaja srca u stresnim situacijama. Gopal i sur. (2011,
prema Kennedy, 2015) su proveli istrazivanje u kojem je kontrolna grupa bila izloZena stresnoj
situaciji bez ikakve intervencije, a eksperimentalna grupa situaciji s intervencijom s ljubimcem.

Kontrolna je grupa imala znacajno visi krvni tlak od eksperimentalne.

U nekim istrazivanjima je uo¢eno da je pri¢anje kué¢nim ljubimcima dovoljno da se smanji
intenzitet kardiovaskularnih odgovora osobe na stresnu situaciju (Lynch, 1985, prema Allen,
2014), a Friedmann i sur. (1983, prema Allen, 2014) su uocili znac¢ajno smanjenje krvnog tlaka
kod djece koja su morala ¢itati tekst naglas pred drugima ako je u situaciji bio prisutan kuéni
[jubimac. Smatra se da kuéni ljubimci pruzaju emocionalnu podrsku, pa time povecavaju izglede
za duZzim zivotom nakon dozivljenog infarkta — uz nizi krvni tlak, uoceno je i efikasnije noSenje s

procesom zaljenja te smanjenje stresa (Friedman i Thomas, 1995, prema Bulesi¢, 2017).

Handlin i sur. (2011) proveli su istrazivanje u kojem su prije, tijekom i poslije interakcije
psa i Covjeka mjerili razine oksitocina i kortizola te sr¢anu frekvenciju i kod ljudi i kod pasa. Kod
ljudi je uocena povisena razina oksitocina, a snizena sr¢ana frekvencija i razina kortizola. Naime,
uoceno je da vlasnici koji ljube svoje pse i pokazuju ljubav imaju vise razine oksitocina. S druge
strane, vlasnici koji iskazuju nesigurnost o nemoguénosti vodenja brige o psu imaju nize razine
oksitocina. Pretpostavlja se da do pojacanog izluéivanja oksitocina dolazi zbog privrzenosti te
osjecaja sigurnosti i smisla tijekom izravne interakcije s kuénim ljubimcima, a to nadalje dovodi
do manje aktivacije simpatic¢kog ziv€anog sustava (Miller, 2009). Samim time je i situacija
percipirana kao manje stresna i osoba se ne osjeca toliko tjeskobno kao prije. Zbog toga su autori
istrazivanja zakljucili da doista dolazi do fizioloSkih promjena koje utjecu na intenzitet stresa. Do
promjena ocitovanih kao povecanje razine oksitocina (i kod ljudi 1 kod pasa) ponajprije dolazi
kada vlasnici percipiraju odnos s psom boljim te kada ga vide kao ¢lana obitelji i prijatelja, a ne
teret. No postavlja se pitanje, je li interakcija utjecala na razinu hormona ili su hormoni utjecali na
samu interakciju. Obzirom da je kortizol pod utjecajem razlicitih ¢imbenika, ne moze se to¢no reci
je li do promjene u razini doslo upravo zbog interakcije. No razina oksitocina i sr¢ana frekvencija

su se u znacajnoj mjeri razlikovale prije i poslije interakcije.

Siegel (1990, prema Ombla, 2012) navodi da vlasnici ku¢nih ljubimaca starije dobi

znacajno rjede posjecuju lijecnike od ne-vlasnika, a Robin (2006, prema Ombla, 2012) je uocio da



postoji povezanost izmedu posjedovanja kuénog ljubimca i frekvencije osmjehivanja. Krause-
Parello (2016) je u svojim istrazivanjima uocila znaCajnu povezanost izmedu krvnog tlaka,
percipiranog zdravlja, stresa, strategija suoCavanja i spola. Prema tome ¢e muskarci koji su slabijeg
zdravlja, dozivljavaju viSe stresa te imaju slabije strategije suoCavanja imati vise koristi od
interakcije s kuénim ljubimcem. Kod takvih pojedinaca ¢e smanjenje visokog krvnog tlaka biti

vecée nego kod pojedinaca drugacijih karakteristika.

Word i Giles-Corti (2005, prema Smolkovi¢, 2012) navode da su psi posebno korisni ku¢ni
ljubimci jer zbog svojih prirodnih, bioloskih potreba zahtjevaju odredenu fizicku aktivnost te
povecavaju ukljucivanje vlasnika u socijalne interakcije (npr. tijekom Setnje). Rogers, Hart i Boltz
(1993, prema Smolkovié, 2012) idu korak dalje i pretpostavljaju da samo razgovaranje o psima
moze poboljsati pojedincevu dobrobit. Vjerojatno zbog toga sto ukljucuje vlasnika u socijalnu

interakciju s drugim vlasnicima.

Tjelovjezba i visa razina fizicke aktivnosti do koje ¢esto dolazi kod vlasnika kuénih
ljubimaca (pogotovo pasa) utje¢u i na mentalno zdravlje (Michalos, 2014). Uo¢eni su mnogobrojni

pozitivni efekti na psihicko zdravlje vlasnika kuénih ljubimaca.

3.2. Povoljni utjecaj kuénih ljubimaca na psihicko zdravlje

U stresnim situacijama Cesto je logi¢no ocekivati da ¢e osobi biti lakSe ako je uz nju osoba
koja ¢e sluziti kao emocionalna podrska zbog koje ¢emo biti manje fizioloSki pobudeni u toj
situaciji. No Cesto je upravo suprotan slucaj. Prisutnost druge osobe Cesto zna jo§ intenzivirati
reakciju na stres. Pretpostavlja se da je to tako jer druge ljude nerijetko percipiramo kao osudujuce
i kritizirajuce. Zbog toga nam je draze ne biti u druStvu drugih osoba, pa ¢ak i dobrih prijatelja.
Pokazalo se da prisutnost ku¢nog ljubimca ne dovodi do intenzivnije reakcije na stres. Cak $tovise,
uoceno je smanjenje krvnog tlaka ako je uz osobu bio prisutan samo kuéni ljubimac (Michalos,
2014). Osobe izvjestavaju o osjecaju prihvacanja i neosudivanja od strane ljubimca, a taj osjecaj
smanjuje anksioznost. Osim toga percipiraju da ih kuéni ljubimci razumiju, suosjecaju s njima,
tjeSe te ne daju svoja misljenja i prijedloge (Micholas, 2014). Posljednje je jako bitno buduéi da
upravo to davanje misljenja i svojih prijedloga (naprimjer ,,ja bih to drugacije ucinio/la...“) dovodi

do anksioznosti kod pojedinca jer predstavlja o¢ito pokazivanje neslaganja druge osobe.

Kennedy (2015) opisuje istrazivanje u kojem su sudionici morali obavljati nekakve zadatke

koji su izazivali stresne reakcije kod njih. Kontrolna skupina je izmedu pojedinih zadataka morala
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cekati u praznoj prostoriji, dok je eksperimentalna imala mogucnost igrati Se sa zecom.
Eksperimentalna je skupina pokazivala puno nize stresne reakcije. Sudionici navode da im je bilo
lakSe buduc¢i da nisu napeto iScekivali kakav ¢e biti iduci zadatak nego su se u pauzama imali ¢ime
baviti, odnosno igra sa zeCevima im je odvukla paznju sa stresnog ¢ekanja na buduce zadatke.
Upravo ovaj samoiskaz sudionika je i jedno od objaSnjenja povoljnog utjecaja ljubimaca na
smanjenje stresa (Allen, 2014). Osim toga je uo¢eno i da ljubimci ¢esto dovode do efekta socijalne
facilitacije budu¢i da opustaju osobu 1 omogucuju da da sve od sebe $to dovodi do boljeg uratka

na nekom zadatku (Allen, 2014).

Ku¢éni ljubimci se u obiteljima Cesto percipiraju kao ¢lanovi obitelji (Ombla, 2012), a
vecina ih isti¢e vaznost ljubimaca u trenucima usamljenosti, bolesti ili smrti u obitelji (Cain, 1985,
prema Ombla, 2012). Veéina vlasnika navodi kako su uz svoje kucne ljubimce smireniji, sretniji
te da se osjecaju sposobnije u noSenju s razli¢itim stresnim situacijama u zivotu (Allen, 2003,
prema Ombla, 2012). U mnogim istrazivanjima su uoceni ovi 1 drugi pozitivni efekti na
emocionalno i psihic¢ko stanje vlasnika. Ako vlasnik kuénog ljubimca nema Siroku socijalnu mrezu
kojoj se moze povjeriti, a jako je privrzen svome ljubimcu, on ¢e dozivljavati manje depresije i bit
¢e manje usamljen (Smolkovié, Fajfer i Mlinari¢, 2012, prema Bulesi¢, 2017). S drugim ljudima
¢esto brinemo o tome kako odnos odrzati stabilnim i zadovoljavaju¢im (McNicholas, 2005) Sto
nije slucaj kod odnosa s ljubimcem. Ljubimci su (a posebno psi) percipirani kao pouzdaniji i
prisutniji u trenucima potrebe od ljudi (Bonas i sur., 2000, prema Ombla, 2012). Horowitz (2008,
prema Branson i sur., 2017) definira odnos izmedu ljubimca i covjeka kao emocionalno znac¢ajnu
vezu buduéi da su ljubimci neosudujuéi ¢lanovi druStvene mreze. Ta drusStvena mreza pruza
vlasniku osjec¢aj da se za njega netko brine, da je voljen i cjenjen te smisao sudjelovanja u
reciproénom odnosu. Kuéni ljubimci pruZaju suosjecanje, afektivnu povezanost te reagiraju
bezuvjetnom ljubavlju (Walsh, 2009, prema Branson i sur., 2017) bez obzira kakvi smo i koliko
lose smo postupili. Odnos ¢ovjek-ljubimac najcesce je vrlo jednostavan i siguran s minimalnim
rizikom, a sve gore navedene karakteristike koje se pripisuju ljubimcima zapravo zadovoljavaju
osnovne potrebe pojedinca da bude voljen i osje¢a samopouzdanje (Nebbe, 2001, prema
Smolkovi¢, 2012.).

Perlman i Peplan (1982, prema Krause-Parello, 2008) naglaSavaju povezanost psihickih
konstrukata - kao Sto je usamljenost - s fizickim zdravljem. Naime, usamljenost, ako je neugodna
1 ¢esta dovodi do anksioznosti, a nekada i depresije. Obje posljedice su pod utjecajem razli¢itih
fizioloSkih reakcija - u trenucima usamljenosti pojacano je aktiviran simpatic¢ki ziv€ani sustav.

Dugoroc¢na i1 konstantna aktivnost simpatickog sustava dovodi do fizi¢kih simptoma - poremecaja
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u spavanju, jedenju, glavobolje, mucnine i sl. Na taj nacin usamljenost dovodi do pogorsanja
fizickog opleg zdravlja. Prema tome, ako kuéni ljubimci utjeCu na smanjenje usamljenosti, smanjit
¢e se i anksioznost i/ili depresivni simptomi $to ¢e smanjiti vjerojatnost obolijevanja od fizi¢kih
simptoma. Ono S§to je posebno bitno kod utjecaja ljubimaca na usamljenost je Cinjenica da
ukljuc¢ivanjem u odnos s ljubimcem, osobe koje inace nisu dobre u socijalnim interakcijama ili su
izolirane, imaju mogucénost ukljuciti se u recipro¢ni odnos (Keil, 1998, prema Krause-Parello,
2008). Na taj na¢in mogu zadovoljiti svoje potrebe za druStvom, ali i na neki nacin vjezbati buduce

socijalne interakcije s drugim ljudima.

3.2.1. Povoljni utjecaji na osjetljive skupine

Korist kontakta s kué¢nim ljubimcima je posebno vidljiva kod osjetljivih skupina, npr. -

starijih, djece, adolescenata, udovaca/udovica te pacijenata.

Adolescenti beskucénici se izrazito oslanjaju na svoje kuéne ljubimce u Zelji za bezuvjetnom
ljubavlju, ustrajnos¢u i sigurnoséu dok se s drugim adolescentima druze samo zbog potrebe za

informacijama o prezivljavanju (Rew, 2000, prema Bulesi¢, 2017).

Na nasim podrucjima je provedeno nekoliko istrazivanja kojima se htjelo ispitati kakav
utjecaj kuéni ljubimei imaju na djecu. Uoceno je da su djeca koja su imala psa bila viSe empaticna
i sklona prosocijalnom ponasanju od djece bez kuénih ljubimaca (Vizek-Vidovié¢, Vlahovi¢-Steti¢
1 Bratko, 1999, prema Levaci¢, 2009). Osim toga je uoceno da djeca koja imaju kuénog ljubimca
¢eSce koriste korisne strategije suoCavanja sa stresom, a to pomaze u smanjenju posttraumatskih
stresnih reakcija (Arambasi¢, Keretes, Kuterovac-Jagodi¢, Vizek-Vidovi¢, 1999, prema Levacic,
2009). Ovi su autori pronasli i da takva djeca u studentskom razdoblju Zivota pokazuju vise
empatije te se cesce ukljucuju u pomagacka zanimanja od djece koja nisu imala kuénog ljubimca
u djetinjstvu. McNicholas (2005) navodi i manji apsentizam iz $kole kod djece koja zive s ku¢nim

ljubimcima. Zbog Cega do toga dolazi nije sasvim jasno.

Djeca predadolescentske dobi koja imaju kuéne ljubimce imaju viSu razinu autonomije
(Van Houtte i Jarvis, 1995, prema Ombla, 2012). Vjerojatno iz razloga $to brinu o nekome — makar
to bilo samo hranjenje ili Setnja ku¢nog ljubimca. Osim toga je kod te djece uoceno i pozitivnije

misljenje o sebi i1 ve¢e samopoStovanje (Van Houtte i Jarvis, 1995, prema Ombla, 2012).



Poresky (1996, prema Ombla, 2012) zakljucuje da nazo¢nost ljubimca i kvaliteta odnosa s
njim, uz proces maturacije i kvalitetnu socioekonomsku klimu, ima veliki utjecaj na rani
kognitivni, maturacijski i socijalni razvoj djece od 3. do 6. godine te povecava empatiju. Postavlja
se pitanje potice li drustvo kuénog ljubimca empatiju ili ¢e se djeca s osje¢ajem empatije spremnije

emocionalno ukljucivati u odnos s kuénim ljubimcem i snaznije vezati za njega.

Starije osobe su ¢esto socijalno izolirane — bilo doma ili u ustanovi za starije i nemoéne.
Ljubimci imaju veliki utjecaj na tu populaciju — uoceno je smanjenje depresije i usamljenosti, a
pretpostavlja se da je to zbog toga Sto ljubimci pruzaju neljudsku socijalnu potporu i prijateljstvo
koje zadovoljava drustvene potrebe (Branson i sur., 2017), a ne ukljucuje osudivanje i kritike.
Stanley, Conwell i sur. (2014, prema Branson i sur., 2017) potvrduju te nalaze — njihovi sudionici,
stanovnici domova za starije i nemo¢ne koji su imali kuénog ljubimca, manje su izvjestavali o
usamljenosti u usporedbi s onima koji nisu imali ljubimca. Udovci i udovice stariji od 65 godina
pokazuju nize razine emocionalnog distresa ako imaju minimalnu socijalnu podrsku bliskih, ali

kuénog ljubimca kojemu su privrZeni (Garrity i sur., 1989, prema Bulesi¢, 2017).

Dan-danas su mentalne i spolno prenosive bolesti posebno stigmatizirane. Zbog toga su
pojedinci oboljeli od tih bolesti ¢esto diskriminirani, odbaceni ili izrugivani. Na primjer, pojedinci
koji boluju od AIDS-a - ¢esto su depresivni i izoliraju se od ostalih. Siegel i sur. (1999, prema
Ombla, 2012) su zakljuéili da kuéni ljubimci pomazu oboljelima u noSenju s boles¢u buduci da je

uocen znacajan pad u depresivnim simptomima.

Blizina i interakcija s kuénim ljubimcima ¢esto su nam dovoljne da se vise ne osjecamo
lose. To su potvrdila i neka istrazivanja, npr. Turnerovo i Riegerovo (2001, prema Branson i sur.,
2017). Ti su autori kod neklinicke odrasle populacije uocili zna¢ajno smanjenje negativnog
raspolozenja i depresije U prisutnosti kuénih ljubimaca. Tko ima kuénog ljubimca, Cesto Ce
primijetiti ove efekte u svakodnevnim situacijama. No autori nisu uocili povecanje pozitivnog
raspolozenja. Moguce je da ¢e kuéni ljubimei kod nekih pojedinaca dovesti do ,,neutralizacije*
negativnog afekta, a kod drugih do pojave pozitivnog afekta ¢ime ¢e se negativni smanjiti. No ovaj
istrazivacki problem nije jo§ dovoljno istraZen. Sto se iz ovih rezultata moze pretpostaviti je da,
uz interakciju i blizinu s ljubimcem, na efekte kuc¢nih ljubimaca na Covjeka utjecu i drugi

¢imbenici.



3.2.2. Cimbenici koji utje¢u na uoceni efekt

Karakteristike vlasnika i ku¢nog ljubimca utjecu na to koliko ¢e efekt ljubimaca biti
pozitivan na vlasnike. Na primjer, Branson i sur. (2017) navode rezultate istrazivanja u kojima su
vlasnici macaka pokazivali manje depresivnih simptoma od vlasnika pasa. Pretpostavlja se da je
to zbog toga Sto macke zahtijevaju manje fizikog napora, $to je posebno vazno kod slabo
pokretnih ili nepokretnih vlasnika. U slucaju da je vlasnik slabo pokretan, a kuéni ljubimac
zahtjeva puno fizicke aktivnosti, moze do¢i do negativnih efekata na zdravlje i kvalitetu zivota
vlasnika. S druge strane, uoceno je da su vlasnici viSe privrzeni psima jer ih percipiraju kao
zaigranije, osjecajnije, otvorenije za kontakt i1 viSe prijateljski nastrojene (Bulesi¢, 2017). Zbog
toga je kod velikog broja vlasnika pasa, efekt ljubimca znacajno ve¢i nego kod vlasnika macaka.

Karakteristike ¢e se detaljnije obraditi u odjeljku 3.3.

3.3. Mehanizmi u pozadini pozitivnog utjecaja odnosa na zdravlje vlasnika

Ponudena su tri mehanizma kao objasnjenja poveznice izmedu kuénih ljubimaca i dobrobiti

istih na zdravlje ljudi:
a) utjecaj karakteristika vlasnika
b) povecana socijalna interakcija s drugim ljudima
c) karakteristike ljubimca

Prvi mehanizam naglasava pojedinceve karakteristike (osobine licnosti, dob,
socioekonomski i1 zdravstveni status) koje odreduju hoce li pojedinac uopc¢e imati kuénog ljubimca
(McNicholas, 2005). Prema tome ¢e pojedinac koji ima ku¢nog ljubimca, a zdrav je i boljeg SES-
a naizgled vise profitirati od odnosa s kuénim ljubimcem. Sama €injenica da je pojedinac zdrav ¢e
ostaviti dojam kao da je ljubimac imao pozitivan utjecaj na zdravlje pojedinca, no to ne mora biti
tako. Prema tom mehanizmu pojedinac moze biti zdrav te odluciti imati ku¢nog ljubimca — to znaci

da ku¢ni ljubimac nije doveo do zdravlja nego se moze pretpostaviti obrnuta povezanost.

Drugi mehanizam ukljucuje povecane socijalne interakcije do kojih dolazi kod vlasnika
kuénih ljubimaca. Ona indirektno utjee na dobrobit pojedinca jer smanjuje socijalnu izolaciju.
Kao sto je ve¢ navedeno, vlasnici kuénih ljubimaca cesto ulaze u interakcije s drugim vlasnicima

te im to pada lakSe buduci da obje strane imaju barem jednu zajednicku temu — kuénog ljubimca.



Osim toga je veéa vjerojatnost da ¢e osoba biti u situaciji gdje ¢e moci upoznati druge ljude 1
razgovarati s njima. Najbolji primjer za to su Setnje u parkovima za pse gdje se vlasnici Cesto
ukljuéuju u razgovor i upoznaju druge. Sto pojedinac upoznaje vise novih, sebi sli¢nih ljudi,
povecava se vjerojatnost da ¢e ti ljudi postati izvori socijalne podrske u buducnosti (Black, 2009,

prema Bulesi¢, 2017).

Tre¢i mehanizam naglasava karakteristike kuénih ljubimaca — oni utjeCu na dobrobit
pojedinca zbog toga Sto su emocionalna podrska, a posjedovanje emocionalne podrske dovodi do
manje rizi¢nih ponasanja kod vlasnika. Ako se vlasnik ne ukljucuje u rizi¢na ponasanja, veca je
vjerojatnost da nece bolovati od pretilosti, da ¢e se viSe fizicki aktivirati i da ¢e imati uobicajen
krvni tlak (McNicholas, 2005). Ako pojedinac ima psa koji je jako privrZzen — ne bjezi od njega,
ne izolira se, redovito trazi nekakve interakcije — vlasnik ¢e imati dojam da ima emocionalnu
podrsku jer ¢e u teSkim trenucima pas traziti kontakt s njim i na taj mu nacin pruziti utjehu. A ako
pojedinac osjeca prisutnost drugog zivog bi¢a koje mu je podrska, manja je vjerojatnost da ¢e se
prejedati u situacijama bijesa i tuge. Ako je pas mlad, zdrav i fizi¢ki aktivan, vlasnik ¢e se morati
pobrinuti da zadovolji potrebe tog psa. To znac¢i da ¢e morati redovito i¢i u Setnje i istr¢avanja s

njim, da Ce te Setnje vjerojatno biti duze te da ¢e manje vremena provoditi pred TV-om na kaucu.

Hendy (1987, prema Miller i sur., 1992) navodi da je efekt kuénih ljubimaca na zdravlje i
dobrobit pojedinca indirektan — pratnja kuénog ljubimca kroz Zivotne dogadaje omogucuje

socijalnu facilitaciju koja dovodi do pozitivnih zdravstvenih efekata.

Ovo je istrazivanje jedno od onih koja nisu uocila direktan pozitivan utjecaj kuénih

ljubimaca na ¢ovjeka. Neka od tih istrazivanja su navedena u odjeljku 3.4.

3.4. Nekongruentni nalazi istrazivanja utjecaja kuénih ljubimaca

Prema svemu navedenom bi se moglo zakljuciti da kuéni ljubimci barem djelomicno Stite
pojedinca od negativnih utjecaja stresnih Zivotnih dogadaja koji mogu dovesti do fizicke ili

psihicke bolesti. No povezanost nije tako jednostavna.

Lawton i sur. (1984, prema Miller i sur., 1992) nisu na$li nikakav utjecaj interakcije S
kuénim ljubimcima na psiholosku dobrobit, a Robb i Stegman (1983, prema Miller i sur., 1992)
na zdravlje vlasnika. Parslow i sur. (2005, prema Ombla, 2012) su u svom istrazivanju ¢ak uocili

da vlasnici kuénih ljubimaca imaju slabije tjelesno zdravlje i viSe koriste analgetike. Jedno od
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mogucih objasnjenja su ponudili Miltiades i Shearer (2011, prema Ombla, 2012) navode¢i da
vlasnici Cesto zbog brige o kuénom ljubimcu, drugom zivom bi¢u, mogu percipirati veliko

opterecenje Sto dovodi do negativnih zdravstvenih ishoda.

Opcenito su u odnosu ¢ovjek-kuéni ljubimac i efektima koje taj odnos ima za obje strane
dijade vazne Kkarakteristike vlasnika - npr. li¢nost osobe, motivacija, socijalna podrSka i
socioekonomski status (Jokovi¢ i sur., 2017), ali i ljubimca — npr. vrsta, starost i temperament
ljubimca (Bulesi¢, 2017). Prema tome ¢e osobe koje su po prirodi zabrinutije, viSe brinuti o tome
hoce 1i uspjeti zadovoljiti sve potrebe kuénog ljubimca, kako ¢e sti¢i prosetati ga i obaviti sve §to
trebaju obaviti. Ta napetost i Ceste pesimistiéne misli mogu dovesti do povecane fizioloSke
reakcije, a time i do negativnih ishoda koji se naizgled mogu pripisati samom posjedovanju
ljubimca. Nadalje, ako je npr. pas vrlo star i bolestan, vlasnik ¢e (ako je privrzen) osjecati zalost i
potrebu da olak§a muke svom najboljem prijatelju, pa ¢e mu to stvarati pritisak. [ u ovom ¢e slucaju
vjerojatno do¢i do pojacane fizioloske reakcije, a trajno intenzivno reagiranje na takve situacije

nema pozitivne posljedice na organizam.

Navedeno je i da prisutnost kuénih ljubimaca 1 privrZenost smanjuju osje¢aj usamljenosti
kod vlasnika. S druge strane, Michalos (2014) navodi da visoka privrzenost kuénim ljubimcima, a
minimalna ljudska socijalna podrska dovode do veée usamljenosti. Vjerojatno zbog toga Sto
privrzenost ku¢nom ljubimcu rijetko kada moze dugorocno zamijeniti socijalne interakcije izmedu
dvoje ljudi koje se ubrajaju u ljudske osnovne potrebe. Koliko god kuéni ljubimci bili neosudujuéi,
utjesni 1 lojalni, svima je potrebna i ljudska interakcija. Ako ni zbog ¢ega drugoga, onda barem u
nejasnim situacijama gdje su nam druge osobe norma prema kojoj ¢emo Se ravnati kada budemo

odlucivali kako reagirati u toj situaciji.

Ljudi Cesto imaju i alergije na pojedine vrste (ili sve) kuénih ljubimaca §to otezava zivot
ako imaju ljubimca. Nadalje je Cesta i situacija U kojoj ¢e vlasnici (pogotovo stariji) izbjegavati
odlazak doktoru jer strahuju §to ¢e biti s njihovim kuénim ljubimcima ako oni budu morali ostati
u bolnici ili u domu (McNicholas, 2005). Taj strah i neodlazak kod doktora kad za to realno postoji

potreba, moze vrlo negativno utjecati na vlasnike.

Osim toga, mnogi autori navode kako, unato¢ tome $to su kuéni ljubimci korisni u noSenju
s depresijom, oni isto tako mogu i uzrokovati depresiju (Michalos, 2014 i McNicholas, 2005).
Bulesi¢ (2017) potvrduje da je drugi Hazanov i Zeifmanov (1999) uvjet za nazivanje nekog odnosa
odnosom privrzenosti potvrden. Nakon smrti kuénog ljubimca, kod vlasnika se javlja duboka

ozalo§éenost i separacijski distres — jednako kao i kod gubitka voljene osobe. Cinjenica je da se
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vlasnici vrlo ¢esto jako vezu za svoje ljubimce. Ako ljubimac umre ili nestane na duze vrijeme, to

moze imati ozbiljne negativne posljedice na vlasnika — npr. depresija ili separacijska anksioznost.

Allen (2014) naglasava da ljubimci mogu biti vrlo korisni kod nosenja s depresijom i
drugim stanjima (npr. kardiovaskularne bolesti ili psihicki poremecaji), ali se ne mogu Koristiti

kao zamjena za lijekove.
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4. UTJECAJ KUCNIH LJUBIMACA NA KVALITETU ZIVOTA

Afektivna veza izmedu covjeka i1 ljubimca ima karakteristike obostrano korisnog
dinami¢nog odnosa iz kojeg proizlaze brojne prednosti bitne za zdravlje i dobrobit Covjeka

(Ombla, 2012).

Prema Hazanu i Zeifmanu (1999) jedan od uvjeta za nazivanje nekog odnosa odnosom
privrzenosti jesu 1 pozitivni efekti na ¢lanove dijade (Bulesi¢, 2017). Bulesi¢ (2017) navodi da je
u odnosu covjek-kuéni ljubimac taj uvjet zadovoljen — uoceni su razli¢iti pozitivni uéinci
ljubimaca na psihofizicko zdravlje vlasnika — pozitivan efekt na fizicko zdravlje (Serpell, 1991),

vece zadovoljstvo zivotom i veéa opca dobrobit (Albert i Bulcroft, 1988), a time i kvaliteta zivota.

No rijetko pojedinci nabave kuénog ljubimca da bi poboljsali zdravlje. Vecinom se
ukljucuju u vlasnistvo kuénog ljubimca zato §to vole Zivotinje, uzivaju u njihovu drustvu, §to im
one prave drustvo, §to se zajedno ukljucuju u rekreaciju i opustajuce aktivnosti (McNicholas,
2005) te smatraju da kuéni ljubimci doprinose opcoj kvaliteti zivota (Michalos, 2014). Taj odnos
ima veliki doprinos kvaliteti Zivota jer ukljucuje intrinzi¢nu, a ne ekstrinzi¢nu podrsku $to dovodi
do zadovoljstva i opustenosti (McNicholas, 2005). Steed i Smith (2002, prema Kennedy, 2015)
SU, uz nalaz o smanjenom krvnom tlaku, uocili i da terapija s kuénim ljubimcima kod starijih

pacijenata dovodi do samoizvjeStavanja pacijenata o povecanoj kvaliteti Zivota.

Berget i sur. (2008) su nasli da terapija sa Zivotinjama poboljSava kvalitetu Zivota osoba s
afektivnim poremecajima, ali ne 1 kvalitetu Zivota cjelokupne skupine pacijenata razli€itih
poremecaja. Zbog toga se, uz karakteristike pojedinca 1 Zivotinje, u obzir trebaju uzeti i

karakteristike samog poremecaja, tj. zdravstvenog stanja osobe.

Uocen je 1 utjecaj kroz pozitivne efekte na fizicko zdravlje do kojih dolazi zbog interakcije
covjek-ljubimac (Cole i sur., 2007, prema Urbanski i Lazenby, 2014). Ta interakcija utjece na
razli¢ite receptore i hormone u organizmu — npr. dopamin i endorfin — §to moZe povecati

pojedincevu sposobnost noSenja sa stresom te poboljsati opcu kvalitetu Zivota.

Prema svemu navedenom se moze zakljuéiti da kuéni ljubimci mogu imati pozitivan utjecaj
na kvalitetu zivota vlasnika. O utjecaju na kvalitetu Zivota se zakljuCuje pomocu razlicitih
pokazatelja zdravlja i funkcioniranja vlasnika u razli¢itim Zivotnim podruc¢jima. Uz objektivne

pokazatelje, u obzir se uzimaju i subjektivne procjene vlasnika o utjecaju ljubimaca na njih.
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No Bulesi¢ (2017) navodi da treba biti oprezan pri generalizaciji ovog i sli¢nih zakljucaka
budu¢i da u€inci odnosa ¢ovjek-ljubimac na ¢ovjeka uvelike ovise 0 samom pojedincu (njegovim
stavovima prema ljubimcima, stupnju privrZzenosti, uklju¢enosti u brigu o ljubimcu te proslim
iskustvima), kuénom ljubimcu, ali i 0 samom zdravstvenom stanju vlasnika. Zbog specifi¢nosti
istrazivanja — neka se bave anksioznim tinejdzerima, druga osamljenim starijim osobama, treca
pacijentima oboljelima od karcinoma, i sl. - otezana je generalizacija i replikacije (Michalos,
2014).

5. ZIVOTINJAMA POTPOMOGNUTA TERAPIJA (AAT)

Oblici terapije koji kao glavne aktere, uz pacijenta, koriste zivotinje nazivaju se animal-
assisted terapije (u daljnjem tekstu AAT). Ta je vrsta terapije individualno razvijena za svakog
pojedinca i ima specifican terapijski cilj za svaki susret (Delta Society, 2009, prema Urbanski i
Lazenby, 2014). Carmack (1984, prema Urbanski i Lazenby, 2014) smatra da je AAT Kkorisna jer
omogucuje da Zivotinja i osoba zajedno pokusaju zadovoljiti pojedinceve fizi¢ke i/ili emocionalne

potrebe.

Koristi AA terapije su bile poznate joS 1700-tih godina. Jos tada su se otvarale skole za
problemati¢nu djecu i domovi za starije i nemo¢ne u kojima su i Zivotinje imale vaznu ulogu (Beck,
1985, prema Urbanski i Lazenby, 2014). Rast u popularnosti dogodio se 1960-ih godina od kada
se u terapiji koriste razne zivotinje — psi, macke, ptice (Krause-Parello, 2008a, prema Krause-
Parello, 2016), zecevi, konji, majmuni (Kennedy, 2015) te razne domace Zivotinje (Berget i sur.,

2008).

U opcoj (neklini¢koj) populaciji uoeni su povecana stopa prezivljavanja i poboljSano
mentalno zdravlje (ukljucujuci smanjeni stres) kod pojedinaca koji imaju zivotinju kao sudionika
u terapiji (O'Haire, 2010, prema Urbanski i Lazenby, 2014). Larson i sur. (2010, prema Urbanski
i Lazenby, 2014) su svoje sudionike, pacijente koji su se izlije¢ili od nekog oblika raka, upitali
kakav su utjecaj imali njihovi kuéni ljubimei na njih. Pacijenti su izvijestili kako im ljubimci nisu
bili dodatno opterec¢enje nego su im pruzili utjehu te smatraju da su pridonijeli njihovu zdravlju.

Velik dio sudionika je ¢ak naglasio da bez svojih kuénih ljubimaca ne bi uspjeli pobijediti rak.

U klini¢koj populaciji postoje brojne fizioloske i psiholoSke prednosti ove vrste terapije.
Kod hospitaliziranih pacijenata uoceno je smanjenje boli (Braun i sur., 2009, prema Urbanski 1

Lazenby, 2014), razine kortizola u slini (Kaminski, Pellino i Wish, 2002, prema Urbanski i
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Lazenby, 2014), promjene u vitalnim znakovima (krvni tlak i puls) i aktivnosti. Psiholoske
prednosti ukljucuju bolje strategije nosenja s kroni¢nom bolesti, povecanu ugodu, opustenost,
socijalizaciju i samopouzdanje te smanjenu usamljenost (Caprilli i Messeri, 2006, prema Urbanski
i Lazenby, 2014).

Pozitivni ucinci nisu uoceni samo kod odraslih nego i kod djece. Friedmann 1 Son (2009,
prema Urbanski i Lazenby, 2014) uocili su da je interakcija izmedu djeteta i1 Zivotinje posebno
povoljna za djecu s razvojnim poteskocama, emocionalnim poremecajima te Downovim
sindromom. Kod djece s tim poteskocama, a koja su bila ukljuena u interakcije s kuénim
ljubimcem, uocene su povecana emocionalna stabilnost, socijalno ponasanje, igra i paznja te
smanjena negativna ponaSanja i agresivnost. Kod djece bez razvojnih problema uocena su

poboljsanja u socijalizaciji (Booth, 2004, prema Urbanski i Lazenby, 2014).

Slika 1. Djecak Bobby i terapijski pas Swoosh u terapijskoj seansi (preuzeto s
https://thebark.com/content/animal-assisted-therapy )

Slika 2. Starija gospoda u drustvu terapijskog psa (preuzeto s https://www.sfspca.org/get-
involved/volunteer/animal-assisted-therapy )
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Uoceno je da je AA terapija posjecenija od drugih vrsta terapije. A ako pojedinci doista
dolaze na terapiju i sudjeluju u njoj, onda ¢e i oporavak biti brzi i laksi (Kennedy, 2015). Zbog
toga je ova vrsta terapije prili¢no obecavajuca — pojedincima je zabavnije doci na seansu s psima
ili mackama i maziti se s njima nego sjediti u krugu s jos 20 ljudi i pricati o problemima. Uzimajuci
to u obzir, treba prilagoditi i druge terapijske tehnike da bi ih korisnici §to vise pohadali, a time i

poboljsali u¢inak.

6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je prikazati uéinke koje kuéni ljubimci i druge zivotinje imaju na
kvalitetu zivota i zdravlje pojedinaca. Mnogobrojna inozemna istrazivanja su se bavila ovom
temom zbog Cega je velik broj pozitivnih ucinaka poznat, a daljnja istrazivanja ¢e vjerojatno
omoguciti jo§ sigurnije zaklju€ke. U Hrvatskoj se tek nekoliko istraZivac¢a bavi ovom temom zbog
¢ega je ovaj rad i napisan kao pregledni ¢lanak dosada$njih spoznaja — kao podloga za daljnja
istrazivanja.

Poznati pozitivni ucinci na fizi€ko i mentalno zdravlje su smanjen krvni tlak, broj sr¢anih

otkucaja, razina kortizola u stresnim situacijama, smanjeni depresivni simptomi i usamljenost,

povecana fizicka aktivnost i otpornost na kardiovaskularne i respiratorne bolesti itd.

Unato¢ tome, postoje joS mnoga neodgovorena pitanja u ovom podru¢ju. Koje su tocno
karakteristike vlasnika 1 pojedinaca povezane s kakvim efektima? Je li efekt jednak kod muSkaraca
i zena? Kakav je utjecaj kulture na u¢inke ljubimaca? Ovim bi se pitanjima bilo zanimljivo baviti

u buducénosti.
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