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SaZetak

Obitelj kao odgojna sredina, najvaznija je zajednica za razvoj djeteta, stoga, svako
dijete ima pravo Zivjeti sa svojim roditeljima koji o njemu brinu, do god je to u njegovom
najboljem interesu. U danasnje vrijeme, obitelj je suocena s mnogim svakodnevnim pritiscima
i problemima. Mnogi roditelji se zbog toga osjecaju nekompetentno i nemocno u svojoj
roditeljskoj ulozi. Tome pridonose svakodnevni financijski problemi, stresni profesionalni
Zivotni ritam, te bolesti. Odnosi izmedu roditelja i djece uvelike utjecu na cjelokupni razvoj
djeteta, na razvijanje njegovih stavova, odnosa medu vrsnjacima, te ponasanje tijekom cijelog
Zivotnog ciklusa. Fenomen obiteljskog nasilja seZe daleko u proslost. 1ako se nasilje u obitelji
Jjos uvijek prikriva i smatra obiteljskom tajnom, u danasnje se vrijeme sve vise istice i gOVOri O
tome. Rizicna obitelj, odnosno, obitelj koja je u riziku od nasilja, je ona koja svojim oblikom,
strukturom ili unutarnjim odnosima moze negativno djelovati na razvoj djeteta. Nasilje u
obitelji ukljucuje tjelesno, emocionalno, seksualno, materijalno nasilje, te zanemarivanje i
manipuliranje. Sudionici nasilja u obitelji mogu biti svi ¢lanovi obitelji. Ne postoji neko
pisano pravilo koje odreduje zasto netko postaje Zrtva obiteljskog nasilja. Nasilje se moze
manifestirati od strane roditelja prema vlastitoj djeci ili obrnuto, od strane djece prema
vlastitim roditeljima. Stoga je vazno u takvim obiteljima osvijestiti postojanje problema i
potrebe za trazenjem pomoci kako bi razvili zdrave obiteljske odnose. Znanost je razvila i
unaprijedila mnoge strategije koje pomazu poboljsati obiteljske odnose. Osnovana su brojna
savjetovalista koja nude obiteljske terapije u svrhu promaknuca pozitivnih odnosa u obitelji i

odgoju djece.

Kljucéne rije¢i: djeca, nasilje, obitelj, roditeljstvo, savjetovalista
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1. UVOD

Obitelj se smatra mjestom ljubavi, sigurnosti, tolerancije i uvazavanja osobnosti i
individualnosti. Roditelji bi u svoju roditeljsku ulogu trebali uloziti puno truda i pruziti
bezuvjetnu ljubav svojoj djeci kako bi ih ucinili sretnima, sigurnima i zaSticenima. NO,
svakodnevni stres, pritisci i problemi utjeCu na kvalitetu odnosa unutar obitelji. Ovaj rad
govori o ¢imbenicima koji negativno utjeCu na obiteljsko djelovanje s posebnim naglaskom
na nasilje medu ¢lanovima obitelji.

Prvo poglavlje govori o obitelji kao odgojnoj sredini, te 0 njezinoj vaznosti unutar
drustvene zajednice za razvoj djeteta. Drugo poglavlje objasnjava pojam rizi¢ne obitelji,
odnosno, obitelji koja je u riziku od sukoba, nepovoljnog ozracja, neprimjerene komunikacije
te nasilja. U treCem poglavlju definira se pojam obiteljskog nasilja i prikazuje pregled
obiteljskog nasilja kroz razli¢ita povijesna razdoblja. U ovom se poglavlju govori o odnosima
djece prema roditeljima kroz razli¢ite kulture, te naglaSava kako sudionici nasilja u obitelji
mogu postati svi ¢lanovi. U Eetvrtom poglavlju donosi se prikaz o nasilju djece nad
roditeljima te se navode oblici tog nasilja, kao $to su: tjelesno, emocionalno i seksualno
nasilje, materijalno iskoriStavanje roditelja, te manipuliranje roditeljima. Peto poglavlje istice
posljedice koje dozivljavaju roditelji koji su postali Zrtve obiteljskog nasilja. Sesto poglavlje
raspravlja o roditeljima zlostavlja¢ima i djeci u riziku od roditeljskog nasilja. U ovom se
poglavlju navode oblici nasilja, kao §to su: emocionalno, fizicko i seksualno nasilje, te
zanemarivanje djece. Unutar zadnjeg se poglavlja ukazuje na vaznost koriStenja
savjetodavnog rada kojeg mogu Kkoristiti i djeca i roditelji.

Cilj ovoga rada je ukazati na ¢imbenike koji negativno djeluju na obiteljske odnose,
1znijeti sve veci problem obiteljskog nasilja, te istaknuti vaznost koristenja savjetovalista kako

bi se odnosi u obitelji popravili ili postali §to povoljniji za svakodnevni Zivot njezinih ¢lanova.



2. OBITELJ KAO ODGOJNA SREDINA

Obitelj je osnovna druStvena skupina povezana srodstvom a temelji se na braku i
zajednickom  zivotu roditelja koji vode brigu o djeci te ih odgajaju
(http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44557). Obitelj] je temelj djetetovog
postojanja. Ona kod djece razvija stavove moralnog, intelektualnog, tjelesnog, estetskog i
radnog odgoja i o njoj ovisi kako ¢e dijete shvacati sebe i svijet oko sebe. Obiteljski se dom
moze poistovjetiti s mjestom pruzanja bezuvjetne ljubavi, topline, mjestom utjehe, te
sigurnosti (Zlokovi¢, 2009).

,»0dgoj je proces razvoja covjeka. On je sastavni dio individualnih i druStvenih
procesa koji doprinose ukupnom razvoju ¢ovjeka.“ (Musanovi¢ i Lukas, 2011, 1)

»Osnovni smisao odgoja sastoji se u prenoSenju iskustava CovjeCanstva, tekovina
kulture i civilizacije na mlade narastaje koji se tek pripremaju za zivot. U procesu te pripreme
novi narastaji prihvacaju znanja, umijeéa 1 navike, postignuéa znanosti 1 umjetnosti,
proizvodnje i tehnike, moralne norme i shvacanja do kojih su dosli njihovi prethodnici. Bez
odgojne funkcije svaki bi ¢ovjek pocinjao stjecati iskustvo iz pocetka, Stapom i primitivnom
kamenom sjekirom. Covjedanstvo bi trajno ostalo na stupnju barbarstva, na samom pocetku
prvobitne zajednice (Vukasovié, 1974, 86).

,0dgoj je prafenomen drustva 1 ¢ovjeka. To znaci da bez odgoja nije moguce zamisliti
postojanje bilo kakvog drusStva niti postojanja covjeka. Odgoj je uvjet opstanka drustva zato
Sto drustvo svoj identitet temelji na prijenosu kulture — drustvenih, normi, obi¢aja, znanja ili
vaznih drustvenih iskustava sa starije na mladu generaciju.” (Musanovi¢ i Lukas, 2011, 2)

Obitel;j se isti¢e kao najvaznija zajednica za razvoj djeteta, pa prema tome svako dijete
ima pravo zivjeti sa svojim roditeljima koji o njemu brinu, dokle god se to ne odnosi na
suprotnosti koje nisu u njegovom najboljem interesu (Males, Milanovi¢ i Stri¢evi¢, 2003).

,vecina djece zapocinje svoj Zivot u obitelji 1 u njoj provede, sa stajaliSta odgoja 1
obrazovanja, najznacajnije godine zivota. S obzirom na to da obitelj predstavlja prvu odgojnu
sredinu, opravdan je zahtjev da odgoj za ljudska prava zapoc¢ne u roditeljskom domu, odnosno
da obitelj priprema dijete za zivot u zajednici (Males, Milanovié, Stri¢evié, 2003, 32).

Tradicionalno shvacanje uloge odgojitelja, odnosno roditelja, u kojoj je odgojitelj
imao znanje, mo¢, kompetencije i ciljeve kojima bi utjecao na dijete, mijenja se pojavom
paradigme o djetetu kao subjektu u odgoju i obrazovanju. U 21. stolje¢u dolazi do

promijenjene uloge roditelja i shvacanje roditeljstva: ,,Djeca su prestala biti vlasniStvo


http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44557

roditelja, ona su u suvremenom svijetu subjekti s ,,vlastitim pravima, potrebama, Zeljama i
potencijalima®, a zakon ograni¢ava mo¢ roditelja, to jest oni mogu kazneno ako neprimjereno
postupaju prema svojoj djeci (zanemarivanje i zlostavljanje.« (Matijevi¢, Bili¢, Opi¢, 2016,
87).

3. RIZICNA OBITELJ

Rizi¢na je ona obitelj koja svojim oblikom, strukturom ili unutarnjim odnosom moze
negativno djelovati na razvoj djeteta. Riziénom se smatra i ona obitelj koja medusobnim
odnosima ¢lanova i odnosima prema djeci proizvodi emocionalno ozracje koje ¢e nepovoljno
utjecati na razvoj djece. Takva obitelj ¢e sprijeciti zdrav razvoj u djetinjstvu, utjecat ¢e na
nezdrave oblike razvoja u adolescenciji i odrasloj dobi. Unutar ovakvih obitelji moguce je
postojanje agresije i sukoba, hladni, zapustajuci i zanemarujuci odnosi koji ju karakteriziraju.
Prepoznatljivi ¢imbenici rizika najéeSée su neprihvatljivo ponaSanje poticano trajnoj
izlozenosti roditeljskim sukobima, nekvalitetnom roditeljstvu i nov¢anim teSko¢ama obitelji.

Mnogi stru¢njaci pretpostavljaju kako je dvoroditeljska obitelj najpovoljnija obiteljska
struktura, za razliku od jednoroditeljskih obitelji koje ¢ine nepotpunu i disfunkcionalnu
obitelj. Ekonomski stres smanjuje kvalitetu roditeljstva i emocionalnu i tjelesnu dostupnost
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Siromastvo, nezaposlenost i nizak socijalni status
nepovoljno djeluje na odgojne rezultate djece. Obitelji koje nemaju rijeSeno stambeno pitanje,
a pogotovo one s vise djece, ne mogu svojoj djeci osigurati povoljne uvjete za zdravi zivot i
kvalitetno ucenje (Stevanovi¢, 2000). Osim toga, teSka bolest roditelja ili djece, gubitak posla,
elementarna nepogoda ili druge nepredvidive teskoce predstavljaju stres koji ¢e uvelike

utjecati na obitelj i odnose unutar obitelji (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).

4. OBITELJSKO NASILJE

»lermin obiteljsko nasilje (engl. Family violence; domestic violence) sluzbeno se
pocinje koristiti 1881. godine na sudu u Alabami i Massachusettsu kada se ukida zakonsko
pravo supruga da kaznjava suprugu i djecu (Benokraitis, 2002 citirano u Zlokovi¢, 2009, 11).
Zakon o zastiti nasilja u obitelji (NN 116/03) odreduje pojam nasilja u obitelji. U njemu se

nasilje u obitelji definira ¢l. 4. kao svaka primjena fizicke sile ili psihic¢ke prisile na integritet
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osobe, svako drugo postupanje jednog cClana obitelji koje moze prouzrociti ili izazivati
opasnost da ¢e prouzrociti fizicku i psihicku bol, uzrokovanje osjecaja straha ili osobne
ugrozenosti ili povrede dostojanstva, fizicki napad bez obzira da li je nastupila tjelesna
ozljeda ili ne, verbalni napadi, vrijedanje, psovanje, nazivanje pogrdnim nazivima, spolno
uznemiravanje, uhodenje, protupravna izolacija ili ograniCavanje slobode kretanja ili
komuniciranja s treéim osobama, te oSteCenje ili pokusaj da se to unisti (http://czss-
osijek.hr/nasilje-u-obitelji/).

Obiteljsko nasilje fenomen je koji seze daleko u proslost. Tijekom povijesti postojali
su mnogi slucajevi ubijanja, trovanja, zlostavljanja roditelja zbog brzeg stjecanja nasljedstva i
nasljednih prava. Dugo se vremena nasilje u obitelji smatralo privatnim problemom koji se
trebao rijesiti unutar Cetiri zida, a s obzirom na uzroke, posljedice i opéeprihvaéene norme
ljudskih prava ono zasigurno nije samo privatni problem. U mnogim povijesnim razdobljima
pa Cesto i danas nailazimo na takva razmisljanja pa i opravdanja kako se ovo nasilje treba
smatrati obiteljskom tajnom (Zlokovié, 2009).

Stolje¢ima su isklju¢ivo muski ¢lanovi obitelji imali pravo kontrolirati i uvjetovati
pravila Zenama 1 djeci. Isto tako imali su pravo odlucivati o njihovom Zivotu i smrti
(Zlokovi¢, 2009). ,,Tako je npr. u starom Rimu muskarcima bilo zakonski dopusteno ne samo
razvesti se ili fizicki kazniti ve¢ i umoriti vlastitu suprugu zbog nedoli¢nog ponasanja“
(Zlokovi¢, 2014, 17).

U 19. stoljecu nakon dobivenih politickih i zakonskih prava, status zene i djece u
obitelji se postupno poc¢eo poboljsavati. Godine 1972. otvara se prvo skloniste za zlostavljane
zene u Chiswicku u Velikoj Britaniji. Na svjetskoj konferenciji o ljudskih pravima u Becu
1993. godine postignut je medunarodni dogovor o pravima zZena i djece kao neotudivim
univerzalnim ljudskim pravima. U Republici Hrvatskoj termin obiteljskog nasilja prvi put se
spominje u novom Obiteljskom zakonu izdanom 11. prosinca 1998. godine. Prema njemu
obiteljsko nasilje pocinje se tretirati kao kazneno djelo ili prekrSaj. Vazno je napomenuti da
nasilnici, kao 1 zrtve, mogu biti bilo koje dobi, spola, zanimanja, obrazovanje, religijske,
etnicke ili kulturne pripadnosti (Zlokovi¢, 2009).

Sudionici nasilja u obitelji mogu biti svi ¢lanovi obitelji. U tradicionalnom pristupu
navode se nasilnici i aktivne ili pasivne Zrtve u neposrednoj ili posrednoj izloZenosti samom
nasilju.

,»Nasilnikom se smatra svaka osoba koja tjelesno ili psiholoSko nasilje koristi kao
nain zastraSivanja, omalovazavanja, kaznjavanja i ozljedivanja drugih osoba, ili nasilje

koristi kao nacin uspostavljanja vlastitog autoriteta, postizanja koristi, rjeSavanja nastalih
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problema ili frustracija. Zrtvom obiteljskog ili druge vrste nasilja smatra se dijete ili odrasla
osoba koja je izlozena izravnom tjelesnom napadu ili ona koja Zivi u opasnosti, strahu i
neprimjerenim fizi¢kim, psiholoskim, socijalnim, zdravstvenim i odgojnim uvjetima unutar
vlastite obitelji* (Zlokovi¢, 2009, 15).

Posredna izlozenost nasilju smatra se i svjedoCenje nasilju nad ¢lanom obitelji ili
drugom osobom, koje ostavlja psiholoske posljedice. Krug nasilja ukljucuje zrtvu, nasilnika i
druge koji direktno ili indirektno prisustvuju nasilju, odnosno, one koji opazaju i promatraju
sam ¢in nasilja. Izmedu nasilnika i Zrtve odvijaju se mnogi sloZzeni odnosi zbog Cega se neke
zrtve emocionalno vezuju za svoje nasilnike. Zbog toga su svu odgovornost i krivicu ¢esto
spremno i odlu¢no preuzimaju na sebe (Zlokovi¢, 2009). Nasilje se odnosi na mo¢ i kontrolu
koju nasilnik ima nad Zrtvom. Svrha je prestrasiti Zrtvu tako da zrtva ¢ini ono §to nasilnik,
odnosno pocinitelj Zeli, time S§to se zrtva boji a pocinitelj zadrzava mo¢ i kontrolu

(http://raisingchildren.net.au/articles/family_violence.html).

4.1.  Odnos prema roditeljima u razlic¢itim kulturama

Razli¢ite kulture su imale razli¢ite vrijednosne sustave koji su utjecali na odnose u
obitelji. U literaturi je naglasak na odnosima djece prema roditeljima i njihovom tretmanu u
kasnijoj Zivotnoj dobi. Ameri¢ko drustvo naglaSava vaznost neovisnosti od pocetka Zivota 1
tijekom cijelog Zivotnog vijeka, ukljucujuci i odnos prema roditeljima. Kao rezultat takvih
shvacanja na tim je prostorima dolazilo ¢esto do odbijanja pomo¢i roditeljima od strane
odrasle djece jer je to postajao nac¢in demonstracije ovisnosti. Na drugoj strani Kina, Japan i
zemlje Latinske Amerike druStva su koja naglasavaju medusobnu zavisnost. Njihove
vrijednosti se ocCituju u brizi odrasle djece prema svojim roditeljima. Njima je obitelj najveca
kulturna vrednota, te posStuju lojalnost, dostojanstvo, ljubaznost, poStovanje druge osobe i
ljubav. Upravo te vrijednosti igraju veliku ulogu u brizi za roditelje.

»Mladi ¢lanovi obitelji duzni su bezuvjetno postovati roditelje, djedove i bake, kao 1
ostale odrasle ¢lanove obitelji. Roditelji, djedovi 1 bake predstavljaju autoritet, uzivaju
postovanje, opcenito imaju visok status u obitelji“ (Zlokovi¢, 2014, 22).

U afri¢kim druStvima na roditelje se gleda kao na bozanski dar, te termin ,,stariji* ima
znacenje ,,velika osoba®. No, u nekim drustvima gdje je stopa siromastva sve veca, kao §to je
Kamerun 1 zemlje istoCne Afrike, na starije se Clanove obitelji sve manje gleda sa
simpatijama. U teSkom su polozaju udovice ili neudane osobe. ,,Na primjer, u Kamerunu kada
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kralj postaje star i slab, njega se ubija i zamjenjuje mladim. Primjer ukazuje na to da se na
starost gleda kao na nesrecu* (Zlokovic, 2014, 23).

U japanskoj kulturi grupa preuzima veéu vaznost od osobnih interesa. Osnovne
vrijednosti konfucijanizma, kojega oni izri¢ito poStuju, su harmoni¢ni i blagi ljudski odnosi,
konformiranje kulturolo§kim normama i zahtjevima grupe, samokontrola, postivanje obitelji i
savjesnost. Starost ozna¢ava mudrost, autoritet te slobodu koja pruza mogucnost za vecu
kreativnost. Vazno je naglasiti da se u Japanu 15. rujna slavi nacionalni praznik Dan
postovanja starih. U Japanu starije osobe ¢esto imaju uloge savjetnika za obiteljske probleme.

U indijskim drustvima ocekivano je da mlada djeca prema roditeljima 1 starijima
pokazuju postovanje. Na stariju se zivotnu dob gleda kao na vrijeme u kojem je roditelj
zasluzio da se djeca, a posebice najstariji Sin, brinu za njega. Roditelji, djedovi i bake
kontroliraju financije, ugovaraju brakove, a smatraju ih mudrima, autoritetom i osobama
kojima je potrebna emocionalna i socijalna podrska.

Kineska populacija visoko vrednuje dug Zivot i ima pozitivhe stavove prema
roditeljima i starijima. PoStovanje i odgovornost za roditelje u Kini je izvor ponosa, a
sramotom se smatra zanemarivanje bolesnih roditelja od strane djece.

U zapadnim civilizacijama i SAD-u odnos prema roditeljima je distanciraniji. Uloga
roditelja se poStuje 1 na visokoj je razini vrijednosti, a s druge strane se uocava slabljenje
obiteljskih odnosa. Nerijetko se prema starijim osobama odnosi kao bespotrebnima, pogotovo
prema onima koji viSe nisu u mogucnosti financijski doprinositi.

U Hrvatskoj su odnosi djece i roditelja jo§ vrlo ¢vrsto povezani. Roditelji se u vecini
slucajeva mogu osloniti na djecu u nadi da ¢e im pomoc¢. Odnosi maloljetne djece prema
roditeljima se s jedne strane reflektiranju na tradicionalne vrijednosti i postovanje, dok se s
druge strane uocava slabljenje bliskih odnosa i1 jacanje povrSnih odnosa. Neke od strogih
kulturnih 1 vjerskih duZnosti, posebno u katoli¢anstvo, pravoslavlju i islamu, su prenoSenje
op¢ih ljudskih vrijednosti, medusobna pomo¢, te dobrocinstvo prema roditeljima (Zlokovi¢,

2014).



5. NASILJE DJECE NAD RODITELJIMA

»Agresivno ponasanje se definira kao drustveno neprihvatljivo ponasanje s namjerom
nanosenja Stete nekoj drugoj osobi ili imovini (Braj$a-Zganec, 2003, 43).

,Nasilje nad roditeljima je bilo koje ponasanje ili postupak koji je namjerno Stetan za
roditelja, odnosno ima namjeru tjelesno i/ili psihicki povrijediti, uc¢initi financijsku Stetu,
osiromasiti ili uspostaviti prisilnu kontrolu nad roditeljima. Isto se odnosi i na sve verbalne
oblike nasilja‘“ (Paterson 1 sur., 2002; Cottrel, 2001 u Zlokovi¢, 2014, 56).

Mnogi problem nasilja djece nad roditeljima pripisuju kao posljedicu losSeg
roditeljstva, zanemarivanja ili nasilja nad djecom. Roditelji koji se neprimjereno odnose
prema svojoj djeci pruzaju im malo pozitivnih i socijalnih kontakata pa zbog toga djeca
najceS¢e pokazuju nedostatak pozeljnih, odnosno, pozitivnih socijalnih kontakata,
neprimjerene aktivnosti te visoku razinu depresije. Nestabilne obitelji imaju vrlo velik
potencijal za razvijanje asocijalnih ponasanja djeteta. No, velik broj djece ima primjerenu
roditeljsku skrb i nisu bili izlozeni nasilju od strane roditelja (Zlokovi¢, 2014). Roditeljima je
Cesto vrlo tesko nositi se s djecom koja su agresivna i koja ne prihvacaju roditeljske
vrijednosti 1 odgoj. Neka djeca 1 adolescenti uistinu pate od poremecaja ponasanja koji je
djelomice priroden. NajceS¢e postaju agresivni 1 nasilni zbog izlozenosti mnogim
nepovoljnim utjecajima u obitelji ili izvan nje. Neopravdano i nepravilno je agresivno
ponasanje shvaéati kao prolaznu fazu odrastanja ili puberteta. Stovise, velika je vjerojatnost
da ¢e malo agresivno dijete postati nasilnik u $koli, a adolescent-nasilnik delikvent i odrasla
osoba s kriminalnim dosjeom (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006).

,»Nasilno ponaSanje djece prema roditeljima mozZe se opazati i proucava se od 3.
godine djetetova zivota, iako se vecina istrazivanja odnosi na pred adolescente i adolescente,
tj. na djecu od 11. do 18. godine* (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006, 514).

Zahvaljujuéi suvremenim medijima: televizija, mobiteli ili Internet, djeca i mladi
svakodnevno su izloZeni prizorima nasilja na koji nacin im se direktno $alje poruka kako je
nasilje sasvim normalno. Mladi se s nasiljem susrecu i na ulici, gdje ¢esto mogu svjedociti

kradi, prijetnjama ili drugim oblicima zadovoljena pravde.



5.1. Tjelesno nasilje nad roditeljima

,U rijetkim istrazivanjima djecjeg nasilja nad roditeljima analizira se najc¢esce tjelesno
nasilje u obliku udaranja roditelja. (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006)

Neposrednim tjelesnim nasiljem smatra se ozljedivanje kao S§to je udarac dlanom,
Sakom, nogom ili razliitima predmetima, Stipanje, ¢upanje, grubo povlacenje i uvrtanje
udova, ugrizi, opekotine, ogrebotine, nagnjecenja, gusenja, fraktura, gadanje predmetima te
pokus$aj ubojstva i ubojstvo. Onemogucavanje koriStenja sanitarnih prostorija, uskracivanje
konzumiranja hrane i pic¢a, zakljuCavanje te prisiljavanje na tezak fizicki rad se takoder smatra
tjelesnim nasiljem. Osim neposrednog tjelesnog nasilja, javlja se i tjelesno prikriveno nasilje
koje pocinitelji, odnosno djeca pokusavaju opravdati slu¢ajnosc¢u, zabavom ili igrom. Tjelesno
nasilje ¢esto prati i emocionalno s obzirom da je napadacu cilj poniziti i degradirati zrtvu

(Zlokovi¢, 2014).

5.2. Emocionalno i psihi¢ko nasilje nad roditeljima

,»Psihicko nasilje obi¢no pocinje kao verbalno, medutim, Cesto zavrSava i drugim
oblicima nasilja. U nekim situacijama maloljetnici namjerno psihi¢ki manipuliraju,
kontroliraju i emocionalno povrjeduju roditelje* (Zlokovi¢, 2014, 82).

Psihicko nasilje je negativni ili pasivni emocionalni odnos kojim se rije€ima, gestama
ili nekim drugim postupcima namjerno drugoj osobi nanosi psihi¢ka bol, poti¢e patnja ili
osjecaj straha, nesigurnosti i nezasticenosti. Psihickim ili emocionalnim nasilje smatra se i
svako ismijavanje, nazivanje pogrdnim imenima, namjerno izmisljanje neugodnih dogadaja,
klevetanje, ucjenjivanje, prijetnje, kritiziranje, omalovazavanje te onemogucavanje kontakta s

prijateljima i rodbinom (Zlokovi¢, 2009).

5.3. Seksualno nasilje nad roditeljima

»Seksualno nasilje je svako prisiljavanje, iskoriStavanje ili nagovaranje na

rodoskvrnuce, intimni tjelesni kontakt i bilo kakvu seksualnu aktivnost koju svojom voljom



osoba ne Zeli ili o njoj iz bilo kojih razloga ne moze slobodno odlucivati“ (Zlokovi¢, 2009,
61).

Seksualno nasilje nad roditeljima kod mnogih obitelji i u danasnje vrijeme predstavlja
obiteljsku sramotu 1 tabu temu o kojoj se ne prica previse. Ipak, puno slucajeva potvrduje da
su neki adolescenti seksualno nasilni prema roditeljima. U stru¢noj literaturi spominje se i
termin ,,emocionalni incest“ koji objaSnjava da se tinejdzer okrece roditelju kao izvoru
intimne ljubavi, oCekujuc¢i da roditelj zadovolji njegove emocionalne i intimne potrebe
(Zlokovi¢, 2014). U mnogim zemljama svijeta incest se smatra zlo¢inom kojem se pravno
sudi. Zastranjenost spolnih odnosa odnosi se na to §to su partneri u rodbinskoj vezi: otac-k¢i,
majka-sin, brat-sestra. Incest je u vecini druStava zakonski i moralno strogo zabranjen
(Stevanovic, 2000).

»Rodoskvrnuée (incest) je spolni odnos s blizim krvnim srodnikom sa ili bez
pristanka. Rodoskvrnu¢em se u nekim kulturama i prema nekim zakonima smatra i seksualni
odnos izmedu djeteta i odrasle osobe od povjerenja koja je u poziciji moci i predstavlja
autoritet za dijete* (Zlokovi¢, 2009, 61).

Seksualnim nasiljem nad roditeljem smatra se i razvratno tjelesno i verbalno ponasanje
prema roditeljima, erotski dodiri, pokazivanje spolnih organa i potrazivanje istog,
masturbiranje ili prakticiranje spolnog odnosa pred roditeljem, prisiljavanje roditelja na
prostituciju te silovanje (Zlokovi¢, 2009).

5.4. Materijalno iskoriStavanje roditelja

,Materijalno iskoriStavanje je bilo koji oblik ponasanja kojim se kradom, prisilom ili
prijevarom stjece bilo kakva materijalna korist bez znanja i volje roditelja® (Zlokovi¢, 2009,
62).

Dana$nje generacije imaju U razvoju pristup nizu medija u svojima domovima,
sobama, torbama i dzepovima. Medijima posvecuju vise paznje nego ijednoj drugoj aktivnosti
(Livazovi¢, 2013). U danasnje vrijeme materijalna se vrijednost djeci prikazuje kao smisao i
na¢in zivota. Kroz medije djecu se svakodnevno bombardira s reklamama o najnovijim
igrackama, najpopularnijoj hrani i odje¢i. Djeca slijepo prate trendove i uopce ne primjecuju
koliko bivaju manipulirani (Zlokovi¢, 2014). Reklame su dio naSe svakodnevice koje

pokusavaju osvojiti kupce 1 izazvati reakciju. Njihov je zadatak da budu uocljive, da odrede



koristi od kupnje proizvoda i obeéaju odredenu korist ako gledatelj kupi proizvod. Mnoge
reklame zbog toga ciljaju na djecu i mlade ljude kao na lako primamljive kupce. Manipulator
lako zna uvjeriti djecu, kao lakovjerne osobe bez iskustva, kako igracke imaju svojstva
ljudskih bi¢a. Ne razlikuju¢i stvarnost od vizualnih trikova ona ostaju razocarana kade se
najéeSc¢e kupljene igracke ne ponasaju u skladu s obe¢anjima na reklami (Milisa, 2008).

»Prema nekim Sire prihva¢enim definicijama reklame su smiSljeno, organizirano
informiranje sredstvima masovnih medija i plansko populariziranje industrijskih proizvoda i
razli¢itih usluga® (Milisa, 2008, 72).

Manipuliranje djecom kako bi se ostvario profit zaobilazi vaznost o brizi o djecjoj
dobrobiti. Poruke koje im mediji Salju nerijetko su nemoralne. PokuSavaju nametnuti
,»pozeljno* 1 imitacijsko ponaSanje. Roditelji se suocavaju s velikim pritiscima vlastite djece
koji su u vezi s koli¢cinom markiranih stvari, obu¢om, odje¢om ili predmetima koje mladi zele
posjedovati smatrajué¢i da ¢e zbog toga uéi u Zeljeno drustvo vrSnjaka. Djeca bezobzirno
prisiljavaju roditelje da im kupuju stvari koje im roditelji, zbog njihove nezasitnosti, ¢esto ne
mogu priustiti. Materijalno iskoriStavanje kao oblik nasilja podrazumijeva kradu novca ili
drugih obiteljskih vrijednosti, sebi¢no kontroliranje novca, sprjeCavanje roditelja u koristenju
svoje imovine, prisiljavanje roditelja da od drugih ljudi posuduje novac, te posudivanje novca

od drugih osoba uime roditelja, a bez njihova znanja (Zlokovi¢, 2014).

5.5. Manipuliranje roditeljima

,Manipulacija je smi$ljeno baratanje krivim podacima, izvrnutim ¢injenicama, laznim
interpretacijama...“ (Ani¢, Goldstein, 2007 prema Zlokovi¢, 2009, 66).

,»Manipulacija roditeljima nastoji podrediti roditelja ili ga u¢initi zavisnim. Osnovna je
svrha sustavna prisila, kontrola, iskori$tavanje, pod¢injenost te §to intenzivnija emocionalna i
fizicka ovisnost roditelja o drugoj osobi, odnosno vlastitom djetetu koje zeli ostvariti neki
osobni cilj ili korist* (Zlokovi¢, 2014).

Mnogi ljudi svjesno ili nesvjesno manipuliraju drugim ljudima. Problem manipuliranja
roditeljima Cesto je zanemaren, iako je vazno naglasiti ga i osvijestiti javnost o tom problemu.
Ne postoje konkretni uzroci kojima se moze objasniti zasto dolazi do manipulacije medu
bliskim &lanovima obitelji, no ona se tretira kao jedan od oblika nasilja. Cesto na ulicama ili u

trgovinama zapazamo situacije koje bi se mogle smatrati nasiljem nad roditeljima. UspjeSnost
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manipulacije ovisi o lukavoj primjeni razlicitih sredstava. U pocetku se manipulacija javlja
kao testiranje roditeljevinh granica u obliku ucjena kako bi se ostvarila korist. Djeca
manipulatori koriste razne emocionalne i kognitivne strategije kao Sto su: lazna empatija,
prividno ugadanje roditelju, prenoSenje krivnje roditelju, igranje uloge djeteta mucenika,
selektivna nepaznja, emocionalne ucjene, manipuliranje boleS¢u, te preuzimanje uloge

partnera (Zlokovi¢, 2009).

6. RODITELJI KAO ZRTVE NASILNICKOG PONASANJA
DJECE

Nasilje nad roditeljima pojavljuje se u razli¢itim obiteljskim strukturama. U
analizama slucajeva dolazi se do zaklju¢aka da se ova pojava dogada Cesto kod rastavljenih
roditelja, posebice ¢ija su djeca morala promijeniti $kolu, mjesto stanovanja i cijeli druStveni
zivot. Posebno se isti¢u slucajevi kada novi partner, naro¢ito maj¢in, doseli u obitelj pa djeca
dobivaju osje¢aj da su zapostavljena i da gube ljubav i paZnju oca ili majke. Veliki broj
roditelja koji su zrtve nasilja ponekad teSko prihvacaju ¢injenicu da je njihovo dijete nasilno
prema njima i zbog toga drugim ljudima ne zele priznati da postoji problem. Osjecaji straha,
nesigurnosti, emocionalnog stresa i osjecaji krivnje ne dozvoljavaju roditeljima da svoje dijete
prijave policiji ili zatraze pomo¢ lije¢nika, psihologa, psihijatra i drugih stru¢njaka (Zlokovié,
2009).

,Poricanje problema najcesce susrecemo kao reakciju roditelja na nasilje djece. Vecina
umanjuje problem misle¢i kako se njihova djeca zapravo ,,samo poigravaju nasiljem®,
odnosno da im nije bila namjera svjesno nauditi roditeljima. Posljedice nasilniStva nad
roditeljima teSko je utvrditi. IstraZivanja upucuju na zdravstvene, psihicke, materijalne 1
egzistencijalne probleme koji su izazvani nasilnim ponaSanjem adolescenata. (Zlokovi¢,
2014, 94).

Roditelji ¢esto pocinju gubiti kontrolu pa neki spas vide u uzimanju raznih umirujuéih
sredstava koja bi im smanjila razinu stresa. Cesto dolazi do narusenog zdravlja, gubitka
koncentracije, osjecaja beznadnosti, pretjeranog straha i brige o drugoj djeci u obitelji. Ako
agresivni adolescent napusti obitelj, dobrovoljno ili zakonskom odlukom zbog posljedica
ponasanja, ¢lanovi obitelji Cesto pokazuju snazan osjecaj tuge 1 gubitka. NapusStanje obitelji ili
,»sindrom praznog gnijezda“ posebno je traumaticno iskustvo za samohrane roditelje. Roditelji

se osjecaju kao da su izgubili obiteljsko zajednistvo, §to se Cesto pretvara u novi traumaticni

11



dogadaj u obitelji (Zlokovi¢, 2009). Vazno je spomenuti kako literatura govori da majke
imaju pet puta vece izglede od oceva da ¢e postati zrtve nasilja od strane vlastite djece
(http://eprints.brighton.ac.uk/7627/2/download.pdf).

7. NASILJE RODITELJA NAD DJECOM

»Nasilje nad djecom se najceS¢e sastoji u isticanju pretjeranih zahtjeva u fizickom 1
mentalnom pogledu (teski fizicki radovi, zahtjev da se bude najbolji dak iako su djecje
mentalne sposobnosti ogranic¢ene), fizickom kaznjavanju, verbalnom vrijedanju, zatim vike,
tuce, prijetnje, izbacivanje iz kuce, razne zabrane: druZenja, oblacenja, provodenje slobodnog
vremena, itd.“ (Stevanovic, 2000, 552).

Nasilje nad djecom u obitelji definira se ,,u najSirem smislu kao ozljedivanje i
mentalno povrjedivanje, seksualno zlostavljanje i nemaran postupak ili maltretiranje djece
mlade od 18 godina od strane osoba koje su odgovorne za djetetov razvoj“ (Buljan-Flander,
Kocijan-Hercigonja, 2003, 1).

Veliki broj djece u svojim obiteljima gotovo svakodnevno izloZeno je nasilju. Glavni
uzroci mogu biti siromastvo, nezaposlenost, bolesti, konflikti unutar obitelji ili neZeljena
trudnoc¢a. Pojedini roditelji ne mogu se dogovoriti oko uspostavljanja discipline nad djecom
zbog Cega dolazi do konflikta. U takvim obiteljima Cesto je prisutno tjelesno kaZnjavanje
djece.

Autoritarni stil roditeljstva isto tako moze biti jedan od uzroka problema u odnosu
djeteta i roditelja. Karakterizira ga dominiranje roditelja, krutost, grubost, strogost,
kaZnjavanje te nedostatak emocionalne podrSke. Nedostatak paznje i distancirani odnos prema
djetetu imaju velik utjecaj na ponaSanje djeteta. Osim toga, djeca su i svakodnevno izlozena
svadama roditelja (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).

,Dijete koje je izlozeno nasilju pa sve do tezih oblika maltretiranja u obitelji
pokazivati ¢e razli¢ita simptomati¢na ponasanja kao $to su agresija, strah, nesigurnost, dobi i

spolu neprimjereno ponasanje* (Gentry, 1994, u Rosi¢, Zlokovic¢, 2002, 88).
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7.1. Djeca u riziku i roditelji zlostavljaci

Fatalnim oblicima nasilja najviSe su izloZzena djeca u dobi od godinu ili dvije, dok se
tjelesno nasilje poveéava ulaskom djece u pubertet. Spolno nasilje povecava se tek nakon
ulaska u pubertet. Zenska djeca Ge$ée su izlozena seksualnom nasilju, kao i tjelesnom nasilju
te obrazovnom zapustanju, dok su muska djeca vise izlozena riziku tjelesnog zlostavljanja. U
mnogim zemljama tjelesnom nasilju i zapustanju izloZzena su nedonos$cad, blizanci, tjelesno
invalidna djeca, mentalno retardirana djeca, kroni¢no bolesna te gluha i slijepa djeca (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

,»Vecina istrazivaca se slaZe da su rizi¢ni faktori za zlostavljanje kod djece: mlada dob,
djeca s kroni¢no iritabilnim temperamentom, ADHD djeca, izrazito zahtjevna djeca kao i
djeca s poremecajima u razvoju. Prema mnogim autorima, najkriticnija razdoblja za fizicko
zlostavljanje su izmedu 4 do 8 godina, emocionalno 6 do 8 godina, seksualno 8 do 12 godina“
(Whitman, 2002, prema Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003, 1).

Rizi¢ni faktori kod roditelja su: mlada dob, samohrani roditelj, niska obrazovna razina,
financijske teSkoCe ili mentalne bolesti. Svemu navedenom mogu se dodati i porast
alkoholizma i ovisnosti, veliki broj oboljelih od PTSP-a, siromastvo, nezaposlenost, te
socijalna izolacija koji igraju veliku ulogu u nasilju nad djecom (Buljan-Flander, Kocijan-
Hercigonja, 2003).

,Postoje 1 izrazite slicnosti nasilnih roditelja s obzirom na neke znacajke, kao §to su
nisko samopoStovanje, slab nadzor vlastitih emocija, Cesti problemi s mentalnim zdravljem i
asocijalno ponaSanje, zloporaba droga i alkohola. Roditelji koji zapuStaju svoju djecu nisu
sposobni dugoro¢no planirati svoj zivot (vlastito Skolovanje, broj djece, zaposljavanje) i ne
mogu se suoditi sa stresom i pronaéi socijalnu potporu* (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006,

510).

7.2. Emocionalno zlostavljanje djece

»Roditelji, kao najvazniji izvori socijalizacije, na razli¢ite nacine utjecu na djecje
reakcije u emocionalnim situacijama kao i na emocionalnu i socijalnu kompetenciju djece*
(Braj$a-Zganec, 2003, 30).

»Dijete od trenutka rodenja ima potrebu ne samo za hranom, toplinom i ¢isto¢om ve¢ i
za toplinom ljudskog tijela, dodirom, glasom koji je umirujuci i njezan, zvukovima koji ga

smiruju, mirisima koji ga opustaju. U raznim fazama razvoja djetetove potrebe su razlicite 1
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ukoliko okolina ne odgovara na njegove potrebe, zlostavlja ga i direktno negativno utjece na
njegov razvoj“ (Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003, 4-5).

Emocionalno zlostavljanje ukljucuje ono ponasanje u kojemu se ne pokazuje briga za
emocionalne potrebe djeteta, odnosno ljubav, podrSka, te paznja (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002).
Dijete od odraslih o¢ekuje ljubav i zastitu i prilazi im s puno povjerenja, a negativni postupci
odraslih zbunjuju dijete 1 utjeCu na njegovo mentalno zdravlje. Odrasli zbog sebi¢nost i
zadovoljavanja svojih potreba cesto povrjeduju dijete, manipuliraju njegovim osjecajima,
ucjenjuju dijete ili iz nekog razloga zaustavljaju njegov zdrav razvoj. U literaturi se navodi
veliki broj oblika emocionalnog zlostavljanja, ali svi oblici ukljucuju potrebu za potpunom
kontrolom nad djetetom. Najce$¢i oblici emocionalnog zlostavljanja djece su: odbacivanje
djetetovih potreba, teroriziranje djeteta stalnim verbalnim napadajima, ignoriranje djeteta,
manipuliranje djetetom s ciljem zadovoljavanja vlastitih potreba, izoliranje, ponizavanje,
podrzavanje djetetovog neprimjerenog ponasanja, podmicivanje, te pritisak da dijete sto brze
odraste (Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003).

»Kod emocionalnog zlostavljanja, dijete se omalovazava, ismijava, njime se
manipulira, dijete se uskracuje u njegovim potrebama i onemogucava se njegov normalan
razvoj. Takvo dijete stvara loSu sliku o sebi* (Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003, 31).

Dogada se da zlostavljana djeca postaju nasilnici ili osobe koje u depresivnim
situacijama razmiSljaju o samoubojstvu. Njihovo intelektualno funkcioniranje i bioloski
razvoj vrlo Cesto ne odgovara njihovoj kronoloskoj dobi. Emocionalno zlostavljana djeca se
ne smiju, ne placu i ne igraju se spontano. Njihove emocije ne odaju sliku sre¢e spontanosti i
bezbriznosti, a naj¢eS¢e se vidi osjecaj straha, nesigurnosti i tuge. Takva djeca su stalno
tjeskobna i u stalnom iS¢ekivanju necega neugodnog i nepredvidivog (Buljan-Flander,

Kocijan-Hercigonja, 2003).

7.3. Fizi¢ko zlostavljanje djece

Tjelesno ili fizicko nasilje 1 zlostavljanje uklju¢uje razne oblike nasilnog tjelesnog
kontakta, od blagog zlostavljanja do onog koje izaziva neku ozljedu ili smrt: pljuska,
povladenje kose, nanoSenje opeklina, premla¢ivanje, te treskanje novoroden¢adi (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

,»Shaken baby sindrom® jedna je vrsta zlostavljanja djece ispod dvije godine starosti.

Cesto u Zelji da smire uplakano dijete, ili pak u ljutnji, roditelji neprekidno tresu dijete. Tada
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dolazi do pucanja malih krvnih zila u mozgu, krvarenja u mozgu i ofima, §to Cesto zavrSava
smréu novorodencadi (Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003).

»Ozljedivanje djeteta moze biti i ,,nenamjerno” kao posljedica ,,uspostavljanja
discipline djeteta ili kaZznjavanja na neprimjereni nacin s obzirom na djetetovu dob, tjelesnu
razvijenost ili kao posljedica roditeljeva gubljenja samokontrole, stresa, nezrelosti, alkohola i
droga® (Tower, 1992, u Rosié, Zlokovi¢, 2002, 104).

Tjelesne ozljede koje djeci mogu biti nanesene su batine, opekotine, ugrizi, udarci
predmetima, Samaranje, Cupanje, lomovi po cijelom tijelu, silovanje, incest, zabrane
koristenja hrane, pica 1 sanitarija, neosigurano prikladno prebivaliste, te izostanak medicinske
pomo¢i (Rosi¢, Zlokovi¢, 2002). Modrice su najc¢eséi pokazatelj fizickog zlostavljanja, a
najéescée se javljaju na podrucju potkoljenica, koljena, rukama, laktovima, bedrima, licu, te u
predjelu kraljeznice. Opekotine su takoder jedan od Cestih oblika zlostavljanja. One ¢ine oko
10% ozljeda zlostavljanje djece i u 30% sluéajeva uzrokuju smrt (Buljan-Flander, Kocijan-
Hercigonja, 2003). Fizi¢ko zlostavljano dijete moze se prepoznati kada je dijete nervozno u
prisutnosti odraslih, u agresivnosti prema odraslima ili prema drugoj djeci, strahu od odraslih,
sramezljivosti, noénim morama, depresivnosti, poteSko¢ama u komunikaciji, ne
koncentriranost u $koli, pretjeranoj opreznosti, teSkom povjeravanju, naglom pogorSanju
ponasanja ili uspjeha u skoli, opekotinama, modricama, te posjekotinama (Rosi¢, Zlokovic,
2002).

7.4. Zanemarivanje djece

Zanemarivanje se moze definirati kao nedostatak odgovarajuce brige i njege od strane
odrasle osobe prema djetetu, $to utjeCe na djetetov normalni fizi¢ki i psihicki razvoj (Buljan-
Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003). U literaturi se u tom kontekstu pojavljuje i sintagma
izostanak nadzora nad djetetom koja se definira kao: ,nebriga odraslih, a prvenstveno
roditelja ili skrbnika o tome s kime se dijete druzi izvan obitelji, kuda odlazi, Sto radi za
vrijeme dok nije s roditeljima ili u Skoli, izbiva ili ve¢i dio dana iz kuce bez dovoljno
nadzora®™ (Gaudin, 2003, prema Rosi¢, Zlokovi¢, 2002, 107).

Zanemarivanje moze biti emocionalno, zdravstveno ili medicinsko, te odgojno-
obrazovno ili edukativno zanemarivanje. Tjelesno zanemarivanje odnosi se na nebrigu za
djetetove tjelesne i zdravstvene potrebe, a emocionalno zanemarivanje uklju¢uje emocionalnu

nedostupnost, neprihvacanje 1 odbacivanje djeteta, hladnoca i1 ravnodus$nost prema djetetu, te
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manipuliranje djetetom zbog postizanja roditeljskih ciljeva (Cudina-Obradovié, Obradovi¢,
2006).

,Emocionalno zanemarivanje ukljucuje pasivan ili agresivan stav odraslih prema
djetetovim emocionalnim potrebama, a definicija zavisi o kulturalnim stavovima. Tako ¢e
npr. u nekim sredinama biti obvezno da dijete spava samo bez obzira na njegove strahove, da
se hrani svaka 4 sata bez obzira na njegove potrebe, da ga se ne drzi na rukama kada to zeli i
da se ne intervenira kada place, jer je to dobro za njegov buduéi razvoj. Takvih primjera je
bezbroj, a bitno utjeCu na djetetov razvoj posebice osjecaj prihvacenosti i sigurnosti® (Buljan-
Flander, Kocijan-Hercigonja, 2003, 65).

»Zdravstveno ili medicinsko zanemarivanje ukljucuje razliCite oblike roditeljskih
postupaka ili postupaka odraslih, za dijete odgovornih osoba, gdje se ne vodi racuna o
djetetovoj zdravstvenoj zastiti, potrebi konzultacija s lije¢nikom i sl. Mentalno zdravstveno
zanemarivanje obuhvaca uskracivanje potrebnih terapijskih zahvata u slucaju kada dijete ima
ozbiljne emocionalne probleme ili probleme u ponasanju“ (Buljan-Flander, Kocijan-
Hercigonja, 2003, 65).

Odgojno-obrazovno ili edukativno zapuStanje obuhvaca niz aktivnosti u kojima
roditelji ne Zeli suradivati sa Skolama, ne pruzaju edukativnu pomo¢ djetetu, te ne osiguravaju
djetetu osnovni pribor koji mu je potreban za Skolu (Buljan-Flander, Kocijan-Hercigonja,
2003). Odgojno-obrazovnim zapusStanjem smatra se i ,,kroni¢no bjezanje iz $kole, neredovito
pohadanje $kole, te ako je uobiCajeno, izostajanje iz $kole u prosjeku 2-3 ili vise dana u

mjesecu’ (Gaudin, 1993, prema Rosi¢, Zlokovi¢, 2002, 109).

7.4. Seksualno zlostavljanje djece

»Seksualno nasilje se definira kao bilo koja vrsta seksualnog kontakta izmedu djeteta i
odrasle osobe ili tinejdzera starijeg 5 i viSe godina od djeteta zrtve. Pri tom odrasla osoba
moze biti roditelj, rodak, djed, baka uditelj, trener, dadilja...” (Buljan-Flander, Kocijan-
Hercigonja, 2003, 77).

Pod seksualnim nasiljem podrazumijeva se: spolni odnos s djetetom i pred djetetom,
dodirivanje djetetovih genitalija, prisiljavanje djeteta da dodiruje genitalije odrasle osobe,
zlouporaba djeteta u pornografiji, te prikazivanje pornografskih sadrzaja djetetu (Rosic,

Zlokovi¢, 2002). Spolno nasilje bez kontakta ukljucuje gledanje djetetova tijela, komentiranje
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tijela, pokazivanje tijela djetetu, pokazivanje pornografskih sadrzaja, te navodenje na skidanje
odjec¢e 1 masturbaciju. Spolno nasilje uz kontakt podrazumijeva dodirivanje djetetova tijela,
zahtijevanje dodirivanja od strane djeteta, zahtijevanje i pruzanje oralnog seksa, te sam spolni
odnos (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Seksualno zlostavljano dijete moZe se
prepoznati prema promjenama ponasanja, izostajanju iz Skole, krvarenja oko genitalija, rijetko
govori o svojoj obitelji, teSsko prihvaca fizicke kontakte, placljivost, agresivnost, strah,
anksioznost i depresivnost, Skolski neuspjeh, bjezanje od kuce, modrice, nerado presvlacenje

pred uciteljem ili drugom djecom, te prenaglasena seksualnost za svoju dob (Rosi¢, Zlokovi¢,

2002).

8. SAVIJETODAVNI RAD S DJECOM | RODITELJIMA

U suvremeno doba, znanost je razvila razne strategije, u obliku obiteljskih terapija, u
svrhu unaprjedenja obiteljskih odnosa. Osnivaju se razli¢ita savjetovalista koja nude pomo¢
roditeljima u odgoju djece, ali i u poboljSanju medusobnih odnosa u obitelji. Afirmirani su
pojedina¢ni i grupni savjetodavni rad s roditeljima i djecom uz odgovarajuce strategije
(Stevanovi¢, 2000).

,Obiteljska terapija je zajedniCki naziv za razliCite psihoterapijske pristupe koji u
lijeCenje psihicki oboljeloga ¢lana obitelji ukljucuju cijelu obitelj. Cilj je lijeCenja promjena
ponaSanja oboljeloga ¢lana; to se postize promjenom kvalitete obiteljske komunikacije, a ona
nastaje mijenjanjem ustaljenog ponasanja i interakcija u obitelji. Tijekom lijecenja terapeut
potice ¢lanove obitelji na komunikaciju i pomaze im da upoznaju sebe i svoj utjecaj na druge
¢lanove obitelji* (http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=44559).

Savjetodavni rad s roditeljima ukljucuje stru¢an razgovor kompetentnih osoba, kao §to
su pedagog, psiholog, psihoterapeut ili nastavnik s roditeljima kako bi se sagledao polozaj
pojedinca u obitelji, utvrdilo stanje te po potrebi informiralo o stvaranju boljih odnosa i
otklanjanju negativne komunikacije. Roditeljima je potrebno pruziti osnovna znanja kako bi
prihvatili odredene norme u odgoju i prihvatili nove poglede na dijete. Roditelji trebaju
shvatiti kako je svaki ¢lan obitelji jedinstven te da funkcionira na specifican nacin. Neki od
oblika rada s roditeljima su: individualni rad, predavanja na roditeljskim sastancima, $kola za
roditelje, savjetovaliSte za roditelje, te Skola za Zivot.

Savjetodavni rad s djecom izvodi se svakodnevno unutar obitelji, ponekad u $koli, a

prema specifiénim potrebama moguce ga je organizirati i u institucijama ili savjetovaliStima
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izvan obiteljske 1 Skolske zajednice. Kod djece adolescentske dobi, vrlo je vazno da razgovor
bude iskren i da djeca priznaju problem ili iskustvo. Nepozeljno je kritiziranje osobnosti i
karaktera jer ono dovodi do negativnog dojma o sebi. Vrlo je vazno prijateljski postupati zbog
njihove osjetljivosti na vanjske utjecaje jer ¢e savjet prihvatiti jedino ukoliko im se objasni na
lijep nacin (Stevanovi¢, 2000).

»Savjetodavni rad u obitelji moze se odnositi ne samo na jednog ¢lana (dijete, na
primjer), nego i na viSe ¢lanova (otac, majka). Ponekad ¢e savjetodavni rad biti individualan,
nekad partnerski (po dvoje), a prema potrebi i zajednicki za cijelu obitelj. Sve ¢e zavisiti od
sadrzaja konfliktne situacije 1 vinovnika konflikta. Ponekad ¢e biti potrebno savjetovanje
samo za oca ili majku (u nekim slu¢ajevima prije nego za dijete), jer je doslo do poremecaja

materinske ili o¢inske uloge* (Stevanovi¢, 2000, 563).

9. ZAKLJUCAK

lako bi obitelj trebala biti mjesto bezuvjetne ljubavi i sigurnosti, svakodnevni problemi
mogu naru$iti njezin mir. Nasilje u obitelji jedan je od problema koji pogada veliki broj
obitelji. Razlozi mogu biti razli¢iti i ne postoji odredeno pravilo prema kojemu netko postaje
zlostavlja¢ ili Zrtva nasilja. LoSi odnosi u obitelji 1 neprimjerena komunikacija izmedu
roditelja 1 djece javljaju se kao relevantni ¢imbenici u pojavi nasilja. Nasilje djece nad
roditeljima 1 nasilje roditelja nad djecom joS$ uvijek se zataSkava i smatra samo obiteljskim
problemom. Zivimo u druitvu gdje je to jo§ uvijek tabu tema o kojoj se ne pri¢a iza
obiteljskih zidova. U prevenciji i rjeSavanju obiteljskih sukoba vazno je priznati potencijalni
ili ve¢ nastali problem, te potraziti odgovaraju¢u pomo¢ u savjetovaliStima ili obiteljskom
terapijom. U ozbiljnijim slucajevima zlostavljanja, posebice kod tjelesnog i seksualnog
zlostavljanja, vazno je obavijestiti viSe organe vlasti kao §to je policija.

Smatram da bi se cjelokupno drustvo trebalo osvijestiti o tome problemu, te poslati
poruku kako je obiteljsko zlostavljanje veliki problem kojeg se ne treba sramiti priznati. Nitko
ne zasluzuje biti zlostavljan niti itko ima pravo zlostavljati drugu osobu. Smatram da bi se
djecu u skoli ve¢ od prvog razreda trebalo upoznati s negativnim ucincima zlostavljanja
drugih ¢lanova obitelji, te pouciti kako se ponasati u sluc¢aju da dozive isto. Takoder, smatram
da bi se obiteljska savjetovaliSta trebala popularizirati u drustvu i poticati na odlazak na

terapije bez osjecaja srama, straha ili krivice.
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Summary
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Family as an educational environment is the most important community for child
development, so according to that, every child has the right to live with his parents who take
care of him, as long as that is in the child's best interest. Today, family is daily facing many
oppressions and problems. Because of that, parents feel incompetent and helpless in their
parental role. Everyday financial problems, stressful professional lifestyle and dieases
contribute to feeling helpless as a parent. Complete development of the child, acquirement of
child's attitudes, relationships among peers, and also the behaviour of a child during the
entire life cycle are highly influenced by the relationships between parents and their children.
The phenomenon of family violence goes far back in the past. Although family violence is still
being disguised and it is considered a family secret, it is being more emphasized and talked
about it in today's time. Family at risk, i.e. family that is at risk of violence, is the family that
can negatively affect child development with its form, structure, or inner relationship. Family
violence includes physical, emotional, sexual and material violence, but also neglecting and
manipulation. All members of the family can be participants in family violence. There is no
written rule that determines why someone becomes a victim of a family violence. The violence
can be manifested from parents towards their own children, and vice versa, from children
towards their own parents. Because of that, it is important for families in those situations to
become aware of the problem what will make asking for help an easier decision for them.
Making such a decision will lead to the development of healthier family relationships. The
science has developed and enhanced many strategies that are helpful in improving family
relationships. Many advisory centers that offer family therapies with the main purpose of

advancing family relationships and the ubringing of children have been established.

Key words: children, violence, family, parenthood, advisory centers
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