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Sazetak

Djeca s teskocama u razvoju su djeca koja odstupaju od prosjecnog razvoja i koja pripadaju
skupini djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Zbog razlicitih nedostataka ili
poremecaja tjelesnih i/ili psihickih procesa, takvoj je djeci nuzno osigurati posebne i
prilagodene programe, bilo da je rije¢ o odgojno-obrazovnim programima u skolskoj sredini ili
u nekim drugim ustanovama gdje dijete aktivno provodi slobodno vrijeme. Kako bi se djeca s
teskocama S$to bolje integrirala u drusStvenu zajednicu i postala ravnopravnim i aktivnim
¢lanovima te zajednice, potrebno je poticati njihov socijalni i motoricki razvoj. Stjecanje i
usavrsavanje socijalnih i motorickih vjestina moze se ostvariti kroz vjesto osmisljene i
organizirane kreativne aktivnosti slobodnog vremena. Pri tome se sve vise govori o upotrebi
pokreta i plesa u radu s djecom s tesko¢ama. Upotrebom umjetnosti, kao Sto je ples, doprinosi se
boljem i skladnijem psihomotorickom razvoju 0sobe te se utjece na poboljsanje kvalitete Zivota.
Rad prikazuje primjenu Individualizirano odgojno-obrazovnog programa (IOOP) u plesnoj
radionici u radu s djevojcicom s teskocama u razvoju te njegovu provedbu s istom djevojcicom u
skupini djece predskolske dobi. Plesne radionice su se odvijale jedanput tjedno tijekom Cetiri
mjeseca (veljaca, oZujak, travanj i svibanj). Pri tome je provedeno ukupno 17 plesnih radionica.
IOOP je sadrzavao razlicite pokretne i plesne igre prilagodene mogucénostima i interesima
djevojcice. Rezultati kvantitativne i kvalitativne analize pokazali SU da djevojcica uglavnom
izvodi veéinu predvidenih aktivnost, a uz visemjesecno sudjelovanje razvija socijalne i motoricke
vjestine. Isto tako, vidljivo je da je individualni i skupni rad u plesnoj radionici s djevojcicom s
teskocama u razvoju doprinio povecanju njezine prihvacenosti i ukljucenosti od strane druge
djece, ali i vecoj suradnji i prijateljstvu djevojcice s drugom djecom.

Kljucne rijedi: djeca s teSkocama u razvoju, socijalne vjestine, motori¢ke vjestine, pokret, ples



Abstract

Children with developmental difficulties are children who deviate from the average development
and belong to a group of children with special educational needs. Due to various defects or
disabilities of physical and / or psychological processes, special and customized programs need
to be provided for such children, not only educational programs in the school environment, but
also in some other institutions where the child is actively spending leisure time. In order for
children with disabilities to be better integrated into the social community and become equal and
active members of such community, their social and motor development needs to be encouraged.
Acquiring and upgrading social and motor skills can be achieved through creative leisure
activities that are to be skilfully designed and organized. Also, there is more and more talk about
the use of movement and dance in working with children with disabilities. Using art such as
dance contributes to a better and more concordant psychomotor development of an individual
and it also affects the quality of life. The paper presents the application of the Individualized
Educational Program (IEP) in a dance workshop working with a girl with disabilities and its
implementation with the same girl in a group of pre-school children. Dance workshops took
place once a week for four months (February, March, April and May). A total of 17 dance
workshops were conducted. IEP included various moving and dance games tailored to the
abilities and interests of the said girl. The results of quantitative and qualitative analysis show
that the girl mainly performed most of the planned activities, and after the participation in
duration of several months she improved her motor skills. It is also apparent that individual and
collective work in a dance workshop with a girl with disabilities contributed to increasing her
acceptance and involvement by her peers, but also to the greater co-operation and friendship

with other children.

Key words: children with developmental difficulties, social skills, motor skills, movment and

dance
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1.UVOD

U ovom diplomskom radu kroz teorijski i prakti¢ni, istrazivacki dio rada, istrazivat ¢e se
doprinos pokreta i plesa socijalnim i motorickim vjeStinama djece s teSko¢ama u razvoju. Pri
tome ¢e uzorak predstavljati djevojcica L.S. u dobi od osam i pol godina s intelektualnim
teSkoc¢ama i teSkocama u motorickom razvoju. L.S. je djevojCica koja zbog svojih teskoca ne
moze uspostaviti verbalnu komunikaciju pa se promatranje temelji na analizi neverbalne
komunikacije, sa mnom kao voditeljicom plesnih radionica, ali i sa skupinom djece u koju je

djevojcica bila ukljucena.

Istrazivanje se provodilo u 2017. godini, a trajalo je puna Cetiri mjeseca (veljaca, ozujak,
travanj i svibanj). Pri tome je djevojc¢ica L.S. bila prethodno ukljucena u plesnu radionicu i istu
skupinu djece, u trajanju od tri mjeseca (listopad, studeni, prosinac) u 2016. godini. Majka je
ukljucila djevojcicu zbog osobitog interesa djeteta za glazbom uz koju je djevojcica Cesto znala
izvoditi lagane i jednostavne pokrete rukama. Tijekom istrazivanja provedeno je ukupno
sedamnaest plesnih radionica koje su se odvijale jedanput tjedno, a podrazumijevale su najprije
individualni rad s L.S. u trajanju od 45 min, a nakon toga i rad u skupini s ostalom djecom,
takoder u trajanju od 45 minuta. Spomenute radionice su se odrzavale u DruStvu naSa djeca
NasSice koje je dragovoljna, edukativna, humanitarna, nevladina 1 nestranacka udruga civilnog
drustva, a u kojoj gradani, roditelji 1 prijatelji djece, za opéu korist promicu 1 vode akcije 1
aktivnosti namijenjene dobrobiti djece. Kroz volonterski rad u vodenju dviju plesnih skupina,
omogucilo se djeci predSkolske i Skolske dobi da na konstruktivan nacin provode svoje slobodno
vrijeme, a za L.S. je to bila prilika za integraciju u socijalnu zajednicu, ali i za usavrSavanje
starih te stjecanje novih vjeStina. Danas se sve viSe govori o primjeni pokreta 1 plesa u terapijske
svrhe. Pokret i ples su kao takvi postali sredstvo kojim se moze doprinijeti boljem i skladnijem
psihomotori¢kom razvoju osobe. Upotrebom kreativne terapije, odnosno upotrebom umjetnosti
kao §to je ples, unapreduje se psihicko 1 fizi€ko zdravlje pojedinca te se utjeCe na poboljSanje
kvalitete Zivota u specificnim okolnostima. Medutim, rad s djevoj¢icom L.S. imao je pretezno
pedagoski karakter, koriste¢i se pri tome Individualizirano odgojno-obrazovnim programom
(IOOP) u plesnoj radionici kao polazistem za provodenje previdenih aktivnosti, usmjerenih

razvoju cjelovite stvaralacke osobe.



U teorijskom dijelu rada osvrnut ¢e se na djecu s teSko¢ama u razvoju te ¢e se navesti
razli¢ita teorijska odredenja tog pojma, zatim na intelektualne teSkoce i njihovu klasifikaciju,
cerebralnu paralizu kao jedan od motori¢kih poremecaja, a nakon toga ¢e se usmjeriti na
proucavanje socijalnog i motorickog razvoja kod djece s teSko¢ama u razvoju. Objasnit ¢e se
vaznost pokreta i plesa, ples kao kreativan nacin izrazavanja, ali i njegova terapijska svojstva. Pri
tome Ce se ukazati na vaznost u¢enja Rudolfa Labana, plesnog pedagoga koji je u svojoj analizi
pokreta definirao temeljne principe koji odreduju svaki pokret, bilo umjetnicki ili funkcionalni.
Naposljetku teorijskog dijela rada, objasnit ¢e se znacenje Individualizirano odgojno-obrazovnog
programa (IOOP) u plesnoj radionici. U metodologiji istrazivanja navest ¢e se sve njezine vazne
odrednice, kao §to su cilj i problem istrazivanja, uzorak, hipoteza, instrumenti 1 varijable te ¢e se
provesti kvantitativna 1 kvalitativna analiza provedenih sadrzaja uz vizualni prikaz pomocu
tablica i grafikona. Naposljetku rada ¢e se zakljuciti i navesti vaznost rada za provodenje sli¢nih

istrazivanja u buduénosti.



2. DJECA S TESKOCAMA U RAZVOJU

Djeca s teSkotama u razvoju su djeca koja odstupaju od prosjecnog razvoja i koja
pripadaju skupini djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. To su djeca s trajnim
posebnim potrebama. Svako dijete se tijekom svoga razvoja susree s manjim ili veéim
tesko¢ama ¢iji uzrok moze biti povremen ili privremen. Medutim, kod neke djece teskoce mogu
biti trajne 1 nepromjenjive. Zbog razliitih nedostataka ili poremecaja tjelesnih i/ili psihickih
procesa, takvoj je djeci nuzno osigurati posebne i prilagodene programe, bilo da je rije¢ o
odgojno-obrazovnim programima u $kolskoj sredini ili u nekim drugim ustanovama gdje, na
primjer, dijete aktivno provodi slobodno vrijeme u svrhu razvijanja novih i poboljSanja veé

usvojenih vjestina.

U razli¢itoj literaturi navode se razli¢ita teorijska odredenja pojma djeca s teskocama u
razvoju. U nastavku rada navest ¢e se neke od definicija. ,,Djeca s teSko¢ama u razvoju su djeca s
trajnijim posebnim potrebama, a odnose se na urodena i steCena stanja organizma, koja prema
svojoj prirodi zahtijevaju poseban strucni pristup kako bi se omoguéilo izrazavanje i1 razvoj
sacuvanih sposobnosti djeteta i time $to kvalitetniji daljnji odgoj 1 zivot™ (Mikas, Roudi,
2012:207). ,,Pojam teskoce u razvoju oznacava razna prirodena i steGena ostecenja razlicite vrste
1 stupnja kao Sto su oSteéenja sluha, vida, govorne komunikacije, invaliditet, mentalnu
retardaciju’, razli¢ita oStecenja mozga koja se manifestiraju u oteZanoj sposobnosti kretanja,
oStec¢enju misSica 1 Zivaca (cerebralna paraliza) ili pak u komunikaciji 1 nesposobnosti svladavanja
drustvenih vjestina (autizam)“ (Mikas, Roudi, 2012:208). Isti autori navode da djeca s teSko¢ama
u razvoju ulaze u krug djece s posebnim potrebama i da zahtijevaju specifi¢an tretman i potpuni
angazman odgojitelja. ,,Termin posebna potreba se veze uz potrebe koje djeca s teSko¢ama u
razvoju imaju u kvaliteti funkcioniranja u svakodnevnim situacijama. To se prvenstveno odnosi
na zadovoljavanje osnovnih zZivotnih potreba, ali 1 na odgoj, obrazovanje, zdravstvenu skrb, te na
ukljucivanje osobe u Siru drustvenu zajednicu (proces socijalizacije) (Mikas, Roudi, 2021:208).
Bouillet (2010) navodi kako su djeca s teSkocama u razvoju djeca koja manifestiraju teskoce u
razvoju, a koja vjerojatno ne¢e moci dosegnuti ili odrzati zadovoljavaju¢u razinu zdravlja ili
razvoja, tj. ¢ije ¢e zdravlje ili razvoj vjerojatno biti ozbiljno oSteceni ili pogorSani bez dodatne

potpore ili posebnih usluga u podru¢ju zdravstvene njege i zaStite, rehabilitacije, odgoja 1

' U ovome radu umjesto termina mentalna retardacija, koristit ée se termin intelektualne teskoce jer se smatra kako
ne stigmatizira, nema negativan prizvuk, ve¢ ima neutralno znacenje koje adekvatno opisuje postojecu teskocu. Pri
tome su intelektualne teskoce termin Koji je zastupljeniji u suvremenoj pedagogiji, ali i dalje nije dovoljno zastupljen
u postojecoj literaturi. Termin mentalna retardacija mozZe se pojaviti samo u pojedinim dijelovima pri citiranju
literature.



obrazovanja te socijalne zastite. Prema Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i
naobrazbe (2008), djecom s teSkocama, u smislu toga Standarda, smatraju se: djeca s oSteCenjem
vida, sluha, djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije, djeca s promjenama u
osobnosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom, djeca s poremec¢ajima u ponasanju,
s motorickim oSteCenjima, djeca shizenih intelektualnih sposobnosti, djeca s autizmom, djeca s
viSestrukim teSkocama i djeca sa zdravstvenim tesko¢ama i neuroloskim oste¢enjima (dijabetes,
astma, bolesti srca, alergije, epilepsija i sli¢no). Nadalje, lakSim teSko¢ama djece smatraju se:
slabovidnost, nagluhost, otezana glasovno-govorna komunikacija, promjene u osobnosti djeteta
uvjetovane organskim ¢imbenicima ili psihozom i poremecaji u ponasanju i neurotske smetnje
(agresivnost, hipermotori¢nost, poremecaji hranjenja, enureza, enkompreza, respiratorne
afektivne krize), motori¢ka oSteCenja (djelomic¢na pokretljivost bez pomoci druge osobe) i djeca
sa smanjenim intelektualnim sposobnostima. Pod tezim tesko¢ama djece podrazumijeva se
sljepoca, gluhoca, potpuni izostanak govorne komunikacije, motoricka oStecenja (mogucnost
kretanja uz obveznu pomo¢ druge osobe ili elektromotornog pomagala), djeca znacajno snizenih
intelektualnih sposobnosti, autizam i visestruke teSkoce (bilo koja kombinacija navedenih tezih
teSkoca, medusobne kombinacije laksih teskoca ili bilo koja lakSa tesko¢a u kombinaciji s lakim
intelektualnim tesko¢ama). Nadalje, prema Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjoskolskom
odgoju 1 obrazovanju ucenika s teSko¢ama u razvoju (2014), ucenik s teSkocama u razvoju je
ucenik ¢ije sposobnosti u medudjelovanju s ¢imbenicima iz okoline ograni¢avaju njegovo puno,
ucinkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu s ostalim ucenicima, a
proizlaze iz: tjelesnih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oStecenja i poremecaja funkcija,
kombinacije viSe vrsta gore navedenih oSte¢enja 1 poremecaja. Buli¢, Oreb 1 Nikoli¢ (2012)
prema Ljubesi¢ (2004) navode kako djeca s teskoama u razvoju, osim motorickog poremecaja,
imaju viSestruko ostecenje koje zahtijeva specijalno usmjereno vodenje u re/habilitaciji. Prema
Buli¢ i sur. (2012) poremecaji sredi$njeg Ziv€anog sustava Cesto su povezani s procesima koji
obuhvacaju cijeli mozak (asfiksija, genetski ili metabolicki poremecaji) pa se zbog toga
pojavljuju visestruki problemi kod pojedinog djeteta. Nadalje, isti autori navode kako ostecenje
mozga ima za posljedicu, uz motoricki deficit, intelektualnu insuficijenciju, poremecaje
percepcije, vida, sluha, glasovne komunikacije, poremecaje u afektivnom Zivotu i ponasanju. U
nastavku objasnjavaju kako osim o$te¢enja motorike postoje i teSkoce na planu senzoricke
integracije te kako o uspjesnoj senzornoj integraciji ovisi slozena sposobnost motorickog
planiranja.

Buli¢ i sur. (2012) prema Hadders-Algra (2001) objasnjavaju kako dolazi do porasta

spoznaja 0 mozdanoj plasti¢nosti i razvoju mozga, a to onda dovodi do zakljuc¢ka kako rano
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zapocinjanje rehabilitacije kod djece s oSte¢enjem srediSnjeg zZiv€anog sustava moze umanjiti ili
¢ak sprijeciti nastanak posljedica ostecenja. Buli¢ i sur. (2012) prema Bosnjak-Nad i sur. (2005)
pojasSnjavaju kako pri ranom zapocinjanju habilitacije djece s neurorizicnim faktorima 85-90 %
njih imat ¢e uredan razvoj, a 10-15% imat ¢e posljedice ranog cerebralnog oStec¢enja; cerebralnu
paralizu, intelektualne teskoce, epilepsiju, ostec¢enje vida i sluha. Nadalje, autori (2012.) navode
kako je vazno dijagnosticiranje neurorazvojnih odstupanja, multidisiciplinarno longitudinalno
pracenje i rana multidisciplinarna habilitacija. Intenzivhom primjenom stimulacija oSte¢enih

podrucja psihomotorike mogu se posti¢i znacajni rezultati.

2.1. Djeca s intelektualnim teskoé¢ama

Prema Hrvatskom savezu udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama, intelektualne teSkoce
su sloZena pojava stanja djeteta, odnosno osobe, §to je teSko jedinstveno odrediti jer sadrzi
medicinske, psiholoske, pedagoske i1 socijalne odrednice. Pri tome navode kako nema jedne

zadovoljavajuée definicije koja bi izrazila slozenost tog termina.

Nadalje, navode kako prema suvremenim spoznajama i pristupu Svjetske zdravstvene
organizacije, a na temelju podataka dostupnih iz AAMR-a (Americ¢ki savez za mentalnu
retardaciju, danas Americki savez za djecu s intelektualnim i razvojnim teSko¢ama), sada se

3

intelektualne teSkoce odreduju kao: “...Znafajno ograniCenje u ukupnom zivotu pojedinca,
karakterizirano bitnim ispodprosjeénim intelektualnim funkcioniranjem koje je istodobno
popraceno smanjenom razinom u dvije ili viSe adaptivnih vjeStina. Podrucja adaptivnih vjestina
su: komunikacija, briga o sebi, stanovanje, socijalne vjestine, samousmjeravanje, zdravlje i
sigurnost, funkcionalna akademska znanja, slobodno vrijeme i rad. Intelektualne teskoce kao

stanje utvrduje se prije 18. godine Zivota...” (http://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/). U

nastavku navode kako se ta odredenja mogu smatrati dinami¢kim 1 razvojnim rjeSenjima
objasnjavajuci kako uspjeh pojedine osobe prema starosnoj dobi ovisi o stupnju intelektualne
teskoce. ,,Moderna psiholoska procjena i testiranje korijene pronalaze pocetkom 20. stoljeca,
kada Alfred Binet konstruira test kojim bi mogao identificirati djecu koja trebaju pomo¢ pri
svladavanju Skolskog programa, djecu s intelektualnim teSko¢ama—zbog uskladivanja s
modernim dijagnostickim nazivljem i smanjenjem dodatnog stigmatiziranja, termin mentalna
retardacija koji Cesto donosi negativnu, pogrdnu konotaciju, zamijenjen je terminom
intelektualne teSkoce* (Tarabi¢, Tomac, 2014:130). Tarabi¢ i Tomac (2014) prema Begi¢ (2010)

navode kako etiologija intelektualnih teskoca u vecini slu¢ajeva nije jasna i jednoznacéna, a Cesto

5


http://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/

je kombinacija raznih uzorka: npr. genetskih, kromosomskih, pre/peri i postnatalnih utjecaja. U
nastavku rada Tarabi¢ i Tomac (2014) navode dijagnosticke kriterije, procjene i mjerenja te
objasnjavaju kako se intelektualne teskoce ubrajaju u neurorazvojne poremecaje te su odredene
trima dijagnostiCkim kriterijima: intelektualno funkcioniranje, adaptivno funkcioniranje te
vrijeme javljanja. Kada je rije¢ o intelektualnom funkcioniranju, prema prethodno navedenim
autorima (2014), ono se procjenjuje psihometrijski validiranim, opseznim, kulturalno
nepristranim ili prilagodenim testovima inteligencije. ,,Rezultati su normirani po dobi, spolu i
sociokulturalnom kontekstu, te se prilikom procjene usporeduju rezultati pojedinca s rezultatima
pojedinca iste dobi, spola i kulturoloskog konteksta ¢ime se dobiva devijacijski kvocijent
inteligencije (IQ)“ (Tarabi¢, Tomac, 2014:131). Nadalje, Tarabi¢, Tomac (2014) prema
American Psychiatric Association (2013) objasnjavaju kako se adaptivno funkcioniranje odnosi
na razliite svakodnevne konceptualne, socijalne 1 prakti¢ne vjestine. Pri tome su oSteenja
vidljiva u nemoguénosti dosezanja razvojnih i sociokulturalnih standarda vlastite samostalnosti i
socijalne odgovornosti: ograni¢eno funkcioniranje u jednoj ili viSe svakodnevnih aktivnosti
(komunikacija, druStvena participacija, samostalnost) i to u razli¢itim okruZenjima (kuca, $kola,
posao, drustvo). To su obi¢no prvi znaci na temelju kojih se javlja sumnja o prisutnosti
intelektualnih teskoca. Posljednji dijagnosticki kriterij odnosi se na vrijeme javljanja.
Intelektualne teskoce se javljaju tijekom razvojnog perioda, u djetinjstvu ili adolescenciji
(ve¢inom prije osamnaeste godine zivota). Prethodno spomenuti autori (2014) navode da ukoliko
se teSkoce javljaju nakon osamnaeste godine zivota, onda osobe ne pate od razvojnih, nego
neurodegenerativnih promjena. Tarabi¢, Tomac (2014) prema Tsakanikos i McCarthy (2014)
zakljuCuju da kada se govori o osobama s intelektualnim tesko¢ama, misli se na osobe sa
zaostatkom u razvoju srediSnjeg Ziv€anog sustava, koje posljedi¢no iskazuju ispodprosjecno
intelektualno funkcioniranje i manju moguénost prilagodbe okolini, a §to je uzrokovano
oste¢enjem adaptivnog funkcioniranja. NaZalost, njithova ih smanjena moguénost prilagodbe
intelektualnim teSko¢ama oboljeti od neke psihicke bolesti visestruko vecéa (4-5 puta) u odnosu

na opc¢u populaciju.

Surujlal (2013) navodi kako se djeca s intelektualnim teSsko¢ama suocavaju s brojnim
problemima kao S§to su komunikacija, socijalizacija te u mnogim slu¢ajevima nemoguénost brige
0 sebi samome, stoga je Cesto nuzna pomoc¢ u hranjenju, oblacenju, komunikaciji i hodanju. U
Siroki spektar izazova s kojima se susreCu spadaju i teSkoce s uéenjem, socijalna segregaciju i

negativna stereotipizacija od strane okoline. Pri tome Surujlal (2013) prema Special Olympics



(2009) navodi kako u svijetu ima prosjecno 200 milijuna ljudi s intelektualnim teSko¢ama i kako
je to najcesce marginalizirana skupina ljudi u druStvu. Budué¢i da su djeca s intelektualnim
teSkocama sklonija depresiji, negativnoj slici o sebi 1 nedostatku samopouzdanja, uz nedovoljno
senzibiliziranu okolinu, jasno je da se nose s poprili¢no velikim teretom kroz cijeli zivot. Stoga
je izrazito vazno da se ukljuée u sve sfere drustva, od odgojno-obrazovnih do kulturnih,
sportskih i umjetnickih ustanova, ali i razli¢itih Drustava i Udruga u kojima ¢e im se pomo¢i u

cjelovitom razvoju kroz, njihovim moguénostima, prilagoden rad.

2.2. Klasifikacija intelektualnih te§koca

Medunarodna klasifikacija bolesti, 10. verzija (MKB-10), koju je izvorno objavila
Svjetska zdravstvena organizacija, kod nas je prilagodena i objavljena od strane Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo. Prema (MKB-10) stupnjevi intelektualnih teSko¢a obi¢no se
procjenjuju standardiziranim testovima inteligencije. To moze biti nadopunjeno skalama koje
procjenjuju i socijalnu prilagodbu u postojecoj sredini. Navodi se kako ta mjerenja omoguéuju
opcenito stupnjevanje intelektualnih teskoca, a dijagnoza ¢e ovisiti o opcenitoj procjeni

intelektualnih funkcija koju donosi iskusni dijagnosticar.

Prema Kocijan-Hercigonja, Dosen, Smalc i Kovagi¢ (2000) opée intelektualno
funkcioniranje definirano je kvocijentom inteligencije /1Q/, a dobiva se primjenom jednog ili
viSe standardiziranih individualno primijenjenih testova inteligencije. Spomenuti autori (2000)
navode kako to, na primjer, moze biti Wechlerova ljestvica inteligencije za djecu, odnosno
Wechsler Intelligence Scale for Childredn-Revised, zatim Stanford-Binetov test i Kaufmanova
baterija za procjenu inteligencije. Pri tome je vazno uciniti testove razumljivima, odnosno
prilagoditi ih, kako sposobnostima ispitanika, tako i sredini u kojoj se osoba razvija i odrasta.
,»Vazno je naglasiti da je prilikom procjene neophodno voditi racuna o pretpostavkama vaznim
za primjenjivost dijagnoze. Testovi kojima se sluZi pri procjenjivanju stupnja inteligencije dat ¢e
pogresne rezultate ako nisu prilagodeni za odredenu kulturalnu sredinu ili nisu napisani jezikom
koji ispitanik dobro razumije* (Kocijan-Hercigonja i sur., 2000:10). Dijagnoze bi trebale biti
zasnovane na trenuta¢nim razinama funkcioniranja jer se intelektualne sposobnosti i socijalna
prilagodba mogu mijenjati tijekom razvoja osobe. Prema Kocijan-Hercigonja i sur. (2000)
intelektualni razvoj moze biti usporen u pojedinim fazama, ali moze biti i produljen. Postoje
slucajevi, posebice kod laksih intelektualnih teskoca, da one budu prepoznata tek kasnije. Kroz

odgovarajuéu struénu pomo¢, rehabilitaciju i vjezbe, moguce je postici manje pomake i
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poboljsanja. Medunarodna klasifikacija bolesti (MKB-10) navodi kako uz glavni poremecaj
postoje pridruzena stanja, poput autizma, ostalih poremecaja u razvoju, epilepsije, poremecaja
ponasanja ili ozbiljnih tjelesnih nedostataka, onda se, prema (MKB-10), navode sljedece

kategorije:

Blage intelektualne teSko¢e oznacavaju se oznakom F70 i podrazumijevaju kvocijent
inteligencije /1Q/ izmedu 50 i 69, a to odgovara mentalnoj dobi od 9 do 12 godina kod odraslih.
Prema Kocijan-Hercigonja (2000) mnogi ¢e odrasli s tom subkategorijom intelektualnih teskoca
biti sposobni za rad i ostvarivanje socijalnih kontakata. Umjerene intelektualne teskoce
oznacavaju se oznakom F71. Podrazumijevaju kvocijent inteligencije /IQ/ izmedu 35 i 49, a to
odgovara mentalnoj dobi od 6 do 9 godina kod odraslih. Rezultat je zaostajanja u razvoju
tijekom djetinjstva, ali se ipak moze posti¢i odredeni stupanj neovisnosti i brige o sebi samome.
Isto tako mogu se stec¢i osnovne komunikacijske vjestine i odredena $kolska naobrazba. ,,Vecina
osoba s umjerenom mentalnom retardacijom moze posti¢i odredeni stupanj neovisnosti, $to
obuhvaca brigu o sebi, u¢enje i komuniciranje. Odraslim osobama s umjerenom mentalnom
retardacijom trebat ¢e razliciti oblici pomoci i potpore za zivot i rad (Kocijan-Hercigonja i
ostali, 2000:10). Prije svega, vazno je napomenuti da je Medunarodna klasifikacija bolesti, 10
verzija (MKB-10) prilagodena i objavljena od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, stoga
je istaknuto neslaganje s pojedinim imenovanjima koja se inace koriste u defektoloskoj praksi.
Umjesto teSka mentalna retardacija, prema (MKB-10), koristi se termin teza mentalna
retardacija, a 0 tome govore i Kocijan-Hercigonja i ostali (2000), medutim u ovom radu navest
¢e se termin teze intelektualne teSkoce, a §to se oznaCava se oznakom F72 i podrazumijeva
kvocijent inteligencije /1Q/ izmedu 20 i 34, a to odgovara mentalnoj dobi od 3 do 6 godina kod
odraslih. Takvim osobama potrebna je stalna pomo¢ okoline. Prema Medunarodnoj klasifikaciji
bolesti, 10 verzija (MKB-10) koristi se termin duboka mentalna retardacija, medutim verzija
koja je prilagodena i objavljena od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo koristi termin
teSka mentalna retardacija, a u ovome radu govorit ¢e se o teSkim intelektualnim teSkoc¢ama koje
se oznacavaju oznakom F73 i podrazumijevaju kvocijent inteligencije ispod 20, a to odgovara
mentalnoj dobi do 3 godine, kod odrasle osobe. Rezultira ozbiljnim ograni¢enjima u brzi za sebe,
kontinenciji, komunikaciji 1 pokretljivosti. ,,Osobe s dubokom mentalnom retardacijom imaju
ozbiljna ograni¢enja u komunikaciji i pokretljivosti, te im je potrebna stalna pomo¢ i njega*

(Kocijan-Hercigonja i ostali, 2000:11).

Prema Levandovski i Teodorovi¢ (1991) osobe s teskim intelektualnim teSkocama

pokazuju osnovne emocionalne 1 motoricke reakcije, medutim, zbog tezZine oStecenja i Cesto
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prisutnih dodatnih o$tecenja, te su osobe u velikoj mjeri ovisne o pomo¢i drugih tijekom cijeloga

zivota. Mogu usvojiti pojedine elemente neverbalne komunikacije i brige o sebi

2.3. Dijagnosticki kriteriji intelektualnih teskoéa prema DSM-1V

U Klasifikaciji intelektualnih teSko¢a uglavnom se Kkoristi prethodno navedena
Medunarodna klasifikacija bolesti, 10. verzija (MKB-10), koju je izvorno objavila Svjetska
zdravstvena organizacija, a koja je kod nas prilagodena i objavljena od strane Hrvatskog zavoda

za javno zdravstvo i Dijagnosticki i statisti¢ki priruénik za dusevne poremecaje (DSM-1V).

Kocijan-Hercigonja i ostali (2000) navode kako su u DijagnostiCkom i statistickom
priru¢niku za duSevne poremecaje postavljena tri kriterija koja moraju biti zadovoljena da bi se
moglo govoriti o dijagnozi koja se odnosi na intelektualne teskoce. U nastavku se navode

spomenuti kriteriji:

A. znacajno ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje. Kvocijent inteligencije priblizno
70 ili nizi

B. Istodobni deficit ili oSte¢enje sadasnjeg adaptivnog funkcioniranja, tj. uspjesSnost kojom
osoba zadovoljava standarde za svoju dobu, postavljene od kulturoloske skupine, na
barem dva od sljede¢ih podruc¢ja: komuniciranje, briga o samom sebi, obiteljski Zivot,
socijalne i interpersonalne vjestine, uporaba zajednickih sredstava, samousmjerenost, rad,
slobodno vrijeme, sigurnost.

C. Pocetak prije osamnaeste godine.

Navedeni kriteriji ostavljaju moguénost da se uz dijagnozu intelektualnih teskoca postave i druge
dijagnoze, kao na primjer, dijagnoza demencije. Kocijan-Hercigonja i sur. (2000) navode kako
se pri tome intelektualne teSkoce odnose na stupanj dostignutog intelektualnog razvoja, a za
dijagnozu demencije potrebno je postojanje osStecenja onih funkcija koje su ranije bile uredne ili
nedovoljno razvijene, ali viSe nego u ¢asu postavljanja dijagnoze demencije. Medutim, pri
postavljanju drugih dijagnoza treba biti oprezan jer prema Kocijan-Hercigonja (2000) u dobi od
4 do 6 godina, tesko je odrediti razinu prethodnog funkcioniranja, tako da se u tom Zivotnom
razdoblju dijagnoze intelektualnih teskoc¢a i demencije ne postavljaju zajedno. Isto tako, navode
kako se u praksi obi¢no ne koriste kombinacije dijagnoze intelektualnih teSkoc¢a s nekim

psihi¢kim poremecajima, osobito kada je rije¢ o tezZim slucajevima intelektualnih oStecenja.



2.4. Uzroci intelektualnih teSkoéa

Rano prepoznavanje i otkrivanje intelektualnih teSkoca zastiti ¢e dijete od brojnih
frustracija koje su rezultat nerealnih ocekivanja okoline, a koja dijete ne moze zadovoljiti. Na taj
nacin ono gubi samopouzdanje, razvija loSu sliku o sebi, $to se kasnije odrazava na cjelokupan
razvoj i funkcioniranje djeteta. Stoga je vazno utvrditi postojece stanje i objasniti uzroke koji su

do toga stanja doveli.

Kada je rijec o tezini oStecenja, prema Levandovski i Teodorovi¢ (1991) vazno je znati
vrijeme njezina nastanka, lokaciju povrede i intenzitet oStecenja. ,,Tako se s jedne strane
razlikuju osteéenja u odnosu prema vremenu nastanka, koja se mogu podijeliti na ona koja su
nastala prije rodenja djeteta (prenatalna), u toku poroda (natalna) i nakon poroda u ranom
razvojnom razdoblju djeteta, a s druge strane oStecenja se dijele prema vrsti“ (Levandovski,
Teodorovi¢, 1991:8). Nadalje, navodi se kako prenatalni uzroci intelektualnih tesko¢a mogu biti
odredeni naslijedem, poremecajima u trenutku zaceca, te oSte¢enjima ploda do kojih moze doc¢i
tijekom trudnoce. Intelektualne teSkoce mogu biti posljedica odredenih poremecaja u trudno¢i, a
koji su povezani uz prerani ili zakasnjeli porod ili premalu porodajnu tezinu. Levandovski i

Teodorovi¢ (1991) prema vrsti oStecenja razlikuju sljedeée osnovne grupe:

Infekcije i trovanja
Mehanicke i fizikalne povrede CNS-a
Metaboli¢ki poremecaji

Stvaranje tumoroznih tkiva u CNS-u

o B~ w0 D

Kromosomska odstupanja

Od prvih mjeseci trudnoc¢e pa do razdoblja nakon rodenja djeteta, mogu se pojaviti razlicite
infekcije 1 trovanja majke 1 djeteta. Infekcije su najopasnije u prva tri mjeseca trudnoce pa su u
tom vremenskom periodu oSte¢enja fetusa mnogo veca, nego kada je infekcija nastupila u
kasnijim mjesecima trudnoc¢e. Prema Levandovski, Teodorovi¢ (1991) jedna od ucestalih bolesti
majke je kongenitalna rubeola, koja ¢ak u 50% slucajeva u prvom mjesecu trudnoce uzrokuje
oStecenje fetusa. Posljedice rubeole mogu uzrokovati intelektualna oSte¢enja, oStecenje sluha,
vida, sr¢ane smetnje te deformaciju lubanje (mikrocefalija). ,,Osobito teske posljedice za razvoj
ziv€anog sustava mogu imati upalni procesi mozdanih ovojnica (meningitis) i samog mozga
(encefalitis)* (Levandovski, Teodorovi¢, 1991:9). Od ostalih infekcija i trovanja navode se
neslaganje krvne grupe majke 1 fetusa (Rh faktor), nadalje, kroni¢ne bolesti majke (upala

bubrega, dijabetes 1 dr. mogu uzrokovati oSteCenje ploda). Prema Levandovski, Teodorovi¢
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(1991) do trajnog oStecenja ziv€anog tkiva moze doci i zbog trovanja drogom, lijekovima,
teSkim metalima i trovanja uglji¢cnim monoksidom. Kada je rije¢ o mehani¢kim i fizikalnim
ozljedama CNS-a, prema Levandovski i Tedorovi¢ (1991) oste¢enja mogu nastati kao posljedica
pomanjkanja kisika, utjecaja zraenja te mehanickih ozljeda mozga. Intelektualne teSko¢e mogu
biti uzrokovane prenatalnom hipoksijom (anoksijom), a koja se odnosi na ostec¢enje ploda zbog
pomanjkanja kisika, a razlozi mogu biti razli¢iti, od krivog polozaja pupcCane vrpce, preranog
istjecanja plodne vode itd. Levandovski i Teodorovi¢ (1991) navode kako i nakon poroda teze
ozljede djeteta (npr. zbog teskog pada) ili dugotrajne nesvjestice mogu uzrokovati intelektualne
teSkoce djeteta. Nadalje, metabolicki poremecaji u organizmu djeteta takoder mogu biti uzrok
razli¢itih ostecenja mozga, iako u rjedim slucajevima. Levandovski i Teodorovi¢ (1991) navode
da se ti poremecaji odnose na promjene metabolizma uzrokovane bjelancevinama,
ugljikohidratima, mineralima i poremecajima Zlijezda s unutra$njim lu¢enjem. Medu ostale
infekcije i trovanja ubrajaju se i stvaranje tumoroznih tkiva u CNS-u. Prema Levandovski i
Teodorovi¢ (1991) za tu skupinu bolesti karakteristicno je patolosko bujanje tkiva na razli¢itim
dijelovima tijela, a smatra se da su uzroci tih bolesti geneti¢ki uvjetovani. Posljednja skupina, a
koja se odnosi na kromosomska odstupanja, podrazumijeva poremecaje koji se odnose na
promjene u strukturi kromosoma. Pri tome je jedan od najpoznatijih poremecaja kromosomskog
odstupanja Downow sindrom, kod kojeg se u 21. paru kromosoma, umjesto dva kromosoma
javljaju tri, a Sto se ujedno zove i trisomija. Medu poznatijim sindormima nalaze se i

Klinefelterov i Turnerov sindrom.

Poznavanje uzroka intelektualnih teskoca djeteta omogucéuje se bolje shvacanje postavljene
dijagnoze, ali i samog djeteta. Pri tome je iznimno vazna lije¢nicka pomo¢, ali i pomo¢ ostalih
stru¢njaka kako bi se djetetu, s obzirom na njegove teskoce, omogucio primjeren razvoj i
funkcioniranje. Medutim, ne treba zaboraviti da uz svu pruzenu stru¢nu pomo¢, nema istinskog
napretka ukoliko obitelj, kao prva zajednica u koju dijete stupa, ne usmjeri svu Svoju snagu u
odgoj samosvjesne, slobodne, aktivne i socijalno prilagodene li¢nosti, stoga je obitelj ta koja
treba pronaci vremena i volje za neposredan rad s djetetom koje ima odredena osStecenja, a koja

su posljedi¢no prouzrokovala teskoce u razvoju.

2.5. Cerebralna paraliza

Definicija i klasifikacija cerebralne paralize (CP) stalno se iznova razmatra. Prema

Katusi¢ (2012) prijaSnje definicije CP nisu uzimale u obzir nemotoricke neurorazvojne
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poteskoce niti progresiju misi¢nokostanih problema. Danas se stavlja veéi naglasak na
procjenjivanje ograni¢enja koje osobe sa cerebralnom paralizom imaju u izvodenju
svakodnevnih aktivnosti. U nastavku rada navest ¢e se razli¢ite definicije cerebralne paralize
prema odredenju pojedinih autora, a za koje se smatra kako najbolje odgovaraju kontekstu ovoga

rada.

Katusi¢ (2012) prema Mejaski-Bosnjak (2007) navodi kako je cerebralna paraliza (CP)
najces¢i uzrok tezih neuromotornih odstupanja u djecjoj dobi. Pri tome Katusi¢ (2012) prema
Mutch i sur. (1992) navodi kako cerebralna paraliza oznac¢uje skupinu trajnih, ali promjenjivih
poremecaja pokreta i/ili posture i motorickih funkcija uzrokovanih neprogresivnim poremecajem
ili oste¢enjem nezrelog mozga i/ili mozga u razvoju. ,,Cerebralna paraliza (CP) je klinicki entitet
kojim se oznaCuje grupa neprogresivnih, ali Cesto promjenjivih motorickih poremecaja
uzrokovanih razvojnim poremecajem ili oSteCenjem mozga u ranom stadiju razvoja. Radi se o
heterogenoj skupini neprogresivnih klini¢kih simptoma, koje karakteriziraju poremecaji pokreta i
polozaja s Cesto pridruzenim drugim neurorazvojnim odstupanjima kao §to su smetnje govora,
intelektualna zaostalost, oSte¢enja sluha i vida, epilepsija i drugo. lako samo stanje nije
progresivno, klinicke manifestacije i neuropatoloske lezije se mogu mijenjati tijekom vremena
kako sazrijeva mozak* (Resi¢, 2013:87). Milascevi¢ i Klai¢ (2007) navode kako je cerebralna
paraliza skupina sindroma motorickog oste¢enja neprogresivne prirode koji su posljedica lezije
ili anomalije mozga u njegovim ranim fazama razvoja. Resi¢ (2013) navodi kako u etiologiji CP
uz genetsku zastupljenost svakako igraju veliku ulogu okoliSni ¢imbenici §to podrazumijeva
etiolosku i genetsku heterogenost u nastanku CP. U nastavku spomenuta autorica (2013) navodi
kako prijevremeno rodena djeca predstavljaju visokorizi¢nu populaciju za oSte¢enje mozga koje

zahvacaju bijelu tvar.

U ambulantnom nalazu djevojcice L.S., dobivenom 28.10.2015., navodi se sljedeca
dijagnoza: G80-Infantilna cerebralna paraliza. Prema Hrvatskoj enciklopediji ,,infantilna
cerebralna paraliza je naziv za razliite smetnje motorike, koje se javljaju zbog rano stecenih
oStecenja (intrauterino, pri porodaju ili u ranom razvoju) dijelova mozga namijenjenih motorici:
bazalnih ganglija, maloga mozga, piramidnoga motornog sustava. Ovisno o oSte¢enim
dijelovima, uz pojavu usporena motorickog razvoja, jasne motoricke smetnje i ispadi javit ¢e se
u vrijeme kada bi u procesu sazrijevanja mozga odgovarajuci sustav trebao preuzeti funkciju u
razvoju motorike: hipotonicna ili spasti¢na diplegija, hemiplegija ili obostrana hemiplegija,
ataksija, atetotske ili horeatiformne diskinezije, mijeSani oblici — s mogu¢im poremecajima

govora ili/i poremecajima intelektualnoga razvoja (kada su u pitanju oSte¢enja mozdane kore), ili
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pak emocionalnih poremecaja (psihomotorni nemir, agresivnost)

(http://www.enciklopedija.hr/). Vazna je rana dijagnostika te rani pocetak fizikalno-terapijskih,

psihologijskih i drugih potrebnih oblika osposobljavanja i lijeCenja.

Prema Klai¢ i Milascevi¢ (2007) postoje mnoge mogucnosti kako odabranim konceptima,
programima i postupcima djelovati u smislu prevencije, o¢uvanja ili unapredenja zdravstvenog
fitnesa djece i osoba s cerebralnom paralizom. U nastavku navode kako je odredenim terapijskim
i kinezioloski usmjerenim programima tjelesne aktivnosti, moguée utjecati na miSicne,
motoricke, kardiovaskularne specificnosti djece s cerebralnom paralizom, a to ¢e im ujedno
pomo¢i u postizanju optimalne razine samostalnosti i aktivne participacije u svakodnevnom
zivotu. S obzirom na navedene spoznaje, tjelesna aktivnost i razliCiti terapijski programi
doprinose uspostavi normalnog tonusa, drzanja , Kretanja, ravnoteze i koordinacije kod djece s
mladenackoj i odrasloj dobi. To je svakako vazno saznanje u radu s djecom s cerebralnom
paralizom pa i ohrabrujuca ¢injenica buduci da je i sama djevojcica L.S. kroz Individualizirano
odgojno-obrazovni program u plesnoj radionici prolazila kroz razliCite aktivnosti koje
zahtijevaju koordinaciju, drzanje i lagano izvodenje pokreta razli¢itim dijelovima tijela. Pri tome
je bilo vazno imati informacije o djetetovim teSkofama i oSteCenjima, o tome Sto djevojcica

moze napraviti, a Sto radi otezano ili uopée ne uspijeva izvesti.

2.6. Iz zdravstvene anamneze djevojcice L.S.

L.S. je djevojcica koja je rodena 2008. godine. Pri porodu dolazi do hipoksije, odnosno
primitka nedostatne koli¢ine kisika. Tri dana nakon poroda, djevoj¢ica se smjeSta na odjel
pedijatrije zbog hipotonije tj. slabljenja napetosti tonusa miSi¢a, gubitka tezine i1 pretjerane
uspavanosti djeteta. Na ultrazvuénom pregledu mozga ustanovljeno je krvarenje mozga drugog i

treceg stupnja s pocetnim prosirenjem komora.

Prema specijalistickom nalazu prof. klini¢kog psihologa dobivenom 2016. godine kao
glavna dijagnoza navedena je idiopatska epilepsija i epilepsijski sindromi s napadajima
lokaliziranog pocetka. Nadalje, se navodi kako se djevojCica otezano i nepravilno krec¢e uz
drzanje i pomo¢. Zove mamu, ima par rijeci sa znacenjem, a komunikacija je dominantno
neverbalna. Prema razvojnom testu (RTC-P), radi se o tezoj MR (IQ 26). Druitvena je,

emocionalno topla, uspostavlja kontakt, pokazuje, trazi, razumije. Govor je slabo razvijen, ali
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razumijevanje znatno bolje. U specijalistickom nalazu fizijatra kao dijagnoza se navodi
infantilna cerebralna paraliza. U logopedskom nalazu iz 2015. godine navodi se kako L.S.
zaostaje u psihomotornom razvoju. Ukljucena je u fizikalnu terapiju, te je bila ukljuena u
defektolosku i logopedsku terapiju. Pri tome djevojcica ne hoda samostalno ve¢ uz drzanje za
ruku ili pridrzavanje za predmete. Uglavnom koristi pokaznu gestu te ponavljanje slogova kada

nesto

Djevoj¢ica L.S. je uklju¢ena u odgojno-obrazovnu ustanovu prema utvrdenom
primjerenom programu obrazovanja u osnovnoj Skoli, U posebnom razrednom odjelu i po

posebnom programu uz individualizirane postupke iz svih predmeta.

3. SOCIJALNI I MOTORICKI RAZVOJ DJECE S TESKOCAMA U
RAZVOJU

Za poticanje socijalnog razvoja djeteta s teSko¢ama zaduzeni su roditelji, kada je u
pitanju obiteljska zajednica, a kasnije, kako dijete postepeno ulazi u sustav odgoja i obrazovanja,
pojavljuju se i druge figure koje su zaduzene za pruzanje podrske djetetu u socijalnom razvoju,
kao §to su odgojitelji, ucitelji i nastavnici. U tome mogu pripomo¢i i razli¢iti stru¢njaci,
primjerice struéni suradnici u Skolama ili rehabilitatori u posebnim ustanovama za odgoj,

obrazovanje 1 rehabilitaciju, ali 1 volonteri u razli¢itim Udrugama i DruStvima za djecu i mlade.

Kroz viSegodis$nji volonterski rad u DruStvu nasa djeca NasSica 1 sama sam kroz razliCite
aktivnosti, a ponajvise one plesnog karaktera, eksplicitno ili implicitno utjecala na motoricki, ali
i socijalni razvoj djece. Posljednjih sedam mjeseci od upisa djevojcice L.S. s teSkocama u
razvoju, na plesnu radionicu, zasigurno sam bila jo$ jedna figura u njezinom zivotu koja je
utjecala na razvoj motorickih vjestina, u skladu sa sposobnostima i moguénostima djevojcice, ali
1 na razvoj njezinih socijalnih vjestina. Poticanje socijalnog razvoja veZe se uz poticanje razvoja
socijalnih kompetencija. ,,Socijalnu kompetenciju moZemo oznaciti kao sposobnost u
uspostavljanju i1 odrzavanju odgovornog i zrelog drusStvenog ponasanja koje je u skladu s
kronoloskom dobi pojedinca, a koje se o€ituje u ostvarivanju i1 afirmaciji zadovoljavajuc¢ih
socijalnih (vrSnjackih) odnosa 1 uspjesSnoj realizaciji razvojnih zadataka koji se od njega
ocekuju (Mikas, Roudi, 2012:210). Sam boravak djeteta s teSko¢om u skupini s ostalom
djecom, bilo da je rijec o djeci vr$njacke dobi ili ne, od velike je vaznosti. Takvo ukljucivanje u
aktivnosti s drugom djecom omogucuje nesmetani napredak u skladu s moguénostima djeteta.

Kada je rije¢ o djeci s izrazenijim specificnim potrebama, strucan pristup i dodatni napor
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zahtijeva se od odgojitelja, ucitelja, nastavnika, rehabilitatora, stru¢nih suradnika i svih onih
srodnih stru¢njaka. Osobito ¢e iskustva iz ranih socijalnih odnosa s roditeljima, bracom, sestrama
1 vr$njacima, utjecati na razvoj licnosti djeteta i na njegovo buduce odrzavanje socijalnih odnosa,
stoga je iznimno vazno raditi na tome da se stvori kvalitetna i podrzavaju¢a odgojna okolina u
kojoj ¢e dijete odrastati. Pri tome se ne smije zaboraviti da je to zada¢a ne samo pojedinaca, nego
I cijele lokalne sredine u kojoj se dijete nalazi te da je potrebno konstantno osvjeStavati i
senzibilizirati sredinu po pitanju djece i mladih s posebnim potrebama. U ranom razvojnom
razdoblju dijete postepeno stjece pojam o vlastitom tijelu i odnosima u prostoru. Pri tome je
iskustvo neophodno kako bi djecje neprecizne reakcije i pokreti postali preciznijima i
usmjerenijima. Cesto su te neprecizne, slabo kontrolirane reakcije i pokreti uzrok problema u
motorickom sustavu. Prema Greenspan (2004) problem je u visokom ili niskom tonusu,
teSko¢ama u motorickom planiranju ili u regulaciji motorickoga gibanja S$to onda rezultira
djetetovom nepotpunom kontrolom nad sobom. Isti autor navodi da kada je dijete pod stresom,
umorno, uzbudeno ili zudi za osjetima, ¢esto dolazi do reakcija u obliku nevoljnih radnji. Jedna
od takvih reakcija bila je vidljiva i kod djevojcice L.S. Djevojcica je Cesto od uzbudenja i srece
prije pocetka plesne radionice znala perseverativno otvarati i zatvarati vrata. U tim trenucima
pristupila sam joj i pretvorila njezine nevoljne radnje u igru. Greenspan (2004) upravo medu
ostalim brojnim reakcijama djeteta, navodi 1 tu reakciju te predlaze da se ta radnja pretvori u
interaktivnu igru s voljnim pokretima djetetom. ,,Sada mora odabrati da li da gurne ili povuce
vrata, te ¢e njegov automatski pokret postati voljni. Ili mu ponudite razlog za otvaranje i
zatvaranje vrata-jedna po jedna stize cijela vojska njegovih pliSanih Zivotinja. Mozete pokucati
na vrata, ponuditi mu kljuceve i tretirati tu epizodu simbolicki“ (Greenspan, 2004:294-295).
Autor navodi da je smisao da se, primjerice takvo motoricko ponasanje kod djece s posebnim
potrebama, ukljuci u interakciju te da se samostimulativno pretvori u svrhovito. ,,Vjestina djeteta
da se svrsishodno sluZi pokretima ovisna je o razvoju drugih, a ne samo tjelesnih sposobnosti.
Osobito je vazno odrzavanje ravnoteze, okulomotorna koordinacija (uskladivanje pokreta oko-
ruka, oko-noga), osjecaj za ritam te opcéenito povezivanje osjetne aktivnosti s motori¢kom
(Levandovski, Teodorovi¢, 1991:45). Nadalje, autor navodi kako je uz miSi¢énu snagu vazan i
razvijen osjecaj za ravnotezu kako bi dijete moglo sjediti, stajati, hodati i dizati glavu, ali mora
biti razvijena i koordinacija oko-ruka da bi moglo dohvatiti Zeljeni predmet. ,,Karakteristi¢no je
za djecu s mentalnom retardacijom da imaju osobitih teskoc¢a u povezivanju osjetnih i misi¢nih
funkcija zbog cega dolazi do sporijeg svladavanja motorickih zadataka® (Levandovski,

Tedorovi¢, 1991:45).
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Podru¢je motorike moze se podijeliti na aktivnosti koje obuhvacaju pokrete cijelim
tijelom (sjedenje, stajanje, hodanje, tr¢anje), pri ¢emu je rije¢ o gruboj motorici, ali i aktivnosti
fine motorike koja ukljuuje pokrete Sake, prstiju, oCiju, usana, obrva, opcenito lica. U
aktivnostima koje su se provodile u Individualiziranom odgojno-obrazovnom programu u
plesnoj radionici, bila su zahvaéena oba podru¢ja motorike. Ce§ée su to bile aktivnosti koje su se
odnosile na pokrete cijelim tijelom, kao na primjer, u izrazavanju kroz pokret uz pomo¢ svilene
marame kao rekvizita ili kroz igru Plesni poligon gdje dijete izvodi lagane pokrete cijelim
tijelom. Igra koja je prikladna za razvoj fine motorike naziva se Teatar, a o kojoj ¢e kasnije biti
viSe rijeci. ,,Za razvoj psihofizickih sposobnosti najbitnija je, dakako, spoznaja i poznavanje
vlastitog tijela, odnosno njegovih dijelova. Mnoga djeca s mentalnom retardacijom i Downovim
sindromom teSko spoznaju i osvjes¢uju svoje tijelo kao cjelinu, a primarno njegove dijelove. Taj
problem negativno utjeCe na sve ostale psihofizicke sposobnosti, posebno kada je u pitanju
nepostojanje svijesti o trenutnom mjestu ili radnji, a moze se reéi i kontroli dijela tijela ili tijela u

cijelosti* (Gojmerac,2014:5)

Motori¢ki razvoj je povezan sa socijalnim razvojem, ali utjeCe i na uspjeh kognitivnog te
perceptivnog razvoja. Za razvoj motorickih i socijalnih vjestina pogodne su razlicite igrolike
aktivnosti koje ukljucuju glazbu, pokret i ples. Neke od njih su prethodno dane kao primjer, a
neke ¢e se tek detaljnije razraditi u nastavku rada. Kako god, te razli€ite igrolike aktivnosti i
ritmicke igre, odli¢an su nacin za razvoj kognitivnih, socijalnih i motorickih vjesStina djece, no
nazalost, mnoge od njih su nedovoljno koristene u radu s djecom s tesko¢ama pa ovaj diplomski

rad mozZe posluZiti i kao podsjetnik za izvodenje tih igara.

3.1. Socijalne vjeStine djece s teSko¢ama u razvoju

Danas se sve viSe istiCe vaznost ucenja, posjedovanja i koriStenja socijalnih vjestina u
svakodnevnom zivotu. VjeStine uspjeSnog komuniciranja, lako uspostavljanje interakcije s
drugima, vjeStine pregovaranja, kontrole vlastitog ponaSanja i emocija, timskog rada 1 mirnog
nacina rjeSavanja konflikta postale su izrazito vazne i smatraju se gotovo neizostavnim dijelom
osobnosti koji je prijeko potreban kako bi se osoba uspjesno prilagodila razli¢itim socijalnim

kontekstima tijekom Zivota.

»Vaznost ucenja socijalnih vjestina lezi u Cinjenici da je posjedovanje i koriStenje
socijalnih vjeStina u uskoj vezi s podrzavanjem prosocijalnih ponaSanja i promicanjem
pozitivnog razvoja“ (Feri¢, Kranzeli¢-Tavra, 2005:138). U nastavku iste autorice navode da je

promicanje razvoja socijalnih, emocionalnih i opcenito zivotnih vjeStina, temelj zdravog i
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pozitivnog razvoja koji se treba osigurati svima, bez obzira na visoku vjerojatnost da ce se
pojaviti kasniji problemi. Prema Feri¢ i Kranzeli¢-Tavra (2005) socijalne vjestine su ponasanja
koja su socijalno prikladna. Nadalje, navode kako pojedinac koji posjeduje socijalne vjestine,
zna odgovoriti prikladno i proaktivno na mnoge zivotne situacije. Isti autori navode i definiciju
prema Hargie, Sanders i Dickson (1986) gdje se socijalne vjestine definiraju kao niz socijalnih
ponasSanja koja su naucena i pod kontrolom pojedinca te su situacijski i interakcijski prikladna 1
usmjerena cilju. Tom definicijom se objaSnjava kako su socijalne vjestine naucena i1 kontrolirana
socijalna ponasanja koje pojedinac svjesno prilagodava s obzirom na Zivotne situacije, ali i
socijalne kontekste. Uz pojam socijalnih vjestina, dobro je poznavati i pojam socijalnih
kompetencija, te medusobno razlikovati ta dva odijeljena, ali poprili¢no bliska pojma. ,,Socijalnu
kompetenciju mozemo oznaciti kao sposobnost u uspostavljanju i odrzavanju odgovornog i
zrelog druStvenog ponasanja koje je u skladu s kronoloSkom dobi pojedinca, a koje se o€ituje u
ostvarivanju i afirmaciji zadovoljavajucih socijalnih (vrsnjackih) odnosa i uspjesnoj realizaciji
razvojnih zadataka koji se od njega ocekuju* (Mikas, Roudi, 2012:210). S obzirom na prethodno
navedeno, moZze se zakljuciti kako je socijalno kompetentno dijete ono koje s lako¢om ostvaruje
1 sklapa nove socijalne vr$njacke odnose, a koji onda posljedi¢no utjecu i na razvoj njegovih
socijalnih vjestina. Pri tome, socijalne vjeStine predstavljaju jedan od temelja zdravog i
pozitivnog razvoja koji se treba osigurati svima. Mikas i Roudi (2012) gotovo da izjednacavaju
pojam socijalnih kompetencija i1 socijalnih vjestina. Odnosno, socijalne kompetencije smatraju
nadredenim 1 Sirim pojmom koji se moZe svesti na socijalne, emocionalne i kognitivne vjeStine
koje su neophodne za kvalitetnu socijalnu prilagodbu. Nadalje, isti autori (2012) navode kako je
pojam socijalnih kompetencija joS uvijek poprilicno fluidan koncept kojega je teSko u potpunosti
egzaktno definirati. Mikas i Roudi (2012) navode kako se socijalna kompetencija generalno
moze odrediti kao skup ponaSanja i spoznaja koje se reflektiraju kroz uspjeSnu socijalnu
interakciju s vrSnjacima. Za razvoj socijalnih vjestina 1 socijalnih kompetencija zaduzena je ne
samo obitelj, kao primarna zajednica u kojoj dijete odrasta, ve¢ i sve one ustanove odgojnog i
obrazovnog karaktera. Poticanje razvoja socijalnih kompetencija jedan od temeljnih zadataka
suvremenih odgojno-obrazovnih institucija. Djeca s teSko¢ama u razvoju imaju trajnije posebne
potrebe i izraZenije razvojne teSko¢e u odnosu na svoje vrsnjake, stoga im je potreban druk¢iji
pedagoski pristup 1 pomo¢. Vazno je da dijete uz rehabilitacijsku pomo¢ i program prilagoden
njegovim individualnim i razvojnim potrebama, sudjeluje i u igri te svakodnevnim aktivnostima
njegove vr$njacke populacije jer na taj se nacin najbolje potice razvoj socijalnih vjestina, Sto
onda dovodi i do vece socijalne kompetentnosti djeteta. Lobo, Winsler i Mason (2006) isti¢u

kako su vr$njacke skupine najvazniji socijalni kontekst u koji dijete moze biti uklju¢eno. Upravo
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zbog toga razloga ovo istrazivanje je osmiSljeno na nacin da dijete nakon individualnog rada

bude uklju¢eno u skupinu djece.

Socijalni i emocionalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju povezan je sa stupnjem opcéeg
mentalnog razvoja. ,,Stupanj socijalizacije djece velikim se dijelom vidi u nacinu izvodenja
aktivnosti pri hranjenju, oblacenju, svlacenju, osobnoj higijeni te odredenim zadacima koji prate
navedene aktivnosti kao S§to su postavljanje stola, spremanje odjeée, uredenje stana i sl.*
(Levandovski, Teodorovi¢, 1991:145). Nadalje, isti autori navode kako je u tim aktivnostima
najjaca socijalna interakcija izmedu djeteta i1 roditelja 1 kako je usvajanje upravo tih osnovnih
kulturno-higijenskih navika i vje$tina u prvim godinama zivota, izrazito vazno za stjecanje sve
vece samostalnosti. Dijete postepeno usvaja drustveno prihvatljive norme ponasanja i u skladu s
time stjeCe kontrolu nad vlastitim emocijama i ponasanjima, §to je izrazito vazno za $to bolju

integraciju djeteta u socijalnu sredinu.

Ukljucivanje djece s teSkotama u razvoju u odgojno-obrazovni sustav, razliCite
programe pomoc¢i, slobodno vremenske aktivnosti, ali i opéenito u drustvenu zajednicu gdje ono
moze aktivno sudjelovati u drustvenom Zivotu, omogucuje djetetu ravnopravnost U odnosu na
djecu bez razvojnih teskoéa te mu se na taj nacin pruzaju podjednake razvojne prilike, a osobito
one za razvoj socijalni vjestina koje su prijeko potrebne u svakodnevnom zivotu. Danas bi se
moglo re¢i da su potrebnije nego ikada prije, budué¢i da su i na djeci velika ocekivanja od

drustvene sredine u smislu prikladnog i prosocijalnog ponaSanja.

3.2. Motoricke vjeStine djece s teSko¢ama u razvoju

Odstupanja u motorickom razvoju djece s razvojnim teSkocama povezana su s bioloSkim
teSkocama pojedinog djeteta, ali i s nedovoljnom stimulacijom motori¢kih aktivnosti od strane
okoline. Stjecanje 1 usavrSavanje motorickih vjeStina i sposobnosti mozZe se ostvariti kroz vjesto
osmisljene i organizirane kreativne aktivnosti slobodnog vremena. Jedna od takvih slobodno-
vremenskih aktivnost je ples, stoga je u ovome radu naglasak na doprinosu pokreta i plesa,

prethodno navedenim socijalnim, ali i motori¢kim vjeStinama djece s teSko¢ama u razvoju.

Ivekovi¢ (2013) navodi kako koordinacija, motoricko planiranje i sukcesivne radnje
omogucavaju nizanje pokreta, odnosno motoricku izvedbu Sto utjeCe na motoricki razvoj
covjeka. ,,Djeca koja imaju teSkoce s koordinacijom, motorickim planiranjem 1 sukcesivnim

sposobnostima, imaju teSko¢a u rjeSavanju problemskih motori¢kih situacija, svrhovitosti i
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oponasanju jednostavnih i slozenih motorickih radnji, odnosno ona imaju tesko¢a s normalnim
motorickim razvojem® (Ivekovié¢, 2013:99). Pri tome isti autor navodi kako se poteskoce u
motorici i motorickom funkcioniranju nazivaju poremecajem razvojne koordinacije. Djeca s
teSkoc¢ama u razvoju imaju razlicite bioloske poteskoce koje ometaju njihov razvoj te sposobnost
funkcioniranja u vanjskom svijetu. Greenspan, Wieder i Simons (2004) dijele bioloske poteskoce
djece s tesko¢ama u razvoju na teskocée u senzorickoj reaktivnosti, teSkoce u obradi i teskoce u
stvaranju i nizanju ili planiranju odgovora, a koje se odnose na probleme s voljnim kretnjama
vlastitog tijela. Svaka od navedenih teSkoca otezava nesputanu komunikaciju s vanjskim
svijetom stoga ometa razvoj i sposobnost ucenja djeteta. Stosi¢-Mioc€i¢ 1 Loncari¢ (2012) navode
kako je za izgradnju bogate i funkcionalne neuronske mreze od presudne vaznosti prikladno
okruzenje koje osigurava gradivne Cestice jedinstvene arhitekture mozga. U slucaju cerebralne
paralize 1 tezih motorickih oSteCenja, vazno je stvoriti prikladne uvjete za rad s djetetom,
uvazavajuéi njegove mogucnosti, ali i potencijale uz dodatno ulaganje napora na njihovom
unapredenju. Kako bi se moglo pomo¢i djetetu u prevladavanju razvojnih teskoca, najprije je
vazno biti upoznat sa specificnim znaajkama pojedinca. Nakon toga se moze krenuti s
osmisljavanjem programa u kojemu ¢e se koristiti individualizirani postupci rada, a sve s ciljem
da se djetetu omogucéi da ono uci i raste. Pri tome je ples odlican nacin za usavrSavanje starih i
stjecanje novih motorickih vjestina. Kosti¢, Mileti¢, Joci¢ i Uzunovi¢ (2002.) navode kako
glazba ima vaznu ulogu u procesu ucenja motorickih vjesStina jer stvara ugodnu i opustajucu
atmosferu, ali i otklanja stres, napetost te smanjuje anksioznost. Pri tome istiCu vaznost uvodenja
plesnih struktura u programe predskolskih ustanova. O plesnim strukturama djece mlade Skolske
dobi govore i autorice Sumanovié, Josipovié i Sentkiralji (2005) te isticu kako se
primjenjivanjem plesnih struktura potice razvoj motorickih sposobnosti kao §to su: koordinacija,
snaga, brzina, gibljivost, preciznost i ravnoteza. Nadalje, navode kako djeca mlade skolske dobi,
a to se odnosi i na djevojcicu L.S., imaju spontanu potrebu za glazbom, plesnim izrazavanjem te
igrom. Te tri karakteristike primije¢ene su i kod djevojcice L.S. pa ju je majka u skladu s
njezinim preferencijama ukljucila u plesnu radionicu, a $to je u konacnici bio poticaj za pisanje
ovoga rada i provodenje istrazivanja. O bliskoj poveznici fizickog pokreta i glazbe kod djece s
intelektualnim teSko¢ama i teSko¢ama u razvoju govore i Kartasidou, Varsamis i Sampsonidou
(2012) kada isticu da su glazbeni elementi, tempo, ritam i melodija povezani s fizickim
pokretom, imaju¢i na umu da je i1 za izvodenje glazbe potrebna uklju¢enost motorickih vjestina.
To se moze povezati sa igrom Glazbene case koja je objasnjena pri kraju ovoga rada, a kroz koju

se takoder planirano djelovalo na razvoj motorickih vjestina djevojcice L.S.
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U postizanju bolje kvalitete Zivota djece s teSkocama u razvoju znacajnu ulogu moze
odigrati osmisljeni kreativni sadrzaji za stjecanje i usavrSavanje motorickih vjeStina i
sposobnosti. Jedan od takvih sadrzaja je ples koji moze pomoc¢i u opustanju, pobolj$anju
ravnoteze, koordinacije tijela, druzenju i jacanju socijalnih kompetencija. Ples je pogodan za
djecu razlicite dobi, a izuzetna je aktivnost i za djecu s razli¢itim teSko¢ama u razvoju koja Cesto

imaju slabiju pokretljivost i koordinaciju.

4. POKRET I PLES
4.1. Fizi€¢ki pokret

Pokret se povezuje s mislima i osje¢ajima. U ovom uzurbanom svijetu jedinstvo tijela i
duha je veza na koju se najmanje misli u svakodnevici, a koja ¢ovjeku najvise treba, prvenstveno
zbog razumijevanja samoga sebe, a zatim i okoline. Vazno je slusati signale tijela i vlastitim
mislima pomagati i fiziCkom i psihickom zdravlju. Medutim, ¢esto covjek zaboravlja iskoristiti
vlastite potencijale, a osobito pogodnosti koje donosi fizicki pokret. Vaznost pokreta, koji se sve
visSe koristi kao mo¢ni alat u terapijskim intervencijama, isticao je i Nijemac Rudolf Laban,

teoreti¢ar suvremenog plesa, €ije su teorije duboko ukorijenjene i u umjetnosti plesa u Hrvatsko;j.

Mnoga istrazivanja navode jasnu povezanost izmedu emocija i pokreta pa tako Gojmerac
(2014) istice kako tezinu Covjeka i njegovih emocija nosi fizicki pokret koji je medij pomocu
kojeg emocije nalaze put prema izlazu. Moglo bi se re¢i da pokret reflektira individualne obrasce
osjecaja i miSljenja te da novi pokreti donose i novo emocionalno iskustvo koje prati takve
promjene. Sa sigurnoSéu se moze re¢i kako je pokret jedna od temeljnih ljudskih potreba.
Osjecaji se krecu kroz tijelo, a pokret pobuduje emocije, sjecanja, misli i slike. Zbog toga
djelovanja na tijelo i um, pokret moze biti iscjeljujuce sredstvo, a na to upucuje i sve veca
raSirenost 1 potreba za koriStenjem pokreta 1 plesa u psihoterapijske svrhe. Kada je rije¢ o
plesnim i pokretnim igrama koje su provodene s djevojéicom, iznimno je bilo vazno odabrati
prikladnu glazbu za svaku od aktivnosti 1 da bude, po moguénosti, poznata, bliska djetetu te
kratka kako bi ju dijete moglo $to bolje zapamtiti jer kako Gojmerac (2014) isti¢e, glazba moze
posluziti kao pokreta¢ aktivne maste jer ulazi u srz emocija koje potom usmjerava kroz pokrete
tijela. ,,Glazba bez pokreta kao terapijsko i rehabilitacijsko sredstvo ne moze postojati zbog
jednog sasvim prirodnog razloga. Jasno je da tezinu covjeka i njegovih emocija nosi fizicki
pokret, koji sluzi kao medij pomocu kojeg emocije nalaze put prema izlazu, tako je i glazba

medij ¢ovjekove ideje koja je u stalnom pokretu® (Gojmerac, 2014:559). Emocije izlaze kroz
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tjelesnu akciju, tj. pokret, a koji je ustvari tjelesnost emocija. Tu povezanost emocija i tjelesnih

akcija predocava sljede¢om slikom:

Slika 1. Emocije i tjelesna akcija prema Gojmerac (2014)

Gojmerac (2014) navodi kako u rehabilitacijskom tipu igara, glazba moze biti na pocetku ili na
kraju uzrocno-posljedicnog lanaca. Kada je glazba na samom pocetku, sluzi kao pokretac
tjelesnog izraza, a kada se glazba nalazi u sredini toga lanca, pokret stoji na pocetku, uvjetujuci

tako nastanak zvuka, odnosno glazbenog izraza koji ponovno postaje rehabilitacijski rezultat.

Sumanovié, Josipovié¢ i Sentkiralji (2005) istiGu vaznost postepenog usavrsavanja pokreta
1 njegovih razina. Isticu kako najprije treba zapoceti s ucenjem 1 usavrSavanjem struktura
pokreta, a onda usavrSavati 1 glazbeno izraZavanje (takt, ritam, tempo, dinamiku i melodiju).
»Koracima se izraZzavaju vrijednosti nota po trajanju, a pokretima ruku izrazavaju se naglaSeni i
nenaglaseni dijelovi takta, odnosno, metricka struktura takta* (éumanovié 1 sur., 2005:6). Nakon
toga slijedi povezivanje i usavrSavanje pokreta i glazbe kako bi se dobila kretna izrazajnost i na
taj nacin potaknulo na djecje kreativno plesno izrazavanje. ,,Pokreti uz glazbu se nadalje
povezuju u ritmicke cjeline, stiliziraju 1 izvode u raznolikim formacijama i oblicima djecjih
plesnih igara. Neke sadrzaje plesnih struktura moguce je izvoditi s pomagalima kao Sto su
loptice, lopte, §tapi¢i, zastavice, zvon¢iéi, trake, vijace i sliéno* (Sumanovié i sur., 2005:6). Pri

izvodenju plesnih i pokretnih igara s djevojcicom L.S. koriStena su neka od prethodno navedenih
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pomagala (Stapi€i, loptice, zvecke, vijac¢e itd.) Sto je djevojéicu jo§ viSe zainteresiralo i

motiviralo na sudjelovanje u plesnim i igrolikim aktivnostima.

4.2. Labanova analiza pokreta

Rudolf Laban (1879.-1958.) je bio plesni umjetnik, pedagog i teoreti¢ar, proucavao je
ljudski pokret u svim njegovim pojavnostima (od oblika, preko prostornih odnosa do izrazajnih
kvaliteta). Svojim je ucenjem, formuliranim u teoriju o umjetnosti pokreta, definirao temeljne
principe koji odreduju svaki pokret, bilo umjetnicki ili funkcionalni. Labanova teorija pokreta i

plesa grana se u tri glavna koncepta:

1. Prostorna harmonija ili koreutika bavi se istrazivanjem i analizom sklada tijela i prostora te

njihovom medusobnom interakcijom.

2. Dinamicka struktura pokreta ili eukinetika bavi se sveukupnom izrazajno$éu pokreta,

analiziraju¢i snagu kao unutarnji poticaj za pokret.

3. Labanotacija ili kinetografija predstavlja sistem biljezenja pokreta (http://ss-suvremenogplesa-
amaletic-zg.skole.hr/skola/povijest?ms_nav=aab)

Prema Cleary (2002) Rudolf Laban je osmislio sistem koji se odnosi na promatranje i analizu
pokreta, a koji je u SAD donijela Irmgard Bartenieff 1930-e godine. Prema Davies (2006)
provela je dvije godine u Europi kao studentica Rudolfa Labana, nakon cega se seli u SAD gdje
postaje jedna od prvih zagovornica njegovog rada. Primijenila je Labanove razvojne principe i
teorije u radu s pacijentima koji su imali djecju paralizu, ali i u radu s plesacima. Kada je rije€ o
Labanovoj anlizi pokreta, prema Cleary (2002), Laban je prepoznao da ljudi imaju jedinstven
nacin kretanja i da te jedinstvene kvalitete mogu biti podijeljene u Cetiri para, a odnose se na:
a)prostor-granica/sloboda, b) vrijeme-naglo/neprekidno, c¢) tezina-snazna/laka i posljednje d)
tijek-granica/sloboda. Laban je takoder opisao razli¢ita podru¢ja pokreta kroz koje ljudi mogu
istrazivati kretnje u prostoru. Prvo podru¢je, odnosno wheel plane ( u doslovnom prijevodu s
engleskog jezika wheel-kotac), podrazumijeva kretnje naprijed, dolje, natrag i gore. Drugo
podrucje vertical plane tj. vertikalno podrucje kretanja, odnosi se na kretnje gore, desno, dolje i
lijevo. Tre¢e podrucje podrazumijeva horizontal plane, tj. horizontalno podruéje kretanja,

odnosno ispred, desno, natrag i lijevo.
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Neka od podrucja koja Rudolf Laban koristi u svojoj analizi pokreta, koriStena su i u
Inidvidualiziranom odgojno-obrazovnom programu u plesnoj radionici koji se provodio s
djevojéicom L.S., a koja ima viSestruke teskoce u razvoju. U igri Kompozitor koja je provedena s
djevoj¢icom u mjesecu veljaci, prema Gojmerac (2014) cilj te igre bio je osvjesS¢ivanje
lateralizacije tijela. U toj igri bilo je vazno razlikovati dijelove tijela te da se dijete krece po
prostoru prema strani o kojoj se pjeva, s tim da pored desne i lijeve strane ima moguénost
koriStenja prostora ispred i iza sebe, tj. naprijed 1 nazad. Upravo navedeni nacin kretanja po
prostoru odgovara kombinaciji razli¢itih podruc¢ja pokreta ljudi u prostoru, a o kojima govori
Rudolf Laban, stoga je ta njegova analiza pokreta prepoznata kao vazna za teorijski i1 prakti¢ni

dio ovoga rada.

4.3. Ples

Ples je jedno od najranijih sredstava komunikacije kojim je ljudsko bice izrazavalo svoj
unutarnji svijet te ujedno pokusavalo razumjeti i izraziti svijet koji ga okruzuje. Ples je ujedno 1
najprirodnije sredstvo vlastitog izrazavanja koje poti¢e na ritmi¢no pokretanje tijela uz pracenje
ritma sluSane glazbe. Omogucuje pojedincu da izrazi pokretom, ono $to ne moze rijecima.
Martha Graham, jedna od najpoznatijih ameri¢kih koreografkinja koja je kreirala Graham

tehniku plesa (Graham technique) isticala je sljedece:

,Pokret nikada ne laze. On je barometar koji svima, koji ga znaju ¢itati, govori kakvo je stanje u

dusi osobe koja se krece.*
(preuzeto http://www.centar-terpsichore.hr/)

Prema Sumanovi¢, Josipovié i Sentkiralji (2005) plesna umjetnost je praizvor svih
umjetnosti koja ima izvor u ljudskoj osobnosti. To je umjetnost koja je nastala u narodu i koja je
vezana za sve ljudske tradicije, od rata, rada pa sve do ljubavi. ,,Od svojih prvobitnih oblika —
praplesova, kroz misti¢ne, Carolijske, ratni¢ke i erotske oblike, iskristalizirali su se plesovi
slozenijih ritmickih plesnih oblika s umjetnickim teznjama izrazavajuci ljepotu poezije, melodije
i pokreta® (Sumanovi¢ i sur., 2005:3). Ples je ujedno i drustvena pojava. Zelja za pokretom i
plesnim izri¢ajem prirodena je svakom ljudskom bi¢u. Sumanovi¢ i sur. (2005) navode kako sve
plesove karakterizira kretanje cijelog tijela, povezanost s glazbom, ugoda i primjenjivost u
raznim druStvenim prigodama pa su tako drustveni plesovi dobra aktivnost, primjerice, i za

ucenike mlade Skolske dobi. Ples je kao sredstvo izraza pogodan za djecu jer omogucuje ono §to
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je djeci najpotrebnije, a to je slobodno i nesputano ritmi¢ko kretanje kroz koje se razvija
kreativnost, kriticko miSljenje te usavrSava vjeStina, a to onda rezultira skladnim pokretima,
razvijenoj motorici tijela 1 razvijenom smislu za estetiku pokreta. Medutim, ples utjece 1 na
razvoj koncentracije, usredotoCenosti i pamcenja, a kroz suradnju pokretom i medusobno
uvazavanje poti¢e se i prosocijalno ponasanje. S obzirom na prethodno navedeno, nije tesko
zakljuciti kako ples ima i svoju odgojnu dimenziju jer moze pridonijeti cjelovitom razvoju
djeteta i kasnije pozitivno utjecati i na razvoj mlade osobe, a 0 tome ¢e biti vise rijec¢i u poglavlju

Kreativni ples.

Ples i pokret su u danasnje vrijeme viSe nego potrebni, osobito ako se uzmu u obzir
razli¢ita oboljenja moderne generacije djece 1 mladezi, poCevsi od sjedilackog nacina zivota koji
uzrokuje pretilost, probleme s ledima, ali i depresiju te razli¢ite poremecéaje u ponasanju. Upravo
to moderno doba koje je sinonim naglih promjena, digitalizacije, tehnoloSkog napretka, a koje
posljedi¢no uzrokuju prethodno navedene poteSskoce, primorava ljude da se vrate dobro znanom
Pestalozzijevom konceptu koji govori o uzajamnom razvoju prirodnih moéi glave, srca i ruku,
pri ¢emu je tjelesni i intelektualni razvoj u funkciji razvoja moralnih snaga li¢nosti, odnosno
razvoja snaga ,,srca“, a upravo taj tjelesni razvoj moze se osnaziti kroz pokret i ples kako bi se

ostvarila harmonija i povezanost svih strana li¢nosti.

4.4, Terapija pokretom i plesom

U danasnje vrijeme sve Se viSe govori 0 primjeni pokreta i plesa u terapijske svrhe.
Pokret i ples su kao takvi postali sredstvo kojim se moze doprinijeti boljem i skladnijem
psihomotorickom razvoju osobe. Upotrebom kreativne terapije, odnosno uporabom umjetnosti
kao $to je ples, unapreduje se psihi¢ko i fizicko zdravlje pojedinca te se utjeCe na poboljSanje
kvalitete zivota u specificnim okolnostima pa se pokret 1 ples sve ¢eS¢e koriste za ublazavanje

emocionalnih, kognitivnih, socijalnih, bihevioralnih 1 fizi¢kih tegoba.

Ameri¢ko udruzenje plesnih terapeuta (American Dance Therapy Association-ADTA)
terapiju pokretom i plesom definira kao primjenu pokreta i plesa u kreativnom procesu s ciljem

poticanja emotivne, kognitivne, socijalne i tjelesne integracije pojedinca, (https://adta.org/).

,lerapeutski vid se poCinje razvijati u teorijama psihologije Adlera, Junga (aktivna masta,
simbol, mit, vaznost podsvijesti ), Reicha (psihosomatska ekspresija ), Perlsa (neverbalna
odredba ), Maya, Rogersa, Maslowa (kreativna motivacija i ljudski potencijal ) i Morena (razvio
psihodramu )* (Gojmerac, Zeci¢, 2014:37). Prema Gojmerac (2014) takav vid terapije temelji se

na tijelu i njegovom osnovnom jeziku, pokretu te ukazuje da je pokret refleksija emocionalnog
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stanja 1 da moze voditi do psiholoskih spoznaja i bihevioralnih promjena. Ljudsko tijelo je
instrument pomocu kojeg covjek promatra i osjeca svijet oko sebe, a pokret je nacin prenoSenja
unutra$njih stanja ¢ovjeka. Deans (2011) je u svome radu istrazivao iskustvo djece u dobi od
Cetiri 1 pet godina koji su bili ukljuceni u plesni program za predskolsku djecu, osmisljen na
nacin da potice aktivno razmisljanje, socijalnu ukljucenost i ucenje ekspresijom. Pri tome i on
isti¢e neosporivu vaznost povezivanja tijela, uma, duha i okoline. O t0j snaznoj povezanosti pise
i Swinford (2012) u svom istrazivanju koje se odnosilo na uklju¢ivanje djece s intelektualnim
teSkoc¢ama, s usmjerenjem na djecu S Down sindromom, u plesni kamp pod nazivom Live Laugh
Dance Camp. Pericleous (2011) navodi kako neke osobe teze izrazavaju svoje osjecaje na
verbalan nacin, a ples kao oblik psihoterapije moze pomoci tim osobama da prevladaju razlicita
traumati¢na iskustva iz proslosti, ali i izraze svoje osjecaje 1 razmisljanja upravo kroz pokret. Pri

tome istie dobrobit plesa u skupini kao u¢inkovitog na¢ina provodenja terapije.

Kroz uskladene kretnje tijela doprinosi se boljoj pokretljivosti osobe, a samim time i
boljoj integraciji razli¢itih dijelova tijela. Prilikom izvodenja plesnih pokreta kod djeteta se
potie razvoj razli¢itih podrucja, kognitivnog, afektivnog i psihomotori¢kog. Sa svim svojim
pogodnostima i dokazanim terapijskim djelovanjem, ples bi kao takav trebao biti dostupan
svakom djetetu, svakoj mladoj i odrasloj osobi, a posebno prilagoden uz koriStenje
individualiziranih postupaka kod osoba s razli¢itim razvojnim teSko¢ama. Iako je dobro biti
upucen u djelovanje pokreta i plesa kao terapijskog sredstva, ovaj rad se prvenstveno temelji na
pedagoskom radu s djevojCicom s teSkoc¢ama tijekom kojeg se kroz plesne radionice nastojalo

doprinijeti razvoju socijalnih i motorickih vjestina.

4.5. Kreativni ples

Ples je za djecu najprirodnije sredstvo izrazavanja jer omogucuje slobodno kretanje u
ritmu koje posljedicno pobuduje osjecaj srece 1 zadovoljstva. Buduéi da svi oni koji rade s
djecom i mladima trebaju biti usmjereni na cjeloviti razvoj stvaralacke osobe, kreativni ples je
jedan od nacina kako se moze odgojno djelovati i pridonijeti boljoj povezanosti kognitivnog,
afektivnog 1 psihomotorickog podrucja djeteta. Budu¢i da su pokretne 1 plesne aktivnosti
provedene s djevojcicom L.S. imala i odgojni karakter, u nastavku rada ¢e se ukratko osvrnuti na

specifi¢nosti 1 dobrobiti kreativnog odgojnog plesa.
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Slobodno kretanje omogucuje istrazivanje zvukova, tonova, melodija i izvodenje svojih
vlastitih pokreta, odnosno simboli¢ko izrazavanje. Njime Se potice masta, improvizacija |
stvaralastvo, $to su odli¢ni preduvjeti za razvoj kreativnosti. Pri tome se kreativni ples temelji na
prirodnim kretnjama tijela, oslobodenim od svake granice. Tek kada se uspostavi poveznica
izmedu osjecaja i tijela, odnosno pokreta preko kojeg se prenose ti osjecaji, osoba je u
moguénosti da slobodno istraZuje prostor. Jankovi¢? istide kako plesno-ritmicki odgoj djeluje
odgojno na cjelokupni razvoj, uravnotezenost i osobnost djeteta te navodi sljedece: ,,(...) razvija
kinestetski senzibilitet osvjeS¢ujuci dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu, razvija motoriku
tijela, potice stvaralacki pristup pokretu i plesu te kreativno izrazavanje i komunikaciju putem
plesnog pokreta, razvija smisao za estetiku pokreta, razvija koncentraciju, opservaciju i
pamcenje, zatim samodisciplinu i usredotoCenost, poti¢e djecu na medusobno uvazavanje i
suradnju pokretom, omogucuje korelaciju sa sadrzajima ostalih obrazovno-odgojnih podrucja, a
posebno naglasava iskonsku sinkreti¢nost zvuka i pokreta, odnosno glazbe i plesa“. Nadalje,
objasnjava kako upravo ti sadrzaji plesno-ritmickog odgoja poti¢u razvoj razlicitih inteligencija,
a odabirom prikladnih metodi¢kih postupaka razvija se kreativnost i kriticko misljenje. Lobo i
sur.(2006) navode kako kreativni ples omogucuje djeci da izrazavaju svoje misli, ideje i emocije
te da pri tome uspostavljaju komunikaciju koriste¢i se vlastitim tijelom. Pri tome takoder isti¢u
pozitivni utjecaj plesa na socijalne kompetencije i ponaSanje djece. Gazibara (2016) navodi
kreativan ples, usmjeren na dijete, kao posebnu vrstu plesa u odgoju i obrazovanju. Nadalje, ista
autorica isti¢e kako se, prema Maleti¢ (1983) 1 Smith (1994), zaletci tog plesa pronalaze u
modernom odgojnom plesu koji je usustavio Rudolf Laban. Laban je svoje ucenje i filozofiju
umjetnosti pokreta primijenio i u pedagoskom radu, a pod nazivom moderni odgojni ples jer je
smatrao da njegovo ucenje djeluje odgojno na cjelokupni razvoj, uravnoteZenost i osobnost
ljudskog bica. Pri tome se pridavala posebna paznja razvoju li¢nosti odgajanika, ali je naglasak
bio stavljen i na sam proces plesa, gdje se u okruzenju plesnih pokreta njeguju spontani, osobni
izrazi pokretom, upotpunjeni grupnim radom i interakcijom. Prema Jankovi¢® teme odgojnog
plesa bile su osnova Labanova ucenja pri ¢emu se isticala vaznost uloge pokreta u poucavanju i
izrazavanju glazbe. ,,SadrZaji osam osnovnih Labanovih tema odgojnog plesa razvijaju osjet za
tijelo u pokretu, svijest o prostoru u kojem se pokret ostvaruje, osjecaj za ritam, fraziranje i tok

pokreta, osjecaj za oblik 1 kvalitetu pokreta, poti¢u na stvaralacku suradnju s partnerom i

2https://www.google.hr/urI?sa:t&rct:j&q:&esrc:s&source:web&cd:l&cad:r]a&uactzS&ved:OahUKEwi uo SOtHUAhUJLFAKHQpbBCIQFggg
MAA&url=http%3A%2F%2Fwww.azoo.hr%2Fimages%2Fstories%2Fdokumenti%2F| Jankovic-Znacenje pokreta-
plesa.doc&usg=AFQjCNGp9UIO1Ig4fZUluH7JSwcgklhFcg
3https://www.google.hr/url?sa=t&rct=i&q:&esrc:s&source=web&cd:1&cad=r]a&uact:8&ved:0ahUKEwi uo_SOtHUAhUJLFAKHQpbBCIQFggg
MAA&url=http%3A%2F%2Fwww.azoo.hr%2Fimages%2Fstories%2Fdokumenti%2F| Jankovic-Znacenje pokreta-
plesa.doc&usg=AFQjCNGp9UIO1Ig4fZUluH7)JSwcgklhFcg
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grupom, prepoznaju i osvjescuju unutarnje poticaje i impulse za pokret te razvijaju mastu i

stvaralastvo kroz pokret.**

Dow (2010) navodi kako je kretanje jedan od prvih i najvaznijih
nacina pomocu kojega dijete istrazuje svijet oko sebe, a taj proces se konstantno odvija tijekom
odrastanja 1 razvoja djeteta. Pri tome istice kako vecina pokretnih aktivnosti moze biti
prilagodena tako da svako dijete moze sudjelovati s obzirom na vlastite sposobnosti, mastu i
prethodno iskustvo. Dow (2010) navodi kako kreativno pokretanje tijela ima brojne prednosti,

objasnjavajuci pri tome snazan utjecaj plesa kao fizicke aktivnosti, ali i naina samoizrazavanja

kroz istrazivanje i kreiranje vlastitih pokreta.

Kreativni ples je usko povezan s prethodno navedenom terapijom pokretom i plesom koja
se zbog svojih terapijskih svojstava sve viSe primjenjuje. ,,Potreba da se uz konvencionalne
dijagnosticke, edukacijske i terapijske metode primjenjuju i razli¢iti komplementarni integrativni
pristupi dovela je do razvoja kreativne terapije.“ (...) Pri tome je naglasak stavljen na otkrivanje
estetske dimenzije egzistencijalnog iskustva, aktualizaciju kreativnih potencijala i terapijsku
katarzu te autoregulaciju biodinamickih i psihosocijalnih procesa vezanih za dozivljaj sebe*

(Ljuti¢, Popovié i Ljuti¢, 2014:32).

4.6. Ukljucivanje djevojcCice s teSko¢ama u razvoju u plesnu skupinu

U nastavku diplomskoga rada opisat ¢e se kako je zapoeo moj pedagoski rad s
djevoj€icom L.S., kako je bila ukljuc¢ena u plesnu skupinu, kako se prilagodila novoj okolini te
kako su ju prihvatila ostala djeca. Sve navedeno moZe pomo¢i u boljem razumijevanju

istrazivackoga dijela diplomskoga rada.

Naime, majka djevojcice je na pocetku Skolske godine 2016./2017. stupila sa mnom u
kontakt te izrazila Zelju da ukljuci svoju djevoj€icu L.S. na plesnu radionicu koju sam petkom u
poslijepodnevnim satima vodila u prostorima Drustva nasa djeca NaSice. Navela je kako je L.S.
djevojCica s posebnim potrebama koja ne hoda i1 ne prica, ali izrazito voli glazbu. Nakon
zaprimljene poruke, bez imalo premisljanja, javila sam se majci i rekla joj kako rado pristajem
raditi s L.S. te sam joj dala informacije 0 vremenu i prostoru u kojemu se odrzavaju plesne
radionice. Tjedan dana nakon nasSeg razgovora djevojCica je provela svoj prvi sat u plesnoj
radionici zajedno s ostalom djecom podjednake dobi. Budu¢i da sam vodila ples u dvije plesne

skupine, predSkolskoj i Skolskoj, predlozila sam majci da dode s djevojCicom u predskolsku

4

https://www.google.hr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi uo SOtHUAhUJLFAKHQpbBCIQFggg
MAA&url=http%3A%2F%2Fwww.azoo.hr%2Fimages%2Fstories%2Fdokumenti%2F| Jankovic-Znacenje pokreta-
plesa.doc&usg=AFQjCNGp9UIO1Ig4fZUluH7)JSwcgklhFcg
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skupinu koja se tada sastojala od osam djevojcica u dobi od pet do Sest godina, dok je Skolska
skupina sacinjavala osamnaest djevojcica u dobi od sedam do jedanaest godina. Procijenila sam
kako je predskolska skupina, obzirom na manji broj djece i na razvojne teSkoce djevojcice,
prikladnije mjesto za rad kroz pokret i ples, $to se kasnije pokazalo dobrom odlukom, iako su se
u tu skupinu povremeno ukljucivala i djeca skolske dobi, kao koristan nac¢in pomoc¢i mladima od
sebe pri svladavanju pojedinih pokretnih i plesnih aktivnosti. Na taj nac¢in sam imala dovoljno
vremena da se posvetim L.S., ali i da istovremeno ne zanemarujem drugu djecu. Prvih nekoliko
puta je zaista bilo tesko pronaci ravnotezu izmedu te dvije situacije i uvijek sam pri tome ulagala
dodatni napor u radu s djevoj€icom, ali i s cijelom skupinom koja je morala postepeno prihvatiti
L.S. kao naSeg novog ¢lana plesne skupine. Pri tome je otezavajuca situacija bila ta $to su se vec¢
neke djevojcCice poznavale od prije (iz vrtica, susjedstva ili preko roditeljskih prijateljstava) pa su
teze pristupale djeci koja su se tek upisivala u plesnu skupinu, druzeci se ve€inu vremena s
poznatim prijateljima koji su im predstavljali izvor sigurnosti dok nema roditeljske prisutnosti.
To je bio jo$ jedan dodatni izazov za mene kao voditeljicu, ali i za stvaranje zajedniStva u
plesnoj skupini u kojoj sam Zeljela da se djevojcica L.S. Sto bolje 1 prihvacenije osjeca. Pri tome
sam pokusavala vlastitim primjerom pokazati ostaloj djeci kako bi bilo lijepo odnositi se prema
pridoloj djevojéici s posebnim potrebama. Cesto sam znala sjesti uz nju kada bi se odvojila od
skupine djece. Ukoliko se zagledala u djecu koja u naletu maste izvode razliCite pokrete,
ohrabrivala sam ju i poticala da se i ona sama uklju¢i u ples u skladu sa svojim sposobnostima,
bilo da je rije¢ o pokretima rukama ili nogama, na koje nije mogla samostalno stati, ali koje je
takoder Cesto znala koristiti dok je bila u lezecem polozaju, lagano lupajuci stopalima po podu.
Uz sve to, rado sam koristila svaku priliku u kojoj su ostala djeca mogla pridonijeti §to boljem
osjecaju prihvaéenosti i pripadnosti L.S. plesnoj skupini. Cesto smo prije podetka plesa provodili
plesnu igru Rasplesani plisanci koja nam je ujedno posluzila kao ledolomac, ali i kao zabavan
nacin za zagrijavanje tijela prije nesto sloZenijih pokreta. Svako dijete bi uzelo jednu pliSanu
igracku s kojom bi izvodilo lagane pokrete 1 vjezbe, kako samostalno, tako 1 u krugu s ostalom
djecom. Pri tome sam uvijek zamolila jednu djevojcicu da odnese pliSanu igracku L.S. Uvijek
bih to ponavljala pa su djeca s vremenom pocela 1 sama donositi L.S. igracku, bez mog
podsjecanja i poticanja. To su bili trenutci koji su mi uvijek izmamili osmijeh na lice jer su bili
jasan pokazatelj da smo na dobrom putu prema stvaranju zajedniStva i uspjesnoj integraciji
djevojcice L.S. u plesnu skupinu. Uz ovaj primjer, bilo je mnogo situacija tijekom zajedni¢kog
druZenja kroz plesnu godinu gdje su djeca, kako je vrijeme odmicalo, sve vise pokazivala osjecaj
brige i paznje jedni prema drugima. Stoga je ucenje po modelu, u kojemu sam imala ulogu osobe

koja modelira pozitivna ponaSanja, kod ostale djece pokazalo znac¢ajne pomake.
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Kako je vrijeme odmicalo, shvatila sam u koje aktivnosti mogu ukljucivati djevojcicu
L.S. s ostalom djecom, a u kojima joj je potrebna pomo¢, podrska i motivacija odrasle osobe.
Nakon tri mjeseca rada s djevoj¢icom (listopad, studeni i prosinac), odlucila sam se na pisanje
diplomskog rada upravo na ovu temu jer me rad s djevoj¢icom L.S. iznimno motivirao i
zainteresirao za dodatno proucavanje tematike vezane uz doprinos pokreta i plesa socijalnim i
motorickim vjeStinama djece s teSko¢ama u razvoju, kako u teorijskom, tako i u prakti¢nom,

odnosno istraziva¢kom smislu.

4.7. Upoznavanje s teSko¢ama djevojcice L.S.

Kroz nekoliko mjeseci rada s djevojCicom postepeno sam se upoznavala s njezinim
teSkocama 1 posebnim potrebama, ali sam se usmjerila i na zapazanje njezinih moguénosti,
sposobnosti te interesa. Pri tome je izvor najvaznijih saznanja bila njezina majka koja me je
uputila u sve vazne informacije, a koje su mi bile iznimno dragocjene i od velike pomo¢i u radu s

djevojcicom.

Majka je ukljucila djevojcicu u plesnu radionicu 2016. u desetom mjesecu jer je uocila
kako djevojcica rado reagira na razli¢ite zvukovne podrazaje. Pri tome je svakako bila prisutna i
zelja da djevojcCica bude ukljucena u skupinu djece podjednake dobi te na taj nacin uspostavi
socijalnu interakciju s drugom djecom, a koja je izrazito vazna za razvoj prethodno spominjanih
socijalnih vjestina. Medutim, Cesto se djeca zbog svojih teskoca i razli¢itih oStecenja stavljaju na
margine druStva te im se na taj na¢in onemogucuje da u potpunosti, kao ravnopravni clanovi
drustva, razvijaju svoje socijalne, motoricke, ali i druge vjeStine. Kako ples i glazba dokazano
imaju terapijska svojstva i kako su te dvije umijetnosti fleksibilne i lako prilagodljive
mogucnostima 1 sposobnostima svakog djeteta, majka je odabrala odli¢an nacin za ukljucenje
svoje djevojcice u aktivnosti kojima se rado bave njezini vr$njaci, ali i ostala djeca. Rado sam
prihvatila Zelju majke da djevojCica sudjeluju u plesnoj radionici. Medutim, za mene, iako
uskoro diplomiranog pedagoga, to je bio poprili¢an izazov. Uz sva teorijska saznanja ste¢ena
tijekom studija, bila sam prisiljena dodatno se samoobrazovati Citaju¢i razliitu literaturu iz
podrucja pedagogije djece s teSkoCama u razvoju. Medutim, nakon teorije dolazi onaj tezi,
zahtjevniji, nepredvidljiviji i kompleksniji dio, a to je prakti¢cni dio rada. Bilo je nuzno
poznavanje zdravstvene anamneze da bi se uopée mogao osmisliti Individualizirani odgojno-
obrazovni program u plesnoj radionici. Bilo je vazno dobro poznavati poteskoce s kojima se
djevojcica susrece jer na temelju prikupljenih podataka o pojedinim teSko¢ama i1 sposobnostima,

mogu se izraditi odgovarajuci programi koji ¢e omoguciti djetetu da spozna svoj potencijal. Bez
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sumnje, svako dijete ima potencijal, a odrasla osoba je ta koja mu moze pomo¢i da ga dijete u
potpunosti otkrije. Prema Greenspan (2004) djetetov potencijal je nepoznat sve dok mu ne
pruzimo istinski optimalni program koji je prikladan za njegov individualni profil. Nadalje,
navodi kako je pri tome vazno uzeti u obzir njegove sposobnosti za ophodenje i interakcije,
njegove jedinstvene, bioloski razliite naCine obrade osjeta, razumijevanje jezika i prostora, te
planiranja djelovanja, a jednako tako odnose u njegovoj obitelji, kulturi i zajednici. Tek kada se
uoce sve te pojedinosti i djetetove interakcije, tek tada se moze pristupiti stvaranju individualno
prilagodenog programa koji djetetu daje priliku za razvoj i napredak. Prema Greenspan (2004)
taj model se opisuje kao razvojni, individualno-diferencijalni, na odnosima utemeljeni model
(DIR model, op.prev.: od engleskog naziva Developmental, Individual-difference, Relationship-

based model).

Naposljetku, kada je rije¢ o IOOP-u, naglasak je stavljen na proufavanje doprinosa
pokreta i plesa socijalnim i motori¢kim vjeStinama djece s teSko¢ama u razvoju. Ples kao terapija
je u ovom slucaju bio u drugom planu kako se ne bi zalazilo u terapijsko podrucje rada s
djetetom, ve¢ ono pedagosko s naglaskom na slusanju glazbe, na laganom pokretanju tijela
prema njezinim mogucnostima te u konacnici objedinjavanju uvjezbanih pokreta u krace i

jednostavnije koreografije.

4.8. Individualizirani odgojno-obrazovni program (IOOP)u plesnoj radionici

Svako dijete je jedinstveno sa svojim poteSkocama. lako se moZe nalaziti s drugom
djecom u istoj dijagnosti¢koj skupini, na primjer, cerebralna paraliza ili smanjene intelektualne
teSkoce, bez obzira na te teskoce, ono zahtijeva program napravljen i prilagoden bas za njega.
Taj program treba pomoc¢i svakom djetetu na jedinstven nacin 1 treba odgovarati njegovim
posebnostima. Individualizirani odgojno-obrazovni program (IOOP) u plesnoj radionici za

veljacu, oZujak, travanj i svibanj nalazi se u prilogu.

»ovaka vrsta teSkoca oteZzava djetetove odnose 1 komuniciranje s roditeljima 1
odgojiteljima te na taj naCin ometa njegovu sposobnost u¢enja, reagiranja i razvoja‘ (Greenspan,
2004:4). Isti autor navodi da bismo mogli pomo¢i djetetu da napreduje, vazno je razumjeti kako
ono funkcionira u svakom od navedenih podruc¢ja. Kada se odrede specificne teskoce, moze se
zapoceti stvarati terapijski program koji ¢e ih wublaziti. Tako je zapocelo 1 stvaranje
Individualizirano odgojno-obrazovnog programa u plesnoj radionici (IOOP) prilagodenog
posebnim znacajkama djevojcice L.S. Individualizirani odgojno-obrazovni program u plesnoj

radionici provodio se jedanput tjedno u prostorima Drustva nasSa djeca NasSice. Plesne radionice
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odrzavale su se puna Cetiri mjeseca (veljaca, ozujak, travanj, svibanj) 2017. godine. U ta Cetiri
mjeseca, odrzano je ukupno sedamnaest plesnih radionica u kojima je sudjelovala djevojcica L.S.
Uz predskolsku plesnu skupinu, bila je aktivna i Skolska plesna skupina koja se ponekad znala
pridruziti na plesnim radionicama mlade skupine, ali i na nastupima gdje su se pokazali kao
iznimno motivirajuéa i uspjesna pomo¢ mladoj djeci. Budu¢i da je djevojcica bila, prije samog
ukljucivanja u IOOP, tri mjeseca ukljucena u predskolsku skupinu, nastavilo se s njom raditi u
toj istoj plesnoj skupini. U to vrijeme je pokazivala kako se u svojoj skupini osjeca sigurno,
slobodno 1 prihvaceno. Tada je ve¢ rado prilazila drugoj djeci, ukljucivala se u razlicite
aktivnosti, a 1 djeca su bila spremna prihvatit L.S. kao ¢lana plesne skupine. U predskolskoj
plesnoj skupini plesne radionice su trajale 45 minuta. Prije njih, djevojCica je dolazila na
individualnu plesnu radionicu koja je takoder bila u trajanju od 45 minuta. Tijekom tih 45
minuta, provodila sam s L.S. aktivnosti predvidene IOOP-om za odredeni mjesec. Mjese¢ni plan
aktivnosti bio je podijeljen na tjedne u mjesecu, Sto znaci da su mjese¢no bile odradene Cetiri
aktivnosti individualno s djevojc¢icom, u ozujku njih pet, i nakon toga iste te aktivnosti u skupini
s ostalom djecom. Radionice su se odrzavale u maloj dvorani s ogledalima koja je prikladna za
plesne igre 1 aktivnosti jer dijete moze pratiti svoj odraz u ogledalima i na taj nacin prilagodavati
pokrete te mijenjati njihovo izvodenje i1 brzinu. U tome je posebno uzivala i sama L.S. pa sam

prema njezinim sklonostima, interesima i moguc¢nostima osmisljavala aktivnosti IOOP-a.

Uz vlastito osmisljene aktivnosti, prouc¢avala sam razli¢itu literaturu kako bih uvrstila i
druge aktivnosti koje su provodene od strane razli¢itih autora, a koje su se u konac¢nici pokazale

korisnim izazovom i u nasoj pokretno-plesnoj prici.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Problem i cilj istrazivanja

Ovim istrazivanjem zeli se pruziti podrska djeci s teSko¢ama u razvoju kroz koristenje
plesnih i pokretnih igara osmisljenih u skladu s posebnim znacajkama djeteta (njezinim
poteskocama, ali sposobnostima) te predvidenih za poticanje razvoja socijalnih i motorickih
vjestina. Time se Zele uvaziti prethodna promisljanja struénjaka o prepoznatim potrebama za
podrskom na podrucju razvoja socijalnih i motorickih vjestina kod djece s teSko¢ama u razvoju 1

dati doprinos razvoju novih pokretnih i plesnih igara kroz pruzanje te podrske.
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Sukladno problemu istrazivanja, glavni cilj rada je utvrditi doprinos pokreta i plesa
socijalnim i motorickim vjeStinama djece s teSkoCama u razvoju. Pri tome su se nametnula
sljedeca istrazivacka pitanja: Doprinosi li pokret i ples socijalnim i motorickim vjeStinama djece
s teSko¢ama u razvoju? Na koji nacin doprinosi? Koje plesne i pokretne aktivnosti utjeCu na

poboljsanje starih i razvoj novih socijalnih i motorickih vjestina?

5.2. Hipoteza

U odnosu na definirani cilj, kao i na problem istrazivanja, postavljena je polazna hipoteza
istrazivanja prema kojoj se pretpostavlja da pokret i ples doprinose socijalnim i motorickim

vjestinama djece s teSkocama u razvoju.

5.3. Uzorak

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje ¢ini jedna djevojéica s teSkocama u razvoju u dobi od osam
I pol godina, stoga se u ovome istrazivanju moze govoriti o studiji slu¢aja, te ostali ¢lanovi na

razini plesne skupine (osam djevojéica).

5.4. Instrumenti i varijable

U ovome istrazivanju od instrumenata su koriStena dva protokola pracenja: protokol
pracenja u Individualiziranom odgojno-obrazovnom programu (IOOP) u plesnoj radionici, te
protokol pracenja djeteta u skupini. Olakotna okolnost je bila ta Sto je djevojcica u plesnoj
radionici, prije samog pocetka istrazivanja, provela puna tri mjeseca te je pokazivala odredenu
sigurnost, opustenost 1 povjerenje. Ta prethodna ukljucenost djevojCice L.S. u plesnu radionicu
bila je velika prednost za naknadnu individualnu i skupnu opservaciju djeteta te za pronalazak
Sto primjerenijih opservacijskih metoda i tehnika.

Pri koriStenju navedenih instrumenata od velike vaznosti je bila njihova valjanost,
pouzdanost, objektivnost, osjetljivost i obuhvatnost kao njihove glavne mjerne karakteristike.
Individualni protokol pracenja djevoj¢ice u plesnoj radionici podrazumijevao je nacine
vrednovanja u IOOP-u, a koji se odnose na procjenu izvodenosti odredenih plesnih i pokretnih
igara, odnosno je li dijete odredenu aktivnost ne izvodi, uglavnom ne izvodi, niti izvodi niti ne

izvodi, uglavnom izvodi i izvodi.
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Dijete zadatke:
a) neizvodi
b) uglavnom ne izvodi
C) niti izvodi niti ne izvodi
d) uglavnom izvodi

e) izvodi

Slika. 2. Individualni protokol pracenja u plesnoj radionici

Nadalje, protokol prac¢enja djevojcice u skupini predstavljala je numericka skala procjene, a koja
se odnosi na procjenu prisutnosti odredenog ponasanja. Pri tome se procjenjivala ukljucenost,
odnosno ukljucuju li druga djeca djevoj€icu u ples i igru, zatim suradnja tj. suraduje li djevojcica
s drugom djecom, nadalje, procjenjivala se prihvacenost tj. prihvacaju li druga djeca djevojcicu 1
naposljetku se procjenjivala ona najvisa i prizeljkivanja kategorija, a to je prijateljstvo, odnosno
ima li djevoj¢ica prijateljski odnos s drugom djecom. Kategorije ukljucenost, suradnja,
prihvacenost i prijateljstvo oznaéene su brojevima od jedan do pet pri cemu jedan, primjerice u
kategoriji suradnje, oznacava da dijete ne suraduje s drugom djecom, dva oznacava da dijete
uglavnom ne suraduje s drugom djecom, tri podrazumijeva da dijete niti suraduje niti ne

suraduje, Cetiri da uglavnom suraduje i pet da suraduje.

Numericka skala procjene:
a) druga djeca ju ukljucuju u ples
b) suraduje s drugom djecom

C) druga djeca ju prihvacéaju

o
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d) ima prijateljski odnos s drugom djecom

Slika 3. Skupni protokol pracenja u plesnoj radionici

Kada je rije¢ o varijablama, razlikuju se zavisna i nezavisna varijabla, pri ¢emu se
nezavisna varijabla odnosi na varijablu promjene, a zavisna varijabla na varijablu rezultata. U
ovom istrazivanju nezavisnu varijablu predstavljaju pokret i ples i upravo je to varijabla koja je u
istrazivanju prikladna za manipuliranje. Prema Ver¢i¢, Singi¢-Corié¢ i Vokié (2011) nezavisna

varijabla se mora odabrati tako da se na nju moze utjecati 1 kontrolirano mijenjati, a u ovome
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istrazivanju je to bilo omoguéeno kroz razlicite pokretne i plesne igre koje su provodene u skladu
sa sposobnostima i ogranicenjima djeteta. Nadalje, zavisnu varijablu predstavljaju socijalne i
motori¢ke vjeStine djeteta s teSkocama. Pri tome je zavisna varijabla rezultat promjena do kojih

je doslo uvodenjem nezavisne varijable, odnosno razlicitih pokretnih i plesnih igara.

5.5. Studija slucaja

Cohen, Manion i Morisson (2007) navode kako je studija slucaja specifican primjer
kojim se Cesto ilustrira opcenitije nacelo, a to je ,,istrazivanje slucaja na djelu. ,,Jedan slucaj je
ograniCeni sustav, primjerice dijete, klika, klasa, Skola, zajednica. On daje jedinstveni primjer
stvarnih ljudi u stvarnim situacijama, omogucujudi Citateljima da jasnije razumiju ideje nego §to
bi ih razumjeli jednostavnim prezentiranjem apstraktnih teorija i nacela® (Cohen i sur,

2007:181.).

Studije slucaja mogu prodrijeti u situacije na nacine koji nisu uvijek podlozni numerickoj
analizi. ,,Studije slu¢aja mogu odrediti i uzrok i posljedicu, a jedna od njihovih prednosti je da
posljedice opazaju u stvarnom kontekstu, prepoznajuci da je kontekst snazna odrednica i uzorka 1
posljedice” (Cohen i sur., 2007:181). Nadalje, isti autori (2007) prema Hitchcock i Hughes
(1995) navode kako je kontekst jedinstven i dinamican, pa tako studije slucaja izvjestavaju o
sloZzenim dinamickim interakcijama koje se odvijaju izmedu dogadaja, ljudskih odnosa i drugih
faktora na jedinstven nacin. Prema Cohen i sur. (2007) studija sluc¢aja ima nekoliko znacajki:
bavi se bogatim 1 Zivotopisnim opisom dogadaja relevantnih za slucaj, prikazuje kronoloski
ispriCane dogadaje vazne za slucaj, spaja opis dogadaja s njihovom analizom, usmjerava se na
individualne sudionike ili skupne sudionike i Zeli razumjeti njihovo videnje dogadaja, istice
specificne dogadaje koji su relevantni za slucaj te pokuSava prikazati bogatstvo slucaja u

sastavljanju izvjestaja.

Moguce metode prikupljanja podataka u studiji slu¢aja su: upitnik, intervju, promatranje i
analiza dokumentacije. Pri tome su se u ovom primjeru studije slucaja koristile metoda
prikupljanja podataka pomoc¢u promatranja i analize dokumentacije. Intervju je proveden s
defektologinjom, promatranje se odvijalo u svakoj plesnoj radionici u kojoj je sudjelovala
djevojcica L.S., a prije samog pocetka rada s djevojcicom, bilo je potrebno analizirati razli¢itu
dokumentaciju, a koja se najviSe odnosila na njezine zdravstvene nalaze 1 stru¢na misljenja

psihologa, logopeda i radnog terapeuta. ,,Studija slucaja manje se zasniva na usporedbi slucajeva,
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a viSe na detaljnoj analizi pojedinih sluc¢ajeva i onda na njihovoj usporedbi. Razlikovna
karakteristika analize sluCajeva je Cinjenica da se informacije prikupljaju kako bi se dobio
kontekst unutar kojeg se svrstavaju i obja$njavaju uzroéno posljediéni odnosi“ (Ver¢i¢, Corié,

Voki¢, 2011:70).

5.6. Postupci

5.6.1. Suglasnost roditelja za sudjelovanje djeteta u istraZivanju

Prije samog pocetka istrazivanja, bio je potreban svjesni pristanak roditelja za
sudjelovanje djevojcice L.S. u istrazivanju jer je rije¢ o maloljetnoj djevojcici u dobi od osam i
pol godina. Majka je potpisala suglasnost 14. sije¢nja 2017. godine. Pri tome je njezina majka,
kao relevantna odrasla osoba, upoznata sa svim informacijama koje se odnose na sudjelovanje
djeteta u istrazivanju, na sam tijek istrazivanja, koristenje postupaka, ali i1 razli¢ite prednosti 1

prava, kao $to je pravo na odbijanje sudjelovanja ili povlacenje nakon zapocetog istrazivanja.

Djevojcica L.S. je dijete s viSestrukim teSko¢ama u razvoju, stoga njezin formalni
pristanak kao ispitanice nije bio mogué¢, medutim, djevojéici je nekoliko puta kroz plesne
aktivnosti napomenuto kako ,,mi ovdje istrazujemo ples i razli¢ite pokrete, a ona sudjeluje u tom
istrazivanju.“ ObjaSnjenje je prilagodeno djetetovoj razini razumijevanja, a svojim vedrim i
zeljnim ukljucivanjem u predvidene aktivnosti, djevojcica je potvrdila, onako kako ona zna i
moze, da rado pristaje na sudjelovanje u razli¢itim pokretnim i plesnim igrama koje su ujedno
predstavljale najslozeniji dio ovoga istrazivanja. Nakon tog prvog vaznog 1 neizostavnog koraka,
a koji se odnosi na suglasnost roditelja, krenuo je kompleksniji dio istrazivanja koji je zahtijevao
potpunu predanost i konzistentnost u radu sljede¢ih nekoliko mjeseci. Prije svega, od izrazite
vaznosti je bilo upoznati se s djetetovim teSko¢ama, nedostatcima i oSteéenjima. Pri tome su
razgovori s majkom i stru¢nom suradnicom defektologinjom, koja radi u razrednom odjelu koji
djevojéica polazi, bili odli¢no polaziste za upoznavanje djetetovih teSkoca, ali i sposobnosti,

interesa te mogucnosti.

Naposljetku, vazno je napomenuti kako je istrazivanje provedeno u skladu s Eti¢kim
kodeksom istrazivanja s za studente pedagogije osjeckog Filozofskog fakulteta. Kodeks se
temelji se na Etickom kodeksu Sveucilista J. J. Strossmayera u Osijeku, na Statutu Filozofskog

fakulteta u Osijeku 1 Poslovniku o radu etickog povjerenstva Filozofskog fakulteta u Osijeku, na
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Etickom kodeksu istrazivanja s djecom (Ur. Ajdukovi¢, Marina i Vladimir Kolesaric,
Zagreb:Vijece za djecu Vlade Republike Hrvatske. Drzavni zavod za zastitu obitelji, materinstva
1 mladezi, 2011) te na zakonskim propisima RH i medunarodnim dokumentima koji reguliraju
pravni subjektivitet djece. Pri tome su uvazeni svi eticki standardi specifi¢ni za istrazivanje s

djecom kao posebno osjetljivom skupinom.

5.6.2. Razgovor s defektologinjom

U sijecnju (20.1.2017.) proveden je razgovor s defektologinjom koja radi u razrednom
odjelu, a koji polazi djevoj¢ica L.S. Razgovor je proveden prije pocetka stvaranja
Individualizirano odgojno-obrazovnog programa (IOOP) potrebnog za rad s djevojéicom u
plesnoj radionici. Smatralo se izuzetno vaznim dobiti informacije od stru¢ne osobe koja je
prethodno radila s djevoj¢icom kako bi se osmislile aktivnosti §to bolje prilagodene specifi¢nim

znacajkama L.S..

Kroz razgovor s defektologinjom i prisustvovanje na jednom nastavnom satu razrednog
odjela djevoj¢ice L.S., dobila sam vrijedne informacije o moguénostima i sposobnostima
djevojcice. Naime, L.S. je dodijeljen poseban programa uz individualizirane postupke iz svih
predmeta u posebnom razrednom odjelu. U jednom razrednom odjelu ima petero ucenika s
razli¢itim razvojnim teSkocama. Pri tome je L.S. jedina djevoj¢ica u razrednom odjelu. Tijekom
prisustvovanja nastavnom satu, primjetila sam kako djevojc¢ica rado crta, a defektologinja mi je
navele aktivnosti koje L.S. uspjes$no izvodi, a koje ne izvodi. Uspjesno obavlja odnosno (izvodi)
puzanje, zahvacanje predmeta Sakom, kotrljanje lopte, bacanje lopte u zrak, hvatanje lopte ako se
krec¢e po podu, kotrljanje obruc¢a, bacanje obruca u zrak, hvatanje obruca ako se kreée po podu i
hvatanje olovke. Djevojcica je dobra u finoj motorici pa se rado igra s Pika slikama koje
zahtijevaju dobar rad te motorike, dok su veéi problemi zapazeni u gruboj motorici. Isto tako,
L.S. je dobro funkcionira u paru, voli pokretne igre te oponasanje zvukova, primjerice u poeziji
Zvonimira Baloga. Takoder voli poligon za igru (trampolin, provlacenje kroz obrug, strunjace).
DjevojcCica ne izvodi sljedece aktivnosti: hvatanje lopte u zraku, hvatanje obru¢a u zraku te

izrada oblika po modelu.

Pojedine aktivnosti posluzile su kao polaziSte za osmiSljavanje aktivnosti

Individualizirano  odgojno-obrazovnog programa u plesnoj radionici. Razgovor s
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defektologinjom je omogucio bolje razumijevanje teSkoca djeteta te njezinih moguénosti 1

potencijala koje je samo trebalo dodatno razvijati uz prikladne metode i oblike rada.

5.6.3. Nadini provodenja istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u DruStvu nasa djeca NaSice. IstraZivanje se provodilo puna cetiri
mjeseca (veljaca, ozujak, travanj i svibanj), a za to vrijeme je ukupno odrzano sedamnaest
plesnih radionica na kojima je sudjelovala djevojcica L.S. s teSko¢ama u razvoju. Plesne
radionice su se odrzavale jedanput tjedno u kasnijim popodnevnim satima, a svaki put bi ju
dovela majka koja je po zavrSetku plesne radionice i dolazila po djevojcicu. DjevojCica je
najprije dolazila na individualni rad u plesnoj radionici koja je trajala 45 minuta, a tijekom koje
su se provodile razlicite plesne i pokretne aktivnosti predvidene Individualizirano odgojno-
obrazovnim programom (IOOP) u plesnoj radionici. Nakon toga je sudjelovala u plesnoj
radionicu koja je bila takoder u trajanju od 45 min, ali predvidena za djecu predSkolske dobi,
odnosno od pet do Sest godina, gdje bi se pokretne i plesne aktivnosti iz Individualizirano
odgojno-obrazovnog programa ponovno provodile, ali uz prisustvovanje i sudjelovanje
djevojcCice u predskolskoj plesnoj skupini. Nakon svake odrzane plesne radionice i odradenih
aktivnosti predvidenih IOOP-om, vodile su se zasebne biljeske, temeljene na promatranju i

analizi odredene situacije.

5.6.4. Provedene aktivnosti previdene [OOP-om

Istrazivanje je trajalo Cetiri mjeseca (veljaca, ozujak, travanj 1 svibanj), a za svaki mjesec
je bio predviden Individualizirano odgojno-obrazovni program koji je sadrzavao razli¢ite plesne i
pokretne igre s ciljem poboljSanja socijalnih i motorickih vjeStina djevojcice s teSko¢ama u
razvoju. Aktivnosti su bile podijeljene po tjednima, a svaki tjedan je djevoj¢ica provela
sveukupno devedeset minuta u individualnom i skupnom radu u plesnoj radionici. Sveukupno je
provedeno sedamnaest radionica, a one su opisane najprije kvalitativnom, a onda i

kvantitativnom metodologijom.

Prva aktivnost je provedena 3. veljace, a odnosila se na improviziranje pojava iz djecje
okoline, na primjer, kako pada kiSa, kako puse vjetar, kako se gibaju valovi, kako leti ptica, kako

se udara po bubnju. Ta aktivnost je tvorila spoj vizualnog, auditivnog i kinestetickog. Pri tome je
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djevojcici najprije bila prikazana slika kiSobrana i kise, vjetra, valova, ptice i bubnja. Nakon toga
su pusteni zvukovni predlosci koji se odnose na zvuk kise, Sum vjetra, valova, cvrkut ptice te
ritmova africkih bubnjeva. Naposljetku je djevojcica trebala kroz pokrete oponasati kako kiSa
pada od gore prema dolje, kako se pomicu krosnje drveca kada puse vjetar, kako se gibaju valovi
1 kako ptica mase krilima u letu. Pri tome je s najveCom zainteresirano$¢u sluSala ritmove
africkih bubnjeva, a onda i sama izvodila svoje ritmove na manjem bubnju. Djevojéica pokazuje
sve navedeno osim kako pada kiSa. Pri tome kuckanjem prstima po podu pokazuje kisu, ali ne i
smjer padanja kiSe pa samim time i pokretanje ruku od gore prema dolje. U individualnom
protokolu prac¢enja naznaceno je kako djevojCica tu aktivnost uglavnom izvodi. U skupnom
protokolu pra¢enja na numerickoj skali procjene za ukljucenost je naznaceno da djevoj¢icu druga
djeca uglavnom ne ukljucuju u ples i igru, za suradnju je naznaceno da djevojCica niti suraduje
niti ne suraduje s drugom djecom, za prihvacenost je takoder naznaceno da ju druga djeca niti
prihvac¢aju niti ne prihvaéaju te naposljetku za prijateljstvo da djevoj¢ica uglavnom ima
prijateljski odnos s drugom djecom. Druga aktivnost je provedena 10.veljace gdje je djevojCica
trebala Koristiti svoje tijelo kao medij za prijenos emocija koje pobuduje slusanje razli¢itih
glazbenih isjecaka, razliite visine I trajanja, a sve to uz koriStenje pokreta razli¢itim dijelovima
tijela. U individualnom protokolu pra¢enja naznaceno je kako djevojéica tu aktivnost niti izvodi
niti ne izvodi. U pocetku izvodi lagane pokrete, a kasnije se smanjuje koncentracija i
usmjerenost na izvodenje predvidenih aktivnosti. U skupnom protokolu prac¢enja na numerickoj
skali procjene za ukljucenost je naznaceno da druga djeca djevojCicu uglavnom ne ukljucuju u
ples 1 igru, za suradnju je naznaCeno da djevojCica niti suraduje niti ne suraduje s drugom
djecom, za prihvacenost je naznaceno da ju druga djeca niti prihvacaju niti ne prihvacaju, a u
kategoriji prijateljstva vidljivo je da djevoj€ica uglavnom ima prijateljski odnos prema drugoj
djeci. Na tom susretu je bila prisutna i majka koja je motivirala i poticala, medutim to se
pokazalo kao ometaju¢im ¢imbenikom jer djevojcica sve CeSce skrece paznju na ostale predmete
u okolini te se slobodno puzajuc¢i krece po prostoru. Treca aktivnost provedena je 17. veljace, a
odnosila se na koriStenje razliCitih instrumenata (udaraljke, zvecke, bubanj) pomocu kojih je
dijete trebalo izvoditi odredeni ritam, a onda kasnije i pokretati tijelo slusajuéi jednostavne
metro-ritamske obrasce. U individualnom protokolu pra¢enja naznaceno je kako djevojcica tu
aktivnost uglavnom izvodi. U skupnom protokolu pracenja na numerickoj skali procjene za
ukljucenost je naznaceno kako druga djeca niti ukljucuju niti ne ukljucuju djevojcicu u ples 1
igru, za suradnju je naznaceno da druga djeca niti suraduju niti ne suraduju s djevoj¢icom, za
prihvaéenost kako ju druga djeca uglavnom prihvacaju, a za prijateljstvo da djevojCica pokazuje

prijateljski odnos prema drugoj djeci. Posljednja aktivnost u mjesecu provela se 24. veljace, a
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odnosila se na igru Kompozitor® kojoj je cilj da se kroz ples i igru razvija osjeéaj za kretanje kroz
prostor, da se upoznaju odredeni dijelovi tijela, ali i da se poveZe znaenje pjesme s tim
dijelovima i pokretima. To je aktivnost koja je pokazala najvecu razinu ukljucenosti djeteta gdje
djevojéica uz povremeno poticanje i motiviranje uglavnom izvodi aktivnost. Crtez nacrtan na
lijevom i desnom dlanu djevoj¢ica u kona¢nici povezuje s desnom i lijevom stranom te pokazuje
ispred sebe, ali ne i iza. U skupnom protokolu pracenja na numeri¢koj skali procjene za
ukljucenost je naznaceno kako druga djeca uglavnom uklju¢uju djevojcicu u ples i igru, za
suradnju je naznaceno da djevojCica uglavnom suraduje s drugom djecom, za prihvacenost kako
ju druga djeca uglavnom prihvacaju, a za prijateljstvo da djevojcica pokazuje prijateljski odnos
prema drugoj djeci. Pri tome je veéa ukljucenost djevojcice u skupinu djece povezana s njezinim
boljim izvodenjem zadatka. U mjesecu veljaci improviziranje pojava iz djecje okoline, koriStenje
instrumenata pri stvaranju metro-ritamskih obrazaca i Kompozitor su bile aktivnosti koja je
djevojéica uglavnom izvodila, dok aktivnost koja je zahtijevala koristenje tijela kao medija za
prijenos emocija koje pobuduje slusanje razlicitih glazbenih isjecaka, djevojcica niti je izvodila

niti nije izvodila.

U ozujku je provedeno jo$ pet aktivnosti. Prva aktivnost je provedena 3. ozujka, a
odnosila se na slobodne kretnje s rekvizitom (svilenom maramom) s ciljem da se razvija masta i
stvaralastvo kroz pokret te potice izrazajnost-emocionalnost uz slusanje glazbe. U individualnom
protokolu pracenja zabiljeZeno je kako djevojcica aktivnost izvodi. U skupnom protokolu
pracenja za ukljucenost je zabiljezeno kako ju druga djeca uglavnom ukljucuju u ples, kako
djevojcica s drugom djecom uglavnom suraduje, kako ju druga djeca uglavnom prihvacaju te
kako djevojCica ima prijateljski odnos s drugom djecom. Druga aktivnost u mjesecu ozujku
provedena je 10.3., a odnosi se na plesnu igru Rasplesani slikar koja omoguc¢uje djetetu da
pomocu rekvizita, kista za slikanje, slobodno osmisljava pokrete uz prikladnu glazbu, ponajprije
rukama, ali i ostalim dijelovima tijela koje dijete moze aktivirati prema svojim sposobnostima.
Pri tome je kist posluzio kao rekvizit koji potice mastu 1 motivaciju djeteta da proizvede Sto
inovativnije pokrete, zamis$ljaju¢i kako je ono slikar u svijetu glazbe, pokreta i plesa. U
individualnom protokolu pracenja zabiljezeno je kako djevojcica aktivnost niti izvodi niti ne
izvodi. Djevojcica je koristila kist samo po podu uz pretpostavku da pokazuje kako ona crta po
papiru. Budué¢i da se u izvodenju te aktivnosti zahtijevalo apstraktno misljenje, odnosno

zamisljanje kako se slika po zraku, djevojcici je bilo teSko izvrsiti aktivnost na taj nacin, ali je

> Gojmerac, I. (2014.) Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. U Interdisciplinarni pristup
glazbi: istraZivanje, praksa i obrazovanje. Glazbena pedagogija u svijetu sadasnjih i buducih promjena, 3, 559-572.
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pokazivala pokrete rukama pomocu kista na opipljivoj ¢vrstoj plohi tj. podu. U skupnom
protokolu pracenja zabiljezeno je kako druga djeca uglavnom ukljucuju djevojcicu u ples i igru,
za suradnju kako djevojcica s drugom djecom niti suraduje niti ne suraduje, za prihva¢enost kako
ju druga djeca uglavnom prihvacaju te da djevoj¢ica ima prijateljski odnos prema drugoj djeci.
Treca aktivnost je provedena 17.3., a podrazumijeva usvajanje i po mogucnosti samostalno
izvodenje pokreta uz glazbenu podlogu, a koja se odnosi na poznatu djecju pjesmicu Hokey-
pokey te razlikovanje pojedinih dijelove tijela $to je bila odlicna poveznica s igrom Kompozitor,
provedenom u veljaci. U individualnom protokolu pra¢enja navedeno je kako djevojCica
aktivnost uglavnom izvodi, a tomu je doprinijelo prethodno poznavanje djecje pjesme i usvajanje
pokreta vezanih uz tekst pjesme. Uoceno je kako dijete i dalje teze razlikuje desnu i lijevu ruku
te desnu i lijevu nogu, ali pokazuje ruke u dijelu pjesme gdje se one spominju. Pri tome desnu i
lijevu nogu ne stavlja van, ali je znala le¢i ledima na pod i naizmjeni¢no udarati nogama po
podu, §to ukazuje na dobro poznavanje dijelova tijela. Isto tako, kada je u pjesmi potrebno
pokazuje nos i glavu. U skupnom protokolu pracenja druga djeca uglavnom ukljucuju djevojcicu
u ples 1 igru, djevojCica uglavnom suraduje s drugom djecom, druga djeca djevojCicu uglavnom
prihvaéaju te djevojéica ima prijateljski odnos prema drugoj djeci. Cetvrta aktivnost u mjesecu
ozujku provedena je 24.3., a odnosi se na usvajanje jednostavnih pokreta i koreografije
prilagodene djeci uz glazbenu podlogu koju predstavlja dje¢ja pjesma Kad si sretan. Pri tome je
ta aktivnost posluzila kao nadopuna prethodnoj te dobra prilika za ponavljanje usvojenog. U
individualnom protokolu pracenja navedeno je kako djevojcica aktivnost uglavnom izvodi.
Djevojcica moze lupiti dlanom o dlan, pucketanje prstiju izostaje, u dijelu ,,vikni tad hura!*
djevojcica je znala ispustiti razliCite glasove, ali sluSno nerazumljive. Pri tapSanju po koljenima
potrebno je viSe vremena da djevojcica izvede pokrete, a kod lupanja nogama o pod, djevojCica
kao i u prethodnoj aktivnost legne ledima na pod i naizmjeni¢no udara nogama. Sli¢no kao i u
prethodnoj aktivnosti djevoj€ica je ve¢ bila upoznata s pjesmom i izvodenjem pokreta uz pjesmu,
buduci da je Cesto s majkom izvodila sli¢ne aktivnosti. U skupnom protokolu pracenja druga
djeca uglavnom ukljucuju djevoj€icu u ples 1 igru, djevoj€ica uglavnom suraduje s drugom
djecom, druga djeca djevojcicu uglavnom prihvacaju te djevojcica ima prijateljski odnos prema
drugoj djeci. Posljednja aktivnost u mjesecu ozujku provedena je 31.3., a podrazumijeva plesnu i
pokretnu igru Plesni poligon koja se odnosi na orijentaciju u prostoru i svladavanje plesnog
poligona s ciljem da se potakne tjelesnu aktivnost i pokretljivost cijelog tijela djeteta uz slusanje
glazbe. U individualnom protokolu pracenja navedeno je kako djevojcica aktivnost izvodi. U
skupnom protokolu prac¢enja navedeno je kako druga djeca djevoj¢icu ukljucuju u ples i igru

pridrzavajuci obruce kroz koje se djevojcica provlacila ili pokazivajuci joj kako treba pro¢i kroz
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tunel od platna. Druga djeca ukljuéuju djevojCicu u igru, djevojcica suraduje s drugom djecom,
druga djeca djevojCicu uglavnom prihvacaju te djevojcica ima prijateljski odnos prema drugoj
djeci. Na susretu koji se odnosio na usvajanje pokreta iz djec¢jih pjesmica Hokey-pokey i Kad si
sretan, bila je prisutna i majka djevoj¢ice, buduc¢i da je prije uvjezbavala te iste pokrete s
djevojcicom. U ovome slu¢aju, u odnosu na prisustvo majke na drugom susretu, poticaj od strane
majke koja je i sama podsjecala djevojcicu na redoslijed izvodenja pokreta, pokazao se korisnim.
U ovome mjesecu je vidljiva najveca ukljucenost djevojcice L.S. i druge djece u igri Svilena
marama i Plesni poligon koju djevojéica u potpunosti izvodi. Najslabiji stupanj izvodenosti

vidljiv je u pokretnoj igri Rasplesani slikar.

Za travanj su IOOP-om bile predvidene sljedece Cetiri aktivnosti: Teatar, Kisa i vjetar,
Glazbene case | Male ruke. Prva aktivnost u travnju provedena je 7.4., a odnosi se na plesnu igru
Teatar u kojoj djeca iz SeSira izvlace papirice na kojima su pojmovi ili osobe koje trebaju
glumiti. Pri tome je za svaki pojam pripremljen prikladan glazbeni isje¢ak. U individualnom
protokolu pracenja navedeno je kako djevojéica aktivnost uglavnom ne izvodi. U skupnom
protokolu pracenja navedeno je kako druga djeca uglavnom ukljucuju djevojéicu u ples i igru.
Pri tome djevojc¢ica uglavnom ne suraduje s drugom djecom, druga djeca djevojcicu uglavnom
prihvacaju te djevojcica niti ima niti nema prijateljski odnos s drugom djecom. Zaklju¢no, ta
aktivnost se pokazala kao previse slozena za djevojcicu, a i dijete je tijekom plesne radionice
pokazivalo odsutnost i umor, pri tome treba uzeti u obzir da je djevoj€ica prethodno bila u skoli,
ali je taj dan imala i zdravstvenih poteSkoc¢a. Nadalje, 14.4. provedena je plesna igra Kisa i
Vjetar6 koja unapreduje osjecaj za prostor te poboljSava koordinaciju, a pri tome razvija osjecaj
za ravnotezu, masStu 1 miSljenje. U individualnom protokolu prac¢enja navedeno je kako
djevoj€ica uglavnom izvodi aktivnost. Pri tome uspjeSno demonstrira na¢in na koji kisa stvara
zvukove kada pada kuckaju¢i prsti¢cima po podu, ali s oteZanim pokazivanjem odakle kisa pada
(od gore prema dolje). Takoder uspje$no pokazuje kako vjetar njiSe grane. U skupnom protokolu
pracenja druga djeca djevoj¢icu ukljucuju u ples i igru, djevojcica suraduje s drugom djecom,
druga djeca ju uglavnom prihvacaju i djevoj€ica ima prijateljski odnos prema drugoj djeci. Pri
tome je uoceno da druga djeca ukljucuju djevojéicu na nain da joj sami pokazuju kako oni kroz
pokret dozivljavaju padanje kiSe i puhanje vjetra, a djevojica sa zainteresiranoS¢u sve prati.
Cesto se pokusaj njihova ukljudivanja djevojéice u neku aktivnost svodi na verbalne poticaje

,Hajde! Pokusaj! Vidi kako ja to radim!“. Tre¢a aktivnost u mjesecu travnju provedena je 21.4.,

® Gojmerac, . (2014.) Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. U

Interdisciplinarni pristup glazbi: istrazivanje, praksa i obrazovanje. Glazbena pedagogija u svijetu sadasnjih i
buducih promjena, 3, 559-572.
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a odnosi se na ritmicku i pokretnu igru Glazbene case koja izoStrava sluh za glazbu te osjecaj za
visinu tona, ali i svijest o tijelu kao o mediju pomocu kojega se prenose lagane i jednostavne
kretnje. Pri tome dijete moze slobodno isprobavati visinu tona koji proizvodi odredena koli¢ina
vode u ¢asi, a naposljetku, u drugom dijelu ritmicko-pokretne igre, dijete izvodi lagane pokrete
na ritam Kkoji stvara voditelj dok udara sa Stapicem po ¢asama. U individualnom protokolu
pracenja navedeno je kako djevojCica izvodi aktivnost. Tijekom aktivnosti pokazuje
zainteresiranost i neSto duzu usmjerenost paznje nego uobicajeno. Time se ta aktivnost pokazala
kao iznimno zanimljivom i poticajnom za djevojéicu L.S. U skupnom protokolu pracenja druga
djeca uglavnom ukljucuju djevojéicu u ples i igru, djevojica uglavnom suraduje s drugom
djecom, druga djeca uglavnom prihvacaju djevojcicu i djevojcica pokazuje prijateljski odnos
prema drugoj djeci. Posljednja aktivnost u travnju provedena je 28.4. s ciljem razvoja svijesti o
pojedinim dijelovima tijela te koriStenjem tih dijelova tijela kroz pokret i slusanje pjesmice Male
ruke’ koja se pjeva, a upravo ta aktivnost je odli¢an nagin uvjezbavanja prethodnih aktivnosti
slicnog cilja, kao na primjer Kompozitor, Hokey-pokey i Kad si sretan. U individualnom
protokolu pracenja djevojCica uglavnom izvodi aktivnost. LakSe izvodi dijelove pjesme koji se
odnose na gornje ekstremitete, a teze one koji se odnose na donje ekstremitete, posebice s
lijevom nogom. U skupnom protokolu prac¢enja djeca uglavnom ukljucuju djevojcicu u ples i
igru, djevojcica uglavnom suraduje s drugom djecom, druga djeca ju prihvacaju i djevojCica
pokazuje prijateljski odnos prema drugoj djeci. U travnju djevojéica najuspjeSnije izvodi

Glazbene case, a najslabije plesnu igru Teatar.

U svibnju, zadnjem mjesecu provodenja istraZivanja, provedene su posljednje Cetiri
aktivnosti. Prva aktivnost u tom mjesecu provedena je 5. svibnja, a odnosila se na igru Sat ® kojoj
je cilj unaprijediti osjecaj za ritam, a pri tome i osjecaj za vrijeme. Medutim, ta pokretna i
ritmicka igra se pokazala preteSkom za djevojCicu zbog previSe apstraktnih pojmova kao $to su
vrijeme i zbog otezanog dovodenja tijela u toliko miran polozaj da dijete osjeti vlastite otkucaje.
U individualnom protokolu pracenja navedeno je kako djevoj€ica ne izvodi aktivnost. U
skupnom protokolu pracenja druga djeca uglavnom ukljucuju djevojcicu u ples 1 igru, djevojcCica
niti suraduje niti ne suraduje s drugom djecom, druga djeca ju uglavnom prihvacaju i djevojcica
pokazuje prijateljski odnos prema drugoj djeci, ali i druga djeca prema njoj. Dana 12. svibnja s

djevoj¢icom je provedena aktivnost s ciljem razvoja mikromotorike kroz pokretanje ruku. Pri

" Herljevi¢, 1., Posokhova, 1. (2002). Govor, ritam, pokret. Pjesme i igre za razvoj govora. Vjezbe prstima i rukama
za razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje

8 Gojmerac, |. (2014.) Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. U
Interdisciplinarni pristup glazbi: istraZivanje, praksa i obrazovanje. Glazbena pedagogija u svijetu sadasnjih i
bududih promjena, 3, 559-572.
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tome je za inspiraciju posluzila knjiga Govor, ritam, pokret® u kojoj se isti¢e kako je veca
motoriCka aktivnost djeteta povezana s intenzivnijim razvojem govora te da se formiranje finih
pokreta prstiju ostvaruje pod utjecajem govora. Slicno navodi i Pinter (2005) u svom radu
Stimluacija pokretom kada piSe kako slusanje, govor i jezik posredstvom medija tijelo, pokret i
ples mogu dostiéi cilj rehabilitacije koji se odnosi na dobro sluSanje, govor i jezik. Ta aktivnost
se pokazala odli¢nom vjeZzbom za razvoj mikromotorike, ali i kao poticaj za izgovaranje glasova,
budu¢i da se zbog teSkoca djevojCice nije mogla ostvariti verbalna komunikacija, ali je
djevojéica mogla izgovarati pojedine slogove i glasove. Cilj je da dijete stavi prsti¢e u odredeni
stati¢ni polozaj kojim imitira lik neke zivotinje ili predmet ponavlja se kratak stih. Ta vjezba se
moze izvesti 1 kao oponaSanje sjena. U individualnom protokolu pracenja dijete uglavnom
izvodi. Djevoj¢ica uspijeva samostalno napraviti lik ptice pomocu prstiéa, ali slozenije likove
izvodi uz pomo¢ i asistenciju. U skupnom protokolu pracenja djeca ukljucuju djevojcicu u ples i
igru, djevoj¢ica suraduje s drugom djecom, druga djeca ju prihvacaju i1 djevojCica pokazuje
prijateljski odnos prema drugoj djeci. Dana 19. svibnja provedena je pretposljednja aktivnost u
istrazivanju, a koja je usko povezana s prethodno navedenom aktivnoscu. Rije¢ je o ritmicko-
pokretnoj igri oponaSanja radnji rukama s ciljem uvjezbavanja koordiniranosti, emocionalnosti 1
to¢nost razlicitih pokreta, ali i usavrSavanja aktivne paznje, brzine motoricke reakcije, spretnosti
te kinesteticke inteligencije. U individualnom protokolu pracenja dijete uglavnom izvodi
aktivnost. U skupnom protokolu pracenja djeca ukljucuju djevojcicu u ples 1 igru, djevojcica
suraduje s drugom djecom, druga djeca ju prihvacaju i djevojcica pokazuje prijateljski odnos
prema drugoj djeci. Te dvije aktivnosti su se pokazale kao posebno zanimljivima djeci te su se
rado izvodile na pocetku ili kraju plesne radionice. Posljednja aktivnost ovoga istrazivanja
provedena je 26. svibnja koja se odnosi na govorno-ritmicku igru Pricica’® u kojoj je cilj
oponasanje ritma i pokreta, ovladavanje jednostavnim pokretima uz glazbenu pratnju, razvijanje
osjecaja za tempo 1 ritam te osvjeS¢ivanje vlastitog tijela 1 motorickih moguénosti. U
individualnom protokolu pracenja dijete izvodi aktivnost. U skupnom protokolu pracenja djeca
uklju¢uju djevojCicu u ples 1 igru, djevojCica suraduje s drugom djecom, druga djeca ju

prihvacaju i djevojcica pokazuje prijateljski odnos prema drugoj djeci.

Vazno je napomenuti kako su aktivnosti ili samostalno osmiSljene ili preuzete iz

odredene literature, a $to je u radu jasno i oznaceno. S obzirom na prethodno poznavanje teskoca

? Herljevi¢, I., Posokhova, I. (2002). Govor, ritam, pokret. Pijesme i igre za razvoj govora. VjeZbe prstima i rukama za
razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje

10 Herljevi¢, I., Posokhova, I. (2002). Govor, ritam, pokret. Pjesme i igre za razvoj govora. VjeZbe prstima i rukama
za razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje
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djevojcice 1 njezinih interesa, zelja te sklonosti prema glazbi, ritmickim pjesmama i1 pokretanju
tijela uz glazbu, u nekim slucajevima su odabrane aktivnosti za koje se smatralo da dijete
uglavnom moze uspje$no izvesti, primjerice pjesme Hokey-pokey, Kad si sretan i Pticica.
Stvaranjem situacija u kojima dijete dozivljava uspjeh, a samim time i pohvalu te odobravanje od
strane odrasle osobe i druge djece, utjeCe se na razvoj samopouzdanja i pozitivne slike kod
djeteta, ali i na bolju prihvacenosti medu ostalom djecom. Aktivnosti koje su preuzete iz
literature ukljucene su u IOOP s ciljem da se pokusa potaknuti dijete na razvoj nesto slozenijih
vjestina, medutim pokazale su se preteskima za djevojCicu L.S. iako je igra Teatar prema
Gojmerac (2014) pokazala dobre rezultate kod djece s teSkocama u razvoju, medutim treba uzeti
u obzir da je rije¢ o djeci s manjim stupnjem intelektualnih i tjelesnih ostecenja, ali i da je svako

dijete jedinstvena individua s jedinstvenim potrebama i iskustvima.

6. REZULTATI | RASPRAVA

U nastavku diplomskoga rada bit ¢e predoceni rezultati rada s djevoj¢icom L.S. pomocu
kvantitativne analize sadrzaja. Pri tome ¢e se posebno predociti individualni rezultati rada te
rezultati rada s djevoj¢icom u skupini djece. Za izraCunavanje aritmeti¢ke sredine (AS) i
standarde devijacije (SD) koristio se racunalni program, a za vizualno predocenje rezultata rada
koristio se Microsoft Excel 2010, stoga se u nastavku navode i prikazuju dobiveni rezultati

Cetveromjesecnog individualnog i skupnog rada s djevoj€icom L.S. s teSko¢ama u razvoju.

Najprije ¢e se u tablici prikazati rezultati individualnog protokola pracenja djevojcice
L.S. u plesnoj radionici, a zatim ¢e se navedeno predociti i pomoc¢u grafikona radi bolje
preglednosti i razumijevanja sadrzaja. Tablica 1. koja prikazuje rezultate individualnog
protokola pracenja u plesnoj radionici, predocava kako je tijekom Cetiri mjeseca odrzano ukupno
sedamnaest plesnih radionica, pri tome u samo jednom susretu djevojéica ne izvodi aktivnost,
isto tako u samo jednom susretu uglavnom ne izvodi aktivnost, u dva susreta niti izvodi niti ne
izvodi, u najve¢em broju slucajeva, ¢ak devet puta, uglavnom izvodi te Cetiri puta u potpunosti

izvodi.
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Tablica 1. Rezultati individualnog protokola pracenja u plesnoj radionici

STUPANJ IZVODENJA AKTIVNOSTI
SUSRETI 1)Neizvodi | 2) Uglavnom | 3) Niti izvodi | 4) Uglavnom | 5) izvodi
ne izvodi niti ne izvodi izvodi
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
UKUPNO 1 1 2 9 4
AS 3.88
SD 1.07
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Djevojcica u vecini slucajeva uglavnom izvodi predvidene aktivnosti. Pri tom potpuno
izvodi sljedece aktivnosti: plesna igra Svilena marama provedena kao prva aktivnost u ozujku,
zatim Plesni poligon u istom mjesecu, Glazbene case u travnju te posljednja aktivnost, Pticice,
provedena u svibnju. Pri tome su sve igre posebno osmisljene za djevojcicu, osim posljednje
Pticice koja je preuzeta iz prethodno navedene knjige Govor, ritam, pokret. Pri tome igru Teatar
djevojcica uglavnom ne izvodi, a igru Sat ne izvodi. Te dvije igre, iako su prema Gojmerac
(2014) pokazale znacajnije rezultate, za djevojéicu L.S. pokazale su se preslozenima. Pri tome
treba uzeti u obzir kako je L.S. djevojCica s tezim intelektualnim teSkocama, pri ¢emu i
Gojmerac (2014) navodi kako je kod te djece bilo potrebno nekoliko ponavljanja da bi se
shvatila bit aktivnosti. Nadalje, rezultati prikazani u Tablici 1. predocit ¢e se i stupicastim

grafikonom radi boljeg razumijevanja.

Stupanj izvodenja aktivnosti

m Broj izvodenja aktivnosti

Grafikon 1. Rezultati individualnog protokola pracenja u plesnoj radionici

Tijekom individualnog rada s djevoj¢icom L.S. s teSkoama u razvoju, uoceno je kako
djevojéica rado dolazi na plesne radionice te je majka nekoliko puta napomenula kako se pri
spomenu kako sada idu na ples, L.S. razveseli. Djevojcica je uglavnom bila dobro raspolozena,

prijateljski nastrojena, prema meni kao voditeljici te prema ostaloj djeci. Posebna paZnja je bila
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usmjerena pri pustanju novog glazbenog predloska. L.S. izrazito voli glazbu nesto brzih ritmova,
osobito onu u kojoj se dobro ¢uje instrument bubanj. Na prvom susretu je dobila priliku da sama
proizvodi razliCite ritmove na manjem bubnju pa nakon te aktivnosti pokazuje posebnu
osjetljivost na taj zvuk te pri tome Cesto samostalno izvodi razli¢ite kretnje, udarajuci dlanovima
po podu, pljeséuéi ili udarajuéi nogama po podu u lezeéem polozaju. Cesto je tada znala podiéi
obje ruke u vis te ih lagano spustati prema dolje. Na drugoj, sedmoj i osmoj plesnoj radionici bila
je prisutna i majka. Pri tome je majka imala ulogu osobe koja dijete dodatno poti¢e i motivira.
Medutim, na drugoj radionici se to pokazalo ometaju¢im ¢imbenikom jer djevojéica, uz inace
smanjenu koncentraciju, ¢eS¢e nego inac¢e gubi usmjerenost prema izvodenju pokretno-plesnih
igara. Stoga je u konacnici bilo potrebno vise poticaja, podrske i ohrabrenja kako bi se djevojcica
ponovno vratila na izvodenje aktivnosti. Na sedmom i osmom susretu majka je poticala L.S. da
samostalno izvodi aktivnosti buduéi da su prethodno vjezbale usvajanje pokreta na pjesmicu

Hokey-pokey i Kad si sretan.
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Tablica 2. Rezultati skupnog protokola pracenja u plesnoj radionici

SUSRETI | UKLJUCENOST SURADNJA PRIHVACENOST | PRIJATELJSTVO
11234512 ]3 51 [2[3]4 [5[1]2]3]4]5
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
UKUPNO [0 [2 [1 |9 |5 |0 |1 |5 5]/o0 |02 [11]4 [0 [0 |1 |3 |13
AS 4 3,88 4,12 4,71
SD 0,94 0,93 0,60 0,59
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Rezultati protokola prac¢enja djevojcice L.S. u skupini djece pokazuju da se ukljucenost i
prihvaéenost djevojcice od strane druge djece s vremenom povecava. Tome je doprinijela ranija
ukljucenost djevojcice u istu skupinu djece, prije samog pocetka provodenja istrazivanja. Pri
tome je djevojCica prethodno provela tri mjeseca u plesnoj radionici s ostalom djecom. Od
pocetka se zeljelo doprinijeti §to boljoj ukljucenosti i prihvaéenosti djevojCice s teSkocama.
Najprije davanjem pozitivnog modela ponasanja $to se u konacnici pokazalo dobro praksom jer
su s vremenom djeca preuzela neke obrasce ponaSanja. Pa tako pocinju dodavati pliSanu igracku
djevojéici prije podetka igre Rasplesani pliSanci*, pozdravljaju je na odlasku, dive se kada
djevojCica nesto uspije samostalno napraviti te joj samostalno pomazu u izvodenju ponekih
aktivnosti. Ce$cée to &ine djevojcice $kolske dobi u odnosu na nekoliko djevojéica predskolske
dobi. Primjerice u bozi¢noj pjesmi Snijeg svud pada, na koju se radila koreografija za djevojcice
prije samog pocetka istrazivanja, u dijelu pjesme ,,vojnik ¢e vojniku pruziti ruku®, nakon
nekoliko mojih ponavljanja, djeca sama dolaze do djevojéice te joj tada pruze ruku. Cesto se puta
znalo dogoditi da tri, Cetiri djevojCice pridu i u tome trenutku ne znaju koja bi L.S. prije pruzila
ruku. Opisane situacije su se dogadale prije poCetka istraZivanja. Medutim, neka djeca su teze
ukljucivala 1 prihvacala L.S., uglavnom ona mlade dobi, dok su je druga s vremenom zaista
prihvatile kao ¢lana. Kao voditeljica i koreografkinja plesne skupine, od pocetka sam ukljucivala
djevojcicu L.S. u sve aktivnosti, s time da sam ih prilagodila moguénostima djevojcice na nacin
da ih ona pretezno uspije izvrSiti 1 da na taj nacin postigne uspjeh koji je moguci motivator za
daljnje sudjelovanje u aktivnostima. Pri tome su ponekad odabrane pomalo zahtjevnije aktivnosti
kako bi se potaknulo djevoj¢icu na pokuSaj razvoja neSto sloZenijih socijalnih i motori¢kih

vjestina.

Kada je rije¢ o suradnji i prijateljstvu od strane djevojcice prema drugoj djeci, u obje
kategorije je primijeceno kako djevojCica uglavnom suraduje s drugom djecom te pri tome u
vec¢ini slucajeva pokazuje prijateljski odnos prema drugoj djeci. Od sedamnaest provedenih
radionica nije se niti jednom dogodilo da djevoj¢ica ne suraduje s drugom djecom, pri tome u
desetoj radionici uglavnom ne suraduje s drugom djecom, na pet radionica je uoceno kako niti
suraduje niti ne suraduje s drugom djecom, na Sest radionica kako uglavnom suraduje s drugom
djecom i u svim ostalim sluc¢ajevima kako suraduje s drugom djecom. Nadalje, uoceno je kako je
djevojcica prijateljski raspoloZzena prema drugoj djeci, drustvena je i1 emocionalno topla. S
posebnim interesom promatra drugu djecu, a ponekad ih 1 oponasa. Pri tome od sedamnaest

provedenih radionica djevojcica samo jedanput je uoceno kako djevojCica niti pokazuje niti ne

n Detaljnije objasnjeno u potpoglavlju 4.6. Ukljucivanje djevojcice s teSkocama u razvoju u plesnu skupinu.
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pokazuje prijateljski odnos prema drugoj djeci, u tri plesne radionice uglavnom pokazuje
prijateljski odnos prema drugoj djeci, a u svim ostalim susretima pokazuje prijateljski odnos
prema djeci. Taj prijateljski odnos djevojCice prema drugoj djeci, uvelike je doprinio njezinoj
boljoj ukljucenosti i prihvac¢enost. Iako djevoj¢ica ne moze verbalno komunicirati, njezin interes
za plesom i dogadanjima u plesnoj radionici, nadomjestila su nedostatak verbalne komunikacije
kroz neverbalne pokrete i geste djevojcice. Rezultati predoceni Tablicom 2. prikazat ¢e se i

stupCastim grafikonom radi boljeg razumijevanja.

4 -
3,5 -
3 -
2,5 -
2 m Susreti
1,5 - "
1 4 B Promatrane kategorije
0,5 -

Grafikon 2. Rezultati skupnog protokola pracenja u plesnoj radionici

Na okomitoj osi brojkama su oznaceni susreti s djevoj¢icom L.S., a koji su se odnosili na
rad u skupini s ostalom djecom. Na horizontalnoj osi oznaceno je kolika je bila ukljucenost
djevojcice u skupinu djece, od strane te iste djece, zatim suradnja djevojCice s drugom djecom,
prihvacenost od strane skupine te prijateljski odnos djevojCice prema djeci. Tijekom cijelog
pedagoskog rada s L.S., kroz provodenje pokretnih i plesnih aktivnosti u plesnoj radionici i
ukljucivanje djevojcice u skupinu djece, zeljelo se doprinijeti razvoju socijalnih i motorickih
vjestina uz potpuno uvazavanje sposobnosti, interesa i prava djeteta. Pri tome je bilo potrebno
izjednaCavanje prava djeteta s teSko¢ama s pravima ,,vecine* koju su ¢inila djece bez razvojnih
teskoca, a to se Zeljelo posti¢i §to boljom integracijom L.S. u zajednicu, najprije onu plesnu, a
onda 1 Siru zajednicu kroz sudjelovanje na javnim nastupima i1 priredbama Drustva, §to je u

konacnici pokazalo vrlo dobre rezultate po pitanju ukljucenosti i prihvacenosti djevojcice.
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6.1. Crtez djevojcice L.S. kao oblik evaluacije

Bognar (2001) navodi kako svaki odgojni proces zavrsava nekim oblikom evaluacije, bilo
da je promatran na mikro ili makro razini. Pri tome se kroz evaluaciju nastoji dobiti informacija
o tome koliko je proces bio uspjesan, kolika je ostvarenost zadataka, koji su to problemi koji su

se tijekom procesa pojavili te kako raditi ubuduce.

Budu¢i da L.S. ne moze verbalno komunicirati, a voli crtati, evaluaciju ¢e predstavljati
njezin crtez. Pri tome je vazno napomenuti kako djevojéica ne razlikuje boje, ali i to da je boje
koje je koristila sama odabirala. Najprije je reCeno djevojcici da nacrta kako se osjecala dok je
plesala. Majka joj je za vrijeme crtanja pustala video-zapis s nastupa na kojemu je djevojCica
sudjelovala sa svojom plesnom skupinom. Crtez je crtan vodenim bojama i temperama, a pri
tome se djevojcica koristila kistom. Boje je odabirala samostalno, a najviSe prevladava boja koja
se odnosi na zelenu temperu. U jednom trenutku je prislonila dlan na papir te pokazala kako zeli
da se dlan opcrta kistom $to je majka djevojc€ice i u¢inila. Nakon toga je pokazala na moju ruku i
iskazala Zelju da isto ucinim 1 ja, stoga na papiru plavi dlan predstavlja ruku djevojcice, a crveni

moju ruku.

O vaznosti slike i crteza u psihoterapiji djece govori i Zan (1994) koji isti¢e kako slikom
ili crtezom dijete moze izreéi svoje zelje, mastanja, sukobe, ili oslikati obiteljske odnose. ,,Crtez
je projekcija djetetova emocionalna stanja, fantazije, Zelje i konflikata. Crtez je dakle djetetovo
nesvjesno* (Zan, 1994:13).
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Slika 2. Crtez djevojcice L.S.
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7. ZAKLJUCAK

Djeca s teSkotama u razvoju su djeca koja odstupaju od prosjecnog razvoja i koja
pripadaju skupini djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. To su djeca s trajnim
posebnim potrebama. Medutim, svako dijete je jedinstveno sa svojim poteskoc¢ama. lako se moze
nalaziti s drugom djecom u istoj dijagnosti¢koj skupini, bez obzira na te teSkoce, ono zahtijeva
program napravljen i prilagoden bas za njega. Taj program treba pomo¢i svakom djetetu na
jedinstven nacin i treba odgovarati njegovim posebnostima. S tim ciljem je napravljen i
Individualizirano odgojno-obrazovni program (IOOP) potreban za rad u plesnoj radionici s
djevojéicom s tesko¢ama u razvoju. Prije same izrade IOOP-a, bilo je potrebno prikupiti $to vise
informacija o vrsti teSkoca i sposobnostima djeteta kako bi se uopée mogli izraditi odgovarajuci
programi koji ¢e omoguciti djetetu da spozna svoj potencijal. Bez sumnje, svako dijete ima
potencijal, a odrasla osoba je ta koja mu moZe pomo¢i da ga dijete u potpunosti otkrije. Vazan
izvor informacija bila je, prije svega, majka djevojcice, a zatim i defektologinja koja je radila u
posebnom razrednom odjelu koji L.S. polazi. Od velike pomoc¢i su bile i anamneze napisane od
strane psihologa, logopeda, defektologa, ali i fizioterapeuta te ostalih stru¢njaka i specijalista.
Naglasak je bio na stjecanju socijalnih i motorickih vjeStina pomocu pokreta i1 plesa
sudjelovanjem L.S. u plesnim radionicama. Pri tome je bilo potrebno izjednacavanje prava
djeteta s teSko¢ama s pravima ,,ve¢ine* koju su ¢inila djece bez razvojnih teskoca, a to se zeljelo
postici §to boljom integracijom L.S. u zajednicu, najprije onu plesnu, a onda i Siru zajednicu kroz
sudjelovanje na javnim nastupima i priredbama Drustva, §to je u konacnici pokazalo vrlo dobre
rezultate po pitanju ukljucenosti i prihvacenosti djevojcice. Ples je kao sredstvo izraza pogodan
za djecu jer omogucuje ono Sto je djeci najpotrebnije, a to je slobodno i nesputano ritmicko
kretanje kroz koje se razvija kreativnost, kriticko misljenje te usavrSava vjeStina, a to onda
rezultira skladnim pokretima, razvijenoj motorici tijela i razvijenom smislu za estetiku pokreta.
Medutim, ples utje¢e i na razvoj koncentracije, usredotoCenosti i pamcenja, a kroz suradnju
pokretom 1 medusobno uvazavanje poti¢e se i1 prosocijalno ponasanje. Kroz uskladene kretnje
tijela doprinosi se boljoj pokretljivosti osobe, a samim time i boljoj 1 integracije razliitih
dijelova tijela. Prilikom izvodenja plesnih pokreta kod djeteta se potie razvoj razliitih
podrucja, kognitivnog, afektivnog i psihomotori¢kog. Sa svim svojim pogodnostima i dokazanim
terapijskim djelovanjem, ples bi kao takav trebao biti dostupan svakom djetetu, svakoj mladoj i
odrasloj osobi, a posebno prilagoden, uz koristenje individualiziranih postupaka, kod osoba s
razli¢itim razvojnim teSko¢ama. IstraZivanje je trajalo Cetiri mjeseca, a rezultati su pokazali vrlo

dobru ukljucenost i prihvacenost djevojcice od strane druge djece, cemu je ujedno pridonijela 1
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ranija ukljucenost djevoj¢ice u plesnu radionicu. Pri tome je uoceno kako djevojcica uz veliki
poticaj, motivaciju i podrSku, uglavnom izvodi veéinu predvidenih aktivnosti s pojedinim
odstupanjima u izvodenosti kada su aktivnosti bile neSto zahtjevnije i kada djevojCica nije bila
raspolozena za suradnju. Od velike vaznosti je bilo vlastitim primjerom pokazati ostaloj djeci
kako se mozemo na lijep nacin odnositi prema djevojc€ici s posebnim potrebama. Bilo je mnogo
situacija tijekom zajednickog druzenja kroz plesnu godinu gdje su djeca, kako je vrijeme
odmicalo, sve viSe pokazivala osjecaj brige i paznje prema djevojcici L.S., dodavajuéi joj pliSanu
igracku, pruzaju¢i joj ruke, pomazuci joj na plesnim priredbama u dovodenju kolica na
pozornicu, vjezbajuéi s njom dijelove koreografije koje je djevojCica trebala usavrsiti za nastup,
pridrzavajuci joj obru¢ dok se provlaci ili pokazivajuéi joj kako da izvede odredeni pokret uz
rije¢i poticanja ,,Hajde! Pokusaj! Moze$ ti to!“, u situacijama kada je djevojCica bila slabije
zainteresirana ili kada je teZe izvodila aktivnosti. Stoga je u€enje po modelu, u kojemu sam imala
ulogu osobe koja modelira pozitivna ponasanja, kod ostale djece pokazalo znacajne pomake.
Budu¢i da nema dovoljno provedenih istrazivanja na ovu i sliéne teme, potrebno je naglasiti
potrebu provodenja daljnjih istrazivanja usmjerenih na razradu sli¢nih programa, bilo da je rijec
o plesnoj, likovnoj, dramskoj ili nekoj drugoj umjetnosti s obzirom na razli¢ite grupe korisnika.
Takoder, ovaj diplomski rad moze posluziti i kao inspiracija za stvaranje slicnih pokretnih i

plesnih aktivnosti ili provodenje postojecih, u radu opisanih i izvodenih s djevoj¢icom L.S.
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9. PRILOZI

Individualizirani odgojno-obrazovni programi (IOOP) u plesnoj radionici za veljacu, ozujak, travanj i svibanj).

Mijesec | Datum | Cilj Zadatci Sadrzaji Metode i postupci Ishodi u¢enja Nadini vrednovanja
prilagodbe/
individualizacije
Velja¢a | 3.2. -razviti -vjezbe -djetetu se perceptivna prilagodba | Dijete ¢e moci: Dijete zadatke:
zanimanje i | opustanja najprije eprilagodba prostora eizrazavati 1.ne izvodi
osjetljivost | -,,pokreti u pokazuju eprilagodba sredstava | emocije i 2.uglavnom ne izvodi
za vizualnu, | slobodnom razlic¢ite slike (vizualnih-slike i raspolozenje kroz | 3.niti izvodi niti ne
glazbenu i imitiranju‘‘- (ptica, valovi, auditivnih-CD) slobodne pokrete | izvodi
plesnu improviziranje | kiSobran i kiSa, | spoznajna prilagodba | ekoristiti se 4.uglavnom izvodi
umjetnost pojava iz dje¢je | bubanj itd.) *metoda demonstracije | rekvizitom 5.izvodi

okoline (kako
kiSa pada, kako
vjetar puse,
kako se valovi
gibaju, kako
ptica leti)

-nakon toga se
isto prikazuje i
kroz auditivne
snimke zvukova
navedenih
pojava i
predmeta

-uz te zvuke
dijete izvodi
lagane pokrete
oponasajuci
pojave (npr.
Kako ptica leti,
kako pada kisa,
kako vjetar njise
grane itd.)

sucenje po modelu-
imitacijom

govorna prilagodba
*metoda usmenog
izlaganja (izraZajnost,
razumljivost,
razgovjetnost)

interakcijska
prilagodba

*motivacija, pohvala,
uspostava pozitivnog
suradni¢kog odnosa

(svilena marama)
pri izvodenju
pokreta

kretati se
neometano uz
glazbu
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10.2. - izraziti i -kreativno -koristenje tijela | perceptivna prilagodba | Dijete ¢e moci: Dijete zadatke:
oblikovati izrazavanje i kao sredstva eprilagodba prostora soblikovati svoje | 1.ne izvodi
ideje, komunikacija | neverbalne sodabir prikladnih dozivljaje i 2.uglavnom ne izvodi
osjecaje, putem pokreta | komunikacijei | glazbenih isjecaka osjecaje kroz 3.niti izvodi niti ne
dozivljajei | iplesa sredstva spoznajna prilagodba | pokret i ples izvodi
iskustva u (pustanje umjetnickog *metoda demonstracije | erazviti 4.uglavnom izvodi
plesnom razli¢itih izraza govorna prilagodba samopoStovanje,sa | 5.zvodi
umjetnicko | glazbenih (iskazivanje * metoda usmenog mopouzdanje i
m podrucju | isjecaka, emocija koje izlaganja (vedar i svijest o vlastitim
razli¢ite visine, | glazba prenosi: | topao ton govora, sposobnostima te
trajanja i sreca, ushicenje, | izraZajnost, moguénostima
jacine) iznenadenje, razumljivost,
uspavanost, razgovjetnost)
zabrinutost) interakcijska
prilagodba
sprimjereno
ukljucivanje u rad
*motivacija i pohvala
*poticanje
radoznalosti,
spontanosti i
Kreativnosti
17.2. -istrazivati | -prepoznati i -koristeci se perceptivna prilagodba | Dijete ¢e moéi: Dijete zadatke:
razlicite iskazati razlic¢itim sprilagodba prostora *koristiti se 1.ne izvodi
materijale, | pokretom i instrumentima | *odabir prikladnih razli¢itim 2.uglavnom ne izvodi
sredstva i razli¢itim pratiti ritam i pomagala instrumentima 3.niti izvodi niti ne
sadrzaje instrumentima | pokretom (instrumenti-udaraljke, | epratiti ritam izvodi
umjetnickog | jednostavne iskazivati zvecke, triangl, bubanj | pomocéu 4.uglavnom izvodi
izraza metro-ritamske | dozivljaj glazbe | spoznaja prilagodba instrumenata 5.zvodi

obrasce

tijekom slusanja
razli¢itih metro-
ritamskih
obrasaca

*metoda demonstracije
govorna prilagodba
*metoda usmenog
izlaganja (vedar i

*izraziti dozivljaj
glazbom kroz

slobodne pokrete
te pritom osjetiti
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topao ton govora,

zadovoljstvo

izrazajnost, stvaranja
razumljivost, erazviti opazanje
razgovjetnost) pomocu vise
interakcijska osjetila
prilagodba

*motivacija, podrska
spartnerski pristup
*pohvala i ohrabrenje

24.2. -krozigrui | -igra -pokazati perceptivna prilagodba | Dijete ¢e moéi: Dijete zadatke:
ples Kompozitor? | vjestinu i eprilagodba prostora kroz pokrete i 1.ne izvodi
razvijati -pjesma o tehniku tijela *metoda demonstracije | pjesmu steci 2.uglavnom ne izvodi
osjecaj za Zvjezdani i kao sredstva govorna prilagodba osjecaj za prostor | 3.niti izvodi niti ne
kretanje Suncici koju umjetnickog i *metoda usmenog (8irinu, dubinu i izvodi
prostorom u | prate i pokreti | plesnoga izraza | izlaganja (vedar i visinu) 4.uglavnom izvodi
kra¢im na razini topao ton govora, supoznati 5.zvodi
plesnim pravilne postave | izrazajnost, odredene dijelove
sekvencama tijela, razumljivost, tijela

jednostavnih razgovjetnost) *povezati znacenje
oblika ravnoteze | interakcijska pjesme s
-povezivanje prilagodba pokretima

kratkih plesnih
sekvenci u fraze
pokreta

suspostava pozitivnog
odnosa,pohvale,
motivacija te
primjereno
ukljucivanje u rad

© Gojmerac, |. (2014). Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. Interdisciplinarni pristup glazbi: istraZivanje, praksa i obrazovanje, Pula,
18.-20. travnja, Pula : Sveuciliste Jurja Dobrile, 559-572.



Mjesec | Datum Cilj Zadatci Sadrzaji Metode i postupci Ishodi ucenja Nacini vrednovanja
prilagodbe/individualizacije

OzZujak | 3.3. -izrazavanje kroz | -razvijanje maSte | -uz pomo¢ perceptivna prilagodba Dijete ¢e mo¢i: Dijete zadatke:
pokret i uz pomo¢ | i stvaralastva odabranih glazbenih | prilagodba prostora sizrazavati emocije i 1. ne izvodi
rekvizita (svilena | kroz pokret te predlozaka i eprilagodba sredstava raspolozenje kroz 2. uglavnom ne izvodi
marama) te poticanje na rekvizita (svilene (odgovarajuéi rekvizit-svilena | slobodne pokrete 3. niti izvodi niti ne izvodi
poticanje djecje izrazajnost- marame) dijete ¢e marama) ekoristiti se rekvizitom 4. uglavnom izvodi
maste i emocionalnost uz | se slobodno kretati, | spoznajna prilagodba (svilena marama) pri 5. izvodi

kreativnosti u
izrazavanju
emocija i
raspoloZenja

slusanje glazbe te
slobodno
kretanje pomocu
svilene marame

prema svojim
moguénostima s
naglaskom na
izrazajnosti i
emocionalnosti te
poticanju djecje
maste i kreativnosti
u sferi pokreta i
plesa

*metodom razgovora djetetu se
poblize objasnjava zadatak
*metodom demonstracije
potice se na samostalne i
slobodne kretnje koristeéi se
svilenom maramom

govorna prilagodba
sprilagodavanje razgovjetnosti

sprilagodavanje razumljivosti
(koristenje kratkih i jasnih
reCenica)

interakcijska prilagodba
eosmjehivanje, kimanje
glavom, poticanje, pohvala

izvodenju pokreta
ekretati se neometano uz

glazbu
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OzZujak

10.3.

-kroz plesnu igru
Rasplesani slikar
dijete ¢e nauditi
kako kordinirati
pokrete i
ravnotezu te pri
tome dobiti osjet
za orijentaciju u
prostoru
-koriste¢i mastu i
kreativnost
usavrsit ¢e lagane
pokrete tijelom
(osobito gornjim i
donjim
ekstremitetima)

-koristeéi se
mastom dijete ¢e
se uz prikladnu
glazbu slobodno
kretati s
naglaskom na
gornje
ekstremitete,
glavu, ali i donje
ekstremitete te
¢e se pri tome
uciti orijentirati u
prostoru, a sve to
uz zanimljiv i
inspirativni
rekvizit (kist za
slikanje)

-plesna igra
Rasplesani slikar
omogucuje djetetu
da pomoc¢u
rekvizita, kista za
slikanje, slobodno
osmisljava pokrete
uz prikladnu glazbu,
ponajprije rukama,
ali i ostalim
dijelovima tijela
koje dijete moze
aktivirati prema
svojim
sposobnostima
-kist ¢e posluziti
kao rekvizit koji
potice mastu i
motivaciju djeteta
kako bi proizvelo
$to inovativnije
pokrete,
zamisljajuéi kako je
ono slikar u svijetu
glazbe, pokreta i
plesa

perceptivna prilagodba
sprilagodba prostora
(oslobadanje prostora od
ometaju¢ih ¢imbenika i
prepreka)

sprilagodba sredstava (dobro

ozvucenje u prostoriji, dobro
osvijetljen prostor i prikladna
glazba)

spoznajna prilagodba
*metodom razgovora djetetu se
poblize objasnjava zadatak
*metodom demonstracije

poti¢e se na samostalno
izvodenje pokreta

*metoda ucenja po modelu
govorna prilagodba
eprilagodavanje boje, visine i

jacine glasa, jasne i kratke
recenice

interakcijska prilagodba
spohvala, uspostava pozitivnog

suradnickog

Dijete ¢e moci:
ekreativno se izrazavati
putem pokreta
ekoristiti rekvizit (kist)
kao sredstvo za
izrazavanje ideje i maste
povezane s pokretima i
plesom

*izvoditi lagane kretnje
posebice gornjim
ekstremitetima

g B~ WDN -

Dijete zadatke:

. ne izvodi

. uglavnom ne izvodi

. niti izvodi niti ne izvodi
. uglavhom izvodi

. izvodi
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OzZujak

17.3.

-usvojiti i po
moguénosti
samostalno izvesti
pojedine pokrete
uz glazbenu
podlogu, a koja se
odnosi na poznatu
dje¢ju pjesmicu
Hokey-pokey te
pri tome
razlikovati
pojedine dijelove
tijela

-usvajanje
jednostavnih
pokreta i
koreografije
prilagodene djeci
uz glazbenu
podlogu

-usvajanje
jednostavnih
pokreta koji ¢e u
cijelosti ¢initi
koreografiju,
koristeci se pri tome
razli¢itim
dijelovima tijela
(donji i gornji
ekstremiteti) uz
glazbenu podlogu
koja se odnosi na
ritmi¢nu djecju
pjesmicu Hokey-
pokey

perceptivna prilagodba
sprilagodba prostora
sprilagodba sredstava (dobro

ozvucenje u prostoriji)
spoznajna prilagodba
*metodom razgovora djetetu se
poblize objasnjava zadatak
*metodom demonstracije
potice se na samostalno
izvodenje pokreta

*metoda ucenja po modelu
govorna prilagodba
eprilagodavanje boje, visine i

jacine glasa

interakcijska prilagodba
*pohvala, uspostava pozitivnog
suradni¢kog odnosa,
odobravanje, poticanje

Dijete ¢e moci:
*samostalno izvoditi
pojedine pokrete
eslusati glazbu i popratiti
je odgovarajué¢im
pokretima
erazlikovati pojedine
dijelove tijela i
upotrijebiti ih u
odredenim dijelovima
pjesmice

g B~ WDN -

Dijete zadatke:

. ne izvodi

. uglavnom ne izvodi

. niti izvodi niti ne izvodi
. uglavnhom izvodi

. izvodi
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OzZujak

24.3.

-usvojiti i po
moguénosti
samostalno izvesti
pojedine pokrete
uz glazbenu
podlogu, a koja se
odnosi na poznatu
dje¢ju pjesmicu
Kad si sretan te
pri tome
razlikovati
pojedine dijelove
tijela

-usvajanje
jednostavnih
pokreta i
koreografije
prilagodene djeci
uz glazbenu
podlogu

-usvajanje
jednostavnih
pokreta koji ¢e u
cijelosti ¢initi
koreografiju,
koristeci se pri tome
razli¢itim
dijelovima tijela uz
glazbenu podlogu
koja se odnosi na
ritmi¢nu djecju
pjesmicu Kad si
sretan

perceptivna prilagodba
eprilagodba prostora
sprilagodba sredstava (dobro

ozvucenje u prostoriji)
spoznajna prilagodba
*metodom razgovora djetetu se
poblize objasnjava zadatak
*metodom demonstracije
potice se na samostalno
izvodenje pokreta

*metoda ucenja po modelu
govorna prilagodba
eponavljanje izre¢enog,

gOoVorno usmjeravanje paznje,
prilagodavanje boje, visine i
jacine glasa

interakcijska prilagodba
spohvala, uspostava pozitivnog
suradni¢kog odnosa,

motivacija, podrska

Dijete ¢e moci:
*samostalno izvoditi
pojedine pokrete
eslusati glazbu i popratiti
je odgovarajué¢im
pokretima
erazlikovati pojedine
dijelove tijela i
upotrijebiti ih u
odredenim dijelovima
pjesmice

Dijete zadatke:

g B~ WDN -

. ne izvodi

. uglavnom ne izvodi

. Niti izvodi niti ne izvodi
. uglavnhom izvodi

. izvodi
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OzZujak

31.3.

-svladavanje
plesnog poligona
kojemu je cilj
poticanje na
tjelesnu aktivnost
uz slusanje
glazbe, a da se pri
tome pokreti
formiraju u
jednostavne
plesne
koreografije te
orijentacija u
prostoru

-samostalno
prolazenje kroz
plesni poligon i
rekvizite koje
sadrzava,
slusaju¢i tempo
glazbe 1 koristeci
se laganim i
jednostavnim
pokretima koji u
kona¢nici
rezultiraju
kratkom
koreografijom

-nakon pocetne
demonstracije,
dijete samostalno
prolazi plesni
poligon koji Cine
razliciti rekviziti
(hulahup, uze za
preskakanje
postavljeno na pod
kao ravna linija po
kojoj je potrebno
puzati, platnena
»Ccljev kroz koju se
dijete provlaci), dok
se u pozadini pusta
vesela i ritmi¢na
glazba koja potice
dijete na aktivnost
te se pri tome u
odredenim
dijelovima poligona
(razmak izmedu dva
hula-hupa ili
izmedu platnene
cijevi i uzeta)
izvode jednostavni i
blagi pokreti
rukama i glavom

perceptivna prilagodba
sprilagodba prostora
sprilagodba sredstava (pravilno
i vidljivo postavljeni rekviziti)
spoznajna prilagodba
*metodom razgovora djetetu se
poblize objasnjava zadatak
*metodom demonstracije
potice se na samostalno
svladavanje plesnog poligona
*metoda ucenja po modelu
govorna prilagodba
eponavljanje izreCenog,

prilagodavanje boje, visine i
jacine glasa

interakcijska prilagodba
*pohvala, uspostava pozitivnog
suradni¢kog odnosa,
osmjehivanje, motivacija,
kimanje glavom, poticanje,
pohvaljivanje

Dijete ¢e moci:
*samostalno ili uz
minimalnu pomo¢
svladati plesni poligon
sslusajuci glazbu izvoditi
pokrete rukama i glavom
eorijentirati se U prostoru

Dijete zadatke:

g B~ WDN -

. ne izvodi

. uglavnom ne izvodi

. Niti izvodi niti ne izvodi
. uglavnhom izvodi

. izvodi
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Mjesec | Datum Cilj Zadatci Sadrzaji Metode i postupci Ishodi uéenja Nacini vrednovanja
prilagodbe/individualizacije
Travanj | 7.4. -plesna igra -djeca iz SeSira | -pored pojmova perceptivna prilagodba Dijete ¢e moci: Dijete zadatke:
Teatar™® izvlate papiri¢e | naznacen je jedan eprilagodba prostora e Osvijestiti 1. ne izvodi
unapreduje na kojima su | od dijelova tijela eprilagodba sredstava pojedine 2. uglavnom ne izvodi

svijesti o tijelu
uz slusanje
prikladnih
glazbenih

isjeCaka

pojmovi ili
osobe koje
trebaju glumiti
-za svaki pojam
pripremljen  je
prikladan
glazbeni isjecak

koji je potrebno
pomicati kako bi
gluma bila
vjerodostojnija

-na primjer, na
papiri¢u moze pisati
,,Zaba koja pomice
obraze*

(odgovarajuéi rekvizit-
svilena marama)
spoznajna prilagodba

*metodom razgovora
djetetu se poblize
objasnjava zadatak
*metodom demonstracije
daje se primjer kako dijete
moze izvrsiti dobiveni
zadatak

govorna prilagodba
sprilagodavanje
razgovjetnosti
sprilagodavanje
razumljivosti (koriStenje
kratkih 1 jasnih recenica)
interakcijska prilagodba
sosmjehivanje, kimanje
glavom, poticanje, pohvala

dijelove tijela

e znati gdje se
nalaze

e uspjeSno ih
pomicati uz
sluSanje
pozadinske
glazbe

3. niti izvodi niti ne
izvodi

4. uglavnom izvodi
5. izvodi

B Gojmerac, |. (2014). Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. Interdisciplinarni pristup glazbi: istraZivanje, praksa i obrazovanje, Pula,
18.-20. travnja, Pula : Sveuciliste Jurja Dobrile, 559-572.
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Travanj

14.4.

-plesna igra
KiSa i vjetar 1
unapreduje
osjecaj za
prostor te
poboljsava
koordinaciju, a
pri tome razvija
osjecaj za
ravnotezu,
mastu i
misljenje

-kroz razgovor
ustanoviti
odakle pada
kisa, gdje se
nalazi nebo,
kako se krece
drvece kada
puse vjetar
-ono §to je
ustanovljeno
razgovorom
treba pokazati
kroz pokrete

-dijete treba
osmisliti nacin na
koji ¢e pokazati
kako pada kisa,
kako se drvece
krece kada puse
vjetar

-u toj plesnoj igri
mogu se koristiti i
rekviziti (kiSobran)
koji ¢e povecati
dozivljaj same igre

perceptivna prilagodba
sprilagodba prostora
sprilagodba sredstava
(dobro ozvucenje u
prostoriji i prikladni
rekvizit-kiSobran)
spoznajna prilagodba
*metodom razgovora
djetetu se poblize
objasnjava zadatak
*metodom demonstracije
potice se na samostalno

izvodenje pokreta

govorna prilagodba
prilagodavanje boje, visine
1jacine glasa

interakcijska prilagodba
spohvala, uspostava
pozitivnog suradni¢kog
odnosa

Dijete ¢e moci:

e razviti osjecaj
za prostor te
mastu i
misljenje

e poboljsati
koordinaciju

e oponasati
Kretnje vezane
uz neke
prirodne pojave

Dijete zadatke:

1. ne izvodi

2. uglavnom ne izvodi
3. niti izvodi niti ne
izvodi

4. uglavnom izvodi

5. izvodi

" Gojmerac, . (2014). Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. Interdisciplinarni pristup glazbi: istraZivanje, praksa i obrazovanje, Pula,
18.-20. travnja, Pula : Sveuciliste Jurja Dobrile, 559-572
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Travanj

21.4.

-ritmicka 1
pokretna igra
Glazbene cCase
razvija sluh za
glazbu te
osjecaj za
visinu tona
-unapreduje
svijest o tijelu
kao mediju
pomocu kojeg
se mogu
izvoditi lagani i
jednostavni
pokreti

-voditelj sa
Stapicem i
zajedno s
djetetom
iskusava visinu
tonova u svakoj
¢asi

-najprije dijete moze
isprobavati visinu
tonova zajedno s
odraslom osobom,
nakon toga treba
reproducirati zadani
ton samostalno

-S vremenom se
moze povecati i broj
CaSa

-u drugom dijelu
ritmic¢ko-pokretne
igre dijete izvodi
lagane pokrete na
ritam Koji stvara
voditelj, udarajuci
sa Stapi¢em po
¢aSama

perceptivna prilagodba

e prilagodba prostora
e prilagodba
sredstava (Case
napunjene vodom te
drveni Stapic)
spoznajna prilagodba

e metoda razgovora
(objasnjava se
zadatak)

e metoda
demonstracije
(demonstrira se
zadatak)

govorna prilagodba

e jasne i kratke

reCenice,

1zrazajnost, topao
ton govora
interakcijska prilagodba
e vedraisrdaCna
atmosfera,
suradnicki odnos,
poticanje,
osmjehivanje,
ohrabrivanje,
motiviranje

Dijete ¢e moci:

e samostalno
isprobavati
visinu tonova
na ¢aSama

e izvoditi lagane
pokrete
slusajuci
pozadinske
tonove

Dijete zadatke:

1. ne izvodi

2. uglavnom ne izvodi
3. niti izvodi niti ne
izvodi

4. uglavnom izvodi

5. izvodi
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Travanj

28.4. -cilj pokretne
igre, uz
pjevanje
pjesmice Male
ruke’®, jest
oponasanja
pokreta i razvoj
svijesti 0
pojedinim
dijelovima
tijela,
koristenje tih
dijelova tijela
kroz pokret i
sluSanje
pjesmice koja
se pjeva

-dijete slusa
pjesmicu koju
pjeva odrasla
osoba te izvodi
pokrete
dijelovima tijela
koji se u
pjesmici
spominju

-uz pjevusenje
pjesmice Male ruke
1 izvodenje pokreta
moze se pustiti i
instrumentalna
podloga kako bi se
dijete moglo Sto
bolje uzivjeti u
samu pjesmicu i
izvodenje pokreta
-naposljetku se
stvara kratka i
jednostavna
koreografija koju
dijete moze izvoditi
na razlicitu
instrumentalnu
glazbu

perceptivna prilagodba

e prilagodba prostora
e prilagodba
sredstava
(instrumentalna
glazba kao glazbena
podloga)
spoznajna prilagodba
e metoda razgovora
e metoda
demonstracije
govorna prilagodba
e vedar i topao ton
govora, izrazajnost,
razumljivost,
razgovjetnost
interakcijska prilagodba
e motivacija, podrska
e partnerski pristup
e pohvala i ohrabrenje

Dijete ¢e moci:

e razviti svijesti 0
pojedinim
dijelovima
tijela

e oponasati
pokrete uz
sluSanje
pjesmice

e stvarati kratku
koreografiju

Dijete zadatke:

1. ne izvodi

2. uglavnom ne izvodi
3. niti izvodi niti ne
izvodi

4. uglavnom izvodi

5. izvodi

B Herljevi¢, 1., Posokhova, 1. (2002.) Govor, ritam, pokret. Pjesme i igre za razvoj govora. VjeZbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje
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Mjesec | Datum Ciljevi Zadatci Sadrzaji Metode i postupci Ishodi ucenja Nacini vrednovanja
prilagodbe/ individualizacije
Svibanj | 5.5. -cilj igre Sat -dijete se treba -dijete treba perceptivna prilagodba Dijete ¢e moci: Dijete zadatke:

jest unaprijediti
osjecaj za ritam, a
pri tome i osjecaj
za vrijeme

umiriti 1 sluSati
otkucaje svog srca
tj.puls

-puls treba osjecati
u odredenim
intervalima
izmedu kojih se
slusa glazba i
izvode pokreti

prisloniti jedu ruku
na vrat i osjetiti svoj
puls te se lagano
njihati u ritmu pulsa
-nakon toga slusa
glazbu brzog ritma
te treba izvoditi
pokrete u skladu s
tom glazbom, nakon
toga ponovno treba
osjetiti puls
-naposljetku je
potrebno uociti
razliku kada srce
kuca brze

prilagodba prostora
prilagodba
sredstava
(odgovarajuca
glazba i dobro
ozvucenje
prostorije)

spoznajna prilagodba

metoda razgovora
metoda
demonstracije

govorna prilagodba

prilagodavanje
razgovjetnosti
prilagodavanje
razumljivosti
(Koristenje kratkih i
jasnih recenica)

interakcijska prilagodba

osmjehivanje,
kimanje glavom,
poticanje, pohvala

e osjetiti vlastiti
puls te se lagano
gibati u
njegovom ritmu

e izvoditi pokrete
uz slusanje
glazbe

e primjetiti
razliku izmedu
brzih i sporih
otkucaja te
brzog i sporog
ritma

1.
2.

ne izvodi
uglavhom ne
izvodi

niti izvodi niti
ne izvodi
uglavhom
izvodi

izvodi

16 Gojmerac, I. (2014). Glazbeno-plesne igre kao terapija i rehabilitacija djece s posebnim potrebama. Interdisciplinarni pristup glazbi: istrazivanje, praksa i obrazovanje, Pula,
18.-20. travnja, Pula : Sveuciliste Jurja Dobrile, 559-572.
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Svibanj

12.5. -razvoj
mikromotorike
kroz pokretanje

ruku®’

-dijete treba staviti
prsti¢e u odredeni
staticni polozaj
kojim imitira lik
neke zivotinje ili
predmet

-ponavlja se kratak
stih, koji se moze i
otpjevati, a dijete
izvodi pokrete
rukama

-svaka vjeZba ima
$VOj naziv i moze se
ponavljati dva do tri
puta dnevno

perceptivna prilagodba
sprilagodba prostora
sprilagodba sredstava
spoznajna prilagodba
*metoda razgovora
*metoda demonstracije
govorna prilagodba
eprilagodavanje
razgovjetnosti
sprilagodavanje
razumljivosti (koristenje
kratkih i jasnih recenica)
interakcijska prilagodba
eosmjehivanje, kimanje
glavom, poticanje, pohvala

Dijete ¢e moci:

e sluSajudi stihove
izvoditi
jednostavne
pokrete rukama
i prsti¢ima te na
taj nacin
razvijati
mikromotoriku

Dijete zadatke:

1. neizvodi

2. uglavnom ne
izvodi

3. niti izvodi niti
ne izvodi

4. uglavnom
izvodi

5. izvodi

17

Herljevi¢, 1., Posokhova, 1. (2002.) Govor, ritam, pokret. Pjesme i igre za razvoj govora. VjeZbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje
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Svibanj

19.5.

-cilj ritmicko
pokretne igre
oponasanja
radnji rukama
jest uvjezbavanje
koordiniranosti,
emocionalnosti i
to¢nost razlicitih
pokreta, ali i
usavr$avanje
aktivne paznje,
brzine motoricke
reakcije,
spretnosti te
kinesteticke
inteligencije

-jedno dijete (ili
voditelj plesne
radionice)
postavlja pitanje
kako se izvodi
odredena radnja, a
drugo dijete
pokazuje rukama

-u pocetku igru vodi
odrasla osoba, a
dijete (djeca)
ponavljaju

-na primjer: pjeva se
sljedeca pjesmica A
kako se ruke peru?
Reci, reci kako?
Ovako se ruke peru.
Ovako, ovako,
ovako.™

perceptivna prilagodba

prilagodba prostora

spoznajna prilagodba

metoda razgovora
(davanje verbalnih
uputa prije, tijekom
i poslije igre)
metoda
demonstracije
pokreta

govorna prilagodba

ponavljanje
izrecenog, govorno
usmjeravanje
paznje,
razgovjetnost,
razumljivost

interakcijska prilagodba

pohvala, poticanje,
motivacija,
osmjehivanje
kimanje glavom

Dijete ¢e moci:

oponasati radnje
rukama

izvoditi razlicite
pokrete rukama
sluSajuci
pjesmicu
usavrsiti aktivnu
paznju te
spretnost

Dijete zadatke:

1.
2.

ne izvodi
uglavhom ne
izvodi

niti izvodi niti
ne izvodi
uglavhom
izvodi

izvodi

18 Herljevi¢, ., Posokhova, 1. (2002.) Govor, ritam, pokret. Piesme i igre za razvoj govora. VjeZbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje.
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Svibanj

26.5.

-cilj govorno-
ritmicke igre
Pticica® jest
oponasanje ritma
i pokreta
-ovladavanje
jednostavnim
pokretima uz
glazbenu pratnju
-razvijanje
osjecaj za tempo i
ritam
-osvjescivanje
tijela i motorickih
moguénosti

-isticanje ritma
pljeskanjem (ritam
se moze lupkati
prstom po stolu ili
pomocu rekvizita-
drveni §tapic) te
pjevanje odredene
pjesmice

-dijete treba
ovladati
jednostavnim
pokretima uz
slusanje glazbene
pratnje

-djetetu se pjeva
pjesmica Ptidica te
se pljesée u ritmu
-najprije svojim
rukama drzimo ruke
djeteta i pomazemo
mu da pljesce,
kasnije ono sjedi
nasuprot, gleda nas,
slusa i pljesce s
nama

perceptivna prilagodba

prilagodba prostora
prilagodba
sredstava

stvaranje ugodne
atmosfere bez
ometajuéih
¢imbenika

spoznajna prilagodba

metoda razgovora
metoda
demonstracije
metoda ucenja po
modelu

govorna prilagodba

verbalni sadrzaji
treba bit jasan,
razgovjetnost,
izgovaranje krac¢ih
stihova, vedra boja
glasa, prilagodena
brzina govora

interakcijska prilagodba

osmjehivanje,
odobravanje,
prihvacéanje,
srda¢nost, poticanje

Dijete ¢e moci:

e ovladati
jednostavnim
pokretima uz
glazbenu pratnju

e razviti osjecaj
za tempo i ritam

e razviti
motoricke
sposobnosti

e oponasati
pokrete rukama
i cijelim tijelom

Dijete zadatke:

1.
2.

ne izvodi
uglavhom ne
izvodi

niti izvodi niti
ne izvodi
uglavhom
izvodi

izvodi

1 Herljevi¢, 1., Posokhova, 1. (2002.) Govor, ritam, pokret. Pjesme i igre za razvoj govora. VjeZbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora. Zagreb: Ostvarenje
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