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SAZETAK

Kroz povijest se stav 0 ustanovama za rani odgoj i obrazovanje uvelike mijenjao. Da bi ove
ustanove ostvarivale zadace zasStite, njege, odgoja i obrazovanja, djeca u njima trebaju naci
poticajno fizicko i socijalno okruzenje s kojima ¢e biti u interakciji, rjeSavati kognitivne konflikte,
konstruirati svoje, ali i zajedni¢ko znanje s vr$njacima. Uvrijezeno je da se djeca iste kronoloske
dobi organiziraju u jednu odgojnu skupinu, no danas se sve viSe naglaSavaju pozitivne strane
grupiranja djece razliCite kronoloske dobi. Dobno mjeSovite skupine nude puno veci opseg razvoja
vjestina, kompetencija i sposobnosti, kako mlade tako i starije djece. UCenje, rjeSavanje problema
te cjelokupni kognitivni razvoj sagledava se iz perspektive koja ponovno ima dobrobiti i za mladu
i za stariju djecu unutar skupine. Velike se promjene dogadaju na polju emocionalnog razvoja te
razvoja socijalnih kompetencija. Mjesovite skupine imaju u cilju razviti emocionalne i drustvene
vjestine narocCito kada se pojavljuje sve vise problema u ponasanju i socijalnim vjestinama djece i
regulaciji ponasanja. Velike razvojne pogodnosti pruza i igra koja je nesto drugacija u dobno
heterogenim, nego u homogenim skupinama djece. Veliku ulogu u ovakvom nacinu organizacije
rada u skupini imaju odgojitelji, roditelji, ali i stru¢ni tim (psiholozi, pedagozi i drugi stru¢ni
suradnici) koji mora pruziti odredenu vrstu podrske, edukacije i savjetovanja svih onih koji

sudjeluju u procesu odgajanja djeteta.

Kljuéne rijecdi: dobno mjesovite skupine, vrti¢, razvoj vjestina, odgojitelji
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1. UvVOD

U danas$njem suvremenom drustvu, obitelji su ponesto drugacije. Uloge u obitelji se
mijenjaju, promjene su brze i potrebna je brza prilagodba na njih. Tradicionalna uloga majke
takoder se mijenja te Zene sve viSe preuzimaju nove uloge Sto im otezava brigu o djeci ve¢ u
njihovoj ranoj dobi koju onda dijele s drugim struénim osobama — odgojiteljima. Rinaldi (2006)
govori o suvremenom roditeljstvu kao o procesu, nesto $to se konstantno mijenja te je u interakciji
s cjelokupnim drustvenim okruzenjem. U dana$nje doba roditeljstvo je zahtjevno zbog toga $to su
roditelji upuceniji u kompleksnost odgoja i djetetova prava i potrebe, a istodobno su i optereceni
egzistencijalnim problemima i intenzivnim promjenama u drustvu (Juréevi¢ — Lozanci¢, 2011b).
Trend zaposljavanja majki je u velikom porastu, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, stoga dio djece
danas boravi u ustanovama za rani odgoj i obrazovanje — jaslicama i vrti¢ima. Ono nije zamjena,
nego dopuna obiteljskom odgoju. Petrovi¢ — Soco (2007) takoder navodi kako je dijete danas
izlozeno dvostrukoj socijalizaciji i odgoju, to¢nije mora se prilagoditi obitelji i instituciji, a koji se
razlikuju po strukturi, organizaciji i funkciji. Zbog postojecih razlika smatra se kako je za dobrobit
djeteta potrebno da obitelj 1 ustanova za rani odgoj i obrazovanje budu §to uzajamnije povezani,
da se proZzimaju, suraduju i da djeluju jedna na drugu. Kroz povijest se mijenjao stav o ustanovama
za rani odgoj i obrazovanje. Da bi ove ustanove ostvarivale zadace zastite, njege, odgoja i
obrazovanja, djeca u njima trebaju naéi poticajno fizicko i socijalno okruzenje s kojima ¢ée biti u
interakciji, rjeSavati kognitivne konflikte, konstruirati svoje, ali i zajedni¢ko znanje s vrinjacima i
odraslim osobama, dozivljavati emocije i izrazavati ih, isprobavati socijalna umijeca i razvijati
tjelesne sposobnosti (Petrovié-Soc¢o, 2007). U ustanovama u Hrvatskoj, kao i u svijetu, uvrijezeno
je da se djeca iste kronoloSke dobi organiziraju u jednu odgojnu skupinu koja zajednicki dijeli
odgojitelja, prostor, opremu i materijale u unutraSnjem, a ponegdje ¢ak i u vanjskom prostoru
ustanove. Takva skupina djece zbog ujednacenosti po dobi, ¢iji se raspon proteZe unutar Sest
mjeseci do jedne godine, ima istu organizaciju vremena tijekom dana zbog kojih takvo homogeno
grupiranje djece ima svoje prednosti i nedostatke (Petrovi¢-Soco, 2007).

Dobno mjesovite skupine ne predstavljaju novu ideju, jer je ve¢ u 19. stoljeCu poznata
pedagoginja Maria Montessori uvodila taj oblik organizacije u vrti¢e. Dobno mjeSovite skupine
definiramo kao skupine u kojima je dobna razlika medu djecom veca od jedne godine te one u
kojima borave djeca razli¢ite kronoloske dobi. Pri formiranju mjesSovitih skupina, polazi se od
stajaliSta da se djeca razlikuju (i unutar kronoloske dobi) po sposobnostima, znanju, iskustvu i
interesima, a narocito je to izrazeno u mjesovitim skupinama. Dobno mjeSovite skupine jo$ uvijek
se ¢esce javljaju u privatnim dje¢jim vrticima i manjim ili ruralnim sredinama, uglavnom zbog
toga Sto je broj djece manji pa organizacijski nije moguce oformiti skupinu djece homogene dobi.
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Primijeceno je kako u Republici Hrvatskoj, unato¢ mnogobrojnim dokazima, spoznajama i raznim
istrazivanjima, jo§ uvijek ne postoje pedagoski kriteriji prema kojima bi se djecu rasporedilo u
skupine takvog tipa, niti se u obzir uzima koliko je odgoj i obrazovanje djece u tako osjetljivom
periodu razvoja vazno za njihov daljnji zivot. Ono S§to ipak postoji u 22. ¢lanku Drzavnog
pedagoskog standarda (2008) jest propisani broj djece s obzirom na njihovu kronolosku dob koji
moze pohadati dobno mjeSovite odgojno-obrazovne vrticke skupine: U mjeSovitoj odgojno-
obrazovnoj skupini u redovitom programu u odgojno-obrazovnu skupinu djece u dobi:

—od 1 do 2 godine moze se ukljuciti najvise 10 djece,

—od 1 do 3 godine moze se ukljuciti najvise 12 djece,

— od 3 godine do polaska u skolu moze se ukljuciti najvise 20 djece,

— 0d 4 godine do polaska u skolu moze se ukljuciti najvise 22 djece.

Cilj ovakvih skupina je posti¢i najprikladniji oblik Zivljenja i u€enja djece u ustanovama
na nacin da funkcioniraju kao uobic¢ajena obiteljska skupina, gdje postoje oni viSeg i nizeg statusa
te razli¢ite dobi. U takvoj zajednici u kojoj se svatko brine o svakom na prirodan nacin, u kojoj
nema ni previSe ni premalo brige o svakom pojedincu, djeca mogu steci cijeli niz specificnih
vjestina potrebnih za socijalno funkcioniranje u buducnosti. Iako se u suvremenoj pedagogiji,
psihologiji i drugim srodnim podrucjima istiu dobrobiti dobno mjesSovitih odgojnih skupina,
pocevsi od emocionalnog razvoja, razvoja socijalnih vjestina, kompetencija, promjena u igri djece
koje podupiru sve te promjene te naposljetku i kognitivnih vjestina i ucenja, u praksi jo§ uvijek
prevladava organiziranje prema kriteriju dobne homogenosti. Moguce je kako je takav nacin
organiziranja didakticko-metodicki jednostavniji za odgojitelje, no upravo zbog izbjegavanja
takvog oblika rada na pitanje zasto jos uvijek prevladavaju homogene skupine tesko je odgovoriti
(Borovac, 2014). Zbog velikih kontradikcija oko toga jesu li mjeSovite, odnosno heterogene
skupine povoljne ili nepovoljne za razvoj djece ovaj rad prikazat ¢e glavne nalaze istrazivanja u
razli¢itim podru¢jima djeéjeg razvoja, a na koje heterogene skupine imaju pozitivan utjecaj.

Najprije se smatralo kako dijete u¢i pod utjecajem izravnog proucavanja odraslih, stoga se
tome prilagodavala i organizacija djece u skupine. Smatra se kako manji raspon dobi u skupini
olakSava usvajanje odgojno obrazovnih sadrzaja koje odgojitelj planira u radu s djecom, zbog
pribliznih sposobnosti djece u takvoj homogenoj skupini. Nasuprot tome, alternativne pedagoske
koncepcije naglasavaju prednosti dobno mjesovitih djec¢jih skupina. U odnosu na grupiranje djece
u predskolskim ustanovama, veci raspon kronoloske dobi djece moze znaciti obogaceniju
zajednicu u vrticu (Katz i McClellan, 2005). Smatra se da takva zajednica daje djetetu moguénost
za suradnju s ve¢im brojem djece razlicitog iskustva i kompetencija. Interakcija s djecom

mjeSovite dobi ne iskljucuje interakcije djece iste kronoloske dobi. Odnosno, u dobno mjeSovitim
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skupinama djeca mogu odabrati i djecu svoje kronoloske dobi, ovisno o djetetovim preferencijama,
razvojnom statusu te aktivnosti u koju se ukljucuju (Borovac, 2014).

Takoder, govori se 0 tome kako se u skupinama mjeSovite dobi djeci pruza veéi broj prilika
za pruzanje i primanje pomoc¢i. Na taj na¢in dolaze u prilike uvjezbavati razli¢ita socijalna
ponasanja i vjestine, koja sve ve¢im prakticiranjem dovode do razvoja socijalnih kompetencija.
Nadalje se govori kako dijete u socijalnoj interakciji postupno uci regulirati svoje emocije,
primjerice prevladati strah, ljutnju, tjeskobu ili uZivati kako bi postiglo uspje$no funkcioniranje u
zajednici s drugima. Tako i u mjeSovitim vrtickim skupinama dolaskom djeteta u okruzenje s
drugom djecom razliCite i iste dobi, ono uci kako se nositi s razli¢itim emocijama, poput straha,
tuge ili ljutnje, Sto ima utjecaja na njegov emocionalni razvoj.

Vrlo vazan aspekt djetinjstva je 1 igra. Ona je zona aktualnog razvoja u kojoj dijete
demonstrira ve¢ postojece kompetencije i znanja, pa ¢e biti prikazane i beneficije koje donosi
heterogena skupina u podrucju igre i razvijanja kompetencija vezanih uz nju. Razvoj djece smatra
se holistickim, razvojna podruc¢ja medusobno se integriraju te se ne razvijaju odvojeno jedan od
drugoga. Tako dolazi i do promjena u kogniciji i uéenju, koje se mogu primijetiti u dobno
mjeSovitim skupinama, a usko vezano uz to je 1 nain rjeSavanja problema medu vr$njacima.

Naposljetku, govorit ¢e se o tome koje su prednosti, ali i poteskoce s kojima se u dobno
mjesovitim skupinama susrecu odgojitelji te s kakvim se problemima, ali i prednostima mogu

susresti roditelji te koje su implikacije za rad struénog tima u vrtickom okruZenju.

2. RAZVOJ VJESTINA DJECE U DOBNO MJESOVITIM VRTICKIM SKUPINAMA

Za razliku od dobno ujednacenih skupina, unutar dobno mjesovitih skupina ne postoji
striktno odredeni program rada prilagoden tzv. prosjeCnom djetetu. Naime, u homogenim
skupinama smatra se kako su sva djeca podjednaka, pa se propisuje program rada prilagoden
vecini, a ne usmjeren na dijete kao individuu. Prosje¢no dijete zapravo ne postoji i takav program
rada djeluje uc¢inkovito samo na papiru, dok se u stvarnosti teSko realizira. Program u mjeSovitim
skupinama kao takav ne postoji te se rad prilagodava svakom djetetu, individualno, a tek onda i
cijeloj skupini. Mjesovite skupine prilagodene su svoj djeci, razvija se motivirajuéa klima, djeca
su zeljna ucenja novih spoznaja te rado dolaze u vrtic.

Neki autori smatraju kako je upravo struktura ustanova, bilo Skolskog ili predSkolskog
odgoja glavni krivac problema u obrazovanju te kako je potreba za dobno mjesovitim skupinama
u tom slucaju klju¢na. Smatraju kako takve skupine poticu djecu da brinu jedni o drugima, da uce
jedni od drugih te da jacaju svoje samopoimanje. Pokazano je da u takvim okruzenjima djeca

uistinu napreduju u znanju, savladavanju drustvenih vjestina, jaaju svoje samopostovanje te imaju
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bolji odnos prema vrticu, a kasnije i prema $koli (Katz i McClellan, 2005). Svako dijete u skupini
ima svoju ulogu, ono istovremeno ima priliku uciti od drugih, ali i poducavati druge, slusati ili
obavljati neki prakti¢ni posao. Uloga svakog djeteta jednako je vrijedna, a razvoj djeteta se ne
procjenjuje u usporedbi s drugima, nego se na njega gleda kao na individuu.

MjesSovite skupine imaju u cilju razviti emocionalne i drustvene vjestine koje su danas
vazne, narocCito kada se pojavljuje sve vise problema u ponasanju i socijalnim vjestinama djece,
kontroli agresije, tj. regulaciji ponasSanja i Sliéno. Ovakve skupine najsli¢nije su prirodnoj
zajednici, odnosno velikoj obitelj u kojoj se svi brinu jedni za druge na prirodan nacin. Stoga se
moze re¢i da djeca uce na prirodan nacin sve ono Sto takav oblik zivljenja pruza, od socio-
emocionalnih vjestina pa sve do spoznajnih.

Kada se spomene ovakav nacin rada u vrti¢ima, obi¢no postoji predrasuda kako ¢e starija
djeca biti dominantnija, zasjeniti i kako neée postivati mladu djecu. Usprkos tome mlada djeca u
skupini laksSe i brze prihvacaju nove aktivnosti, ¢esce se odlucuju za koriStenje prostora cijelog
vrti¢a te bolje prihvacaju nove odgojitelje (Whaley i Kantor, 1992). Starija djeca uistinu vise
dolaze do izrazaja, iznose svoje stavove, ali su brizni prema mladima, pomaZzu im i poducavaju ih,
¢ime ucvrséuju svoje samopouzdanje. U mjeSovitim skupinama viSe je socijalnih kontakata,
pozitivnih izrazavanja emocija, a manje kompetitivnosti 1 agresivnosti. Starija djeca nauce
preuzimati odgovornost za svoje postupke kroz poducavanje mladih.

Osim razvoja svih do sad navedenih aspekata, uo¢ene su i promjene na kognitivnoj razini.
Istrazivanja (Brown i Palinscar, 1986) sugeriraju da u¢inak mjesovite dobne skupine na kogniciju
vjerojatno proizlazi iz kognitivnog sukoba, odnosno interakcije djece s vrSnjacima razlicitih
stupnjeva kognitivne zrelosti. Naime, doprinos takvog kognitivnog sukoba u uc¢enju nije samo da
manje informirano dijete oponasa znanje starijih ili bolje informiranih, nego da interakcija izmedu
djece vodi manje informiranog ¢lana internalizaciji novih shvac¢anja (Brown i Palinscar, 1986).

Interakcija u mjesSovitoj skupini medu mladom djecom moZe ponuditi razne razvojne
pogodnosti. Medutim, to ne znaci da ¢e svaka ovako organizirana struktura vrticke skupine
pridonijeti razvoju svi navedenih vjeStina. Vazno je da stru¢ni tim prije grupiranja razmotri
optimalni dobni raspon, omjer mlade i starije djece, raspodjelu vremena u skupini te nastavni plan
i strategije poucavanja koji ¢e maksimalizirati dobitke za svakog ¢lana skupine. Empirijski podaci
0 odgojno-obrazovnim nacelima kojima bi se takav stru¢ni tim trebao voditi u organizaciji i radu
s dobno mjeSovitim skupinama jo$ uvijek su u manjini ili uop¢e nisu dostupni. Kada podaci
postanu dostupni, oni bi trebali podrzati stav da interakcija unutar mjesovite skupine moze imati
prilagodljive, olakSavajuée i obogacujuce ucinke na razvoj djeteta. Vaznost ve¢ spomenute

interakcije u skupinama s djecom razli¢ite dobi ne opovrgava vaznost interakcije djece iste dobi.
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Katz i McClellan (2005) navode da ono $to se nauci o odnosima s drugim ljudima u
skupinama s djecom razli¢ite dobi se razlikuje od onoga §to se u¢i u skupinama iste dobi i da i
jedno i drugo na svoj nacin pridonosi djetetovom razvoju. MjeSovite skupine ukljucuju i djecu iste
dobi s kojom djeca mogu uvjezbavati tipi¢ne vjeStine interakcije, ali skupine djece iste dobi ne
ukljucuju stariju ili mladu djecu S$to je u ovom slucaju njihov nedostatak.

Igra mlade djece postaje sofisticiranija nego u vr$njackim skupinama, a uloga starijih u
kontekstu igre jest osmisljavanje pravila 1 igara za mlade, ¢ime poboljSavaju svoje socijalne
vjestine. Osim na igru, ovakav nacin organizacije skupine pozitivno utjece 1 na razvoj govora,
uspjeh u rjesavanju problemskih zadataka suradnjom mladih i starijih, bez da starija osoba
(odgojitelj) mora intervenirati, djeca su motiviranija i voljnija ucenju novih stvari. Nalazi
istrazivanja (Katz, Evangelou 1 Hartman, 1990) pokazali su kako su djeca razli¢ite dobi Cesto
svjesna razlika medu sobom te ih atribuiraju povezano s dobi. Posljedi¢no i starija i mlada djeca u
dobno mjesovitim skupinama prilagodavaju svoja oc¢ekivanja na osnovi dobi. Interakcije u takvim
skupinama poticu i razvijaju prosocijalnog ponasanja, koja su bitna u socijalnom razvoju djeteta.
Nadalje, ono o ¢emu se vezano za agresiju danas jo$ uvijek raspravlja jest nedostaju li agresivnoj
djeci socijalne vjestine ili ona posjeduju specifi¢ne socijalne vjestine koje koriste kako bi bila
nasilna prema drugima. Ako definiramo socijalne kompetencije kao vjestine koje vode pozitivnoj
socijalnoj prilagodbi, onda nasilnoj djeci nedostaju takve vjeStine, Sto znaci da bi ovakve
heterogene skupine mogle imati utjecaja na takvo ponasanje (Glavina i Visnji¢-Jevti¢, 2010).
Naime, utvrdeno je kako djeca iskazuju vise prosocijalnog ponasanja (Whiting, 1983; prema Katz,
1989) i nude viSe savjeta mladima, nego djeci iste dobi (Ludeke i Hartup, 1983). Dostupnost
mladih i stoga manje prijetec¢ih vr$njaka u mjeSovitim skupinama nudi mogucnost korektivnih

uc¢inaka za djecu koja mogu i pokazuju rizine ¢imbenike za socijalni i drustveni razvoj.

2.1. Kognitivni razvoj, ucenje i rjeSavanje problema

Razvoj djece smatra se holisticki, odnosno razvojni procesi te razvojna podrucja
medusobno se integriraju 1 ne razvijaju se odvojeno jedan od drugoga. Drugim rije¢ima,
kognitivni, fizi¢ki, drustveni i jezi¢ni razvoj ispreplicu se te je razvoj jednog podrucja usko vezan
uz razvoj drugih podrucja. Kao $to je ve¢ spomenuto, promjene u kogniciji i uenju takoder se
mogu opazati u dobno mjeSovitim skupinama. Navedeni kognitivni sukob medu vr$njacima
razli¢itih stupnjeva kognitivne zrelosti te doprinos interakcije izmedu djece koji vodi manje
informiranog ¢lana internalizaciji novih shvacanja (Brown i Palinscar, 1986) samo je jedan od
pristupa objasnjenu kognitivnog razvoja. Nadalje, Lev S. Vygotsky (1978) tvrdi da se

internalizacija novih spoznaja ili "kognitivno restrukturiranje" dogada kada se koncepti mijenjaju,
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ane samo repliciraju. Prema Vygotskom, internalizacija se dogada kada djeca stupaju u interakciju
unutar "zone proksimalnog razvoja". Vygotsky (1978) definira ovu zonu kao udaljenost izmedu
razine stvarnoga razvoja djeteta, odredene neovisnim rjeSavanjem problema i razine
potencijalnoga razvoja odredene rjeSavanjem problema pod vodstvom odraslih ili u suradnji sa
Sposobnijim vrSnjacima. Slavin (1987) sugerira da razlika izmedu onoga $to je pojedinac u
moguénosti uciniti sa i bez pomoci, moze biti osnova za kooperativne napore koji rezultiraju
kognitivnim dobicima. Prema miSljenju Slavina (1987), suradnicka aktivnost medu djecom
razli¢ite dobi potice razvoj jer ¢e djeca slicne dobi vjerojatno djelovati unutar jednakih zona
proksimalnog razvoja. Modeliranje je u takvoj skupini naprednije od onoga koje mogu izvoditi
kao pojedinci. Vygotsky (1978) je takoder tvrdio da mentalni procesi pojedinca dijele svojstva
zajednicka s druStvenim situacijama iz kojih su izvedeni. Iz toga slijedi da bi varijacije drustvenih
interakcija kojima bi dijete bilo izloZzeno imale vazne posljedice za razvoj odredenih oblika
razmisljanja, stoga se i ovdje uocava vaznost interakcija izmedu pojedinca i vr$njaka, brace i
sestara, roditelja i djeteta te odgojitelja i djeteta koji imaju ulogu primarnog socijalizacijskog
agenta (Rogoff i Wertsch, 1984). Gmitrova i Gmitrov (2004) su promatraju¢i povezanost igre i
kognitivnih kompetencija uocili kako su djeca u dobno mjeSovitim skupinama vise razmisljala,
viSe ucila te se vise dosjecala. Rezultati su pokazali da takoder provode vise vremena usmjereni
na zadatak, da su produktivniji u suradnickim grupama, nego u direktivnim i kompetitivnim
nacinima organizacije igre kakvi se mogu na¢i u homogenim skupinama, gdje program rada
usmjeren na cijelu skupinu odreduje aktivnosti. Mlada djeca takoder pokazuju manje oslanjanja
na odgojitelja, a vise se oslanjaju na svoje vrSnjake u problemskim situacijama ili situacijama koje
zahtijevaju brigu. Katz i suradnici (1990) navode kako kod rjeSavanja zadataka i uCenja djeca
medusobno suraduju, umjesto da se natjecu ili zadatak obavljaju individualno te moze do¢i do
suradnje izmedu ,,novaka“ i ,,stru¢njaka‘“. Razna istrazivanja (Brown i Reeve, 1985; Katz i sur.,
1990) potvrdila su Vygotskijevu tvrdnju da ¢ée razvoj biti najuspjes$niji kada su aktivnosti
usmjerene od strane "stru¢njaka". Stru¢njaci se definiraju kao oni koji su sposobniji za pruzanje
poticaja prema naprednijim rjeSenjima, postavljaju usmjeravajuca pitanja te poticu ,,novake* da
brane ili mijenjaju svoju teoriju. Upravo to podrzava koncepciju mjesovitih skupina u kojoj raspon
kompetencija djece nudi razliite razine kognitivnih podrazaja. Azmitia (1988) je svojim
istrazivanjem pokazala kako ,,stru¢njaci®, ¢ak 1 u predSkolskoj dobi pozitivno utjeCu na ucenje
,hovaka“ nude¢i informacije, smjernice 1 gledista te utjeu na razvoj kognitivnih i socijalnih
vjestina, kao Sto su pregovaranje, argumentiranje i suradnicke vjestine rada. Situacija koja vrSnjake
stavlja u poziciju suradnickog rjeSavanja zadatka potice ih na dogovaranje i pregovaranje o cilju i

putovima rjeSavanja zadatka, na objasnjavanje svojih postupaka i gledista vr$njaku — partneru i na
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rjeSavanje problema kognitivne i socijalne regulacije interakcije. Irovi¢ (2008) je prikazala kako u
ponasanju kompetentnijih djevojéica, pri rjeSavanju problema s partnerom Koji je manje
kompetentan, prevladavaju interakcijske radnje s namjerom kooperacije s partnerom (pracenje
partnerovih radnji, odobravanje, rearanziranje elemenata), kao i1 radnje kojima je svrha
vodenje/usmjeravanje partnera (poravnavanje elemenata koje je postavio partner, neodobravanje
partnerove radnje, upute partneru). Kompetentnije dijete korigira te procjenjuje adekvatnost radnji
svog para. Takvo ponasanje takoder upucuje na postojanje “monitoringa”, tj. nadgledanja vlastitih,
ali i partnerovih akcija. Ovi nalazi mogu se na neki na¢in poistovjetiti s dobrobitima koje starije
dijete dobiva pri rjeSavanju problema u dobno mjeSovitim skupinama. Ono takoder razvija svoje
vjestine koje unutar homogene skupine mozda ne bi mogao razvijati na ovakav nacin. Irovi¢ (2008)
takoder navodi kako dijete koje je kompetentnije obavlja ulogu ucitelja te preuzima veéi dio
odgovornosti za regulaciju zadataka. lako je on manje ucinkovit ucitelj od odrasle osobe,
primjerice odgojitelja, on ipak djetetu nize razine kompetencije pruza ,,scaffolding”, podupiruéi
njegove akcije i modeliraju¢i produktivnija rjeSenja zadatka. Manje kompetentno dijete u ovom
slucaju, prate¢i instrukcije kompetentnijeg, vjeZzba usmjeravati vlastito mentalno djelovanje.
Lippitt (1976) sugerira da je poducavanje mladih od strane starijih zapravo primjer prirodne
tendencije ljudskog bi¢a da bude u interakciji i da uci od starijih i obrazovanijih.

Mlada i starija djeca mogu imati koristi od podu¢avanja. Mlada djeca mogu se obogatiti
individualiziranim instrukcijama od starije djece, a kasnije se upoznaju s pregledavanjem
materijala koji se poducava te postaju kompetentni prilikom poducavanja. Takva iskustva takoder
povecavaju samouvjerenost 1 osjecaj vrijednosti kod starije djece. Poducavanje pruza i u€eniku i
ucitelju iskustvo procesa poducavanja ili uc€enja, Sto je korisno za razvoj pozitivnih stavova prema
ucenju i Skoli. Mnogi dokazi upucuju na to da se motivacija djece povecava kada se radi u
kooperativnim grupama za ucenje te da to moze poboljsati kvalitetu i jednakost u odnosima i
postignuéima u obrazovanju kasnije (Nicholls, 1979; prema Katz i sur., 1990). Siri raspon dobi u
skupini te Siri raspon ponaSanja 1 uspjesnosti bit ¢e prihvacen od strane odgojitelja, ali 1 djece. U
mjeSovitoj skupini odgojitelj ¢e moci uocavati razlike ne samo izmedu djece, nego 1 kod svakog
pojedinog djeteta. Prihvatljivo je da dijete bude ispred nekih vr$njaka u matematici, ali losiji od
njih u Citanju ili socijalnim vjestinama i obratno. Tocnije, rad je prilagoden djeci koja dolaze s
razli¢itim sposobnostima 1 iskustvima, manje se naglasava razliCitost, a viSe posebnost svakog

djeteta.

1 “Scaffolding” je sustav akcija kojima kompetentniji partner (odrasli ili vr§njak) podupire akciju djeteta,
omogucujuéi mu funkcioniranje u zoni iduceg razvoja (Irovic, 2008).



2.2. Emocionalni razvoj

Emocije su vazni pokretaci socijalnih interakcija, a emocionalni sadrzaj koji se prenosi
¢esto odreduje bit interakcije. Dijete u socijalnoj interakciji postupno uci regulirati svoje emocije,
primjerice prevladati strah, ljutnju, tjeskobu, ili uzivati kako bi postiglo uspjesno funkcioniranje u
zajednici s drugima. Tako i u mjeSovitim vrtickim skupinama dolaskom djeteta u okruzenje s
drugom djecom razlicite i iste dobi ono uci kako se nositi s razli¢itim emocijama poput straha,
tuge ili ljutnje. Djeca uc¢e kako ¢imbenici zajedni¢kih odnosa nisu samo zabava i bliskost, ve¢ 1
suparni$tvo i mo¢, a interferencija zadovoljstva i frustracije pomaze djetetu razumjeti kako odnosi
ukljucuju oboje, usmjerujuéi ga da manje razmislja i djeluje u apsolutnim vrijednostima (Ross,
Bondy i Kyle, 1993).

Koncept koji se veze uz razvoj socijalnih vjestina i kompetencije te je usko vezan uz
emocije je i emocionalna inteligencija. Goleman (2008) emocionalnu inteligenciju opisuje kao
“sposobnost spoznaje vlastitih emocija, integracija emocija i misli, razumijevanje emocija i
reguliranje emocija radi vlastitog rasta i razvoja“. Prema takvu modelu emocije se smatraju vaznim
izvorima informacija koje olakSavaju razumijevanje i snalazenje u socijalnoj okolini. Djetetova
moguénost upravljanja uznemiruju¢im emocijama ili impulsima temelj je emocionalne
inteligencije.

Postoji obilje dokaza (Katz i sur., 1990) kako djeca reagiraju na osjecaje i raspolozenja
osoba oko njih vrlo rano u Zivotu, stoga se odgojiteljima preporucuju razni nacini reagiranja
kojima mogu potaknuti emocionalni razvoj kod djece. Odgojitelj moze pomoci djecjoj
emocionalnoj razvijenosti interpretiranjem djecjih osjecaja i zelja, objasnjavanjem ili opisivanjem
djetetovih razmisljanja, potreba ili Zelja za koje vjeruje da su drugacija od ostale djece u nekom
trenutku. Takoder trebaju poticati prihvacanje svakog pojedinca jednako, u vrijeme posebnog
stresa, anksioznosti uslijed prilagodbe i sli¢no. Upravo ovu ulogu odgojiteljice u skupinama
mjeSovite dobi mogu zamijeniti starija djeca, koja su ve¢ naucila izrazavati svoje emocije te kroz
svakodnevnu interakciju 1 igru s mladima prenose znanja o tome, bilo svjesno ili nesvjesno. Vazne
odrasle osobe, roditelji 1 odgojitelji, ali u slu¢aju mjeSovite skupine 1 starija djeca mogu pomoci
djeci da se konstruktivno usmjere i nose sa svojim osjeCajima i impulsima. Primjerice,
posredovanje u sukobima poseban je proces izgradnje rastu¢e sposobnosti djece da rijeSe sukob
razgovorom i bez agresije. U tu se svrhu potice prepoznavanje sukoba, dijeljenje miSljenja, dolazak

do suglasnosti o rjeSenju te na kraju ocjenjivanje i primjenjivanje novog ponasanja.



2.3. Razvoj socijalne kompetencije

Pojam socijalne kompetencije siroko se definira kao sposobnost iniciranja i odrzavanja
zadovoljavajucih recipro¢nih odnosa s vr$njacima (Katz i McClellan, 2005). Znanje o tome da je
to sposobnost zapravo nam daje do znanja da je djelomice bioloski uvjetovano, ali i da se moze
tijekom zivota razvijati. JurCevi¢-Lozanci¢ (2011a) promatra socijalnu kompetenciju u terminima
prilagodljivosti i vjeStinama rjeSavanja socijalnih problema radi postizanja odredenog cilja 1
pozitivnog razvojnog ishoda. Glavina i Visnji¢-Jevti¢ (2010) navode kako je upravo predskolski i
rani Skolski period osjetljiv za razvoj socijalne kompetencije. Poznato je kako vecina djece
drustvene kontakte moze i1 ostvaruje ve¢ od ranog djetinjstva, a ti kontakti s njegovim odrastanjem
zahtijevaju sve vecu ukljucenost i angazman. Stormshak i Welsh (2005) socijalnu kompetenciju
tumace kao skup vjeStina ponaSanja koja dovode do pozitivnih socijalnih odnosa djeteta 1
okruzenja, a to su primjerice ljubaznost, suradnja i prikladna poslusnost, iskazivanje interesa za
drugu djecu, ljude i dogadaje, aktivna socijalizacija te razlicite komunikacijske sposobnosti. Katz
i McClellan (2005) razlikuju dva aspekta socijalne kompetencije: vr$njacki status ili popularnost i
prijateljstvo. VrSnjacki status mjeri razinu u kojoj vrSnjacka skupina prihvaca neko dijete te je
jednosmjeran, a prijateljstvo je odnos koji pretpostavlja uzajamni odabir dvoje djece. Pri tome je
moguce da je neko dijete jako popularno medu vr$njacima, ali ne uspijeva razviti prijateljstvo, dok
je moguca i obrnuta situacija. Ono §to razni autori naglasavaju u ovom kontekstu razvoja socijalne
kompetencije je da bi se ona razvila nije dovoljan samo model, kako se to nekada smatralo, ve¢ je
djetetu potrebno pruziti priliku da manifestira i iskustveno nauci odredene socijalne vjestine.

Moze se reci kako socijalne kompetencije nisu isto Sto 1 socijalne vjeStine. Socijalne
vjestine su socijalno prihvatljiva i nauc¢ena ponaSanja koja omogucuju djetetu da ostvari interakciju
na nacin koji dovodi do pozitivnih reakcija (Juréevi¢-Lozanci¢, 2011b), dok kompetencija
odreduje nacin na koji pojedinac usvojene socijalne vjestine primjenjuje u okruZenju. MozZe se reci
kako je rezultat prikladne primjene socijalnih vjeStina — socijalna kompetencija. Odnosno,
socijalne vjeStine su jedna od sastavnica ponasanja koja rezultiraju socijalnom kompetencijom, a
odnose se na cjelokupnu kvalitetu socijalne akcije neke osobe (Jurcevi¢-Lozanci¢, 2011a).
Socijalne vjestine tvore popis od mnogo vjestina koje tijekom Zivota osoba moze nauciti i to sve
od najranije dobi. Kontakt o¢ima tijekom komuniciranja s drugom osobom, izraZzavanje svog
miSljenja pred drugim ljudima, opazanje tudih emocija i izrazavanje empatije, Sve Su primjeri
socijalnih vjestina.

Djeca unutar heterogene skupine uskladuju vlastito ponasanje s potrebama i zahtjevima
ostalih. Socijalne vjestine i dispozicije poput pruzanja pomo¢i, vodstva, suradnickog rada ili

altruizma moraju se prakticirati i iskusiti kao izvor zadovoljstva tijekom cijelog djetinjstva. Katz i
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McClellan (2005) navode kako se u skupinama mjeSovite dobi djeci pruza veci broj prilika za
pruzanje i primanje pomoc¢i. Na taj nacin dolaze u prilike uvjezbavati razli¢ita socijalna ponasanja
I vjestine, koja sve ve¢im prakticiranjem dovode do razvoja socijalne kompetencije. Istrazivanje
koje su provele Glavina i Visnji¢-Jevti¢c (2010) pokazalo je kako su djeca u heterogenim
skupinama socijalno kompetentnija od djece u homogenim skupinama. One navode kako su djeca
proaktivna bic¢a koja sama i u interakciji s drugima razvijaju svoja znanja te su im potrebna mlada
djeca kojima ¢e pomagati 1 starija, uz Cije ¢e akcije i komentare razmjenjivati i revidirati ono $to
su ve¢ naucili. Imitiranje starije djece efikasan je nacin ucenja u toj dobi. Isto tako starija djeca
imaju vise prilika za senzibilizaciju potrebama mlade djece. Jurcevi¢-Lozanci¢ (2011b) naglasava
kako se interpersonalne, ali i intrapersonalne kompetencije djece razvijaju u poticajnom i
uvazavajuéem okruzenju te raznolikim interakcijama djeteta S drugom djecom (sa starijim i
mladim vr$njacima), kao i odraslim osobama, $§to je upravo razlog zaSto se u heterogenim
skupinama socijalne kompetencije bolje razvijaju. Osim toga, istrazivanja (Katz i McClellan,
2005) pokazuju kako su djeca manje izloZena izolaciji od strane svojih vr$njaka u skupinama s
djecom mjesovite dobi, nego u skupinama iste dobi. Stoga mozda nije slucajnost da nalazi ukazuju
na to kako ¢e socijalni razvoj (kao i intelektualni) biti ubrzan u skupinama s djecom mjeSovite
dobi u odnosu na one iste dobi (Katz i McClellan, 2005). Djeca kod kojih postoje problemi u
ostvarivanju odnosa ili komunikaciji s drugima mogu u ovakvim skupinama odrzavati dobre
kontakte s mladom ili starijom djecom. Postoje dokazi kako oni koji imaju slabije razvijene
socijalne vjestine u interakciji s mladom djecom mogu znatno sazrjeti. Prigoda za takvu interakciju
moguca je u skupinama s djecom mjesovite dobi.

Socijalna percepcija takoder igra vaznu ulogu u razvoju socijalne kompetencije. Stvaranje
prijateljstva Cesto se temelji na percepciji djeteta o ulogama vrSnjaka u razli¢itim druStvenim
kontekstima. Istrazivacki nalazi (Goldman, 1981) sugeriraju kako su djeca u skupinama razli¢ite
dobi obi¢no svjesna razlika i atributa povezanih s dobi. Uslijed toga i mladi i stariji u mjeSovitim
skupinama mijenjaju ocekivanja ovisno o dobi drugih. U heterogenim se skupinama uocava da je
verbalna komunikacija prikladnija medu mladim ¢lanovima mjeSovitih dijada i manje prikladna
medu starijim ¢lanovima, nego medu djecom u situacijama kada su djeca iste dobi. Pojedinacne
razlike nisu velike, $to ukazuje da vecina djece ima sposobnost precizno prilagoditi kvalitetu svog
odnosa na temelju onoga kako atribuira svog sugovornika (Lougee, Grueneich i Hartup, 1977).

Dijete predSkolske dobi najintenzivnije uci regulirati emocije, socijalna znanja i socijalno
razumijevanje kroz interakcije s drugom djecom. Dobno heterogene skupine daju upravo tu
mogucnost djetetu, omogucuju mu da nekome bude pomagac, ali i da drugo dijete pomaze njemu.

Na taj nac¢in dijete sudjeluje u razli¢itim interakcijskim odnosima, razvija empatiju kad je
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nadmocno i prihva¢a nadmocnije rjeSenje drugog djeteta, odnosno prihva¢a kompromise, ali ih i
stvara. Kroz ove aspekte svakodnevno usvaja socijalno prihvatljivo ponasanje te mu se omogucuje
da s lako¢om razvija daljnje socijalne kompetencije koje ¢e jednog dana od njega zahtijevati
drustvo. Navedeno potvrduje i longitudinalno istrazivanje Winslera i suradnika (2002) koji su
pokazali kako su s prolaskom vremena djeca u mjeSovitim skupinama provela manje vremena
sama, manje vremena s odgojiteljem i viSe vremena sa svojim vr$njacima. Promjene mogu biti
uzrokovane razvojem, utjecajem vrSnjaka (upoznaju se, pomazu jedni drugima da rade 1 ostanu
usredotoceni), na¢inom rada odgojitelja koji postaje sve bolji u organiziranju i usmjeravanju
djecjih aktivnosti ili naravno kombinacijom tih triju Cinitelja. Sve to pridonosi razvoju socijalnih

vjestina te naposljetku socijalne kompetencije.

2.4. Igra u heterogenim skupinama

Igra je produktivan, posredan nacin za proucavanje psihi¢kog razvoja djece jer se u njoj
ocituje zona sljedeceg razvoja (Duran, 2003). Osim toga, ona je i zona aktualnog razvoja jer u njoj
dijete demonstrira ve¢ postojece kompetencije i znanja. Duncan i Lockwood (2008) kazu kako je
igra od srediSnje vaznosti za intelektualni, socijalni, emocionalni, fizic¢ki i lingvisticki razvoj
djeteta te je ona prema tome prirodna potreba, a ne dodatna opcija koju dijete treba. Kao $to je veé
istaknuto, djeca stjeCu 1 uce svoje socijalne vjestine na razli¢ite nacine. Ucenje kroz igru je jedan
od nacina. Rezultati istraZivanja (Glavina i Visnji¢-Jevti¢, 2014) su pokazali kako se djeca u
heterogenim skupinama ¢esto odlucuju igrati s mladom djecom. Razlozi za to vjerojatno su ti Sto
u takvim situacijama starija djeca mogu biti u ulozi onoga koje je socijalno i drustveno sposobniji
te im to omogucuje vjezbanje 1 eksperimentiranje sa socijalnim vjestinama. Osim toga, smatra se
da to CeSce Cine jer se osjecaju kompetentnijima za pokretanje i planiranje aktivnosti, kao 1 za
pruzanje smjernica ili stvaranje pravila neke igre. Takvim ponaSanjem stariji pokazuju mnogo
vecu osjetljivost prema potrebama drugih, naro¢ito mladih pripadnika skupine. Rubin, Bukowski
i Parker (2007) navode kako se djeca od tri do pet godina ¢eS$ée igraju sa starijim vr$njacima.
Objasnjavaju postizanje tog partnerstva u igranju pripisujuci to zajednickim interesima za igranje
i sli¢nosti karaktera. Stoga je moguce zakljuciti kako mlada djeca pokazuju zanimanje za igru
starijih, Sto stariji vide kao zajednicki interes te ih zbog toga izabiru kao sudionike u igri. Djeca u
heterogenim skupinama imala su veéu vjerojatnost igranja u malim skupinama (2-5 djece), dok su
se djeca u homogenim skupinama ¢es$ce odlucila igrati u ve¢im skupinama (vise od 5 djece) (Rubin
i sur., 2007). Pretpostavlja se kako mali broj djece u skupini zahtijeva puno veéi medusobni fokus
te zbog toga $iri raspon socijalnih vjestina, ali istodobno pruza vise moguénosti za razvoj vec

spomenutih socijalnih kompetencija.
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Urberg i Kaplan (1986) nalaze kako u mjesSovitim skupinama (2-5 godina) s obzirom na
kategorije igara prevladavaju igre uloga (simbolicka igra) i funkcionalna igra koje su vise
interaktivnog, a manje paralelnog tipa. Cini se da su ove vrste igre one koje najlak$e mogu
zadovoljiti potrebe za igranjem u takvim skupinama. Prilikom igranja uloga starija djeca mogu
usmijeriti igru, dodjeljivati uloge i posredovati u sporovima na nac¢in na koji mlada djeca vjerojatno
ne mogu. Funkcionalna igra prvenstveno je orijentirana na kretanje i ukljuuje malo verbalne
interakcije, no njome dijete isprobava i razvija svoje sposobnosti. Funkcionalna igra ukljucuje
aktivnosti u kojima vecina djece moze lako sudjelovati. Ova igra moze predstavljati smanjenje
prosjeCne razine igranja za stariju djecu, ali je korisna za mladu djecu, stoga sluzi kao "tlo za
upoznavanje" djece razlicitih dobnih skupina. Djeca u svakom sluc¢aju mogu vise nauciti od mladih
ili starijih, nego Sto mogu unutar dobno homogene skupine. U dobno mjeSovitoj igri, starija djeca
mijenjaju ponasanje mladih na nacin da se mlada djeca igraju unutar zona proksimalnog razvoja
starije djece i time podiZu svoje sposobnosti na visu razinu (Vygotsky, 1978). Cak i kad se ne
igraju izravno sa starijom djecom, mlada djeca u takvoj mjeSovitoj skupini u¢e promatranjem i
slusanjem starijih. Suprotno tome, starija djeca prakticiraju brigu i vodstvo u interakcijama s
mladima i poucavaju, a mlada djeca ih nadahnjuju da se bave aktivnostima kojima grade svoju
kreativnost i razvijaju mastu (Gray, 2011). Simbolicka igra pozitivno je povezana s razvojem
socijalne kompetencije i drustvenih vjestina (Westby, 2000; prema Glavina i Visnji¢-Jevti¢, 2014).
Kernan (2011) istice da se upravo u takvoj igri djeca susrecu s razlikama u misljenju, drugadijim
odnosima i kriterijima koji odreduju ¢lanstvo u skupini. MoZemo pretpostaviti da djeca koja su
kompetentnija u igranju, u ovom slucaju djeca u heterogenim skupinama, mogu organizirati i
provoditi razliite vrste igre od djece koja su manje drustveno kompetentna. Rubin, Maioni i
Hornung (1976) tvrde kako interaktivna igra djece predstavlja zreliji na¢in igranja nego paralelna
igra, stoga smatraju kako mjeSovite skupine omogucuju zreliju igru i optimalniji socijalni i

kognitivni razvoj te sve ostale dobrobiti koje igra ima na dijete.
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3. RODITELJI | ODGOJITELJI

Postoji mnogo dobrih razloga zbog kojih bi skrbnici, ucitelji, odgojitelji i roditelji mogli
oklijevati oko rada i ukljucivanja djece u dobno mjeSovite skupine u razdoblju ranog djetinjstva.
Mogli bi se bojati kako ¢e stariji prevladati mlade ili da mozda stariji ne¢e imati dovoljno visoke
izazove za daljnji razvoj te da ¢e im mladi u skupini mozda smetati ili biti teret. Istrazivanjima
(Katz, 2005) je pokazano kako i ti potencijalni drugi rizici nisu veéi za heterogene u odnosu na
homogene skupine djece. U svakoj skupini postoji odredeni raspon zrelosti, sposobnosti i iskustva.
U svakoj je skupini vjerojatno da ¢e neka djeca trebati pomo¢ u ucinkovitom suocavanju s
drugima, bez obzira na dobni raspon unutar nje. Ono $to je vazno jest da prilike koje se prirodno
pojavljuju poticu djecu na odgovarajuce nacine da pomognu i traze pomoc¢ jedni od drugih. Odrasli
mogu pomo¢i poticanjem starije djece da razmisljaju o nafinima ukljuc¢ivanja mladih u svoje
planove ili kako im na odredeni nacin objasniti da u nekoj aktivnosti ne mogu sudjelovati jer su
mladi (Reese, 1998). Premda mjeSovite skupine pruzaju vise prednosti, postoji problem nedostatka
razumijevanja takvog programa, nedostatak znanja o tome medu roditeljima i odgojiteljima te
strah odgojitelja za dodatnom koli¢inom vremena kojeg bi morali uloziti u razradu takvog
programa i usavr$avanje istog (Aina, 2001). Ono o ¢emu se rijetko prica jest da odgojitelji i
roditelji, kao i djeca imaju koristi od dobno mjesovite skupine jer promatraju kako djeca
medusobno suraduju i rade jedni s drugima. Oni mogu do¢i do saznanja o tome kako djeca uce i
rastu promatraju¢i djecu razlicite dobi i razina razvoja na okupu. Onemoguceno je koriStenje
generalizacija, primjerice svih ¢etverogodisnjaka, a odgojitelji ¢e vjerojatnije gledati, planirati i
uciti od svakog djeteta kao pojedinca. Komunikacijom odgojitelja o takvom programu, roditelji ¢e
takoder nauciti viSe o svojoj djeci 1 o vrijednosti ranog obrazovnog iskustva koji potice
individualnost i pristup svakom djetetu kao pojedincu. MjeSovite dobne skupine, unato¢ tome $to
zahtijevaju trud, ponajvise odgojitelja, a onda i roditelja te njihovu medusobnu interakciju, mogu
pruziti mnogo svim uklju¢enima. Strah od promjene kod roditelja i odgojitelja smatra se najvecim
problemom. Cini se da je komunikacija i snazno uvjerenje o tome za$to se promjene trebaju
dogoditi najbolja obrana koju odgojna ustanova moze imati pri izradi takvih programa. Whaley i
Kantor (1992) navode kako je tesko, ako ne i nemoguce za jednu odraslu osobu — odgojitelja, da
pruzi sve potrebne informacije roditeljima o njihovoj djeci jaslicke te vrticke dobi. Mjesovita
dobna skupina proSiruje resurse koje odgojitelj pruza na nekoliko nacina koji oslobadaju tezinu
ocekivanja 1 potreba roditelja. Roditelji starije djece postaju izvor socijalne podrSke 1 izvora
informacija za roditelje dojencadi dijeljenjem vlastitog iskustva. Roditelji starije djece takoder
mogu biti podrska roditeljima dojencadi koji su u procesu svakodnevnog odvajanja od svog

djeteta. Osobito je olakSano ukoliko postoji jednosmjerno zrcalo koje gleda u sobu djece, kod
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kojeg onda roditelji zastanu kako bi gledali svoju djecu i1 njihovo prilagodavanje. Roditelji starije
i mlade djece mogu zajedno gledati te imati vrijedne, neformalne razgovore.

Mjesovite skupine odgojiteljima mogu ublaziti dosadu i smanjiti zadatak da konstantno
zadovolje iste vrste potreba za mnogo djece u skupini. Primjerice, svako dijete u homogenoj
jaslickoj skupini treba se kontinuirano hraniti, drzati i najteze — razumjeti. Isto tako, sva djeca
unutar homogene dobne skupine od dvanaest do osamnaest mjeseci imaju potrebu fizicke 1
emocionalne podrS8ke dok nauée hodati, sva djeca homogene skupine dvogodi$njaka bore s
autonomijom i kontrolom, odvikavanjem od pelena i sli¢no. U skupinama mjeSovite dobi postoje
razli¢ite potrebe, stilovi i komunikacijske sposobnosti koje smanjuju napetost i vjerojatnije je da
¢e potrebe svih biti ispunjene. Primjerice, starija djeca mogu se posluziti zZlicom dok odgojitel;
razgovara s mladom djecom koju treba hraniti. Skupine mjeSovite dobi takoder proSiruju
odgojiteljeve resurse za djecu, dok homogene skupine mogu ugroziti potencijalni napredak
odgojitelja na nacin da usmjeravaju odgojitelje na vrlo uski raspon razvoja djeteta. Kao rezultat
toga, Cesto se za neke odgojitelje moze ¢uti kako su "dobri samo s bebama, a ne sa starijom
djecom" ili da samo "vole raditi sa starijjom djecom, a ne s bebama". MijeSanje djece razlicitih
sklonosti u istu skupinu odgojiteljima omogucuje prosirivanje vlastitih stajalista i iskustva.

Sto se ti¢e prostornih i materijalnih uvjeta, Borovac (2014) je provela istrazivanje u kojem
je sudjelovalo 66 djece, iz tri kronoloski heterogene odgojno-obrazovne skupine, u dobi od 2,5 do
7 godina, dvije na podruc¢ju grada Osijeka i jedna u podru¢nom prigradskom dje¢jem vrti¢u. Ona
navodi kako su prostorije, odnosno sobe u kojima borave dobno mjesovite skupine vrlo sli¢ne, na
neki nadin ograni¢avaju autonomiju djeteta da samo prilagodi prostor za igru, ali i interakciju
opcenito. Uvidjela je i problem u organizaciji malog broja uglavnom sli¢nih stereotipnih centara
(npr. centar kuhinje, gradenja) s op¢enito nedovoljno materijala, a pogotovo poticajnog materijala.
Takoder, smatra kako odgojitelji ¢esto ne prepoznaju dje¢ju inicijativu 1 ne pridaju dovoljno
pozornosti dje¢joj inicijativi. Osim toga autorica zakljuCuje i kako vremenska organizacija u
mjeSovitim skupinama koje je opazala joS uvijek pokazuje prilicnu rigidnost 1 nefleksibilnost u
organiziranju zivota djece u ustanovi za rani i predSkolski odgoj. Primjerice u nekim skupinama
vidljiva je potreba postivanja vremena koje je predvideno za jelo, spavanje i igru. U sve je tri
promatrane skupine vrijedio isti vremenski ritam. Upravo iz ovih navedenih rezultata istrazivanja
mozZe se re¢i kako u Hrvatskoj ovakav nacin rada, iako postoji, joS uvijek nije zazivio onako kako
bi trebao, odnosno moze se re¢i da ovakvi primjeri skupina pokazuju da se promjena ipak dogada,

ali da je potrebno usvajati jo§ puno znanja, rada i iskustva.
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4. IMPLIKACIJE ZA RAD PSIHOLOGA I STRUCNIH SURADNIKA

lako vecina odgojitelja ima oko dvadeset godina radnog straza i nekoliko godina iskustva
rada u mjesSovitim skupinama, nikada tijekom svoga Skolovanja ili kasnije profesionalnog
usavrSavanja nisu imali nikakvu vrstu edukacije (predavanje, radionica i slicno) o dobno
mjesovitim skupinama (Borovac, 2014). Upravo ovdje se vidi jo$ jedna prilika za rad psihologa,
ali i drugih stru¢nih suradnika u vrti¢u. Njihov je zadatak upoznati roditelje i odgojitelje s ovakvim
nacinom rada, destigmatizirati dobno mjeSovite skupine i ukazati na njihove mnogobrojne
prednosti, kontinuirano raditi s odgojiteljima te se zauzimati za njihove stru¢ne edukacije. Medu
odgojiteljima uglavnom postoji negativan stav o dobno mjesovitim skupinama budu¢i da rad u
takvoj skupini iziskuje viSe napora te odvikavanje od konvencionalnog nac¢ina rada odgojitelja.
Upravo zbog toga stru¢ni suradnici moraju senzibilizirati odgojitelje na ovakve nacine rada, putem
projekata ili radionica. Rezultati istrazivanja provedeni u Hrvatskoj mogu posluziti odgojiteljima,
pedagozima i psiholozima kao temelj propitivanja vlastite pedagoske prakse i profesionalnosti te
kao smjernica za unaprjedenje pedagoske prakse i podizanje kvalitete u dobno mjeSovitim
skupinama ustanova za rani i predskolski odgoj (Borovac, 2014). Stru¢ni suradnik psiholog treba
biti vrlo dobro upoznat i informiran o ovakvom nacinu rada kako bi odgojiteljima mogao davati
savjete i pruzati pomo¢. Borovac (2014) predlaze da prilikom podizanja kvalitete i kompetentnosti
odgojitelja postoji potreba za kontinuiranom refleksijom i samorefleksijom odgojitelja o
provedenim aktivnostima. U tome im uvelike moZe pomo¢i stru¢njak, ponajprije psiholog koji je
upucen u ovu problematiku, nudec¢i odgojiteljima liste koje bi im pomogle da prate svoj rad,
organiziraju vrijeme, zapisuju biljeske i sli¢cno. Medutim, jak socijalni konformizam, a vjerojatno
1 strah, sprjecava odgojitelje da promisljaju o tome kako mogu poboljsati svoj rad ili ga promijeniti
na nacin koji viSe odgovara dobno mjeSovitim skupinama djece. Takoder, odgojiteljima treba
omoguciti razumijevanje vlastite prakse kako bi dobili uvid u prirodu svojih postupaka, njihovu
ucinkovitost i stvarnu poziciju djeteta u ovakvom kontekstu.

Iz ovoga proizlazi neophodna podrska stru¢nog tima kroz refleksiju, edukaciju,
osiguravanje uvjeta potrebnih za rad u skupinama s djecom mjeSovite rane i predskolske dobi, kao
i podizanje kvalitete rada u ustanovama za rani i predskolski odgoj (Borovac, 2014). Unato¢ tome,
potrebno je jos mnogo istrazivanja na podru¢ju Republike Hrvatske koja bi omogucila dovoljno
saznanja psiholozima i drugima za provodenje projekata i radionica za roditelje 1 odgojitelje na
nacin koji bi u nasoj kulturi bio prihvaéen. Vrlo se mali broj psihologa i pedagoga, unato¢ tome
Sto se dobrobiti ovakvih skupina za djecu naglasavaju ve¢ barem jedno stoljece, odluCuje za
istrazivanje raznih aspekata dobno mjeSovitih skupina. Razlog tomu najvjerojatnije je usporeni

trend razvoja ovih skupina, nedoreceni zahtjevi od odgojitelja, konzervativnost u odgoju koja jos
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uvelike prevladava u hrvatskim vrti¢ima, kao i teskoce provodenja istrazivanja s djecom. Takoder,
zastupljenost heterogenih skupina u hrvatskim vrti¢cima jo§ je uvijek vrlo mala u odnosu na
homogene skupine koje prevladavaju.

U Hrvatskoj opcenito gotovo da i nema eksperimentalnih psihologijskih istrazivanja
ponasSanja djece u mjeSovitim i homogenim skupinama, razlika u stjecanju vjestina ili dugoro¢nih
ishoda za djecu. Stoga postoji velika potreba za rad istrazivackih psihologa u ovom podruc¢ju. Osim
psihologa, primijeeno je kako se vrlo malo istrazivanja bavi pitanjem razvoja jezika U
heterogenim skupinama, gdje se vidi prilika i za rad i istrazivanje logopeda. Dugoro¢ni uéinci vece
koli¢ine razgovora kojoj su izlozena mlada djeca u skupini sa starijom, prisutnost starije djece kao
modela ili kakav to utjecaj ima na stariju djecu na sveukupnom razvoju jezika djece premalo su

istrazeni te je potrebno joS saznanja u tom podrucju.

5. ZAKLJUCAK

Suvremeno drustvo donosi nove paradigme shvacanja ustanova za rani 0dgoj i obrazovanje
te sve je naglaseniji holisti¢ki pristup razvoju djeteta. Ponekad veliki nesrazmjer izmedu konteksta
doma u kojem dijete odrasta i vrtickog okruZenja moZe uzrokovati poteskoce. Stoga se sve vise u
svijetu, pa tako i u Hrvatskoj sve viSe naglaSava grupiranje djece u dobno mjesovite vrticke
skupine koje nalikuju obiteljskom okruzenju. U takvom okruzenju postoje stariji i mladi koji
medusobno komuniciraju, pomazu jedni drugima te suraduju s ve¢im brojem djece razlicitog
iskustva i kompetencija.

Socijalne vjestine 1 kompetencije su ve¢ duzi niz godina u ovakvim skupinama najcesce
istrazivane. Pritom se moze zakljuciti kako u tom podru¢ju postoji i najveci broj nalaza koji
pokazuju upravo pozitivne aspekte dobno heterogenih skupina. Naime, djeca unutar heterogene
skupine uskladuju vlastito ponaSanje s potrebama i zahtjevima ostalih. Socijalne vjeStine i
dispozicije poput pruzanja pomoci, vodstva, suradnickog rada ili altruizma moraju se prakticirati
i iskusiti kao izvor zadovoljstva. U skupinama mjeSovite dobi djeci se takoder pruza i veci broj
prilika za pruzanje i primanje pomo¢i. Ono $to je vrlo vazno je da djeca kod kojih postoje problemi
u ostvarivanju odnosa ili komunikaciji s drugima mogu u ovakvim skupinama odrzavati dobre
kontakte s mladom ili starijom djecom. Na podruc¢ju vrlo usko vezanog emocionalnog razvoja
pokazano je kako se dolaskom djeteta u mjeSovitu vrticku skupinu u okruzenje s drugom djecom
razlicite 1 iste dobi, ono uci nositi s razli¢itim emocijama poput straha, tuge ili ljutnje. Djeca uce
kako cimbenici zajednickih odnosa nisu samo zabava i bliskost, ve¢ i suparni§tvo i mo¢, a
interferencija zadovoljstva i frustracije pomaze djetetu razumjeti da odnosi ukljucuju oboje. Ulogu

odgojitelja u skupinama mjeSovite dobi mogu zamijeniti starija djeca, koja su ve¢ naucila
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izrazavati svoje emocije te kroz svakodnevnu interakciju i igru s mladima svjesno ili nesvjesno
prenose znanja o tome. Igra je takoder znacajno drugacija u skupinama s mjeSovitom djecom.
Uoceno je da prevladavaju igre igranja uloga (simbolicka igra) i funkcionalna igra koje su vise
interaktivnog, a manje paralelnog tipa. MjeSovite skupine omogucuju zreliju igru i posljedicno
optimalniji socijalni i kognitivni razvoj. Mlada djeca takoder pokazuju manje oslanjanja na
odgojitelja te vece oslanjanje na svoje vr$njake u problemskim situacijama ili situacijama koje
zahtijevaju brigu.

Vrlo je vazno da roditelji i odgojitelji budu informirani te senzibilizirani ovakvim na¢inima
rada vrtickih skupina te da shvate kako, bilo njihovo dijete mlade ili starije u skupini, svakako
nece biti zakinuto niti usporeno u razvoju. Bas suprotno, pokazano je kako se djeca s poteskocama
i darovita djeca najbolje snalaze u ovakvim skupinama, sto je sam dokaz toga da od dobno

mjeSovitih skupina, ukoliko se program provodi adekvatno, moze biti velike koristi.
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