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Romanti¢ni odnosi u adolescenciji

Sazetak

Adolescencija je razvojno razdoblje prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob te obuhvaca
vremensko razdoblje priblizno izmedu 10. i 22. godine zivota. U tom razdoblju dijete dozivljava
brojne tjelesne, emocionalne i kognitivne promjene koje su mu potrebne kako bi uspjeSno moglo
obavljati zadatke odrasle dobi. Emocionalne promjene u adolescenciji ukljucuju transformaciju
obiteljskih odnosa, pridavanje sve vece vaznosti uspostavljanju bliskih prijateljstava te
zapocinjanje prvih romanti¢nih odnosa. U psihologiji su dosta zanemarivana istrazivanja o utjecaju
romanticnih odnosa na Zivot adolescenata. Nedostatak bavljenja tom temom strucnjaci
objasnjavaju tako da su veze u adolescenciji manje intenzivne i kratkotrajnije. Neki od problema
istrazivanja takvih odnosa su da nerijetko i sami mladi nisu u potpunosti sigurni kada su u prisnim
romanti¢nim odnosima. Vazno je govoriti o romanti¢nim odnosima jer oni utje¢u na brojne aspekte
adolescentskog zivota i razvoja. Oni utjeCu na razvoj vlastitog identiteta, seksualni razvoj,
obiteljske odnose 1 odnose s prijateljima te Skolski uspjeh i1 razvoj karijere. 1z tog razloga vazno je
baviti se temom romanti¢nih odnosa jer oni daju preokret promjenama u adolescenciji te mijenjaju
njihov smjer. Romanti¢ni odnosi mogu dovesti mnoge pozitivne posljedice za razvoj adolescenta,
no ako nisu zadovoljavajuce, mogu dovesti i do negativnih posljedica. U ovom radu objasnit e se

kakve su romanti¢ne veze u adolescenciji, kako se razvijaju, koliko traju, kakve posljedice imaju.

KLJUCNE RIJECI: adolescenti, razvoj u adolescenciji, romanti¢ni odnosi



1. Uvod

Adolescencija se najcesce opisuje kao razvojno razdoblje “bure i stresa”. To oznacava buran
razvoj od djetinjstva do odrasle dobi. Mnogi autori to nazivaju burnim zbog naglih promjena
s kojima se adolescenti suocavaju (Lackovi¢-Grgin, 2005). Normalan prolaz kroz
adolescenciju ukljucuje izvjesnu mjeru poremecaja, kako osjecaja i stavova unutar samoga
sebe, tako i u odnosu prema drugima (Batasi¢, 1995). Mladi ljudi stjecu nove fizi¢ke osobine,
nove kognitivne i emocionalne sposobnosti te na taj nacin polako stjeCu ulaznicu u svijet
odraslih. No, da bi se nju dobilo, treba pro¢i i ovo razdoblje velikih promjena koje se naziva

adolescencija.

Adolescencija je razvojna faza koja obuhvaéa vremensko razdoblje od 10. do 22. godine.
Najcesce se dijeli u tri faze. Prva od njih je rana faza adolescencije, a pocCinje pubertetom i
obuhvaca dob izmedu 10. i 14. godine. Srednja adolescencija obuhvaca dob izmedu 15. i 18.

godine. Kasna adolescencija je podfaza, ¢iji je kraj osobito tesko procijeniti, a smjesta se u

razdoblje izmedu 19. 1 22. godine (Batasi¢, 1995).

Za adolescente je vazan fizicki razvoj jer on omogucava neke od zadataka odrasle dobi,
poput reprodukcije. No, jo§ vazniji je emocionalni razvoj. U tom razdoblju dozivljava se
transformacija obiteljskih odnosa, prijatelji imaju sve vazniju ulogu u Zivotu tinejdZera te se
oni polako po€inju zanimati 1 za suprotni spol. Tako zapocinju prvi romanti¢ni odnosi koji su
temelj za kasnije zrele i ozbiljne partnerske veze u odrasloj dobi te brak. Vrlo je vazno opisati
razvoj romanti¢nih veza u adolescenciji te njihov utjecaj na zivot adolescenta jer je on vrlo
Sirok. Romanti¢ni odnosi vrlo brzo postaju glavna preokupacija adolescenta te mu odreduju
mnoge aspekte zivota, kako obitelj 1 prijatelje, tako i Skolu te planiranje karijere. Sve to,
naposljetku, odreduje smjer u kojem ¢e se kretati zivot osobe. Zbog toga je vazno iznijeti

¢injenice te raspraviti o romanti¢nim odnosima u adolescenciji, njihovom tijeku 1 vaznosti.



2. Fizicki razvoj u adolescenciji

Vazno je najprije spomenuti kroz kakve tjelesne promjene prolaze adolescenti. One su prve,
oku vidljive, promjene koje otvaraju vrata mnogim emocionalnim i socijalnim promjenama.

Adolescenti postaju sve vise svjesni svoga tijela i svoje seksualnosti.

Adolescenti se, dakle, najprije susrecu s tjelesnim promjenama. Ubrzani rast u visinu uzima se
kao indikator tipi¢nih tjelesnih promjena pri prijelazu iz djetinjstva u adolescenciju. Pocetak tog
rasta je u dobi od 8. do 10. godine za djevojcice te od 10. do 12. godine za djecake. Djevojcice
brze rastu od djeCaka te im se i tjelesna tezina povecava ranije nego u djeCaka. Osim §to se
promjene u djecaka i djevojc€ica razlikuju u vremenskom razdoblju, razlikuju se i1 u kvaliteti te
slijedu. Djevojcice ulaze u pubertet ranije te im se oko 11. Godine pocinju vidjeti promjene na
tijelu. Najprije im rastu grudi te naglo rastu u visinu. Prvu menstruaciju dobiju u vremenskom
razdoblju od 11 do 13 godina, a za neke djevojcice i do 15. godine. Rast grudi prati i rast stidnih
dlacica te dlacica ispod ruku, a menstruaciju prate hormonalne promjene (Ausfelder, 2008).
Djevojcice koje su rano sazrele, odnosno usle u pubertet ranije od svojih vrSnjakinja, prati veci
rizik od problemati¢nih ponasanja te one mogu biti izolirane od vrSnjakinja i ranije zapoceti
romanti¢ne i seksualne odnose. Kasno sazrele djevojéice su povucenije, sramezljivije, izostavlja
ih se pri organiziranju zajednickih druZenja te nisu popularne u drustvu. Zbog toga Sto su odbacene
od strane svojih vrSnjakinja, one se ¢eS¢e druze s muskim vrSnjacima prosjecnog spolnog razvoja

jer su oni tada na sli¢nijem stupnju razvoja (Ausfelder, 2008).

Kod djecaka vidljive promjene nastupaju godinu do dvije kasnije nego kod djevojcica. Njima
raste spolni organ, $to prati rast stidnih dlaka i dlacica ispod pazuha te na kraju dlacica na licu.
Prva produkcija spermija odvija se u vremenskom razdoblju od 12. do 14. godine. Nagli rast u
visinu se takoder odvija do dvije godine nakon djevojcica (Biddulph, 2005). Rano sazreli djecaci
su snazniji od kronoloskih vr§njaka, imaju razvijenije misice, bolje su koordinirani pri sportskim
aktivnostima te ih iz tih razloga prefeririaju vr$njakinje. Iz toga slijedi da oni ranije stupaju u
romanti¢ne odnose te ranije stupaju i u spolne odnose. Kasno sazreli djecaci su jos vise socijalno
odbaceni od kasno sazrelih djevojcica. Takvi djecaci nemaju tjelesne atribute kakvima se u toj
dobi tezi. Oni su stoga odbaceni i od strane vrSnjaka, ali 1 od strane vrSnjakinja jer su i vrSnjaci i

vr$njakinje zreliji od njih (Biddulph, 2005).

Zaklju¢no se moze reéi da najvecu ulogu u romanti¢nim odnosima adolescenata, kada

govorimo o tjelesnom razvoju, ima brzina sazrijevanja. Ranije sazreli djecaci 1 djevojCice su
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izgledniji da ranije udu u prve romanti¢ne donose. Kasno sazrele djevojcice imaju nesto manje
izglede za rano stupanje u romantiéne odnose, no one u njih ulaze u prosje¢no vrermensko
razdoblje za stvaranje prvih veza, §to je u vecini literature od 15 do 17 godina (Furman, 2002)..
One vise vremena provode u drustvu vrsnjaka, jer oni kasnije ulaze u pubertet te su, po stupnju
razvoja, uskladeni s kasno sazrelim djevoj¢icama. Najkasnije u romanti¢ne odnose ulaze kasno
sazreli djecaci. Zbog svog nedovoljno muzevnog izgleda i sramezljivosti, oni stupaju u romanti¢ne

odnose nesto kasnije od prosjeka.

3. Psihicki razvoj u adolescenciji

Znacajke psihi¢kog razvoja nisu oku vidljive poput onih fizickog razvoja, no one postoje i jako
su vazne za cjelokupan razvoj adolescenta. Mozemo ih podijeliti u tri skupine promjena koje se

dogadaju, a to su kognitivne, emocionalne i socijalne promjene.

Kognitivne promjene o€ituju se u tome da adolescenti razli¢ito promatraju svijet oko sebe u
odnosu na djetinjstvo. Ideje, koncepti i apstraktno misljenje postaju razumljivi u adolescenciji.
Postepeno se javlja logicko apstraktno misljenje Sto je zadnja operacija u Piagetovom opisu
kognitivnog razvoja (Lackovi¢-Grgin, 2005). Takvo rezoniranje Kkoriste odrasle osobe. To
omogucava adolescentima da mogu misliti o procesu misljenja, razvijati pretpostavke i razmisljati
o budu¢nosti. Adolescenti razvijaju teorije o tome kakav bi svijet trebao biti, gdje je njihovo mjesto
u svijetu te razmatraju svoje mogucnosti. Dakle, dolazi do promjene s djecjeg konkretnog oblika
misljenja na adolescentsko, formalno misljenje. Adolescenti poc¢inju reflektivno misliti o sebi te
prosuduju da je mjesto spoznavanja u njima. Procjene sebe postaju sve vise generalne i apstraktne
te su u njima prisutna i prosla stanja, §to je razlika od djecje dobi. U kasnoj adolescenciji percepcija
1 miSljenje o sebi se integriraju te dozivljaj sebe kao cjeline raste 1 razliciti dijelovi se sistemati¢no
povezuju (Lebdina-Manzoni, Lotar, 2011). Kognitivne promjene pridonose pove¢anom osjecaju
autonomije u adolescenata. Adolescenti jasnije sagledavaju svoj unutarnji i vanjski svijet te
uvidaju njihove sloZenosti. Za razliku od djecjeg razmisljanja oni prihvacaju dvosmislenost i
nedorecenost. U drugacijem svijetlu poc€inju vidjeti sebe, ali i roditelje. Prestaju ih vidjeti kao idole
te uvidaju njihove mane i slabosti. Zbog toga se adolescenti mogu osjecati razoCaranima. To nas

dovodi do emocionalnog razvoja u adolescenciji.

Zbog fizickih promjena dolazi i do promjena u emocionalnom funkcioniranju adolescenta.
Mijenja se hormonalna aktivnost §to prouzrokuje burne emocije. Takoder, kognitivno sazrijevanje

adolescenta pruza bazu za dozivljavanje intenzivnijih emocija i promjena u emocionalnom
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u ¢esce sukobe s roditeljima te Zele biti neovisni od roditelja. U sredistu mnogih emocija kao uzrok
stoje prijatelji te popularnost u drustvu i (ne)slaganje s roditeljima. Javlja se bijes 1 agresija cemu
je uzrok roditeljsko neodobravanje ili roditeljska ograni¢enja te podsmijeh. Sve Cesce se javlja
ljubomora i tuga. Uzrok ljubomore postaje sve veéa popularnost prijatelja i uspjesnost vrSnjaka.
Tugu i dalje najéesce uzrokuje gubitak ili odvajanje od voljene osobe. Sreca i veselje uzorkovani
su prihva¢enosc¢u u grupi prijatelja, popularnoséu, paznjom suprotnog spola, zapoc¢injanjem novih
romanti¢nih odnosa (Sheffield Morris, Steinberg, 2001). Ovi uzroci emocija postaju vazni u
adolescenciji i znatno djeluju na emocionalno funkcioniranje osobe. Takoder, adolescenti se uce

reguliranju emocija i samokontroli, dok je za djecu to nepoznat pojam.

Socijalni razvoj u adolescenciji je osobito vazan za ovu temu jer ukljucuje i romanti¢ne odnose.
U adolesceneciji se mijenjaju obiteljski i prijateljski odnosi. U odnosima s roditeljima javljaju se
nove napetosti koje nisu karakteristicne za djetinjstvo. Budu¢i da mladi sve vise teze neovisnosti,
a roditelji smatraju da oni jo§ nisu dovoljno zreli za to, bilo da se radi o izlascima ili novim
privilegijama i odgovornostima, javlja se konflikt izmedu roditelja i adolescenata. Roditeljska
toplina, podrska i prihvacanje u kombinaciji s ¢vrstim nadzorom adolescenta rezultiraju najboljim
ishodom, odnosno povezani su s visokim samoposStovanjem, samopouzdanjem, akademskim
uspjehom i kompetentno$c¢u adolescenta (Sheffield Morris, Steinberg, 2001). Sukobi s roditeljima
slabe kako se adolescent priblizava odrasloj dobi te raste medusobno postovanje i podrska.
Zanimljivi preokreti u odnosima dogadaju se i1 s vrSnjacima. Adolescenti sve manje vremena
provode s obitelji te sve viSe s vr§njacima, stoga oni imaju sve vazniju ulogu u zivotu adolescenta.
Broj najboljih prijatelja opada s 4 do 6 u djetinjstvu na 2 do 3 u kasnoj adolescenciji i ranoj odrasloj
dobi. Bliska prijateljstva odiSu bliskoS¢u 1 podrskom te su posebno vazna za adolescenta jer
pruzaju priliku za istraZivanjem vlastitoga identiteta i pruZaju temelje za kasnije intimne odnose.
Osim bliskih prijateljstava, adolescenti se grupiraju i u vrSnjacke grupe koje postaju sve
organiziranije. Tijekom rane adolescencije postoje klike, male grupe od 5 do 7 ¢lanova koji su
medusobno sli¢ni po obiteljskom porijeklu, stavovima i vrijednostima (Lackovi¢-Grgin, 2005).
Isprva su klike ograni¢ene na ¢lanove istoga spola, no u srednjoj adolescencije postaju mjeSovitog
spola. Nekoliko manjih skupina, klika, ¢esto se organiziraju u vece, manje povezane, fleksibilnije
grupe, klape. Klape nisu toliko intimna skupina kao klike, njihovo ¢lanstvo utemeljeno je na
reputaciji i stereotipima (Lackovié-Grgin, 2005). Do kasne adolescencije klape i klike postaju sve
manje vazne, prijateljstva se suZavaju na nekoliko bliskih prijatelja. Tada sve vec¢u vaZnost

preuzimaju osobe suprotnog spola s kojima adolescenti stupaju u romanti¢ne odnose.



4. Romanti¢ni odnosi u adolescenciji

Romanti¢ni odnosi su tema koja privla¢i mnoge znatizeljnike, no donedavno se vrlo malo
znanstvenih istrazivanja bavilo ovom temom. Nedavno se pocelo vise istrazivati 0 romanti¢nim
odnosima (Collins, 2003). Oni su centralna tocka zivota adolescenta te pocinju cvasti u ranoj
adolescenciji i postaju sve ozbiljniji tijekom srednje do kasne adolescencije kada pocinju prve
“ozbiljne” i dugoro¢nije veze. One mijenjaju i usmjeravaju tok razvoja u adolescenciji te su

povezane s odnosima s kolegama, prijateljima i roditeljima.

Heteroseksualni adolescenti zapoc¢inju svoje romanti¢ne veze kontaktima sa suprotnim spolom
u drustvu, preko spojeva u cCetvero, pa do osamostaljenja svoje veze s odabranom osobom
(Furman, 2002). Interakcije sa suprotnim spolom, pa tako i romanti¢ni odnosi, rastu s dobi.
Predadolescenti provode oko sat vremena tjedno s osobom suprotnog spola. Do 17. godine djecaci
provode prosje¢no 5 sati tjedno s djevojkama, a djevojke prosje¢no provedu 10 sati tjedno s
djec¢acima. Takoder, do 17. godine djevojke i djecaci provedu prosjecno 5-8 sati misle¢i na osobu/e
suprotnog spola. Uz to, partneri pruzaju izvor podrske za mlade. (Furman, 2002). Ipak, mladi
variraju po pitanju godina kada zapocinju s izlascima na spojeve te iskustvima jednom kada to
zapo¢nu. Interakcije mladih se, u ranoj adolescenciji, svode na druZenje s osobama istoga spola.
Nakon toga zapocinju razmisljati o osobama suprotnog spola i, eventualno, izlaziti s njima. Zatim,
nakon nekog vremena, interakcije sa suprotnim spolom prerastaju u zajednicke aktivnosti te,

naposljetku, veze.

Emocije vezane za romanti¢ne odnose, bilo da se radi o mastanju o partneru, stvarnom odnosu
s partnerom ili potencijalnoj vezi, su jake te mogu biti pozitivne (sre¢a, uzbudenje) ili negativne
(ljubomora, tuga, ljutnja) (Seffge-Krenken, 2003). Negativne emocije vezane za romanti¢ne
odnose ne mogu biti izbjegnute tako da se ne upusta u romanti¢an odnos. Adolescenti provode
jako puno vremena razmisljajuci i razgovarajuc¢i o romanti¢nim odnosima, bilo da se radi o proslim

vezama ili buduc¢im, ¢ak i ako u tom trenutku adolescenti nisu u vezi.

Romanti¢ni odnosi pomazu adolescentima da rade na nekim od razvojnih zadataka, poput
razvoja emocionalne autonomije, odnosno samostalnosti i neovisnosti te razvoju identiteta.

Takoder, romanti¢ni odnosi pomazu adolescentima da razviju neke vjestine na koje ¢e se kasnije
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moc¢i osloniti te koje im mogu pomoci kasnije u zivotu. Te vjestine su: reguliranje vlastitih emocija,
komunikacija i interpersonalne vjestine te intimnost (Collins, 2003). Osim prilika za razvoj koje
romanti¢ni odnosi donose, oni takoder donose i neke izazove. Jedan od njih je rizik da se izoliramo
od prijatelja 1 svega drugoga Sto nas okruzuje. Popustiti zelji da budemo sami dovodi do toga da
nas preplave emocije. S druge strane, postoji rizik da postanemo posesivni i da drugoga zatvorimo
u svoje granice. Na taj nacin stvara se iluzija zaljubljenosti u drugoga, dok je zapravo ta
zaljubljenost okrenuta prema nama samima. MozZe se takoder dogoditi da zavolimo vise uzbudenja
koje drugi bude u nama nego li tu osobu i vrijednosti koje ona u sebi donosi. Drugi postane predmet
koji se moze posjedovati i kojim se upravlja te se takve veze prekidaju kako bi se ostvarila druga
iskustva (Boscato, Giordano, Lasconi, 2001). Adolescenti se nalaze pred tim izazovima zbog nekih

od slijedec¢ih razloga:

a) Neiskustvo: adolescenti imaju vrlo malo ili nimalo iskustva u razvoju neke romanti¢ne
veze. Postoje dokazi da je formiranje prvog romanti¢nog odnosa osobito stresno. Neiskustvo moze
donijeti strah od nepoznatog te neznanje o tome Sto ocekivati, $to je normalno, a $to nije.
Adolescent koji nije bio u vezi nikad prije nema iskustva koja su mu potrebna da bi rijesio neki

problem u vezi. To takoder moze biti problemati¢no kada dolazi do prekida i suoCavanja s istim.

b) Dob i stadij razvitka: u odredenoj dobi i stadiju osobnog razvitka adolescenti mogu
doZzivljavati posebno izazovnim i stresnim stupanje u romanti¢ne odnose. Na primjer, ako se njihov
I prekide koji mogu uzrokovati negativnu sliku o sebi. Takoder, ako im se mozak jo§ razvija,
adolescenti mogu imati poteskoce sa procesiranjem posljedica svojih postupaka te sa regulacijom

svojih emocija, a to su sve vjestine koje su potrebne za odrZzavanje romanticnog odnosa.

c) Uc¢inak koji romanti¢ni odnosi mogu imati na druge odnose: ulazak romanti¢nog partnera
u ve¢ postojecu grupu prijatelja koju adolescent ima moZe uzrokovati stres i promjenu. Primjerice,
adolescenti mogu prestati provoditi vrijeme s bliskim prijateljima kako bi se vise mogli posvetiti
partneru §to moze utjecati negativno na njihov odnos s prijateljima. To moze uzrokovati krivnju
kod adolescenta koji je u vezi te ljutnju i l[jubomoru kod njegovih/njezinih prijatelja. To moze
utjecati na losiju kvalitetu prijateljstva te cak moze uzrokovati i Kraj istoga. Isto se moze primijeniti
I na obitelj. Adolescenti koji su u vez provode manje vremena s obitelji. Zanemarivanje drugih
odnosa (prijateljstvo, obitelj) zbog romanticnog odnosa moze dovesti do konflikta u adolescentu,

odnosno unutarnjeg sukoba. Roditelji takoder mogu osjecati konflikt u vezi toga da je njihov



adolescent snazno privrzen svom partneru/ici, dok je adolescentima tesko pronaci balans da se

posveti partneru/ici, a da i dalje ostane privrZen roditeljima i poStuje njihove Zelje i potrebe.

Na kvalitetu romanticnog odnosa znacajnog utjecaja ima rano iskustvo adolescenata o
njihovim bliskim odnosima, prvenstveno s roditeljima i partnerima, koje se povecava s dobi
(Ajdukovié, Low, Susac, 2011). U ranoj i srednjoj adolescenciji je ta povezanost mala jer je tada i
privrzenost u odnsima mala. Obi¢no se u literaturi navode tri stila privrzenosti u romanti¢nim

odnosima (Ajdukovi¢, Low, Susac, 2011) :

1. Sigurna privrzenost.
2. Anksiozno-izbjegavajucéa privrzenost.
3. Anksiozno-ambivalentna (preokupirajuca) privrzenost.

Sigurna privrZenost povezana je s ve¢im zadovoljstvom u romanti¢noj ili bra¢noj vezi te s ve¢im
samopostovanjem, dok je preokupirajuc¢a privrzenost povezana s manjim zadovoljstvom u

romanti¢noj vezi, s depresivno$céu i nizim samopostovanjem (Smojver-Azié, Jakocevic, 2006).

Osim §to romanti¢ni odnosi adolescenata ovise o ranijim odnosima s roditeljima, oni su takoder
pod utjecajem roditeljskih zahtjeva i oéekivanja koji su kulturalno zasnovani. Takoder, adolescenti
se razlikuju u vremenu stupanja u romanticne odnose s obzirom na to jesu li sa sela, iz manjih ili
1z ve¢ih gradova. Vazno je napomenuti da u romanti¢nim odnosima mladi nerijetko razvijaju stil
odnosa kakav imaju u prijateljskim vezama. Za razliku od prijateljskog odnosa romanti¢ni se

postupno transformira u smislu sve vece predanosti i kreiranja uvjeta za sve vecu bliskost.

4.1. Romantic¢ni odnosi i razvoj identiteta

Prema Ericksonu (1968), klju¢ni razvojni zadatak je razvoj identiteta. On pruza temelj za
zdrave romanti¢ne, ali 1 obiteljske i prijateljske veze u odrasloj dobi (Furman, Bradford Brown,
Feiring, 1999). Tijekom rane adolescencije mladi stvaraju sliku o sebi pomo¢u toga kako ih vide

znacajni drugi (odnosno majke, ocevi, prijatelji, romanti¢ni partneri i drugi). Ponekad razlicita



misljenja znacajnih drugih interferiraju te se adolescent nade u situaciji kada je njegova slika o
sebi konfliktna. U srednjoj adolescenciji mladi po¢nu uvidati takve kontradiktorne slike o sebi te
pocinju razrjesavati konflikte o vlastitom identitetu, Sto opcenito naprave do kasne adolescencije
(Lebdina-Manzoni, Lotar, 2011). Tada su sposobni stvoriti koherentnu sliku o tome tko su te stvore

integriranu li¢nost.

Romanti¢ni odnosi mogu djelovati na stvaranje vlastitog identiteta adolescenta na dva nacina
(Furman, Bradford Brown, Feiring, 1999). Prvo, adolescenti stvaraju zasebnu percepciju sebe u
romanti¢cnom okruzenju. Oni imaju razlic¢ite slike o sebi i sheme o sebi kada su sa svojim bliskim
prijateljima i romanti¢nim partnerima. To moZemo nazvati romanti¢nim na¢inom samopoimanja.
Ono je povezano s time ima li adolescent romanti¢nu vezu i kakvom je dozivljava. Ukoliko je
adolescent u romanti¢nom odnosu i dozivljava ga zadovoljavajuce i ispunjavajuce, on ¢e tada sebe
percipirati pozitivno u romanti¢noj domeni te izgraditi pozitivnu sliku o sebi. S druge strane, oni
koji su imali losa iskustva u vezama, mogu imati nisko samopouzdanje u svoju sposobnost
privlacenja osobe suprotnog spola te se mogu osjecati manje privlacnima i pozeljnima. Drugo,
romantic¢na iskustva i romanti¢an nacin samopoimanja moze utjecati na cjelovito samopostovanje.
Pokazano je da je romanti¢no samopoimanje povezano sa samopoimanjem u drugim domenama.
Primjerice, ukoliko mladi dozive nasilje u vezama, to moZze utjecati na njih negativno, tako da
nemaju samopostovanja i imaju osjecaj kao da ne vrijede nista (Furman, Bradford Brown, Feiring,
1999).

Razvoj identiteta rezultira postavljanjem religioznih i moralnih vrijednosti, politicke
ideologije, stavova o karijeri 1 slicno. Romanti¢ni odnosi mogu obuhvatiti sve navedeno. Erickson
(1968.) smatra da je adolescentska ljubav nacin da mladi projiciraju svoj identitet na partnera te
refleksijom uvide svoj identitet preko druge osobe (Collins, 2003). S druge strane, ponekad
romanti¢ni odnosi mogu sakriti razvoj identiteta i staviti ga u drugi plan. Primjerice, roditeljstvo
(8to moze biti posljedica romanti¢nih odnosa) ima veliki utjecaj na identitet osobe zbog nametanja
novih odgovornosti i obaveza koje sa sobom donosi. Ne postoji mnogo empirijskih podataka o
tome na koji nacin romanti¢ni odnosi utjeCu na samopostovanje osobe, no navedene su neke
spekulacije koje treba dodatno empirijski istraziti. Preporucljivo je i ispitati ulogu spola u
formiranju identiteta te kako romanti¢ni odnosi interferiraju sa spolom u formiranju identiteta

adolescenta.



4.2. Utjecaj srameZljivosti na romanti¢ne odnose

Sramezljivost je u prvom redu uzrokovana velikom kompetitivno$éu drustva. Relativno su
dobro poznati i utvrdeni okolinski i genetski utjecaji na razvoj sramezljivosti. Takozvana prva
sramezljivost javlja se izmedu trece i Cetvrte godine s razvojem samosvijesti (Zarevski, 1992). Ona
potencijalno raste u ranoj adolescenciji. Naime, to je pojava kada se iz grupa pretezno istog spola
treba “ohrabriti” 1 pokuSati zakazati sastanak s osobom suprotnog spola. Takvo ostvarivanje
kontakta s osobom suprotnog spola zahvaca niz razli¢itih aktivnosti koje ukljucuju izlaske pa sve
do ostvarivanja duzih romanti¢nih veza, preko izbora spolnog partnera pa sve do izbora bra¢nog

partnera.

Izlasci s osobama suprotnog spola su od velikog znacaja za adolescente. Oni utjecu na
normalan razvoj adolescenta, kao i na kasniji uravnotezen i ispunjen zivot. Usprkos Zelji i potrebi
za ostvarivanjem takvog kontakta, postoje osobe koje usprkos naporima to ne uspijevaju ostvariti.
Jedan od psiholoskih razloga, koji je broj jedan, je sramezljivost (Zarevski, 1992). Znanstvenici
su utvrdili poseban izraz za sramezljivost koja je tolikog intenziteta da onemogucava ljudima ¢ak
I zakazivanje samog izlaska i prilazak osobi suprotnog spola, a to je "dating anxiety” (Zarevski,
1992). Ta vrsta anksioznosti blokira normalno komuniciranje s osobom suprotnog spola ako i dode
do sastanka, $to zatim Cini tu vrstu tjeskobne srameZljivosti jo§ ve¢om. Zbog takvog utjecaja
srameZljivosti na socijalan Zivot adolescenta, mnogi istrazivaci su se bavili upravo tom temom.
Pronasli su negativnu povezanost izmedu sramezljivosti broja partnera, prijatelja, frekvencije
sastanka 1 zadovoljstvo njima. Takoder je pronadena veca negativnost kod muskaraca nego kod
zena (Zarevski, 1992). To se objaSnjava tako S$to je inhibitorni efekt sramezljivosti na
uspostavljanje socijalnih kontakata ve¢i kod muskaraca. Naime, od njih se ve¢inom ocekuje da
prvi istupe i1 pokazu svoje namjere za izlascima prema osobi suprotnog spola, odnosno zeni. Uz
to, velik broj istrazivaca ukazuje na povezanost izmedu sramezljivosti 1 usamljenosti. No, utvrdeno
je da je veci negativni u¢inak sramezljivosti na uspostavljanje poznanstva i prijateljskih veza nego
na romanticni i obiteljski zivot (Zarevski, 1992). To objasnjavaju €injenicom da i sramezljivi kad-
tad udu u romanti¢nu vezu te iz nje izlaze rjede, odnosno nastoje ju sacuvati kako opet ne bi morali

proc¢i kroz potragu za partnerom.

Trend razvoja sramezljivosti je sli¢an kod oba spola, odnosno ne razlikuje se znacajno s

obzirom na spol. Ona je osobito jaka u ranoj adolescenciji $to se povezuje s razvojem samosvijesti



i identiteta adolescenata. No, ako se sramezljivost pojavljuje u kasnoj adolescenciji, (studenti) ona

predstavlja prepreku za ostvarivanje emocionalnih odnosa s osobama.

4.3. Seksualni identitet

Vazan dio cjelokupna ¢ovjekova identiteta je i seksualni identitet — svijest o osnovnoj bioloskoj
prirodi 1 prihvacanje te svijesti (Conger, 1986). Budu¢i da je bioloski spol nesto Sto Covjek ne
moze promijeniti, konflikt seksualnog identiteta lako moze izazvati znatne probleme u razvoju
pouzdanog i sigurnog ukupnog identiteta. Na pocetku, bitno je razlikovati seksualni identitet 1
seksualno ponasanje. Prikladno se ponasSati kao muskarac ili zena ne znaci kruto pridrzavanje
stereotipa. Nema nikakvog bioloSkog 1 stvarnog razloga da i muskarac i zena ne bi mogli biti
nezavisni, ali 1 njezni 1 osjetljivi. Dapace, androgenost muskaraca i zZena se povezuje sa ve¢im
zadovoljstvom u zivotu i ostvarenim vezama. Nadalje, spol se odreduje rodenjem, a nakon rodenja,
u interakciji s okolinom, razvijaju se psiholoske karakteristike i spolno ponasanje. U pubertetu i
adolescenciji cijela prica sa spolnim identitetom se zaokruzuje i zavrSava. Bit ¢e razmotrena
psihoanaliti¢ka teorija seksualnog razvoja te roditeljska uloga u razvoju seksualnog identiteta

adolescenta.

Na pitanje kako roditelji utjeCu u formiranju spolnog identiteta svoje djece mnogi su pokusali
naci odgovor. Utvrdeno je da ocevi vise pridonose spolnom identitetu od majki jer se drugacije
ponasaju prema djevoj¢icama, a drugacije prema djeCacima (BataSi¢, 1995). Zbog toga je
prisutnost oca kljucna. Djevojcici je otac prvi muskarac u Zivotu koji svojim ponasanjem prema
njoj 1 majci potice Zenstvenost, a ponasanjem prema sinu muskost. Utjecaj majke manje je jasan
jer je njezin odnos s djecom puno dublji i sloZeniji. Otac poti¢e individuaciju i odvajanje od majke
1 na taj nacin potice osamostaljenje djece (Batasi¢, 1995). Koliko god je vazno ofevo ponaSanje
prema kceri, toliko je kéeri vazno i maj¢ino ponasanje, odnosno koliko je ona zadovoljna svojim
muzem, djevoj¢inim ocem. Vazan je, dakle, ofev pozitivan odnos prema majci. Tako otac
viSestruko utjece na kéerinu Zenstvenost 1 identitet. Kéeri koje su imale dobar odnos s ocevima
zrelije su u kasnijem spolnom Zivotu. Odnos u kojem je majka dominantna, a otac pasivan, nema
ulogu u kéerinu zivotu, ali moZe utjecati na sinov Zivot i razvoj njegove muske identifikacije. S
druge strane, djevojke koje su odrastale bez oca imaju teskoce pri uklapanju u drustvo i u odnosima

s muskarcima. Smatra se da njezan odnos s ocem sprjecava kéerino agresivno i odbijajuce
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ponasSanje u odrasloj dobi. Topli ocevi osjecaji koji nagraduju kéerinu Zenstvenost poti¢u njezino
socijaliziranje i stjecanje vjestina nuznih za osjec¢ajne odnose s muskarcima kasnije u zivotu. Zato
je takoder vazno kako majka prikazuje odsutnog oca; idealizira li ga, demonizira ili realno
prikazuje. Za djecake je takoder vazna prisutnost oca jer njegova odsutnost moze otezati spolnu
identifikaciju — posebno to vrijedi za djec¢ake u predadolescenciji i osobito ako se separacija od
oca dogodila prije 5. godine zivota dje¢aka. Medu djecom ¢iji su ocevi poginuli u ratu javlja se
slika ratnika u masti s kojom se djeca poistovjecuju. Takoder nije svejedno je li otac umro ili su
se roditelji razveli. Djevojke ¢iji su o¢evi umrli sklonije su djevojac¢kim drustvima, a one ¢iji su se
roditelji razveli sklonije su druzenju s mladi¢ima. Uz to, ¢es¢i su problemi u ponasanju djece

razvedenih roditelja (Conger, 1986).

Kada govorimo o razlikama medu spolovima, iz jo§ nedovoljno determiniranih razloga,
mladi¢i su puno svjesniji seksualnih nagona od djevojaka te im je puno teZe suspregnuti ih
(Conolly, Craig, Goldberg, Pepler, 2004). Spolni je nagon u djevojaka obi¢no rasprSeniji i
slojevitiji, isprepleten s drugim potrebama poput potrebe za ljubavlju, samopostovanjem,
odobravanjem i naklono$¢u. Mnogim mladim adolescenticama je puno lakse poricati i suspregnuti
spolni nagon nego adolescentima (Conolly, Craig, Goldberg, Pepler, 2004). Dakako, postoje i
iznimke. Postoje djevojke koje su jednako, ako ne i vise, zaokupljene seksom kao i mladi¢i. Za
neke djevojke to je prirodna reakcija. U drugim slu¢ajevima, ono §to na prvi pogled izgleda kao
Zestoka seksualna aktivnost, zapravo je traganje za ljubavlju, priznanjem, odobravanjem ili je pak

izraz pobune 1 ogorcenja (Batasi¢, 1995).

4.4. Homoseksualnost

O romanti¢nim odnosima osoba homoseksualne 1 biseksualne orijentacije ne zna se puno, ali
pretpostavlja se da su ponesto drugaciji te da se razvijaju na drugaciji nacin od heteroseksualnih
veza. Neodobravanje od strane drustva, roditelja ili heteroseksualnih kolega i prijatelja moze
snositi negativne posljedice na mlade homoseksualne i biseksualne orijentacije. Takvi mladi

najéescée u pocetku, zbog problema s drustvom i neprihvacanja, hodaju s osobama suprotnog spola
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poput heteroseksualnih osoba. Takve veze, naime, mogu biti i korisne tako da osobe postanu

sigurne u svoju seksualnu orijentaciju te ju priznaju i objave drugima.

Poznati istrazivac seksualnog ponasanja Kinsey (1969.) istice da se seksualna orijentacija treba
promatrati kao kontinuum od isklju¢ive heteroseksualnosti preko biseksualnosti do iskljucive
homoseksualnosti (Lackovi¢-Grgin, 2005). Pri tome homoseksualnost znaci trajnu preferenciju
intimnosti i bliske veze s osobama istoga spola, ali i jedan od stupnjeva spolnog sazrijevanja.
Promotrit ¢e se dvije najznacajnije teorije u objasnjavanju homoseksualnosti, a to su

psihoanaliticka i bioloska.

Psihoanaliticka teorija naglasava da je homoseksualnost rezultat fiksacije na ranije stadije
razvoja u smislu usmjerenosti seksualnih Zelja prema neprikladnom objektu, odnosno osobi istoga
spola (Lackovi¢-Grgin, 2005). Ta nezrelost je posljedica loSih odnosa s roditeljima. Zbog toga $to
primarna naklonost djeteta osobi istoga spola moze biti neodobravana ili kaznjavana, dijete e se
identificirati s osobom istoga spola i tako razviti trajnu homoseksualnu orijentaciju. Malo je
empirijskih dokaza ove teorije, no neke osobe homoseksualne orijentacije tvrde da su ih istospolne

osobe u djetinjstvu traumatizirale, §to se moze navesti kao dokaz ovoj teoriji.

Bioloska teorija homoseksualnost objaSnjava u terminima genetskih faktora, prenatalnih
faktora i endokrinih faktora (Lackovi¢-Grgin, 2005). Prethodna istrazivanja usmjerila su se na
prenatalnu njegu 1 brigu kao uzrok homoseksualnosti, no nisu urodila plodom. Novija istraZivanja
usmjerena su na anatomiju i funkciju mozga. Pronadeno je da se neke stanice anteriornog dijela
hipotalamusa znacajno razlikuju kod osoba heteroseksualne i homoseksualne orijentacije.
Bioloska istrazivanja se, uz navedeno, oslanjaju 1 na hormonalnu ravnotezu. Ona upucuju na

eventualne razlike u razinama testosterona homoseksualnih 1 heteroseksualnih muskaraca i zena.

Obje teorije imaju mnoge nedostatke i nedorecenosti. Treba naglasiti da ulogu ima i ucenje te
rana iskustva kako nalaze i psihoanaliticka teorija. Nemoguce je homoseksualnost objasniti

jednoznacnom teorijom, bar ne prema dosada$njim istraZivanjima.

5. Utjecaj romanti¢nih odnosa na Zivot adolescenata
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Do srednje i kasne adolescencijie adolescenti provode sve vise vremena sa svojim partnerima,
oni postaju sve vazniji te se tako polako probijaju na prvo mjesto ispred obitelji i prijatelja. 1z toga
razloga adolescenti za obitelj i prijatelje odvajaju manje vremena i paznje. Stoga, kada adolescenti

zapocinju svoje romantic¢ne odnose, dolazi do transformacije obiteljskih i prijateljskih odnosa.

5.1. Transformacija obiteljskih i prijateljskih odnosa

Kroz adolescenciju dogadaju se mnoge promjene u odnosima s roditeljima i bliznjima.
Konflikti 1 neslaganja su sve ¢eS¢a. Vecina adolescenata ¢e na kraju postati autonomni i njihova
obitelj ¢e to prihvatiti, no taj proces ne tece glatko (Furman, 2002). Roditelji i adolescenti imaju
drugacija oc¢ekivanja jedni od drugih, a ta o¢ekivanja nisu uvijek realna i ispunjiva. Takva razlika
moze dovesti do promjene odnosa roditelja i adolescenta. Toj transformaciji mogu doprinijeti i
romantic¢ni odnosi. Oni doprinose na ve¢ spomenuti nacin da adolescenti provode manje vremena
s obitelji, a viSe s partnerom. Takoder, romanti¢ni odnosi mogu biti izvor konflikta. Roditelji mogu
ne odobravati izbor partnera adolescenta ili pak mogu smatrati da je prerano da se adolescent
upusta u romanticne odnose. Takoder, roditelji zele viSe kontrole nad izborom romanti¢nog
partnera svog djeteta zbog mnogih rizika koje nezadovoljavajuce veze donose, a to adolescenti ne
mogu shvatiti i prihvatiti. Dokazano je da adolescenti koji su u vezi ¢esée stupaju u konflikte s
obitelji i prijateljima od onih koji nisu u vezi. Cak i ako romanti¢ni odnosi adolescenta nisu uzrok
konflikta, oni i dalje mogu donijeti sa sobom pomijeSane osjecaje roditelja. Primjerice, oni mogu
biti sretni $to je njihovo dijete u zadovoljavaju¢em romanti¢cnom odnosu, ali u isto vrijeme i
ljubomorni jer oni viSe nisu na prvom mjestu u zivotu svoga djeteta. Isto vrijedi 1 za prijateljski

odnos. To se najcesce rijesi kako adolescenti odrastaju te raste medusobno posStovanje 1 podrska.

5.2. Planiranje Kkarijere i Skolski uspjeh

U srednjoj adolescenciji mladi najcesce prelaze iz osnovne u srednju Skolu, dok u kasnoj
odlaze na fakultete ili se zaposljavaju. Prijatelji 1 partneri mogu pozitivno ili negativno utjecati na
Skolski uspjeh, obrazovanje i planiranje karijere. Nije poznato kakav utjecaj imaju specifi¢no

romanti¢ni odnosi na navedeno te se njihov utjecaj opisuje u okviru grupe vrSnjaka 1 prijatelja.
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Rano zapoc€injanje romanti¢nih odnosa je povezano s loSijim Skolskim postignuéem.
Toc¢nije, romanti¢na iskustva i seksualna aktivnost je negativho povezana s akademskim
postignu¢em (Furman, 2002). Jedno od mogucih objaSnjenja toga nalaza je da adolescenti koji
imaju losiji Skolski uspjeh prije ulaze u romanti¢ne odnose. S druge strane, neki smatraju da samo
uplitanje u romanti¢ne odnose smanjuje $kolski uspjeh. Ta veza nije u potpunosti objasnjena i
determinirana. Jo§ jedno od mogucih objasnjenja je da je vrijeme koje adolescent provede s
partnerom potrebno uloziti u pisanje zadace ili ucenje. Takoder, neki romanti¢ni partneri mogu

biti usmjereni na ucenje i imati dobro Skolsko postignuce te tako poticati adolescenta da i on/ona

bude bolji/bolja u skoli.

Romanti¢ni partneri, takoder, mogu utjecati i na izbor karijere adolescenta. Njihov utjecaj
se moze ocitovati u izboru studija prema lokaciji. Primjerice, mladi pri odlu¢ivanju na koji ¢e
studij po¢i mogu uzeti u obzir koji studij pohada njihov partner ili partnerica. Sli¢no tome, neki se
mogu vjencati pa stoga odustati od karijere i zapoceti raditi kako bi postali financijski neovisni od

roditelja 1 kako bi mogli zapoceti bra¢ni Zivot s romanti¢nim partnerom.

Zakljucno, iako se u literaturi (Furman, 2002.) mogu nac¢i empirijski podatci da romanti¢ni
odnosi imaju negativan utjecaj na §kolski uspjeh i planiranje karijere, to nije nuzno tako. U nekim
slu¢ajevima romanti¢ni partneri mogu poticati adolescenta na rad i bolje skolsko postignuce, kao

i napredovanje u Karijeri.

6. Romanticni odnosi i Internet

Mlade generacije iz dana u dan sve viSe korite Internet. Danasnji adolescenti su odrasli uz
Internet te ga vjerojatno intenzivno koristili 1 u djetinjstvu. Stoga moZemo re¢i da su nove
generacije adolescenata cyber generacije. Iz toga razloga, osim koriStenja interneta u edukativne 1
zabavne svrhe, adolescenti koriste Internet i za uspostavljanje raznih kontakata s drugim

korisnicima.

U slijede¢im poglavljima raspravljat ¢e se nesto vise o tome kakav utjecaj uporaba Interneta 1
drustvenih mreza ima na romanti¢ne odnose. Kako izgledaju odnosi koji su zasnovani na Internetu

te kako se osobe u romanti¢cnom odnosu ponasaju na drustvenim mrezama.
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6.1. Zavodenje i veze preko Interneta

8% americke mladezi je naSlo kratkoro¢nog ili dugoronog romanti¢nog partnera preko
Interneta (Lenhart, Smith, Anderson, 2015). Upoznavanje je, prema mladima, lakSe na Internetu
nego "o¢i u o¢i”. Zbog toga mnogi mladi, ako i sretnu nekoga osobno, ucine prvi korak k

upoznavanju na Internetu.

Od drustvenih mreza koje igraju ulogu u upoznavanju i uspostavljanju kontakta s romanti¢nim
partnerom, Facebook je najznacajniji. Slijede ga Twitter, Kik te ostale stranice koje se
upotrebljavaju za igranje igrica ili specificno za online upoznavanje partnera (Lenhart, Smith,
Anderson, 2015). Mladi najc¢e$¢e navode da preko Facebooka ili ostalih spomenutih mreza
kontaktiraju osobu koja je prijatelj od zajednickog prijatelja. Na taj nacin im je lakSe uspostaviti
kontakt i otvoreno komunicirati. Vec¢ina mladih koja uspostavi kontakt s Zeljenom osobom za koju
je zainteresirana da bude u romanti¢cnom odnosu ubrzo uspostavi kontakt i osobno. Mnogi

adolescenti koriste druStvene mreze kao nacin da se pride zeljenoj osobi i da ju se pita za izlazak.

Mladi, dakle, koriste drustvene mreZe kako bi trazili romanti¢nog partnera te kako bi ga
kontaktirali. U tome ih privlaci anonimnost Interneta, no tu je potrebno biti vrlo oprezan. Mnogi
adolescenti koriste internetske sadrzaje koji su za njih neprimjereni i to tako da njihovi roditelji ne
znaju za to. Prosje¢na dob adolescenata koji koriste online stranice za upoznavanje je oko 15
godina, $to je vrlo alarmantno buduéi da se radi o maloljetnicima koji bi trebali koristiti Internet
isklju¢ivo uz roditeljski nadzor (Lackovi¢-Grgin, 2005). Neki od njih uspostavljaju bliske, pa i
romanti¢ne odnose na internetu. Znatno viSe djevojica uspostavlja takve odnose od djecaka

(Conolly, Craig, Goldberg, Pepler, 2004)

Naime, pokazalo se da su oni koji imaju bliski online odnos, za razliku od onih koji ga nemaju,
znatno vise turbulentni, buntovni te da se ¢eSce sukobljavaju s roditeljima (Lenhart, Smith,
Anderson, 2015). Oni takoder i manje komuniciraju s roditeljima, a imaju i viSu stopu
delikventnog ponasanja. Medutim, nije tocno re¢i da su mladi turbulentni, buntovni i delikventniji
zbog online bliskih odnosa. Na to, naime, utjeu neki drugi faktori poput viktimizacije od strane
vr§njaka Sto utjece i na depresivnost. Zbog toga mladi bjeZe iz stvarnog svijeta i okrecu se online

svijetu i u nemogucnosti uspostavljanja zadovoljavajué¢ih odnosa u realitetu, uspostavljaju ih
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korisnika, oni od online odnosa previse ocekuju, skloni su nerealnim procjenama te kada sretnu
korisnike s kojima su u online bliskom odnosu “o¢i u o¢i” izjavljuju da su oni drugaciji nego su ih

zamiSljali.

S obzirom na raste¢i broj mladih koji koriste Internet te sve viSe upoznavaju njegove

blagodati, moze se ocekivati da ¢e trend uspostavljanja bliskih odnosa putem Interneta porasti.

6.2. Ponasanje na drustvenim mrezama i romanticni odnosi

Slijede¢a zanimljiva tema o kojoj valja govoriti kada spominjemo romanticne odnose
adolescenata i Internet je kako adolescenti uklapaju drustvene mreze u svoj romanti¢ni odnos. U
jednom ameri¢kom istrazivanju pronadeno je da mladi sa svojim romanti¢nim partnerom najcescée
kontaktiraju preko poruka i poziva, a tek nakon toga slijedi osobni kontakt. Uz to, pronadeno je da
70% vremena provedu postavljajuci intimne informacije i slike o svojoj vezi na Internet, odnosno
drustvene mreze (Lenhart, Smith, Anderson, 2015). Jo$ jedan od nacina provodenja zajedni¢kog

vremena s romanti¢nim partnerom je i igranje video igrica.

Stariji adolescenti provode ipak neSto viSe vremena sa svojim romanti¢nim partnerom
osobno, odnosno izlaze¢i na spojeve 1 organiziraju¢i zajednic¢ke aktivnosti, nego na drustvenim
mrezama, iako druStvene mreze i dalje igraju veliku ulogu u romanticnom odnosu. One
predstvaljaju laksi na¢in komuniciranja kada osobe nisu zajedno. Postavljanje zajednickih
fotografija 1 sli¢nih sadrzaja na drustvene mreZe takoder opada s dobi adolescenta, no ono 1 dalje

postoji.

Kada govorimo o razlikama u spolu, 1 muSkarci 1 Zene na sli¢éne nacine provode vrijeme sa
svojim romanti¢nim partnerom. Drugacije receno, ne postoji statisticki znacajna razlika u spolu

(Conolly, Craig, Goldberg, Pepler, 2004).

6.3. Prekidiidrustvene mreze
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Neki mladi koriste drustvene mreze za nadziranje romanti¢nog partnera (Lenhart, Smith,
Anderson, 2015). Oni traze lozinke za drustvene mreZe svojeg partnera te provjeravaju, van znanja
partnera, tko s njima razgovara. To moZze biti razarajuce za vezu te moze dovesti do prekida iste.
Dakle, u ovom dijelu teksta govorit ¢e se o tome Sto se dogada na druStvenim mrezama nakon $to

adolescenti prekinu romanti¢an odnos.

prekida veze osobno, a da prekid preko poziva i poruke nije idealno rjesenje te izjavljuju da to ne
prakticiraju (Lenhart, Smith, Anderson, 2015). Nakon §to se veza prekine, dru$tvene mreze mogu
otezati prekid osobama koje su svoju vezu objavljivale preko Interneta, postavljale zajednicke
fotografije i sli¢no. Vecina izjavljuje da izbriSu sve objave koje imaju veze s njihovim biv§im
romanti¢nim partnerom. Mnogi se slazu u tome i smatraju to prihvatljivim. Takoder, djevojke
¢eSce briSu dokaze postojanja veze na drustvenim mrezama od mladi¢a. To je jedan od ljepsih
naina zavrSavanje online pri¢e s romanti¢nim partnerom. Neki mogu objaviti neprimjerene

sadrzaje o svom biv§em romanti¢nom partneru te mu/joj na taj nacin nastetiti.

U svakom slucaju, treba biti oprezan kada i kako javno objavljivati romanti¢an odnos na

drustvenim mrezama, a to bolje polazi za rukom starijim no mladim adolescentima.

7. Negativne strane romantic¢nih odnosa

Ne moZe se generalizirati jesu li romanti¢ni odnosi dobri ili loSi za adolescenta. Postoje mnoge
koristi, ali i rizici upustanja u romanti¢ne odnose koji se ¢esto pojavljuju zajedno. Pozitivne strane
romanticnog odnosa su: razvoj samostalnosti, identiteta, komunikacije, interpersonalnih vjestina,
regulacije emocija i sli¢no; dok negativni ucinci ukljucuju anksioznost, socijalnu neprilagodenost,
patnju zbog prekida, zlostavljanje u odnosu, upotrebu supstanci, nezeljene trudnoce te mnoge

zarazne spolne bolesti.

U ovom dijelu rada razmotrit ¢e se slijedece negativne strane romanti¢nih odnosa: usamljenost

1 prekidi, neZeljene trudnoce 1 spolne bolesti te nasilje u vezama.
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7.1. Usamljenosti prekidi

Jedan od negativnih ucinaka romanti¢nih odnosa je usamljenost (Collins, 2003). Ona se
najcesc¢e definira kao neugodno emocionalno i motivacijsko stanje koje proizlazi iz nemoguénosti
zadovoljenja potrebe za intimnoS§¢u, ljubavi i pripadanjem (Lackovi¢-Grgin, 2005). Usamljenost
nije sinonim za socijalnu izolaciju, jer osoba moZe biti sama, ali ne i usamljena i obrnuto. Cesto je
socijalna izolacija ¢imbenik koji utjeCe na osjecaj usamljenosti. Usamljenost je univerzalno
ljudsko iskustvo, no najéesce se pojavljuje, suprotno vjerovanjima da se pojavljuje u kasnoj
odrasloj dobi, u adolescenciji i ranoj odrasloj dobi. Postoje mnogi modeli po kojima se ispituje
usamljenost. Visedimenzionalni uklju¢uju kognitivne, ponasajne, emocionalne i socijalne aspekte,
od kojih je u adolescenciji pronadeno najviSe socijalnih, kognitivnih i ponasajnih aspekata
usamljenosti (Lackovi¢-Grgin, 2005). Prema jednodimenzionalnim modelima pronadeno je da je
usamljenost najviSe povezana sa samopoStovanjem i to negativno (Lackovi¢-Grgin, 2005).
Takoder je, prema jednodimenzionalnom modelu, suprotno ocekivanjima, pronadeno da su
mladi¢i usamljeniji od djevojaka. Prekidi i izostanak romanti¢nih odnosa uzrokuju osjecaj

odbacenosti i usamljenosti, pogotovo ako je druga osoba ta koja Zeli kraj romanti¢nog odnosa.

Naposljetku, moze se reci da se uzroci usamljenosti grupiraju u tri klastera varijabli, a to su:
deficit interpersonalnih veza, stresni dogadaji i osobne varijable. Pod osobnim varijablama navode
se: emocionalna i socijalna neadekvatnost, strah od intimnosti, nisko samopostovanje, deficit

socijalnih vjestina 1 tjelesni nedostatci (Collins, 2003).

7.2. Nezeljena trudnoca i spolne bolesti

Neodgovorno spolno ponasanje u adolescenciji moze imati neposredne i dugorocne posljedice.
Najcesce neposredne posljedice su nezeljena trudnoca i spolno prenosive infekcije, a dugorocne
kroni¢ne upalne bolesti, teSkoce zanoSenja te zlocudne i za zivot opasne bolesti (Kuzman, 2009).
Rizi¢ni ¢imbenici koji mogu pridonositi razvoju posljedica i komplikacija jesu rano zapocinjanje

seksualnog Zivota, veci broj partnera te neuporaba kondoma.

Spolno ponasanje u adolescenciji je pod utjecajem, ne samo spola, ve¢ i drustvenog okruzenja

koje ukljucuje socioekonomske odrednice te opcenite znacajke i odnose u druStvenoj zajednici.

18



Postoje trendovi k sve ranijem zapoc€injanju seksualnog Zivota, ali i sve kasnijem stupanju u brak
Sto povecava predbracne spolne odnose, ¢cime moze do¢i do nezeljenih trudnoca tinejdzera. U
gotovo svim zemljama svijeta seksualna aktivnost i za musSkarce i za Zene pocinje u razdoblju od
15 do 19 godina, odnosno kasnim tinejdZerskim godinama (Kuzman, 2009). Vrsnjacke skupine
imaju veliku ulogu u kreiranju normi ponasanja adolescenata pa tako imaju utjecaj i na seksualno
ponasanje. Razliita istrazivanja su pokazala da rano seksualno iskustvo u adolescenciji nije
izoliran dogadaj te je povezan s ostalim rizicnim ponaSanjima koja za posljedicu imaju neposredne
i dugoro¢ne posljedice. Dokazano je da za mlade koji su skloni zlouporabi alkohola i drugih
psihoaktivnih supstanci postoji veéi rizik za upustanje u rane seksualne odnose (Kuzman, 2009).
Prethodna istrazivanja su analizirala i druge ¢imbenike koji utjecu na rano stupanje u spolne
odnose. Za djevojéice ona su: nezadovoljstvo vlastitim zdravljem i zivotom te ucestalost
psihosomatskih simptoma (glavobolja, razdrazljivost, bezvoljnost, potiStenost, teSkoce s
usnivanjem, bol u trbuhu i ledima te vrtoglavica), dok za djecake ti cimbenici nisu imali utjecaja.
Za djevojcice takoder postoji povezanost ranog stupanja u spolne odnose i loSe komunikacije 1
odnosa s roditeljima (Kuzman, 2009). Popularnost medu vr$njacima je, naime, prediktor i za
djevojcice 1 za djeCake. Postoji jo$ jedan vaZzan prediktor za rano stupanje u spolne odnose za
djevojke, a to je rano sazrijevanje. Prerani pubertet u djevojaka jo$ vise isti¢e nerazmjer izmedu
tjelesne, psihicke, emocionalne i socijalne zrelosti te Cini djevojke ranjivima i podloznima
nepotrebnom samodokazivanju. Za takve djevojke koje prerano sazriju nije poveéana samo
vjerojatnost ranog stupanja u spolne odnose, ve¢ i rizik od drugih rizicnih ponaSanja (Ausfelder,
2008).

Pri stupanju u spolne odnose vazno je imati na umu informacije o zastiti od spolnih bolesti i
nezeljenih trudnoca. Upotreba kontracepcijskih sredstava i1 zaStite za prenosive bolesti uvelike

ovisi o informiranosti mladih te je potrebno to uzeti u obzir pri sastavljanju preventivnih programa.

7.3. Nasilje u romanticnim odnosima

Problem nasilja u vezama raSiren je, kako kod odraslih osoba, tako i1 kod adolescenata. Nasilje
u vezi povezano je sa zadovoljstvom vezom, ali i s mentalnim zdravljem mladi¢a i djevojaka
(Dodaj, Sesar, 2014). Osobe koje u adolescenciji dozive nasilje s partnerom imaju znatno veci
rizik da budu viktimizirane i u odrasloj dobi i kasnijim vezama. Postoje tri vrste nasilja u vezama

koje ¢e biti ukratko opisane: psihicko, fizicko 1 seksualno zlostavljanje (Dodaj, Sesar, 2014).
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Psihi¢ko zlostavljanje ukljucuje vrijedanje, ponizavanje, kritiziranje, zastraSivanje prekidom
veze ili stvaranje osjecaja krivnje, namjerno uzrujavanje partnera, verbalne i emocionalne
prijetnje, izolaciju od prijatelja i obitelji, nazivanje razliitim pogrdnim imenima i govorenje
uvredljivih rijeci te kontroliranje odijevanja, ponasanja i kretanja (Ajdukovi¢, Rucevi¢, 2009). Ono
takoder ukljucuje postupke koji narusavaju samopostovanje osobe te postupke zbog kojih zrtva
misli lode o sebi i osjecéa se krivom ili ludom. Cesto se kao sinonim moZe naéi i emocionalno
zlostavljanje zbog emocionalne boli koju Zrtva osje¢a zbog takvog ponasanja. Uz navedeno,

psihicko zlostavljanje se pokazalo kao faktor rizika za pojavljivanje fizickog zlostavljanja.

Fizicko zlostavljanje odnosi se na postupke koji uzrokuju fizicku bol i ozljedu. Ono ukljucuje
razli¢ite oblike ponasanja poput pljuskanja, grubog guranja, udaranje rukama, nogama i
predmetima, bacanje predmeta na partnera/icu, ¢upanje kose i ugriza. Oko 12% mladih je iskusilo,

a 10% mladih pokazalo ovaj oblik zlostavljanja (Ajdukovi¢, Rucevié¢, 2009).

Seksualno zlostavljanje podrazumijeva nezeljena i neugodna ponasanja seksualne prirode.

Ovaj oblik nasilja je najmanje koristen (Ajdukovi¢, Rucevi¢, 2009).

Potrebno je mlade informirati o nasilju u vezama te im pruziti mogucnost jednostavnijeg izlaza
iz takvih razarajucih i nasiljem nabijenih veza. Stoga je potrebno osmisliti preventivne programe

I baviti se ovim pitanjem kako bi se smanjilo nasilje u vezama adolescenata.

8. Zakljucak

Ako romanti¢ni odnosi ne zapo¢nu prerano, oni nadopunjavaju blagotvorno djelovanje koje
imaju adolescentska prijateljstva. Romanti¢ni odnosi ne pruzaju samo zabavu 1 ugodu, ve¢ pruzaju
priliku za rast i razvoj adolescenta. Oni mu pomazu izgraditi identitet, nauciti kontrolirati svoje
emocije, komunicirati s drugima te poti¢u osjetljivost i empatiju jer adolescenti ulaze u odnos s

osobama ¢ije su potrebe takoder vazne i razli¢ite od njihovih.

Uz pozitivne uc¢inke romanti¢nih odnosa postoje i negativni koji mogu imati dublji temelj u
zivotu osobe. Neki smatraju da losi odnosi s roditeljima pruzaju temelj za loSe romanti¢ne odnose.
Ne moze se generalizirati 1 odrediti $to je uzrok negativnih u¢inaka romanti¢nih odnosa, no vazno

je to na vrijeme primijetiti te intervenirati kako to ne bi odredilo zivot osobe.
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