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Kvaliteta i stilovi privrZenosti adolescenata

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu reaktivne i proaktivne agresije, kvalitete i
stilova privrzenosti roditeljima, samopostovanja te psihopatskih tendencija adolescenata. Mjerni
instrumenti koriSteni u istrazivanju su Inventar privrZenosti roditeljima i vrSnjacima, Upitnik
reaktivno—proaktivne agresije, Inventar iskustava u bliskim vezama, Rosenbergova skala
samopostovanja i Inventar psihopatskih osobina mladih. U istrazivanju je sudjelovalo 362
ucenika srednjih Skola od 1. do 4. razreda. Rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna
negativna povezanost izmedu reaktivne i proaktivne agresije i kvalitete privrzenosti roditeljima,
kao 1 izmedu kvalitete privrzenosti i psihopatskih tendencija. Dobivena je statisticki znacajna
pozitivha povezanost izmedu kvalitete privrzenosti roditeljima 1 samopostovanja. Utvrdeno je da
su kod sigurno privrZzenih adolescenata psihopatske tendencije i agresivno ponasanje statisticki
znacajno manje izrazene, a kvaliteta privrzenosti 1 samopoStovanje su statisticki znacajno vise
izrazene nego kod nesigurno privrzenih adolescenata. Privrzenost majci medijator je u odnosu
privrzenosti ocu 1 temeljnih oblika agresije, kao 1 u odnosu samopostovanja i temeljnih oblika
agresije. Osim toga dimenzija psihopatskih tendencija grandioznost-manipulativnost medijator je
izmedu privrzenosti majci i reaktivne agresije. Dob, grandiozni i manipulativni interpersonalni
stil te impulzivno 1 neodgovorno ponasanje znacajni su prediktori reaktivne 1 proaktivne agresije.

Kljucne rije€i: reaktivna 1 proaktivna agresija, privrzenost, roditelji, samopoStovanje,
psihopatske tendencije

Adolescent attachment quality and attachment style

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between reactive and proactive aggression,
quality of attachment to parents, attachment styles, self-esteem and adolescent psychopathic
tendencies. The measures used were Inventory of parent and peer attachment, Reactive-Proactive
Aggression Questionnaire, The Experiences in Close Relationship Inventory, Rosenberg's self-
esteem scale and Youth Psychopathic Traits Inventory. The sample consisted of 362 female and
male high school students, grades 1 to 4. Results have shown negative correlation between
reactive and proactive aggression and quality of attachment to parents, as between quality of
attachment to parents and psychopathic tendencies. There was a positive correlation between the
quality of attachment to parents and self-esteem. Securely attached adolescent showed lower
rates of aggression and less psychopathic tendencies then insecurely attached adolescent. Unlike
insecurely attached adolescent, they are more attached to their parents and have higher self-
esteem. Attachment to mother is mediator between attachment to father and aggression, as well
as between self-esteem and aggression. Furthermore, the grandiose-manipulative dimension is
mediator between attachment to mother and reactive aggression. Age, grandiose and
manipulative interpersonal style and impulsive and irresponsible behavior are a significant
predictors of reactive and proactive aggression.

Key words: reactive and proactive aggression, attachment, parents, self-esteem, psychopathic
tendencies



uvoD

Roditeljsko ponaSanje oc€ituje se u stilovima i kvaliteti privrzenosti. John Bowbly (1969)
prvi je naglasio vaznost emocionalne povezanosti koja se razvija izmedu novorodenceta i
njegovog primarnog skrbnika te definirao privrzenost kao jaku afektivnu vezu uspostavljenu
izmedu djeteta i primarnog skrbnika (obi¢no majke) (Bowbly, 1969). U stresnim situacijama i
djeca i odrasli traze podrSku i sigurnost bliske osobe koju koriste kao sigurnu bazu. Osim
utocCiSta, u situacijama s kojima se ne mogu sami nositi, ova baza predstavlja i pocetnu tocku iz
koje pojedinac proucava okolinu 1 razvija svoje kompetencije (Waters, Crowell, Corcoran i
Treboux, 2002). Posljednjih godina prosireno je shvacanje privrzenosti, pri ¢emu ona ukljucuje
sve znacajne odnose tijekom Zivota, a definira se kao trajna veza koja ukljucuje jedan sveopci
osjecaj sigurnosti, povjerenja, pozitivne komunikacije, prihva¢anja i podrZzavanja u bliskim
vezama (Armsden i Greenberg, 1987). Polaze¢i od Bowlbyjevog teoretskog okvira, model slike
o sebi 1 slike o drugim ljudima ¢ine osnovne dimenzije iz kojih, ovisno o tome ima li pojedinac
pozitivan ili negativan model slike o sebi 1 drugima, proizlaze Cetiri tipa privrzenosti (sigurna,
zaokupljena, plasljiva i odbijajuca privrzenost) (Bartholomew i Horowitz, 1991). Radni modeli
stvoreni ranije tijekom razvoja moderiraju stvaranje bliskih odnosa kasnije u zivotu. Svaka
interakcija sa znacajnim drugima tijekom Zivota, a kojoj pojedinac pridoda osobnu vaznost moze
utjecati na unutarnje radne modele (Bowlby, 1988; prema Mikulincer, Florian, Cowan i Cowan,
2002). Prema teoriji privrZenosti moze se pretpostaviti da radni modeli, ve¢inom automatski i
nesvjesno, odreduju 1 organiziraju naSe ponaSanje u interakcijama s novim osobama. Posljedica
toga je dugotrajni utjecaj rane privrzenosti na prirodu bliskih odnosa i cjelozivotni osobni razvoj
(Neki¢, 2005). Tijekom zivota mijenjaju se figure privrzenosti i snaga odnosa te se moze reci da
je privrzenost dinami¢na (Ammaniti, van IJzendoorn, Speranza 1 Tambelli, 2000). U
adolescenciji, odnos s roditeljima ne prestaje biti vazan, ali dolazi do mijenjanja hijerarhije
objekata privrzenosti (Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999). Iako roditelji ostaju vazni objekt
privrzenosti, mladi se sve viSe oslanjaju na podrSku vrSnjaka. Unato¢ tome, roditelji u
adolescenciji i dalje sluze kao sigurna baza za istrazivanje okoline, ali 1 kao sigurno utociste
kojem se adolescent moze vratiti ako se nade u stresnoj okolini (Hazan i1 Shaver, 1994). Dakle,
roditelji predstavljaju izvor zastite i podrske u procesu individualizacije tijekom kojeg mladi
uspostavljaju bliske odnose s drugima (Allen, 2008). Najvecu ulogu u promjeni prirode
privrZzenosti imaju stresni dogadaji, a razdoblje adolescencije se zbog postupnog odvajanja od
roditelja upravo smatra razdobljem u kojem se stresni dogadaji najceS¢e dogadaju (Allen,

McElhaney, Kuperminc i Jodl, 2004). Mladoj djeci u stresnim situacijama potrebna je fizicka



prisutnost roditelja, dok u kasnom djetinjstvu i adolescenciji imaju potrebu za psihi¢kom 1
emocionalnom prisutnosti (Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999). To je emocionalno-
kognitivna komponenta privrZzenosti u obliku povjerenja, uzajamnog postovanja, ocekivanja
osjecajnosti i empatije od roditelja (Armsden i Greenberg, 1987). Sigurna privrzenost smatra se
zaStitnim faktorom koji pomaze u noSenju s teSkim zivotnim situacijama (Hamilton, 2000).
Istrazivanja su pokazala kako je visa privrzenost roditeljima povezana s odgovornom
samostalno$¢u, kompetentnim ponasanjem u Skoli, socijalnim kompetencijama, psihosocijalnom
dobrobiti 1 sreCom, statusom mentalnog zdravlja te je zastitni faktor tijekom prijelaza s nize na
viSu obrazovnu razinu (Larose 1 Boivin, 1998).

Dosadasnja istrazivanja ukazuju na vaznost privrZzenosti u javljanju 1 pojavnim oblicima
agresivnog ponasanja. Privrzenost roditeljima je negativno i umjereno povezana s agresivnim
ponasanjem (Arbona i Power, 2003). Agresivno ponaSanje obuhvaca Siroki raspon ponaSanja te
se stoga definira na razli¢ite nacine. Jednu od najopseznijih definicija ponudili su Baron 1
Richardson (2004) koji agresivnost definiraju kao bilo koji oblik ponaSanja ¢iji je cilj nanoSenje
Stete ili ozljedivanje drugog zivog bi¢a koje je motivirano da izbjegne takav tretman. Unatoc
postojanju brojnih podjela agresivnog ponasanja, novija istrazivanja bave se sve vise dvama
temeljnim oblicima agresivnosti: reaktivnom i proaktivnom. lako su proaktivna i reaktivna
agresija povezane (Little, Henrich, Jones i Hawley, 2003), one predstavljaju teorijski i empirijski
razli¢ite podtipove agresivnog ponaSanja (Fite, Colder i Pelham, 2006). Reaktivna agresija moze
se definirati kao reakcija na neki vanjski podrazaj, dogadaj ili ponasSanje koja ukljucuje
nedostatak inhibicijskih funkcija, smanjuje samokontrolu i povec¢ava impulzivnost. Povezana je s
hipotezom frustracija-agresija koja odreduje agresiju kao ljutitu i neprijateljsku reakciju na
percipiranu prijetnju. Za razliku od reaktivne agresije, proaktivna agresija se odnosi na planirano
ponaSanje za koje nije potrebno postojanje ljutnje niti provokacije i sli¢na je instrumentalnoj
agresiji. U skladu s teorijom socijalnog uéenja, proaktivna agresija sluzi za postizanje nekog cilja
(Card i Little, 2007). Smatra se da izlaganje agresiji u obitelji utjeCe na razvoj proaktivne
agresije te je povezana s manjkom roditeljskog discipliniranja i nadzora. Istrazivanja su pokazala
da su proaktivno agresivna djeca ¢eS¢e svjedoci nasilja medu roditeljima. Nadalje, istraZivanja
pokazuju da proaktivna agresija ¢esto ima kasniji pocetak, a za njezino su odrZavanje odgovorni
agresivni modeli iz okoline (Smithmeyer, Hubbard i Simons, 2000, prema Wolfe i Mash, 2006).
Reaktivna agresija razvija se zbog slabe privrzenosti skrbniku i povezana je s proZivljavanjem
traume, ukljucujuéi zlostavljanje, vr$njacko odbacivanje i kaoticni obiteljski zivot (Vitaro,
Gendreau i Tremblay, 2005). Reaktivno agresivna djeca su emocionalnija i impulzivnija te imaju

nize samopostovanje (Vitaro i Brendgen, 2005). S obzirom na spoznaju da su roditelji prvi i
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glavni izvor socijalizacije, kao 1 vazan model za buduée odnose (Berlin, Cassidy i Appleyard,
2008) istrazivanja su se usmjerila na rasvjetljavanje uloge privrZzenosti u razvoju agresije.
Prethodna istrazivanja su pokazala da sigurno privrzeni adolescenti, za razliku od nesigurno
privrzenih, pokazuju viSe prosocijalnog ponaSanja i manje su agresivni (Allen, Moore,
Kuperminc, i1 Bell, 1998). Sli¢éno tome, nalazi istrazivanja sugeriraju da su maloljetni
prijestupnici viSe nesigurno privrzeni nego njihovi vrSnjaci (Arsenio, Shea i Sacks, 2000).
Sigurno privrzeni adolescenti imaju razvijene kognitivne modele koji im omogucuju adekvatne
odnose s roditeljima, ali i s vrSnjacima. Nesigurno privrzeni adolescenti imaju unutarnji
kognitivni model zbog kojeg im drugi ljudi djeluju prijete¢e i neprijateljski, a sebe vide kao
osobe nevrijedne ljubavi 1 paznje (Allen 1 Land, 1999). Nadalje, istraZzivanja sugeriraju da je
kvaliteta privrZenosti povezana s agresivnosti. Prema nalazima istraZivanja Buschgensa 1 sur.
(2010) adolescenti koji dozivljavaju slabu emocionalnu toplinu, visoku razinu odbijanja kao i
prezasSticenost od svojih roditelja pokazuju viSe rastresenosti, agresivnosti i kriminalnog
ponasanja. Rezultati ovog istrazivanja utvrdili su da roditeljsko odbijanje ima vec¢i utjecaj na
agresiju 1 kriminalno ponasanje nego na druge simptome kao Sto su nedostatak paznje,
impulzivnost ili hiperaktivnost.

Osim uloge zastitnog faktora za razvoj agresivnog ponasanja, privrZzenost roditeljima u
adolescenciji i ranoj odrasloj dobi povezana je i sa samopoStovanjem, zadovoljstvom Zivotom,
depresivnosti i anksioznosti (Armsden i Greenberg, 1987). Budu¢i da je privrzenost povezana s
psiholoskom prilagodbom, najvjerojatnije kroz djelovanje unutarnjih radnih modela koji
predstavljaju osnovnu organizaciju kognicije, emocija i ponasanja, oCekuje se manifestiranje
privrzenosti u raznim aspektima samopoimanja, emocionalnom reagiranju i interpersonalnim
odnosima. Dakle, moze se ocekivati povezanost kvalitete privrzenosti sa samoposStovanjem,
usamljenos$éu 1 zadovoljstvom zivotom kao vidovima psiholoske prilagodbe. Laible, Carlo 1
Roesch (2004) su u svom istrazivanju potvrdili ovu pretpostavku i dobili da je kvaliteta
privrZzenosti roditeljima povezana sa samopoStovanjem, empatijom i prosocijalnim ponaSanjem.
Mladi koji su privrzeniji svojim roditeljima imaju viSe samopoStovanje. Istrazivanja pokazuju da
sigurna privrzenost s primarnim skrbnicima utjeCe na razvoj samopostovanja i emocionalne
regulacije (Gomez i McLaren, 2007). Sigurno privrZzena djeca imaju pozitivno videnje sebe i
drugih osoba u svojoj okolini. Oni u odnose s vr$njacima unose pozitivna oc¢ekivanja te suraduju
u postizanju zajednickog cilja, imaju povjerenje u vrsnjake i ne boje se otkrivati drugoj osobi.
Isto tako, u razli¢itim odnosima ¢escée iskazuju pozitivne emocije (sreca, iznenadenje) te se bolje
suoCavaju s negativnim osjec¢ajima (tuga, ljutnja) od nesigurno privrzenih vr$njaka. Istrazivanja

su pokazala da je sigurna privrzenost roditeljima povezana s manjom razinom sukoba u
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prijateljskim odnosima (Lieberman, Doyle i Markiewicz, 1999). Nesigurno privrzena djeca
sklonija su razvoju negativne slike sebe i drugih ljudi na na¢in da ne ocekuju da ¢e ih drugi
razumijeti ili zadovoljiti njihove potrebe. Oni ¢e u odredenoj mjeri biti anksiozni i hostilni prema
drugim ljudima te teze sklapati bliska prijateljstva (Zimmerman, 2004). Ukupno uzevsi, sigurna
privrzenost djeluje kao zastitni ¢imbenik od javljanja razli¢itih drustveno neprihvatljivih oblika
ponasanja, dok se nesigurna privrzenost smatra rizicnim ¢imbenikom za javljanje i razvoj kasnije
psihopatologije, ukljucujuci i psihopatskih tendencija.

Psihopatija je poremecaj koji se sastoji od vise komponenti unutar emocionalnog,
interpersonalnog i1 ponasajnog spektra, a koji su okarakterizirani obiljeZjima poput arogantnog i
neiskrenog interpersonalnog stila, povrSinskog Sarma, nedostatka afektivnog iskustva te
impulzivnog 1 neodgovornog ponasajnog stila koji ukljucuje traZzenje uzbudenja 1 parazitski nacin
zivota (Cooke, Michie, Hart i Clark, 2004; Farrington, 2005). Vezu izmedu psihopatije 1
privrZzenosti prvi je predloZio Bowlby (1944). Prema teoriji privrZenosti, djeca koja su odbacena
od svojih skrbnika ili dolaze iz obitelji koje karakteriziraju poremeceni odnosi pokazuju manje
empatije, bezosjecajna su i nesposobna razviti tople odnose s drugima. Time se povecava rizik za
teSkoce u interpersonalnim odnosima, kao 1 razvoj psihopatskih tendencija. Sukladno tome, djeca
razvijaju unutarnje radne modele o drugima kao nedostojnima povjerenja, empatije i brige (Blair,
Mitchell i Blair, 2005; Bowlby, 1969; Greenberg, Speltz, DeKlyen i Jones, 2001; Farrington,
2005). No, odnos izmedu privrZenosti 1 psihopatije jos$ uvijek je nejasan buduci da istrazivanja
sugeriraju razliite nalaze. Tako su, na primjer, Fite, Greening i Stoppelbein (2008) utvrdili da
postoji povezanost izmedu teSkoca u privrZzenosti i1 psihopatskih tendencija na dimenziji
bezosjecajnost-neemocionalnost te narcisoidnog stila ponaSanja. Neki znanstvenici smatraju da
je nesigurna privrZzenost povezana s afektivnim faktorom psihopatije (Catchpole, 2009), dok
drugi sugeriraju da nema povezanosti izmedu privrzenosti i psihopatije (Holmqvist, 2008;
Russell, 2004). Neka su pak istrazivanja utvrdila da je samo privrzenost ocu povezana sa
psihopatijom (Flight i Forth, 2007).

Za razliku od istrazivanja odnosa psihopatskih tendencija i privrZenosti, istrazivanja
agresivnog ponasanja nedvojbeno pokazuju da su psihopatske tendencije jedan od najrobusnijih
prediktora istog (npr. Andershed, Kohler, Louden i Hinrichs, 2008). Prema Cooke, Michie, Hart
i Clark (2004) antisocijalno ponaSanje treba promatrati kao posljedicu, a ne njezin simptom.
Istrazivanja sugeriraju da se reaktivno agresivno osobe razlikuju od proaktivno agresivnih s
obzirom na osobine li¢nosti, psihopatske tendencije te s obzirom na vrstu i tezinu pocinjene
agresije (Nouvion, Cherek, Lane, Tcheremissine 1 Lieving, 2007). Sukladno tome, istrazivanja

upucuju na to da je proaktivna agresija povezana sa psihopatskim tendencijama (Barry i sur.,
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2007). Agresivno ponasanje prijestupnika koji ne pokazuju psihopatske tendencije moze se
okarakterizirati kao neprijateljska, impulzivna reakcija koja je odgovor na uocenu prijetnju. Za
razliku od njih, istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu psihopatije i cilju
usmjerenog nasilja, odnosno proaktivne agresije (Miller i Lynam, 2003).

Ukupno uzevsi, adolescencija je razdoblje kada mladi poCinju ostvarivati vazan zadatak
neovisnosti i autonomije od roditelja i usmjeravati se na razvoj prijateljstava koja postaju sve
bliskija i vaznija. Unato¢ tome, roditelji i dalje imaju zna¢ajnu ulogu u njihovom zivotu u obliku
pruzanja potpore, podrske, povjerenja, uzajamnog postovanja, osje¢ajnosti i empatije. Kvaliteta
odnosa kojeg roditelj ima prema adolescentu kao 1 stilovi privrzenosti odreduje njegove kasnije
emocionalne veze s bliskim osobama, ali 1 njegovo ponaSanje i doZivljavanje tijekom Zzivota.
Prema navedenim istrazivanja privrzenost je povezana S javljanjem i pojavnim oblicima
agresivnosti, psihopatskim tendencijama te samopostovanjem adolescenata. Ovaj rad usmjeren je
upravo na istrazivanje tih odnosa zbog utjecaja kojeg imaju na funkcioniranje mladih, psiholosku

prilagodbu i odnose s drugima tijekom adolescencije, ali i kasnije u zivotu.

Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu temeljnih oblika agresije (reaktivne i
proaktivne), kvalitete 1 stilova privrZzenosti roditeljima, samopoStovanja te psihopatskih

tendencija adolescenata.

PROBLEMI | HIPOTEZE

Problemi
1) Utvrditi postoji li povezanost izmedu temeljnih oblika agresije (reaktivne i1 proaktivne),
kvalitete 1 stilova privrzenosti roditeljima, samopostovanja te psihopatskih tendencija kod

adolescenata.

2) Utvrditi postoji li razlika u agresivnom ponaSanju, psihopatskim tendencijama i

samopoStovanju s obzirom na tip privrZenosti.

3) Ispitati doprinos privrzenosti, psihopatskih tendencija i samopoStovanja u predikeiji

agresivnog ponasanja (reaktivnog i proaktivnog).



Hipoteze

Hipoteza 1: Postoji povezanost izmedu temeljnih oblika agresije (reaktivne i proaktivne),
kvalitete 1 stilova privrzenosti roditeljima, samopostovanja te psihopatskih tendencija kod
adolescenata. Ocekuje se :

a) negativna povezanost izmedu kvalitete privrZzenosti roditeljima i agresije.

b) pozitivna povezanost izmedu kvalitete privrzenosti roditeljima i samopostovanja.

C) negativna povezanost izmedu kvalitete privrzenosti roditeljima i psihopatskih tendencija.

Hipoteza 2: Kod sudionika sa sigurnim stilom privrzenosti psihopatske tendencije i agresivno
ponasanje bit ¢e znacajno manje izrazeno, dok ¢e kvaliteta privrzenosti i samoposStovanje biti visi

u odnosu na sudionike s nesigurnim stilovima privrZenosti.

Hipoteza 3: Oc¢ekuje se da se na temelju kvalitete privrZzenosti, samopostovanja i psihopatskih

tendencija moZe u odredenoj mjeri predvidjeti agresivno ponaSanje (reaktivno i proaktivno).

METODA
Sudionici i postupak

U istrazivanju je sudjelovalo 362 ucenika od ¢ega 199 (55%) zenskog spola i 163 (45%)
muskog spola. Njih 251 (72,34%) pokazuje siguran stil privrzenosti roditeljima, a 96 (27,66%)
nesiguran stil, od ¢ega je 141 (73,82%) djevojka sigurno privrzena roditeljima, a 50 (26,18%)
nesigurno privrzena dok je 110 (70,51%) mladi¢a sigurno privrzeno roditeljima, a 46 (29,49%)
nesigurno privrzeno. Uzorak je prigodan i ¢ine ga ucenici gimnazije (24,6%, od ¢ega je 68,97%
sigurno privrzeno, a 31,03% nesigurno privrzeno) 1 strukovnih cetverogodiSnjih Skola:
Ekonomsko-birotehnicke Skole (24,3%, od Cega je 65,85% ucenika sigurno privrzeno, a 34,15%
nesigurno privrzeno), Srednje Skole Matije Antuna Reljkovica (25,7%, od Cega je 74,16%
ucenika sigurno privrZeno, a 25,84% nesigurno privrZzeno) te Srednje medicinske Skole (25,4%,
od Cega je 79,78% ucenika sigurno privrzeno, a 20,22% nesigurno privrzeno) u Slavonskom
Brodu. Dob sudionika je izmedu 14 do 19 godina, s prosjekom od 16,00 (SD=1,18). Prije same
provedbe nacrt istraZivanja odobrilo je Eticko povjerenstvo Studija psihologije Filozofskog
fakulteta u Osijeku. Odobrenje je dobiveno i od ravnatelja svih $kola u kojima je provedeno
istrazivanje. Istrazivanje je provedeno tijekom rujna 2012. godine. Upitnici su primijenjeni

grupno za vrijeme nastave (na satu razrednika), a ispunjavanje trajalo je oko 30 minuta. Prije
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ispunjavanja upitnika sudionicima je dana opc¢a uputa kojom je objasnjena svrha ispitivanja te se
naglasila anonimnost podataka. Sudionike se zamolilo da odgovaraju Sto iskrenije te ih se
upozorilo da nema to¢nih i neto¢nih odgovora. Nakon §to su upitnici podijeljeni, sudionike se
uputilo na samostalan rad i ¢itanje upute koja prethodi svakom upitniku te su mogli odustati u

bilo kojem trenutku.

Instrumenti

Inventar privrzenosti roditeljiima i vrsnjacima (IPPA; Inventory of parent and peer
attachment) (Armsden i Greenberg, 1987). Upitnik mjeri kvalitetu privrzenosti, a sastoji se od 25
Cestica (za svakoga roditelja) koje su zasi¢ene trima faktorima: (1) Povjerenje, (2) Komunikacija
te (3) Otudenost. Za svaku tvrdnju odgovara se na skali Likertova tipa od pet stupnjeva od "1 —
gotovo nikad" do "5 — uvijek to¢no ili gotovo uvijek to¢no", pri ¢emu nizi rezultat oznacava nizu
kvalitetu privrzenosti. U ovom su istrazivanju koriSteni samo ukupni rezultati na Inventaru
privrzenosti roditeljima (majci i ocu) kako bi se dobio uvid u opéu privrzenost. Pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) iznose o = ,92 za majku 1 a = ,94 za oca. Korelacije
izmedu pojedinih dimenzija kre¢u se r = od ,27 do ,79 za majku i r = od ,27 do ,81 za oca. U oba
slucaja najvece korelacije su izmedu dimenzija Povjerenje i Komunikacija.

Upitnik  reaktivno—proaktivne agresije (RPQ; Reactive—Proactive  Aggression
Questionnaire) (Raine i sur., 2006) namijenjen je djeci i adolescentima. Sastavljen je od 23
Cestice kojima se mjere reaktivna (11 Cestica) i proaktivna (12 Cestica) fizicka ili verbalna
agresivnost. Zadatak sudionika je da za svaku Cesticu procijene koliko su se Cesto ponasali na
opisani nacin, pri ¢emu 0 oznaCava da se nikad nisu tako ponasali, 1 da su se ponekad tako
ponasali, a 2 da su se Cesto tako ponasali. Ukupni se rezultat i rezultat na dvije podljestvice
formira zbrajanjem odgovora na pojedinim Cesticama. Korelacija izmedu podljestvica reaktivne 1
proaktivne agresije iznosi r = ,66 p < ,01, dok je pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
(Cronbach alfa) a = ,87 za cijeli upitnik, a = ,66 za podljestvicu reaktivna agresija i a = ,80 za
podljestvicu proaktivna agresija.

Inventar iskustava u bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003). Upitnik sadrzi 18 Cestica.
Zadatak sudionika pri ispunjavanju Inventara je izrazavanje stupnja slaganja sa svakom od
navedenih tvrdnji, na skali od 7 stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 4 — niti se slazem niti se ne
slazem, 7 — potpuno se slazem). Rezultat sudionika odreduje se zbrajanjem procjena za
odgovarajuce cestice svake pojedine skale uz prethodno rekodiranje tri cestice. Posebno se
zbrajaju bodovi na parnim cesticama jer se one odnose na dimenziju anksioznosti (strah od

odbijanja ili napustanja) i na neparnim c¢esticama jer se one odnose na dimenziju izbjegavanja
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(dozivljaj neugode zbog bliskosti i ovisnosti o drugima). Tip privrzenosti sudionika odreden je
na temelju njegovih rezultata na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja. Moguci raspon
rezultata iznosi od 9 do 63 kod svake skale, gdje nizi rezultat ukazuje na nize izraZzenu pojedinu
dimenziju privrzenosti kod ispitanika. U ovom istrazivanju, sudionici su podijeljeni u dvije
kategorije: sigurno i nesigurno privrzeni. Sigurno privrzeni sudionici su oni koji su na obje skale
postigli niske rezultate, dok su svi ostali sudionici svrstani u kategoriju nesigurno privrzenih.
Prema tome, sudionici sa zaokupljenim, odbijaju¢im i plasljivim stilom pripadaju istoj kategoriji
nesigurno privrzenih. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) iznosi a = ,85, a
za dimenziju izbjegavanja o =,76.

Rosenbergova skala samopostovanja (RSES; Rosenberg's self-esteem scale) (1965; prema
Bezinovi¢, 1988) je mjera globalnog samopoStovanja tj. mjera globalne vrijednosne orijentacije
prema sebi koja se sastoji od 10 Cestica koje se procjenjuju na skali od 0 “u potpunosti neto¢no*
do 4 ,,u potpunosti tocno*. Pet tvrdnji je definirano u pozitivnhom i pet u negativnom smjeru.
Rezultat se dobiva zbrajanjem svih Cestica, s tim da se negativno postavljene tvrdnje obrnuto
boduju. Visi rezultat ukazuje na vise samopostovanje. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije
(Cronbach alfa) dobivena u ovom istrazivanju iznosi a =,86.

Inventar psihopatskin osobina mladih (YPI; Youth Psychopathic Traits Inventory)
(Andershed i sur., 2002). Inventar je namijenjen mjerenju psihopatskih osobina mladih u dobi od
12 do 18 godina. Sastoji se od 50 tvrdnji za koje sudionik na skali Likertovog tipa od cetiri
stupnja treba odrediti u kolikoj se mijeri neka tvrdnja odnosi na njega. Cestice inventara
organizirane su u 10 podljestvica: (1) neiskreni sarm, (2) grandioznost, (3) laganje, (4)
manipulacija, (5) bezosjecajnost, (6) neemocionlanost, (7) izostanak kajanja, (8) impulzivnost,
(9) trazenje uzbudenja i (10) neodgovornost. Navedene subskale ¢ine tri medusobno povezana
faktora: koje ¢ine tri medusobno povezana faktora: Faktor Grandioznost-Manipulativnost, Faktor
Bezosjecajnost-Neemocionalnost i Faktor Impulzivnost-Neodgovornost. Korelacije izmedu
pojedinih dimenzija krecu se r = od ,43 do ,48, p < ,01 dok pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije (Cronbach alfa) za cijeli upitnik iznosi a = ,91. Pouzdanosti tipa unutarnje
konzistencije (Cronbach alfa) za dimenziju Grandioznost-Manipulativnost iznose a = ,91, za
dimenziju Bezosjecajnost-Neemocionalnost o = ,72 te =za dimenziju Impulzivnost-
Neodgovornost a = ,83.

REZULTATI

Prije testiranja hipoteza, izracunata je deskriptivna statistika, a rezultati su prikazani u

Tablici 1.



Tablica 1. Rezultati deskriptivne analize za kvalitetu privrzenosti, agresivno ponasanje,

samopostovanje 1 psihopatske tendencije

Varijable M SD T-min T-max P-min  P-max
PrivrZenost majci-povjerenje 4,29 0,60 1,00 5,00 1,40 5,00
PrivrZenost majci-komunikacija 3,78 0,79 1,00 5,00 1,00 5,00
PrivrZenost majci-otudenost 3,89 0,75 1,00 5,00 1,17 5,00
PrivrZenost ocu-povjerenje 406 0,85 1,00 5,00 1,00 5,00
PrivrZenost ocu-komunikacija 3,36 0,95 1,00 5,00 1,00 5,00
Privrzenost ocu-otudenost 3,76 0,84 1,00 5,00 1,00 5,00
Reaktivna agresija 0,94 035 0,00 2,00 0,00 2,00
Proaktivna agresija 0,29 0,29 0,00 2,00 0,00 1,54
Samopostovanje 3,84 0,72 1,00 5,00 1,00 6,33
Psihopatske tendencije: G-M 192 052 1,00 4,00 1,00 3,70
Psihopatske tendencije: B-N 2,15 042 1,00 4,00 1,20 3,53
Psihopatske tendencije: I-N 251 049 1,00 4,00 1,33 4,00

*p < ,05; G-M = grandioznost-manipulativnost; B-N = bezosjecajnost-neemocionalnost; I-N = impulzivnost-
neodgovornost; T-min = teorijski minimum; T = max-teorijski maksimum; P = min- postignuti minimum; P = min-

postignuti maksimum

Rezultati testiranja normaliteta distribucija pojedinih varijabli Kolmogorov-Smirnovim
testom pokazali su da se distribucije rezultata ve¢ine varijabli ne razlikuju statisti¢ki znacajno od
normalne distribucije. Jedini izuzetak je distribucija rezultata na dimenziji Bezosjecajnost-
Neemocionalnost. S obzirom na znacajno odstupanje od normalne distribucije provedena je
odgovarajuca transformacija, tj. drugi korijen (Tabachnick i1 Fidell, 2007). U svaku od analiza

ukljucena je transformirana varijabla Bezosje¢ajnost-Neemocionalnost.

Povezanost izmedu temeljnih oblika agresije (reaktivne i proaktivne), kvalitete i stilova

privrZenosti roditeljima, samopoStovanja te psihopatskih tendencija kod adolescenata

Kako bi se ispitao odnos temeljnih oblika agresije (reaktivne i proaktivne), kvalitete
privrzenosti roditeljima, samoposStovanja te psihopatskih tendencija izracunati su koeficijenti

korelacije, a rezultati su prikazani u Tablici 2.



Tablica 2. Korelacije izmedu kvalitete privrzenosti roditeljima, temeljnih oblika agresije

(reaktivne i1 proaktivne), samopostovanja te psihopatskih tendencija adolescenata

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Reaktivna agresija ,66%* - 25%* L Dpkk  _B¥k 3Qx* ,30** 43**
2. Proaktivna agresija - - 37 - 24%*% - 15%*  B1** ,39%* ,49%*
3. PrivrZenost majci - Rl ,33** S, 34%*% L B1x* L D6**
4. Privrzenost ocu - ,32%* - 14** - 16%*F - 14%*
5. Samopostovanje - ,06 -,02 -, 15**
6. Psihopatske tendencije: G-M - ,A46** ,49**
7. Psihopatske tendencije: B-N - A3**
8. Psihopatske tendencije: 1-N -

**p < ,01; G-M = grandioznost-manipulativnost; B-N = bezosje¢ajnost-neemocionalnost; I-N = impulzivnost-

neodgovornost

Iz Tablice 2 moze se vidjeti da su gotovo sve korelacije statisticki znacajne. Jedini
izuzetak su korelacije izmedu samopoStovanja 1 dviju dimenzija psihopatskih tendencija,
odnosno grandioznog i manipulativnog interpersonalnog stila te bezosjec¢ajnog i neemocionalnog
afektivnog stila. U skladu s o¢ekivanjima, utvrdena je statisticki znaCajna negativna, iako niska,
povezanost izmedu temeljnih oblika agresije (reaktivne i proaktivne) i kvalitete privrzenosti
dvama roditeljima. Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna niska i pozitivna povezanost izmedu
kvalitete privrZzenosti majci 1 samopoStovanja. Slicno tome, utvrdena je znaCajna pozitivna
povezanost privrzenosti ocu i samoposStovanja. Kvaliteta privrzenosti majci 1 tri dimenzije
psihopatskih tendencija su znacajno 1 negativno, iako nisko povezane. Sli¢ni rezultati utvrdeni su
1 za kvalitetu privrZzenosti ocu. No, korelacije izmedu privrZzenosti majci i razli¢itih dimenzija

psihopatskih tendencija vise su od onih dobivenih za privrzenost ocu.

Razlika u agresivnom ponasanju, psihopatskim tendencijama i samopoStovanju s obzirom
na tip privrZenosti

Kako bi se ispitalo postoji li razlika u agresivnom ponasanju, psihopatskim tendencijama
1 samopostovanju izmedu sigurno i nesigurno privrZenih adolescenata izraCunata je analiza
varijance (ANOVA) uz Bonferronijevu korekciju razine rizika. Rezultati su prikazani u Tablici
3. Kao veli¢ina u¢inka koriStena je kvadrirana parcijalna eta (n,?) (Tabachnick i Fidell, 2007).
Prema Cohenu (1988) grani¢ne vrijednosti za ovaj indikator su sljede¢e: .01 = mali uc¢inak, .06 =

srednja veli¢ina ucinka, te .14 = veliki u¢inak.
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Tablica 3. Rezultati analize varijance sa stilom privrzenosti kao nezavisnom varijablom

Zavisne varijable Nezavisna M SD F s
varijabla-stil
privrzenosti

Privrzenost majci Sigurni 12,51 1,53 101,67** 23
Nesigurni 10,47 1,92

PrivrZzenost ocu Sigurni 11,78 2,03 64,88** 16
Nesigurni 9,65 2,50

Reaktivna agresija Sigurni 0,88 0,33 23,25** ,07
Nesigurni 1,08 0,38

Proaktivna agresija Sigurni 0,23 0,24 31,23** ,09
Nesigurni 0,42 0,35

Samopostovanje Sigurni 4,00 0,63 21,34** ,06
Nesigurni 3,60 0,87

Psihopat : G-M Sigurni 1,83 0,49 15,82** ,05
Nesigurni 2,08 0,56

Psihopat : B-N Sigurni 2,06 0,40 32,11** ,09
Nesigurni 2,34 0,40

Psihopat : I-N Sigurni 2,43 0,48 16,01** ,05
Nesigurni 2,70 0,50

**p< ,01; np? = veli¢ina ucinka; G-M = grandioznost-manipulativnost; B-N = bezosje¢ajnost-neemocionalnost; I-N

= impulzivnost-neodgovornost

Analizom varijance utvrdene su znacajne razlike izmedu razli¢itih stilova privrzenosti s
obzirom na kvalitetu privrzenosti majci 1 kvalitetu privrzenosti ocu, temeljne oblike agresije
(reaktivnu i proaktivnu), samopostovanje te tri dimenzije psihopatskih tendencija (grandioznost -
manipulativnost, bezosjecajnost - neemocionalnost i impulzivnost - neodgovornost).

Kod sigurno privrzenih adolescenata, psihopatske tendencije i agresivno ponasanje su u
prosjeku manje izraZene, dok su kvaliteta privrzenosti majci i ocu te samopoStovanje izraZeniji

nego kod nesigurno privrzenih adolescenata. Veli¢ine ucinaka (kvadrirana parcijalna eta)
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utvrdenih razlika krecu se od male za dimenziju grandioznost - manipulativnost do velike za

privrzenosti majci i privrZzenost ocu.

Doprinos privrZenosti, psihopatskih tendencija i samoposStovanja u predikciji agresivnog
ponasanja (reaktivnog i proaktivnog)

Kako bismo odgovorili na tre¢i postavljeni problem, provedene su dvije hijerarhijske
analize. U prvoj hijerarhijskoj analizi kriterij je bila reaktivna agresija (Tablica 4), a u drugoj
proaktivna agresija (Tablica 5). U obje hijerarhijske regresijske analize, kao prediktori u prvom
koraku ukljuc¢ene su sociodemografske varijable (dob, spol), u drugom samopostovanje, u tre¢cem
privrzenost ocu 1 majci, a u ¢etvrtom tri dimenzije psihopatskih tendencija. Rezultati za reaktivnu

agresiju kao kriterij prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij reaktivne agresije

Agresija Model Varijable B R2 F
1.korak Dob ,13** ,02%* 3,7
Spol ,08**
2. korak Dob ,15** ,05** 6,21
Spol -,10
Reaktivna Samopostovanje -, 18**
3. korak Dob ,14** ,10** 8,06
Spol -,06
Samopostovanje -,08
PrivrZenost majci -,19**
Privrzenost ocu -,10
4.korak Dob ,10** ,26%** 15,26
Spol ,01
Samopostovanje -,07
PrivrZenost majci -,05
PrivrZenost ocu -,09
Psihopatske tendencije : G-M ,15%*
Psihopatske tendencije: B-N ,07
Psihopatske tendencije: I-N ,30%*

*p <,05; **p < ,01; ***p < ,001; G-M = grandioznost-manipulativnost; B-N = bezosjecajnost-neemocionalnost; I-N

= impulzivnost-neodgovornost
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U prvom koraku, znacajnim prediktorima reaktivne agresije pokazali su se dob i spol.
Rezultati sugeriraju da mladic¢i i stariji sudionici postizu vise rezultate na skali reaktivne agresije.
U drugom koraku, samopostovanje je znacajni negativni prediktor reaktivne agresije. Dakle,
mladi koji postizu nize rezultate na skali samopostovanja iskazuju viSe reaktivne agresije. U
tre¢em koraku, znacajni prediktori reaktivne agresije su dob i kvaliteta privrzenost majci. Ovi
rezultati nisu ocekivani s obzirom na rezultate prikazane u Tablici 2. Naime, utvrdena je
znacajna negativna povezanost samopostovanja, kao i kvalitete privrzenosti ocu s reaktivnom
agresijom. Dodatnim analizama provjere medijacijskog u¢inka utvrdeno je da samopostovanje
prestaje biti znaCajnim prediktorom reaktivne agresije kada se u regresijsku analizu ukljuci
privrzenost majci. Slicno tome, i privrzenost ocu prestaje biti znacajnim prediktorom nakon
uklju¢ivanja varijable privrZzenost majci. Ukupno uzevsi, ovi rezultati sugeriraju da su uéinci
samopostovanja 1 privrzenosti ocu na reaktivnu agresiju posredovani privrzeno$¢u majci. U
posljednjem koraku u hijerarhijsku regresijsku analizu uvedene su tri dimenzije psihopatskih
tendencija. Pri tome su se znaCajnim prediktorima pokazale dimenzije grandioznost-
manipulativnost i impulzivnost-neodgovornost. Dakle, osobe kod kojih je izrazeniji grandiozni i
manipulativni interpersonalni stil te impulzivnho i1 neodgovorno ponasanje pokazuju 1 viSe
reaktivne agresije. No, uklju¢ivanjem psihopatskih tendencija privrzenost majci viSe nije
znacajni prediktor. Provjerom medijacijskog uc¢inka utvrdeno je da privrzenost majci prestaje biti
znacajnim prediktorom reaktivne agresije kada se u ¢etvrti korak uklju¢i dimenzija grandioznost-
manipulativnost. Taj rezultat sugerira da je ucinak privrZzenosti majci na reaktivnu agresiju

posredovan grandioznim i manipulativnim interpersonalnim stilom.
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij proaktivne agresije

Agresija Model Varijable B R? F
1.korak Dob ,12%* ,04** 7,0
Spol -, 17**
2. korak Dob ,13** ,07** 8,52
Spol -,19**
Proaktivna Samopostovanje -,18**
3. korak Dob ,12%* ,18** 14,53
Spol ,14**
Samopostovanje -,05
Privrzenost majci -, 32*%*
Privrzenost ocu -,06
4.korak Dob ,09%* ,40%* 2,80
Spol -,05
Samopostovanje -,08
PrivrZenost majci -, 13**
Privrzenost ocu -,06
Psihopatske tendencije : G-M ,30%*
Psihopatske tendencije: B-N ,10
Psihopatske tendencije: I-N ,23%*

*p <,05; **p <,01; ***p <,001; G-M = grandioznost-manipulativnost; B-N = bezosjecajnost-neemocionalnost; I-N

= impulzivnost-neodgovornost

U prvom koraku, znac¢ajnim prediktorima proaktivne agresije pokazali su se dob 1 spol.
Sli¢no rezultatima za reaktivnu agresiju, mladici i stariji sudionici postizu vise rezultate na skali
proaktivne agresije. U drugom koraku, samopostovanje je znacajni negativni prediktori
proaktivne agresije. Dakle, mladi koji postiZzu niZe rezultate na skali samopostovanja iskazuju 1
viSe prokativne agresije. Nakon ukljucivanja varijabli privrzenost majci i privrZenost ocu u
tre¢em koraku, znacajnim prediktorima proaktivne agresije su se pokazali dob, spol i privrzenost
majci. Sli¢no rezultatima za reaktivnu agresiju, dodatne analize provjere medijacijskog ucinka
pokazale su da samopostovanje prestaje biti znacajnim prediktorom proaktivne agresije kada se u
regresijsku analizu ukljuc¢i privrzenost majci. Sli¢no tome, i privrZzenost ocu prestaje biti
zna¢ajnim prediktorom nakon ukljucivanja varijable privrzenost majci. Ukupno uzevsi, ovi
rezultati sugeriraju da su ucinci samopoStovanja i privrZenosti ocu na proaktivnu agresiju

posredovani privrzenoséu majci. U posljednjem koraku uvedene su tri dimenzije psihopatskih
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tendencija. Pri tome su se znacajnim prediktorima pokazale dimenzije grandioznost-
manipulativnost i impulzivnost-neodgovornost. Dakle, osobe koje postizu visi rezultat na tim
dimenzijama psihopatskih tendencija iskazuju i vise proaktivne agresije. lako je spol bio znacajni
prediktor u prva tri koraka, uvodenjem dimenzija psihopatskih tendencija u posljednjem koraku
nije se pokazao kao znac¢ajni prediktor proaktivne agresije.

Opcéenito, znacajnim prediktorima proaktivne i reaktivne agresije pokazali su se dob,
grandiozni i manipulativni interpersonalni stil te impulzivno i neodgovorno ponaSanje. Za oba
oblika agresivnog ponasanja utvrdeno je da su ucinci privrzenosti ocu i1 samopoStovanja
posredovani privrZzenoS¢u majci. Za razliku od reaktivne agresije, znaCajnim negativhom
prediktorom proaktivne agresije se pokazala privrzenost majci. Ukljuceni prediktori objasnjavaju

26% varijance reaktivne agresije i 40% varijance proaktivne agresije.
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RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu temeljnih oblika agresije (reaktivne i
proaktivne), kvalitete 1 stilova privrzenosti roditeljima, samopostovanja te psihopatskih
tendencija adolescenata.

Rezultati su pokazali da postoji statisticki znafajna negativna povezanost izmedu
temeljnih oblika agresije (reaktivne i proaktivne) i kvalitete privrzenosti majci i kvalitete
privrzenosti ocu. Adolescenti koji su privrzeniji svojim roditeljima pokazuju znacajno manje
agresivnog ponasSanja. Ovaj nalaz je ocekivan 1 u skladu s prethodnim istraZivanjima koja su
pokazala da je visa kvaliteta privrZzenosti povezana s manje agresivnog ponaSanja. Adolescenti
koji imaju odnos s roditeljem koji je okarakteriziran odbacivanjem, nedostatkom komunikacije i
povjerenja skloniji su pokazivati svoje nezadovoljstvo kroz agresivno ponasanje (Laible, Carlo i
Raffaelli, 2000). Suprotno tome, adolescenti koji su visoko privrzeni svojim roditeljima
pokazuju znafajno manje delinkventnog ponasanja (Allen, Moore, Kuperminc i Bell, 1998).
Prethodna istrazivanja sugeriraju da svaki od odnosa (s majkom, ocem i vrSnjacima), unato¢
sli¢nostima, pokazuje jedinstvene karakteristike i razli¢it u¢inak na razvoj adolescenata (Laible,
Carlo i Raffaelli, 2000). Mogucnost da postoji razli¢it utjecaj majke i oca ima potporu u
istrazivanjima koja su pokazala da je privrzenost ocu prediktor agresivnosti. Onaj nalaz je
potvrden i u prijas$njim istraZivanjima te je moguce da o¢inska figura igra vaznu ulogu u razvoju
eksternaliziranih problema koji ukljucuju 1 agresiju (Liu, 2008). Suprotno tome, u ovom
istrazivanju dobivena je podjednaka povezanost privrzenosti majci 1 ocu s reaktivhom i
proaktivnom agresijom. Osim toga, hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da je samo
privrzenost majci znacajni prediktor proaktivne agresije, dok je ucinak privrZzenosti ocu na oba
oblika agresije posredovan privrZzenosti majci. Razlozi mogucih razlika u nalazima navedenih
istrazivanjima mogu biti u drugacijem pristupu istrazivanja privrzenosti i agresivnosti. Ispitujuci
relativni doprinos pojedinih dimenzija privrZzenosti dobiva se bolji uvid u doprinos pojedinih
dimenzija privrZenosti za javljanje agresivnog ponasanja.

U skladu s prethodnim istrazivanjima (npr. Mattanah, Hancock i Brand, 2004; Fass i
Tubman, 2002; Hiester, Nordstrom i Swenson, 2009; Laible, Carlo, i Roesch, 2000), utvrdena je
pozitivna povezanost izmedu kvalitete privrZzenosti roditeljima i samopoStovanja. U ovom
istrazivanju utvrdena je podjednaka povezanost privrZzenosti dvama roditeljima 1
samopoStovanja.

Nadalje, utvrden je negativan odnos kvalitete privrzenosti majci i1 triju dimenzija

psihopatskih tendencija. Sli¢ni rezultati utvrdeni su i za kvalitetu privrZzenosti ocu. I ranija
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istrazivanja sugeriraju negativan odnos kvalitete privrzenosti i psihopatskih tendencija kod
mladih. Tako su, na primjer, Kosson, Cyterski, Steurwald, Neumann i Walker-Mathews (2002)
utvrdili da su osjecaji bliskosti i povezanosti s obitelji negativno povezani s psihopatskim
tendencijama. Temeljeno na njihovom istrazivanju, Flight i Forth (2007) provjeravale su
povezanost privrzenosti majci i privrzenosti ocu i psihopatskih tendencija. lako je uzorak bio
mali i ¢inili su ga samo muski prijestupnici, utvrdeno je da mladic¢i koji su nisko privrzeni ocu
pokazuju izrazenije psihopatske tendencije. Suprotno tome, Gao, Raine, Chan, Venables i
Mednick (2010) su utvrdili da je niska majcinska briga najjaCe povezana s psihopatskim
tendencijama u odrasloj dobi. Ovakav rezultat upucuje na postojanje veceg i znaCajnijeg utjecaja
majke na emocionalni razvoj djeteta. Majke su viSe u kontaktu s djecom 1 njima se bave vise od
oCeva zbog Cega se majcino ponaSanje smatra utjecajnijim na razvoj djeteta. Za razliku od toga,
nije pronadena povezanost izmedu oCinske brige i psihopatije, medutim utvrdena je povezanost
slabe ocinske zaStite 1 psihopatskih tendencija. Ovo istraZivanje ima nekih nedostataka te se
rezultati ne mogu generalizirati zbog malog uzorka koji je kulturno i etnicki jedinstven. Nadalje,
Pardini, Lochman i Powell (2007) su proucavali odnos izmedu roditeljske topline i psihopatske
dimenzije bezosjecajnost-neemocionalnost na uzorku agresivne djece. Hipoteza istrazivaca bila
je da odnos s roditeljima tijekom vremena dovodi do promjena u psihopatskoj dimenziji
bezosjecajnost-neemocionalnost. UcCenici ukljueni u istrazivanje praéeni su tijekom
jednogodisnjeg razdoblja, a rezultati su pokazali da je kod djece koja su manje fizicki kaznjavana
1 koja su svoje roditelje dozivljavala kao tople i ukljuene smanjena mogucnost razvoja
bezosjecajnog i neemocionalnog afektivnog stila, kao 1 antisocijalnog ponasanja.

U skladu s postavljenim hipotezama i rezultatima ranijih istrazivanja, pokazalo se da su
kod sigurno privrzenih adolescenata psihopatske tendencije i agresivno ponaSanje znacajno
manje, a kvaliteta privrzenosti 1 samoposStovanje znafajno vise izrazeni nego kod nesigurno
privrzenih adolescenata. Nekoliko istrazivanja iz podrucja privrzenosti i1 adolescentskog
funkcioniranja (npr. LeCroy, 1988; Barnes i Farrell, 1992; Dekovi¢, 1999; Laible, Carlo, i
Rafaelli, 2000; Dykas, Ziv i Cassidy, 2008) utvrdilo je da adolescenti koji imaju topao i blizak
odnos s roditeljima iskazuju manje problema u ponasanju, vise su prosocijalni, rjede su zZrtve
nasilja i manje su agresivni. Nadalje, Smojver-Azi¢ (1999) je u svom istrazivanju provjeravala
odnos privrZzenosti i samopostovanja, a rezultati koje je dobila idu u prilog nasoj hipotezi.
Adolescenti koji su sigurno privrzeni roditeljima pokazuju vise samopostovanja, zadovoljniji su i
manje usamljeni. SliCan rezultat dobiven je i u istraZivanju koje je ispitivalo odnos stilova
privrZzenosti, samopostovanja i zdravstvenog ponasanja. Sigurno privrZeni sudionici imali su vise

samopoStovanja 1 izvjeStavali su o boljim zdravstvenim ponaSanjima za razliku od nesigurno
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privrzenih, a sudionici s odbijajué¢im stilom privrzenosti imali su viSe samopostovanje od ostalih
nesigurnih skupinama (Huntsinger i Luecken, 2004). Collins i Read (1990) su na studentskoj
populaciji utvrdili znacajnu povezanost samopostovanja i privrzenosti. Njihovi rezultati govore
da pojedinci sa sigurnim stilom privrzenosti imaju pozitivnije misljenje o sebi od onih s
izbjegavajuc¢im stilom privrzenosti. Vrlo je vjerojatno da toplina i roditeljsko prihvacanje pruzaju
djeci osjecaj pripadanja i kompetencije sto posljedi¢no rezultira njihovoj pozitivnoj slici o sebi
(Carolson, Uppal i Prosser, 2000).

Istrazivanja u kojima se ispitivao odnos stilova privrzenosti 1 psihopatskih tendencija
podrzavaju rezultate dobivene u ovom istrazivanju. Naime, postoji opce slaganje da su poteSkoce
vezane uz privrzenost povezane sa psihopatijom (Bowlby, 1944; Blair, Mitchell 1 Blair, 2005).
Prethodna istraZivanja su pokazala da je sigurna privrzenost primarni zastitni faktor razvoja
psihopatologije, nasilnickog ponasanja te antisocijalnih obrazaca miSljenja, ponasSanja i
interakcija (Levy i Orlans, 2000; prema Levy, 2001). Nesigurna privrZzenost pokazala se i
znacajnim faktorom rizika za razvoj poremecaja u ponasanju djece i adolescenata. Tako su Fite,
Greening 1 Stoppelbein (2008) koriste¢i se roditeljskim iskazima utvrdili da roditelji koji
izvjeStavaju 0 poteskocama vezanim uz privrZzenost sa svojom djecom ujedno izvjeStavaju o
svojoj djeci kao sklonijoj psihopatskim tendencijama, osobito bezosje¢ajnom i neemocionalnom
afektivnom stilu. Nedostatak ovog istrazivanja upravo je oslanjanje isklju¢ivo na roditeljske
iskaze $to dovodi do pristranosti i socijalno pozeljnog odgovaranja na nacin da roditelji ovisno o
privrzenosti prikazuju svoju djecu kao vise ili manje skloniju psihopatskim tendencijama.

Tre¢i problem ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos privrzenosti majci i ocu, psihopatskih
tendencija 1 samopoStovanja u predikciji agresivnog ponaSanja (reaktivnog i proaktivnog).
Utvrdeno je da stariji sudionici iskazuju viSe 1 reaktivne i proaktivne agresije. Suprotno
ocekivanjima, spol se nije pokazao znacajnim prediktorom temeljnih oblika agresije. Nadalje, u
skladu s prethodnim istraZzivanjima (npr. Rucevi¢ i Duvnjak, 2010), samopostovanje je znacajni
negativni prediktor i reaktivne i proaktivne agresije. Suprotno tome, neka istraZivanja su
pokazala da je proaktivha agresija povezana s visokim, a reaktivna agresivnost s niskim
samopostovanjem (Dodge, Lochman, Harnish, Bates i Pettit, 1997). Nadalje, neka istrazivanja su
pokazala da su osobe s niskim samopostovanjem sklone eksternaliziranim problemima poput
delinkvencije i antisocijalnog ponasanja (Fergusson i Horwood, 2002; Sprott i Doob, 2000), dok
druga istraZivanja nisu uspjela prona¢i povezanost izmedu niskog samopoStovanja i
eksternaliziranih problema u ponasanju (Bynner, O’Malley, i Bachman, 1981). Slicno tome,
povezanost nije nadena ni izmedu niskog opéeg samopostovanja i laboratorijskih mjera agresije

(Bushman i Baumeister, 1998; Kirkpatrick, Waugh, Valencia i Webster, 2002). Opcenito,
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rezultati ovih istrazivanja sugeriraju da samopostovanje nije uniformno povezano s agresivnim
ponasanjem.

Slicno prethodnim istrazivanjima, npr. Rucevi¢ i Duvnjak (2010), privrZzenost majci je
negativni prediktor temeljnih oblika agresije. Rezultati jednog longitudinalnog istrazivanja
upucuju na to da adolescenti koji su visoko privrzeni roditeljima pokazuju manje problema u
ponasanja godinu dana poslije. Odnos s roditeljem kojega adolescent percipira pozitivnim
umanjuje njegovu sklonost da se ponasa agresivno i krSi pravila. Isto tako, ako adolescent
percipira svoj odnos s roditeljima negativhim 1 okarakteriziranim otudeno$¢u, nedostatkom
komunikacije i povjerenja vjerojatnije ¢e pokazivati svoje nezadovoljstvo kroz delinkventno i
agresivno ponasanje (Buist, Dekovi¢, Meeus 1 van Aken, 2004). Dodatnim analizama je utvrdeno
da je u€inak privrzenosti ocu na proaktivnu i reaktivnu agresiju posredovan privrzenoS¢u majci.
Sli¢no tome, uvodenjem privrZzenosti majci samopoSstovanje prestaje biti znac¢ajnim prediktorom
oba oblika agresivnog ponasanja. Dakle, u¢inak samopostovanja na javljanje razli¢itih oblika
agresivnog ponasanja posredovan je privrzenosti majci.

Nadalje, rezultati ovog istrazivanja sugeriraju da su dimenzije grandioznost-
manipulativnost 1 impulzivnost-neodgovornost pozitivni prediktori reaktivne i proaktivne
agresije. lako su neka istrazivanja pokazala da adolescenti kod kojih je visoko izraZzena
bezosjecajnost-neemocionalnost u svom ponasanju pokazuju kombinaciju proaktivne i reaktivne
agresije (Fanti, Frick i Georgiou, 2009), dimenzija bezosje¢ajnost-neemocionalnost izraZenija je
kod antisocijalnih pojedinaca koji su skloniji ozbiljnijim 1 stabilnim agresivnim ponasanjima i
nasilju (Frick, Stickle, Dandreaux, Farrell i Kimonis, 2005; Loeber, Burke i Lahey, 2002) $to
ujedno moze biti objasnjenje za rezultate dobivene u ovom istrazivanju. Osim toga, povezanost
dimenzije bezosje¢ajnost-neemocionalnost s agresivno$¢u najmanja je u odnosu na ostale dvije
dimenzije. Ovaj nalaz podupiru prethodna istraZivanja koja sugeriraju da mladi kod kojih je
visoko izrazena dimenzija bezosjecajnost-neodgovornost pokazuju manje problema u ponaSanju
nego miadi s impulzivnim i narcisoidnim tendencijama (Frick, Bodin i Barry, 2000).
Istrazivanjima je utvrdeno da je dimenzija impulzivnost-neodgovornost u najvecoj je mjeri
povezana s problemima u ponaSanju, delinkvencijom i antisocijalnim ponaSanjem S§to se
pokazalo iu naSem istrazivanju (Kotler i McMahon, 2005).

No, uvodenjem triju dimenzija psihopatskih tendencija privrZzenost majci viSe nije
znacajni prediktor reaktivne agresije. Dodatnim analizama utvrdeno je da je ucinak privrZenosti
majci na reaktivnu agresiju posredovan grandioznim i manipulativnim interpersonalnim stilom.
Moguce je da mladi ¢ije majke pokazuju nisku emocionalnu toplinu i visoku razinu odbijanja,

sebe stavljaju na prvo mjesto, imaju visoko misSljenje o sebi i naglaSen osjecaj veli¢ine. Uslijed
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toga, reaktivna agresija koju iskazuju predstavlja reakciju na percipiranu prijetnju i moguce
naruSavanje slike o sebi koju nastoje prikazati drugima. Za razliku od toga, nije utvrdena
medijatorska uloga grandioznog i manipulativnog interpersonalnog stila u odnosu privrzenosti
majci i proaktivne agresije.

Postoji nekoliko ograni¢enja dobivenih rezultata koja mogu posluziti kao osnova u
planiranju buducih istrazivanja. Uzorak sudionika u ovom istrazivanju je prigodan $to
ograniava generalizaciju dobivenih rezultata. Istrazivanje je provedeno transverzalno i potpuno
se temelji na podacima dobivenim samoprocjenama, a kako se radi o specifi¢noj tematici vrlo je
vazan subjektivni dozivljaj ispitanika. Primjena intervjua za ispitivanje privrzenosti mogla bi
imati prednost medu pojedincima ¢ija je percepcija bliskih odnosa toliko iskrivljena i koji nisu u
mogucénosti adekvatno procijeniti odredeni aspekt bliskog odnosa $to je Cest slucaj kod osoba sa
psihopatskim tendencijama. Nedostaci mjerenja psihopatije samoprocjenama odnose se na
¢injenicu da su osobe izraZenijih psihopatskih tendencija sklone laganju te mogu biti neiskreni i
u davanju procjena. Budu¢i da ne dozivljavaju odredena afektivna stanja kao §to su krivnja i
empatija ne mogu toc¢no izvijestiti o njthovom odsustvu. Mjere privrzenosti vr$njacima koje nisu
obuhvacene ovim istrazivanjem pruzile bi uvid u interakciju izmedu obitelji i vr$njaka i time bi
se razjasnio zaStitni ucinak privrzenosti roditeljima na javljanje agresivnog ponasanja. Osim
toga, provjera spolnih razlika u doprinosu privrZzenosti roditeljima, agresiji, samoposStovanju i

psihopatiji pridonijela bi boljem razumijevanju odnosa tih varijabli kod adolescenata.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je utvrdena negativna povezanost izmedu temeljnih oblika agresije
(reaktivne i proaktivne) i kvalitete privrzenosti roditeljima. Utvrdena je statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu kvalitete privrzenosti roditeljima i samopostovanja. Kvaliteta
privrZzenosti i psihopatske tendencije statisti¢ki su znacajno negativno povezane.

Nadalje, utvrdeno je da postoji razlika izmedu sigurno 1 nesigurno privrzenih
adolescenata. Kod sigurno privrzenih adolescenata psihopatske tendencije i agresivno ponasanje
su statisticki zna¢ajno manje izrazeni, a kvaliteta privrzenosti 1 samopoStovanje su statisticki
znacajno viSe izraZeni nego kod nesigurno privrZenih adolescenata.

Privrzenost majci medijator je u odnosu privrzenosti ocu 1 temeljnih oblika agresije, kao 1
u odnosu samopostovanja i temeljnih oblika agresije. Dimenzija grandioznost-manipulativnost
medijator je u odnosu privrzenosti majci i reaktivne agresije. Dob, dimenzije psihopatskih
tendencija grandioznost-manipulativnost i impulzivnost-neodgovornost prediktori su reaktivne i

proaktivne agresije.
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