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1. Sazetak

U radu se razmatra na koji je nacin problem patnje i srece shvacen u buddhizmu putem
temeljnog buddhistickog ucenja o cetiri plemenite istine. Cetiri plemenite istine sveobuhvatno
i precizno razmatraju patnju, njezine izvore i nacine oslobadanja od nje. U radu se stoga
prikazuju razlicita tumacenja Cetiri plemenite istine i problema patnje i srece. Rad polazi od
teze da je u buddhizmu srec¢a primarno shvacena kao oslobodenost od patnje. Na tom se tragu
proucava na koji je nacin promjenjivost i nestalnost osjetilnog svijeta povezana uz patnju i
srecu. Takoder, razmatra se odnos patnje i neznanja te odnos srece i znanja. Naposljetku,
istrazuje se i znacaj razvijanja ugodnih stanja uma te vrlina i ispravnih misli za oslobadanje

od patnje i postizanje istinske srece.

Kljuéne rijeci: patnja, sre¢a, buddhizam, Cetiri plemenite istine, znanje, neznanje.



2. Uvod

Tematiziranje patnje i sreée zauzima srediSnje mjesto u buddhistickom nauku. Ova je
problematika sveobuhvatno predstavljena unutar buddhizma. Misao 'sve je patnja', koja se
pogresno vezuje uz buddhizam, neupuéeno je tumacenje osnovnog buddhistickog ucenja o
patnji (Pali: dukkha). Potreba da se ispitaju spomenuti neupuceni stavovi 1 razliCiti aspekti
problema patnje i sreCe razlog je za istrazivanje navedene teme. Teza od koje se polazi jest da
je u buddhizmu srec¢a primarno shvacena kao oslobodenost od patnje te da je teznja za srecom
nesto $to je zajedniCko svim osjetilnim bi¢ima. Na pocetku, kroz temeljna buddhisticka ucenja
o Cetiri plemenite istine namjera mi je istraziti buddhisti¢ko videnje patnje i oslobadanja od
patnje. Poglavlja o Osmerostrukom putu i Cetiri nemjerljive kvalitete istrazuju odnos
buddhizma prema pitanju srece te ulogu srece i sretnih stanja uma na ¢ovjeka i njegov odnos
prema svijetu. U posljednjem se poglavlju razmatra odnos sre¢e i znanja te odnos patnje i

neznanja.



3. Cetiri plemenite istine

Osnovu buddhistickog nauka ¢ini ucenje o Cetiri plemenite istine, prvo ucenje koje je Buddha
izlozio nakon pobudenja. Za temu patnje i sre¢e ovo je ucenje vazno iz nekoliko razloga.
Prvo, ovo je temeljni dio nauka s kojim je korisno zapoceti bilo kakvo proucavanje
buddhizma jer sadrzava bit u¢enja. Drugo, ucenje se izravno i sveobuhvatno bavi problemom
patnje i sre¢e svih osjetilnih bi¢a. Rije¢ je o nauku koji objas$njava patnju, njezin izvor te
nacine suocavanja s patnjom 1 izlazom iz nje. Takoder, ucenja o patnji i sre¢i u buddhizmu
cesto su razli¢ito tumacena od strane tumaca buddhizma, stoga je korisno pobliZe se upoznati
s njima 1 vidjeti koji su razlozi za razli¢ita tumacenja.

Cetiri plemenite istine su: 1) Dukkha (patnja tj. nezadovoljstvo), 2) Samudaya (nastanak tj.
uzrok dukkhe), 3) Nirodha (prestanak dukkhe) 1 4) Magga (put koji vodi do prestanka
dukkhe): »Rodenje je patnja, starenje je patnja, bolest je patnja, smrt je patnja, doticaj s
neugodnim je patnja, odvajanje od ugodnog je patnja, ne dobiti ono $to zelimo je patnja —
ukratko pet agregata podloZnih prijanjanju su patnja. Plemenita istina o uzroku patnje je ovo:
Ova zudnja (zed) koja proizvodi ponovno postajanje [ponovno radanje] popracena
strastvenom pohlepom 1 traZenjem novog zadovoljstva sad ovdje, sad ondje, naime zudnja za
osjetilnim zadovoljstvom, zudnja za postajanjem i zudnja za ne-postajanjem. Plemenita istina
o prestanku patnje je ovo: To je potpuni prestanak same te zudnje, odbaciti ju, odreci je se,
osloboditi se 1 ne prianjati za nju. Plemenita istina o putu koji vodi do prestanka patnje je ovo:
To je plemeniti osmerostruki put, i nista drugo, naime: ispravno shvacanje, ispravna namjera,
ispravan govor, ispravno djelovanje, ispravno zivljenje, ispravan trud, ispravna pomnost i

ispravna koncentracija.« !
3. 1. Prva plemenita istina
Rije¢ dukkha, koja dolazi iz Pali jezika, uobi€ajeno se na hrvatski jezik prevodi kao 'patnja'.

Medutim, mnogi smatraju da ovaj prijevod nije najprimjereniji i ne obuhvaca ni priblizno

potpuno znacenje pojma dukkha. Dukkha oznaCava mnogo vise od same patnje, to je osjecaj

' Dhammacakkappavattana Sutta: Pokretanje kotaca Dharme, (SN 56.11), u Rahula, W., What the Buddha
Taught, Grove Press, New York, 1974.



nezadovoljstva ili nedovoljnosti. Takoder, dukkha se odnosi na sve ono $to je promjenjivo i
nesavrseno. Sumedho obrazlaze: , Pali rije¢ dukkha znaci “nesposobnost zadovoljenja” ili
“nemogucnost da se nesto podnese”: ono Sto se uvijek mijenja, nesposobno da nas istinski

ispuni ili usreci. Osjetilni svijet je takav, vibracija po svojoj prirodi.

Na koji nad¢in shvatiti prvu plemenitu istinu? Rahula® objasnjava da je uéenje o dukkhi esto
proizvoljno i pogreSno prevedeno i tumaceno, a to je osnovni razlog da se buddhisticko
stajaliSte pogresno shvaca. Ovakvo shvacanje navodi na zakljucak da je, prema buddhizmu,
zivot isklju¢ivo bolan 1 prepun patnje, Sto dovodi do stava da je buddhizam pesimistican.
Bhikkhu Bodhi ovako tumaci Buddhino ucenje o patnji: ,, Buddha ne govori o problemu
patnje povrsno, on ga zapravo postavilja kao kamen temeljac svoga ucenja. On Cetiri
plemenite istine, tu esenciju svoje poruke, zapocinje tvrdnjom da je Zivot neodvojivo povezan s
necim Sto on naziva dukkha. Ova pali rijec se Cesto prevodi kao patnja, ali znaci nesto dublje
od bola i jada. Ona se odnosi na temeljno nezadovoljstvo koje se proviaci kroz nase Zivote,
kroz Zivote svih koji nisu prosvijetljeni. Ponekad ovo nezadovoljstvo izbije van kao tuga,
Zalost, razocaranje ili ocaj,; no obicno lebdi negdje na rubu nase svijesti poput neodredenog i
nelokaliziranog osjecaja da stvari nikad nisu sasvim savrsene, nikad potpuno ne
zadovoljavaju nasa ocekivanja o tome kave bi trebale biti. Ova cinjenica o dukkhi, kaze
Buddha, jest jedini stvarni duhovni problem. Svi drugi problemi — teoloska i metafizicka
pitanja koja su zaokupljala religijske mislioce stolje¢ima — on blago odguruje u stranu «kao
stvari koje ne vode do oslobadanja». Ono Sto on poducava, kaze, jest samo patnja i okoncanje

patnje, dukkha i njezin prestanak. “*

Sumedho’ smatra da patnju ne treba shvacati kao metafizicko ucenje o stanju stvari ili istinu u
apsolutnim terminima. On kaze: ,,Da prva plemenita istina nije neka apsolutna tvrdnja moZete
vidjeti ako pogledate cetvrtu plemenitu istinu, koja oznacava put izlaska iz patnje. Ne moZete
imati apsolutnu patnju i istovremeno izlaz iz nje, zar ne? To nema smisla. Pa ipak, neki ljudi

uzmu prvu plemenitu istinu i onda tvrde kako je Buddha ucio da je sve patnja. ‘5

2 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str. 14.
3 Walpola Rahula, What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 16.

4 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 6.

5 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str. 14.
¢ Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str. 14.



Prva plemenita istina jest osnova i poletni dio temelinog buddhistickog udenja o Cetiri
plemenite istine. No, klju¢no je ovdje razmotriti ucenje o prvoj plemenitoj istini kao dio
cjeline Cetiri plemenite istine: plemenite istine o patnji, plemenite istine o nastanku patnje,

plemenite istine o prestanku patnje i plemenite istine o putu koji vodi do prestanka patnje.

Dukkhom se u buddhizmu oznacava sve ono promjenjivo i netrajno, $to nastaje i prestaje.
Upravo promjenjivost i netrajnost svega jest jedan od razloga nezadovoljstva i nedovoljnosti.
Covjek je po prirodi takav da Zeli ugodne stvari, dogadaje i osjeéaje zadrzati §to je moguée
duze. Medutim, znamo da to nije moguce, te da se stvari 1 okolnosti koliko god nas usrecuju i

donose ugodu, nuzno moraju promijeniti i prestati.

Sumedho ukazuje na jo§ jednu vaznu znacajku uvida u istinu o patnji. Patnja je formulirana
kao ,,postoji patnja®, a ne na nacin ,, ja patim*“. Uobi¢ajeno mislimo o sebi kao onima koji
pate, nezadovoljni su, nedovoljno dobri, moralni i sl. Ovakva razmisljanja, smatra Sumedho,
oduzimaju nam priliku da se na izravan na¢in suo¢imo s korijenom nezadovoljstva, a to je
patnja koja jest prisutna. Umjesto da dozivimo patnju 1 damo priliku problemima da se
otkriju, budu¢i da se veZzemo 1 identificiramo s problemima, povezujemo ih s osobinama

osobnosti i sl., te time stvaramo dodatne probleme.’

Sreéa i ugodne stvari, buduéi da su promjenjive, takoder su dukkha: ,, Sto je sreéa? Mozete
pomisliti da je to nacin na koji se osjecate kada dobijete ono sto Zelite. Netko je rekao nesto
Sto odobravate i osjecate se sretnim. Netko je ucinio nesto s cime se slazete i osjecate se
sretnim. Sunce sja i osjecate se sretnim. Netko vam je pripremio i posluzio ukusan obrok i
zbog toga ste sretni. Ali koliko dugo ste u stanju ostati sretnim? Moramo [i uvijek ovisiti o

tome da li sunce sja?

Sreca, onako kako je uobiCajeno doZivljavamo, Cesto je ovisna o mnogim izvanjskim
okolnostima, te je jasno da, ako je tako dozivljena, ne moze nas potpuno zadovoljiti, buduci
da se okolnosti neprestano mijenjaju. Na neke okolnosti mozemo utjecati i1 tako produziti

svoju srecu. Ali, ako ne mozemo promijeniti okolnosti, dogada nam se da postanemo

7 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str. 14 — 15.
8 Ajahn Sumedho, Now is the Knowing, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1989., str. 34.



nezadovoljni i nesretni. Ako kontempliramo o sre¢i i patnji i 0 onome $to zaista smatramo
sre¢om, mozemo se upitati na koji na¢in i kako nas sreca koja je potpuno ovisna o izvanjskim
okolnostima moze zadovoljiti. Rahula smatra da, iako je nesumnjiva Cinjenica da postoji
patnja u ¢ovjekovu zivotu, prema buddhistickom shvaéanju to nije razlog za jad, nestrpljivost
ili ljutnju, jer: ,, jedno od osnovnih zala u zivotu, prema budizmu, jest “odbojnost” ili mrznja.
Odbojnost (skrt. pratigha) objasnjena je kao ‘“zlovolja prema Zivim bic¢ima, prema patnji i
prema stvarima koje se ticu patnje. Njezina je funkcija stvoriti osnovu za nesretna stanja i
loSe postupke. U tom je smislu pogresno biti nestrpljiv s patnjom. Nestrpljivost ili ljutnja
prema patnji ne pomazu njezinom uklanjanju. Naprotiv, one je joS uvecavaju i vec¢ ionako
teSku situaciju pogorsSavaju i oteZavaju. Zato je nuzno, ne ljutiti se i ne biti nestrpljiv, vec
razumjeti problem patnje, kako ona nastaje, kako je se osloboditi i potom djelovati u skladu

sa tim: strpljivo, mudro, ustrajno i energicno.

Navedena glediSta vazna su iz nekoliko razloga. Prvo, Covjeka stavljaju u aktivnu poziciju
onoga tko ima sposobnost i priliku vidjeti, istrazivati, razumijevati i djelovati na novi nacin.
Prema buddhizmu, istina nije negdje ,,na kraju puta“ koji Covjek mora prije¢i da bi vidio
istinu 1 bio sretan. Istina, mudrost i srec¢a na neki se nac¢in oduvijek nalaze u ¢ovjeku, ali ih on
zbog neznanja ne moze vidjeti. Buddhisti smatraju da svaki covjek posjeduje tzv. buddhinsku
prirodu: u samoj svojoj prirodi ¢ovjek ima sposobnost da otkrije i1 uvidi stvari kakve jesu,
otkloni neznanje i bude prosvijetljen. Ipak, budu¢i da Covjek djeluje iz neznanja, neznanje
stvara razli¢ite Stetne navike koje uzrokuju patnju, o éemu govori buddhisti¢ki nauk o karmi'°.
Buddha je uvidio da nije lako otkloniti patnju 1 vidjeti istinu, te je 1 sam na putu pobudenja
prolazio mnoge puteve da bi istrazio patnju. Upravo zbog navika iz kojih svaki covjek djeluje
1 koje nije lako nadi¢i, u buddhizmu se razvija mnoStvo puteva, ucenja, metoda, vjezbi
koncentracije i sl., koji se na prvi pogled mogu ¢initi razli¢itima, no zajedni¢ka im je namjera
da ¢ovjeka oslobode od patnje. RjeSenje bilo kojeg problema se ne sastoji u odbacivanju ili

negiranju samog problema. Takvo je glediSte vodeno neznanjem, a ne istinskim

 Walpola Rahula, What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974., str. 28.

10" Doslovan prijevod Pali rije¢i kamma (skrt. Karma) jest 'djelo’ ili '¢injenje’. Ono pak u buddhisti¢koj teoriji
ima specificno znacenje: oznacava samo 'voljni ¢in', a ne svaki ¢in. Takoder ne oznacava rezultat karme, kako je
mnogi pogresno i slobodno koriste. U buddhistickoj terminologiji karma nikad ne predstavlja svoju posljedicu;
njezina posljedica je znana kao 'plod' ili 'rezultat' karme (kamma-phala ili kamma-vipaka).“ Walpola Rahula,

What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974., str. 22 — 23.



razumijevanjem i uvidom u prirodu stvari. Ono ne donosi rjesenje i istinsku sreu nego samo

produljuje patnju i nezadovoljstvo.

Tri su vrste patnje: patnja patnje, patnja promjene i sveprozimajuca patnja (patnja svih
uvjetovanih pojava)'l. Patnja patnje ukljutuje sve uobicajene oblike neugode, poput patnje
zbog bola, starosti, bolesti i sl. Patnja promjene ukljucuje patnju koja nastaje zbog
nemogucénosti da trajno zadrzimo sretna stanja, buduci da su netrajna i promjenjiva. Ovdje
takoder spadaju svi netrajni ugodni osjeti 1 osjecaji. Sveprozimajuca patnja najdublji je oblik
patnje, a temelji se na shvacanju da je Citav osjetilni svijet izgraden od promjenjivih i
netrajnih sastojaka. Uzrok je patnje neznanje kao nesvjesno drZanje glediSta da se sve sastoji
od trajnih 1 nezavisno postojecih jastava tj. supstancija. Rije¢ je o glediStu suprotnom
buddhistickom gledistu o anatta'?. Patnja se u buddhizmu ne shvaéa puko emotivno ili puko
psihologisticki ve¢ sveobuhvatno kao neSto naprosto principijelno i fundamentalno, kao nesto

Sto vrijedi za prirodu svih netrajnih 1 uvjetovanih pojava.

3.2. Druga plemenita istina

Druga plemenita istina jest istina o nastanku ili izvoru patnje. Izvor patnje nalazi se u
prianjanju za tri vrste zelje (Pali: tanhd), a to su Zelja za osjetilnim zadovoljstvima (kama
tanha), zelja da nesto nastane (bhava tanha) 1 zelja da nesto nestane (vibhava tanhd). Kama
tanha predstavlja zelju za osjetilnim uzitcima. To je Zed i traganje za stvarima koje Ce
zadovoljiti ili uzbuditi nasa osjetila: ,, Primjerice, dok jedete, ako ste gladni i hrana je ukusna,
moZete biti svjesni svoje Zelje da uzmete joS jedan zalogaj. Osjetite to dok jedete nesto
ukusno; i uocite kako Zelite jos toga. Nemojte samo vjerovati u to, isprobajte. Ne mislite kako
to vec znate jer ste to vec¢ dozivjeli u proslosti. Pokusajte to dok jedete. Probajte nesto ukusno

i promatrajte §to se dogada: javlja se Zelja da pojedete jos vise toga. To je kama tanha . "

"' Dukkha Sutta: Patnja, (SN 38.14), preveo Thanissaro Bhikkhu. Access to Insight, 2010,
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn38/sn38.014.than.html. Preuzeto 1. 9. 2012.

12 Ukenje o anatti ili nepostojanju duse, trajnog i nezavisnog jastva ili supstancije kaZe da je ono §to nazivamo
bi¢em ili pojedincem sastavljeno od pet netrajnih sastojaka (tvar, osjecaji, opazaji, izrazi volje, svijest). Kada ih
razmotrimo u njima niti mimo njih ne nalazimo niSta S$to bi se moglo smatrati sebstvom, trajnom i
nepromjenjivom biti, duSom. Usp. Walpola Rahula, What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974.

13 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str. 28.



Zelja da nesto nastane ili da ja postanem nesto jest bhava tanhd: ,,Obuzme nas te:nja da
budemo sretni, da postanemo bogati; ili mozemo pokuSati uciniti znacajnijim svoj Zivot
trudec¢i se da ucinimo svijet boljim. Zato, uocite Sto znaci to Zeljeti postati nesto drugo u
odnosu na ono $to smo sada. Oslusnite bhava tanhu vaseg Zivota: “Zelim meditirati da bih se

oslobodio bola. Zelim postati prosvijetljen. “'*

Vibhava tanhd predstavlja Zelju da se netega oslobodimo: “Zelim se osloboditi patnje. Zelim
da se osloboditi ljutnje. Ljut sam i Zelim se rijesiti toga. Zelim se rijesiti ljubomore, straha i
napetosti. “’> Sumedhovo je stajaliSte da se prema ovim vidovima Zelje ne treba odnositi
osudivacki, jer i to je onda jedan nacin vibhava tanhe. Ono §to bi trebalo jest istraziti §to je
zelja, vidjeti zelju, osjetiti je, uvidjeti da je tanhd nauCena reakcija naseg uma, a ne se
poistovjecivati sa zeljama, negirati ih ili reagirati na njih. Kad zelju vidimo onakvu kakva je 1
dopustimo si da je osjetimo 1 proZivimo svjesno dolazi do drukéijeg razumijevanja Zelje 1
mogucnosti da je napustimo. Ono zbog Cega doista patimo jest poistovjecivanje sa zeljom, a

ne zbog Zelje kao takve.

3.3. Treca plemenita istina

Treca plemenita istina kaze da postoji oslobadanje ili izlaz iz patnje. Glavni korijen patnje je
zed ili tanha, pa oslobadanjem od nje prestaje i patnja. Sumedho naglasava da prestanak ili
oslobadanje od Zelje ili zedi ne znaci isto Sto i odbacivanje ili poniStavanje iste. ,,Ovdje je
veoma vazno uociti razliku izmedu prestanka i ponistavanja, to jest zZelje koja se javlja u umu
da se necega otarasimo. Prestanak je prirodan zavrSetak bilo kojeg stanja koje je nastalo.
Zato ono nije Zelja! To nije nesto sto stvaramo u svom umu, vec je kraj onoga sto je pocelo,
smrt onoga Sto je rodeno. Zato prestanak nema veze sa “ja” — on ne proizlazi iz osjecaja ‘‘ja
moram da se otarasimo ovoga”, ve¢ jednostavno dopustamo onome sto je nastalo da nestane.
Da bismo to ucinili, moramo odustati od Zelje — napustiti je. To ne znaci odbaciti je ili je

potisnuti, ve¢ odustati znaci ne vezivati se za nju. '

14 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str.28.
15 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992. str. 28 — 29.
16 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992. str. 28 — 29.
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Vidimo da su odbacivanje i potiskivanje patnje promasene alternative napustanja patnje.
Odbacivanje ili potiskivanje patnje uvijek prati Zelja za napustanjem ili prestajanjem patnje,
Sto dovodi do prianjanja za nove Zelje 1 samim time do nove patnje. Dakle, nema napustanja
zelje bez da joj dopustimo da bude ono §to je, nema prestanka patnje bez suocavanja s njom.
Kada se izravno suocimo s patnjom, dopustimo si da je dozivimo bez potiskivanja, negiranje
ili preuvelicavanja, dogada se promjena: ,,Da bismo omogucili tom procesu prestajanja da
funkcionira, moramo biti voljni patiti. Zato toliko naglasavam znacaj strpljenja. Moramo
svoje umove otvoriti za patnju, jer patnja prestaje jedino prihvacanjem patnje. Kada shvatimo
da patimo, fizicki ili mentalno, tada se okrecemo stvarnoj patnji koja je prisutna. Potpuno joj
se otvaramo, pozdravljamo je, koncentriramo se na nju, dopustajuci joj da bude ono sto jest.
To znaci da moramo biti strpljivi i nositi se s neugodom odredenog stanja. Moramo podnijeti
dosadu, ocaj, sumnju i strah kako bismo razumjeli da oni nestaju, umjesto da stalno bjezZimo

«l7

od njih.

3.4. Cetvrta plemenita istina

To je istina o putu koji vodi do prestanka patnje. Ovaj put u buddhizmu je poznat kao
Osmerostruki plemeniti put. Poznat je i kao srednji put. Srednjim je putem nazvan jer se
sastoji u prepoznavanju Stetnosti dvaju ekstrema: postizanje srece putem pretjeranog uzivanja
u osjetilnim zadovoljstvima s jedne strane, i s druge strane teznja za sreCom uz pomoc
razli¢itih oblika mucenja tijela 1 asketizma: ,, Dvije su krajnosti koje ne treba slijediti onaj tko
je na putu pobudenja. Prva je ona posvecena osjetilnim uZitcima s obzirom na osjetilne
predmete: obicna, vulgarna, zajednicka, neplemenita, beskorisna;, druga se odnosi na
samomucenje: bolna, neplemenita, beskorisna. Izbjegavajuci obje krajnosti, srednji put kako
ga shvaca Pobudeni jest onaj koji dovodi do videnja i znanja — vodi smirenju, izravnom

znanju, samopobudenju, nevezivanju. ‘'8

17 Ajahn Sumedho, The Four Noble Truths, Amaravati Publications, Great Gaddesden, 1992., str. 43.

18 Dhammacakkappavattana Sutta: Pokretanje kotaca Dharme, (SN 56.11), preveo Thanissaro Bhikkhu. Access
to Insight, 2012, http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn56/sn56.011.than.html. Preuzeto 1. 9. 2012.
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Obje krajnosti su po buddhizmu nezadovoljavajuce, Stetne 1 beskorisne. Ovo ne znaci, smatra
Bodhi, da je srednji put kompromis izmedu krajnosti uzivanja i askeze. Prije bi se trebao
shvatiti kao nadilazenje ovih krajnosti, put koji vodi izvan krajnosti uvidajuéi i izbjegavajuci
greske krajnosti. To znaci da se izbjegava s jedne strane Zudnja i osjetilni uzici, jer Covjek
prepoznaje beskorisnost Zudnje i shvaca znacaj obuzdavanja. Shvaca da je sama zudnja jedan
od izvora patnje, jer zudimo i prianjamo za neSto Sto nas, buduéi da je po definiciji
nezadovoljavacuje 1 promjenjivo, ne moze zadovoljiti. S druge se strane izbjegava mucenje
tijela. Covjek shvaca da je potrebno brinuti se o tijelu, odrzavati ga zdravim, jer je tijelo

oslonac za unutarnji rad. Osmerostruki plemeniti put sastavljen je od osam dijelova, a to su:

1. Ispravno razumijevanje (samma ditthi)

. Ispravna namjera (samma sankappa)

. Ispravan govor (samma vaca)

. Ispravno djelovanje (samma kammanta)
. Ispravno zZivljenje (samma djiva)

. Ispravan napor (sammd vayama)

. Ispravna paznja (samma sati)

00 9 N W K~ WD

. Ispravna koncentracija (samma samadhi)"®

Elementi ili dijelovi Osmerostrukog puta obi¢no su podijeljeni u tri odjeljka: 1) Mudrost
(Pali: panria), 2) Moral (Pali: sila) 3) Koncentracija (Pali: samadhi). Da bi razvio mudrost
covjek treba razvijati ispravno razumijevanje i namjeru. Za moralno djelovanje vazno je
razvijati ispravan govor, djelovanje i1 zivljenje. Za koncentraciju je vazno razvijati ispravan
napor, paznju i koncentraciju. Odjeljke ne treba shvatiti zasebno ili linearno, niti da dijelovi
puta trebaju slijediti nuzno jedan za drugim. Ispravnije je ove dijelove shvatiti kao dijelove
cjeline. Svi se oni medusobno prozimaju i utjeCu jedni na druge. Razvijanje mudrosti

nemoguce je posti¢i bez razvijanja suosjecanja, ljubavi prema drugima, unutrasnjeg mira i sl.

Za temu sre¢e posebno vaznu ulogu ¢ini drugi aspekt osmerostrukog plemenitog puta —
ispravna namjera ili ispravna misao. Ovo se shvacanje temelji na buddhistickom stajaliStu da
covjek koji je obuzet neugodnim emocijama poput bijesa, zlovolje i sl., ne moze biti istinski
sretan. Preduvjet srece je otvoren um koji jasno vidi stvari kakve jesu i djeluje slobodno i

neometen zudnjom 1 Zeljama. Ispravnu namjeru c¢ine namjera obuzdavanja, namjera

9 Walpola Rahula, What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str.45.
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dobronamjernosti i namjera nepovrjedivanja. One stoje nasuprot tri paralelne pogresne
namjere: namjere pokretane Zudnjom, namjere pokretane zlovoljom i namjere pokretane
povrjedivanjem. Svaka vrsta ispravne namjere suprotstavlja se odgovarajucoj vrsti pogresne
namjere. Namjera obuzdavanja suprotstavlja se namjeri zudnje, namjera dobronamjernosti se
suprotstavlja namjeri zlovolje, a namjera nepovrjedivanja namjeri povrjedivanja. Kada su
namjere ispravne, 1 postupci ¢e biti ispravni; a da bi namjere bile ispravne najsigurnija
garancija jest ispravno razumijevanje.?’ Vidimo da se putem kre¢emo na temelju ispravnog
shvacanja, ne uvjerenja, Sto znaci 1 to da kretati se putem oslobodenja od patnje moZemo tek
na temelju znanja. Dakle 1 poCetak puta i sam put i kraj puta vezani su uz znanje, pa je time i
sreca izravno na mnogo na¢ina vezana uz znanje, a patnja uz neznanje.

Namjera obuzdavanja temelji se na Buddhinom uenju da se sre€a ne sastoji u traganju za
predmetima za koje zamiSljamo da ¢e nas zadovoljiti. Umjesto toga, jedan od nacina
shvacanja istinske srece sastoji se u namjeri obuzdavanja — potrebno je, nakon $to potpuno
uvidimo $to zelja jest, napustiti je. To ne znaci da Covjek napusta zelju jer misli da je ona
moralno loSa, nego zato Sto uvida da je zelja izvor patnje. Oslobodivsi se Zelje 1 napustajuci
zudnju, Covjek postaje slobodan, osloboden od Zudnje i nagona 1 istinski sretan: ,,Buddha kao
rjeSenje ne nudi metodu potiskivanja — pokusaj da zelju odbacimo umom punim straha i
odvratnosti. Ovakav pristup ne rjesava problem, ve¢ ga samo gura ispod povrsine, gdje on
nastavlja napredovati. Alat za koji je Buda smatrao da um oslobada Zelje jest razumijevanje.
Pravo obuzdavanje nije u tome da sebe natjeramo da odustanemo od stvari koje u sebi jos
uvijek smatramo vrijednima, ve¢ da izmijenimo tocku s koje ih promatramo, tako da nas one
vise ne vezuju. Kada razumijemo prirodu Zelje, kada je paZljivo istraZimo, Zelja nas napusta

sama od sebe, bez potrebe da se s njom borimo. “*!

Razumijevanje u sebi ukljucuje uvid da je zZelja neraskidivo povezana s patnjom. Pomnim
razmatranjem istrazujemo zelju, preispitujemo naSe motive, vezanost, posljedice nasih misli 1
djela. Prema buddhistickom ucenju, ovo je dugotrajan put na kojem treba biti strpljiv i ne
oc¢ekivati brze promjene, jer treba biti svjestan posljedica koje dugotrajne navike ostavljaju na
nas. Naglasak je opet na shvacanju da potiskivanje, vrednovanje, osudivanje, odbacivanje

zelja bez da smo ih istrazili ne pridonosi istinskom oslobadanju i sre¢i. Prema buddhizmu

20 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 24.
2l Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 31.
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navike nisu samo privatne emocionalne sklonosti koje netko ima ve¢ su one dio karme kao

same strukture nastajanja osjetilnih bi¢a i njihovih iskustava.

Namjera dobronamjernosti se izravno suprostavlja namjeri zlovolje i mislima vodenim
bijesom. Namjerama zlovolje i bijesa prema buddhizmu nije korisno suprotstaviti se na nacin
da ih potiskujemo ili da im popustimo: ,,Kao i u slucaju zelje, postoje dva neefikasna nacina
odnosa prema zlovolji. Jedan je popustiti joj, izraziti odbojnost tijelom ili rijecju. Ovaj pristup
smanjuje napetost, pomaze da se bijes izbaci iz ‘“naSeg sustava“, ali donosi i izvjesne
opasnosti. Stvara ogorcenje, potice osvetu, stvara neprijatelje, truje meduljudske odnose i
proizvodi nepovoljnu kammu, na kraju, zlovolja zapravo ne napusta “sustav*, ve¢ samo
prelazi na niZi nivo, odakle nastavlja kvariti nase misli i ponaSanje. Drugi je pristup
potiskivanje, no i on ne uspijeva umanjiti destruktivnu snagu zle volje. On je samo usmjerava
k unutrasnjosti, gdje biva transformirana u samosazaljenje, kronicnu depresiju ili sklonost ka

iracionalnim provalama nasilja.***

Umyjesto toga, buddhizam predlaze razvijanje kvalitete ljubavi (Pali: metta). Metta se opisuje
kao unutarnji osjecaj ljubavi, nesebicna ili prijateljska ljubav prema svim osjetilnim bi¢ima.
Ona u sebi ukljucuje zelju za blagostanjem 1 srecom drugih. Ovakva ljubav nije isto §to i
osjetilna ljubav: ,,Ljubav koju podrazumijeva metta treba razlikovati od osjetilne ljubavi isto
kao i od ljubavi koja podrazumijeva osobnu privrzenost. Prva je oblik Zudnje, neminovno
usmjerena prema nama samima, dok druga jos uvijek podrazumijeva odreden stupanj
prianjanja: volimo neku osobu zato jer nam predstavlja izvor zadovoljstva, pripada nasoj
obitelji ili grupi, ucvrscuje predodzbu koju imamo nama samima. Tek rijetko taj osjecaj
naklonosti nadmasuje sve tragove ega, ali cak i tada njegov je prostor ogranicen. Odnosi se
samo na odredenu osobu ili grupu ljudi, dok ostale iskljucuje. Suprotno tome, ljubav
ukljucena u mettu ne ovisi o odredenom odnosu ili osobi. Ovdje je sebstvo kao referentna
tocka potpuno izostavljeno. Zaokupljeni smo jedino obasipanjem drugih prijateljskom
ljubavlju, koja ce se u idealnom slucaju razviti u univerzalno stanje, stanje koje ce se prosiriti
na sva ziva bi¢a, bez diskriminacije i suzdrzanosti 23

Namjeru dobronamjernosti korisno je njegovati kroz vjezbe meditacije. Na pocetku se
savjetuje da sebe uzmemo kao prve objekte ljubavi, jer buddhisticko je glediSte da je istinska

ljubav prema drugima moguca tek kada njegujemo istinsku ljubav prema sebi. Potrebno je

22 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 33.
23 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 34.
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ispitati stavove koje imamo o nama samima, dozivljaje sebe, nafine na koje obi¢avamo
razmi$ljati o sebi i sL.?* Tada se mijenja vlastiti osjecaj identiteta i s vremenom se spontano
poc¢injemo identificirati s drugim ljudima. LakSe se mozemo uzivjeti u njihove osjecaje,
shvacamo da nam je sa svima njima zajednicka teznja da budemo sretni i izbjegnemo patnju.
Vazno je imati na umu da dobrobit za druge ljude temeljimo na onom §to nam je zajednic¢ko s
njima, a to je prirodna Zelja za sreCom, a ne na odnosu koji imamo s nekom osobom. Na taj

nadin je moguée, kako napredujemo, osjec¢aj ljubavi prosiriti na sva bi¢a.?

Namjera nepovrjedivanja je namjera ili misao vodenja suosjeCanjem, a suprotstavlja se
mislima okrutnosti, nasilja i agresivnosti. Ona nadopunjuje nesebi¢nu ljubav, a karakterizira
je zelja da se drugi oslobode patnje. Namjera nepovrjedivanja, poput nesebicne ljubavi,
pojavljuje se kada smo spremni uzivjeti se u situacije i osje¢aje drugih ljudi. Shva¢amo da
drugi ljudi pate isto kao 1 mi, 1 da se 1 oni Zele osloboditi patnje. Vidimo da je uloga srece 1
sretnih stanja uma za dovjekov odnos prema svijetu i drugim Zivim biéima znaéajna. Covjek
koji razvija ova ugodna stanja uma i vrline i sam postaje sretniji, te se na plemenit i dobar
nacin odnosi prema svijetu. Razvijanje vrlina dobronamjernosti, suosje¢anja i ljubavi donosi
dobrobit i ugodu, kako pojedincu koji ga razvija, tako i ostalim osjetilnim bi¢ima. Covjek koji
djeluje pod utjecajem neispravnih namjera nuzno pati. Ove tri namjere se izravno
suprostavljaju trima namjerama povezanima s patnjom — namjeri Zudnje, povrjedivanja i
zlonamjernosti, dakle uzrocima patnje. Time se takoder pokazuje da se i uzrok patnje i izlaz iz
nje nalaze unutar dukkhe, unutar osjetilnog svijeta. Dakle, sre¢a se ne nalazi u odbacivanju i
potiskivanju osjetilnog svijeta, pokusaju bijega u 'duhovni' ili 'bolji' svijet niti uopée bijegom
od svijeta. Videnje svijeta koje je u suprotnosti s ispravnim shvacanjem (ispravno shvacanje u
sebi ukljuuje razumijevanje Cetiri plemenite istine) dovodi do neispravnih namjera i
djelovanja. Ovime se pokazuje da je znanje neraskidivo povezano uz ispravne namjere, a

ispravno shvacanje prethodi ispravnim namjerama i djelovanju.

24 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 36.
25 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 36.
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4. Cetiri uzviSena stanja

Cetiri uzviSena stanja (Pali: brahma-vihara) nazivaju se uzvisenima jer razvijanje ovih vrlina,
osjecaja ili stanja omogucuje pojedincu da na ispravan nac¢in dozivljava druga ziva bic¢a i da se
na ispravan na¢in spram njih odnosi. Covjek koji razvija ove kvalitete ima druké&ije videnje
osjetilnih bi¢a oko sebe. Nazivaju se nemjerljivima jer u svojoj pravoj prirodi nisu ogranicena,
veé se odnose na sva osjetilna biéa. Cetiri uzviena stanja su ljubav (Pali: metta), suosje¢anje
(Pali: karuna), radovanje zbog sreée drugih (Pali: mudita) te nepristranost (Pali: upekkha).’’
Cetiri uzvisena stanja blisko su povezane uz temu sreée i igraju vaznu ulogu u buddhisti¢kom
shvacanju sretna Covjeka. Dok god svijet oko sebe promatra kroz stanja karakterizirana
ljutnjom, zlovoljom, mrZznjom, sebi¢nosc¢u 1 sl., Covjek ne moze biti sretan. Istina o uzroku
patnje kaze da patnja nastaje zbog prianjanja za netrajna stanja, koje prati Zudnja,
bezosjecajnost, zlovolja 1 sl. Ljubav i1 suosjeCanje jesu stanja koje se izravno suprostavljaju
osjecajima zlovolje 1 netrepeljivosti prema drugima. Razvijaju¢i ove dvije namjere ili stanja
c¢ovjek dolazi u priliku razvijati ljubav, strpljenje, razumijevanje i beskrajno suosjec¢ajnost
prema sebi i drugima. Radovanje pak sluzi za umjeravanje neugodnih stanja poput
bezvoljnosti 1 pesimizma, dok je uloga nepristranosti razvijanje unutarnje smirenosti i jasnoce.
Radovanje ima vrlo vaznu ulogu u buddhistickom shvacanju sre¢e. Nyanaponika Thera
smatra da je pogresno shvacanje da u buddhizmu nema mjesta za radost i sre¢u. Radostan i
smiren um uvida stvarnost na nove nacine i dozivljava ¢istu i uzviSenu radost. Radovanje je
potrebno da bismo mogli neometano nastaviti s uCenjem i1 putem, sluzi za umjeravanje
uznemiruju¢ih stanja uma poput melankolije, tuge, pesimizma 1 sl. O ulozi radosnih stanja
uma u buddhizmu ne govori samo nauk o Cetiri uzviSena stanja. Jedna posebna vrsta radosti 1
zadovoljstva buddhizmu igra vaznu ulogu kao jedan od sedam faktora prosvijetljenja: ,,Cetvrti
faktor prosvjetljenja je 'piti', zadovoljstvo ili sreca. To je takoder mentalno svojstvo i kvaliteta
koja prozima tijelo i um. Covjek kojem ova kvaliteta nedostaje ne moze napredovati na putu
prosvjetljenja. Kod njega ce se pojaviti nezainteresiranost i ravnodusnost prema ucenju ili
vjezbanju. [...] Zadovoljstvo je obiljezje istinski sretnog pojedinca. Obicno se smatra da je

teSko mjegovati i razvijati zadovoljstvo, no uz pomoc¢ hrabrosti, odlucnosti, sustavnog

26 Nyanaponika Thera, The Four Sublime States, Buddhist Publication Society, 1980.
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opazanja i razmisljanja o stvarima s kojima se susrecemo u svakodnevnom Zzivotu covjek

moze dozivjeti iskustvo sreée kroz zadovoljstvo “*’

Nadalje, svejednakost ili nepristranost jest smireno stanje uma koje svoj korijen ima u
ispravnom uvidu. Ispravan uvid nam omoguéuje da vidimo stvari kakve jesu, njihovu pravu
prirodu i njihovu promjenjivost. Ovakvom praksom omogucujemo smirenost. Ovo ne znaci da
postajemo otudeni od sebe i svijeta oko sebe, nezainteresirani, tupi ili da se povla¢imo u svoj
svijet. To samo znaci da mozemo jasno vidjeti stvari kakve jesu, bez vrednovanja i osudivanja
ih prihva¢amo, a zbog takvog se uvida u nama javlja osje¢aj unutrasnjeg mira. 28

Da bismo lakSe shvatili $to su uzviSena stanja, zasebno smo ih opisali. No, u buddhizmu se
ova stanja, kvalitete ili namjere ne promatraju odvojeno nego uvijek kao dio cjeline. Cetiri
uzviSena stanja neraskidivo su povezana, uvijek djelujuéi tako da jedna druga nadopunjavaju,
odnosno uravnotezuju. Primjerice, ponekad nam se moze dogoditi da smo izrazito suosjecajni
Sto uzrokuje da sa nekom vrstom melankolije 1 tuge gledamo na sebe ili druge. Ovakvo stanje
moguce je uravnoteziti tako da kontempliramo 1ili se prisjetimo necega §to nam donosi radost
u zivotu 1 tako uvidjeti da smo mnogo sretniji nego $to nam se u navedenom trenutku cCinilo.
Stoga je iznimno vazno ova stanja kontemplirati, promatrati 1 meditirati zajedno. Ova su
stanja uma sama po sebi ugodna te donose dobrobit i pojedincu koji ih razvija i drugima.
Cetiri uzviSena stanja u sebi sadrze eti¢ku komponentu koja se odnosi na pojedinca koji ih

razvija, ali 1 na ostale na koje covjek djeluje s namjerom da budu sretni i oslobodeni patnje.

27 Piyadassi Thera, «The Seven Factors of Enlightenment», u The Wheel Publication, No. 1, Buddhist
Publication Society, Kandy, 1960.

28 Nyanaponika Thera, The Four Sublime States, Buddhist Publication Society, 1980.
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5. Neznanje, mudrost i sreca

Meditativnom vjezbom koncentracije na uzviSena stanja uma mozZemo ostvariti privremeno
stanje srece. No, Bodhi navodi da koncentracija 1 znanje nisu dovoljni za oslobodenje od
patnje. On smatra da je to zato $to sama koncentracija nije dovoljna da promijeni osnovu za
patnju, a to je neznanje. Za iskorjenjivanje neznanja nije dovoljan samo mentalni mir i
sabranost. Neznanje po njemu nije tek puki nedostatak iskustva znanja, ono nije negativan
pojam. Neznanje utjeCe na ¢ovjekovo misljenje, volju 1 cjelokupno iskustvo: ,,Na spoznajnoj
razini, Sto je njegova najosnovnija razina djelovanja, neznanje se infiltrira u nasa opazanja,
misli i gledista, tako da na kraju potpuno pogresno razumijemo svoje iskustvo, prekrivajuci
ga sa vise slojeva zabluda. Najvaznije medu tim su tri sljedece: zabluda da vidimo trajno u
onome Sto nije trajno, da nas zadovoljava ono Sto nas ne moze zadovoljiti, te zabluda o
sebstvu tamo gdje ga nema. “*’

Zabluda da vidimo trajno u onom netrajnom po njemu se manifestira tako $to vjerujemo da
smo stabilan, trajni entitet, da posjedujemo dusu i sl., iako ¢injenice pokazuju da je sve oko
nas po prirodi sklono promijeni i propadanju.*® Druga je zabluda da nas zadovoljava ono $to
nas ne moze zadovoljiti. To je Covjekovo uvjerenje da mu je unaprijed dano pravo na
zadovoljstvo, koje se ocituje u njegovom neprestanom traganju za uzitcima i pokusSaju da ih
maksimalno intenzivira 1 produlji. Bez obzira S§to se uvijek iznova susreée sa
nezadovoljstvima i frustracijama, ne odustaje od potrage za uZitcima.?! Uzmimo za primjer
osjecaj sabranosti i mentalnog mira koje smo ranije spomenuli. lako su ovi osjec¢aji ugodni, ne
treba ih izjednaciti sa srecom. Mentalni mir i sabranost koje prate ugodni osjecaji nisu isto $to
1 srec¢a u buddhizmu, jer bilo koji ugodan osjec¢aj ili stanje, bez obzira koliko bio uzviSen,
plemenit 1 sl., po svojoj je prirodi nestalan i promjenjiv. Stoga, sa stajaliSta buddhizma, bez
obzira $to se radi o sretnim, uzviSenim i ugodnim stanjima, ova stanja jesu dukkha, upravo

zbog svoje nestalnosti. PokuSavajuci produljiti ugodna stanja i osjecaje Covjek prianja za njih,

2 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 99 — 100.
30 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 99 — 100.
3! Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 99 — 100.
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odnosi se prema njima kao da su trajni. Ovo je u suprotnosti s ispravnim uvidom i
razumijevanjem, uz pomo¢ kojeg stvari dozivljavamo i prihvaéamo kakve jesu, ne ocekujuéi
od njih da budu nesto Sto nisu. Ispravno shvacanje, kao $to smo spomenuli, ukljucuje znanje,
shvacanje, jasno¢u vezanu uz netrajnost svega Sto jest. Treéa je zabluda sklonost ¢ovjeka da
vidi sebe kao odvojeno sebstvo i da se identificira s razli¢itim idejama i predodzbama koje
smatra svojim istinskim identitetom: ,,Buduci da pogled koji imamo o sebi smatramo
polaznom tockom s koje dozZivljavamo sve oko sebe, nasi umovi sve dijele na dualitete “‘ja” i
“ne-ja”, “moje” i ono Sto nije “moje”. Potom, zarobljeni u tim dihotomijama, bivamo
Zrtvama necistoca koje omne radaju, nagona da nesSto uhvatimo ili unistimo, te najzad

postajemo Zrtvama patnje koja iz toga neminovno proizlazi. “3

Kao §to je ranije spomenuto, ideja duse, vjeCnog, trajnog, nepromjenjivog sebstva nepoznata
je u buddhizmu. Sva su osjetilna bi¢a promjenjiva, stoga je ideja o posjedovanju
nepromjenjivog identiteta prema buddhizmu neutemeljena. Ova ideja, osim §to stvara osjecaj
neutemeljene sigurnosti, trajnosti, identiteta i osobnosti, jest zasluzna za prianjanje za sve §to
smatramo vlastitim. Dakle, suprotno ispravnom uvidu da je osjetilni svijet netrajan, osjetilni
svijet dozivljavamo trajnim, te situaciju dodatno pogorSava osjecaj identiteta zahvaljujuci
kojemu sve S§to je 'moje' — ideje, misli, osjecaji, vlasnistvo i sl., moramo zadrzati za sebe 1 ne
zelimo pustiti. Da bismo razvili mudrost potrebno je prvenstveno osloboditi se iluzija koje
imamo o vlastitom identitetu, sebstvu ili egu i svim dozivljajima, objektima, osjecajima i
idejama za koje se vezujemo. Mudrost dolazi uslijed razvijanja uvida, u kojem smo sposobni
sagledati svijet, vlastita iskustva i bi¢e. Bodhi smatra da zahvaljuju¢i navikama 1 zabludama
(o trajnosti, zadovoljstvu 1 sebstvu) nismo u mogucénosti razumjeti prirodu vlastitog iskustva.
Samo mudrost, skupa s vedrinom uma i smirenos¢u, jest sposobna ukloniti neznanje.** Da bi
se oslobodio patnje i razvio mudrost, Covjek treba istovremeno razvijati svih osam elemenata
Plemenitog osmerostrukog puta. Ispravno razumijevanja tada treba postati direktno videnje
prave prirode pojava, koje je do tada bilo razumljeno samo na pojmovnom nivou; ispravna

namjera treba postati istinsko odustajanje od negisto¢a nastalih uslijed najdubljeg neznanja.>*

32 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 109 - 110.
33 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 109 - 110.
34 Bhikkhu Bodhi, The Noble Eightfold Path, Pariyatti Publishing, 2006., str. 98.
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6. Zakljucak

Oslobadanje od patnje i sre¢a vazne su buddhisticke teme. Srec¢a se primarno shvaéa kao
sloboda od patnje, a teznja za sreCom kao nesto zajedni¢ko svim zivim bi¢ima. Sreca se ne
shvaca tek kao ugodno stanje uma, ugodan osjecaj i sl., jer su sva ova stanja i osjecaji
prolazni. Ipak, to ne znaci da, buduc¢i da su sva ugodna stanja prolazna, zivot jest isklju¢ivo
patnja 1 da u njemu nema mjesta za srecu. lako prema buddhistickom shvacanju cCitav
osjetilni svijet jest dukkha, uz pomo¢ znanja ¢ovjeku je moguce istrazit, razumjeti 1 osloboditi
se patnje. Znanje u sebi ukljucuje shvacanje Cetiri plemenite istine, prirode osjetilnog svijeta,
uzroka patnje 1 nacina oslobadanje od nje. Ispravno shvacanje preduvjet je za srecu i ispravno
djelovanje. Svaki ¢ovjek ima mogucénost ispravnog shvacanja i samim time mogucénost za
ispravno djelovanje 1 sretan zivot. Ova mogucnost se prema buddhizmu nalazi unutar
osjetilnog svijeta, a ne u pokusSaju odbacivanja, negiranja ili neispravnog videnja istog. Takvi
bi pokusaji bili u suprotnosti s ispravnim razumijevanjem i djelovanjem te bi nuzno dovodili
do patnje. Tek uz pomo¢ ispravnog shvacanja, namjera i djelovanja ¢ovjek jest u mogucnosti

osloboditi se patnje, razviti mudrost i postati istinski sretan.
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