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Odnos usamljenosti i1 kvalitete zivota kod osoba starije zivotne dobi

SAZETAK: Cilj provedenog istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu subjektivnog
dozivljaja usamljenosti i kvalitete zivota starijih osoba te provjeriti postoje li razlike u
subjektivnom dozivljaju usamljenosti starijih osoba s obzirom na oblik obiteljske strukture u
kojoj zive. Istrazivanje je ukljucivalo 119 osoba zivotne dobi iznad 65 godina starosti,
podijeljenih u 4 skupine. Prvu skupinu ¢inile su starije osobe koje Zive same, drugu skupinu
starije osobe koje zive bez supruznika s ostalim ¢lanovima obitelji, tre¢u skupinu starije osobe
koje Zive samo s bra¢nim partnerom, a ¢etvrtu one koje zive sa supruznikom i ostalim ¢lanovima
obitelji u istom kucanstvu. Primijenjena su tri upitnika: Strukturirani upitnik osobnih podataka,
Indeks osobne dobrobiti (PWI) te Kratka forma UCLA skale usamljenosti. Dobiveni rezultati
ukazuju na postojanje znacajne negativne povezanosti izmedu usamljenosti i kvalitete zivota
starijih osoba. Nadalje, usporedbom usamljenosti skupina starijih osoba podijeljenih prema
obliku obiteljske strukture utvrdeno je kako su starije osobe koje Zive same znacajno usamljenije
od onih koje zive samo sa supruznikom te onih koje Zive sa supruznikom i ostalim ¢lanovima
obitelji u istom kuéanstvu. Znacajna razlika u usamljenosti izmedu starijih osoba koje Zive same
te onih koje Zive bez supruznika s ostalim ¢lanovima obitelji nije potvrdena. Takoder, dobiveni
rezultati ne ukazuju na postojanje znacajnih spolnih razlika u usamljenosti i kvaliteti zivota
starijih osoba.

Kljucne rijeci: starenje, usamljenost, kvaliteta Zivota

The relationship between loneliness and quality of life among elderly people

ABSTRACT: The aim of this study was to determine the relationship between subjective
experience of loneliness and quality of life among older people and to check whether there are
differences in the experience of loneliness of older people with regard to the form of the family
structure in which they live. The study included 119 persons aged above 65 years, divided into 4
groups. The first group consisted of elderly people who live alone, the second group included
elderly people who live without a spouse but with other family members, the third group
consisted of elderly people who live only with a spouse, and the fourth of those who live with a
spouse and other family members in the same household. Three questionnaires were used:
Structured Personal Data Questionnaire, Personal Wellbeing Indeks (PWI) and Short Form of
UCLA Loneliness Scale. The results indicate the existence of significant negative correlation
between loneliness and quality of life of older people. Furthermore, when loneliness of elderly
people divided by their family structure was compared, it was defined that elderly who live alone
are significantly lonelier than those living only with a spouse and those living with a spouse and
other family members in the same household. Significant differences in loneliness among elderly
people living alone and those living without a spouse but with other family members has not
been confirmed. Also, the results do not indicate any significant gender differences in loneliness
and qualiti of life of older people.

Keywords: aging, loneliness, quality of life
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Socijalne teorije starenja

Starenje je kao dio ljudske prirode i ljudskoga Zivota oduvijek bilo znafajna tema
promis$ljanja i proucavanja ljudi kako bi se $to jasnije shvatili uzroci te pojave. Starost je
posljednje razvojno razdoblje u zivotnom vijeku pojedinca, a moze se definirati prema
kronoloskoj dobi (iznad 65. godine zivota), socijalnim ulogama ili statusu (nakon umirovljenja)
te prema funkcionalnom statusu (nakon odredenog stupnja opadanja sposobnosti). Starenje je
proces tijekom kojega se dogadaju promjene u funkciji dobi, a obi¢no obuhvaca tri osnovna vida
starenja: biolosko — usporavanje i opadanje funkcija organizma, psiholo§ko — promjene u
psiholoskim funkcijama 1 li¢nosti te socijalno — promjene u odnosu pojedinca koji stari i drustva
u kojem zivi (Despot Lucanin, 2003). Upravo socijalne teorije starenja imaju za cilj objasniti
promjene u odnosu pojedinca i drusStva koje starenjem nastaju. Te promjene najceS¢e obuhvacaju
promjene u socijalnim aktivnostima, socijalnim interakcijama i ulogama starijih osoba. Pad
socijalnih interakcija nije neuobicajen za stariju zivotnu dob, a socijalne teorije starenja nude
objasnjenja te pojave. Pri tome je vazno istaknuti tri teorije, a to su: teorija povlacenja, teorija
aktivnosti i teorija socioemocionalne selektivnosti (Berk, 2008).

Lemon, Bengston i Peterson (1972; prema Schae i Willis, 2001) predlozili su teoriju
aktiviteta kojom nastoje objasniti zaSto su pojedinci prema kraju zivota sve manje i manje u
kontaktu s ostalim ljudima. Takvo smanjenje socijalnih kontakata kod osoba starije zivotne dobi
smatraju nametnutim od strane Sire zajednice. Na taj nacin se narusava i zadovoljstvo Zivotom
starijih osoba. Teorija aktiviteta polazi od toga da su smanjene socijalne interakcije starijih osoba
posljedica socijalnih prepreka poput umirovljenja i udovistva, a ne vlastitih Zelja i potreba starije
osobe. Starenjem pojedinci gube svoje dugogodiSnje uloge (supruznik, aktivan radnik), a
gubljenjem takvih uloga i neuspijevanjem ostvarivanja novih, narusava se i njihovo zadovoljstvo
zivotom (Berk, 2008). Upravo zbog toga, vazno je da starije osobe imaju aktivan Zivot te stalno
pronalaze nove interese i uloge kojima ¢e nadoknaditi izgubljene. Takoder, vazno je da starije
osobe stalno pronalaze 1 ostvaruju nove socijalne interakcije i1 prijateljstva kojima ¢e nadoknaditi
ona izgubljena. Lemon, Bengston 1 Peterson (1972; prema Schae 1 Willis, 2001) isti¢u kako veca
aktivnost starijih osoba po pitanju socijalnih kontakata dovodi do veéeg zadovoljstva Zivotom.
Pri tome najvecu ulogu imaju tzv. neformalne aktivnosti koje se odnose na odrzavanje kontakata
s rodacima, prijateljima 1 susjedima. Berk (2008) navodi kako teorija aktivnosti zanemaruje
psiholoske promjene u starijoj dobi jer mnoga istrazivanja pokazuju kako puko omoguéavanje

socijalnih kontakata u starijoj dobi nuzno ne dovodi i do vece socijalne aktivnosti starijih.



Cummings i Henry su 1961. godine iznijeli drugu socijalnu teoriju starenja, teoriju
povlacenja. Prema teoriji povlacenja, u o¢ekivanju smrti dolazi do uzajamnog povlacenja izmedu
starijih osoba i drustva. Starije osobe smanjuju svoje socijalne interakcije s okolinom zbog sve
vecée zaokupljenosti vlastitim unutarnjim zivotom. U isto vrijeme, drustvo oslobada starije osobe
od raznih poslovnih i obiteljskih odgovornosti, ¢ime se starijima omogucava mir, a njihovo
kona¢no povlacenje i smrt postaju manje uznemiruju¢ima za drustvo. Berk (2008) naglaSava
kako je povlacenje starijih osoba od socijalnih interakcija puno slozenije nego Sto to teorija
povlacenja implicira. U mnogim slucajevima kod starijih osoba ne dolazi do socijalnog
povlacenja, ve¢ naprotiv, dolazi do usvajanja brojnih novih uloga. Socijalno povlacenje ne moze
se uvijek tumaciti kao vlastita Zelja starije osobe.

Najnoviju socijalnu teorija starenja, teoriju socioemocionalne selektivnosti, iznio je 1991.
godine Carstensen. Vazna znacajka teorije socioemocionalne selektivnosti je ta da pozornost
usmjerava na svrhu i kvalitetu socijalnih kontakata, a ne toliko na njihovu ¢estinu. Prema teoriji
socioemocionalne selektivnosti socijalne interakcije u starijoj dobi ne opadaju iznenada.
Uspostavljanje, mijenjanje 1 ukidanje socijalnih odnosa je cjeloZivotni proces selekcije. Fang,
Carstensen i Lang (2001; prema Berk, 2008) navode da do opadanja broja prijateljstava dolazi
ve¢ u srednjoj odrasloj dobi kada se produbljuju brac¢ni odnosi te odnosi sa bracom i sestrama. U
starijoj dobi, kontakti s obitelji i dugotrajnim prijateljima odrzavaju se do osamdesetih kada i oni
nestaju u korist vrlo malog broja bliskih odnosa. Kontakti s poznanicima i spremnost na
stvaranje socijalnih odnosa naglo opadaju od srednje do kasne odrasle dobi. Teorija
socioemocionalne selektivnosti naglasava da u procesu starenja pojedinci odabiru samo one
socijalne kontakte koji dovode do pozitivnih emocionalnih iskustava, dok one koji mogu imati

negativne efekte ili traZe znatne koli¢ine energije obi¢no izbjegavaju.

Oblici obiteljske strukture

Naglo zanimanje za probleme starenja i starosti poc¢inje nakon Il. svjetskog rata kao
rezultat velikog porasta broja starijih ljudi u gotovo svim zemljama Europe i SAD-a (Todori¢,
1998). U novije vrijeme, sve se ¢eS¢e moze cuti kako dolazi do znatnog povecanja prosjecne
ocCekivane duljine zivota, odnosno broja godina za koje osoba rodena odredene godine moze
oc¢ekivati da ¢e dozivjeti. U zemljama c¢lanicama Vije¢a Europe preko 60 milijuna ljudi, od
ukupno 480 milijuna, osobe su starije Zivotne dobi i1 taj se broj stalno povecava. Prema
rezultatima hrvatskog popisa stanovnistva iz 2001. godine, udio stanovnika starijih od 65 godina

bio je 15,9%, s tim da je od 1991. godine porastao za 2,8% (Puljiz 1 Zrins¢ak, 2002).Prema



kriterijima Svjetske zdravstvene organizacije narodi s udjelom osoba starijih od 65 godina ve¢im
od deset posto u ukupnom stanovnistvu smatraju se starim narodima. Dakle, moze se reci da je
pucanstvo Hrvatske staro pucanstvo (Todori¢, 1998).

Hrvatska je tranzicijska zemlja koja jos uvijek pripada kolektivistickoj kulturi. Pojedinci
iz kolektivisti¢kih kultura sebe koncipiraju kao osobe povezane s drugima, dok se pripadnici
individualisti¢kih kultura vide kao nezavisne i relativno distancirane osobe. Upravo otudivanje
od drugih u individualisti¢kim kulturama otvara prostor za pojavu usamljenosti. Walker (1993;
prema Lackovié- grgin, 2008) isti¢e kako u Europskoj uniji 44% osoba starijih od 65 godina
navodi usamljenost kao svoj najvazniji problem. U kolektivistickim drustvima i tradicionalnim
sredinama promicu se vrijednosti zajedniStva i solidarnosti s ostalim c¢lanovima zajednice.
Istrazivanja usamljenosti starijih osoba pokazuju kako se starije osobe koje Zive same osjecaju
usamljenije ako zive u kolektivistickoj kulturi. U kolektivistickoj kulturi njeguje se shvacanje da
se ¢ovjek ne treba i ne moze odvojiti od obitelji i prijatelja te su zbog toga u takvim kulturama
njima su blisko povezani. Najveci udio starijih osoba koje Zive u kohabitaciji sa svojom djecom
upravo je u mediteranskim zemljama (Zganec, Rusac i Laklija, 2007).

Prosirena obitelj sastoji se od nuklearne obitelji (muz, Zena, djeca) i ostalih rodaka. Za
starije osobe koje zive u istom domacinstvu sa supruznikom, djecom i unucima moze se re¢i da
Zive u proSirenim obiteljima. Obiljezja proSirene obitelji su ta da njeni ¢lanovi zive zajedno ili
blizu jedan drugoga, da postoji visok stupanj druStvene interakcije 1 prijateljstva medu njenim
¢lanovima te da se medusobno izmjenjuju znatna pomo¢ i potpora. Starija osoba koja gubitkom
bracnog partnera ostaje u ovakvom tipu obiteljske strukture uz sebe zadrzava znatnu koli¢inu
bliske 1 pristupacne podrske i pomo¢i. Koristi koje ¢lanovi ovakvih obitelji mogu imati su
brojne. Jedna od vaZnih koristi je 1 financijska pomo¢ koja moZe olaksSati Zivot onim ¢lanovima
obitelji kojima je to potrebno. Takoder, starije osobe primaju pomo¢ od mladih ¢lanova pri
ispunjavanju onih obaveza koje viSe nisu u mogucénost samostalno obavljati, dok istovremeno
pomazu ostalim ¢lanovima obitelji u onim podrucjima u kojima su jo§ uvijek u mogucénosti
pomoci. Neugarten i Weinstein (1964; prema Schae i Willis, 2001) isti¢u kako je zadovoljstvo
koje proizlazi iz svakodnevnog druZenja razlicitih generacija izuzetno dragocjeno osobama
starije zivotne dobi, posebice ako se nalaze u ulozi bake ili djeda. Kako je starost Cesto pra¢ena
gubitkom partnera, obiteljska podrska u obliku razumijevanja i suosjecanja pomaze starijoj osobi
lakse prebroditi novonastalu situaciju. Osim supruznika, dijete je ostarjelom roditelju prva i
najvaznija intimno bliska osoba na koju se prirodno oc¢ekuje osloniti. Jedna od najvaznijih uloga

starije dobi, uloga bake i djeda, daje snazan doprinos medunaraStajnom obiteljskom identitetu i



koheziji, obogacuje Zivot, predstavlja izvor zadovoljstva i dobrobiti starije osobe, omogucava
dozivljaj znaCenja i1 smisla te potice lakSe prevladavanje usamljenosti nastale gubitkom
supruznika (Cicak, 2009). Iako proSirene obitelji imaju niz prednosti, jasno je da ith mogu
obiljezavati 1 konflikti potaknuti jazom medu generacijama. UnatoC tome, istrazivanje Alperta i
Richardsona (1980; prema Schae i Willis, 2001) pokazuje da je takav jaz medu generacijama
pretjerano naglaSen jer sve generacije jedne obitelji obi¢no promicu iste stavove i vrijednosti.

Poslijeroditeljska obitelj je oblik obitelji koji se dramati¢no povecao u novije vrijeme, a
nastaje odlaskom djece iz obitelji, tj. suoCavanjem roditelja s novom zivotnom prilagodbom —
zivotom u praznom gnijezdu. Produzavanjem zivotnog vijeka sve je ucestalija pojava da se
ovakav oblik obitelji odrazava kroz dug period Zivota starijih osoba. Odlaskom djece iz obitelji 1
njihovim osamostaljenjem roditelji se ponovo nalaze u ulozi muza i Zene te postaju posveceniji
sebi 1 uredenju vlastitog Zivota. Osamostaljenjem djece za roditelje Cesto prestaje stresno
razdoblje brige o djeci i pocinje period u kojem se otvaraju brojne mogucénosti za osobna
zadovoljstva, posvecenost bracnom odnosu i mijenjanju zivota nabolje (Schae 1 Willis, 2001).
Odlaskom djece iz obitelji ne prekidaju se medusobni odnosi njenih ¢lanova i ne prestaje potpora
koju roditelji pruzaju djeci. Starenjem roditelja smjer toka pomoc¢i se polako mijenja i djeca
postaju ta za koju se o¢ekuje da ¢e preuzeti brigu o ostarjelim roditeljima. Mancini i Simon
(1984; prema Cicak, 2009) iznose kako su obiteljski odnosi, kao bioloski odredeni, vise ili manje
obiljeZeni osjecajem duZnosti te da se zbog toga doZivljavaju kao najpouzdaniji socijalni resursi
osiguranja skrbi starijim osobama. Starije osobe najvise zele i o¢ekuju podr$ku bracnog partnera,
zatim se hijerarhijski usmjeravaju prema najblizim krvnim srodnicima: djeci, unucima, braci ili
sestrama te necacima (Berk, 2008).

U novije vrijeme, broj kucanstava s odraslim osobama koje Zive same znatno se
povecava. Upravo je udovistvo najceséi razlog samackog Zivota starijih osoba (Schae i Willis,
2001). Udovistvo se definira kao status osobe koja nije ponovo stupila u brak nakon smrti
bracnog partnera. UdoviStvo se smatra jednom od tipi¢nih, prirodnih i o¢ekivanih promjena u
procesu starenja, dok se prilagodba na smrt partnera smatra jednim od najteZih razvojnih
zadataka starije osobe (Cicak, 2009). lako starije osobe imaju manje dugotrajnih problema od
mladih obudovjelih osoba jer smrt dozZivljavaju kao ocekivanu i manje nepravednu, veliki
problem im predstavlja duboka usamljenost (Berk, 2008). Stokes (1992; prema Cicak, 2009)
zakljuCuje kako je jedinstvenost vazna dimenzija udoviStva. Kakve ¢e promjene u statusu,
ulogama i1 ponasanju osobe udoviStvo potaknuti ovisi 0 brojnim unutarnjim i vanjskim
¢imbenicima, poput: osobina li¢nosti, spola, dobi, kulture, veli¢ine 1 strukture obitelji, socijalne

mreZe, ranijim iskustvima i sposobnostima prilagodbe. Posljedice udovistva mnogobrojne su 1



sloZene, a ukljuCuju pretezno negativne osobne i socijalne promjene koje mogu imati utjecaj na
zivot pojedinca i dugo nakon smrti partnera, ¢esto i dozivotno. Gubitak supruznika moze izazvati
drustvenu i emocionalnu osamljenost starije osobe jer se njime uklanja izvor mnogih, ponekada i
jedinih drustvenih interakcija te osoba kojoj je bio, ili bila, najvaznija (Schae 1 Willis, 2001).
Ostale poteskoée koje gubitak partnera u starijoj zivotnoj dobi moze izazvati su: promjena
zivljenja koja nije slobodno izabrana niti Zeljena, gubitak intimnosti i interakcija, spoznaja
blizine zavrSetka Zivota, gubitak identiteta i zZivotnog smisla, pogorsanje zdravlja, depresija, rizik
ranije smrti te pogorSanje materijalnih prilika, posebice kod Zena (Cicak, 2009). Prilagodba na
smrt braénog partnera u starosti je teska. Zivot dvoje starijih ljudi u zajednici daje vise
zadovoljstva, dok su oni koji nemaju nikoga u najtezoj situaciji te su cesto podlozni osjecaju

osamljenosti koji ih odvlaci ka upotrebi alkohola ili u krajnjem slucaju suicidu (Poredos, 2001).

Usamljenost

Veé¢ dugo je poznato da je usamljenost problem koji se Cesto povezuje sa starenjem.
Upravo su starije osobe izloZzene raznim ¢imbenicima koji doprinose negativnim Zivotnim
promjenama i razli¢itim stupnjevima socijalne izolacije ili usamljenosti (Rokach, Orzeck i Neto,
2004). Smrt supruznika, brace ili sestara i prijatelja, bolest, umirovljenje, invalidnost, smanjenje
prihoda i veca zavisnost predstavljaju rizike za razli¢ite negativne Zivotne promjene, ukljucujuci
i dozivljaj usamljenosti. Socijalne teorije starenja isticu kakve promjene u funkcioniranju
pojedinca i druStva starenjem nastaju. Smanjenje broja prijateljstava, gubitak Zivotnih uloga te
smanjena aktivnost pojedinca u raznim zivotnim podru¢jima, izabrana svojom voljom ili
nametnuta od okoline, mogu biti pokretaci socijalne izolacije 1 usamljenosti starije osobe.

Usamljenost se moze definirati kao Stanje prisutnosti negativnih osjecaja povezanih s
percipiranom socijalnom izolacijom (Wenger, Davies,Shahtahmasebi i Scott, 1996). Lackovi¢-
Grgin (2008) usamljenost definira kao bolno i negativno iskustvo koje je posljedica nedostatka u
socijalnim odnosima osobe te je vrlo subjektivno (Lackovi¢-Grgin, 2008). Usamljenost se navodi
kao jedan od najizrazenijih problema starenja, a istovremeno ima veliku ulogu u subjektivnom
osjec¢aju zadovoljstva zivotom (Wenger i sur., 1996). Izvor zadovoljstva i socijalne podrske
starijima ¢ine dru$tvo i emocionalna potpora djece, rodaka i prijatelja. Starije osobe uzivaju
provodeci vrijeme S njima bliskim osobama, znajuéi da uz sebe imaju dobro poznate osobe
kojima se mogu obratiti za pomo¢ ako se za to ukaze potreba (Zahava i Bowling, 2004). Prema
brojnim istrazivanjima, upravo je obitelj primarni izvor socijalne podrSke starijim ljudima.

Najvazniji ¢lanovi socijalne mreze starijih osoba su uza obitelj (supruznik, djeca, unuci), Sira



obitelj (braca, sestre 1 necaci), a zatim prijatelji i susjedi. Postojanje stabilne i podrzavajuce
socijalne mreze igra vaznu ulogu u starosti. Opseg i1 kvaliteta obiteljske mreze starijoj osobi
predstavljaju vazan resurs prilagodbe na negativne razvojne promjene i stresne zivotne dogadaje.
Glavna funkcija socijalne mreze je pruzanje socijalne podrske te omogucavanje odnosa u kojima
¢e se osoba osjecati voljena, vrijedna, poStovana i zbrinuta. Obiteljska podrska ima zastitnu
funkciju i pozitivan ucinak jer doprinosi lakSem suocavanju s udoviStvom, umanjivanju stresa,
neutraliziranju negativnih utjecaja, boljoj prilagodbi, podizanju stupnja zdravlja, kvalitete Zivota
te unapredenju socijalnih interakcija (Cicak, 2009).

Iako odlaskom djece od roditelja njihove interakcije i medusobna briga ne prestaju, jasno
je da je kolic¢ina kontakata izmedu roditelja i djeteta u takvom sluc¢aju manja nego u slucaju kada
ostarjeli roditelj ostaje zivjeti u kohabitaciji s djetetom i njegovom obitelji. Kako starenjem
odnosi sa bliznjima postaju od primarne vaznosti, pristupacnost i osjetljivost obitelji na potrebe
svojih starijih ¢lanova mogu imati veliki znacaj u sprjeCavanju razvoja usamljenosti. Istrazivanja
odnosa usamljenosti i oblika obiteljske strukture starijih osoba pokazuju da su upravo starije
osobe koje zive same najpodloZnije nastanku osjecaja usamljenosti. Njih prate starije osobe koje
zive bez supruznika, ali s ostalim ¢lanovim obitelji, dok su medu najmanje usamljenima stariji
koji zive sa supruznikom, te sa supruznikom i ostalim ¢lanovim obitelji (Jones, Victor i Vetter,
1985). Iako zivjeti sam ne znaci i biti usamljen jer mnogi koji zive sami vode potpuno integriran
socijalno aktivan zivot, pokazalo se da je usamljenost ipak ucestalija i izrazenija kod onih
pojedinaca koji zive sami (Wenger i sur.,1996; Gierveld, 1998; Jones i sur.,1985; Prince i sur.,
1997; Lackovi¢-Grgin, 2008).

Istrazivanja spolnih razlika u usamljenosti obi¢no ne daju jednoznacne rezultate, a radovi
u kojima se spominju znacajne spolne razlike u usamljenosti razlikuju se u pravcima tih razlika.
Prema nekima Zene su usamljenije od muSkaraca, dok drugi kod musSkaraca nalaze vecu
usamljenost. Prema Pinquart i Sorensen (2000) starije Zene obi¢no potvrduju veéu razinu
usamljenosti. Neka istrazivanja dodatno potvrduju ovakve nalaze (Jone i sur., 1985; Prince,
Harwood, Blizard, Thomas i Mann, 1997). Znacajna povezanost usamljenosti i ¢injenice da je
netko udovac dobivena je u velikom broju istrazivanja (Jones i sur., 1985; Gierveld, 1998;
Wenger i sur., 1996; Golden i sur.,2009). Pri tome je gubitkom partnera znacajnije naruseno
funkcioniranje Zena jer je njihova socijalizacija od pocetka usmjerena na vece ulaganje u
socijalne veze.

U istrazivanjima kojima se nastoji utvrditi odnos izmedu usamljenosti i kvalitete Zivota
obi¢no se dobivaju znacajne, negativne korelacije. Usamljenost je negativho povezana sa

sreCom, samopostovanjem 1 loSijom samoprocjenom zdravstvenog stanja, Sto ¢esto dovodi do



razvoja niza tjelesnih bolesti koje mogu imati i tragicne posljedice po starije osobe (Brajkovié,

2010).

Kvaliteta Zivota osoba starije Zivotne dobi

Razvoj medicine i tehnologije, kvalitetnija zdravstvena zastita i brojni drugi ¢imbenici
doveli su do toga da se ljudski vijek produzio i da se taj trend 1 dalje nastavlja. No kronoloskim
produzavanjem zivota ne dolazi nuzno do zadrzavanja iste kvalitete Zivota. Naprotiv, sve viSe
ljudi treba pomoc u starijoj zivotnoj dobi, bilo da bi zadovoljili svoje primarne potrebe, bilo da bi
u starijoj dobi mogli aktivnije doprinositi vlastitoj dobrobiti, svojoj obitelji ili lokalnoj zajednici.
Stoga, starenje se smatra demografskim prediktorom smanjenja kvalitete Zivota (Zganec i sur.,
2007).

Kvaliteta zivota iznimno je sloZzen koncept kojega je gotovo nemoguée jednoznacno
definirati. Jedna od definicija jest ta da je kvaliteta zivota kompleksan proces evaluacije
zadovoljstva Zivotom unutar okruzenja u kojem pojedinac zivi (Petz i sur.,2005). Browne (1994,
prema Borglin, Edberg i Hallberg, 2004) kvalitetu zivota definira kao stalnu interakciju vanjskih
uvjeta na zivot pojedinca i subjektivne percepcije tih uvjeta. Individualna procjena kvalitete
zivota nastaje na temelju evaluacije pojedinca o kakvoéi njegova zivljenja u razli¢itim
podru¢jima njegova djelovanja, poput posla, meduljudskih odnosa, socijalnih aktivnosti i sli¢no.
Izvori zadovoljstva i nezadovoljstva svakog pojedinca su brojni i razli€iti, a objektivne okolnosti
u kojima zivi mogu ih znacajno uvecati ili smanjiti (Petz 1 sur., 2005). Koncept kvalitete Zivota
sastoji se od objektivnog 1 subjektivnog aspekta. Subjektivni indikatori kvalitete Zivota ovise o
osobinama li¢nosti pojedinca, dok objektivne indikatore ¢ine materijalne prilike, stambeni uvijeti,
organizacija zdravstvene zastite, socijalna skrb, stopa smrtnosti i sli¢no (Zganec i sur., 2007).
Temelj subjektivnih pokazatelja ¢ine mjerenja psiholoskih stanja pojedinca, odnosno njegovih
vrijednosti, vjerovanja, stavova, zadovoljstva i sre¢e. Dakle, subjektivni pokazatelji mjere
subjektivnu kvalitetu Zivota nekog pojedinca, odnosno predstavljaju individualnu procjenu
objektivnog stanja okoline i vlastita zivota (Slavuj, 2012).

Brojna istrazivanja su pokuSala dati odgovor §to to €ini starije osobe zadovoljnima u
zivotu. Abu-Bader, Rogers 1 Barusch (2002) isticu kako su karakteristike okoline, socijalna
potpora, crte licnosti, samopostovanje, fizicko zdravlje, financije 1 lokus kontrole faktori koji
utjecu na zadovoljstvo zivotom starijih osoba. Hellstrom, Person i Hallberg (1998) navode kako
kvaliteta Zivota starijih osoba ovisi o sociodemografskim faktorima, razini pomo¢i i podrske,

raznovrsnosti aktivnostima kojima se bave te socijalnim 1 okolinskim faktorima. Istrazivanjima



se takoder nastojao utvrditi odnos izmedu zadovoljstva Zivotom starijih osoba i razine socijalne
podrske koju primaju. Pokazalo se da postoji pozitivha povezanost izmedu socijalne potpore 1
zadovoljstva zivotom starijih osoba. Nesposobnost zivljenja u kucanstvu bez tude pomoci te
zivot u samackom domacinstvu povezani su sa smanjenom kvalitetom zivota. Starije osobe koje
imaju kvalitetniji kontakt sa svojom socijalnom mrezom (djeca, unuci, srodnici, prijatelji)
aktivniji su i zadovoljniji tim odnosima, zadovoljniji su poloZzajem u drustvu i svojim Zivotom.
Najve¢i izvor zadovoljstva, a time i kvalitete zivota, starijim osobama predstavlja osjecaj
korisnosti, odnosno moguénost davanja resursa koje starija osoba posjeduje. Tako su, na primjer,
osobe losSijeg zdravstvenog statusa manje aktivne, socijalno izolirane i imaju nizu kvalitetu
zivota. Visi stupanj kvalitete zivota starijih ljudi bit ¢e proporcionalan razini ocuvanosti
obiteljskih odnosa te odgovornosti odrasle djece za skrb prema roditeljima (Zganec i sur.,2007).
Razlike u kvaliteti Zivota s obzirom na neke demografske varijable poput dobi, spola,
stupnja obrazovanja ili bra¢nog statusa mogu se zamijetiti, ali rezultati takvih istrazivanja
uglavnom su nekonzistentni. U vedini istrazivanja spolnih razlika u zadovoljstvu zivotom one
nisu pronadene (Vuleti¢, 2011). Istrazivanje spolnih razlika u kvaliteti zivota starijih osoba u
Hrvatskoj, koje je provela Brajkovi¢ (2010) takoder nije ukazalo na postojanje takvih razlika.
Budué¢i da su starije osobe izloZzene brojnim zivotnim promjenama koje mogu
predstavljati rizik za smanjenje njihove kvalitete Zivota i povecanje osjecanja usamljenosti, ovim
istraZzivanjem se nastoji utvrditi kakvo je zadovoljstvo Zivotom starijih u Hrvatskoj te postoji li
znaajna povezanost izmedu usamljenosti 1 kvalitete Zivota kako to prijaSnja istraZivanja
ukazuju. Takoder, kako je Hrvatska zemlja u kojoj jo§ uvijek vaznu ulogu predstavljaju
tradicionalne vrijednosti te nije rijedak slucaj da starije osobe Zive u proSirenim obiteljima koje
obuhvacaju supruznike, djecu i unuke, ¢ini se korisnim provjeriti ovisi li razina usamljenosti

starijih osoba o obliku obiteljske strukture u kojoj Zive.



CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Cilj istrazivanja

Cilj ovoga istrazivanja je utvrditi odnos izmedu subjektivnog doZivljaja usamljenosti i
kvalitete zivota starijih osoba te provjeriti postoje li razlike u subjektivnom osjecaju usamljenosti

starijih osoba s obzirom na oblik obiteljske strukture u kojoj zive.

Problemi
1.1spitati postoje li spolne razlike u kvaliteti zivota i subjektivnom dozivljaju usamljenosti.

2.Ispitati povezanost subjektivnog dozivljaja usamljenosti i kvalitete zivota kod osoba starije

zivotne dobi.

3.Ispitati postoje li razlike u subjektivnom dozivljaju usamljenosti pojedinaca s obzirom na oblik

obiteljske strukture u kojoj zive.

Hipoteze

H1. Izmedu musSkaraca 1 Zena postoji statisticki zna€ajna razlika u subjektivnom dozivljaju
usamljenosti, dok znacajne razlike u kvaliteti Zivota nema. Subjektivni osjecaj usamljenosti

izrazeniji je kod Zena.

H2. Postoji znacajna negativna korelacija izmedu subjektivnog dozivljaja usamljenosti i kvalitete

Zivota.

H3. Postoje statisticki znacajne razlike u subjektivhom doZivljaju usamljenosti pojedinaca s
obzirom na oblik obiteljske strukture u kojoj zive. Subjektivni dozivljaj usamljenosti je znac¢ajno
izrazeniji kod pojedinaca koji Zive sami nego kod ostalih skupina. Po izraZenosti doZivljaja
usamljenosti skupinu osoba koje Zive same prate pojedinci koji zive bez supruznika s ostalim
¢lanovima obitelji, dok je usamljenost najmanje izrazena kod pojedinaca koji Zive sa

supruznikom te sa supruznikom i ostalim ¢lanovima obitelji.



METODOLOGIJA
Sudionici

U istrazivanje su ukljucene starije osobe dobroga zdravlja, odnosno oni sudionici kod
kojih nisu zabiljezene teze tjelesne bolesti koje nisu isklju¢ivo vezane za proces starenja (npr.
senilne demencije, Alzhaimer i sl.) te psihicka oboljenja. Kriterij po kojem su osobe ukljuc¢ene u
istrazivanje jest taj da su sposobne same brinuti o sebi prilikom obavljanja svakodnevnih
zadataka (npr. hodanje, obla¢enje, hranjenje).

U istrazivanju je sudjelovalo 119 osoba zivotne dobi iznad 65 godina starosti. Raspon
godina kre¢e se od 65 do 89 (M=73,75; SD=6,80). Od toga je 49 sudionika muskog, a 70
zenskog spola. 58% sudionika Zivi na selu, dok 42% sudionika zivi u gradu. 51,3% sudionika je
u braku, dok su 48,7% sudionika udovici. Svi sudionici imaju djecu.

Sudionici su podijeljeni u Cetiri skupine prema obliku obiteljske strukture u kojoj zive.
Prvu skupinu ¢ine osobe koje zive same. Skupina se sastoji od 29 osoba, 7 muskog i 22 Zenskog
spola. Prosjecna dob skupine iznosi 76,00 godina (SD=6,77). 14 sudionika Zivi na selu, a 15 u
gradu. Drugu skupinu ¢ine osobe koje zive bez supruznika s ostalim ¢lanovima obitelji u istom
kucéanstvu. Ovu skupinu ¢ini 29 osoba, 7 muskog te 22 Zenskog spola. Prosjecna dob skupine je
76,69 godina (SD=6,91). 18 sudionika zivi na selu, a 11 u gradu. Trec¢u skupinu ¢ine osobe koji
zive samo sa supruznikom. Skupina obuhvaéa 31 osobu, 17 muskog i 14 Zenskog spola.
Prosje¢na dob skupine je 72,26 godina (SD=6,35). 18 sudionika zivi na selu, a 13 u gradu.
Cetvrtu skupinu ¢ine stariji koji Zive sa supruznikom i ostalim &lanovima obitelji u istom
kuc¢anstvu 1 nju ¢ini 30 sudionika, 18 muskog te 12 zenskog spola. Prosje¢na dob ove skupine

iznosi 70,27 godina (SD=5,21). 19 sudionika zivi na selu dok u gradu zivi 11 sudionika.

Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom mjeseca srpnja i kolovoza u ambulanti lije¢nika
obiteljske medicine Doma zdravlja u Valpovu. Sudionici su zamoljeni za sudjelovanje u
istrazivanju prilikom dolaska u ambulantu nakon izvrSenih obaveza s medicinskim osobljem.
Istrazivanje je provedeno individualno u prostoriji u kojoj boravi medicinska sestra. Nakon
pregleda lije¢nika (stariju osobu lije¢nik prati do prostorije u kojoj boravi medicinska sestra) ili
obaveza koje su ispunili samo uz pomo¢ medicinske sestre, sudionici su upoznati s istrazivacem.

Posto su lijecnik i medicinska sestra ve¢ dobro upoznati s pacijentima Svoje ambulante,
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istrazivaca su predstavili samo onim osobama koje zadovoljavaju navedene zdravstvene uvjete
za sudjelovanje u istrazivanju. Istrazivac je potencijalne sudionike upoznao s ciljem istrazivanja,
objasnio da se istraZzivanje provodi za potrebe diplomskog rada te pitao za pristanak sudjelovanja
u istrazivanju. Svi potencijalni sudionici su pristali na sudjelovanje. Pri tome je sudionicima
naglaseno da je ono povjerljivo, da ¢e u prosjeku trajati oko 15 minuta te da su u svakom
trenutku slobodni odustati od njega ako se za tim ukaze potreba. Takoder, sudionicima je
napomenuto da istrazivata mogu slobodno upitati ako im bilo $to tijekom ispitivanja bude
nejasno. Nakon $to bi se sudionik smjestio i dao potvrdu da se moze krenuti s ispitivanjem,
istraziva¢ je sudioniku dao uputu za odgovaranje te krenuo postavljati pitanja i biljeziti odgovore
u upitnike. Posto se ve¢ kod prvih sudionika pokazalo da imaju poteskoca prilikom samostalnog
popunjavanja upitnika nakon dane upute (zaboravili su naocale i sl.), kako ne bi bilo razlike u
nac¢inu dobivanja informacija od sudionika do sudionika, Citavo istraZivanje je provedeno
usmenim putem. Sudionici su ispunjavali upitnike idu¢im redoslijedom: Strukturirani upitnik
osobnih podataka, Indeks osobne kvalitete zivota (PWI) te Kratka forma UCLA skale

usamljenosti.

Mjerni instrumenti

Strukturirani upitnik osobnih podataka.
U svrhu ovoga istrazivanja konstruiran je strukturirani upitnik osobnih podataka kojim su
se prikupili podaci o dobi, spolu, mjestu Zivljenja, braénom statusu, obliku obiteljske strukture u

kojoj pojedinac zivi te nac¢inu provodenja slobodnog vremena.

Indeks osobne dobrobiti (PWI).

Personal Wellbeing Indeks — Adult je skala konstruirana od strane International
Wellbeing Group (2006). Sastoji se od sedam Cestica kojima se procjenjuje zadovoljstvo Zivotom
na svakoj od sedam domena kvalitete Zivota, a to su: zivotni standard, osobno zdravlje, Zivotno
postignuée, odnosi s bliznjima, osjecaj sigurnosti, pripadnost zajednici i sigurnost u buduénosti.
Odgovori se daju na skali od 11 to¢aka od 0 do 10 s definiranim krajnjim tockama (pri ¢emu je 0
,sasvim nezadovoljan® a 10 ,,u potpunosti zadovoljan*). Svaka od domena moze se interpretirati
kao zasebna varijabla, a prosje¢nim rezultatom na svim domenama zadovoljstva zZivotom dobije
se Indeks osobne dobrobiti. Pouzdanost upitnika je dobra, Cronbach alpha nalazi se izmedu

vrijednosti od 0,70 do 0,85. U ovom istrazivanju pouzdanost skale iznosi 0,80.
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Kratka forma UCLA skale usamljenosti (UCLA).

Kao mjera usamljenosti sudionika, u istrazivanju je koriStena Kratka forma UCLA skale
usamljenosti. Kratku formu UCLA skale usamljenosti 1995. godine predlozili su Allen i
Oshagan. Skracena UCLA skala od 7 Cestica sukladna je prirodi UCLA skale usamljenosti od 20
Cestica. Ovako skra¢ena skala predstavlja valjanu mjeru usamljenosti kod razli¢itih grupa
ispitanika sastavljenih s obzirom na spol, rasu, dob, obrazovanje, bracni status, zaposlenost 1
financijska pitanja. Ona sadrzi sedam Cestica na koje se odgovara na skali Likertovog tipa s pet
stupnjeva. Ukupan rezultat se formira kao linearna kombinacija procjena na svakoj od Cestica, a
visi rezultat ukazuje na viSu usamljenost. raspon mogucih rezultata kre¢e se od 7 do 35. Skala
ima dobru pouzdanost, Cronbachalpha koeficijent krece se u vrijednostima od 0,83 do 0,85

(Lackovi¢- Grgin, 2008). U ovom istrazivanju pouzdanost skale iznosi 0,83.

REZULTATI

Prije pocetka analize podataka provjereno je jesu li rezultati dobiveni istrazivanjem
distribuirani po normalnoj raspodjeli. U tu svrhu koristen je Kolmogorov-Smirnovljev test
normaliteta distribucije. Buduci da se Kolmogorov- Smirnovljevi Z za distribucije rezultata nisu
pokazali statisticki znaCajnim, zadovoljeni su uvjeti za koriStenje parametrijskih postupaka
obrade podataka. U tablici 1 prikazani su rezultati testiranja normaliteta distribucija ukupnih
rezultata na skalama. U svrhu provjere hipoteza koristit ¢e se t-test za velike nezavisne uzorke,

Pearsonov koeficijent korelacije i analiza kovarijance.

Tablica 1. Kolmogorov- Smirnovljev Z za distribucije rezultata

Rezultati sudionika Z p
PWI 0,706 0,702
UCLA 1,095 0,182

U tablicama 2 1 3 prikazana je deskriptivna statistika za varijable koriStene u istraZivanju,
odnosno za zadovoljstvo Zivotom i usamljenost svih sudionika te zadovoljstvo Zivotom 1

usamljenost skupina sudionika s obzirom na razli¢ite oblike obiteljske strukture u kojima zive.
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Tablica 2. Deskriptivna statistika za ukupno zadovoljstvo Zivotom i pojedine domene

zadovoljstva zivotom osoba starije zivotne dobi s obzirom na razliCite oblike obiteljske strukture

u kojima zive

Domene Oblik obiteljske strukture
ggdovoljstva Skupina | Skupina Il Skupina 11l Skupina IV Ukupno
Zivotom
Sf;zgg;a 6,28 6,38 5,77 6,23 6,16
SD 3,27 2,89 3,03 2,70 2,95
Zdravlie 503 566 6.03 6,20 574
SD 3,25 3,02 2,12 3,06 2,88
Postignuée ) 5,66 6,48 6,39 6,50 6,26
SD 3,02 2,50 2,37 2,62 262
]gfzrr‘loi'nz 6,45 7,38 8,00 843 7,58
) SD 3,15 2,61 2,44 1,87 2,63
Sioalr‘:foagti 6,59 7,03 6,35 6,80 6,69
9 SD 281 2,62 2,62 2.99 2,74
P;;P:g:i?jt 6,59 7.31 7.45 8,07 7,36
J SD 297 2.33 221 239 251
S?“lfr‘;‘;it 5,07 5,55 4,68 4,97 5,06
g SD 2,65 3,05 3,00 3,23 2,97
59,51 65,41 63,83 67,42 64,07
0 L 1 1 1 1
PWI (%3M) 19,77 18,32 17,36 19,41 18,71

Legenda:
Ukupno —svi sudionici

Skupina I — skupina sudionika koji zive sami
Skupina Il skupina sudionika koji Zive bez supruznika s ostalim ¢lanovim obitelji u istom kucanstvu
Skupina 111 — skupina sudionika koji Zive samo sa supruznikom
Skupina V- skupina sudionika koji Zive sa supruznikom i ostalim ¢lanovima obitelji u istom kucanstvu

Tablica 3. Deskriptivna statistika za usamljenost svih osoba starije Zivotne dobi te usamljenost

skupina sudionika s obzirom na razli¢ite oblike obiteljske strukture u kojima zive

N M SD Min Maks
U skupina | 29 21,55 6,35 7 33
Uskupina 1] 29 17,34 7,14 7 31
Uskupina 1" 31 15,52 6,43 7 29
Uskupina 1v 30 14,57 5,39 7 28
Uukupno 119 17,19 6,82 7 33
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Kako bi se provijerila prva hipoteza, odnosno usporedila znac¢ajnost razlika u zadovoljstvu
zivotom i usamljenosti izmedu muskaraca i Zena, provedena su dva t-testa za velike nezavisne
uzorke. Dobiveni rezultati su prikazani u tablici 5 gdje je vidljivo da izmedu muskaraca i Zena ne

postoji statisticki znacajna razlika U usamljenosti i zadovoljstvu zivotom.

Tablica 4. Deskriptivna statistika za varijable zadovoljstvo zivotom i usamljenost s obzirom na

spol sudionika

Varijabla M SD Min Maks
Usamljenost Muskarci 17,18 6,794 7 33
Zene 17,20 6,892 7 31

Zadovoljstvo Muskarci 6,61 1,873 2,14 9,86

zivotom Zene 6,26 1,869 2,29 9,43

Tablica 5. Rezultati t-testa dobiveni usporedbom zadovoljstva zivotom i usamljenosti izmedu

muskaraca i1 Zena

Usporedene skupine t-test df p
Usamljenost -0,13 117 0,990
Zadovoljstvo zivotom 1,001 117 0,319

Prema podacima u tablici 4 vidljivo je da muskarci 1 Zene postizu vrlo sli¢ne rezultate u
ukupnom zadovoljstvu Zivotom (ZZM=6,61; ZZz:6,26) i usamljenosti (Uy=17,18; Uz=17,20).
Iako se prema prvoj hipotezi o€ekivalo da ¢e se muskarci i Zene razlikovati u usamljenosti,
dobiveni rezultati pokazuju kako to nije sludaj. Sto se ti¢e razlike u ukupnom zadovoljstvu
zivotom izmedu muskaraca 1 Zena, ona takoder nije pronadena. Kako se razlika izmedu
muskaraca i Zena u ukupnom zadovoljstvu zivotom u istraZivanju nije niti pretpostavila, moze se
re¢i da je prva hipoteza djelomicno potvrdena. PoSto ukupno zadovoljstvo Zivotom proizlazi iz
procjena zadovoljstva pojedinim domenama, na slici 1 prikazana je razina zadovoljstva

muskaraca i zena pojedinim domenama zivota.
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Slika 1. Prikaz prosjecnog zadovoljstva muskaraca i Zena pojedinim domenama Zivota

m Muskarci

H Zene

Zivotni Zdravlje Postignuce Odnosis  Osjec¢aj Pripadnost Buduca PWI
standard bliznjima sigurnosti zajednici  sigurnost

Kako bi se provjerila druga hipoteza, odnosno ispitala znacajnost i smjer povezanosti
usamljenosti i zadovoljstva Zivotom osoba starije zivotne dobi, izracunat je Pearsonov
koeficijent korelacije izmedu te dvije varijable. Utvrdena je statisticki znaCajna negativna
povezanost ukupnog zadovoljstva zivotom i dozivljaja usamljenosti (r=-0,538; p=0,000)

Povezanost je znacajna na razini rizika manjoj od 1%, ¢ime je druga hipoteza potvrdena.

Obzirom da sudionici po spolu, dobi i mjestu zivljenja nisu jednako rasporedeni u
skupine odredene oblikom obiteljske strukture, kako bi se provjerila treca hipoteza, analizom
kovarijance ispitalo se postoji li znacajan efekt oblika obiteljske strukture na usamljenost osoba
starije Zivotne dobi kada se kontroliraju efekti spola,dobi i mjesta zivljenja. Spol, dob i mjesto
zivljenja (selo, grad) u literaturi se Cesto navode kao varijable koje mogu biti povezane s
usamljenosc¢u. Jednostavnom analizom varijance utvrdeno je da se skupine podijeljene s obzirom
na oblik obiteljske strukture statisticki znacajno razlikuju u prosje¢noj dobi sudionika
(F(3,115)=6,881; p<0,01). U tablici 6 nalaze se rezultati dobiveni analizom kovarijance, gdje

dob, spol i mjesto zivljenja sudionika predstavljaju kovarijable.
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Tablica 6. Rezultati analize kovarijance za usporedbu usamljenosti sudionika prema razli¢itim

oblicima obiteljske strukture u kojoj zive

F df p n?
Spol 1,915 1,112 0,169 0,017
Mjesto zivljenja 0,727 1,112 0,396 0,006
Dob 0,028 1,112 0,866 0,000
00Ss 6,828 3,112 0,000 0,155

n>- kvadrirani eta koeficijent

Podaci prikazani u tablici 6 ukazuju da postoji statisticki znacajan efekt oblika obiteljske
strukture na usamljenost sudionika kada se kontroliraju efekti dobi, spola i mjesta zivljenja
sudionika istrazivanja (F(3,112)=6,828 ;p<0,01). Kvadrirani eta koeficijent pokazuje kako je
ucinak oblika obiteljske strukture na usamljenost sudionika velik. Kovarijable, dob, spol i mjesto
Zivljenja sudionika nisu statisti¢ki znacajno povezane s usamljenos¢u sudionika istrazivanja.

Opravdanost koriStenja analize kovarijance provjerena je Levenovim testom koji je
potvrdio homogenost varijanci (F(3,115)=1,516; p>0,05). Analizom Kkovarijance uz
Bonfferonijevu korekciju dobiveni su rezultati usporedbe pojedinih skupina sudionika
podijeljenih po obliku obiteljske strukture. Testovi kojima se utvrdilo izmedu kojih skupina

sudionika postoje statisti¢ki znacajne razlike u usamljenosti prikazani su u tablici 7.

Tablica 7. Rezultati post-hoc usporedbe usamljenosti skupina sudionika s obzirom na razli¢ite

oblike obiteljske strukture u kojima Zive

Usporedene skupine Razlika izmedu Standardna pogreska p
aritmetickih sredina

| skupina Il skupina 4,361 1,680 0,064
| skupina 111 skupina 6,613 1,741 0,001
| skupina IV skupina 7,675 1,832 0,000
Il skupina 111 skupina 2,252 1,744 1,000
Il skupina IV skupina 3,314 1,833 0,440
I skupina 1V skupina 1,062 1,646 1,000
Legenda:

Ukupno —svi sudionici

Skupina | — skupina sudionika koji Zive sami

Skupina 11— skupina sudionika koji zive bez supruznika s ostalim ¢lanovim obitelji u istom kucanstvu
Skupina 111 — skupina sudionika koji Zive samo sa supruznikom

Skupina 1VV- skupina sudionika koji Zive sa supruznikom i ostalim ¢lanovima obitelji u istom kuéanstvu

Prema podacima u tablici 7 moze se zakljuciti kako statisticki znacajna razlika u

usamljenosti postoji izmedu osoba starije zivotne dobi koje zive same i onih koje zive samo sa
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supruznikom, te skupine starijih osoba koje zive same i onih koji zive sa supruznikom i ostalim
¢lanovima obitelji. Izmedu skupine starijih osoba koje zive same i onih koji Zive bez supruznika
s ostalim Clanovima obitelji ne postoji statisticki znaCajna razlika u usamljenosti. Ovakvim
rezultatima treca hipoteza nije u potpunosti potvrdena. U tablici 3 prikazana je razina prosje¢ne
usamljenosti ovih skupina. Kako je i pretpostavljeno hipotezom, razina usamljenosti starijih
osoba opada od skupine I prema skupini 1V.

Zadnja Cestica strukturiranog upitnika osobnih podataka odnosila se na najceS¢i oblik
provodenja slobodnog vremena starijih osoba. Na slici 2 je prikazan postotak sudionika koji su
po ve¢ utvrdenim skupinama kao najces$¢i oblik provodenja slobodnog vremena navodile
druZenje s ¢lanovima uZze obitelji, druzenje s prijateljima i susjedima ili samacke aktivnosti poput

gledanja TV-a, Citanja knjiga i sli¢no.

Slika 2. Postotak sudionika po skupinama odredenim oblikom obiteljske strukture koje su kao
aktivnost koja obuhvaca najvise njihovog slobodnog vremena navele druzenje s obitelji, druzenje

s prijateljima ili samacke aktivnosti

100% —

90% 23,3
80% 31 32,2 |
70% 62,1
60%
50%
40%
30%
20%
10%

Samacke aktivnosti

B Druzenje s
prijateljima
B DruZenje s obitelji

O % T T T 1

Skupina |  Skupina Il Skupina Ill Skupina IV
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RASPRAVA

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi odnos izmedu subjektivnog dozivljaja usamljenosti i
kvalitete Zivota starijih osoba te provjeriti postoje li razlike u subjektivnom osje¢aju usamljenosti
starijih osoba s obzirom na oblik obiteljske strukture u kojoj zive. Kako bi se odgovorilo na ova
pitanja prikupljeni su podaci o subjektivnoj dobrobiti i usamljenosti starijih osoba. U tablici 2
prikazani su podaci koji ukazuju na dobiveni indeks osobne dobrobiti starijih osoba u cjelini te
starijih osoba podijeljenih u razli¢ite skupine s obzirom na oblik obiteljske strukture u kojoj zive.
Indeks osobne dobrobiti starijih osoba iznosi 64,07% skalnog maksimuma. Ovakav rezultat vrlo
je slican indeksu dobivenom u istrazivanju osobne dobrobiti hrvatskih gradana, koji za starije
osobe iznosi 65,65% skalnog maksimuma uz standardnu devijaciju 12,74 (Vuleti¢, 2011). Indeks
osobne dobrobiti za stanovniStvo Hrvatske svih dobnih skupina iznosi 68% SM, uz standardnu
devijaciju od 17,7. Usporedbom ova dva indeksa, vidljivo je da starije osobe imaju neSto nizi
indeks osobne dobrobiti od prosjecnog stanovniStva Hrvatske. Ovakav slu¢aj zapravo nije
rijetkost jer brojna istrazivanja potvrduju da se zadovoljstvo zivotom u funkciji dobi smanjuje
(Martinis, 2005; Vuleti¢, 2011). Dob je znacajno negativno povezana s indeksom osobne
dobrobiti jer starije osobe obi¢no iznose manju opc¢u dobrobit, manje zadovoljstvo zdravljem,
postignu¢ima, zivotnim standardom i sigurno$¢u nego mlade osobe (Vuleti¢, 2011). Indeks
osobne dobrobiti koji se krece u rasponu od 60 — 80% SM smatra se prema teoriji homeostaze
normativnim rasponom zadovoljstva Zivotom koji postizu zdrave populacije (Cummins, 2000).
Prema tome, moZe se re¢i da je postignuta kvaliteta Zivota sudionika ovog istraZivanja
zadovoljavajuca. Obrac¢anjem pozornosti na pojedine domene zadovoljstva zivotom osoba starije
zivotne dobi vidljivo je da su opcenito najzadovoljniji odnosima s bliznjima (M=7,58; SD=2,63)
i pripadnos$¢éu zajednici (M=7,36; SD=2,51), a najmanje zadovoljni budu¢om sigurnoséu
(M=5,06; SD=2,97) i zdravljem (M=5,74;SD=2,88). Zabrinutost za trenuta¢no stanje u drzavi te
nesigurnost u vlastitu buduénost i buduénost svojih potomaka, mogu se smatrati razlogom zasto
su starije osobe najmanje zadovoljne buduc¢om sigurno$¢u. Snizeno zadovoljstvo zdravljem
rezultat je toga Sto je starost razdoblje Zivota kada je zdravlje Covjeka najugroZenije. Prema
Podgorelec (2008), prva od dvije okosnice Zivota osoba starije Zivotne dobi je obitelj pa ne
iznenaduje da su starije osobe upravo najzadovoljnije odnosima s bliznjima. Takoder,
istrazivanje Bowlinga 1 sur. (2003) pokazalo je kako su dobri socijalni odnosi najcesce

spominjani kao najvaznije podrucje kao izvor zadovoljstva zivotom starijih osoba.
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U tablici 2 prikazani su i indeksi osobne dobrobiti skupina sudionika podijeljenih s
obzirom na oblik obiteljske strukture u kojem Zive. Samci imaju najnizi indeks osobne dobrobiti,
59,51% SM. Najvisi indeks osobne dobrobiti je u skupini starijih koji Zive sa supruznikom i
ostalim Clanovima obitelji, 67,42% SM. Za skupinu starijih koji Zive bez supruznika s ostalim
¢lanovima obitelji indeks osobne dobrobiti iznosi 65,41% SM, a za skupinu starijih koji zive
samo sa supruznikom 63,83% SM. Uzimajuéi u obzir da rezultat u rasponu od 60 — 80% SM
predstavlja normativni raspon i ukazuje na zadovoljavajuc¢u osobnu dobrobit, moze se zakljuciti
da su u prosjeku sve skupine starijih osoba relativno zadovoljne svojim Zivotom, s tim da je
zadovoljstvo starijih koji zive sami na samoj granici pretpostavljenog teorijskog raspona.
Domene zadovoljstva zivotom koje osobe koje zive same procjenjuju slabijima u odnosu na sve

ostale skupine su: zdravlje, postignuce, odnosi s bliznjima 1 pripadnost zajednici.

Provjerom prve hipoteze ovoga istrazivanja nastojalo se utvrditi postoje li statisticki
znacajne razlike izmedu muskaraca i zena u doZzivljaju usamljenosti te indeksu osobne dobrobiti.
U literaturi se mogu pronac¢i objasnjenja zaSto se zadovoljstvo Zivotom muskaraca 1 Zena u
starijoj dobi moze razlikovati. Hatch (1999; prema Brajkovi¢ 2010) navodi kako muskarci
pokazuju manje zadovoljstvo zivotom nakon umirovljenja zbog gubitka radne uloge, gubeci time
1 status u drustvu kao osobe koja je pridonosila materijalnoj sigurnosti vlastite obitelji. Manje
zadovoljstvo zivotom umirovljenih Zena objasnjava se time Sto Zene stvaraju dublje socijalne
veze na poslu, viSe su ukljuene u druStveni Zivot te im gubitak socijalne mreZe otezava
prilagodbu 1 stvara osjecaj nezadovoljstva. Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju ne ukazuju na
statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu Zivotom s obzirom na spol (t-test=1,001; df=117;
p>0,05) te su sukladni obja$njenjima Szinovacza, Ekerdta i Vinicka (1992; prema Brajkovi¢,
2010) koji napominju da umirovljenje nije kriticni dogadaj ni za muskarce niti za Zene, vec
proces koji i jednima i drugima donosi niz pozitivnih i negativnih promjena. Za dobivene
rezultate se moze reci da su i1 o€ekivani jer je zadovoljstvo Zivotom kognitivna procjena Zivota
kod koje osoba evaluira zivot u skladu s nekim osobnim kriterijima. Kriterije koje primjenjuje
jedna osoba ne moraju biti isti ili od iste vaznosti nekoj drugoj osobi. Stoga je usporedivanje
opc¢eg zadovoljstva zivotom gotovo nemoguce, a u vecini istrazivanja dobivene spolne razlike su
neznacajne (Vuleti¢, 2011). Iz toga razloga bilo je zanimljivo dodatno provjeriti razlikuju li se
muskarci 1 Zene u zadovoljstvu pojedinim domenama Zivota, ali i ove razlike su se pokazale
statisticki neznacajnima.

lako dobivene razlike u zadovoljstvu zivotom izmedu muSkaraca 1 zena nisu statistiCki

znacajne, na slici 1 se moZze primijetiti kako su muskarci malo, ali dosljedno zadovoljniji od Zena
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na svim domenama Zivota osim s pripadno$c¢u zajednici. Objasnjenje ove pojave moze se pronaci
u tome da brojna istrazivanja potvrduju znacajne spolne razlike u osjetljivosti na negativna
iskustva i emocije, s tim da je osjetljivost izrazenija kod Zena. Drugo objaSnjenje se moze
pronaci u tome da su muskarci potaknuti vlastitom rodnom ulogom manje voljni priznati neki
oblik poteskoca ili patnje nego zene (Costa, Terraciano i McCrae, 2001).

Uz zadovoljstvo Zivotom, t-testom je provjereno postoji li statisticki znacajna razlika u
usamljenosti starijin osoba s obzirom na spol. Dobiveni rezultati ne ukazuju na postojanje
statisti¢ki znacajne razlike (t-test=-0,13; df=117; p>0,05), StoviSe, muskarci i Zene postizu vrlo
sli¢ne rezultate (Uy=17,18; U;=17,20). Istrazivanja kojima se potvrduje ve¢a usamljenost Zena
takve nalaze objasnjavaju postojanjem stvarnih spolnih razlika koje su posljedica razli¢itih
socijalizacijskih zahtjeva s obzirom na spol. Zene su viSe introspektivne i orijentirane prema
meduljudskim odnosima i prema njihovoj evaluaciji. Njihova socijalizacija je orijentirana na
ulaganje i zadrzavanje socijalnih veza (brak, roditeljstvo), tako da ih nedostaci u kontaktu s
drugima ¢ine usamljenijima i nezadovoljnijima nego muskarce. Za razliku od zena, socijalizacija
muskaraca usmjerena je ka razvoju karijere i autonomije, §to za posljedicu ima manju osjetljivost
na nedostatke u odnosima s drugima (Pinquart i Sorensen, 2000). Takoder, Zene su spremnije
priznati postojanje osjecaja usamljenosti jer ih se u drustvu zbog toga ne prosuduje slabima kao
Sto bi se prosudivalo muskarce (Borys i Perlman; prema Lackovi¢- Grgin, 2008). Budu¢i da u
ovom istrazivanju znacajne razlike u usamljenosti muskaraca i Zena nisu pronadene, to bi se
moglo objasniti time da umirovljenjem muskarci vise nisu toliko fokusirani na karijeru i posao te
da samim time, uz viSe slobodnog vremena, viSe paznje posvecuju procjenama vlastitih
socijalnih odnosa te investiranju u njih. Takoder, Lackovi¢- Grgin (2008) navodi kako rezultati
dobiveni instrumentima u ¢ijem se sadrzaju ne spominje rije¢ usamljenost obi¢no ne pokazuju
razlike u usamljenosti izmedu Zena 1 muskaraca. Razlog tome je veca iskrenost muskaraca koji
inae zbog rodne uloge teZe priznaju usamljenost kada ih se o tome direktno pita. Rije¢
usamljenost se ne spominje niti u jednoj ¢estici UCLA skale kori$tene u ovom istrazivanju.

Iako brojna istrazivanja navode kako su udovistvom upravo zbog veceg ulaganja u obitelj
1 socijalne odnose vise ugrozene zene, vazno je istaknuti kako muskarci koji ostaju bez supruge
na taj nacin Cesto gube ponekad i jedini oslonac u pogledu socijalnih veza, Sto djeluje kao
¢imbenik povecanja usamljenosti 1 izolacije muskaraca (Berk, 2008). Istrazivanje Golden i sur.
(2009) potvrduje kako se muskarci 1 zene znacajno ne razlikuju u dozivljaju usamljenosti kada se

kontrolira efekt udovistva.
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Provjerom druge hipoteze ovoga istrazivanja pokazalo se kako postoji negativna
korelacija izmedu dozivljaja usamljenosti i osobne dobrobiti starijih osoba koja je statisticki
znacajna na razini rizika manjoj od 1%. Dobiveni Pearsonov koeficijent korelacije iznosi -0,54.
Negativna povezanost usamljenosti 1 zadovoljstva Zzivotom dobivena je 1 u brojnim
istrazivanjima (Hellstrom i sur., 2004; Abu-Bader i sur, 2002; Zettel i Rook, 2004; Kahn,
Hessling i Russel, 2003). Budu¢i da je usamljenost vrlo negativno iskustvo koje moze potaknuti
pogorsanje psihiCckog 1 fizickog zdravlja, ne iznenaduje da je negativho povezana sa
zadovoljstvom zivota pojedinaca (Kahn, Hessling 1 Russel, 2003). Takoder, ukupna osobna
dobrobit podrazumijeva procjenu i dvije domene zivota koje pokrivaju odnose s bliskim
osobama (obitelj i prijatelji) te pripadnost zajednici. Usamljenije osobe ove ¢e domene Zivota
procjenjivati manje zadovoljavajué¢im, §to ¢e smanjiti i njihovu osobnu dobrobit.

Starije osobe koje imaju kvalitetniji odnos sa svojom socijalnom mrezom (djeca, srodnici,
unuci, prijatelji) aktivnije su i zadovoljnije tim odnosima, viSe su ukljucene u zivot zajednice,
zadovoljnije su polozajem u drustvu, provodenjem slobodnog vremena, dotadasnjim zivotom te
usporedbom svoga Zivota sa zivotima svojih prijatelja. Visi stupanj zadovoljstva Zivotom
proporcionalan je razini o€uvanosti obiteljskih odnosa te op¢enito odgovornosti odrasle djece za
skrb prema roditeljima (Zganec, Rusac, Laklija, 2007). Promjene koje donosi proces starenja,
kao Sto su odlazak u mirovinu, funkcionalna nesposobnost, povecani rizici od bolesti, financijska
ovisnost, socijalna isklju¢enost i gubitak bliskih osoba rezultiraju potrebom starijih ljudi za
potporom obitelji 1 zajednice. Socijalna potpora znacajno umanjuje dozivljaj usamljenosti starijih

osoba te istovremeno potice vece zadovoljstvo Zivotom (Kahn 1 sur., 2003).

Tre¢om hipotezom ovoga istrazivanja nastojalo se utvrditi postoji li statisticki znacajna
razlika u dozivljaju usamljenosti izmedu starijih osoba koje zive same 1 starijih osoba koje Zive u
ostalim oblicima obiteljske strukture. Usamljenost sudionika ispitana je kratkom formom UCLA
skale usamljenosti. U tablici 3 prikazani su dobiveni rezultati koji pokazuju kako se dozivljaj
usamljenosti starijih osoba prosjecno krece oko vrijednosti 17,18. Budu¢i da se raspon rezultata
koji se UCLA skalom moze dobiti kre¢e od vrijednosti 7 do 35, uzorak starijin osoba u
istrazivanju postiZze prosjecne rezultate u usamljenosti. Kada se pogleda usamljenost skupina
starijih osoba podijeljenih s obzirom na oblik obiteljske strukture u kojoj Zive, moze se
primijetiti kako je dozivljaj usamljenosti najizrazeniji kod skupine starijih osoba koje Zive same,
M=21,55. Dozivljaj usamljenosti zatim opada na M=17,34 kod skupine starijih osoba koje Zive
bez supruznika s ostalim ¢lanovima obitelji te na M=15,52 kod skupine starijih koji Zive samo sa

supruznikom, da bi bio najmanji kod starijih koji Zive sa supruznikom i ostalim ¢lanovim obitelji
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u istom kucanstvu, M=14,57. Ovakvo kretanje izrazenosti usamljenosti s obzirom na oblik
obiteljske strukture dobiveno je i u istrazivanju Jonesa, Victora i Vettera 1985. godine.

U literaturi se ¢esto pronalazi kako je usamljenost zastupljenija kod 'starijih’ starijih, kod
starijih osoba koje zive u gradu te starijih osoba Zenskog spola (Lackovi¢- Grgin, 2008; Golden i
sur.; Jones i sur.). Budu¢i da starije osobe koje su sudjelovale u ovom istrazivanju po spolu i
mjestu zivljenja nisu u podjednakom broju zastupljene u skupinama podijeljenim po obliku
obiteljske strukture u kojoj zive, te se statisticki znacajno razlikuju po dobi, provedena je analiza
kovarijance kojom se utvrdilo postoji li statisticki znacajna razlika u dozivljaju usamljenosti
starijih osoba s obzirom na oblik obiteljske strukture kada se kontroliraju efekti spola, dobi te
mjesta zivljenja (selo, grad). Rezultati analize kovarijance potvrdili su da postoji statisticki
znaCajan efekt oblika obiteljske strukture na usamljenost starijih osoba kada se kontroliraju
efekti dobi, spola te mjesta zivljenja, F(3,112)=6,828; p<0,01. Kvadrirani eta koeficijent iznosi
0,15 Sto pokazuje da je ucinak oblika obiteljske strukture na usamljenost sudionika istrazivanja
velik. Kovarijable, spol, dob i mjesto zZivljenja, nisu statisti¢ki znacajno povezane s dozivljajem
usamljenosti. Daljnjom usporedbom skupina sudionika pokazalo se kako se u dozivljaju
usamljenosti statisti¢ki znacajno razlikuju stariji koji Zive sami od starijih koji zive samo sa
supruznikom (p<0,01), te starije osobe koje zive same od starijih osoba koje zive sa supruznikom
i ostalim ¢lanovima obitelji (p<0,01). Starije osobe koje zive same, statisticki znacajno se ne
razlikuju od osoba koje zive bez supruznika s ostalim ¢lanovima obitelji. S obzirom na ovakve
rezultate, moze se re¢i da treca hipoteza nije u potpunosti potvrdena.

Kako je u uvodu ve¢ navedeno, zivjeti sam u starijoj zivotnoj dobi Cesto znaci biti
usamljeniji od ostalih vr$njaka koji Zive s jo§ nekim ¢lanovima obitelji. Uzimajuéi u obzir da su
sudionici koji zive sami (skupina I) 1 oni koji Zive samo s ostalim ¢lanovima uZe obitelji (skupina
I1) udovei 1 udovice, a sudionici koji Zive samo sa supruznikom (skupina III) ili supruznikom i
ostalim c¢lanovima uZe obitelji (skupina IV) jo§ u braku, mozZe se pretpostaviti zasto je
usamljenost sudionika u prve dvije skupine ve¢a nego u druge dvije. Istrazivacki rezultati
konzistentno pokazuju da su osobe u braku u prosjeku zadovoljnije i sretnije te da su manje
usamljene od udovaca (Lackovi¢-Grgin, 2008). Prilagodba na smrt bracnog partnera u starosti je
teSka jer sa sobom donosi brojne negativne osobne i socijalne promjene, a time nezaobilazno
povecava mogucnost za pojavu usamljenosti. Gubitkom partnera javljaju se tuga, ¢eznja za
proslim Zivotom udvoje, usamljenost i strepnja za buducénost. lako se skupina starijih osoba koje
zive same statisticki znacajno ne razlikuje od skupine starijih osoba koji zive bez supruznika s
ostalim ¢lanovima obitelji, vidljivo je da je usamljenost starijih osoba koje Zive bez supruznika s

ostalim Clanovima obitelji bliza usamljenosti sudionika koji Zive samo sa supruZznikom ili
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supruznikom 1 ostalim ¢lanovima obitelji, nego onima koji zive sami (tablica 3). Budu¢i da
socijalna podrSka ima korisne ucinke na fizicku i psihicku dobrobit, smanjuje stres i reducira
osjecaj usamljenosti zbog gubitka drage osobe, a istovremeno je usamljenost najozbiljniji
problem udovaca ¢ak 1 11 godina nakon smrti bra¢nog partnera (Lopata, 1979; prema Lackovi¢-
Grgin, 2008), moze se pretpostaviti da su starije osobe u skupini II jo§ uvijek pogodene smréu
bracnog partnera, ali i da im socijalna potpora obitelji smanjuje dozivljaj usamljenosti.
Zanimljivo je primijetiti da je usamljenost starijih osoba koje zive samo sa supruznikom i onih
koje Zive sa supruznikom i ostalim ¢lanovima obitelji vrlo slicna (Up=15,52, U\y=14,57).
Ovakvi rezultati mogu se uzeti kao dodatna potvrda da je starijim osobama prisutnost bracnog
partnera od najvece znaCajnosti za sprjeCavanje razvoja osjeCaja usamljenosti, dok blizina
obitelji dobiva veéi znacaj tek u sluc¢aju udovistva. Bra¢na veza je primarni izvor emocionalne,
instrumentalne i informacijske potpore i brige oZenjenima i udatima (Zettel i Rook, 2004).

Slika 2 prikazuje koliki postotak starijih osoba po skupinama najvise slobodnog vremena
provodi u druzenju s obitelji ili prijateljima. Vidljivo je da je vrijeme provedeno s ¢lanovima
obitelji dosta vece kod starijih osoba koje Zive sa supruznicima nego kod starijih osoba koje su
udovci. Ovo se moze uzeti kao jo§ jedna potvrda vaznosti braénog partnera u starijoj zivotnoj
dobi. Osim toga, moze se primijetiti kako je provodenje slobodnog vremena u druZenju s
prijateljima puno zastupljenije u skupinama udovaca. Zettel i Rook (2004) navode kako je za
suocavanje s usamljenoS¢u i gubitkom bracnog partnera, osim socijalne podrske obitelji, od
velike vaznosti druzenje s drugim obudovjelim osobama, posebice za zene. Gubitkom bra¢nog
partnera starije Zene Cesto obnavljaju zanemarene veze s braCom 1 sestrama te ostalim
udovicama. Iako su prijateljstva starijim osobama vazna, Pinquart i Sorensen (2000) navode
kako je za dobrobit starijih osoba ipak vazniji kvalitetan kontakt s djecom nego s prijateljima.

Skupina starijih osoba koje Zive same ukupno provodi najmanje slobodnog vremena u
druZenju s obitelji 1 prijateljima. IstraZivanjem Zettel i Rook (2004) dobivena je znacajna
negativna korelacija izmedu usamljenosti i veli¢ine socijalne mreze. Iz tablice 2 moze se vidjeti
da je skupna starijih osoba koje Zive same 1 najmanje zadovoljna odnosima s bliznjim osobama
(obitelj 1 prijatelji) 1 pripadno$¢u zajednici u kojoj Zive.

Starost je vrijeme velikih promjena u Zivotu Covjeka te Cesto na njega postavlja vrlo
zahtjevne i negativne zadatke. Kronolosko produZavanje trajanja zivota znaci da sve viSe ljudi
treba pomo¢ u starijoj zivotnoj dobi, bilo da bi zadovoljili svoje primarne potrebe, bilo da bi u
starosti mogli aktivno doprinositi vlastitoj dobrobiti, svojoj obitelji ili Siroj lokalnoj zajednici.
Rezultati ovoga istraZzivanja pokazuju kako su starije osobe koje Zive same u prosjeku

usamljenije od ostalih skupina starijih osoba, imaju manji indeks osobne dobrobiti te su manje
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zadovoljne odnosima s bliznjima i pripadno$¢u zajednici. Starije se osobe prvenstveno za pomo¢
1 podrsku oslanjaju na supruznike, a u slu¢aju kada oni nisu prisutni, zahtjev za pomo¢ i podrsku
usmjerava se na odraslu djecu. lako postoje razliciti oblici formalne skrbi vazno je da djeca budu
osjetljiva na potrebe ostarjelih roditelja, posebice kada izgube bra¢nog partnera i Zive sami.
Socijalna podrska igra vaznu ulogu u smanjenju stresa u starijoj dobi, promicudi tjelesno zdravlje

1 psihicku dobrobit. Socijalna podrska koju starije osobe primaju prvenstveno od supruznika,

.....

(Berk, 2008).

Ogranicenja provedenog istraZivanja i preporuke za buduca istrazivanja

lako se ovim istrazivanjem pretpostavljalo da ¢e usamljenost sudionika ovisiti o obliku
obiteljske strukture koji je prvenstveno okarakteriziran prisutnoS¢u bracnog partnera te
ucestaloscu kontakata s ¢lanovima uZze obitelji, da bi se dobili Sto jasniji rezultati potrebno je
ispitati i kakva je kvaliteta tih odnosa. Jasno je da sama prisutnost bra¢nog partnera ili ucestalije
interakcije s ¢lanovima uze obitelji nuzno ne garantiraju i vecu socijalnu podrsku ili prisnije 1
kvalitetnije odnose koji mogu imati utjecaj na smanjenje osjec¢aja usamljenosti. lako PWI skala
sadrzi Cesticu kojom se ispituje zadovoljstvo odnosima s bliskim osobama, pod njima se
podrazumijevaju i obitelj i prijatelji. 1z toga razloga, pojedina¢no zadovoljstvo odnosima s
obitelji ili prijateljima u ovom istrazivanju nije jasno diferencirano.

Takoder, osim kvantitete i kvalitete odnosa s ¢lanovima uze obitelji, potrebno je
provjeriti razlikuju li se starije osobe koje Zive u razliCitim oblicima obiteljske strukture po
koli¢ini i kvaliteti interakcija s prijateljima. U tom slucaju dobila bi se jasna slika koje su
varijable najviSe povezane s doZivljajem usamljenosti starijih osoba te kako variraju s obzirom
na oblik obiteljske strukture.

Preporuka za buduca istraZivanja je koristiti multidimenzionalne mjere usamljenosti ¢ime
bi se dobio to¢niji prikaz deficita u razli¢itim socijalnim vezama, npr. Diferencijalnom skalom
usamljenosti (emocionalna usamljenost, socijalna usamljenost, usamljenost u obitelji).

Takoder bi se trebalo kontrolirati trajanje udovistva. Usamljenost sudionika varira 0 tome
koliko je vremena proteklo od gubitka supruznika, tako da je potrebno uskladiti da se sudionici u

skupinama koje obuhvacaju obudovjele osobe znac¢ajno ne razlikuju po godinama udovistva.
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ZAKLJUCAK

Provedenim istrazivanjem ispitan je odnos usamljenosti i kvalitete Zivota osoba starije
zivotne dobi te se pokazalo da postoji statisticki znacajna negativna korelacija izmedu
usamljenosti i kvalitete zivota.

Takoder, istrazivanjem su ispitane i spolne razlike u dozivljaju usamljenosti i kvaliteti
zivota. Rezultati ukazuju kako se muskarci 1 Zene starije zivotne dobi statisticki znacajno ne
razlikuju niti u usamljenosti niti u kvaliteti Zivota.

Naposljetku, ispitano je kretanje usamljenosti osoba starije Zivotne dobi s obzirom na
oblik obiteljske strukture u kojem zive te postoji li statisti¢ki znacajna razlika u usamljenosti
izmedu osoba koje Zive same i1 osoba koje Zive s ostalim clanovima obitelji, samo sa
supruznikom ili sa supruznikom i ostalim ¢lanovima obitelji. Dobiveni rezultati pokazuju kako je
usamljenost najizrazenija kod pojedinaca koji zive sami, neSto je manja kod starijih koji zive s
ostalim ¢lanovima obitelji, a najmanja je kod onih koji Zive sa supruznikom te sa supruznikom i
ostalim clanovima obitelji. Pri tome se starije osobe koje Zive same statisticki znacajno razlikuju
od starijih osoba koje zive samo sa supruznikom 1 starijih osoba koje zive sa supruznikom i

ostalim ¢lanovima obitelji.
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