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Sazetak

Alkohol je svima poznati pojam i konzumacija alkohola danas je raSirena medu svim kulturama i
narodima. Danas se problemu alkohola i posljedicama njegova konzumiranja pristupa sa
znanstvenog glediSta i danas imamo viSe informacija o utjecaju alkohola na tijelo i zdravlje,
dugoro¢ne negativne ucinke konzumacije 1 sve smo vise izlozeni negativnim stavovima prema
konzumaciji alkohola, posebice u drustvenom smislu. Alkohol je sve ¢eS¢e prepoznat kao uzrok
drustveno neprihvatljivog ponaSanja, raspadanja obitelji, neimastine i kao uzrok mnogih bolesti.
Unato¢ tome, konzumacija alkohola ne pokazuje znakove opadanja, dapace, medu odredenim
skupinama biljezi se rast konzumacije. Razlozi konzumacije alkohola su kulturni, drustveni,
povijesno-uvjetovani ali postoji i mnostvo drugih razloga konzumacije.

Ovaj zavrsni rad daje osvrt na temu vezanu uz alkohol i utjecaj konzumacije alkohola na zdravlje
1 kvalitetu Zivota. Govori o povijesti alkohola, njegovom kemijskom sastavu i drugim podacima
0 alkoholu. Daje prikaz epidemioloske situacije u svijetu i u Hrvatskoj u usporedbi s drugim
zemljama. Opisuje se alkoholizam kao ovisnost te navode razlozi konzumacije alkohola. Navode
se psihicke i fizicke posljedice koje konzumenti dozivljavaju te se obraduje utjecaj istih na
kvalitetu zivota. Zavr$no se navode metode prevencije, lijeCenja ali i neke ¢injenice koje idu u

prilog konzumacije alkohola.

Kljuéne rijec€i: alkohol, zdravlje, kvaliteta zivota
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1. Uvod

Cilj ovoga zavr$nog rada je obraditi temu alkohola i njegova utjecaja na zdravlje i kvalitetu
zivota. Prvi dio rada posvecen je alkoholu, njegovoj povijesti, kemijskim karakteristikama 1
drugim podacima o alkoholu. Daje se prikaz epidemioloske situacije u svijetu i u Hrvatskoj u
usporedbi s drugim zemljama. U drugom dijelu rada naglasak je na alkoholizmu kao bolesti,
istovremeno tjelesnoj i duSevnoj, koja nastaje kao posljedica dugotrajnog konzumiranja velikih
kolicina alkohola. Tre¢i dio rada bavi se psihickim i fizickim posljedicama koje konzumenti
osjecaju te se obraduje utjecaj istih na kvalitetu zivota. U posljednjem dijelu rada iznose se
metode prevencije, lijeCenja, ali i neke Cinjenice koje idu u prilog konzumacije alkohola te

pozitivni u¢inci umjerene konzumacije alkohola.

2. Alkohol

2.1. Povijest alkohola

Rije¢ alkohol je arapskog podrijetla i u prijevodu znaéi ,,vrlo fin* ili ,,onaj koji pali“.! Povijest
alkohola stara je gotovo koliko i povijest ljudi jer su rani ljudi relativno brzo shvatili da cak i
male koli¢ine alkohola mijenjaju ponasanje ¢ovjeka 1 imaju utjecaja na njegovo duSevno stanje.
Arheoloski dokazi ukazuju da su ljudi ve¢ prije 30 ili 40 tisu¢a godina pili alkohol koji su
proizvodili od meda, mlijeka, voc¢a, povréa ili Zitarica. Prva organizirana proizvodnja pocela je
razvojem vinogradarstva i uzgojem vinove loze u svrhu proizvodnje vina. Prema misljenju
povjesnicara taj proces zapoceo je negdje izmedu 6 1 4 tisuca prije nase ere na podru¢ju Crnog 1

Kaspijskog mora ( Uvodi¢- BPuri¢, 2007).

Osim vina, razvila su se i1 druga fermentirana pi¢a. Alkoholna pi¢a bila su prisutna u svim
velikim civilizacijama, Egipc¢ani su proizveli prvo pivo na svijetu, Rimljani i Grci su svima
poznati kao veliki ljubitelji vina, na Istoku se alkohol proizvodio od rize itd. Postoje neke
znanstvene teorije da su upravo zahvaljuju¢i pijenju alkohola mogle nastati prve velike
civilizacije. Da bi se civilizacija razvila u veliku i moénu kulturu, mora imati dovoljno snage

(ljudstva) da se nosi sa svim izazovima koji su pred njom. Sigurno je da je zdravlje populacije

L www.alkoholizam.com, portal o alkoholu, alkoholizmu i alkoholi¢arima, dostupno na:
http://www.alkoholizam.com/, posjec¢eno 1. lipnja 2012.
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osnovica na kojoj se grade velika carstva, kulture i narodi. Zdravlje ljudi uvelike ovisi o vodi,
nedovoljno vode ili zagadena voda dovodi do smrti. Stoga mnogi znanstvenici vjeruju da nije
slucajno da su prve velike civilizacije zapravo bile prve civilizacije koje su u velikim koli¢inama
konzumirale alkohol — u Egiptu se radnike placalo pivom i kruhom. Da bi se dobio alkohol
potrebno je prokuhati vodu, ¢ime se uklanjaju Stetnici i mnogi uzrocnici bolesti zbog cega su

alkoholna pica bila sigurnija za konzumaciju od vode, barem u zdravstvenom pogledu.

lako je alkohol bio Cest kod starih kultura i koristio se u mnogim prilikama, od velikih
manifestacija, proslava pa sve do vjerskih ceremonija, brzo je prepoznat negativan utjecaj
alkohola na pojedince. Hipokrat, jedan od najvaznijih lije¢nika iz stare Gr¢ke, opisuje posljedice
konzumacije rijecima: ,,Pijanstvo je umisljeno, samovoljno izazivanje ludila“.? Od pocetka su
postojala mnoga ogranic¢enja konzumacije alkohola. U Egiptu faraoni nisu smjeli konzumirati
nikakav alkohol, u nekim kulturama na Istoku alkohol je bio rezerviran samo za vjerske
ceremonije, u Babilonu je u Hamurabijevu zakoniku regulirana prodaja i proizvodnja vina i
ostalih alkoholnih pi¢a, navode se odgovornosti ljudi koji prodaju i konzumiraju alkohol,
predvidaju se kazne za prekrSitelje itd. Spartanci su pijance kaznjavali tako da su im odsijecali
noge, prema Kuranu muslimani ne smiju konzumirati alkohol (iako su Turci donijeli rakiju u
nasSe krajeve 1 poznato je da su konzumirali rakiju), 1606. Engleski parlament donosi zakon o
spreCavanju opijanja, SAD 1917. uvodi prohibiciju i zabranjuje u potpunosti prodaju i
konzumaciju alkohola. Osim tog postoje jo§ mnogi primjeri ograni¢avanja konzumacije alkohola
kroz povijest. Jedine kulture za koje se zna da nisu konzumirale alkohol su narodi Sjeverne

Amerike koji su dosli u kontakt s alkoholom tek dolaskom Europljana( Uvodi¢- Puri¢, 2007).
2.2. Kemijski sastav alkohola

Alkoholna pica sadrze u sebi etilni alkohol ili etanol (Spirit ili Zesta) ¢ija je kemijska formula C2
H5 OH . Etanol je bezbojna, bistra, lako zapaljiva tekuéina, karakteristicnog mirisa i okusa ¢ije
je vreliste 78,4 ° C. Mijesa se s vodom u svakom omjeru uz kontrakciju volumena. Dobiva se

vrenjem otopine Secera uz pomo¢ kvasca ( Uvodi¢- Puri¢, 2007).

Pod alkoholom se u obi¢nom Zivotu podrazumijeva samo etil-alkohol (C,HsOH). Etanol je bistra

I bezbojna tekuéina, laksa od vode, karakteristicnog mirisa. Dobiva se vrenjem Secera iz voca

usp. www.alkoholizam.com



pomocu gljivice kvasca. Tako se dobivaju sva alkoholna pi¢a namijenjena ljudskoj upotrebi.
Najjaca alkoholna pica sadrze oko 45 % alkohola. Ako ¢ovjek odjednom popije 500 ml Cistog
etanola, moze umrijeti. Otrovno djelovanje alkoholnih pica potice od koncentracije etilnog

alkohola u njima.?

usp. www.alkoholizam.com



3. Alkoholizam

3.1. Alkoholizam kao ovisnost

Alkoholizam je jedna od najrasirenijih bolesti ovisnosti koja ukljucuje potrebu za alkoholom i
slabu kontrolu pijenja uz razvoj ovisnosti, te pojavu zdravstvenih oSteCenja i socijalnih

poteskoca. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije alkoholicar je:

“...osoba koja duze i prekomjerno pije alkoholna pica, kod koje se razvila ovisnost
o alkoholu i koja pokazuje najces¢e poremecaje ponasanja te dolazi do osteéenja
dusevnog i tjelesnog zdravija i gospodarskog stanja. U pojam alkoholicara
ukljucuje se ve¢ i onaj tko pokazuje pocetke poremecaja u tom smislu ( Uvodié-

Duric, 2007).

Alkoholizam je ovisnost o alkoholu. Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije ovisnost
je dusevno, a ponekad i tjelesno stanje koje nastaje medudjelovanjem Zivog organizma i sredstva
ovisnosti. Obiljezavaju ga ponaSanje 1 drugi duSevni procesi koji uvijek ukljucuju prisilu za
povremenim ili redovitim uzimanjem sredstva ovisnosti u namjeri da se dozivi njegov ucinak na

dusevne procese ili da se izbjegne nelagoda zbog odsutnosti takvog sredstva( UNIZD, 2010).

Alkoholicar ¢e nastaviti piti usprkos ozbiljnim obiteljskim i zdravstvenim
problemima, kao i problemima sa zakonom, te postojanju drugih bolesti i
oboljenja. Alkoholizam je kronicna bolest, a rizik za njegov razvoj ukljucuje i
postojanje genetske predispozicije kao i nacin i stil zivljenja. Alkoholizam jest
bolest ovisnosti u koju spadaju i druge vrste ovisnosti, primjerice, 0 drogama,
puSenju duhana ili o slatkisima i dr. Zudnja koju alkoholicari osjecaju za
alkoholom moze biti vrlo jaka kao 1 potreba za hranom ili vodom (HSKLA,
2009).

Ovisnosti se dijele na:
- psihicke — karakterizira ih osjecaj zadovoljstva i1 Zelja za ponovnom konzumacijom

kako bi se izazvala ugoda i izbjegla neugoda



- fizicke — definira se kao stanje prilagodbe na drogu pra¢eno potrebom za povecanjem
doze kako bi se postiglo djelovanje koje je u pocetku konzumacije izazivala manja
koli¢ina. U slu¢aju ne uzimanja sredstva ovisnosti dolazi do apstinencijskih kriza koje
se oCituju i fizickim pokazateljima

- kombinacija psihicke i fizicke - Psihic¢ka ovisnost je bliska fizickoj
po manifestacijama (nesto covjeku nedostaje), no uzrok nije (ili ne mora biti)
stvarni, dakle ne mora se raditi o opojnim tvarima. Covjek moze biti ovisan o jelu,
igrama na srecu, televiziji, internetu, poslu, nekom drugom ¢ovjeku, o bilo ¢emu, a
zajednicka je znacajka da aktivnosti vezane uz tu ovisnost mogu postati srediSnji

sadrzaj i ¢imbenik njegovoga zivljenja ( UNIZD, 2010).

Naziv ovisnost najcesce se upotrebljava za ovisnost o drogama, lijekovima, alkoholu, duhanu,
kavi, no moguce je biti ovisan o mnogo toga — kao $to je navedeno u poglavlju prije. Sve tvari
koje izazivaju ovisnost kod ljudi nazivaju se zajedniCkim imenom — sredstva ovisnosti ili
psihoaktivna sredstva. Osobe koje ih koriste (zloupotrebljavaju) i koje tijekom konzumacije

razviju ovisnost o navedenim sredstvima nazivamo ovisnicima ( Manenica, 1997).

Ovisnost je postala veliki problem modernog drustva o ¢emu svjedoCi i Svjetski izvjeStaj o
drogama (World Drug Report) iz 2009. Iako se ovaj izvjeStaj tice psihoaktivnih droga, a ne
alkohola, posljedice konzumiranja i preventiva mogu se primijeniti na svim oblicima ovisnosti,
tako 1 na alkohol. U navedenom izvjeStaju navodi se:
., Problem ovisnosti o drogama je globalni zdravstveni i socijalni problem suvremenog
svijeta, koji u svojoj sustini predstavlja dramu za sve one koji su u nju ukljuceni,
osobito za obitelj koja je vrlo Cesto suocena s nemogucnosti uspjesnog
suprotstavljanja tom problemu. Sve veca rasirenost zlouporabe droga posljedicno
dovodi do krize suvremenog drustva, krize obitelji, ugrozavanja temeljnih drustvenih

vrijednosti i porasta kriminala“( Ivandi¢-Zimi¢, 2011).

3.2. Razlozi konzumacije alkohola

Danas se problemu alkohola i posljedicama njegova konzumiranja pristupa sa znanstvenog
glediSta i danas imamo viSe informacija o utjecaju alkohola na tijelo i zdravlje, dugoro¢ne
negativne u¢inke konzumacije i sve smo vise izloZeni negativnim stavovima prema konzumaciji

alkohola, posebice u drustvenom smislu. Alkohol je sve ¢eS¢e prepoznat kao uzrok druStveno

5



neprihvatljivog ponasanja, raspadanja obitelji, neimastine 1 kao uzrok mnogih bolesti. Unato¢
tome, konzumacija alkohola ne pokazuje znakove opadanja, dapace, medu odredenim skupinama
biljezi se rast konzumacije. Razlozi konzumacije alkohola su kulturni, drustveni, povijesno-
uvjetovani ali postoji i mnosStvo drugih razloga konzumacije.

Tijekom odrastanja djeca i mladi susre¢u se s brojnim rizicima i izazovima medu kojima su i
sredstva ovisnosti. Svjedoci smo stalnog trenda porasta ucestalosti koristenja alkohola i nekih
drugih sredstava medu mladima kako u cijelom svijetu, tako i u naSoj zemlji. Pusenje, pijenje
alkohola 1 koriStenje ostalih sredstava ovisnosti u mladih adolescentne dobi Cesta su tema
razgovora odraslih, tema natpisa u novinama i drugih medijskih priloga. Razli¢ite su reakcije i
komentari odraslih na ovu temu 1 kre¢u se od izuzetne prestrasenosti i izbjegavanja razgovora o
tome, do onih koji smatraju da je problem preuveli¢an i da je Zelja za eksperimentiranjem i
iskuSavanjem neceg novog normalan i sastavni dio odrastanja. Svjedoci smo i transformacije
uloge obitelji i Skole i sve vece otudenosti mladog Covjeka koji je sve viSe vremena u svom

odrastanju prepusten sebi i utjecaju svojih vr$njaka ( Uvodi¢- Purié, 2010).

Dugotrajno konzumiranje pretjerane koli¢ine alkohola dovodi do razvoja bolesti alkoholizma.
Razlozi pijenja alkohola koje ucenici, studenti i odrasle osobe navode ovise o dobi osobe koja
pije. Adolescenti kao razlog pijenja naj¢esé¢e navode pritisak vrSnjaka i smatraju ga nac¢inom
uklapanja u drustvo ( UNIZD, 2010).

Mlade na konzumaciju alkohola navodi pritisak okoline. Prema Haroldu alkoholicari se dijele u
4 osnovne skupine ( Manenica, 1997):

- drustveni alkoholicari — piju kako bi lakSe uspostavili drustvene kontakte

- reaktivni alkoholi¢ari — piju nakon posebnih dogadaja, ¢esto frustrirajucih

- neuroticki alkoholi¢ari — piju kako bi se oslobodili unutarnje napetosti

- toksiomanski alkoholicari — alkohol koriste kao sredstvo obrane od depresije

Kao 1 svaki covjek, adolescent se Zeli osjecati dijelom necega, potreban mu je osjecaj
pripadnosti. Zbog tog osjecaja, mladi su spremni uciniti bilo Sto. Ako drustvo prihvaca pojedinca
samo zato §to pije 1 uvjetuje druzenje s njim time da mora piti s njima, pojedinca ¢e, u vecini
sluajeva, bez puno razmiSljanja posegnuti za alkoholom. Zato je nemoguce sprijeciti
adolescenta da proba alkohol. No ne treba zbog jedne konzumacije odmah smatrati da dijete ima

problem ili da je ta konzumacija znak velikih problema u buduénosti. Treba pripaziti da mladi ne



pocnu piti u prevelikim koli¢inama i da ne po¢nu u pijenju alkohola pronalaziti utjehu za neka

teSka dusevna stanja i da u alkoholu ne vide rjesenje problema ( Ziherl, 1990).

Prema autoru Manenici, drustvena prisila na pijenje alkohola danas se razvila u toliku psiholosku
mo¢ da osobe koje inace ne piju (apstinenti) nemaju hrabrosti odbiti alkoholna pi¢a kada im se
ponude jer se boje suprotstaviti postoje¢im drustvenim obi¢ajima ( Manenica, 1997). Osim toga,
mladi zele §to prije pro¢i kroz fazu puberteta 1 postati odrasle osobe. A najbrzi put prema tome
vide upravo u oblicima ponaSanja koji su im bili uvijek zabranjivani kada su bili djeca, a
roditeljima i ostalim roditeljima su takva ponasanja bila dozvoljena. Zato mladi ljudi za vrijeme
adolescencije pokusavaju konzumiranjem zabranjenih sredstava iskazati svoju "odraslost" i svoj

ulazak u svijet odraslih ( Manenica, 1997).
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Slika 1. Konzumacija alkohola po drzavama (litre alkohola po glavi stanovnika)
( WHO, 2005).




4. Posljedice konzumiranja alkohola

Stetnost alkohola dobro je poznata. Pretjerana konzumacija alkohola jedan je od vodeéih
zdravstvenih rizika u svijetu te je uzrok vise od 60 bolesti i1 ozljeda te je glavni uzrok smrti oko
2,5 milijuna ljudi svake godine. To je viSe smrtnih sluCajeva nego S$to se godiS$nje pripisuje
bolestima poput HIV-a i tuberkuloze. Posebnu $tetnost alkohol pokazuje medu mladima te je
vode¢i rizi¢ni faktor kada je u pitanju smrtnost medu mladi¢ima koji su izmedu 15 i 19 godina
starosti ( WHO, 2011).

Gotovo 4,5% pojava svih bolesti u svijetu pripisuje se Stetnom utjecaju alkohola. Nadalje,
konzumacija alkohola smatra se odgovornom za 20 do 50% slucajeva ciroze jetre, epilepsije,
trovanja, prometnih nesreca i nekoliko vrsti raka. Konzumacija alkohola na tre¢em je mjestu

uzro¢nika bolesti i nesposobnosti, odmah nakon dje¢je pothranjenosti i rizi¢nog seksa ( WHO,

2011).

Osim ve¢ spomenutih 2,5 milijuna smrti kao posljedice konzumacije alkohola, pretjerana
konzumacija alkohola ima i drugih $tetnih posljedica (WHO, 2011):
- 320 000 mladih izmedu 15 i 29 godina umire od posljedica vezanih za konzumaciju
alkohola, §to je 9% ukupne smrtnosti za tu dobnu skupinu
- konzumacija dovodi do ozbiljnih druStvenih i razvojnih posljedica — nasilje,
zapostavljanje i zlostavljanje djece, izostanci s radnog mjesta
- ozljede, prometne nesrece, nesrece s vatrenim oruzjem, nasilje u obitelji (otprilike 67%
slucajeva nasilja u obitelji zbilo se kada je nasilnik bio pod utjecajem alkohola), nasilje
u zajednici (otprilike tre¢ina svih slu€ajeva nasilja pripisuje se utjecaju alkohola),
- pobacaji 1 mentalni 1 fizicki poremecaji djece majki koje konzumiraju velike koli¢ine
alkohola,
- trovanje alkoholom, smanjenje krvnoga tlaka, poviSenje temperature, depresija,
samoubojstva
- neuroloski problemi — demencija, mozdani udari i neuropatija
- psihicki problemi — depresija, anksioznost
- drustveni problemi — gubitak posla, smanjena produktivnost, problemi u obitelji
- rak grla, usne Supljine, debelog crijeva, jetre — povecanjem konzumacije alkohola
proporcionalno raste opasnost od razvijanja nekog oblika raka

- alkoholni hepatitis, ciroza, gastritis i pankreatitis i druge bolesti.



Dugotrajno konzumiranje alkohola ostecuje krvozilni sustav — razvijaju se miokar-diopatija i
hipertenzija. Nadalje, dugotrajno pretjerano konzumiranje alkohola oStecuje periferne Zzivce,
najc¢es¢e na donjim ekstremitetima. To je razlog zbog kojega se osobe koje dugotrajno
konzumiraju velike koli¢ine alkohola Zale na bolove u nogama i otezano kretanje. Osim veé
spomenutih neuroloskih problema, dugotrajna konzumacija izaziva slabljenje pamcenja i
zapamc¢ivanja, dok je jedna od najtezih posljedica alkoholizma delirium tremens - dolazi do
halucinacija, nemir, drhtaji tijela i drugo. Jo$ jedna Cesta posljedica alkoholizma je i pojava
alkoholne epilepsije ( HSKLA, 2009). Nadalje, konzumacija alkohola kod nekih ljudi izaziva
pojavu alergija ili pogorSanje stanja alergija koje osoba ve¢ ima. Alergijske reakcije
manifestiraju se kao migrena, svrbez, pojava osipa, gréenje trbuha, proljev, astma, kihanje,
oticanje lica i o¢iju, suzne oci 1 drugi simptomi. Tijekom osmogodiSnje studije otkriveno je da
su zene koje su pile 14 ili vise alkoholnih pica tjedno razvile nazalne alergije prije nego Zene
koje su bile manije koli¢ine alkohola.*

Konzumiranje alkohola utje¢e i na koli¢inu hormona rasta. Hormon rasta izluuje se najvise
nocu, a s obzirom da alkohol ometa prirodni ritam sna, smanjuje se koli¢ina hormona rasta koja
nastaje. Alkohol ne utje¢e samo na hormon rasta. Jo§ jedan hormon na koji negativno utjece
alkohol je testosteron. Kada muskarci konzumiraju alkohol u jetri se stvara supstanca koja
negativno utjee na stvaranje testosterona u tijelu te se time smanjuje razvoj misSiéne mase.
Alkohol utje¢e i na hormone kod Zena. Zene koje konzumiraju velike koli¢ine alkohola sklonije
su razvoju osteoporoze u menopauzi jer alkohol djeluje na nacin da se smanjuje razina estrogena
u krvi ¢ime se pospjesuje razvoj osteoporoze. Istrazivanja su otkrila jo$ jedan zanimljiv i vazan
detalj - konzumacija alkohola povezana je s opadanjem kose. Razlog tomu je Sto se dan nakon
konzumacije alkohola povecava razina estrogena u tijelu, a visoka razina estrogena rezultira
opadanjem kose. Nadalje, alkohol crpi zalihe cinka iz tijela, $to predstavlja problem jer je cink
spoj koji je neophodan za odrzavanje zdrave kose. Kod alkoholic¢ara je pojava ispadanja kose

jedan od prvih znakova poremecaja metabolizma jetre 1 loSe prehrane.5

Prema istrazivanju koje je provedeno 2004. godine, alkohol je odgovoran za 4,5% bolesti i
ozljeda na globalnoj razini. Kod muskaraca, koji su skloniji alkoholu, taj postotak je ve¢i (7,4%)
nego kod zena (1,4%). Zanimljivo je da je utjecaj alkohola daleko ve¢i u pogledu

neuropsihijatrijskih poremecaja nego same smrtnosti. Prema rezultatima istog istrazivanja, ¢ak

usp. http://www.alkoholizam.com/
usp. http://www.alkoholizam.com/



39% problema uzrokovanih alkoholom otpada na neuropsihijatrijske poremecaje, dok je smrtnih
slu¢ajeva bilo ,,samo* 6%. Od navedenih 38% slucajeva pojave neuropsihijatrijskih poremecaja,
u 88% slucajeva radi se o osobama koje su ve¢ imale razvijene poremecaje te su zbog njih
poceli piti, dok je preostalth 12% poremecaje razvilo upravo zbog konzumacije alkohola.
Poremecaji koji se dominantno pojavljuju kao posljedica pretjerane konzumacije alkohola su
pojava alkoholne epilepsije i pojave depresije ( WHO, 2011).

Alkohol se nalazi na osmom mjestu globalnih rizi¢nih faktora smrtnosti, dok je na treCem
mjestu za pojavu bolesti i nesposobnosti. Dovodi do velikih drustvenih poremecaja — nasilja,
zanemarivanja djece, zlostavljanja ¢lanova obitelji, gubitka posla i mnogih drugih. Budu¢i da na
kvalitetu zivota uvelike ovisi i ekonomski status pojedinca, nemoguce je zaobici utjecaj
alkohola na radne sposobnosti i produktivnost kada govorimo o utjecaju konzumacije alkohola
za kvalitetu Zivota. Zanimljivo je primijetiti da su upravo najnerazvijenije regije svijeta one koje
su najvise pogodene Stetnim utjecajem alkohola. Mnogi ¢e reci da su ljudi u losoj ekonomskoj 1
financijskoj situaciji upravo zbog pretjerane konzumacije alkohola. No postoje slucajevi gdje
pojedinci nakon gubitka financijskog i druStvenog statusa pocCinju neumjereno uZivati u
alkoholu te im je pijanstvo bijeg od stvarnosti i neka vrsta obrambenog mehanizma pomocu
kojega se nose s teSkim zivotnim situacijama u kojima se nalaze. Slican je slucaj i s gubitkom
Clana obitelji, voljene osobe ili supruznika. Globalno izvjes¢e o odnosu alkohola i zdravlja
navodi da je su u Engleskoj, Skotskoj i Walesu nekolovani radnici imali 4,5 puta veéi rizik od
smrtnosti vezane s alkoholom 1 3,6 puta ve¢i rizik od razvoja kroni¢nih bolesti jetre u usporedbi
sa Skolovanim radnicima. U Finskoj je istraZivanje pokazalo jasnu vezu razine Skolovanja 1
smrtnosti od alkohola. Sli¢ni rezultati dobiveni su 1 tijekom istrazivanja u Brazilu, Rusiji 1
cijeloj Europi ( WHO, 2011). Jednako kako 1osi zivotni uvjeti i/ili gubitak posla i ugleda mogu
utjecati na konzumaciju alkohola, isto tako konzumacija alkohola moZe dovesti do gubitka
radnih sposobnosti, ugleda, posla §to dovodi do drasticnog opadanja kvalitete Zivota. Najveci
problemi na radnome mjestu osobama koje konzumiraju velike koli¢ine alkohola predstavlja
nemogucnost da obavljaju svoje radne zadatke. Takva osoba tada na razne nacine pokuSava
prikriti svoju bolest. Pojavu alkoholizma nekada ukazuju manje greSke u radu i povrede radne
discipline - kasnjenje na posao, smanjena produktivnost, Cesti izostanci s posla, smanjenje
kvalitete obavljenog rada itd. Osobe koje razviju problem s alkoholom poc¢inju gubiti volju za
poslom, smanjena im je zelja za radom i poCinju posao obavljati brzinski i povr$no. Sve to
dovodi do gubitka statusa na radnome mjestu, gubitka polozaja, smanjenja ovlasti i place ¢ime
poslodavac pokuSava ukazati radniku da nije zadovoljan njegovim rezultatima, a ¢ime izaziva

ljutnju radnika zbog smanjenja statusa i primanja. Nije rijedak slucaj da se alkoholicari
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godinama nalaze u otvorenom ratu s poslodavcima tijekom kojega vremena su Cesto na
bolovanjima, a kada dolaze na posao nisu produktivni ¢ime izazivaju bijes kolega i dodatno

gube ugled.
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5. Konzumacija alkohola u Hrvatskoj i regiji

Prema istrazivanjima u Hrvatskoj svaki gradanin godis$nje popije 15,1 1 alkohola prema ¢emu
smo na samom vrhu ljestvice uz Ruse (15,7 1 godiSnje). Hrvati konzumiraju vise alkohola od
Britanaca (13,5 1), Finaca (12,5 I) i Njemaca (12,8 1). Nadalje, agencija Bloomber napravila je
listu zemalja u kojima su gradani najskloniji porocima. U tom istraZivanju nasla se Hrvatska na

9. mjestu, dok je Bosna i Hercegovina bila odmah iza na 10. mjestu ( Dnevnik, 2011).

U Hrvatskoj je sve veci broj mladih, posebice kod djece. Prema medunarodnom istrazivanju
provedenom u Cetrdesetak zemalja Europe i Sjeverne Amerike, po sklonosti alkoholnoj
razbibrizi svrstava zabrinjavajuce visoko. Jedanaestogodi$njaci u Hrvatskoj piju najmanje
jednom tjedno te su na 6. mjestu prema rezultatima istrazivanja, trinaestogodi$njaci i
petnaestogodiSnjaci su prema konzumaciji alkohola na 4. mjestu i prvi u regiji, vise od njih piju
samo djeca u Ceskoj, Grékoj i Ukrajini. Osim toga, nasi adolescentni su apsolutni rekorderi u

regiji i svijetu u jo$ jednoj kategoriji - konzumiranje vina svakoga tjedna ( Vecernji list, 2012).

Prema podacima koje je za 1999. godinu iznijelo Globalno izvjes¢e — Mladi i alkohol, 18%
mladih u Hrvatskoj (dob 15 i 16 godina) konzumiralo je alkohol vise od 40 puta, 10 puta ili vise
U mjesec dana prije istrazivanja pilo je 6% mladih, dok je u mjesecu prije istrazivanja 12%
mladih popilo vise od 5 pic¢a zaredom. U svim kategorijama dominiraju djecaci koji su skloniji
konzumaciji alkohola u toj dobi od svojih vr$njakinja. Od drzava u regiji Spominju se podaci za
Makedoniju u kojoj je 9% mladih konzumiralo alkohol 40 ili viSe puta, samo 3% ih je u mjesecu
prije istrazivanja konzumiralo 10 ili viSe pica, a 9% ih je u mjesecu prije istrazivanja popilo 5 ili
viSe pica za redom. Madarski adolescenti pokazali su niZze rezultate, 13% ih je Ccesto
konzumiralo alkohol, 5% je u mjesecu prije istraZivanja popilo 10 ili viSe pi¢a, dok je 12% u
mjesecu prije istraZivanja popilo 5 ili viSe pi¢a za redom. Jedina drzava u regiji koja nas je
nadmasila je Slovenija u kojoj je ¢ak 23% mladih Cesto konzumiralo alkohol, 8% ih je popilo
vise od 10 pi¢a u mjesecu prije istrazivanja, a 25% ih je u mjesecu prije istraZivanja popilo 5

pi¢a za redom ( WHO, 2001).

Prema istom istraZivanju pokazalo se da je 21,4% madarskih srednjoskolaca 1 7,4%
srednjoskolki popilo 5 ili viSe pica u tri ili viSe prilika tijekom 30 dana prije istrazivanja, dok

44.3% djecaka 1 54,5% djevojcCica nije popilo ni jedno pice. U Makedoniji 54% mladih u dobi

12



izmedu 14 i 18 godina periodi¢no je konzumiralo alkohol a posebno je zanimljiv podatak da u
kontakt s alkoholom dolaze ve¢ u dobi od 7 godina. U Sloveniji su dobiveni sljede¢i rezultati na
uzorku ucenika izmedu 12 i 15 godina: 51,3% ispitanika pilo je alkohol viSe od jednom
godisnje, 24,6% pilo je viSe od jednom mjesecno, 14,6% pilo je visSe od jednom tjedno, 3,5%
pilo je svaki dan dok samo 6% nije pilo alkohol. U tom istrazivanju nema podataka za Hrvatsku
pa je moguce samo napraviti usporedbu s podacima koji su navedeni u prethodnom odjeljku

(WHO, 2001).

Prema izvjes¢u Svjetske zdravstvene organizacije o konzumaciji alkohola u Europi, u Hrvatskoj
se najvise konzumira vino (47%), pivo (37%) dok 15-% gradana odabire Zestoka pic¢a, za razliku
od naSih susjeda u Bosni 1 Hercegovini koji u 73% slu€ajeva poseZu za Zestokim picima.
Potros$nja u Hrvatskoj iznosi 15,1 litara Cistog alkohola po stanovniku na godinu. Prema istim
podacima u Hrvatskoj 4,88% muskaraca pati od zdravstvenih problema vezanih uz konzumaciju
alkohola, dok je udio zena s istim problemom 1,11%. Podaci navode da je vrlo visoka pojavnost
ciroze jetre - 2005. godine na 100 000 stanovnika od ciroze jetre umiralo je 38,8 muskaraca i
11,1 Zena. Pokazuje se pad smrtnosti od ciroze jetre, za 2000. godinu podaci su bili izuzetno
negativni - na 100 000 stanovnika od ciroze jetre umiralo je 53,9 muskaraca i 17,0 Zena. Od
2000. godine na dalje brojke pokazuju stalan polagan pad oboljenja i smrtnosti od ciroze jetre.
U Bosni je potrosnja alkohola manja — 9,6 litara Cistog alkohola po stanovniku na godinu.
Bosanci najviSe piju Zestoka pica (73%) 1 vrlo rijetko vino (4%), ¢emu su sigurno razlog
kulturne i vjerske razlike. Unato¢ manjoj potroSnji alkohola, u Bosni vise muskaraca (5,19%) i
zena (1,23%) pati od zdravstvenih problema vezanih za konzumaciju alkohola. Vjerojatno je
tomu razlog razlika u alkoholu koji se konzumira. Podataka o ucestalosti ciroze jetre i smrtnosti

vezane za tu bolest nema ( WHO, 2011).

Prema istrazivanju Svjetske zdravstvene organizacije u Madarskoj se trosi vise alkohola — 16,3
litara Cistoga alkohola po stanovniku. Udio pica slican je kao kod nas, najvise piju vino (40%) 1
pivo (35%) dok su Zestoka pica na tre¢em myjestu (24%). Puno vec¢i broj Madara (15,29%) i
Madarica (2,27%) pati od zdravstvenih tegoba povezanih s konzumacijom alkohola, a
istovremeno na 100 000 stanovnika vise ljudi umire od ciroze jetre - 75,8 muSkaraca i 24,0
zena. Slovenci su nam gotovo identi¢ni po konzumaciji - konzumiraju 15,1 litru Cistoga
alkohola po stanovniku godisnje s dominantnim udjelom konzumacije vina (48%) i piva (39%).

Unato¢ sli¢noj potrosnji, u Sloveniji samo 3,54% muskaraca i 0,79% Zena pati od zdravstvenih
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tegoba vezanih uz konzumaciju alkohola i od ciroze jetre na 100 000 stanovnika umire 35,9
muskaraca i 12,2 zene (WHO, 2011).
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6. Pozitivno djelovanje alkohola

Istrazivanje provedeno na uzorku od 633 muskarca i 961 Zeni dobi izmedu 50 i 97 godina
ukazuje da je umjereno konzumiranje alkohola povezano s viSom razinom kvalitete Zivota i
poboljsanjem raspoloZenja kod starijih osoba.’ Isprva se smatralo da konzumacija alkohola
povecava rizik od smrtnosti neovisno o dobi konzumenta. Kasnija istrazivanja pokazala su da to
nije tocno. U istrazivanju se najviSe paznje posvetilo ispitivanju kvalitete zivota kao opcenitog
pokazatelja indeksa zdravlja, indeks zivotnog zadovoljstva koji se racuna na temelju odgovora
samih ispitanika 1 njihove procjene kvalitete pojedinih aspekata njihova Zivota, indeks
zadovoljstva Zivotom koji se takoder ra¢una na temelju odgovora sudionika i druge metode

odredivanja kvalitete zivota.

Konzumacija alkohola varirala je medu ispitanicima od 0 grama tjedno do 667 grama tjedno.
Zene koje su sudjelovale u istrazivanju konzumirale su manje koli¢ine alkohola. Veéina
ispitanika, 54% muskaraca i 40% Zena alkohol je konzumiralo tri ili viSe puta na tjedan, dok je
samo 11% muskaraca i 17% Zena izjavilo da nikada ne piju alkohol. Veéina prijasnjih studija o
konzumaciji alkohola bavila se ljudima koji mnogo piju i rezultati su uvijek bili izrazito
negativni u pogledu zdravlja i kvalitete Zivota, ovo je prva studija koja se bavila ljudima koji piju

umjereno, ali redovito i ¢esto.

Rezultati istraZivanja pokazali su pozitivan odnos konzumacije alkohola i 4 od 5 mjera kvalitete
Zivota kod oba spola. Sli¢ne rezultate biljeze Byles i suradnici na uzorku od 12 432 Australki u
dobi od 70 do 75 godina koji su otkrili da zene koje uopce ne piju imaju losije zdravlje 1 nizu
kvalitetu zivota od vrSnjakinja koje umjereno konzumiraju alkohol. Lang je sa suradnicima
proveo sli¢no istrazivanje u Velikoj Britaniji na osobama starijima od 50 godina i otkriveno je da
konzumacija jednoga (ali manje od 2) alkoholna pi¢a na dan ima pozitivan utjecaj na zdravlje 1

raspoloZenje .

Autori svih studija upozoravaju da je umjerenost u konzumaciji klju¢ zdravlja i dobrog
raspolozenja. Svako istrazivanje potvrdilo je negativne posljedice konzumacije velikih koli¢ina
alkohola za sve dobne skupine. Stoga se prema preporuci treba drzati umjerenih kolicina,

Americka udruga za rak preporuca da muskarci starije dobi konzumiraju 2 alkoholna pic¢a, a Zene

® Cijelo istrazivanje dostupno na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2681249/, posjeéeno 29.
svibnja 2012.
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jedno alkoholno pi¢e na dan. Nadalje, u jednom istrazivanju na uzorku od 5 000 muskaraca i
zena iz radnicke klase otkriveno je da niske do umjerene razine konzumacije alkohola
povecavaju zivotni vijek osoba koje su starije od 65 godina u usporedbi s osobama koje uopce ne
piju.Otkriveno je da, iako pretjerana konzumacija negativno utjeCe na zdravlje srca, umjerena
konzumacija alkohola (manje od 72 grama cistog alkohola na dan) ima pozitivan uc¢inak na srce i
da konzumacija 25 grama alkohola na dan (otprilike 2 pi¢a na dan) smanjuje rizik od bolesti srca

za 25%.

Studija je provedena u homogenoj skupini, gotovo svi ispitanici bili su bijelci, visoko obrazovani
(74% je imalo neku vrstu akademskog obrazovanja) i veéina su bili srednja ili vi$a srednja klasa
(vise od 90% ispitanika). Stoga postoji mogucnost da se otkri¢a ne podudaraju s podacima za
druge etnicke ili druge skupine. Drugi problem vezan za ovo istrazivanje je koriStenje samo-
procjene i priznanja ispitanika. lako neki navode da su ispitanici mogli manipulirati podacima, s
obzirom da se radilo o anonimnoj anketi nije bilo potrebe da itko manipulira podacima i nije
opravdana sumnja u rezultate na temelju iskaza ispitanika jer se takve metode prikupljanja
podataka koriste u mnogim istraZivanjima i smatraju se valjanim izvorima informacija. Autori
studije u vise navrata naglasavaju da se u istrazivanju radilo o starijim osobama odredene etnicke
skupine koje umjereno piju, stoga se rezultati studije ne mogu primijeniti na druge dobne niti

etnicke skupine i nikako na osobe koje piju neumjereno.
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7. Zakljucak

Alkohol je od samih pocetaka Covjecanstva bio uz ¢ovjeka 1 veliki je dio naSega Zivota. Alkohol
se konzumira u gotovo svim prilikama, od veselja do tuznih prigoda i nemoguce je da osoba ne
dode u kontakt s alkoholom ve¢ u najranijoj dobi. Konzumacija alkohola drustveni je i1 kulturni

fenomen, a konzumacija se ¢esto potice, ohrabruje, ¢ak i namece u odredenim situacijama.

U danasnje vrijeme drustvo postaje sve vise svjesno negativnih posljedica konzumacije alkohola
na pojedinca i1 na drustvo u cjelini. lako je oduvijek alkohol imao utjecaja na zdravlje pojedinca 1
odnose unutar zajednice, tek sada je odluceno poduzeti konkretne korake prema prevenciji
pojave alkoholizma. Sve viSe ljudi u svijetu pati od ozbiljnih zdravstvenih tegoba koje su izravna
posljedica konzumacije prevelike koli¢ine alkohola i sve viSe mladih pocinje s pretjeranim

uzivanjem alkohola u sve ranijoj dobi.

Kao S§to je u radu naglaseno, alkohol je jedan od vodecih uzro¢nika mnogih bolesti, ozljeda 1
smrtnosti u modernom svijetu - od pojave kroni¢nih i akutnih bolesti uslijed dugogodisnje
pretjerane konzumacije, do ozljeda 1 nesreca koje se pripisuju djelovanju alkohola. Unato¢
porazavaju¢im podacima o Stetnosti alkohola na zdravlje, mnogi i danas opravdavaju
konzumaciju alkohola kao zdravu praksu, §to ona 1 jest (kako posljednje poglavlje ovoga rada 1

pokazuje), ali samo u umjerenim koli¢inama.

Alkohol ima opcenito negativan ucinak na razinu kvalitete Zivota osobe koja ga konzumira,
unato¢ svojim zdravstvenim prednostima, alkohol ¢eS¢e Steti nego donosi koristi — naruSava
zdravlje, uzrokuje bolesti jetre, pojaCava neka rizi¢na ponaSanja, podiZze razinu nasilja,
obiteljskih svada, zanemarivanje i zlostavljanje djece, smanjuje radnu produktivnost, naruSava

ugled 1 jos mnogo toga.

Podaci o konzumaciji €esto slijede odredeni geografski uzorak, drugim rijeCima, odredeni krajevi
svijeta pokazuju uniformnost prema podacima vezanima za konzumaciju alkohola. Tu se vidi
kulturna 1 drustvena pozadina konzumacije alkohola. Tako je na podru¢ju Balkana (to¢nije na
podrucju zemalja bivSe Jugoslavije uz dodatak Madarske) vidljivo da svi narodi najviSe
konzumiraju vino i pivo, uz izuzetak Bosne i Hercegovine gdje prvo mjesto zauzimaju Zestoka

pi¢a. Vidljivo je i1 da svi narodi na ovome podrucju piju dosta velike koli¢ine alkohola — u
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Hrvatskoj, Sloveniji i Madarskoj konzumira se od 15 do 16 litara Cistog alkohola po stanovniku
na godinu. U Bosni i Hercegovini ta koli¢ina je nesto manja (10-ak litara) u odnosu na prosjek
Europe koji iznosi 12,1 litru ¢istog alkohola po stanovniku godisnje. Osim po koli€ini potrosnje
alkohola, podaci za sve zemlje u regiji jednako su loSi po pitanju oboljenja uzrokovanih
alkoholom, pojave ciroze jetre, smrtnosti od bolesti koje su nastale kao rezultat pretjerane
konzumacije 1 smrtnosti u prometnim nesre¢ama u kojima su sudjelovali vozaci pod utjecajem

alkohola.

Podaci svih studija pokazuju da muskarci vise piju i da upravo oni najcescée pate od zdravstvenih
1 drugih tegoba izazvanih alkoholom. Do prije 10 godina u Hrvatsko je bio dosta veliki broj Zena
na 100 000 stanovnika koje su umirale od bolesti koje su vezane s neumjerenom konzumacijom

alkohola, danas se ta brojka smanjila ali je i dalje iznad prosjeka ostalih europskih zemalja.

Zbog svega navedenog danas se sve viSe radi na edukaciji mladih i prevenciji neumjerenog
konzumiranja alkohola. Mnoge vlade provode razne odluke po tom pitanju, od povecanja cijena 1
poreza na alkohol, raznim zakonima kojima se onemogucuje prodaja alkoholnih pi¢a mladima,
provode se razne radionice i programi za edukaciju, smanjuje se dostupnost alkohola, zakonski
su regulirani udjeli alkohola u drugih sastojaka u alkoholnim pi¢ima itd. No i samo znamo kako
je teSko zakonima i zabranama stati na kraj pretjeranoj konzumaciji bilo kojih supstanci,
posebice medu mladima te je nuzno da se svi, od obitelji do Skola 1 institucija, uklju¢imo u
edukaciju mladih i da se mlade nauci odgovornosti. Alkohol moze imati pozitivan ucinak na
zdravlje 1 raspolozenje. U umjerenim koli¢inama stimulativan je za raspoloZenje 1 socijalne

interakcije. . Umjerenost je klju¢ zdravog zivota i visokog stupnja kvalitete Zivota.
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