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SAZETAK

Privrzenost je duboka, emocionalna veza izmedu primarnog skrbnika i djeteta. Iako se
takva veza stvara odmah pri rodenju djeteta, razvoj se moze uociti izmedu 6. i 8. mjeseca
djetetovog zivota. Privrzenu vezu ¢ine ponasanja kao Sto su traZzenje blizine skrbnika, koriStenje
skrbnika kao sigurne baze za istrazivanje okoline, koriStenje skrbnika kao sigurnog utocista te
protest zbog odvajanja. S evolucijskog stajaliSta, smatra se da je prirodna selekcija favorizirala
privrzena ponaSanja jer su povecavala vjerojatnost bliskosti izmedu majke i djeteta Sto je dalje
povecalo vjerojatnost zastite i Sanse za opstanak. Dakle, brojne benificije za dijete su proizasle iz
djetetove bliskosti prema roditeljima, hranjenja, ucenja o okolini, socijalnih interakcija itd.
Individualne razlike u vrstama privrzenosti ovise o dostupnosti i osjetljivosti skrbnika onda kada
je to djetetu potrebno. Ukoliko skrbnik adekvatno reagira na djetetove signale, razvit ¢e se
siguran stil privrzenosti, dok ¢e se u suprotnom razviti nesigurni oblici privrzenosti. Na osnovi
iskustava s drugim ljudima, dijete gradi unutarnje modele koji predstavljaju nacin na koji dijete
dozivljava svijet, sebe 1 druge ljude. Unutarnji radni modeli oblikovani u djetinjstvu se prenose u
adolescentnu i odraslu dob i utjecu na to koliko se dobro osoba osje¢a u odnosima s drugim
ljudima. Unutarnji radni modeli i stilovi privrZenosti su relativno stabilni tijekom vremena, ali su
podlozni promjenama pod utjecajem okolinskih ¢imbenika, posebno negativnih Zzivotnih
dogadaja. U adolescenciji i odrasloj dobi dolazi do promjene u hijerarhiji privrzenosti.
Adolescenti smatraju da roditelji viSe ne mogu zadovoljiti njihove potrebe, te se okrecu
vr$njacima, a kasnije i romanti¢énim partnerima koji postaju primarni objekti privrzenosti.

Kljuéne rijeéi: privrZzenost, primarni skrbnik, stilovi privrzenosti, unutarnji radni modeli,

vr§njacka 1 romanti¢na privrZenost
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1. UvOD

PrivrZenost se definira kao specifi¢ni tip socijalne veze izmedu dojenceta i primarnog
skrbnika koja se oblikuje tijekom prve godine Zivota, a koja u sebi ukljucuje socijalnu i
emocionalnu povezanost (Bowlby, 1982; prema Kokori¢, 2006). Karakterizira ju tendencija da
se trazi i odrzi bliskost s odredenom osobom (skrbnikom), posebice u stresnim situacijama. Ovaj
0odnos objasnjava duboku emocionalnu povezanost izmedu skrbnika i djeteta. Dakle, teorija
privrzenosti je vazna za bolje razumijevanje procesa stvaranja bliske veze izmedu djeteta 1
roditelja, osobito majke, te razumjevanje utjecaja takvih veza na stvaranje vrSnjackih, a kasnije i
romanti¢nih veza.

Cilj ovog rada je predstaviti osnovne postavke teorije privrZenosti, njezin nastanak i
razvoj kako bi se Sto bolje razumjelo na koji nacin nastaje takva duboka emocionalna veza s
primarnim skrbnikom, najées¢e s majkom, a kasnije u Zivotu i s drugim zna¢ajnim osobama kao
Sto su prijatelji i romanti¢ni partneri.

U prvom dijelu predstavljene su ideje Johna Bowlbyja koji je vezu privrZzenosti postavio
na multidisciplinaran nacin, koriste¢i podatke iz etoloSkih, bioloskih i ostalih istrazivanja. Zatim,
predstavljeni su klasi¢ni etoloski radovi koji su bili u suprotnosti s dotadasnjim stajalistima, a
koji su ukazali na vaznost socijalnih interakcija u najranijem razdoblju djetetova Zivota, te
negativne posljedice odvajanja djeteta od majke. Potom je predstavljen nacin na koji se razvija
privrZzenost sa skrbnikom.

U drugom dijelu prikazan je doprinos Mary Ainsworth teoriji privrzenosti te su detaljno
opisane razlike u obrascima privrzenosti. Nakon toga, rad se fokusira na individualne razlike u
privrzenosti, odnosno, oblikovanje mentalnih reprezentacija djeteta o sebi, svijetu, svojim
bliZznjima te stabilnost ili kontinuitet privrZenosti tijekom Zivota. U treCem dijelu rad se fokusira
privrzenost izvan obitelji, odnosno privrzenost prema prijateljima i romanti¢nim partnerima, kao
I procesima koji utjeu na stvaranje privrzene veze.

Slijedi prikaz Bowlbyjeve teorije privrzenosti kao pocetnog koraka u razvoju teorije
privrzenosti. Bowlby je svojom teorijom dao temelje za istrazivanje privrzenosti kod djece, a

kasnije 1 vrSnjacke i romanti¢ne privrZenosti.



2. BOWLBYJEVA TEORIJA PRIVRZENOSTI

Teorija privrzenosti je nastala sredinom 20.stoljeca kada je John Bowlby ukazao na
znacaj 1 ulogu ranih odnosa djeteta s majkom i taj odnos definirao kao afektivnu vezanost
(Stefanovic 1 sur., 2010).

Bowlbyjeva teorija nastala je na temelju rada s dva neprilagodena djecaka koji su
odvojeni od majke i institucionalizirani. Dosao je do zakljucka kako su poremecaji u odnosu
izmedu majke i djeteta prethodnici psihopatologije. Bio je uvjeren da je djetetova veza s majkom
vazna za njegovo kasnije funckioniranje. U svojim je radovima otkrio da djeca dozivljavaju
veliki stres prilikom odvajanja od majke, cak i kada su zbrinuta od strane drugih odraslih osoba.
No, budu¢i da su u to vrijeme dominirale dvije skupine teorija: psihoanaliticka teorija i teorija
socijalnog ucenja, prevladavalo je glediSte da veza izmedu majke 1 djeteta proizlazi iz toga Sto
majka hrani dijete i da zadovoljstvo koje proizlazi hranjenjem postaje povezano s prisutnoscu
majke. Suprotno tome, Bowlby je smatrao da je ¢vrsta veza izmedu majke i djeteta posebno
uocljiva u stresnim situacijama te je rezultat bioloske Zelje za bliskoS¢u nastale kroz proces
prirodne selekcije. Pri tome se koristio nalazima prikupljenima u istrazivanjima na Zivotinjama
koja su pokazala kako mladun¢ad nekih vrsta ne razvijaja privrzenost prema majci zbog hrane
koju dobivaju od nje ve¢ zbog topline koju majka iskazuje (Cassidy, 2008). Istrazivanja etologa
koja su uslijedila, podrzala su Bowlbyjeve pretpostavke o bioloskoj zelji za bliskos¢u te su se

jednakom snagom opirala dominirajué¢im teorijama psihoanalize i teoriji socijalnog ucenja.

2.1 ETOLOSKA ISTRAZIVANJA

Poznata ectoloska istrazivanja zapoCeo je Lorenz (1937; prema Vasta, Haith i Miller,
2004) koji je ispitivao stvaranje emocionalne privrzenost mladunc¢adi prema svojoj majci. Kod
pti¢jih vrsta ¢ija mladun¢ad moZze hodati neposredno nakon $to se izlegla, pti¢i po€inju slijediti
majku koja se kre¢e uokolo. Lorenz je pretpostavio da je takvo ponasanje odgovorno za snaznu
socijalnu vezu koja se razvija izmedu mladuncadi i roditelja. U svojem je istrazivanju tek
izlegnute guscice odvojio od njihovih majki i dao im da slijede drugu Zivotinju te razliite nezive
objekte koje je vukao na uzici ili ¢ak i njega samog. Mlade ptice su se «utisnule» (engl.
imprinting) na onaj objekt kojeg su slijedile i kasnije ga tretirale kao majku. Lorenz je
pretpostavio da postoji tzv. ,,0sjetljivo razdoblje® tijekom kojeg se odredena ponaSanja mogu
lak$e nauciti. Smatrao je da ako se slijedenje dogodilo nekoliko sati nakon rodenja i trajalo do
nekog vremena sljedeceg dana tada bi se gotovo uvijek razvila privrzenost (Vasta, Haith i Miller,
2004). Dakle, mladunc¢ad postaje privrzena razli¢itim objektima, cak i onima koji ih ne hrane. To

je bilo u suprotnosti s dotadasnjim stajalistem (Cassidy, 2008). Iako vecina psihologa smatra da
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utiskivanje ne postoji kod ljudske djece, pitanje o postojanju kriti¢nih i osjetljivih razdoblja
(kada je dijete najosjetljivije za brigu i razumjevanje od strane druge osobe) privuklo je dosta
pozornosti (Pennington, 2004).

Drugo klasi¢no istrazivanje je bilo ono koje su proveli Harlow i Harlow (1958; prema
Pennington, 2004). Istrazivali su razvoj privrzenosti kod rezus majmuna. Pretpostavljalo se da
mladuncad razvija privrZzenost prema majci jer s njom povezuje hranjenje. U njihovom
istrazivanju, majmuni su po rodenju odvojeni od majki te su odgajani u laboratoriju s dvije
zamjenske majke napravljene od Zice tako,-da izgledaju kao odrasle majmunice. Jedna ,,majka“
je oblozZena materijalom od frotira, dok je druga bila samo od zice. U jednoj eksperimentalnoj
situaciji, imitacija od zice je imala dudu za hranjenje, a u drugoj situaciji dudu je drzala imitacija
od frotira. Mjerilo se vrijeme koje je mladunc¢ad majmuna provela drzeci se za dvije nadomjesne
majke. Utvrdeno je da se mladuncad najviSe drzala za ,,majku“ od frotira. Mladucad je u
prosjeku provodila izmedu 17 i 18 sati dnevno na presvuéenoj ,,majci i manje od jedan sat
dnevno na zi¢anoj majci neovisno o hrani. Istrazivanjem su pokazali kako u razvoju privrzenosti
kod rezus majmuna nije vazno hranjenje ve¢ moguénost kontakta i priljubljivanja uz majku sto je
Harlow nazvao ,,udobnost dodira“ (Vasta, Haith i Miller, 2004). U takvim uvjetima, majmuni su
zivjeli prvih Sest mjeseci zivota. Nakon toga, stavljeni su u kavez s drugim majmunima i
normalno odgajani. U dobi od 3 godine, majmuni su stavljeni u zasebene rasplodne kaveze s
majmunom suprotnog spola. Majmuni iz eksperimenta su pokazivali abnormalno drustveno i
spolno ponasanje. Bili su druStveno nesposobni, a spolno ponasanje Zenki je upucivalo na strah i
agresiju prema muzjacima. Majmuni muZjaci su bili strasljivi 1 nespretni u spolnom
priblizavanju. Time se pokazalo da se majmuni, koji evoluiraju kao druStvene Zivotinje, razvijaju
abnormalno kad im se uskracuju rana druStvena iskustva. Ova istrazivanja pokazuju da postoje
kritiCna i osjetljiva razdoblja za razvoj privrzenosti. Uskra¢ivanje majke ima snazne negativne

posljedice za drustveno funkcioniranje odraslih (Pennington, 2004).

2.2 EVOLUCIJSKA PERSPEKTIVA PRIVRZENOSTI

Na temelju spomenutih istrazivanja, John Bowlby je postavio svoju teoriju. U sredistu
njegove teorije privrzenosti je fokus na biolosku osnovu privrzenog ponasanja. PrivrZeno
ponasanje ima ishod u povecanoj bliskosti djeteta prema objektu privrZzenosti (obi¢no prema
majci). Neka privrzena ponaSanja kod novorodencadi (smijanje, glasanje) pobuduju paznju
majke i dovode ju do djeteta. Bowlby je smatrao da je prirodna selekcija favorizirala privrzena
ponasanja jer su povecavala vjerojatnost bliskosti izmedu majke 1 djeteta, $to je dalje povecalo

vjerojatnost zastite 1 Sanse za opstanak. Dakle, bliskost prema roditeljima, hranjenje, ucenje o
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okolini, socijalne interakcije itd. pruzaju brojne benificije djetetu. Na primjer, djeca s bioloskom
predispozicijom za blisko$¢u s majkom su rjede postajala zrtve predatora. Zbog te bioloske
predispozicije zastite, Bowlby je smatrao da ¢e djeca biti predisponirana traziti svoje roditelje
kada su izlozena velikom stresu (Simpson i Belsky, 2008).

Istrazujuéi blisku, bioloski predisponiranu vezu izmedu majke i djeteta, Bowlby je
utvrdio da proces stvaranja privrzenosti zapoCinje kratko nakon rodenja, ali se jasno moze
opaziti u dobi od Sest do osam mjeseci. lako je smatrao da djeca mogu razviti viSestruku
privrzenost, u ranom djetinjstvu djeca najceS¢e razvijaju privrzenost s majkom (Vasta, Haith 1

Miller, 2004).

3. RAZVOJNI PUT PRIVRZENOSTI
Na temelju svojih istrazivanja, Bowlby je razvoj privrzenosti majke i djeteta podijelio u
sljedece faze (Bowlby, 1969; Schaffer i Emerson, 1964; prema Vasta, Haith i Miller, 2004).

a) NEDISKRIMINATIVNE SOCIJALNE REKACIJE

Traje od rodenja do 2. mjeseca. Djeca usmjeravaju svoju paznju prema vecem broju ljudi
i uglavnom pozitivno reagiraju na svakoga. No, ponasaju se tako da stvaraju prostor za razvoj
odnosa privrzenosti sa skrbnikom. Urodene reakcije kao $to je plakanje oblikovane su da privuku
majku i da je zadrze u blizini. Istrazivanja pokazuju da unato¢ tome $to djeca pozitivno reagiraju
na svakoga, radije gledaju u svoju majku (ili njezinu fotografiju) nego u nekog stranca.
Majcinska vezanost tj. emocionalna privrzenost djetetu, razvija se vrlo brzo nakon rodenja, dok

dijete privrZzenost pokazuje tek nakon nekoliko mjeseci.

b) DISKRIMINATIVNE SOCIJALNE REAKCIJE

Traje od 2. do 7. mjeseca. Djeca postaju zainteresiranija za skrbnika i druge poznate
osobe te usmjeruju svoje socijalne reakcije na njih. U ovoj fazi nepoznate osobe imaju
drugorazredni polozaj. Dijete 1 skrbnik razvijaju interakcijske obrasce koji im omogucuju
komunikaciju i1 uspostavljanje jednistvenog odnosa medu njima. Dijete pocinje razvijati
unutra$nje radne modele skrbnika utemeljene na tome koliko ga pouzdanim i vrijednim

povjerenja dijete percipira (Bretherton, 1993; prema Vasta, Haith i Miller, 2004).

¢) USMJERENA PRIVRZENOST
Traje od 8. do 24. mjeseca. U ovoj fazi privrzenost postaje najjasnija. Javljanje ponaSanja

privrzenosti jako je povezano s razvojem emocionalnosti i u fizickom razvoju. Strah se pocinje
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javljati kao dominantna emocija. Oprez pred nepoznatima postaje uobicajen, Cesto uzrokojuci
djetetov plac i povlacenje kod majke (Waters, Matas i Sroufe, 1975; prema Vasta, Haith i Miller,
2004). Blizina skrbnika smanjuje djetetovu uznemirenost.

U dobi oko 6 do 8.mjeseci djeca poCinju puzati Sto im daje mogucnost kontrole nad
okolinom. Ona je kljucna za privrzenost. Dijete se ne mora vise oslanjati na plakanje i ostale
vokalizacije kako bi odrzalo blizinu s majkom, ve¢ moze jednostavno dopuzati do majke. Strah
od stranaca 1 negodovanje zbog odvajanja od skrbnika, zajedno sa sigurnos$cu i hrabro$c¢u kad je
majka u blizini, oznacava pojavu potpuno stvorene privrzenosti izmedu majke i djeteta (Vasta,
Haith i Miller, 2004).

Slijede¢i rad Bowlbyja, Mary Ainsworth je dala vazan doprinos teoriji privrzenosti

istrazujuéi individualne razlike u privrzenim vezama (Collins 1 Read, 1990).

3.1 STILOVI PRIVRZENOSTI

Ainsworth je proucavala privrZenost djece u konetekstu separacijske anksioznosti, straha
od nepoznatog i nepoznatih situacija. Vjerovala je da povezanost izmedu tih ponaSanja
rasvjetljava bioloSko funkcioniranje majke i djeteta (Ainswoth i sur., 1978). Na temelju opaZzanja
ponaSanja dojencadi i njihovih majki, Ainsworth je ponudila prvu klasifikaciju individualnih
razlika u privrzenosti djece. Main, Kaplan i Cassidy (1985) smatraju da su stilovi privrZzenosti
odraz mentalnih reprezentacija sebe u privrzenim vezama. Postoje tri osnovna obrasca ili
kategorije privrzenosti — sigurni, anksiozno-izbjegavajuci i anksiozno-ambivalentni. U skladu s
Bowlbyjevom teorijom, ova tri stila su blisko povezana s razlikama u responzivnosti i toplini
skrbnika (Ainsworth, 1978; Egeland i Farber, 1984; prema Collins i Read, 1990).

Sigurno privrzena djeca-osje¢aju se dovoljno sigurno da se slobodno upuste u
istrazivanje tijekom predseparacijskih epizoda, ali pokazuju uznemirenost kada skrbnik ode i
reagiraju s veseljem kada se skrbnik vrati (Vasta, Haith 1 Miller, 2004). Takva djeca vise
istrazuju okolinu jer znaju iz iskustva da ¢e njihov skrbnik biti tu ako se ukaZe opasnost
(Jerkovi¢, 2005). Djeca razvijaju unutrasnji model sebe kao vrijedne i kompetentne osobe, te
modele drugih kao dostupnih i spremnih na odgovore za njihove iskazane potrebe (Kokori¢,
2006).

Anksiozno-ambivalentna privrzenost-djeca koja spadaju u ovu kategoriju opcenito
pokazuju malu uznemirenost pri odvajanju od skrbnika, a kada se majka vrati, izbjegavaju je
(Vasta, Haith i Miller, 2004). Takva djeca su navikla na odbijanje od svojih skrbnika te
izbjegavanjem modificiraju svoje privrZzeno ponaSanje (Jerkovi¢, 2005). Kao posljedicu

odbijaju¢eg ponasanja roditelja, djeca razvijaju radni model sebe kao nesigurne i bojazljive
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osobe, a model drugih kao nepouzdanih osoba. Motivacija za istrazivanjem i rjeSavanjem
problema kod djeteta ovisi o prisutnosti, podrsci i roditeljskom odobravanju. Takva kontinuirana
ovisnost o drugima dovodi do emocionalne nestabilnosti, povecava vulnerabilnost osobe te
otezava afektivnu samoregulaciju (Kokori¢, 2006).

Anksiozno-izbjegavajuca  privrzenost-djeca tijekom odvajanja pokazuju znakove
uznemirenosti, posebice tijekom odvajanja, dok ponovni sastanak s majkom dovodi do
mjesavine olakSanja $to je vide i ljutnje upravljene prema njoj (Vasta, Haith i Miller, 2004). Ovaj
tip privrzenosti se javlja kada roditelji dosljedno odbacuju dijete, ne zadovoljavaju djetetove
potrebe pa dijete izbjegava kontakt s njima te razvija emocionalnu distancu koja ga stiti od boli
zbog roditeljskog odvajanja ili odbacivanja. Kod djeteta se razvija radni model sebe kao bazi¢no
samog 1 nezeljenog, gase se ponaSanja trazenja bliskosti 1 javlja se niz destruktivnih modela
ponasanja (Kokori¢, 2006).

Govoreci o stilovima privrzenosti, potrebno je istaknuti vaznost kvalitete privrzene veze.
Kwvaliteta privrzenosti ¢ini temelj na kojem dijete gradi odnos prema sebi, ali i prema drugima
koji ga okruzuju. Tako, sigurna privrZzenost omogucuje kvalitetniji odnos s vrSnjacima, bolju
prihvacenost u drustvu, razvitak socijalnih vjestina i sli€no, a u odrasloj dobi dugotrajnije 1
sigurnije veze te povjerljive prijatelje. S druge strane, izbjegavajuca privrzenost u najranijoj dobi
moze rezultirati problemima u Skolskoj dobi poput skolnosti depresiji ili agresivnosti, a u

odrasloj dobi izbjegavanjem emocionalnih odnosa (Sankovi¢, 2005).

4. INDIVIDUALNE RAZLIKE U PRIVRZENOSTI

Iako su gotovo sva djeca rodena s normalnim sustavom privrzenosti koji ih motivira da
traze bliskost 1 zaStitu u odredenim trenucima, odrZavanje bliskosti 1 zaStite ovisi 1 0 osobi s
kojim se takva veza pokuSava uspostaviti. Prema teoriji privrZenosti, kvaliteta interakcije izmedu
djeteta i objekta privrzenosti je glavni izvor individualnih razlika u funkcioniranju sustava
privrzenosti. Kada je objekt privrzenosti osjetljiv na djetetove potrebe, dostupan i1 responzivan na
pokusaje trazenja bliskosti, dijete okolinu percipira kao sigurnu, te dozivljava objekt privrzenosti
dostupnim za njegove potrebe. S druge strane, kada objekt privrZzenosti ne odgovara na djetetove
potrebe 1 na ponaSanja trazenja bliskosti te kada nije ucinkovit u uklanjanju stresa kod djeteta,
ono ne doZivljava olakSanje, sigurnost i bliskost (Mikulincer 1 Shaver, 2007). U tom slucaju
javljaju se sekundarni obrasci privrZenosti kao Sto su hiperaktivnost 1 deaktivacija sustava
privrzenosti. Gledano sa stajaliSta teorije ,,borba-bijeg®, obrasci hiperaktivnosti sustava
privrzenosti su jednaki reakcijama borbe na frustraciju uzrokovanu nezadovoljenim potrebama.

Glavni cilj takvih reakcija je pridobivanje paznje objekta privrzenost te osiguravanje bolje
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podrske i zastite (Cassidy i Kobak, 1988; Main, 1990; prema Mikulincer i Shaver, 2007).
Deaktivacija sustava privrzenosti se smatra reakcijom bijega na nedostupnost objekta
privrzenosti, za koju se smatra da se razvija u vezama gdje objekti privrzenosti ne odobravaju
potrebu za blisko$¢u, kao niti reakcije iskazivanja ranjivosti i emocionalnosti. (Cassidy i Kobak,
1988; Main, 1990; prema Mikulincer i Shaver, 2007.

Egeland i Farber (1984) su u svom istrazivanju utvrdili da procjene medicinskih sestara o
maj¢inom zanimanju za dijete ukazuju da su majke djece koja su kasnije svrstana u izbjegavajuci
tip privrzenosti manje zainteresirane za djecu. Majke su nerado ostvarivale fizicki kontakt s
djecom, drzale su ih samo kada bi ih hranile te se nisu trudile uspostaviti emocionalni kontakt sa
svojom djecom tijekom hranjenja. Njihovi rezultati su u skladu s klasifikacijom koju je ponudila
Ainsworth.

S obzirom da se komunikacija u prvih nekoliko mjeseci Zivota ostvaruje kroz fizicki

dodir, utvrdeno je da je fizicki dodir vrlo vazan za razvoj privrzenosti.

4.1 UNUTARNJI RADNI MODELI

Kao rezultat visestrukih iskustava brige ili nebrige primarnog skrbnika oko zadovoljenja
djecjih potreba, kod djeteta se formira sustav ponasanja koji se temelji na generalnom ocekivanju
o tome kako ¢e skrbnik reagirati na njegove potrebe, a $to ¢e postati trajna oznaka unutarnjeg
radnog modela djeteta. Unutarnji radni modeli ne ¢ine stati¢ne ve¢ prilagodljive predodzbe koje
se koriste za razumijevanje 1 predvidanje reakcije organizma prema okolini, te izgradivanje
slozenih sekvenci ponaSanja (Bowlby, 1973; Bowlby, 1982; prema Blazeka Kokori¢, 2006). Oni
pretpostavljaju postojanje internaliziranog sustava vjerovanja, ocekivanja, strategija i pravila
koje osoba primjenjuje vezano uz organizaciju informacija relevantnih za privrZzenost. Unutarnji
radni modeli integriraju u sebi dvije osnovne procjene: percepciju vlasitite vrijednosti da se bude
voljen (,,model sebe*) i1 percepciju dostupnosti i responzivnosti objekta privrzenosti (,,model
drugih®). Sigurna privrzenost se, dakle, razvija kada dijete ima unutarnji radni model objekta
privrzenosti kao dostupnog i osjetljivog na njegove potrebe, a kada dijete nema takav model
objekta privrzenost (majke) ono je nesigurno privrzeno (Bretherton i Munholland, 2008). Main 1
Cassidy (1985; prema Bretherton i Munholland, 2008) smatraju da individualne razlike u
stilovima privrzenosti imaju u pozadini individualne razlike u mentalnim reprezentacijama sebe
u privrzenim vezama. Tako se sigurni 1 nesigurni stilovi privrzenosti najbolje razumiju u
terminima odredenih tipova mentalnih modela veza, modela koji ne usmjeravaju samo emocije i
ponasanje, ve¢ 1 paznju, pamcenje i miSljenje. Unutarnji radni model je skup pravila za

organiziranje informacija relevantnih za privrzenost (Jerkovi¢, 2005). Unutarnji radni modeli
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podlozni su utjecaju okoline i mogu se mijenjati kroz kasnija iskustva. Dakle, ukoliko je dijete
razvilo jedan tip privrzenosti sa skrbnikom, ne znaci da ¢e takav biti i u buduénosti (Belsky,

2002).

4.2 KONTINUITET I STABILNOST PRIVRZENOSTI

Teorija privrzenosti ukljuCuje pretpostavku da ¢e rana sigurna privrZzenost pozitivno
utjecati na kasniji psihosocijalni razvoj pojedinca, odnosno da postoji kontinuitet sigurne
privrzenosti pojedinca. Bolwbyjev koncept o unutra$njim radnim modelima je temelj ovoj
pretpostavei. Bowlby je vjerovao da ljudi sa sigurnim modelom privrzenosti oekuju 1 traze
odnose koje ¢e karakterizirati zadovoljstvo i podrska. Takvi ljudi se prema drugima ponasaju na
otvoren i pozitivan nacin kako bi zadobili njihovu podrsku. S druge strane, ljudi s nesigurnim
modelom odnosa ¢e ocekivati manje potpore. Kada ljudi negativno reagiraju na njihovu
hladno¢u i nepovjerenje, to potvrduje njihova ocekivanja o nepouzdanosti drugih ljudi. No,
unutrasnji radni modeli su pod utjecajem iskustava u bliskim vezama. Unutarnji radni modeli
sluze kao nesvjesna implicitna pravila za ponasanje prema drugim ljudima te tako osiguravaju
kontinuitet obrazaca privrZzenosti od dojenacne do odrasle dobi (Jerkovi¢, 2005).

Longitudinalna istrazivanja privrzenosti od dojenacke do rane odrasle dobi govore u
prilog stabilnosti privrzenosti. Waters i sur. (1995; Allen i Land, 1999; prema Jekrovi¢, 2005) su
dobili nalaze da je stabilnost privrZzenosti 21-godiSnjaka podudarna s obrascem sigurne
privrZenosti u dojenackoj dobi u 70% slucajeva. Kada se iz obrade izuzmu podaci ispitanika koji
su dozivjeli znacajan obiteljski dogadaj za koji se pretpostavlja da izmjenjuje obrazac
privrzenosti (npr. smrt roditelja, razvod roditelja, psihicko, fizicko ili seksualno zlostavljanje),
podudarnost stila privrzenosti u dojenackoj dobi i odrasloj dobi je iznosila 78%.

No, longitudinalna istraZzivanja, koja ne izuzimaju znacajne Zivotne dogadaje koji
izmjenjuju obrazac privrzenosti, ukazuju na diskontinuitet privrZzenosti izmedu djetinjstva i
odrasle dobi. Takva istrazivanja su uzimala u obzir obrazac privrzenosti dobiven u razdoblju od
12 mjeseci, psihic¢ko stanje pojedinca u dobi od 20 godina te dogadaje koji su mogli imati utjecaj
na privrzenost tijekom razdoblja od 20 godina (npr. razvod roditelja, smrt jednog od roditelja,
oboljevanje roditelja, roditelji sa psihickim potesko¢ama, fizicko, psihi¢ko ili sekskualno
zlostavljanje od strane ¢lana obitelji 1 sli¢no). Ova istrazivanja pokazuju da su stresni dogadaji
bitni za privrzenost, pri ¢emu kada se javljaju u djetinjstvu i adolescenciji, uzrokuju
diskontinuitet u obrascima privrzenosti te povecavaju vjerojatnost da ¢e pojedinac koji je u
djetinjstvu razvio sigurnu privrzenost, biti klasificiran kao odrasla osoba nesigurnog obrasca

privrzenosti (Grossman, 2005; Lewis, 2000; Waters, 200; prema Mikulincer i Shaver, 2008). U
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prilog tome ide istrazivanje Beckwithove (1999; prema Mikulincer i Shaver, 2008) prema kojem
73% 18-godisnjih adolescenata, koji su na upitniku privrzenosti bili Klasificirani kao anksiozni,
su pretrpjeli razvod roditelja prije osme godine zivota. Weinfeld u svom longitudinalnom
istrazivanju (2000; prema Mikulincer i Shaver, 2008) dobiva da depresija majke, zlostavljanje
djeteta te negativno obiteljsko funkcioniranje tijekom djetinjstva i adolescencije su znacajni
prediktori klasifikacije nesigurne privrzenosti u dobi od 19 godina.

Osim longitudinalnih istrazivanja, transverzalna istrazivanja su se takoder bavila pitanjem
u kojoj myjeri se razlikuju izvjeStaji pojedinca o privrZzenosti u ranoj odrasloj dobi od
retrospektivnog izvjestaja o dogadajima tijekom djetinjstva i adolescencije koji su mogli imati
utjecaja na privrzenost. Nalazi pokazuju da utjecaj zlostavljanja (sekusalnog, psihi¢kog ili
fizickog) naruSava sigurnu privrZeost stvorenu u najranijem razdoblju. Iskustva zlostavljanja
unutar ili izvan obitelji tijekom djetinjstva i adolescencije su povezana s razvojem nesigurne
privrzenosti u ranoj odrasloj dobi (Mikulincer i Shaver, 2008).

Callson (2004; prema Mikulincer i Shaver, 2008) smatra da navedeni nalazi sugeriraju
kako je kontinuitet privrzenosti od djetinjstva do odrasle dobi dinamican proces. Taj proces
rezultira uspjeSnom interakcijom izmedu pojedinca i njegove okoline tijekom odrastanja.
Djetetova sigurna ili nesigurna privrzenost se prenosi sve do odrasle dobi ovisno o
mnogobrojnim ¢imbenicima (Skola, obitelj, prijatelji) i trenutnim iskustvima koji imaju utjecaj
na privrZzenost. Uzimaju¢i navedeno u obzir, moZe se govoriti o privrZenosti u ranoj odrasloj
dobi kao odrazu najjranije privrzenosti. Ovakvo objasnjenje je u skladu sa Bowlbyjevim
glediStem na Zivot pojedinca prema kojem pojedinac slijedi specificni razvojni put u dojenackoj
dobi, potom se suocava s razliCitim dogadajima u djetinjstvu 1 adolescenciji koji naposlijetku
dovode do jednakog ili razli¢itog obrasca privrzenosti u odrasloj dobi (Mikulincer i Shaver,
2008).

Bowlby je vjerovao da privrZenost funkcionira ,,0d koljevke do groba®. Istrazivanja na
podrucju privrzenosti u odrasloj dobi oslanjaju se na dvije Bowlbyjeve pretpostavke:

1) organizacija privrzenosti ste¢ena u ranom djetinjstvu je relativno stabilna kroz cijeli Zivot
2) veze sa romanti¢nim partnerima su prototip privrzenosti u odrasloj dobi.

Bowlby je vjerovao da su veze u kojima seksualni partneri jedno drugom sluze kao izvor
sigurnosti, prototipovi privrZzenosti u odrasloj dobi. Roditelji ostaju trajne komponente u
hijerarhiji privrzenosti, ali s vremenom zauzimaju sekundarnu poziciju po vaznosti, a partneri

postaju najvazniji objekti privrzenosti (Jerkovi¢, 2005).



5. PRIVRZENOST U ADOLESCENCIJI I ODRASLOJ DOBI

5.1 PRIVRZENOST U PRIJATELJSKIM ODNOSIMA

Iako postoji odredena razina kontinuiteta privrZzenosti, u adolescenciji dolazi do nekih
pormjena. Na primjer, povecava se kapacitet formalnih operacija, ukljucujuci logicko i1
apstraktno rezoniranje (Keating, 1990; prema Allen i Land, 1999). Dolazi do razmisljanja o
postoje¢im privrZzenim vezama u apstraktnim okvirima $to dovodi do prepoznavanja roditelja kao
manje uspjesnih u zadovoljavanju njihovih potreba. Adolescenti smatraju da vrSnjaci mogu bolje
zadovoljiti njihove potrebe. No, tijekom adolescencije mladi ljudi ¢e se jo§ uvijek obracati
roditeljima u vrlo stresnim situacijama i koristiti ih kao objekte privrzenosti (Jerkovi¢, 2005). U
takvoj vezi s roditeljima, adolescenti razvijaju vlastitu autonomiju (Allen i Land, 1999).
Autonomija je jedan od glavnih razvojnih zadataka adolescencije, kada se bliski odnosi s
roditeljima zamjenjuju bliskim odnosima s prijateljima. Kroz druZenje s vr$njacima, adolescenti
zele spoznati tko su i §to su, odnosno, razviti identitet. Adolescenti smatraju da identitet ne mogu
posti¢i u odnosu s roditeljima te stvaraju intimna prijateljstva s vr$njacima u kojima dolazi do
dubljeg otvaranja sebe prema drugima. lako se ponekad ¢ini da adolescenti roditelje smatraju
neprijateljima, ipak im se u obracaju u potrazi za utjchom i podrskom (Rudan, 2004).

Proces autonomije adolescenata se s jedne strane ne razlikuje znatno od procesa
privrzenosti u dojenackoj dobi u epizodama separacije. U tim se situacijama dijete odvaja od
majke kako bi istrazilo nepoznatu okolinu, a vraca se k majci u stresnim situacijama (Ainsworth,
1989; prema Allen i Land, 1999). Od rane do srednje adolescencije, mladi ljudi se i dalje vracaju
roditeljima u stresnim situacijama. No, ponaSanje adolescenata prema roditeljima je razli¢ito od
ranih privrZzenih ponasanja. Adolescenti pokusavaju prevladati potrebu za roditeljima $to moze
dovesti do toga da adolescenti s vremenom poc¢nu aktivno izbjegavati oslanjanje na roditelje u
stresnim situacijama, pogotovo pred vr$njacima. Bez takvih obrazaca privrzenog ponaSanja,
postizanje vaznih zadataka adolescentne i odrasle dobi bilo bi oteZzano ili ¢ak nemoguce.
Adolescenti mogu istrazivati mogucénost zivljenja neovisno o roditeljima zato $to znaju da se
uvijek mogu njima vratiti ako osjete potrebu. To je u skladu s nalazima istrazivanja da je
prisutnost autonomnog ponasanja adolescenata u visokoj korelaciji s pozitivnim odnosom s
roditeljima (Allem, Hauser, Bell i O'Connor, 1994; prema Allen i Land, 1999). Freeman i Brown
(2001; prema Welch i Houser, 2010) su u istrazivanju dobili rezultate da adolescenti, koji su u
djetinjstvu razvili sigurnu privrzenost prema roditeljima, ¢eS¢e u adolescenciji biraju majku kao
objekt privrzenosti u stresnim situacijama, dok nesigurno privrzeni ¢eS¢e biraju prijatelje ili

romanti¢ne partnere.
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52 PROMIJENE U VEZAMA S VRSNJACIMA

Do srednje adolescencije, interakcije s vrSnjacima imaju razlicite funkcije kao §to su
izvori intimnosti, povratne informacije o socijalnom ponasanju, socijalni utjecaj, stvaranje
privrzenosti te zivotni partneri. Razvoj vrSnjackih veza u adolescenciji je okarakteriziran
postupnim povecanjem kapaciteta za intimnost i podrSku. Takve veze postoje u odnosu i s
roditeljima. Stoga, smatra se da je priroda veze s vrSnjacima odraz prijasnjih veza s roditeljima
(Allen i Land, 1999). Do kasne adolescencije mogu se formirati dugotrajne veze s vrSnjacima u
kojima vrSnjaci predstavljaju objekte privrzenosti u svakom smislu te rije¢i. Kognitivne,
razvojne 1 socijalne promjene poboljSavaju nacin na koji adolescenti 1 njihovi vr$njaci sluze jedni
drugima kao objekt privrzenosti (Youniss i Haynie, 1992; prema Allen i Land, 1999). Zapravo,
povecana potreba za autonomijom, koja ih odvaja od roditelja, dovodi do zdravog prtiska da se
vr$njaci pocinju koristiti kao objekti privrzenosti, pa se tako potreba za privrzenoS¢u moze
zadovoljiti, dok se istovremeno gradi autonomija u odnosu s roditeljima (Steinberg, 1990; prema
Allen i Land, 1999). Gledaju¢i s ove perspektive, adolescencija je razdoblje u kojem su potrebe
za privrzenos$c¢u prebacene na vr$njake. Osim zdrave privrzenosti s vrSnjacima, postoji odredena
razina ovisnosti o vr$njacima u ranoj adolescenciji. To se moZe promatrati kao nespretan korak u
ucenju koriStenja prijatelja kao objekata privrzenosti. U tom razdoblju adolescenti mogu biti
podlozni utjecaju vr$njaka buduéi da im zele udovoljiti, bas kao $to su to neko¢ ¢inili roditeljima.
No, takva podloznost je prolazna, buduc¢i da je ona rezultat borbe adolescenata s procesima koji

povecéavaju kapacitet za potpuni razvoj privrzenih veza u odrasloj dobi (Allen i Land, 1999).

5.3 POVEZANOST VRSNJACKIH ODNOSA I OBRAZACA PRIVRZENOSTI

Postoji nekoliko razloga za ocekivanje povezanosti izmedu organizacije privrzenosti kod
adolescenata 1 kvalitete postojecih vrSnjackih veza. Sigurni obrazac privrZenosti, kojeg u
adolescenciji 1 odrasloj dobi karakteriziraju koherentne pri¢e, misli i emocije o iskustvima
povezanima sa privrzenoscu, treba dovesti do sli¢nih iskustava i u odnosima s vr$njacima, kako
bi takva iskustva bila procesuirana S§to to¢nije i koherentnije. Nasuprot tome, obrambeno
odbacivanje informacija o privrzenosti, povezano s nesigurnom privrzeno$¢u moze dovesti do
iskrivljene komunikacije i negativnih ocekivanja o drugima, Sto je pak povezano s problemima u
funkcioniranju u razli¢itim razdobljima Zivota. Takvi adolescenti odbijaju vrSnjake, pogotovo
potencijalne bliske prijatelje. To je konzistentno s nalazima da studenti koji su od strane vr$njaka
ocjenjeni kao neprijateljski raspoloZeni i s manjkom socijalnih vjestina posjeduju nesiguran
obrazac privrZzenosti (Kobak i Secery, 1988; prema Allen i Land, 1999). Takoder, nesiguran

obrazac privrzenosti je povezan sa stalno prisutnim problemima u vezi s roditeljima sto stvara
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poteskoce u slobodnom i prirodnom napustanju takvih veza i ostvarivanju novih veza s
vr$njacima (Gavin i Furman, 1996; prema Allen i Land, 1999).

Nekoliko istrazivanja je otkrilo poveznicu izmedu sigurne privrZenosti 1 vrSnjackih veza
kod adolescenata. U istrazivanju medu 16-godis$njacima rezultati su pokazali da je sigurna
privrZzenost povezana sa sveukupnom kvalitetom prijateljskih odnosa (Zimmerman, Scheuerer-
Englisch i Grossmann, 1996; prema Allen i Land, 1999). Takoder, u nekim istrazivanjima je
dobiveno da je siguran obrazac privrzenosti snazan prediktor socijalnog prihvacanja od strane
vr$njaka. U istrazivanju Welcha i Housera (2010) utvrdeno je da pojedinci koji su razvili sigurni
obrazac privrzenosti u djetinjstvu pokazuju u vr$njackim odnosima vise povjerenja i intimnosti,
dok nesigurno privrzeni pojedinci pokazuju manje povjerenja prema svojim vr$njacima.

Jedna od zavr$nih to¢aka u razvoju vrS$njackih veza je razvoj romanti¢ne veze koja moze
postati dugotrajna, privrzena veza (Ainsworth, 1989; prema Allen i Land, 1999). Osim $to
romanti¢ne veze nastaju kroz razvoj privrzenosti s vr$njacima, one takoder nastaju i bioloskim
sazrijevanjem tj. razvojem reproduktivnog sustava. Bowlby je smatrao da su romanti¢ni partneri

figure na koje se u odrasloj dobi prenose obrasci rane privrzenosti (Jerkovi¢, 2005).

6. PRIVRZENOST U ROMANTICNIM ODNOSIMA

lako se Bowlbyjeva teorija primarno odnosi na veze stvorene izmedu dojencadi i njihovih
skrbnika, procesi privrzenosti stovreni u najranijem djetinjstvu utjecu na bliske veze u odrasloj
dobi. Teorija privrZzenosti uvela je pojam stilovi privrzenosti u odrasloj dobi koji su definirani
kao karakteristicna o¢ekivanja, potrebe, emocije i strategije emocionalnog reagiranja i socijalnog
ponasanja odredene osobe, a koja su rezultat interakcije urodenog motivacijskog sustava i
povijesti iskustava privrZenosti koja je zapocela odnosom s roditeljima (Fraley & Shaver, 2000;
prema Niki¢ i Travica, 2007). Hazan i Shaver (Hazan i Shaver, 1987; Shaver i Hazan, 1988;
prema Niki¢, 2011) su prvi prilagodili teoriju privrzenosti romanti¢nim vezama u odraslih ljudi.
Pri tome, razlike u ranim socijalnim iskustvima proizvode relativno trajne razlike u nacinu na
koji se osobe ponasaju u vezama. Takoder, smatraju da se tri obrasca privrZzenosti koji se mogu
uociti kod dojencadi i djece manifestiraju i u romanti¢nim vezama odraslih. Takoder, ponaSanja
karakteristi¢na za stvaranje privrzenosti kod djece se pojavljuju i u odraslih ljudi. To su
ponaSanja odrZavanja blizine objektu privrZenosti i1 traZenje fizi€ckog kontakta s njim, sposobnost
objekta privrzenosti da utjesi, koriStenje objekta privrZzenosti kao sigurne baze za druga
ponasanja i uto€iSta u stresnim situacijama, te anksioznost kad je objekt privrZenosti nedostupan
(Feeney, 1999). Weis (1982, 1986, 1991; prema Feeney, 1999) smatra da se ovakva ponasanja

mogu uociti 1 u vecini bliskih veza. Odrasla osoba trazi blizinu i sigurnost partnera, te dozivljava
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anksioznost i pokazuje protest ako partner postane nedostupan. No, postoje i razlike izmedu
privrzenosti kod djece 1 kod romanticnih partnera. PrivrZzenost u djetinstvu karakterizira
asimetri¢nost, dok se kod odraslih uglavnom radi o reciprocitetu. Takoder, primarni objekt
privrzenosti kod djeteta je uglavnom roditelj, dok je kod odrasle osobe to intimni partner ili
prijatelj. Nadalje, privrZzenost u odraslim vezama ukljucuje aktivaciju triju bihevioralnih sustava,
a kojih nema svih u dje¢joj dobi, a to su: sama privrzenost, briga i seksualni odnos (Weis, 1982,
prema Hazan i Shaver, 1994). PrivrZzenost u odrasloj dobi ukljucuje zelju da se zastiti, da se
pruza udobnost te seksualnu Zelju za intimnim partnerom. Gledajuéi s evolucijske perspektive,
funkcija privrzenosti u odrasloj dobi je osigurati reprodukciju i prezivljavanje kroz dugotrajnu

emocionalnu vezu (Balent, 2006).

6.1 ISTRAZIVANJA ROMANTICNE PRIVRZENOSTI KOD ODRASLIH

Tip privrzenosti kod djece opaza se u prirodnim, ali 1 u laboratorijskim uvjetima, buduci
da se privrzeno ponasanje kod djece lako izazove te se kroz ponasanje izrazi prije nego kroz
govor.Za razliku od istrazivanja privrzenosti kod djece, privrzeno ponaSanje u vezama medu
odraslim pojedincima nije tako jednostavno istrazivati. Karakteristican reciprocitet odnosa ¢ini
takva istrazivanja vrlo sloZzenima (Sankovi¢, 2005).

Najranija istrazivanja na ovom podrucju zapoceli su Hazan i Shaver (Hazan i Shaver,
1987; prema Feeney, 1999 ). Za ispitivanje privrzenosti u odrasloj dobi, razvili su instrument
koji se sastojao od tri odlomka od kojih je svaki sadrzavao glavne karakteristike svakog stila
privrzenosti (sigurni, izbjegavajuci i ambivalentni). Ispitanici su morali odabrati jedan odlomak
koji najbolje odgovara njithovim osjecajima, stavovima i ponaSanju u bliskim romanti¢nim
vezama. Na temelju rezultata, postavili su model privrzenosti kod odraslih koji se sastojao od
navedena tri stila privrzenosti; sigurnog, izbjegavajuéeg i ambivalentnog. Ta tri stila privrzenosti
su paralelna s onima koje je predlozila Ainsworth (Jerkovi¢, 2005).

Sigurni tip privrzenosti odlikuje lakoca zblizavanja s drugima, spremnost da ovise o
drugima i da drugi ovise o njima. Izbjegavajuci tip je okarakteriziran neugodom pri zblizavanju s
drugima, nepovjerenjem prema drugima te nespremnos¢u da ovise o drugima. Ambivalentni tip
karakterizira mi$ljenje da drugi nisu spremni zbliZiti se s njima onoliko koliko bi oni htjeli, Zele
biti jako bliski s partnerom ali se boje da ¢e ih partner napustiti (Jerkovi¢, 2005). No, Hazan i
Shaver su upozorili na nedostatke ovog istrazivanja. Budu¢i da je prikupljanje podataka bilo
ograni¢eno, mjere su bile krajnje jednostavne i kratke (Hazan i Shaver, 1987; prema Feeney,
1999). Bez obzira na nedostatke, njihovo istrazivanje je postavilo temelj za daljnja istraZivanja

romanticne privrzenosti 1 individualnih razlika u stilovima.
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6.2 DVODIMENZIONALNI MODEL ODRASLE PRIVRZENOSTI

Kim Bartholomew (1990; prema Kamenov i Jeli¢, 2003) je predlozila koncept od Cetiri
tipa privrzenosti u odrasloj dobi. Na temelju rezultata istrazivanja primjecuje da izbjegavajuce
privrzeni pojedinci u nekim istrazivanjima poricu subjektivnu uznemirenost i umanjuju vaznost
privrzenosti, dok u drugima navode izrazito veliku razinu subjektivne uznemirenosti i straha od
zblizavanja. Stoga, zakljucuje da postoje dvije odvojene forme izbjegavanja. Jedna je odbijajuca,
motivirana obrambenim mehanizmom samodostatnosti, a druga je motivirana strahom
anticipiranog odbijanja od stane druge osobe i zove se plasljiva privrzenost (Kamenov i Jeli¢,
2003).

U podlozi navedene Cetverodijelne tipologije, nalaze se dvije dimenzije: model o sebi i
model o drugima. Model o sebi moze biti pozitivan (sebe se smatra vrijednim ljubavi i paznje) ili
negativan (misle da ne zavrjeduju ljubav). Model o drugima takoder moze biti pozitivan (drugi
se vide kao dostupni) ili negativan (drugi su nedostupni). Navedeni modeli se grade na
iskustvima s objektima privrzenosti. Dijete procjenjuje kakvo je ono samo i kakvi su drugi ljudi
iz nacina na koji ga roditelji vide i ponaSaju se prema njemu. Takva iskustva iz djetinjstva se
internaliziraju 1 grade unutrasnje radne modele o sebi 1 drugima i tako utje€u na interpersonalne

odnose tijekom cijelog Zivota (Jerkovi¢, 2005).

Tablica 1. Dvodimenzionalni model odrasle privrzenosti (Bartholomew, 1990; prema Feeney,
1999).
MODEL O SEBI (ovisnost)

Pozitivan | SIGURNITIP ZAOKUPLJENI TIP
(nisko) Ugoda s intimnos¢u | Zaokupljeni
i autonomijom odnosima,pretjerano
MODEL O DRUGIMA ovisni
(izbjegavanje) Negativan | ODBUAJUCITIP | PLASLIIVI
(visoko) Umanjuju  vaznost | Strah od bliskosti,
privrzenosti izbjegavanje

Plasljivo privrzeni Zele blisku vezu, ali bliskost im je neugodna jer strahuju od
odbacivanja pa tesko vjeruju drugima i tesko ovise o drugima. Oni imaju negativan model i sebe

i drugih. Plasljivi stil je kombinacija ambivalentne i izbjegavajuce privrzenosti iz modela
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Hazanove i Shavera te se povezuje s dezorganiziranim tipom privrZenosti u djetinjstvu koji je
Cest kod zlostavljane i zanemarivane djece. Odbijajuce privrzeni se osjecaju dobro i bez bliske
veze i Zele neovisnost. Oni imaju pozitivan model o sebi, a negativan model o drugima.
Zaokupljeno privrzeni odgovaraju ambivalento privrZzenima iz modela Hazanove i Shavera.
Previse su zaokupljeni bliskim odnosima, osobno zadovoljstvo ovisi o tome kako ih drugi
prihvacaju te sebe podcjenjuju. Oni imaju pozitivan model 0 drugima, ali negativan model o
sebi. Sigurno privrzeni odrasli cijene intimnost i odrzavaju bliske odnose bez gubitka
autonomije. Oni imaju pozitivan model o sebi i drugima. Bartholomew i Horowitz su u svom
istrazivanju dobili slijede¢u raspodjelu pojedinih tipova privrzenosti: ucestalost sigurno
privrzenih iznosi 47%, odbijaju¢ih 18%, zaokupljenih 14% i plasljivih 21% (Bartholomew 1
Horowitz, 1991; prema Jerkovic).

Brennan, Clark i Shaver su (1998, Bretherton i Munholland, 1999; prema Jerkovi¢, 2005)
koriste¢i postojeCe mjere samoprocjene privrzenosti koje se baziraju na kategorijama,
identificirali dvije bipolarne dimenzije: sigurnost-anksioznost i bliskost-izbjegavanje, koje
podsjecaju na dimenzije u podlozi klasifikacija dojencadi na temelju «nepoznate situacije» koje
je predlozila Mary Ainsworth. Dimenzija anksioznosti bavi se temama tipi¢nim za ambivalentni
stil privrzenosti, kao §to su strah od napustanja i potreba za ekstremnom blisko$¢u. Dimenzija
izbjegavanja tj. udobnosti s bliskos¢u krece se od lakog zblizavanja s drugima do neugode kada
odnosi postanu bliski. Iz ove dvije dimenzije mogu se dobiti iste 4 kategorije privrzenosti kao u
modelu Bartholomewove. Odbijajuce i1 plasljivo privrZeni postizu viSe rezultate na dimenziji
izbjegavanja, §to ukazuje na to da je dimenzija izbjegavanja usko povezana s modelom o
drugima. Zaokupljeno 1 plasljivo privrzeni postizu viSe rezultate na dimenziji anksioznosti, §to
ukazuje na povezanost te dimenzije s modelom o sebi (Feeney, 1999; prema Jerkovi¢, 2005).

Sto se ti¢e povezanosti izmedu privrzenosti prema roditeljima s privrzenosti prema
partnerima, Hazan 1 Shaver pronaSli su da su odrasli sa sigurnim stilom privrZenosti u
Noller, 1990; Levy, Blatt i Shaver, 1998; Fraley, 2002; prema Sankovi¢, 2005). Druge studije
pokazuju preklapanja izmedu sigurnosti u roditeljskoj i partnerskoj domeni. Owens i sur. (1995;
Fraley, 2002; prema Sankovi¢, 2005) pronasli su da postoji korelacija izmedu privrZenosti s
roditeljima i privrZzenosti s partnerom te da iznosi otprilike r=.29. Takoder, u jednom
neobjavljenom istrazivanju Fraley i Shaver (2000; prema Sankovi¢, 2005) su prikupili mjere
samoiskaza vezane uz privrzenost sa znacajnom roditeljskom figurom i trenutnim partnerom te
su pronasli povezanost od r=.30. Smatra se da u odrasloj dobi postoji odredeni stupanj

podudarnosti izmedu sigurne privrZzenosti u roditeljskoj domeni tijekom djetinjstva i1 kasnije u
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romanticnim vezama, no isto tako takvi dokazi ne osiguravaju jaku ili direktnu podrsku
postojanju prototipova — kao procesa koji dovodi do stabilnosti u tim dvjema domenama (Fraley,
2002; prema Sankovic¢, 2005).

6.3 STABILNOST ROMANTICNE PRIVRZENOSTI KOD ODRASLIH

U ispitivanju kontinuiteta ili stabilnosti stila privrzenosti u romanti¢nim vezama, rezultati
su nejednoznacni. Koristenjem razlicitih instrumenata dobivaju se razli€iti rezultati. No, neke
nestabilnosti nesumnjivo reflektiraju stvarnu promjenu u organizaciji privrzenosti. Takve
promjene nisu u suprotnosti s teorijom privrzenosti koja naglaSava da znacajna iskustva u vezi 1
drugi zivotni dogadaji mogu promijeniti organizaciju privrzenosti i povezane radne modele.

U istrazivanju mladih parova, ukljuenost u zadovoljavaju¢e veze u jednom trenutku
Zivota je bila povezana sa kasnijom ve¢om sigurnom privrzeno$¢u (Hammond i Fletcher, 1991;
prema Feeney, 1999). U jednom cetverogodi$njem istraZivanju parova, ucestali prekidi veza su
bili povezani s promjenom sigurne privrzenosti na nesigurnu privrzenost (Kirkpatrick i Hazan,
1994; prema Feeney, 1999). Za razumijevanje ovakve stabilnosti odnosno nestabilnosti
privrZzenosti u romanticnim vezama, vazno je obratiti pozornost na unutrasnje radne modele o

kojima je ve¢ bilo rijeci.

6.4 UTJECAJRADNIH MODELA NA ISKUSTVA U VEZAMA

Collins 1 Read (1994; prema Feeney, 1999) smatraju da radni modeli ukljucuju Cetiri
povezane komponente: sje¢anja o iskustvima privrzenosti, uvjerenja, stavove i o¢ekivanja o sebi
I drugima u kontekstu privrzenosti, ciljeve i potrebe povezane sa privrzeno$¢u, te strategije i
sredstva za postizanje tih ciljeva. Na primjer; sigurno privrZeni pojedinci imaju sje€anja o svojim
roditeljima kao toplima i dostupnima, izbjegavajuéi imaju sje¢anja o svojoj majci kao hladnoj i
odbijajucoj, dok se ambivalentni sje¢aju svojih oCeva kao nepostenih (Feeney i Noller, 1990;
Hazan i Shaver, 1987; Rothbard i Shaver, 1994; prema Feeney, 1999). Takva organizacija
modela oblikuje pojedinéeve kognitivne, emocionalne i bihevioralne odgovore prema drugima.
Na taj nacin, radni modeli utjecu na kognitivne odgovore pojedinca tako §to mu usmjeravaju
paznju na samo odredene podrazaje koji su uglavnom povezani s njegovim ciljevima. Npr.
sigurno privrzeni pojedinci brZze prepoznaju pozitivne rijeci u interakciji s drugima, dok
izbjegavajuce privrzeni brze prepoznaju negativne rije¢i (Baldwin, Fehr, Keedian, Seidel 1
Thomsom, 1993; prema Feeney, 1999).

Radni modeli utje€u i na primarne i na sekundarne emocionalne procjene. Primarne

emocionalne procjene se odnose na neposredne emocionalne reakcije na situaciju. U sekundarnoj
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procjeni, kognitivno procesiranje moze odrzati primarnu emocionalnu reakciju, no moze ju
pojacati ili smanjiti, ovisno o tome kako pojedinac interpretira iskustvo. Radni modeli utje¢u na
bihevioralne odgovore kroz aktivaciju pohranjenih planova i strategija za dolaZzenje do tih ciljeva
te kroz konstrukciju novih planova i strategija (Collins i Read, 1994; prema Feeney, 1999). lako
su unutarnji radni modeli stabilni, odredeni zivotni dogadaji o kojima ¢e biti rije¢i mogu dovesti

do promjena u njihovoj organizaciji (Feeney, 1999).

6.5 PROMJENA RADNIH MODELA

Nekoliko faktora unaprijeduje stabilnost radnih modela. Prvo, pojedinci biraju okolinu
koja se uklapa u njegovo uvjerenje o sebi i o drugima. Na primjer, postoje nalazi da su veze
izmedu ambivalentne Zene i izbjegavaju¢eg muskaraca relativno stabilne (Kirkpatrick i Davis,
1994; Feeney, 1999). Drugo, unutarnji radni modeli su samoodrzavaju¢i. Osoba koja je
nepovjerljiva pristupa drugima neprijateljski, na §to drugi negativno reagiraju,a sto pak potvrduje
vjerovanje da treba biti nepovjerljiv prema njima. Trece, ljudi su skloni procjenjivati nove
informacije, osobito ako su nejasne, u svjetlu postojec¢ih informacija. No, unato¢ tome, moze
do¢i do promjena u unutrasnjim radnim modelima, pogotovo kada znacajni dogadaji u socijalnoj
okolini ne ispunjavaju postojea ocekivanja. Na primjer, ukljuéenjem u stabilnu i
zadovoljavaju¢u vezu, moze do¢i do promjena za one osobe ¢iji su modeli o sebi i drugima
odrZavali skepticnost o takvim vezama. Slicno tome, osoba sigurne privrZenosti moze promjeniti
obrazac privrZenosti u nesigurni zbog negativnog iskustva u nezadovoljavajucoj vezi (Feeney,
1998; prema Feeney, 1999).

Neki dogadaji kao §to je emocionalno zlostavljanje u djetinjstvu predvidaju visoku
anksioznost u privrZzenim vezama, a seksualno zlostavljanje izbjegavajucu privrzenost (Riggs 1
Kaminski, 2010). U jednom istrazivanju sudjelovale su Zene koje su prozivjele negativna
iskustva u djetinjstvu (zlostavljanje, razvod roditelja, razlicite bolesti i sliéno) a u vrijeme
istrazivanja imale su ozbiljnu romanti¢nu vezu. Zene koje su u djetinjstvu razvile sigurnu
privrzenost 1 dozivjele brojna pozitivna iskustva u romantiénim vezama su razvile sigurnu
privrzenost u odrasloj dobi te su imale koherentnije price o iskustvima iz proslosti i naucile su se
nositi sa negativnim zivotnim dogadajima. Nasuprot njima, zene Koje su imale negativna
iskustva u romanti¢nim vezama te su razvile razliCite oblike nesigurne privrzenosti, takoder su
pokazivale negativnu privrZzenost u romanti¢noj vezi te se nisu mogle osloboditi tjeskobe zbog
negativnih zivotnih dogadaja (McCarthy i Maughan, 2010). Takoder, istrazivanja pokazuju da
postoji povezanost izmedu stila privrzenosti 1 kvalitete romanticne veze. Tako je sigurna

privrzenost povezana s visokim stupnjem povjerenja, vezanosti, zadovoljstva i meduovisnosti.

17



Nasuprot tome, izbjegavajuca i ambivalentna privrzenost je u negativnoj korelaciji s povjerenjem
1 zadovoljstvom, a izbjegavajuéa privrZzenost je povezana i s niskim stupnjem meduovisnosti i
povezanosti (Levy i Davis, 1988; Simpson, 1990; Feeney, 1999; prema Hinnen, Sanderman i
Sprangers, 2009).

7. ZAKLJUCAK

U ovom radu prikazan je jedan od vrlo vaznih procesa u ¢ovjekovom zivotu — razvoj
privrzenosti. Brojnim istraZzivanjima se pokazalo kako je veza izmedu djeteta i primarnog
skrbnika od velike vaznosti za normalan razvoj osobe. Takva veza utjeCe na niz procesa u
kasnijem Zzivotu osobe. PrivrZzenost ima utjecaja na stvaranje prijateljskih i romanti¢nih veza.
Vazno je primjetiti kako je sigurna privrzenost vazan prediktor zadovoljstva buduc¢im socijalnim
odnosima. Rezultati brojnih stranih i domacih istrazivanja pokazuju da osobe, koje su rasle u
primarnoj obitelji uz dominantan osjecaj roditeljskog prihvacanja, razvijaju u svojim partnerskim
odnosima siguran stil privrZzenosti i obrnuto. Sigurno privrZene osobe rastu u obiteljskom
okruzenju gdje im roditelji pruzaju primjerenu njegu i poti¢u njihovu samostalnost, dok osobe s
nesigurnom privrzenos$¢u rastu u obiteljma gdje su roditelji impulzivni, kontroliraju¢i itd. Dakle,
za razvoj kvalitetnih partnerskih odnosa (prijateljskih ili romanti¢nih) vaznu ulogu ima odnos s
roditeljima u djetinjstvu. lako rana iskustva svakako imaju veliki utjecaj na odnose s drugim
Svatko moze vlastitim trudom doprinjeti kvaliteti odnosa s drugima, a na taj nacin 1 kvaliteti
vlasitog zivota. Stoga se namece zakljuak kako je osvjeS€ivanje obrazaca privrzenosti,
mogucénost kontrole njihovih posljedica te djelovanje u smjeru Zeljenih promjena u aktualnom
partnerskom odnosu, vrlo vazan tretmanski korak ¢ijom realizacijom je moguce utjecati na ishod

kvalitete partnerskih veza.
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