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1. TEORIJSKI DIO

1.1. Uvod

Djeca s posebnim potrebama Cesto su predstavljena samo kao djeca s poteskocama,
poremecajima ili hendikepom, njihove moguénosti i sposobnosti se podcjenjuju, te umjesto da

ih se potice Cesto ih se zbog brojnih predrasuda ili neinformiranosti ogranicava ili §titi.

Kroz povijest se mijenjao odnos prema djeci s posebnim potrebama. Dok su se prije smatrala
nepozeljnim u regularnim razredima, te ih se ostavljalo po strani i isklju¢ivalo iz osnovnih,
drzavnih, odgojnih i obrazovnih institucija, pokusavalo popraviti kroz razliite medicinske
modele, danas ih se pokuSava ukljuéiti u redvoni obrazovni sustav, ali i dalje su izlozeni

segregaciji.

Tek krajem Sezdesetih godina 20. stoljeca u svijetu se pocela preispitivati eticka opravdanost
izdvajanja djece s posebnim potrebama od ostale djece, medutim, i danas, dolazi do njihova

isklju¢ivanja i marginalizacije unutar i izvan obrazovnog sustava.

Mnoga djeca s posebnim potrebama mogu ostvariti daleko veéi napredak nego Sto se prije
smatralo mogu¢im. lako imaju odredene teskoce vecéina djece imaju Sirok raspon mogucih
sposobnosti koje umnogome ovise o vrsti iskustva u koja su uklju¢ena (Greenspan i sur., 2003).
Kako bi im pomogli u razvoju svojih mogucnosti vazno je upoznati razli¢ite kontekste u kojima
djeca s posebnim potrebama zive, te suradivati sa svim zainteresiranim stranama koje bi djeci

mogle pomo¢i u njihovom odgoju, obrazovanju i razvoju (Kostelnik i sur., 2003).

Ovu sam temu odabrala jer smatram da je od velike vaznosti utjecati na promijene sustava
odgoja i obrazovanja, te izmijeniti stav drustva o djeci s posebnim potrebama, jer svatko dijete
ima pravo na odgoj i obrazovanje, bilo ono zdravo ili s odredenim psihosomatskim obiljezjima,
tjelesnim ili fizickim nedostatcima. Potrebno je na ispravan nacin, koristenjem pravilnih metoda
odgoja omoguciti djeci odgoj 1 obrazovanje koje je najkvalitetnije 1 najbolje za njihov razvoj i

napredovanje a da ih se pri tome ne iskljucuje iz njihove zajednice.

1.2. Odredenje pojma odgoja



Odgoj je vazniji od obrazovanja!
Odgajati — ne suca, ne vojnika, nego covjeka.

Jean — Jacques Rousseau

Odgoj djece nije samo zadaca roditelja, nego i institucija koje dijete pohada, Sto bi znacilo da

funkciju odgoja uz roditelje izvrSavaju vrti¢i, predSkolske ustanove i $kole.

Cilj odgoja nije uvijek isti 1 uvelike ovisi o druStvenom kontekstu u kojemu se ostvaruje. Tako
jeu Sparti odgajan vojnik, u Ateni gradanin, odgoj za vlastelu nije bio isti kao odgoj za puk.
Ono $to je zajednicko nekada i danas je da je potrebno odgojiti Covjeka. Medutim, osnovno je

pitanje Sto je to Covjek?

Razli¢ito poimanje odgoja proizlazi iz razli¢itog teorijskog shvacanja Covjeka. Poli¢ (1993)
smatra kako ¢ovjek bez odgoja ne bi bio ¢ovjek, niti bi mogao prezivjeti. On tvrdi da je Covjek
kulturno bice koje stvara svoj svijet. Autor istice (1993) kako je u biti odgoja i ¢ovjeka sloboda
koja mu nije dana prirodno ili druStveno, nego kao moguénost da kao Covjek, svijet 1 kultura

uvijek bude drugaciji, te smatra kako je covjekova ljudskost utemeljena u odgoju.

Ladislav Bognar (1999) istice kako je prili¢no raSireno represivno poimanje odgoja, gdje se
odgoj shvaca kao pokoravanje zle ljudske prirode 1 ima oblik nasilja. Za razliku od toga on

zagovara sljedecu definiciju odgoja koja je utemeljena u humanistickoj teoriji:

0dgoj je meduljudski odnos u kojem se stvaraju uvjeti za razvoj ljudske jedinke. To je odnos
izmedu roditelja i djece, djece i druge djece, odgajatelja i odgajanika, ucitelja i ucenika. Taj
odnos nije nikad jednostran, on uvijek mijenja i odgajanika, ali i odgajatelja. Taj je odnos u
funkciji poticanja rasta i razvoja licnosti, a ako nije onda se ne moZze zvati odgojem. (Bognar,

1999, str. 35)

Vukasovi¢ (2010) smatra kako je odgoj star koliko i ¢ovjek. Odgoj se pojavio na pocetku
povijesti ljudskog drustva 1 prati Covjeka na putu njegova o€ovjecenja i drustvenoga napretka.
Bez odgoja ljudski razvoj i napredak ne bi bio mogu¢ iz razloga Sto Covjek radi, istrazuje,
otkriva nove spoznaje, obogacuje, razvija umijeca, uvjerenja i stavove te ih prenosi na mlade
narasStaje. Time je omogucen razvitak, stalni napredak rada, znanosti i1 tehnike, kulture i
civilizacije, filozofije i umjetnosti, ljudskoga druStva i u konacnici, samog ¢ovjeka. On takoder
isti¢e kako bez odgojne djelatnosti ne bi bilo covjeka niti povijesti jer se odgojem omogucéava
oCuvanje postojecih vrijednosti i stvaraju se temelji za uc¢enje novih. Odgojem se kod svakog

pojedinog Covjeka razvijaju tjelesne, intelektualne, moralne, estetske i radne sposobnosti.
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Njegova svrha je razvoj potpune i cjelovite osobe koja je sposobna za ostvarivanje univerzalnih

ljudskih vrijednosti.

Mali¢ i Muzi¢ (1986) definiraju odgoj kao svaku svjesnu djelatnost kojom se razvijaju psihicke
1 fizicke osobine Covjeka, bilo da je on ostvaruje na samom sebi (samoodgoj), bilo da je vrsi

prema drugim osobama. Odgoj je stalna 1 bitna funkcija Covjeka.

Senkovi¢ (2007) determinira covjeka kao biolosko bice, te bi¢e u nastajanju koje uci
odrastanjem. Na Covjeka se prvo utjece odgojem, zatim se ¢ovjek oslobada toga utjecaja i na

kraju postaje slobodan

Ebner (citirano u Huzjak, 2005, str. 21) je usporedio odgoj s podivljalim slonom u prodavaonici
porculana. Na kraju, slucajno ostane i koji ¢itav komad. I, kad se odgoj zavrsi, covjek se
prihvaca lijepljenja razbijenih komadi¢a. Do kraja Zivota mozda i bude gotov s tim. Iz ovoga
se ocituje nezadovoljstvo autora Skolskim 1 obiteljskim odgojem opcenito, te se upucuje na

razmatranje problematike odgoja i Skolskoga sustava u cijelosti.

Ladislav Bognar (1999) iznosi obiljezja i vaznost razlicitih pristupa odgoju: bihevioristicki,
psiho-analiticki i humanisticki:

Bihevioristicka teorija odgoja smatra da jedino moZemo proucavati nase ponaSanje. Ponasanja
uc¢imo pozitivnim ili negativnim potkrepljenjima Ponasanja koja izazivaju podrsku i pohvalu,

ponavljamo, a ponasanja koja izazivaju negativne reakcije, napuStamo.

Psiho-analiticki pristup ponasanje vidi kao simptom, a uzroci takvog ponaSanja mogu biti
skriveni. U razvoju li¢nosti posebno vaznu ulogu imaju iskustva u ranom djetinjstvu zbog ¢ega
je uloga odgoja klju¢na posebno u djetinjstvu.

Humanisticka teorija smatra da je ponasSanje vezano uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih

potreba.

Ovaj rad utemeljila sam na humanisti¢kom pristupu odgoja za koju Bognar i Simel (2013)
navode kako samo pojedinac moze objasniti smisao svoga ponasanja, ljudi sami biraju svoje
ponasSanje na osnovu subjektivne procjene, a ponasanje ovisi o svrsi ili vrijednostima koje osoba

pridaje situaciji. (str. 137)
1.2.1. Podrucja odgoja

Prema Maslowu, ¢ovjekovo je ponaSanje motivirano osnovnim ljudskim potrebama, koje ¢ine
hijerarhijsku strukturu. Maslow (1954) opisuje ljudske potrebe i dijeli ih u fizioloske, koje su

najvaznije, potrebe za sigurnoscu, pripadanjem i ljubavlju, te poStovanjem, i na kraju se, nakon
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zadovoljavanja svih ostalih potreba pridonosi razvoju identiteta, odnosno covjekovoj

samoaktualizaciji.

Bognar (1999) polaze¢i od osnovnih ljudskih potreba i drustvenih vrijednosti razlikuje tri

osnovna podrucja odgoja: egzistencijalni, socijalni i humanisticki odgoj.

Egzistencijalni 0odgoj se odnosi na usvajanje vrijednosti kojima ¢ovjek zadovoljava osnovne
potrebe kao Sto su potreba za vodom, hranom, kretanjem. Dijelovi toga podrucja su zdravstveni

odgoj, radni odgoj, samozastitni odgoj i ekoloski odgo;j.

Socijalni odgoj odnosi se na zadovoljavanje potrebe za socijalnom sigurno$¢u, za pripadanjem
1 prihvacanjem. Njegove sastavnice su odgoj za zivot u zajednici, odgoj za humane odnose

medu spolovima, odgoj za nenasilno rjesavanje sukoba i odgoj za mir.

Humanisticki odgoj potice proces samoaktualizacije pojedinca, razvoj osjecaja vlastite
vrijednosti i pozitivne slike o sebi. Sacinjavaju ga odgoj pozitivne slike o sebi, emancipacijski

0dgoj, te odgoj za ljudska prava.

1.2.2. Metode odgoja

Bognar (2009) istice kako se svaki ¢in odgoja ostvaruje nekom metodom ili postupkom. Brojna
istrazivanja pokazala su kako su najdjelotvornije bile one metode koje su ukljucivale poticajne
postupke (pohvale, ukazivanje povjerenja, suosjecanje, utjehu, poticanje, igru, dogovor,
individualizaciju u nastavi...), dok su nedjelotvorne metode bile one koje su sadrzavale
pretezno represivne postupke (opomenu, kaznu, kritiku, ignoriranje, zanemarivanje, tjelesno
kaznjavanje, negativne ocjene...). Danas postoji ¢itav niz odgojnih metoda, a svaka metoda
javlja se u vefem broju odgojnih postupaka koji se odnose na aktivnosti odgajatelja 1

odgajanika.
Bognar (2002) svrstava sve metode odgoja u tri osnovne strategije:
e strategiju egzistencije
e strategiju socijalizacije
e strategiju individuacije
Strategija egzistencije obuhvaca metode i postupke kojima se ostvaruju zadatci

egzistencijalnog odgoja. Cine ju tri osnovne metode koje se ostvaruju igrom, simulacijom i

akcijom ili kampanjom, ato su :



* metoda zdravog nacina zivota
* metoda prakti¢nih radova

* metoda sigurnosti

Metoda zdravog nacina zivota ,,obuhvaca velik broj postupaka kojima se potice djecje zdravlje,

higijenske navike, zdrav nacin prehrane, prevencija ovisnosti, svijest o zastiti okolisa". (Bognar,

1999, str. 121)

Metoda prakticnih radova ,,obuhvaca sve aktivnosti kojima djeca i mladi preoblikuju stvarnost

oko sebe. Koriste se konstruktorske igre i igre oponaSanja”. (Bognar, 1999, str. 125)

Metoda sigurnosti obuhvaca postupke kojima djecu i mlade osposobljavamo za zastitu od

opasnosti koje ugrozavaju njihov zivot. Najcesce su to igre uloga. (Bognar, 1999, str. 127)

Strategija socijalizacije podrazumijeva metode i postupke kojima se ostvaruju zadatci
socijalnog odgoja. Tri osnovne metode su :

+ metoda komunikacije
* metoda afirmacije

* metoda kooperacije

Metoda komunikacije ,, obuhvaca postupke kojima djecu poti¢emo na uspostavljanje odnosa s
drugim ljudima". (Bognar, 1999, str. 129)

Komunikacija je vazan dio u ljudskom socijalnom Zivotu i vrlo je bitno da djeca usvoje
postupke komuniciranja kako bi mogla ostvariti svoju socijalnu prirodu i uspostaviti zdrave
meduljudske odnose. To mogu biti igre medusobnog upoznavanja, predstavljanja,

sporazumijevanja na razli¢ite nacine. (Bognar, 1999, str. 129)

Metoda afirmacije ,, ukljucuje niz postupaka kojima kod djece razvijamo pozitivnu sliku o

sebi, te sposobnost da kod drugih uo¢avamo njihove dobre strane”. . (Bognar, 1999, str.133)

Metoda kooperacije odnosi se na postupke za razvijanje medusobnog povjerenja, afirmaciju
suradnje umjesto natjecanja, razvijanje tolerancije, ucenje postupanja s negativnim emocijama,
snalazenja u konfliktnim situacijama, te posredovanju u konfliktima. Ove postupke mozemo
podijeliti na kooperativne igre, simulacije konfliktnih situacija i kooperativno ucenje. (Bognar,
1999, str. 135)



U strategiju individuacije ubrajamo metode i postupke koje koristimo u humanistickom odgoju,

kojima se potice samoaktualizacija kod ucenika, suradnika, roditelja i samih sebe. Metode su:

* metoda sluSanja

metoda razgovora

metoda poticanja

* metoda terapije

Metoda slusanja omogucuje ucenicima da osvijeste svoje probleme. Razlikujemo aktivno i

pasivno slusanje.

Metoda razgovora je u funkciji individuacije ako je razgovor otvoren i iskren, emocionalno
topao i1 ako je razgovor prihvacanja. Razlikujemo razgovor prihvacanja i razgovor

neprihvacanja (ja govor — ti govor, govor zmije 1 Zirafe).

Metoda poticanja odnosi se na postupke kojima pojedinca podrzavamo, hrabrimo u
nastojanjima za vlastitom samoaktualizacijom (topla rije¢, osmjeh, ljubazan pogled, stisak

ruke).

Metoda terapije koristi se s djecom kod koje je doslo do poremecaja u razvoju licnosti, koji se
manifestiraju neurotskim smetnjama. Terapija je postupak kojim pomazemo drugoj osobi da
lakse savlada probleme na koje nailazi u procesu samoaktualizacije. (Bognar, 1999, str. 156)
Tu spadaju terapije igrom, grupna psihodrama, realitetna terapija i desenzitivizacija. Terapija
igrom namijenjena je djeci mladeg uzrasta, a Cesto se koristi lutkama pomocu kojih dijete
izrazava svoje osjecaje. Grupna psihodrama izvodi se za viSe djece (pet do Sest). Voditelji igraju
razliite situacije u kojima oni i sva djeca igraju odgovarajuce uloge koje se mogu mijenjati.
Realitetna terapija smatra kako covjeku koji duze vrijeme ne uspijeva zadovoljiti svoje osnovne
potrebe treba pomo¢i tako da ga se ohrabri na aktivnost kojom ¢e prevladati postojece stanje
umjesto da padne u depresiju ili bjezi u neurozu. Desenzitivizacija je postupak postepenog

oslobadanja negativnih emocija izazvanih traumatskim dozivljajem. (Bognar, 1999)

Suvremeno drustvo susrece se s brojnim problemima, a medu njima je i problem odgojnih
metoda. Obrazovni sustav usmjeren je na znanost, tehnologiju i napredak te od ucenika nastoji

stvoriti kvalificiranu radnu snagu §to djeca s posebnim potrebama ne mogu lako postici.

Speli¢ i suradnici (2009) smatraju kako je uklju¢ivanje djece s posebnim potrebama u redovno
osnovnoskolsko obrazovanje poseban izazov ne samo za tu djecu, ve¢ i za njihove vr$njake u

razrednoj sredini, ucitelje, te njihove roditelje i roditelje ostalih ucenika koji se nalaze u



njihovim razrednim sredinama. Autori isticu kako je Skolovanje djece s posebnim potrebama u
redovnim obrazovnim ustanovama novijeg datuma i utoliko su razumljive poteskoce i problemi

njihove okoline u trazenju odgovarajucih pristupa.

1.3. Specifi¢nosti djece s posebnim potrebama

Za djecu s razli¢itim razvojnim fizickim ili psihickim problemima kojima je potrebna posebna
skrb i Skolovanje koristili su se razli¢iti nazivi (invalidna, onesposobljena, hendikepirana...),

dok se danas koristi termin djeca s posebnim potrebama.

lako kategorizacija djece moze biti korisna jer im pomaze da dobiju pomo¢ stru¢njaka za
specijalni odgoj i obrazovanje one imaju i svoje negativne strane jer opisuju samo jednu
dimenziju djetetova razvoja, te ne pruzaju dovoljno podataka o njemu u cjelini jer postoje velike

razlike medu djecom koja su oznacena istom kategorijom. (Kostelnik i sur., 2003)

U danasnjim $kolama u prosjeku ima oko 20-25% djece s posebnim odgojnim i/ili obrazovnim

potrebama koje mogu bili lakse ili jaCe izrazene te kratkotrajne ili dozivotne.
Djeca s posebnim potrebama su djeca s:

* oStecenjem vida

* oSteCenjem sluha

* poremecajem jezi¢no-govorne komunikacije

+ specificnim teSko¢ama u ucenju

* tjelesnim invaliditetom 1 kroni¢nim bolestima

» sniZzenim intelektualnim sposobnostima

* poremecajima u ponaSanju uvjetovanim organskim faktorima ili progradiraju¢im
psihopatoloskim stanjem

* poremecajem iz autisticnog spektra

+ darovita djeca.

Svaka od navedenih vrsta i stupan;j teskoc¢a u razvoju kod djece izazivaju specificne probleme

i potrebe koje zahtijevaju:

» primjenu posebnih odgojno-obrazovnih i rehabilitacijskih postupaka
* primjenu specificnih pomagala, sredstava i opreme

* osposobljeno i educirano rehabilitacijsko osoblje (Bori¢ i Tomi¢, 2012).



Najvise ima djece s problemima u ucenju. Izraz ,,neuspjesno dijete odrasli esto pripisuju djeci

koja imaju poteskoce u ucenju. To je pogresno jer dijete nije neuspje$no u svim zadatcima, u

svim situacijama, cijelo vrijeme i sa svim ljudima.

1.3.1. Djeca s oStecenjem vida

Djeca s oSte¢enjem vida su slijepa ili slabovidna djeca koja ne zaostaju u intelektualnom razvoju

za vrSnjacima, ve¢ oni upoznaju svijet, komuniciraju i uce uz pomo¢ drugih osjetila. Slijepoj

djeci najvaznija je taktilna percepcija, sluh i govor (Zrili¢; Kosta, 2008).

Krampac¢-Grljusi¢ i Marini¢ (2007) navode sljedece nacine prilagodbe prostora i postupaka:

prostor treba biti jednostavan i ne prenatrpan

predmeti i potreban materijal trebaju uvijek biti na istom mjestu

vrata trebaju biti posve zatvorena ili Sirom otvorena

ucitelj ne treba napustati u€ionicu bez prethodnog upozorenja

odrediti najbolje mjesto s kojeg dijete vidi plocu

paziti na refleksiju svjetla o ploc¢u

dijete je potrebno upoznati s u¢ionicom i svim skolskim prostorijama i osigurati njegovo
snalazenje u Skoli

kontaktirati stru¢njake za rad s djecom s oSte¢enjem vida

Zrili¢ 1 Kosta (2008) iznose metode koje pomazu uciteljima u radu sa slijepim 1 slabovidnim

ucenicima:

Metoda usmenog izraZavanja (ucitelj treba govoriti glasno, razgovijetno, gramaticki
pravilno, dobre intonacije i ritma, te mirnog tona)

Metoda razgovora (ucitelj treba nastojati ublazavati verbalizam, on treba biti konkretan,
precizan i kratak, te paziti da rije¢i uz sebe imaju i predodZbu, iskustvo)

Metoda pisanih i ilustrativnih razgovora (ucitelj treba dati u¢eniku plan ploce i sadrzaj
na brajici, glasno i razgovijetno izgovarati ono §to zapisuje na plocu, te slijepi ucenici
mogu izradivati neke tablice 1 dijagrame pomocu brajeva stroja, a za crtanje koriste
pribor koji se sastoji od folije za pozitivno crtanje i gumene podloge)

Metoda demonstracije (ucitelj kad god je moguce treba imati stvaran predmet o kojem
govori, prije gledanja dijapozitiva, filma, kazete, obvezatno je usmeno objasniti u¢eniku
sadrzaj koji ¢e se prikazivati, karte, sheme, dijagrami, tablice 1 skica za ucenika s

oStec¢enjem vida trebaju biti individualne, jednostavne, reljefne i ostrog kontrasta)



* Metoda tiskanih radova (slijepi ucenici koriste materijale tiskane na brajici, (slova,
brojke, simbole i ostali znakovi), ali mogu koristiti takozvane zvuéne knjige)

* Metoda laboratorijskih radova (slijepi ucenici individualno uvjezbavaju manipulaciju
predmetima, alatima i instrumentima, rad u grupi provodi se uz pomo¢ ucitelja, a za rad
u prostoru izvan ucionice potrebno je osigurati pomo¢ vodica za kretanje 1 upoznavanje

prostora)

1.3.2. Djeca s ostecenjem sluha

Djeca s oste¢enjem sluha su gluha ili nagluha djeca, te se moraju vise oslanjati na vid. Osteéenje
sluha je jedno od najcesc¢ih ostecenja. Problemi s auditivnom obradom stvara kod djece duboke
teSkoce u ophodenju, komunikaciji i razmisljanju. Odgajatelj u radu s djecom treba poticati
vizualnu percepciju, ali se treba igrati i s drugim osjetilima, kako bi dijete zapaZzalo emocije,
poput dodira, njuha, pokreta i ritma. Dijete s oSteéenjem sluha treba dodatnu praksu u
svladavanju razli¢itih razvojnih faza (paznje, ophodenja, jednostavnih emocionalnih gesti,
kompleksnih problemskih gesta, upotrebi ideja i logickog razmisljanja). (Greenspan i sur.,

2003)
Krampac-Grljusi¢ i Marini¢ (2007) navode sljedece postupke i strategije poucavanja:

 odgajatelj treba govoriti jasno i glasno

* treba koristiti jednostavne rijeci i recenice uz geste ili slike

+ prakti¢no im pokazati Sto se od njih oc¢ekuje

+ staviti ih u par s djetetom koje Cuje

« provjeriti je li dijete razumjelo upute

+ pohvaliti djetetov trud

* koristiti znakovni jezik za gluhe

+ Kontaktirati struénjake (audiorehabilitatore, logopede i lije¢nike)
* osigurati pisane kopije predavanja

1.3.3. Djeca sa specificnim teskocama u ucenju

Specificne teSkoce u ucenju su poremecaji u jednom ili vise temeljnih psiholoskih procesa
ukljucenih u razumijevanje ili uporabu govornog ili pisanog jezika, a koje se mogu o€itovati u
smanjenoj sposobnosti sluSanja, misljenja, govorenja, ¢itanja, pisanja, pravopisa ili obavljanja
matemati¢kih radnji. Radi se o problemima u percepciji, oSte¢enju mozga, minimalnoj

disfunkciji mozga, disleksiji i razvojnoj afaziji. (Kostelnik i sur., 2003)



U radu s ucenicima s teSko¢ama u ucenju potrebno je usmjeriti se na ublazavanje glavnih
simptoma, kako bi se kod djeteta razvile vjeStine. Odgajatelj u radu s djecom treba biti
dosljedan, taktican, strpljiv i uporan te koristiti razli¢ite metode poucavanja i raznolika nastavna

sredstva i pomagala uz individualni pristup (Krampac-Grljusi¢;Marini¢, 2007).
Kod djece s tesko¢ama u ucenju najcesce se radi o teSkocama u:

 (itanju (disleksija)
+ pisanju (disgrafija)

* usvajanju matematickih vjestina (diskalkulija). (Krampac-Grljusi¢; Marini¢, 2007)

Grljusi¢ 1 Marini¢ (2007) takoder navode neke od strategija poucavanja djece s teSko¢ama u

ucenju, pa tako isti¢u kako je kod poucavanja djece s disleksijom potrebno:

* poticati i vjezbati prostornu orijentaciju, znacenje pojma rijeci i ulogu prostora izmedu
rijeci, te vizualno razlikovanje slova i rijeci

» prilagoditi tekst, oznaciti klju¢ne dijelove, koristiti tiskani tekst, veéi i podebljani font
slova, vec¢e razmake izmedu rijeci i redova, izbjegavati podcrtavanje naslova, pisati
naslove i podnaslove...

« odabrati prihvatljive aktivnosti i zadatke

* osigurati uspjesno rjeSavanje zadataka

 individualno pristupiti provjeravanju znanja
U radu s djecom s disgrafijom pozeljno je:

+ preferirati usmene oblike ucenja i provjeravanja
+ dozvoliti alternativne nacine rjeSavanja zadataka
* dozvoliti upotrebu dogovorenih skracenica

» smanjiti koli¢inu pisanog rada

* omoguciti pisanje po modelu

+ podijeliti odredene pismene zadatke u faze

* ocjenjivati sadrzaj a ne rukopis

« dozvoliti upotrebu olovke

* pogrjeske ne podcrtavati
Neke od preporuka u radu s djecom s diskalkulijom jesu:

» zadatke poredati od jednostavnijim ka slozenijim
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+ jasno definirati ciljeve provjere i ocjenjivanja
* poticati suradnju i suradnicko ucenje

* ograniciti vrijeme rjeSavanja zadataka

+ poticati i pohvaljivati

 vrjednovati motivaciju i zalaganje na satu.

1.3.4. Djeca s tjelesnim invaliditetom i kronicnim bolestima
Krampac¢-Grljusi¢ 1 Marini¢ ( 2007) iznose neke strategije poucavanja:

 isplanirati alternativna sredstva komunikacije ako je djetetov govor nejasan
« ohrabrivati dijete

* motivirati ga na aktivnost

» produziti vrijeme rjeSavanja zadataka

 zadatke ocjenjivati s obzirom na motivaciju i uloZen trud

* poticati interakciju s vrSnjacima

» omoguciti pisane kopije predavanja

» suradivati s lije¢nikom, defektologom, psihologom, logopedom i roditeljima djeteta.

1.3.5. Djeca sa snizenim intelektualnim sposobnostima

Krampa¢-Grljusi¢ i Marini¢ (2007) definiraju pojam mentalne retardacije. To je naziv za skup
genetskih, medicinskih 1 socijalnih stanja iz kojih proizlazi znacajno ispodprosjecno
intelektualno funkcioniranje osobe. Odreduje se kao znacajno ograni¢enje u ukupnom Zzivotu
pojedinca, karakterizirano bitnim ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem koje je
istodobno poprac¢eno smanjenom razinom u dvije ili viSe adaptivnih vjestina (komunikacija,
briga o sebi, stanovanje, socijalne vjeStine, samousmjeravanje, zdravlje 1 sigurnost,

funkcionalna akademska znanja, slobodno vrijeme i rad).

Dok drustvo djecu bez teSkoca uci da budu Sto samostalnija, to isto druStvo, kroz
institucionalizaciju, djecu s intelektualnim teSkocama prisiljava na potpunu nesamostalnost

(Buljevac, 2012).

Not (2008) upucuje na problem segregacije djece s intelektualnim teSko¢ama i navodi kako
redovite Skole pohadaju djeca s lakSim intelektualnim teSko¢ama, medutim Skoluju se u dosta

nepovoljnim uvjetima i time su onesposobljena za zaposljavanje.
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Krampac¢-Grljusi¢ 1 Marini¢ (2007) navode neke od strategija poucavanja djece s intelektualnim

teSkoc¢ama:

* koristiti jednostavne rijeci pri davanju uputa

 jasno strukturirati zadatke

* povezati gradivo s iskustvom

» koristiti metodu demonstracije, crtanja, prakti¢nih radova

 koristiti stvarne predmete koje moze opipati

 raditi jednu po jednu stvar

* omoguciti dulje vrijeme za rad, vjezbanje i ponavljanje

* djetetu verbalizirati zavrSetak jedne i pocetak nove aktivnosti

+ ohrabrivati

« zamoliti drugu djecu da pomognu djetetu dok su ostala djeca zauzeta drugim zadatcima,

raditi individualno s djetetom

1.3.6. Djeca s poremecajima u ponasanju uvjetovanim organskim faktorima ili

progradirajucim psihopatoloskim stanjem

To su djeca koja imaju emocionalne teskoce/poremecaje u ponasanju jer nisu u stanju izgraditi
1 odrzati zadovoljavaju¢e odnose s vr$njacima i odgajateljima, jer se ponasaju ili pokazuju
osjecaje koji su atipi¢ni u normalnim uvjetima, jer su opcenito nesretni ili depresivni, te se kod
njih znaju pojaviti tjelesni simptomi ili strahovi u vezi s osobnim problemima ili s problemima
u Skoli (Kostelnik i sur., 2003).

U svijetu ima 8-12% djece s tesko¢ama paznje, hiperaktivnosti i impulzivnosti koje po¢inju u
djetinjstvu 1 onemogucuju djecu u realizaciji Skolskih zahtjeva, razvoju pravilnih socijalnih
vjestina, te kasnije u voZnji i radnom funkcioniranju. (Kudek MiroSevi¢; Opi¢, 2010 prema

Faraone i sur., 2003)

Iako uzroci poremecaja nisu u potpunosti poznati, medu ¢initeljima se ubraja: genetika, tjelesne
povrede, infekcija, oSteCenja mozga, siromaStvo, zlostavljanje 1 zanemarivanje djece.
Upozoravajuci znakovi tih poremecaja nisu vidljivi, te se postupno razvijaju. Sva djeca Cesto 1
veéeg intenziteta izrazavaju bijes, strah, tugu, povlacenje ili se suprotstavljaju autoritetu
(Kostelnik i sur., 2003).

Postoje brojne rasprave o tome $to uzrokuje taj poremecaj, a istrazivanja upucuju na prisutnost

bioloskih i okolinskih utjecaja. Utvrdeno je da je kod takvih osoba moZdana aktivnost znatno
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sporija. Neki pedagoski stru¢njaci i roditelji pak smatraju da se u posljednje vrijeme precesto
dijagnosticira ovaj poremecaj, te da je on zapravo posljedica nedovoljno aktivnosti i previse

sjedilacke nastave u skoli (Kostelnik i sur., 2003).

Kostelnik i sur. (2003) iznose savjete za odgajatelja koji se susrece s djecom s emocionalnim
teSkocama 1 poremecajima u ponaSanju: trebao bi vlastitim primjerom pokazati kako se
neagresivno ponasa, bez vikanja, dati djeci priliku da se osjec¢aju kompetentnima tako $to ¢e im
dati obveze primijenjene njihovoj dobi, organizirati aktivnosti koje ¢e pomoc¢i djeci da se nauce
postaviti ili izraziti, ograni€iti agresivno ponaSanje djece, pomoci agresivnoj djeci da shvate
kako njihovo ponaSanje utjeCe na druge, pobrinuti se za zrtve agresije, po potrebi mijenjati
okruzje, svakodnevne radnje ili raspored kako bi se izbjegle problemati¢ne situacije, nagraditi
djecu za neagresivno ponasanje, te potraziti pomo¢ drugog odgajatelja ili stru¢nog suradnika

ukoliko je to potrebno.

1.3.7. Djeca s poremecajima iz autistickog spektra

Autizam je dozivotni, razvojni poremecaj koji se najéesée otkriva u prve tri godine Zivota i to
ve¢inom kod djecaka. Neuroloski je poremecaj, odnosno posljedica je nepravilnog razvoja

mozga. (Kostelnik i sur., 2003)

Neka djeca s teSko¢ama autistiCkog spektra proglasena su mentalno retardiranom jer su im neke
intelektualne funkcije osteCene premda su neka autistiCna djeca napredna u odredenim

podrucjima ali nisu u stanju odrediti svrhu djelovanja. (Greenspan i sur., 2003)

Odgajatelj bi u radu s djetetom koje ima autizam trebao prvenstveno upoznati dijete i njegovu
obitelj. Razvijati komunikaciju i pozitivne odnose s roditeljima, te raditi s njima na tome kako

poucavati dijete.

Odgajatelj bi trebao utvrditi ciljeve, uvesti znakovni jezik, kombinirati znakove i glasove,
povezivati strategije kod kuce 1 u Skoli/vrti¢u, koristiti razliite glasove za razliCite rijeci,
hrabriti dijete, pripremiti se za rad s djetetom, predvidjeti neugodne situacije i ohrabriti djecu
prije zadataka, zadrzati visoka o¢ekivanja, analizirati situacije, ponovno se posluziti tehnikama

koje na pocetku nisu davale pozitivne rezultate... (Kostelnik, 2003).
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1.3.8. Djeca s visestrukim teskocama

To su djeca koja zbog razli¢itih kroni¢nih ili akutnih zdravstvenih problema, poput bolesti srca,
tuberkuloze, reumatske groznice, nefritisa, astme, anemije, hemofilije, epilepsije, trovanja
olovom, leukemije ili dijabetesa trebaju pomoc¢ jer njihove teskoce nepovoljno utjecu na

uspjesnost u obrazovanju (Kostelnik, 2003).

Nastava se treba ,,ravnati“ prema uceniku, a to zna¢i da se na nastavi pomoc¢u unutarnje
diferencijacije i stupnjevanja svakom uceniku pruzi moguénost da napreduje u uc¢enju koliko je
to moguce i1 da ostvari samoga sebe prema svojim moguénostima i svom tempu ucenja, prema

svojim interesima i slabim i ja¢im stranama. (Winkel, 1994)

1.4. Inkluzivni odgoj

Pojam inkluzivnog odgoja je pozitivno prihvacen, naro€ito u razvijenim zemljama, medutim

njegovo razumijevanje je raznoliko.

Ziljak (2013) govori o uzem i $irem shvaéanju inkluzivnog odgoja, pri ¢emu pod uzim
shvacanjem inkluzivnog odgoja smatra ukljucivanje djece s posebnim potrebama u redovno
obrazovanje, a $ire shvacanje ovoga pojma podrazumijeva opcenito ukljucivanje sve djece u

obrazovanje.

Bouillet i Bukvi¢ (2015) definiraju inkluzivno obrazovanje kao ,,proces jacanja sudjelovanja, a
smanjivanja isklju¢ivanja iz kulture, kurikuluma i zajednice redovnih §kola®, a to znaci da bi
redovite $kole trebale osigurati uvjete i primjereno obrazovanje za svu djecu, neovisno o

njihovim razlicitostima (Bouillet, Bukvi¢, 2015, str. 1).

Inkluzivni odgoj podrazumijeva jednak odgoj za sve ucenike obuhvaéene obrazovanjem. To bi
znailo da se u redovan odgojno obrazovni sustav uklju¢uju djeca s invaliditetom,
poremecajima ponaSanja, ucenici koji spadaju u rizicnu skupinu razli¢itih isklju¢ivanja
(siromasna djeca, manjine ili sl.). Osnovna ideja modela inkluzije je da se ne zanemaruje
objektivan problem, no da se zbog toga problema ne umanjuje vrijednost osobe (Ivancié,
Stanci¢, 2013).

Prema tome, smatram da je uloga pedagoga u inkluzivnom odgoju kljucna jer jedna od duznost
pedagoga je osiguranje uvjete u kojima ¢e se dijete koje je ,razli¢ito” osjecati ugodno i
prihvaceno od strane ostale djece, a isto tako je bitno pobuditi senzibilitet ostale djece prema

,razli¢itima* kako bi se 1 ona osjecala ugodno u njihovom drustvu.
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1.5. Metode odgoja djece s posebnim potrebama

S obzirom da je u ovom radu ve¢ bilo govora o metodama odgoja, ovdje bih istaknula kako su
metode odgoja djece raznolike jer svako dijete je razli¢ito, a samim time i pristup tome djetetu
treba biti jedinstven. Svako dijete ima svoje potrebe, interese i mogucnosti pa je prema tome
potrebno prilagoditi odgojne metode djetetu. Pri tome ne mislim samo na odgoj djece s
posebnim potrebama, nego na odgoj djece opéenito. Na ovom mjestu izdvojit ¢u tri primjera
preuzeta iz literature o mogucénostima ostvarivanja inkluzivnog odgoja te koriStenja razlicitih

odgojnih metoda prilagodenih potrebama i moguénostima djece i mladih.

Ivana Kljaji¢ (2006) istrazivala je kako poboljSati razumijevanje, dogovaranje i suradnju djece
s teSko¢ama u ucenju i susrela se sa brojnim problemima. Naime, u razredu koji je vodila nije
postojalo suradni¢ko ponasSanje i zbog toga je dolazilo do sukoba interesa izmedu ucenika, ali i
ucenika i nastavnika. Zbog uocenih problema, provela je akcijsko istrazivanje pri kojem je uzela
u obzir potrebe djece: potrebe za ljubavlju, moci, slobodom, zabavom. Smatrala je kako je
njezinom razredu potrebna modifikacija ponasanja kako bi kontrolirala u¢enike i na taj na¢in
odrzala red i disciplinu u razredu. Pocela je koristiti nagrade i kazne kako bi oblikovala njihovo
ponasanje na satu, medutim vrlo brzo je pocela primjenjivati druge postupke — razumijevanje,
dogovaranje i suradnju. Zakljucila je kako ucenici najvise preferiraju jednostavnije aktivnosti
za koje je potrebna dobra ideja, volja i motivacija. Rezultat njezinog istraZivanja bilo je
povjerenje izmedu nje 1 djece 1 djece medusobno koje je povezano s osjecajem prihvacenosti.
Iz ovog akcijskog istrazivanja je vidljivo kako ne postoji popis metoda koje bi trebali koristiti,
nego je bitno odgajateljevo razumijevanje djece — njihovih potreba i specifi¢nih moguénosti te

onoga $to Zelimo s njima postici.

To potvrduje i uéiteljica Zeljka Rakiti¢ (2009) u svome istraZzivanju ,,Kako kroz igru, pokret i
zvuk potaknuti kreativnost djece s teSkoCama u razvoju®. Naime, ona tvrdi kako svako dijete
pa i ono s posebnim potrebama moramo vidjeti kao zasebnog pojedinca. Prije nego po¢nemo
provodenje odredenih aktivnosti, potrebno je djecu upoznati, vidjeti njihove moguénosti, nacin
na koji pristupaju problemima, a to mozemo posti¢i razgovarajuci, slusajuci 1 promatrajuci ih.
Ona istice kako u radu s djecom s posebnim potrebama moZze do¢i i do razli€itih problema zbog
nedovoljnog razvoja njihovih osnovnih sposobnosti. Zbog toga djeca mogu biti
nezainteresirana za sudjelovanje u pojedinim aktivnostima pa je potrebno aktivno poticanje i

usmjeravanje djece, Sto je dugotrajan proces, ali dovodi do odredenih pomaka. Levandovski 1

15



Teodorovi¢ (1991) isticu kako je kod djece izvor zadovoljstva pokret i slu¢ajno uzrokovane
promjene (citirano u Rakiti¢, 2009, str. 352). Dakle, vrlo je bitno osmisliti aktivnosti koje ¢e

djecu oraspoloziti, razveseliti i uiniti da se osjecaju opusteno.

Ovdje bih spomenula i akcijsko istrazivanje volonterke na paraolimpijskim igrama Deirdree
Flood (2011) . Naime, ona je svojim istrazivanjem htjela pomo¢i ostalim volonterima tako $to
je prikazala opseg i moguénosti volontiranja sa sudionicima paraolimpijskih igara. Svoje
akcijsko istrazivanje je zapocela jednostavnim pitanjem ,,Kako mogu poboljsati svoju praksu
volontera?*“. Flood je svoju obrazovnu teoriju proSirila praksom na mjestu volontera te je
opisala vrijednosti koje su je vodile tijekom ovoga istrazivanja. Svoja nastojanja je prikazala u
novih volontera od knjizice koje dobiju na samome pocetku volontiranja koju u vecini slu¢ajeva
niti ne procitaju. Flood je organizirala razli¢ite dogadaje sa sudionicima paraolimpijskih igara

gdje su se oni ugodno zabavili, nasmijali 1 druzili se medusobno.

Videom Changing Lives ona je privukla veliku pozornost javnosti, a i novim volonterima je
predocila razlicite aktivnosti koje se mogu provoditi s osobama s posebnim potrebama, a koje
nisu vezane samo za sportske aktivnosti. Neke od aktivnosti koje je koristila su zajednicko
gledanje filma, uvjezbavanje plesne koreografije koju su kasnije prezentirali gostima i vecernja

zabava.

Napomenula bih kako sam uvidjela sli¢nost u prikupljanju podataka u svom istrazivanju i
istrazivanju ovih autorica. Naime, kako bi doprinijeli boljoj analizi prikupljenih podataka
posluzile smo se istrazivackim dnevnicima, ucenickim radovima, evaluacijskim listi¢ima 1

fotografijama.

2. EMPIRIJSKI DIO

2.1.  Sto je akcijsko istraZivanje?

Bognar (2001) istice kako se akcijska istrazivanja temelje na pedagoskoj viziji koja iz korijenja
mijenja postojecu Skolu. Ta pedagoska vizija zahtijeva kontinuitet djelovanja 1 kontinuitet

propitivanja njegovih posljedica.

16



McNiff i Whitehead (2006) navode kako je akcijsko istrazivanje oblik istrazivanja koji
omogucuje istraziva¢ima da samostalno istrazuju i evaluiraju svoj rad. Istrazivac¢ sam postavlja

pitanje: Sto istrazujem? Sto trebam dokazati? Kako éu to dokazati?
Isti autori (2006) istiCu plan akcijskog istrazivanja koji ima sljedecu strukturu:

Postavimo pitanje o fokusu istrazivanja

Pojasnimo problem istrazivanja

Razmislimo o moguéim koracima koji ¢e nas dovesti do rjesenja problema
Napravimo plan kako ¢emo ih provesti

Ostvarimo ono §to smo planirali

Prikupimo podatke o tome §to smo ucinili

N o a bk~ wDnh e

Izvijestimo o rezultatima kako bismo mogli provesti samoevaluaciju i kako bismo

mogli dobiti misljenje ostalih o tome $to Smo postigli.

McNiff i Whitehead (citirano u Bognar, 2006, str. 182) smatraju kako je akcijsko istrazivanje
sistematiCan proces promatranja, opisivanja, planiranja, djelovanja, refleksije, evaluacije,
modificiranja, ali te etape se ne moraju nuzno ostvarivati uzastopno ve¢ je moguée zapoceti
istrazivanje na jednom mjestu, a zavrsiti ga negdje sasvim neo¢ekivano. Bognar (2006) navodi
kako Cesto polaze¢i od jednog problema, tijekom istrazivanja susretnemo neplanirane probleme
koje je bitno uzeti u obzir jer time dobivamo kompleksnost onoga ¢ime se bavimo. Bitno je
napomenuti kako se promijene ne ostvaruju preko noéi, nego je to kontinuirano djelovanje ljudi

unutar 1 izvan Skole.

Zuber — Skerritt (citirano u Bognar, 2006, str. 181) navode sljedece tipove akcijskih istrazivanja

1 njihove osnovne znacajke:

1. Tehnicka — osnovni ciljevi su ucinkovitost — efikasnost edukacijske prakse, stru¢no
usavrsavanje

2. Prakticna — osim ciljeva tehnickih akcijskih istraZivanja, u prakti¢nim istraZivanjima
vazno je postizanje razumijevanja prakti¢ara i promjena njihove svijesti.

3. Emancipacijska — osim navedenih obiljezja za tehnicka i prakti¢na, znac¢ajnu ulogu ima
emancipacija sudionika S§to se postize autonomnim izborom ciljeva, planiranjem i
ostvarivanjem procesa promjena te samokritikim propitivanjem ostvarenog na temelju
prikupljenih podataka.

Muzi¢ (2006) navodi sljedece znacajke akcijskih istrazivanja:

17



a) okolnost da onaj koji sudjeluje u odgojno — obrazovnoj djelatnosti, nju ujedno i
istrazuje

b) akcijska istrazivanja mogu biti zajednicka, ne moraju biti individualna

c) visok stupanj elasti¢nosti, a osobito u svezi nacrta provodenja istrazivanja

d) akcijsko istrazivanje je empirijsko istrazivanje.

Reason (1994) smatra kako se akcijska istrazivanja ne provode na ljudima, nego s ljudima, a
to znaci da svi zajedno sudjeluju u istrazivanju kako bi otkrili znacajne aspekte istrazivanja i

kako bi svrha djelovanja bila potpunija.

Cain (2011) navodi kako je glavna svrha akcijskog istrazivanja poboljsati postojecu situaciju,
poboljsati sebe i zajednicu u kojoj se nalazimo. Jo$ jedna bitna svrha ovoga istrazivanja je
izgradnja refleksivne i kritiCke zajednice prakti¢ara — istraziva¢a. Na primjer, u akcijskim
istrazivanjima ucitelja, najéesée se okuplja zajednica ucitelja koji zajedno pokrecu istrazivanje

i raspravljaju o njemu, a u provodenje istrazivanja ukljucuju i ucenike.
Akcijsko istraZivanje zavrSavamo pisanim izvjeStajem u kojem je potrebno postici sljedece:

- uizvjestaju treba detaljno opisati proces akcijskog istrazivanja tako da svatko tko ga
¢ita moze zamisliti §to se dogadalo

- potrebno je opisati promjene koje su se dogodile za vrijeme istraZivanja

- vazno je opisati kako smo ostvarivali nase vrijednosti u praksi
u izvjestaju treba navesti probleme koje smo uocili prilikom implementacije naseg
akcijskog plana

- bitno je navesti sve ono Sto smoO naucili za vrijeme naseg akcijskog istraZivanja 1

kako smo stvarali nasu odgojnu teoriju

izvjestaj akcijskog istrazivanja treba otvoriti perspektive novom procesu promjena i
istrazivanjima. (Bognar, 2006, str. 185)
2.2. Kontekst i problem akcijskog istrazivanja
Svoje akcijsko istrazivanje na temu Metode odgoja djece s posebnim potrebama provela sam u
OS "Josip Mato$" u Vukovaru. Osnovnu $kolu Josipa Matosa pohada 66 u¢enika u $kolskoj
godini 2012/2013. Odgojno-obrazovne aktivnosti odvijaju se u jednoj smjeni i traju od 8.00 do
13.05 sati. U $koli je organiziran produZen struéni postupak u trajanju od pet $kolskih sati. Skola
je didakticki vrlo dobro opremljena. Razredi imaju dosta materijala za rad s ucenicima, ali

namjestaj unutar ucionica nije u potpunosti prilagoden djeci s posebnim potrebama nego je vise

18



rezultat improvizacije nastavnika. Radionice sam provela u petom razredu koji pohada osam

ucenika.

Kao studentica pedagogije, smatrala sam da ¢e mi rad s djecom s posebnim potrebama biti
izazov jer do tada nisam imala iskustva u tom podrucju odgoja. Tijekom posjeta Skoli, upoznala
sam mladu uciteljicu Martinu Bori¢i¢ Marti¢ koja je po zanimanju defektolog i zajedno smo
se dogovorile oko termina ostvarivanja planiranih aktivnosti. U¢iteljica Martina se ponudila da
ujedno bude i moj kriticki prijatelj koji ¢e mi davati savjete 1 povratne informacije o uspjesnosti
I kvaliteti mog djelovanja. Moj prijatelj, lvan Augustinov, student ekonomskog fakulteta, koji
je na kraju postao i moj kriti¢ki prijatelj, pratio je aktivnosti koje sam provodila s djecom i
fotografirao ih. Istaknula bih njegovu ulogu jer je on, kao osoba koja nema dodirnih tocaka sa
studijem pedagogije i nije upucen u odgojnu problematiku, davao vrlo iskrene komentare i bitno

utjecao na moje djelovanje.

Razred u kojem sam provodila akcijsko istrazivanje pohada 3 djevojcice i 5 djecaka koji su u
dobi od 10 godina. Svako dijete unutar razreda ima specifi¢ne dijagnoze u koje sam dobila uvid,

a neke karakteristike koje sam zamijetila o pojedinom djetetu sam sama zapisala.

D.S. je tih 1 povucen djecak. RjeSava svoje zadatke samostalno, u paru ili u grupi, ovisno o
dogovoru. Pristojan je i ne privlaci paznju na sebe neprimjerenim ponaSanjem. Ima razvijen
osjecaj za empatiju. Utvrdena mu je snizena intelektualna sposobnost na razini mentalne

retardacije, teSkoce u koncentraciji.

D. J. je razigrana i otvorena djevoj¢ica. Uvijek je vesela i komunikativna, medutim njezin
rjeCnik nije uvijek primjeren. Voli biti u centru paznje i voditi glavnu rije¢. Voli se lijepo
oblaciti 1 ponekad u Skolu zna do¢i u odje¢i starije sestre. Utvrdena joj je snizena mentalna

sposobnost na razini lakSe mentalne retardacije 1 ADHD.

N. 8. je razigran djecak koji voli biti u centru dogadanja. Cesto postavlja razna pitanja i voli
izraziti svoje miSljenje ukoliko mu se nesto svida ili ne svida. UZiva u paznji 1 pohvalama ostalih
ucenika 1 uciteljice. Ukoliko nije raspolozen za rad, ipak poslusa naredbu uciteljice. Utvrdena
mu je snizena intelektualna sposobnost na razini lakSe mentalne retardacije, disleksija,

disgrafija i poremecaj paznje.

M. U. je jako tih i povucen djecak. Ne razgovara ukoliko mu se direktno ne obratim. Vrlo tesko

¢e izraziti svoje misljenje. Uvijek prihvaca sve prijedloge i spreman je na suradnju. U rijetkim
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situacijama ¢e sam zamoliti za rijeC ili za ulogu u nekoj aktivnosti. Utvrdena mu je snizena

intelektualna sposobnost na razini lakSe mentalne retardacije 1 dislalija.

A. H. Je tiha, povucena i sramezljiva. Rijetko pri¢a i ukoliko joj se postavi neko pitanje,
potrebno je jako dugo ¢ekati na odgovor koji uobi¢ajeno bude vrlo kratak. Ostavlja dojam jako
nesigurne i zamisljene djevojcice. Utvrdena joj je sniZzena intelektualna sposobnost na razini

lakSe mentalne retardacije, poremecaj paznje i govorna mana — mucanje.

J. B. je miran i nasmijan djeCak u kolicima. Osjeca veliku odgovornost za ostale ucenike u
razredu 1 pomaze u odrzavanju discipline, ali u tisini. Ukoliko je neki nered unutar razreda,
osjeca se posramljeno. Jako je spor u pisanju i govoru, ali se trudi iskazati svoje misljenje.
Utvrdena mu je snizena intelektualna sposobnost na razini lakSe mentalne retardacije, spina

bifida, kongenitalni hidrocefalus i teSkoce jezicne komunikacije.

M. 8. je razigrani dje¢ak. Uvijek se smije na izjave drugih uéenika, ali rijetko govori svoje
misljenje. Ne odbija suradnju i izvrsavanje zadataka. Cesto zaboravi $to treba raditi ili reéi, pa
ga je potrebno podsjecati i opominjati da zavrsi ono Sto je zapoceo. Utvrdena mu je snizena
intelektualna sposobnost na razini lakSe mentalne retardacije, govorno jezi¢ne teskoce,

nepravilan izgovor glasova.

M. R. je djecak koji ovisno o raspoloZenju zna biti agresivan. U razredu je poznat po tome §to
pamti sve vazne datume 1 jedini zna raspored sati. Ne voli nikakve promjene i organizacija mu
je jako bitna. Cesto odbija suradnju. Utvrdena mu je sniZena intelektualna sposobnost na razini

lakSe mentalne retardacije, ADHD, poremecaj iz autistickog spektra.

2.3. Plan akcijskog istrazivanja

Smatrala sam kako je za ucenike petog razreda vrlo bitno da savladaju osnovne vjeStine
komunikacije, kooperacije, uvide svoje pozitivne osobine i ono u ¢emu su dobri, zatim da nauce
nesto o zdravoj prehrani i1 sudjelovanju u prometu. Zbog toga sam se odlucila provesti
pedagoske radionice u kojima je naglasak postavljen na odgojnu tematiku. U odabiru aktivnosti
za radionice (tablica 1) trudila sam se da budu prilagodene i1 primjerene sposobnostima djece.
Takoder sam odredene aktivnosti morala prilagoditi i preoblikovati zbog u¢enika J. B. koji je u
kolicima. Plan radionica sam mijenjala tijekom njihove provedbe nastoje¢i aktivnosti

prilagoditi u€enickim moguénostima 1 izbje¢i neke od uocenih problema (npr. nedostatak
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vremena za izvedbu pojedinih aktivnosti, ucenici su cCesto postajali neraspolozeni i

nezainteresirani tijekom provedbe neke od aktivnosti).

Planirala sam i postupke prikupljanja podataka, nacine njihove obrade te prezentacije u tekstu.
Smatrala sam da je najprimjerenije Koristiti fotografije jer fotografiranje ne ometa rad djece i
djeca su opustenija i smatram da bi im trebalo duze vremena da si priviknu na snimanje, opuste
1 djeluju prirodnije. Takoder sam koristila istrazivacki dnevnik u koji sam biljezila svoje utiske,
ono §to sam primijetila tijekom provodenja radionica, pisala sam kratke biljeske o ucenicima,

situacijama i sl. i ucenicke radove.

U svrhu prikupljanja podataka na kraju svake radionice koristila sam evaluacijske listi¢e kako
bih dobila povratnu informaciju ucenika i1 kriticke prijateljice o uspjesnosti provedene

radionice.

U svrhu zadovoljavanja etickog aspekta planirala sam koristiti potvrde na kojima roditelji na

pocetku svake Skolske godine daju pristanak za snimanje svih aktivnosti u skoli.

Bognar (1999) govori kako svaki odgojni ¢in ostvarujemo nekim postupkom ili metodom.
Metode odgoja svrstavamo u tri osnovne strategije: strategiju egzistencije, strategiju
socijalizacije 1 strategiju individuacije. Prema tome, razlikujemo tri podru¢ja odgoja:
egzistencijalni, socijalni i humanisticki. Za svako podru¢je odgoja odlucila sam izabrati

radionice koje sam smatrala prihvatljivima i korisnima za djecu — sudionike ovog istraZivanja.
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Tablica 1. Aktivnosti, ciljevi i kriteriji za Radionicu ,,Jedimo pravo — zivimo zdravo*

EGZISTENCIJALNI ODGOJ — Metoda zdravog nacina Zivota

Radionica Aktivnosti Cilj aktivnosti Kriteriji u odredivanju
postignutih promjena
Moje ime
JEDIMO PRAVO | Odlazak u kupovinu Osvjeséivanje Ucenici su u stanju
- ZIVIMO N vaznosti zdrave razvrstati namirnice u
ZDRAVO Piramida zdrave prehrane piramidi zdrave prehrane i

prehrane
razlikuju zdravu od

Toc¢no ili netocno
nezdrave hrane

Radionicu ,,Jedimo pravo — zivimo zdravo® sam izabrala kao svoju prvu radionicu jer sam je
smatrala vrlo jednostavnom i posluzila mi je kao ,,ledolomac®. Zeljela sam da se djeca opuste
kroz samostalnu aktivnost i otvore kroz razgovor kako bi izgradili suradni¢ki odnos zasnovan
na povjerenju i postivanju. Kroz radionicu sam nastojala upoznati djecu i vidjeti koje aktivnosti
najvise vole i u kojima se dobro snalaze kako bih mogla organizirati i prilagoditi sljedece
radionice. Izabrala sam razliCite aktivnosti i nastojala djeci aktivno sudjelovanje uz svoje
minimalno vodenje, osim u zavr$nom djelu gdje sam Zeljela saznati $to su ucenici usvojili
tijekom radionice. Kroz aktivnosti i zadatke sam nastojala uociti koji odgojni postupak im
najviSe odgovara, dakle jesu li to zadaci u kojima se uc€enici pismeno ili usmeno izrazavaju,
vole 1i viSe individualne ili suradni¢ke aktivnosti, vole li viSe pisati ili lijepiti sli¢ice ili pak
bojati. Htjela sam saznati viSe o njima i Sto ih najviSe veseli, §to doprinosi pozitivnim

rezultatima i ostvarivanju postavljenog cilja.

Tablica 2. Aktivnosti, ciljevi i kriteriji za radionicu ,,Oprez u prometu‘

EGZISTENCIJALNI ODGOJ — Metoda sigurnosti

Radionica Aktivnosti Cilj aktivnosti Kriteriji u odredivanju
postignutih promjena

Sto sve vidim na putu do UCcenici znaju da je igraliste
skole . ) mjesto za igru
Nauciti se pravilno

Najdraze mjesto za igru ponasati u prometu

Ucenici se znaju ponasati u

OPREZU Igra crveno — zeleno i ograni¢iti mjesta | Prometu
PROMETU KVi zaigru na sigurna Ucenici su u stanju
viz mjesta prepoznati boje semafora,
Crtani film "Mjesto za stazu za pjesake, pjesacki
igru” prijelaz
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Temu sigurnosti u prometu sam izabrala jer sam smatrala vaznim upoznati ucenike S
opasnostima u prometu. Zeljela sam saznati koje je njihovo prethodno znanje o ovoj temi i kako
se oni samostalno snalaze u prometu. Za ovu radionicu sam predvidjela aktivnosti pomocu kojih
sam zeljela saznati njihovo poznavanje i iskustva u svezi prometnih pravila. Zbog toga sam
izabrala aktivnosti Sto sve vidim na putu do skole | Najdraze mjesto za igru. Osim toga, Zeljela
sam da se ucenici opuste i zabave pa sam izabrala igru crveno- zeleno gdje su ucenici trebali
uciti kako prelaziti cestu ukoliko postoji semafor. Na kraju sam im htjela na zanimljiv nacin
prenijeti poruku o opasnostima u prometu pa sam namjeravala pustiti kratki video Mjesto za

igru, u kojemu lik iz pri¢e Ivane Brli¢ Mazurani¢ - Hlapi¢ ima glavnu ulogu.

Tablica 3. Aktivnosti, ciljevi i kriteriji za socijalni 0odgoj

SOCIJALNI ODGOJ - Metoda komunikacije

Radionica Aktivnosti Cilj aktivnosti Kriteriji u
odredivanju
postignutih promjena

Ucenici znaju koje su
njihove potrebe, ali pri
tome uvazavaju i
Razgovor o svadi Upoznati se s razumiju tude
NE SVADI! Kratka prica pravilima uspjeSne

) komunikacije i kako
Sto volim u razgovoru | rijesiti nesporazume
s drugima

Ruka prijateljstva

Uvidaju da je aktivno
slusanje vrlo bitan dio
komunikacije

Ucenici koriste

Kako rijesiti svadu S e
primjeren rjecnik

Radionicu ,,Ne svadi!* koja ulazi u podrucje socijalnog odgoja sam izabrala jer sam smatrala
kako je za ucenike od iznimne vaznosti da nauce neka od pravila nenasilne komunikacije.
Radionicu sam organizirala koriste¢ci metodu razgovora u kojoj smo vjezbali verbalno
izrazavanje i slusanje. Aktivnosti koje sam namjeravala koristiti sam smatrala primjerenijima
za ove ucenike jer kroz njih s lako¢om mogu izraziti svoje misljenje, a ujedno mogu uciti

postivati i prihvacati tude ideje te postic¢i dogovor.

23



Tablica 4. Aktivnosti, ciljevi i kriteriji za radionicu ,,Kad se male ruke sloze*

SOCIJALNI ODGOJ- Metoda kooperacije

Radionica Aktivnosti Cilj aktivnosti Kriteriji u odredivanju
postignutih promjena

Ucenici razumiju §to znaci
imati povjerenje u nekoga

Krug povjerenja Spoznati da se zadaci i
Kad se male Vijerujem ti problemi lakSe ~ ~ Uvidaju da je lakse i brze
ruke sloze _ _ rjeSavaju u suradnji s do¢i do_ cilja ukoliko se _
Nacrtajmo zajedno prijateljem napravi dobar plan rada i
raspodjele poslova uz
dogovor

,,Kad se male ruke sloze* bila je sljedeca radionica koju sam planirala. Za nju sam predvidjela
minimalan broj aktivnosti kroz koje sam nastojala ufenicima pribliziti §to znaci suradnja.
Odlucila sam se za aktivnosti navedene u Tablici 4 jer su dinamic¢ne, imaju poruku i jednostavne

su, a pretpostavljala sam da to ucenici vole.

Tablica 5. Aktivnosti, ciljevi i kriteriji za radionicu ,,Ovo sam ja“

HUMANISTICKI ODGOJ- Metoda poticanja

Radionica Aktivnosti Cilj aktivnosti Kriteriji u odredivanju
postignutih promjena

Draga voli$ 1i me? UCcenici znaju dati i primiti
Ovo sam ja Najveca tajna Razvijanje pozitivne kompliment
Vesela poruka sllkfa V0’§eb| i . Uce_n_101 znaju n_abrOJ_a_tl svoje
osvjescivanje vlastite pozitive strane I pozitivne strane
Moj portret vrijednosti svojih prijatelja

U okviru radionice ,,Ovo sam ja“ namjeravala sam ostvariti jednu od vaznijih tema za u¢enike
s posebnim potrebama. Kako je kod njih vrlo bitno razviti pozitivnu sliku o sebi, zeljela sam
ostvariti aktivnosti u kojima ¢e se dobro osjecati te razvijati osjecaj samopouzdanja. Prvom
aktivnos¢u Draga, volis li me namjeravala sam stvoriti pozitivno ozracje kako bi se ucenici
opustili. Drugom aktivno$¢u Najveca tajna zeljela sam im dati do znanja koliko su vrijedni i
osnaziti njihovu licnost. Aktivnost Vesela poruka im je trebala dati potvrdu da vrijede i u o¢ima
svojih prijatelja, a zavrSnom aktivno$¢u sam htjela uokviriti sat izradom vlastitog profila gdje

sami zapisuju ono po ¢emu se isticu i po ¢emu su vrijedni.
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2.4. Proces ostvarivanja akcijskog istrazivanja
24.1. Radionica ,,Jedimo pravo, Zivimo zdravo *

U okviru strategije egzistencije, odabrala sam s uc¢enicima provesti radionicu zdravog nacina
zivota. Kako bi svi mogli sudjelovati u aktivnostima, odlucila sam da aktivnosti ne ukljucuju

kretanje zbog ucenika u kolicima.

Pedagosku radionicu ,,Jedimo pravo, zivimo zdravo* provela sam 28. svibnja 2013. i trajala je

jedan skolski sat, odnosno 45 minuta. U radionici su sudjelovali svi uCenici, dakle njih 8.

Prije prvoga susreta s djecom, osjecala sam se vrlo nesigurno u sebe i u svoje pedagoske
kompetencije. Bojala sam se kako ¢e djeca prihvatiti moje 0dgojne metode i nisam znala $to

ocekivati.

Kroz ovu radionicu sam prije svega htjela upoznati djecu i stvoriti pozitivno ozracje koje ¢e
nam omoguciti kvalitetnu daljnju suradnju i ugodno druZenje kojem ¢e se djeca veseliti.
Takoder sam htjela djecu ukljuciti u suradnicko uéenja koje nije samo igra i zabava. Mlinarevic,
Peko i Vujnovi¢, prema Richardson i sur. isticu kako je suradni¢ko ucenje:
... oblik poucavanja i u¢enja glede rada u skupinama. Ono se javlja kada ucenici rade
zajedno, u parovima ili u manjim skupinama. Suradnicko ucenje ukljucuje zajednicko
rjeSavanje problema, predlaganje i istrazivanje dogovorenih tema, te stvaranje novih

ideja, novih kombinacija ili jedinstvene inovacije. (Richardson i sur, citirano u
Mlinarevi¢, Peko 1 Vujnovié, str. 290)

Vodena idejom o uspjesnosti suradni¢koga ucenja, svoje akcijsko istrazivanje sam osmislila u
obliku radionica gdje ¢e djeca u suradni¢kim skupinama moéi sudjelovati u ostvarivanju

postavljenih ciljeva.

S obzirom da nam je ovo bila prva radionica, za prvu aktivnost sam izabrala kratko upoznavanje
pa sam se tako na samome pocetku predstavila ucenicima i priop¢ila im kako ¢emo se ovaj
tjedan zajedno druZiti kroz radionice. Rekla sam im kako se nadam da ¢e im se svidjeti teme
koje sam odabrala i kako se veselim suradnji i tome §to ¢e mi pomoc¢i u ostvarenju moga
diplomskoga rada. Pretpostavila sam kako ¢u tim otvorenim govorom pridobiti njihovu
naklonost i kako ¢u ih potaknuti da se i oni predstave na slican nacin. S obzirom da akcijska
istrazivanja nisu istrazivanja na, nego s ljudima (Reason, 1994), smatrala sam kako je bitno

ucenike informirati o ciljevima ovoga istrazivanja.

U prvoj aktivnosti svaki ucenik je dobio karton izrezan u obliku pravokutnika na kojemu su
trebali napisati svoje ime. J. B. je nesigurno uzeo flomaster i pogledavao prijatelje oko sebe, pa

sam mu nakon nekoliko minuta ponudila svoju pomo¢. Uocila sam kako je ueniku J. B.
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potrebna pomo¢ u pismenom izrazavanju. On ima teSkoce jezicne komunikacije uz laksu
mentalnu retardaciju. Prema onome $to su naveli Grljusi¢ i Marini¢ (2007), ovakvu djecu je
potrebno poticati, potrebno im je prilagoditi tekstove, koristiti tiskane tekstove, preferirati
usmeno izlaganje i omoguciti pisanje po modelu. Uzevsi u obzir neke od njihovih smjernica,
odlucila sam se za individualni pristup ovome uceniku kako bih mu pomogla u rjeSavanju

zadatka.

Nakon §to su napisali svoja imena, u¢enicima sam zalijepila karton¢i¢e na majice i zamolila ih
neka se predstave tako da svatko kaze svoje ime 1 ¢ime se voli baviti u slobodno vrijeme.
Ucenici su na pocetku bili stidljivi, govorili su tiho i u sebi, pogotovo 0 aktivnostima kojima se
vole baviti. Uglavnom su govorili kako se u slobodno vrijeme igraju sa svojim prijateljima, a
veéina djecaka je rekla kako se u slobodno vrijeme bave nekim sportom. Kada bih

konkretizirala pitanje i upitala kojim sportom, djecaci bi odgovorili nogometom.

Smatram kako je slobodno vrijeme bitan aspekt zivota mladih ljudi. U slu¢aju kod djece s
posebnim potrebama, bavljenje razli¢itim tjelesnim aktivnostima je od iznimne vaznosti zbog
usavrsavanja koordinacije pokreta, stjecanja samopouzdanja, oslobadanja negativne energije, a

1 druzenja tijekom kojega promatraju pokrete ostale djece, oponasaju ih i usvajaju.

Od ucenika J.B. bilo je jako tesko dobiti odgovor §to radi u svoje slobodno vrijeme, pa sam mu
nastojala pomo¢i tako §to sam mu postavila pitanje: ,,Mozes$ 11 mi re¢i Sto radi§ kada dodes iz
Skole?* On je i dalje Sutio i smjeSkao se. S obzirom da sam zamijetila kako mu postaje
nelagodno postavila sam mu pitanje: ,,Voli$ 1i se 1 ti druZiti sa svojim prijateljima kao §to su 1
ostali rekli?*, na §to je on kroz smijeh odgovorio: ,,Da.* Ovakvi odgovori su specifi¢ni za ovoga
ucenika jer je prili¢no srameZljiv, drZi se po strani i promatra, ali izrazava radost kada ga se

ukljuci u neku aktivnost.

Smatrala sam kako je potrebno izdvojiti viSe vremena i paznje samom upoznavanju jer to
doprinosi grupnoj koheziji. Bognar (2007) isti¢e kako je u suradnickom uéenju vrlo bitno

uspostaviti grupnu koheziju. To je spor proces i zahtjeva vrijeme i strpljivost.

Druga aktivnost bila je Odlazak u kupovinu. Odlazak u trgovinu je jedna od svakodnevnih
aktivnosti koju obavljaju sa svojim roditeljima i to im je poznata Zivotna situacija. Ovom igrom
sam ih htjela pouciti o razlic¢itim namirnicama koje su im potrebne za Zivot, a jednoga dana ce
ih mozda morati sami kupovati. Upravo iz tih razloga ovu aktivnost smatram vrlo vaznom.
Ucenike sam podijelila u dvije skupine tako Sto je jedan ucenik bio voce, drugi povrée. Kako

bi ih uvela u aktivnost, pitala sam ih vole li i¢i u trgovinu sa svojim roditeljima na §to su oni
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odgovorili potvrdno jer si tada mogu kupiti neSto po svom izboru. Svaka skupina dobila je
papirnatu vrecicu u kojoj su se nalazile sli¢ice razlicitih proizvoda koje mozemo naéi u
trgovinama (slatkisi, voée, povrée, mlije¢ni proizvodi, meso, riba, kruh i zitarice). Ucenici su
dobili zadatak izabrati samo Cetiri proizvoda unutar grupe 1 ,,kupiti* ih tako da svaki zalijepe

na papir (Slika 1).

Tijekom ove aktivnosti promatrala sam ucenike kako bi dobila potpuniju sliku o njihovom
dozivljaju, interesu i posvecenosti u¢enju. Zamijetila sam kako im je to bilo zanimljivo i kako

su se medusobno dogovarali oko izbora namirnica $to je bio dobar znak.

Slika 1. Ucenici biraju namirnice koje ¢e kupiti

Skupina ,,Voée* izabrala je sljedee namirnice: ¢okoladu, keks, nektarinu i jogurt, dok je
skupina ,,Povrée* od svih namirnica koje su bile ponudene izabrala zelenu salatu, kupus, jagode
1 kruh. Nakon $to je predstavnik svake skupine pokazao svoje namirnice, pitala sam ih zaSto su
uzeli bas te namirnice. Neki od odgovora koje sam dobila bili su: ,,Pa zato §to nam se svidaju.
Zato $to ih volimo jesti. Pa eto tako. Njihovi odgovori su bili vrlo kratki i neprecizni. S obzirom

da nisam dobila odgovore koje sam Zeljela ¢uti, ucenike sam pitala mogu li mi te namirnice
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koje su izabrali podijeliti na zdrave i1 nezdrave. Uslijedila je Sutnja u razredu, a ucenici su se
zbunjeno gledali. Nastoje¢i im pomo¢i upitala sam ih mogu li mi reéi §to se smatra zdravom

hranom. Odgovori koje sam dobila bili su: ,,Voce i povrée.*

Zatim sam ih upitala: ,,Postoji li joS nesto Sto je zdravo, a Sto su zaboravili?* Kako ucenici nisu
niSta odgovorili upitala sam ih: ,,Mozemo li za mlijeko i1 jogurt re¢i da su zdravi?* Ucenici su
odgovorili da mozemo. Zatim sam ih pitala: ,,Koja je skupina izabrala mlijeko ili jogurt u
kupovini?* Javila se skupina Voce. Zatim sam ih pitala §to je jo$ zdravo od njihovih namirnica.
Oni su mi rekli da su to nektarine. Skupina Povrée se odmah slozila kako su oni izabrali sve
namirnice koje su zdrave, na $to sam ih pohvalila. Osobno smatram kako pohvala djeluje
poticajno i motivirajuée na djecu te je nastojim ¢esto koristiti kako bi djeca uvidjela da se njihov

trud cijeni.

Moj cilj je bio navesti u¢enike na samostalno razmisljanje o zdravim i nezdravim namirnicama
$to sam i uspjela. To sam uvidjela kada je nakon pitanja ,,Sto je jos zdravo osim voéa i povréa?*,
zavladala tiSina. Smatram kako sam u tom trenutku kod u¢enika pobudila znatizelju, a meni je
to bio znak da su zainteresirani za ono o ¢emu smo razgovarali. Zakljuc¢ila sam nakon ove
aktivnosti da se ucenici teSko usmeno izrazavaju. Naime, kod ucenika se javljao strah od
neto¢nih odgovora, bojali su se da ¢u ih osuditi. Zbog toga sam ih i nakon ove aktivnosti
pohvalila zbog kreativnosti i uloZzenog truda. Smatram kako je i najmanje sudjelovanje i trud
vrijedno pohvale te da treba istaknuti sve ono $to je pozitivno kod uéenika. Pohvalom sam ih

nastojala motivirati i ohrabriti za sljedecu aktivnost.

Sljedeca aktivnost bila je Piramida zdrave prehrane. Cilj ove aktivnosti bio je vizualno
predociti ucenicima zdrave 1 nezdrave namirnice. Ucenici su unutar istih skupina trebali
rangirati sli¢ice namirnica od najzdravijih prema nezdravima. Svaka skupina dobila je nacrtanu
piramidu kako bi im olaksala zadatak. Kad su ¢uli zadatak, rekli su mi kako su to ve¢ ucili sa
svojom nastavnicom. Saznavsi da je njima piramida zdrave prehrane ve¢ poznata i s obzirom
da je ve¢ imaju izloZenu na zidu, zamolila sam ih neka ipak urade zadatak kako bi ponovili

nauceno. Ucenici su pristali na moj prijedlog.

Bila sam iznenadena c¢injenicom da su ve¢ ucili piramidu zdrave prehrane. Unato¢ tome,
razveselila me je pomisao kako ¢e nam ovaj zadatak posluziti za ponavljanje onoga $to su ve¢

ucili s nastavnicom. Medutim djeca su se odmah na pocetku zadatka susrela s problemima
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Slika 2. Ucenici izraduju ,, Piramidu zdrave prehrane *

Kako bih pomogla u€enicima, na plo€u sam im nacrtala shematski prikaz piramide zdrave
prehrane, s to¢no obiljeZzenim mjestima gdje koja namirnica stoji. Tijekom rjeSavanja zadatka
imali su problema prilikom rangiranja i lijepljenja namirnica. Neki ucenici nisu sudjelovali
nego su samo sjedili unutar skupine (Slika 2). Bili su optereceni time da svaku namirnicu stave
na to¢no mjesto 1 bojali su se zalijepiti sli¢icu. Ono §to sam zamijetila tijekom ove aktivnosti

zabiljezila sam u svoj istrazivacki dnevnik:
Zamijetila sam kako uCenici unutar grupe nisu izabirali namirnice po dogovoru, nego je za
odabir bio odgovoran jedan ucenik unutar skupine. Ucenik koji je izabrao namirnice je i
zalijepio iste na papir. Iz tog razloga sam ih pitala je li bilo tesko dogovoriti se unutar skupine,
medutim vecina ucenika mi je odgovorila kako im to nije bio problem. U ovoj aktivnosti nije
sudjelovao u¢enik M. R. koji se ustao od stola i otiao do prozora. Nakon nekog vremena upitala
sam ga zaSto ne Zeli kupovati namirnice sa svojim prijateljima, na $to mi je M.R. odgovorio
»Necu“. Nakon toga mu je uiteljica rekla da se vrati na svoje mjesto i ucenik se poslusno vratio

iako nije sudjelovao u odabiru namirnica nego je samo sjedio prekrizenih ruku. (A. Savurdic,
osobna komunikacija, 28. svibanj 2013.)

Problem u svezi suradnje izmedu uéenika nisam shvatila kao njihovo odbijanje da sudjeluju u
ovoj aktivnosti, nego smatram kako pojedini u€enici unutar grupe teze dolaze do izrazaja $to je
znacajka njihovog ponasanja. Na primjer, uc¢enica D.J. je vrlo komunikativna i otvorena isto
kao i uéenik N.S. Njima nije tesko voditi glavnu rije¢ unutar skupine. Cijela skupina se oslanja
na njihovu aktivnost. Medutim, uc¢enik poput M.U. koji je uvijek za suradnju, ali ima teSkoce u
komunikaciji i u samostalnom radu, ne moze do¢i do izrazaja, a ve¢ina u¢enika u ovome razredu

je poput njega
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Zadatak je trajao duze od predvidenog vremena, ali su ga u¢enici na kraju uz pomo¢ nastavnice
i mene rijesili. Zamolila sam ih neka prezentiraju svoje radove ostalima. Tijekom izrade plakata
zamijetila sam da M. R. ne Zeli sudjelovati u suradnickoj aktivnosti. Zamolila sam M.R. iz
skupine Povrée neka predstavi njihov uradak. Iako sam ocekivala da ¢e M. R. odbiti moju
zamolbu, on je uzeo prikaz piramide zdrave prehrane i pofeo nabrajati namirnice koje su

zalijepili od dna do vrha (Slika 3).

U razgovoru s nastavnicom Martinom o uc¢eniku M.R. saznala sam kako je za njega sasvim
normalno da odbija sudjelovati u aktivnostima te je prema njemu potrebno zauzeti strozi stav u

suprotnom se nece ukljuciti u aktivnost i dodatno ¢e ometati aktivnost ostalih u¢enika.

Slika 3. Predstavljanje piramide zdrave prehrane

Nakon §to sam ¢ula izlaganje njihovih radova, upitala sam ih $to je s namirnicama koje se nalaze
na vrhu, jesu li one zdrave? Odgovorili su kako te namirnice ne smijemo jesti. Ovu recenicu
iskoristila sam kako bih zavrSila aktivnost tako $to sam im rekla da se u piramidi zdrave
prehrane ne nalaze namirnice koje se uopce ne smiju jesti, nego se pri vrhu piramide nalaze one
koje bi trebali jesti manje od namirnica koje se nalaze pri dnu piramide. U svom istrazivackom
dnevniku sam napisala sljedecu biljesku: ,,UCenici su se jako trudili da to¢no rijeSe zadatak
unato¢ tome $to sam im rekla da ¢emo u slucaju pogrjeske zajedno staviti namirnicu na pravo

mjesto” (A. Savurdi¢, osobna komunikacija, 28. svibanj 2013.).
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Nakon ove aktivnosti zakljucila sam kako je to ucenicima bio pretezak zadatak. Takoder sam
imala problema prilikom objasnjavanja zadatka jer sam ga pokusala $to viSe pojednostaviti,
medutim veliki trud je rezultirao slabijim u¢inkom, odnosno zadatak je ucenicima izgledao
komplicirano zbog ¢ega su ostali zbunjeni. Shvatila sam kako im nisam dala konkretne upute
nego sam zakomplicirala nesto $to je trebalo biti vrlo jednostavno i kratko objasnjeno. Ipak,
zajednickim snagama smo uspjeli izraditi piramidu zdrave prehrane i po ucenicima se moglo

zamijetiti kako su vrlo ponosni zbog toga.

Kako bih opustila atmosferu, a ujedno i1 zavrsila radionicu u veselom tonu, uc¢enicima sam
pripremila pet reCenica. Nakon svake procitane recenice, ukoliko je reCenica to¢na, ucenici su
trebali podignuti ruku, a ukoliko recenica nije bila tocna, njihova je ruka trebala ostati spustena.

Recenice su glasile:

Meso, riba i jaja su potrebni za rast.
Kruh, krumpir i riza daju nam energiju.
Trebamo izbjegavati jesti povrce.

Trebamo izbjegavati jesti slatkise.

o > 0w N

Svaki dan je potrebno jesti najmanje tri obroka.

Vecina je u€enika dobro procijenila koje su recenice to¢ne, ali kako bi im dodatno objasnila
svaku recenicu, povezala sam ovaj zadatak sa prethodnim u kojemu su izradili piramidu zdrave

prehrane.

Kao zakljucak radionice, odnosno ono §to smo naucili, istakla sam da nasa prehrana treba biti
raznovrsna, kako trebamo imati najmanje tri obroka dnevno i1 obvezno jesti voce 1 povrce koje
nam daje potrebne vitamine. Za kraj sam im rekla kako se takoder preporuca dnevno piti bar 8
¢aSa vode 1 zamolila ih neka pod odmorom uzmu barem jednu c¢asu teku¢ine. Uc€enici su mi se
pohvalili kako oni ve¢ imaju plasti¢ne ¢ase pored umivaonika sa svojim imenom 1 prezimenom

te prakticiraju zdrave navike Zivota.
O ovoj radionici sam u istrazivackom dnevniku napisala sljedecu biljesSku:

Nekim je u¢enicima, poput J.B. i M. R. ova aktivnost bila teza. Ipak, na posljednjoj recenici M.
R. je dao tocan odgovor i kada sam ga zamolila da mi nabroji tri dnevna obroka on je odgovorio:
dorucak, uzina, rucak, uzina, vecera. Svi smo se nasmijali. Pohvalila sam njegov odgovor i
ostalim sam ucenicima rekla kako su dorucak, rucak i vecera najbitniji obroci, ali izmedu tih
obroka bi bilo jako zdravo ukoliko uzimamo manje obroke poput nekog voca. (A. Savurdié,
osobna komunikacija, 28. svibnja 2013.)
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Na kraju, ucenici su ispunili evaluacijski listi¢. Trebali su nacrtati sretnog smajli¢a ukoliko su
zadovoljni radionicom, neodlu¢nog smajli¢a ukoliko im je radionica bila obi¢na i nije im se
pretjerano svidjela i na kraju tuznog smajli¢a ukoliko im se radionica nije svidjela i nisu niSta
naucili. Primjer smajli¢a sam im nacrtala na plo¢u i svi ucenici su nacrtali sretnog smajlica iz

Cega sam zakljucila da im se radionica svidjela (Slika 4).

Slika 4. Primjer evaluacijskog listica

Nakon provedene radionice osjetila sam olakSanje, ali 1 dalje je u meni bio osjecaj nesigurnosti.
Zakljucila sam kako sam zbog neiskustva u radu s ovakvom djecom krivo procijenila koliko bi
nam vremena trebalo za pojedinu aktivnost i zbog toga sam ih morala konstantno ubrzavati
zbog Cega sam se osjecala loSe jer sam time utjecala na njihovu kreativnost i slobodu

izrazavanja.

Nakon §to su ucenici napustili u€ionicu, ostala sam porazgovarati s nastavnicom Martinom o
njenom doZivljaju radionice koju sam provela. Zajedno smo prokomentirale uspjeSnost
radionice, a Martina je tijekom radionice na papiricu zapisala sljedece:
Trebas im prilagoditi pojmove i vokabular. Njima je potrebno puno vise objasnjavanja i uporabe
laksih rije¢i nego ostaloj djeci. Radionica je bila dobra, ali trebala bi staviti razliite aktivnosti

gdje ¢e se ucenici kretati, neovisno o uceniku koji je u kolicima, njemu ¢emo tu aktivnost
prilagoditi. (M. Bori¢i¢ Marti¢ 28. svibnja 2013)
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Na putu ku¢i, razgovarala sam s kritickim prijateljem Ivanom, on je takoder rekao svoj osvrt na
radionicu:
Vidi se da si opustena u radu s djecom, ali moras prilagoditi vokabular i usporiti kada pric¢as. To
mora izgledati ovako: Recenica, tocka, recCenica, tocka. Jeste razumjeli Sto trebate? Vrlo

jednostavno. Nakon $to si im ti objasnila zadatak, ucenici su te blijedo gledali. (I. Augustinov
28. svibnja 2013)

Za sljede¢i susret sam odlucila prihvatiti 1 primijeniti komentare svojih kritickih prijatelja i
potruditi se da osmislim kvalitetniju radionicu. Naime, kriti¢ki prijatelji su mi rekli ono §to sam
ve¢ 1 sama mogla zamijetiti, ali naravno, takve stvari nisam mogla prethodno znati jer mi je bilo

potrebno iskustvo rada s djecom.

2.4.2. Radionica ,, Ovo sam ja

U okviru humanistickog odgoja odlucila sam provesti s u¢enicima radionicu na temu razvoja
pozitivne slike o sebi jer smatram kako je to za njih vrlo bitno. To im moZe pomo¢i da uvide
svoje kvalitete, a time razviju samopouzdanje jer razvoj samopouzdanja doprinosi razvoju

socijalnih kompetencija, a to je ovim u¢enicima potrebno.

Mika i Roudi (2012) iznose neke od pedagoSkih metoda kojima se moze potaknuti razvoj

socijanih kompetencija:

e osigurati djetetu s teSko¢ama sigurno mjesto s kojeg ¢e mo¢i promatrati aktivnosti ostale
djece u skupini — promatrajuci dijete moze dosta nauciti

e stvoriti ustaljene predvidive rutine jer se dijete u takvim situacijama osjeca sigurnije

e poticati djecu na sudjelovanje

e sluziti se pozitivnim potkrepljenjem — dodir ruke ili osmjeh mogu biti izrazito u¢inkoviti
u motiviranju djeteta

e usmjeriti se na trud (tijek), a ne na ishod (rezultat) — poticati dijete i davati podrsku.
(Mikas, Roudi, 2012, str. 210)

Pedagosku radionicu ,,Ovo sam ja“, provela sam 29. svibnja 2013. i trajala je jedan Skolski sat,
odnosno 45 minuta. U radionici je sudjelovalo 6 ucenika jer uc¢enice D.J. 1 A.H. nisu bile u

Skoli.

Kao uvodnu aktivnost izabrala sam igru ,,Draga voli§ li me?*, kako bih podigla atmosferu 1

razbudila ucenike jer im je to bio prvi sat. Cilj ove aktivnosti bio je pripremiti u¢enike za temu
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i poslati im na samome pocetku lijepu poruku kako su dragocjeni. Smatram kako je u¢enike na
pocetku sata potrebno oraspoloziti i pripremiti za nadolazeée aktivnosti jer se time ptice njihova

suradnja i kreativnost.

Ozimec definira kreativnost kao ,stvaralastvo kojim se stvara neSto novo, drugacije od
dotadasnjeg, koje ukljucuje rjeSavanje problema na svoj nacin, otkrivanje do tada nepoznatog

(Ozimec, citirano u Bognar, Somolaniji, str. 88.)

U ovoj igri ucenici stoje u krugu, jedan ucenik se okrene drugom i postavi mu pitanje: ,,Draga,
voli§ 1i me?* Drugi ucenik odgovara: ,,Da, draga, volim te ali se ne smijem nasmijati.” Zatim
se okrece prema sljedecem prijatelju i postavlja isto pitanje, ovaj mu odgovara, i tako u krug.
Cilj igre je da se tijekom pitanja i odgovora nitko ne nasmije, u suprotnom ispada iz igre. Nakon
Sto sam im objasnila pravila igre ucenici su lijepo prihvatili ovu aktivnost i pozvali su fotografa

1 nastavnicu da im se pridruze.

Njihov otvoren poziv da se Ivan i Martina ukljuce u krug mi je znacio kako su nas ucenici
prihvatili te su spremni sudjelovati u planiranim aktivnostima i ostvarivanju zajednickih ciljeva.
Aktivnost nije trajala dugo jer su se svi poceli smijati ve¢ nakon prvog kruga. O tome sam

napisala sljedecu biljesku u istrazivatkom dnevniku:

Zamijetila sam kako neki udenici nakon dane upute zaborave §to trebaju napraviti ili reéi. N.S.
sam svaki puta morala izgovoriti pitanje koje on treba ponoviti poslije mene. M. R. je sudjelovao
u aktivnosti sto me je jako iznenadilo jer je na pocetku bio jako ljut §to opet imamo radionicu.
Igra je zavrSila kada je M. R. pitao Ivana, fotografa, ,,Dragi, voli§ li me*, umjesto ,,Draga, voli$
li me* i svi u€enici su se poceli smijati. (A. Savurdi¢, osobna komunikacija, 29.svibnja 2013.)

Ucenik M. R. ima ADHD uz autizam i ponekad zna biti vrlo agresivan. Njemu je potrebno
davati kratke 1 jasne upute zadatka u obliku naredenja inace je jako tesko doprijeti do njega i
ukljuciti ga u aktivnost. Takav odnos s u¢enikom mi je bio nepoznat, medutim, morala sam ga
usvojiti i prakticirati.

Kao uvod u temu sam izabrala aktivnost ,,Vesela poruka“ u kojoj je svaki ucenik izvlacio papiri¢
s imenom ucenika iz kutije. Ukoliko je netko izvukao svoje ime, zamijenio je izvuceni papiric.

Zadatak je bio da uceniku ¢ije su ime izvukli napisu neku lijepu poruku.

Tijekom provedbe ove aktivnosti nai§la sam na niz problema. Naime, uéenici su bili vrlo spori
u pismenom izrazavanju $to je otezalo provodenje aktivnosti. Vec¢ina u¢enika nije imala ideju
Sto napisati pa je bilo potrebno davati im primjere recenica koje su oni na kraju iskoristili kao
svoje lijepe poruke prijatelju. Njihove lijepe poruke su glasile: ,,Dobar si prijatelj*, ,,Imas lijepe

tenisice®, ,,Zabavan si*, ,,Dobar si*. Dakle, odgovori su bili vrlo kratki i direktni.
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Aktivnost koju sam pripremila trebala je biti zanimljiva, jednostavna i dinami¢na, medutim,
nisam predvidjela kako ¢e nam pisanje poruka ipak uzeti previSe vremena. Vecéina ucenika u
ovom razredu ima lakse ili teze intelektualne teSkoce i na kraju je u¢enicima bila potrebna velika

koncentracija i individualna pomo¢ kako bi napisali poruku.

Kada su ucenici zavrsili, pitala sam ih kako su se osjecali dok su razmisljali o tome $to napisati
prijatelju, a oni su odgovorili kako im je bilo zabavno, ali se nisu mogli sjetiti Sto napisati.
Zakljucila sam kako je u€enicima potrebno davati jasnije i konkretnije zadatke te ih to¢nije

definirati i precizirati.

Za sljedecu aktivnost u€enici su trebali izraditi svoj profil. Na plocu sam im napisala smjernice
o ¢emu bi mogli pisati: ,,boja kose, u slobodno vrijeme, zivim s...., moj kué¢ni ljubimac....,
najdraza boja, najbolji prijatelj/ica...” Zamolila sam ih neka na portret napiSu svoje ime. Cilj
ove aktivnosti bio je poticanje uc¢enika na razmisljanje o tome §to je karakteristicno za njih, $to
cijene kod sebe i da se pokusaju predstaviti kroz neke svoje kvalitete i specifi¢nosti. Tijekom
ove aktivnosti dogodio se ve¢ o¢ekivani problem, a to je da je uenicima trebalo dosta vremena
za pisanje profila. Zatim neki ucenici nisu razumjeli zadatak pa su samo krenuli prepisivati ono
Sto sam im napisala na plo¢i, a jedan od uéenika je odbio sudjelovati u aktivnosti jer mu je bila
nezanimljiva te se uklju¢io tek na moju zamolbu. Napisani odgovori su vec¢inom bili
nerazumljivi, neprecizni, neto¢no napisani: ,,zovem se....Nikola, smeda kosa, volim plestesun,

volim crtati, zdivim u Borovu.*

Tijekom zadatka sam shvatila kako sam ih mogla zamoliti da se nacrtaju i usmeno kazu $to je
karakteristi¢no za svakoga njih ili sam im mogla dati viSe vremena da napiSu ono §to su Zeljeli

i ne prekidati ih u radu.

Nakon $to su u€enici zavrsili s izradom svojih profila, uzela sam njihove papire i pocela Citati
opise, a njih sam zamolila da pokusSaju pogoditi o kome se radi. Ovaj dio aktivnosti ih je jako
razveselio jer su svi mogli slobodno sudjelovati. Ucenici su dobro pogadali o kome je rijec, Sto
me je iznenadilo jer sam uvidjela da se dobro poznaju. Ucenicki profili bili su dosta nejasni pa
sam ih nakon zadatka pitala je li im bilo tesko pisati o sebi, na $to su mi odgovorili da jeste i da
se nisu mogli sjetiti nicega posebnog. Pohvalila sam njihove radove i rekla kako svi mi imamo
nesto u ¢emu smo dobri ili po ¢emu se osjecamo lijepo i1 kako nije sramota podijeliti te svoje
osobine i miSljenja s ostalima. U svoj istrazivacki dnevnik zabiljezila sam sljedece:

Zasmetalo mi je §to je nastavnica pokusala prisiliti M. R. da sudjeluje u ovoj aktivnosti. M. R.
nije bio raspolozen i htio je gledati kroz prozor $to meni nije smetalo. Ipak, kada sam ga zamolila
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da sudjeluje, on je pristao. Takoder sam saznala kako M. R. zna sve datuma rodenja svojih
prijatelja i da zna sve bitne datume u $koli. Uvidjela sam kako je na ovu aktivnost potroseno
puno vise vremena nego $to je predvideno 1 morala sam ucenike zamoliti da zavrSe s pisanjem
neovisno o tome koliko su napisali. Njihov profil bio je kratak i dosta nejasan, s vrlo malo opisa.
(A. Savurdi¢, osobna komunikacija, 29. svibanj 2013.)

Naime, ono sto bih kao pedagog napravila u situaciji kada je M.R. odbio sudjelovati u radionici
jeste da bih ga pustila raditi ono §to zeli sve dok ne ometa aktivnost ostalih. Osobno sam protiv

prisiljavanja djece na ono $to u tom trenutku ne Zele Ciniti.

Kao zavr$nu aktivnost izabrala sam aktivnost ,,Zahvaljujem®. Pitala sam ih tko bi se htio
dobrovoljno javiti da sjedne u krug. Gotovo svi u€enici su se javili, pa sam za ovu igru izabrala
ucenika M. M. koji je sjeo u krug, a uenicima sam objasnila kako ¢emo mu sada svi re¢i neku
pohvalu, a on ¢e na svaku pohvalu re¢i ,,Hvala“. Na ovaj sam im nacin htjela pokazati kako

uvijek postoji nesto Sto mozemo pohvaliti kod prijatelja kako bi se on bolje osjecao.

Aktivnost je protekla u lijepom ugodaju i ucenici su nastojali re¢i u¢eniku M.M. §to ljepse
stvari, a M.M. je na svaku pohvalu pristojno zahvalio. Izdvojila bih neke ucenicke pohvale

poput: ,,Dobar si prijatelj*, ,,Dobar si, ,,Volim se druziti s tobom*®, ,,Ima$ dobru trenerku*.

Za evaluaciju sam ih zamolila neka samo mahnu ukoliko im se radionica svidjela i izadu na

odmor jer je ve¢ bilo zvonilo. Svi u€enici su mahnuli i izasli iz u¢ionice.

Primijetila sam kako se u€enici vesele svakoj aktivnosti jer vole nove nastavne metode, a time
su i zainteresirani za ucenje i puni SU ocekivanja. Kriticka prijateljica Martina mi je dala
sljede¢u povratnu informaciju u svezi ove radionice:
Ova radionica je bolja od prethodne jer su se ucenici kretali i mislim da je i njima bilo
zanimljivije. Kada im krene$ davati upute, napravi to na nacin da im kaze$ kratku uputu, stanes,
provjeris$ jesu li razumjeli §to se od njih trazi, zatim nastavi§ dalje na isti nacin. Poslije svake

recenice potrebno je provijeriti jesu li oni razumjeli §to se od njih trazi. (M. Bor¢i¢ Mari¢, osobna
komunikacija, 28.svibanja 2013.)

Nakon zavrSene radionice uz opusten razgovor s kritikim prijateljem Ivanom, dosli smo do
zajednickog zakljucka: ukoliko djeca nisu dobra u pismenom izrazavanju i ukoliko ih to ne

veseli, treba promijeniti odgojni postupak.

Ono o ¢emu sam tada razmisljala bila je ¢injenica kako ¢u sutra morati samostalno odrzati
radionicu jer je nastavnica Martina najavila kako nece biti u Skoli. UCenici su trebali dobiti
drugaciji raspored sati za taj dan, ali radionica je ostala u planu za prvi Skolski sat. To je u meni
izazvalo uzbudenje i strah, ali sam razmiSljala kako je to jedinstvena prilika da upoznam

ucenike 1 njihovo ponaSanje koje nije kontrolirano od strane njihove nastavnice. Ovo je takoder
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u meni izazvalo osjec¢aj ponosa jer je nastavnica oCito imala dovoljno povjerenja u mene da mi

ostavi ucenike. Svi ti osjecaji su me motivirali 1 stvorili pozitivau tremu.

2.4.3. Radionica ,,Ne svadi! “

Iz podrucja socijalnog odgoja odlucila sam provesti pedagosku radionicu na temu nenasilnog
rjeSavanja sukoba: ,,Ne svadi!“. Tu radionicu sam provela 30. svibnja 2013. i trajala je jedan
Skolski sat, odnosno 45 minuta. U radionici je sudjelovalo 7 ucenika jer M. R. nije htio
sudjelovati 1 otiSao je s drugom nastavnicom na sat tehnic¢ke kulture. Naime, uéenik je izjavio
kako je u njithovom Skolskom rasporedu prvi sat tehnicka kultura, a ne radionica i nije htio
mijenjati raspored. Unato¢ mojim nagovorima i uvjerenjima kako ¢e mu na radionici biti
zanimljivo i zabavno, ucenik je trazio da bude s nastavnicom tehnicke kulture. Nakon $to je
dosla nastavnica, odlucile smo kako je mozda najbolje da uenik ode s njom i pridruzi se
drugom razredu na satu tehnicke kulture. U planiranju ove radionice nastojala sam izbjeci
strogu organizaciju i plan predvidenih aktivnosti. Zeljela sa putem spontane komunikacije na

zadanu temu pouciti djecu o vaznosti aktivnog slusanja i nenasilnom rjeSavanju sukoba.

Kao uvodnu aktivnost izabrala sam ,,Ruku prijateljstva“. Zamolila sam ucenike neka slobodno
ustanu, proSetaju po ucionici i medusobno si pruze ruku, popricaju o tome §to planiraju poslije
Skole, kako se osjecaju i sl. Cilj ove aktivnosti bio je da se ucenici opuste, medusobno popricaju,
zabave i nasmiju. Ucenici su ovu aktivnost prihvatili jako dobro te su Setali razredom i
razmjenjivali svoja iskustva, planove 1 osjecaje.

13}

Sljedeca je aktivnost bila razgovor o svadi. Izabrala sam izraz ,svada® jer je djeci to
razumljivije, nego rije¢ sukob, a kroz razgovor o svadi sam namjeravala predociti im $to je to

sukob. U svezi sukoba Kelman istice:

Sukob je proces uzajamnog djelovanja s dinamikom i eskalacijom. Potrebe i strahovi strana koje
su u sukobu dovode do opaZzajnih i spoznajnih ogranienja u procesu obradivanja novih
podataka. Napori u rjeSavanju sukoba zahtijevaju uvodenje drugacije vrste komunikacije koju
bi mogla zamijeniti dinamika rasta sukoba, komuniciranja koje dovodi do zajednickih
shvacanja, do izmjene slike neprijatelja i do uvida u procese koji pridonose radu sukoba.
(Kelman, cititano u Ajdukovi¢, 1995, str. 52)

Na pocetku aktivnosti upitala sam ucenike jesu li se u posljednje vrijeme posvadali s nekim,
odnosno jesu li se sukobili s nekim i mogu li se prisjetiti te situacije. Nastojala sam temu sukoba
prilagoditi njihovoj dobi i moguénostima razumijevanja kroz jednostavnu temu o svadi kako bi

zajedno prosirili tematiku na rjeSavanje sukoba i prilagodenu komunikaciju unutar sukoba. Cilj
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te aktivnosti bio je ohrabriti u¢enike za iznoSenje svojih iskustava i misljenja, a ujedno i

stvaranje pozitivnog ozrac¢ja u kojem ucenici aktivno sudjeluju i komuniciraju.

Kada sam im postavila pitanje, poceli su odgovarati u isti glas pa sam ih zamolila neka svatko
kaze svoje iskustvo te da govore jedan po jedan. Prva je bila ucenica D. J. koja je navela sukob
sa svojom najboljom prijateljicom. U svome prepri¢avanju pocela je koristiti ruzne rijeci pa
sam ju morala zaustaviti i zamoliti neka ih ne koristi. D.J. se ispricala i nastavila dalje opisivati
svoj dozivljaj svade. Kada je zavrsila, pitala sam ostale uc¢enike bi li jos netko htio ispricati neki

svoj dozivljaj, medutim, oni su izjavili kako se nikada nisu posvadali ni s kim.

(7]
{
/\

-
-

Slika 5. Razgovor o svadi ( jedan ucenik se iskljucuje iz kruga okretanjem leda)

Nakon toga upitala sam ucenike mogu li razmisliti o svadi D. J. s prijateljicom i re¢i nam Sto je
trebala napraviti u trenutku sukoba. Neki od odgovora ucenika bili su: ,,Okrenuti se 1 oti¢i®,
,,Razgovarati s prijateljicom®, ,,Pitati je zasto se ljuti. Pohvalila sam njihove ideje i rekla kako
niti jedan odgovor nije netocan i da su svade i nesporazumi sastavni dio Zivota te da bi trebali
razmisliti o najboljim nacinima kako ih izbje¢i ili rijesiti, ali kao najbolji nacin za rjeSavanje
problema izdvajam upravo razgovor. Neki u€enici su se osjecali slobodnije jer nije bilo njihove
nastavnice pa su se tijekom radionice ponasali neprikladno, nisu htjeli sudjelovati, govorili su

kako su umorni i kako im se spava (Slika 5 i Slika 6).
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Nakon radionice u istrazivatkom dnevniku sam istakla problem s disciplinom ucenika:

Tijekom ove aktivnosti imala sam problema s disciplinom kod uc¢enika. Njihova nastavnica nije
bila na radionici pa su ucenici bili malo glasniji nego na prijasnjim uc¢ionicama. Morala sam ih
podsjetiti na pravila razgovora: Kada netko prica, ja sluSam! Ukoliko Zelim nesto re¢i, podignut
¢éu ruku! Ucenik N.S. nije htio sudjelovati u ovoj aktivnosti i cijelo je vrijeme sjedio okrenut
ledima od ostatka grupe i mene. (A. Savurdi¢, 0sobna komunikacija, 29. svibanj 2013.)

Nakon ove uvodne aktivnosti u¢enicima sam odlucila procitati kratku pricu o dvjema sestrama
(Prilog 1). Ispricala sam im kako su dvije sestre poslije §kole dosle kuci i na stolu je bila jedna
jabuka. Jedna sestra je posegnula za jabukom i uzela ju je, a druga je rekla da i ona zeli jabuku.
U tom trenutku je nastala svada izmedu sestara. Nakon toga sam ih zamolila neka razmisle u
sebi o opisanoj situaciji. Zatim sam je procitala jo§ jednom i upitala ih kako bi dvije sestre iz
pri¢e mogle rijesiti nastalu svadu. Svi ucenici sloZili su se kako bi sestre trebale podijeliti

narancu.

Pri¢u sam procitala dvaput jer sam htjela da ucenici nakon §to procitam pricu prvi puta — pricu

¢uju, a nakon toga vizualno predoce ono §to su ¢uli i razmisle o tome.

S obzirom na to da su ucenici bili jako raspoloZeni za razgovor, ali za oblik razgovora koji je
bio neprikladan jer su svi razgovarali u isto vrijeme, upitala sam ih §to oni ne vole da se dogada
za vrijeme razgovora. Ovo im pitanje nisam trebala dodatno pojasnjavati jer sam odmah pocela
dobivati odgovore. Ucenici su rekli kako ne vole kada pricaju, a netko ih ne slusa, ne vole kada

netko galami, kada netko psuje, i kada ne razumiju Sto netko prica.

Na temelju onoga $to su rekli, napisala sam kratka pravila razgovora na plo¢u i oblikovala ih u
jednostavne recenice koje su opisivale $to ne ¢initi u razgovoru s drugima te smo se dogovorili
kako ¢emo se ovih pravila Cesto sjetiti i koristiti ih. Ova pravila nisam imala namjeru pisati na
plocu i nisam mislila kako ¢u ih morati spominjati, ali s obzirom da su onemogucéivali tijek

radionice, morala sam ih podsjetiti kakvo je ponasanje pozeljno na satu i $to se od njih ocekuje.

Ucenik N.S. nije bio raspoloZen za sudjelovanje u radionici $to me iznenadilo jer je prije toga
uvijek bio aktivan. Pitala sam ga $to mu je, a on je odgovorio kako mu se spava i pitao me moze
li spavati. Bila sam iznenadena ovim upitom, ali sam mu rekla da uzme vrecu za spavanje i ode

u kut odmoriti se (Slika 6).
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Slika 6. Ucenik je zaspao tijekom radionice

U ovoj situaciji nisam znala S$to je ispravno, ali sam napravila ono $to sam osjecala da bi bilo
dobro uéiniti — pustila sam u¢enika neka se odmori. N.S. nije bio raspoloZen za uéenje i ja sam
to prihvatila. Tijekom studiranja sam viSe puta Citala knjigu o Skoli Summerhill Alexandra S.
Niella (1999). Mozda je to nesvjesno utjecalo na ovakvu moju reakciju. Naime, A. S. Niell u
Skoli Summerhil zagovara odgoj temeljen na slobodi 1 ljubavi: ,, Pruzanje slobode jest pruzanje
ljubavi, a samo ljubav moze spasiti svijet™ (Niell, 1999, str. 151). Takoder sam na prvo mjesto
stavila djetetove osnovne zivotne potrebe. U ovoj situaciji dijete ima potrebu za snom i tu

potrebu je prema Maslowljevoj (1954) teoriji odgoja potrebno zadovoljiti.

Za sljedecu aktivnost ,,Pravila rjeSavanja nesporazuma/svade*, napisala sam primjer na ploci
koji nam je olakSao ovaj zadatak. Osim toga, u¢enike sam podijelila u dvije skupine tako da je
u svakoj skupini bio jedan broj. Zamolila sam ih neka se dogovore o zajednickim pravilima
kojih bi se trebali pridrzavati kako bi lakse rijesili situaciju u kojoj je doslo do svade. Ovaj

zadatak bio im je lagan s obzirom na prethodno prihvaéena pravila razgovora.

Kada su zavrsili aktivnost u skupini zamolila sam predstavnike skupina neka procitaju pravila
koja su donijeli, a ja sam ih zapisala na plocu u skracenom obliku te svako pravilo pojasnila.
Pravila koja smo zajednicki donijeli jesu da prije svega trebamo razmisliti, zatim razgovarati o
nastalom problemu, re¢i kako se osje¢amo zbog tog problema, ne derati se i koristiti ruzne rijeci

1 obavezno se ispricati kada smo pogrijesili.

Kao zakljucak radionice, u¢enicima sam rekla kako svakodnevno razgovaramo s puno ljudi, i

svatko od nas ima vlastito mi$ljenje, §to je pohvalno. Medutim, zbog te razliCitosti u
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razmisSljanju dolazi do neslaganja 1 mogucih svada. Kako bi izbjegli takve situacije, dobro je
razmisljati o tome da treba uvaziti tude misljenje i porazgovarati o mogucéim nesuglasicama.

Isto tako, dobro je izraziti vlastite osjecaje, ali i1 tude uzeti u obzir.

Kao zavr$nu aktivnost izabrala sam opustaju¢e masiranje gdje sam zamolila u¢enike naka stanu
u kolonu jedan iza drugoga i svaki je ucenik trebao kratko masirati u¢enika koji stoji ispred
njega. Nakon kra¢eg vremena zamijenili smo se tako da je ucenik koji je bio na kraju kolone

stao na prvo mjesto.

Ova radionica je na mene ostavila poseban dojam jer sam se prvi put morala sama snaci u
neocekivanim situacijama. Smatram kako je odgoj pun izazova i neplaniranih situacija u kojima
je potrebno brzo i adekvatno reagirati. Kvalitetan odgoj zahtijeva refleksiju u akciji koju Schon
(1995) usporeduje s jazzom: refleksija se dogada vrlo brzo, u trenutku. Na primjer, dobar jazz
umjetnik slusa ostale jazz umjetnike kako sviraju, improvizira melodiju i svira drugacije jer ono
Sto on Cuje 1 njegovo ponavljanje je njihov odgovor njemu, a upravo to radimo i u razgovoru.
To je povezano i s novim profesionalnim ulogama ucitelja - refleksivnog prakticara i akcijskog
istrazivaca.

Ova radionica je na kraju izgledala drugacije nego Sto sam ju zamislila, ali je ipak ostavila
pozitivan dojam na djecu. To mogu zakljuéiti na temelju evaluacije koju sam provela tako $to
sam zamolila u¢enike neka glasno kazu DA ako im se radionica svidjela ili NE ukoliko nije.

Svi ucenici su izjavili kako im se radionica svidjela.

24.4, Radionica ,,Oprez u prometu

Iz podrucja egzistencijalnog odgoja, u okviru metode sigurnosti, odlucila sam s u€enicima
provesti radionicu ,,Oprez u prometu®. Radionicu sam provela 4. lipnja 2013. i trajala je jedan
Skolski sat, odnosno 45 min, a sudjelovali su svi u¢enici, dakle njih 8. Oko pripreme te radionice
sam se posebno potrudila: izradila sam model semafora za pjesake, pronasla videoklip o
ponasanju u prometu gdje je glavni akter Hlapi¢ koji je poznat djeci i smanjila broj aktivnosti.
Ovom radionicom sam nastojala utvrditi koliko ucenici znaju o ponasanju u prometu te
prepoznati njihove socijalne kompetencije. Premda ne postoji suglasnost oko definiranja
socijalnih kompetencija izdvojila bih definiciju autorice Jurevic¢- Lozanci¢ (2011) koja istice
sljedece: ,,Socijalna kompetencija ukljucuje socijalne vjesStine, sposobnost razboritog
postupanja u meduljudskim odnosima, odrzavanje medusobnih veza i sposobnost donosenja

prikladnih socijalnih odluka te ponaSanje u skladu s njima“ (Juréevié¢-Lozanc¢ic, 2011, str. 272).
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Socijalno kompetenta osoba je osoba koja posjeduje socijalne vjestine i upotrebljava ih kako bi
se pravilno snaSla u druStvenim situacijama. Socijalne vjeStine se razvijaju interakcijom s
odraslima i vr$njacima, a upravo to moze utjecati na smanjenu socijalnu kompetentnost kod
djece s posebnim potrebama jer oni imaju smanjenu interakciju s ostalom djecom. Zbog toga
sam ve¢ u prvoj aktivnosti nastojala utvrditi nesto vise o njihovoj interakciji na putu do skole i

kolika je njihova samostalnost kao sudionika prometa.

Na pocetku radionice pozdravila sam ucenike i kroz opusten razgovor upitala ih kako su, jesu
li se naspavali, na koji su na¢in dosli u Skolu. Ovakvim uvodom sam Zeljela u¢enicima poslati
poruku da njihove osjecaje i raspoloZenje stavljam u prvi plan i da me iskreno zanima $to imaju
za re¢i. Takoder sam im pitanjem o nacinu dolaska u Skolu najavila temu kojom ¢emo se baviti.
Saznala sam da vecina ucenika ovoga razreda u $kolu dolazi kombijem koji ih pokupi pred

ku¢om 1 doveze u $kolu ili ih u skolu dovozi jedan od roditelja.

_

Slika 7. Najdraze mjesto za igru

Zatim sam pitala uc¢enike mogu li se sjetiti Sto sve vide na putu do Skole. Ovo pitanje je takoder
bilo uvod u temu. Ucenici su nabrajali: drveée, cestu, aute, autobus, ljude i sl. Pohvalila sam
njihove odgovore i rekla im kako su nabrojali dosta toga Sto se dogada u prometu i najavila
temu ,,Pravila ponaSanja u prometu* Nakon opustaju¢eg uvodnog razgovora, uenicima sam
podijelila papire i zamolila ih neka nacrtaju njihovo najdraze mjesto za igru. Takoder sam im
rekla da mogu napisati koje je njihovo najdraze mjesto za igru ukoliko nisu raspolozeni za
crtanje. Ovom metodom izbora: crtanje ili pisanje sam im nastojala dati mogu¢nost da sami

izaberu tehniku u kojoj se bolje snalaze (Slika 7).
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Nakon $to su uéenici zavrsili sa svojim radovima rekla sam neka ih svima pokazu i objasne $to
predstavljaju. Kada bi u¢enik pokazao svoj rad, pitala bih ga gdje se to mjesto nalazi i ima li
cesta u blizini toga mjesta. Nakon §to su svi pokazali svoje radove, zakljucila sam kako su sva
mjesta u blizini prometnica pa sam ih pitala znaju li nesto o pravilima ponaSanja u blizinu ceste.
Uc¢enici su poceli govoriti kako moramo paziti kada prelazimo cestu, moramo paziti da nas auto
ne pogazi, moramo gledati lijevo i desno kada prelazimo cestu. Uvidjela sam kako ucenici znaju
puno o ovoj temi i pohvalila njihovo znanje. Za sljedeCu aktivnost pripremila sam model
semafora za pjeSake koji sam sama izradila 1 pokazala sam ga ucenicima. Upitala sam ih §to
znaci crveno 1 zeleno svjetlo na semaforu. Svi ucenici znali su da, ukoliko je upaljeno crveno

svjetlo, moraju stati, a ukoliko je upaljeno zeleno svjetlo, mogu prijeéi cestu.

Slika 8. Igra ,,Crveno- zeleno*

Zamolila sam ucenike neka svi prijedu na jednu stranu razreda, a ja sam drZala semafor u ruci
(Slika 8). Objasnila sam im da kada prekrijem npr. crveno svjetlo, to znaci da je upaljeno zeleno
i da mogu prije¢i na drugu stranu razreda i obrnuto. Ovu vjezbu napravili smo nekoliko puta i
nakon toga zamolila sam ucenike neka sjednu na svoja mjesta. UCenicima se svidjela ova

simulacija ponasanja u prometu jer su se kretali po razredu i to im je bilo zanimljivo.

Kada su se ucenici vratili na svoja mjesta, pitala sam ih mogu li se sjetiti jo§ nekih prometnih
znakova koji nam govore kako se trebamo ponasati u prometu. Ucenici su spomenuli pjesSacki

prijelaz i pjeSacku stazu te su se pohvalili kako su to sve ve¢ ucili.
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Za sljedecu aktivnost uéenike sam podijelila u dvije skupine te sam provela kviz koji se sastojao
od cetiri pitanja na koja su trebali odgovoriti. Cilj ove aktivnosti bilo je nauciti prometna

pravila. Pitanja su bila sljedeca:

1. Kako se zove prometni znak koji stoji uz cestu i ima crveno i zeleno svjetlo?
2. Kako se zove staza kojom hodaju pjesaci?
3. Sto trebam napraviti ukoliko je na semaforu upaljeno crveno svjetlo?
4. Sto trebam napraviti ukoliko je na semaforu upaljeno zeleno svjetlo?
Kada su ucenici odgovorili na pitanja, zamolila sam ih neka se vrate u krug i procitaju svoje

odgovore.

Kao zavr$nu aktivnost pripremila sam uéenicima kratki crti¢ (Slika 9) u kojemu je istaknuto

kako bi se djeca trebala igrati na igraliStima i kako blizina ceste nije mjesto za igru.

Slika 9. Ucenici gledaju crtani film

Nakon $to smo pogledali crtani film, zamolila sam uc¢enike neka se vrate u krug i kazu §to su
vidjeli 1 kako su se osjecali dok su gledali crtani film. Ovaj postupak u radionici se naziva
refleksija. Buljubasi¢ — Kuzmanovi¢ isti¢e kako je refleksija ,,ono §to slijedi nakon aktivnosti
kako bi provjerili u¢inke ,,onoga $to u¢imo sudionike, gdje svatko treba dobiti prostora da
iskaZe svoje misli, zelje ili osjecaje 1 imati pravo na razli¢ito misljenje* (Buljubasi¢ -Kuzmanic¢,

2006, str. 129).

Ovim postupkom sam zakljucila temu o prometu. Na kraju radionice, kao kratka evaluacija o
onome o ¢emu smo razgovarali, zamolila sam ucenike neka mahnu ukoliko im se radionica
svidjela ili da slobodno izadu na odmor ukoliko im nije bilo zanimljivo. Svi su u€enici mahnuli
1 na kraju se ponudili da zajedno pospremimo ucionicu.
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Nakon provedene radionice, kao i obi¢no, ostala sam prokomentirati uspjeh radionice s

nastavnicom Martinom, a ona mi je sugerirala sljedece:

Aktivnost crtanja 1 bojanja ograniciti. Dati manje opseznu temu ili direktnu uputu, npr. crtajte
mjesto na kojem se igrate vani ili nacrtajte igru koju volite igrati vani. Mozda ne zahtijevati
bojanje, samo crno — bijeli crtez. Mogu se dati unaprijed zadani okviri za crtanje (manji papiri
ili okviri na papiru). Dati uputu da ne crtaju detalje (npr. oblake, sunce, drvece), mislim da bi
bilo brze. Pohvala za odabir crteza umjesto pisanja. Pomo¢ni materijali ili modeli moraju biti
istovjetni originalu. (M. Bori¢i¢ Marti¢, osobna komunikacija, 4.lipanja 2013.)

Nakon ove radionice sam se sjecala vrlo uspjesno jer sam shvatila kako sam ve¢ upoznala djecu
i mogla sam predvidjeti njihovo ponasanje. Bila sam ponosna §to sam uspjela ograni¢iti aktivnosti
i predvidjeti koliko ¢e nam biti potrebno vremena za svaku od njih. Takoder mi je bilo drago Sto
je radionica napokon imala vidljiv pocetak, glavni dio i1 zavrSetak, $to do sada nije bio slucaj.
Naime, u prijasnjim radionicama su neke aktivnosti ostale nezavrsene i nedorecene, ali sada zbog
boljeg poznavanja u¢enika mogla sam organizirati aktivnosti koje su prilagodene njima i njihovim
mogucnostima. Radionica se sastojala od pripravnih, izvedbenih i zavr$nih aktivnosti. Pripravna
aktivnost je bila prva aktivnost u kojoj sam s u¢enicima razgovarala o njihovom nac¢inu dolaska
u Skolu. Buljubasi¢- Kuzmanovi¢ (2006) navodi kako se pripravne i zavr$ne aktivnosti izvode
najces¢e u krugu jer su svi ravnopravni, komunikacija je olakSana i nema hijerarhije medu
ucenicima. Za izvedbene aktivnosti sam izabrala kratku igru gdje su ucenici stavljeni u situaciju
kada trebaju prijeci cestu pomo¢u modela semafora, zatim kratak kviz o pravilima ponaSanja u
prometu. Buljubasi¢ Kuzmanovi¢ (2006) navodi kako bi izvedbene aktivnosti trebale biti usko
povezane uz temu radionice te sam te aktivnosti organizirala upravo na takav nacin. U zavr$noj
aktivnosti ucenici su imali priliku gledati crtani film o prometu i na kraju sudjelovati u refleksiji
o onome §to su naucili. Ovakvom organizacijom sam ispunila preduvjete za kvalitetnu

organizaciju pedagoske radionice.
2.4.5. Radionica ,, Kad se male ruke sloze “

U okviru socijalnog odgoja, odlucila sam ucenike pouciti metodi kooperacije kroz radionicu
»Kad se male ruke sloze*. Tu radionicu provela sam 5. lipnja 2013. godine 1 trajala je jedan

Skolski sat, odnosno 45 minuta. U radionici su sudjelovali svi ucenici, dakle njih 8.
Za ovaj sat sam se posebno pripremila jer sam Zeljela da ucenicima ova radionice ostanu u
lijepom sjecanju, a i zeljela sam ih pouciti metodi kooperacije koja ¢e im biti od iznimne pomo¢i
u budu¢nosti. Buljubasi¢- Kuzmanovi¢ istice:

...dijete svoje potrebe ne zadovoljava samo kroz susretanje samo sa sobom, nego i sa

svojom socijalnom okolinom. U tom smislu kooperativnost zna¢i suradnju i
prilagodavanje...
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Sudjelovanjem u kooperativnim skupinama postize se: jacanje individualne
motiviranosti i ustrajnosti, javlja se odgovornost prema dugima, poboljSava se
komunikacija u grupi, razvijaju se prijateljski osjecaji prema ¢lanovima grupe, grupna
djelotvornost i produktivnost se povecava, socioemocionalni problemi ¢lanova grupe
rjesavaju se bolje i na kvalitetniji nac¢in (Buljubasi¢ Kuzmanovi¢, 2009, str. 52)

Odlucila sam smanjiti broj aktivnosti kako bi u¢enici imali viSe vremena, a i Zeljela sam izbjeci
pozurivanje. Radionicu sam nastojala provesti kroz tri jednostavne aktivnosti: krug povjerenja,
testiranje i uévrs¢ivanje povjerenja i zajednicki crtez. Nakon svake aktivnosti sam predvidjela
kratku refleksiju u kojoj su ucenici trebali re¢i kako su se osjecali. Ovom radionicom sam

takoder zeljela potaknuti daljnje stvaranje pozitivnog razrednog ozracja.

Andi¢, Peji¢ Papak, Vidulin Orbani¢ (2010) isticu Cetiri aspekta pozitivnog razrednog ozracja.
Prvi aspekt je aspekt dobrodoslice, drugi aspekt je druStveno ozracje koje promice
komunikaciju i interakciju, tre¢i aspekt je emotivno ozracje koje potice samopouzdanje i osjecaj
pripadnosti te stru¢no ozracje koje promice ucenje i rad. Postizanje pozitivnog ozracja mi je bio

vrlo bitno jer je ovo bila posljednja radionicu koju sam provodila s u¢enicima.

Radionicu sam zapocela uvodnom aktivno$éu koju sam nazvala ,,Krug povjerenja“, zamolila
sam ucenike neka sjednemo u krug i objasnila im kako ¢emo uz pomoc¢ toaletnog papira napraviti
krug povjerenja. Ucenicima je bilo smijesno $to nam je u ovoj igri bio potreban toaletni papir,
medutim objasnila sam im kako toaletni papir ima tanke listove koji se mogu prekinuti ukoliko
ne budemo paZljivi, kao §to mozemo izgubiti povjerenje u nekoga ukoliko nas iznevjeri. Takoder
sam im napomenula kako listovi toaletnog papira predstavljaju nit povjerenja kojom ¢emo se
povezati i kako moramo biti oprezni da se nit povjerenja ne prekine. Krug povjerenja napravili
smo tako da je u€enik uzeo rolu papira, odmotao dio listova, zadrZao jedan kraj, a ostatak dobacio
drugom prijatelju u krugu. Ucenici su bili jako oprezni i koncentrirani tijekom ove aktivnosti i

nije im bila potrebna moja dodatna asistencija (Slika 10).
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Slika 10. Aktivnost "Krug povjerenja"

Djeca su s lakocom shvatila zadatak. Bilo mi je drago $to su pazljivo slusali moje upute i §to su
vrlo oprezno prosljedivali toaletni papir kako listovi ne bi pukli. Takoder sam zamijetila da su
na pocetku odmah proslijedili rolu prijatelju pored kojega sjede, ali su se kasnije oslobodili 1

poceli dodavati papir i udaljenijim prijateljima.

Nakon $to smo uspjesno povezali krug, podijelila sam ucenike u parove i rekla im kako ¢emo
sada testirati povjerenje na zanimljiv nacin. Cilj ove aktivnosti bilo je podizanje raspoloZenja

kod ucenika, zabava i relaksacija.

Ucenici su se u paru uhvatili za ruke, tako da je jedan ucenik zatvorio o¢i, a drugi ga je trebao
voditi po razredu. Naglasila sam im da trebaju paziti na prijatelja kojega vode kako se ne bi
ozlijedio ili udario u nesto i da je to vrlo ozbiljan zadatak. Ucenici su krenuli vrlo ozbiljno kroz
ucionicu i pazili su na svoje partnere. Nakon nekoliko minuta, rekla sam im neka zamijene

uloge, odnosno, u¢enik koji je bio voditelj, trebao je zatvoriti o¢i i biti voden.

Kada sam procijenila da su u¢enici dovoljno prosetali po razredu, zamolila sam ih neka se vrate
na mjesta i pitala sam ih kako su se osjecali kada su trebali zatvoriti o¢i 1 prepustiti se prijatelju
da ih vodi po razredu. Rekli su da se nisu bojali i kako im je bilo super i zabavno. Jedan od
ucenika je rekao kako se bojao da ¢e se negdje udariti. O toj aktivnosti sam u istrazivatkom

dnevniku napisala da je ucenike jako razveselila ta aktivnost. Osim toga:

Zamijetila sam kako nisu ,,varali* tijekom ove aktivnosti i otvarali o¢i kako bi vidjeli kamo idu.
Takoder mi se svidjelo $to su na kraju bili raspolozeni da prokomentiraju svoje osjecaje tijekom

igre. N. S. je danas izrazio Zelju da bude u paru s J. B. pa smo se dogovorili da ée on gurati
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njegova kolica dok J. B. ima zatvorene o¢i, a on ¢e se uhvatiti za njegova kolica dok ga bude

vodio po ucionici. (A. Savurdi¢, osobna komunikacija, 5. lipnja 2013.)

Ova aktivnost je bila vrlo opustajuca za djecu, a meni je bilo zadovoljstvo promatrati ih kako se
zabavljaju. Moram priznati kako sam bila vrlo skepticna prije nego su poceli Setati po razredu jer sam

se bojala kako ¢u ih morati opominjati o pravilima igre, medutim za to nije bilo potrebe.

U glavnoj aktivnosti u¢enike sam podijelila u grupe po Cetvero i svaka grupa je dobila papir A4
formata. Cilj ove aktivnosti bio je da se ucenici u¢e medusobnom dogovoru i suradnji kako bi
postigli zajednicki cilj. Ovu aktivnost sam utemeljila na kooperativnom zakonu medusobne
ovisnosti. U¢enici su unutar grupe trebali suradivati, komunicirati, uvazavati tude misljenje, a
ujedno postivati temeljne humane vrijednosti: prijateljstvo, suradnju, solidarnost, pravednost i
nenasilje. Na plocu sam nacrtala prikaz papira i objasnila im $to trebaju uciniti: Svake grupa je
trebala podijeliti poslove i zajedno nacrtati igraliste. Jedan je ucenik trebao bojati a drugi crtati

neke elemente koji se nalaze na igralistu (Slika 11).

Slika 11. Ucenici crtaju igraliste

Kada su ucenici postigli dogovor i zavrsili svoje crteZe, zamolila sam ih neka prezentiraju svoje
radove te kazu svoje doZivljaje tijekom crtanja. Njihovi dojmovi su bili pozitivni. Izjavili su
kako im nije bilo teSko crtati na ovakav nacin te im se svidjelo. Jedan ucenik je rekao kako je
to bilo puno bolje nego da sami crtaju igraliSte 1 da je on u svojoj grupi crtao jer to zna najbolje,

dok su ostali bojali, §to on ne voli raditi.
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U istrazivackom dnevniku sam istakla kako su uc¢enici zadatak ostvarili u potpunoj tisini:

...pa sam ih nekoliko puta pitala jesu li se dogovorili kako ¢e crtati. Svidjelo mi se §to su se
samoinicijativno dosjetili razmjenjivati boje izmedu grupa. M. na pocetku nije sudjelovao uradu
svoje grupe, ali kada sam dosla do njega i rekla kako bi bilo jako lijepo da i on neSto nacrta i
pomogne prijateljima u rjeSavanju zadatka, uzeo je bojice i poceo crtati. J. je imao velikih
poteskoca oko crtanja, nije se mogao odluciti §to bi nacrtao, promatrao je Sto ostali crtaju, ali je
na kraju dao svoj doprinos crtezu. (A. Savurdi¢, osobna komunikacija, 5. lipnja 2013.)

Na kraju radionice, pohvalila sam njihove radove, zahvalila im se na trudu i rekla im kako u
buduénosti, ukoliko imaju neki tezak zadatak koji trebaju napraviti, mogu zamoliti prijatelja da

im pomogne jer ¢e rjeSavanje zadatka biti zanimljivije i lakSe, a i uspjeh ¢e vjerojatno biti bolji.

Za evaluaciju sam ucenike zamolila neka nacrtaju sunce ukoliko im je na satu bilo zabavno,
sunce s oblakom ukoliko im je bilo dosadno i kisne oblake ukoliko im se nije svidjelo. Kriticka
prijateljica Martina je napisala sljedece: ,,Zanimljiv odabir aktivnosti i zanimljiva radionica.
Pohvala za evaluaciju, medutim u evaluaciji si trebala koristi jednostavnije pojmove npr. sretan,

tuzan...“ (M. Bori¢i¢ Marti¢ 4.lipanj 2013.).

Nakon §to sam provela posljednju radionicu, zakljucila sam kako sam dosta toga naucila o radu
s ucenicima s posebnim potrebama. Naime, nakon ovoga istraZivanja mogla sam sama
procijeniti koje metode ¢u izabrati, koliko vremena ¢e ucenicima trebati za pojedine aktivnosti

i koje aktivnosti ucenici preferiraju.

Zakljucila sam kako je potrebno svakog ucenika individualno upoznati kako bi mu mogla
pristupiti i kako bi mogla od njega ocekivati odredeno ponaSanje. Dakle, kvalitetan odgoj
zahtjeva individualni pristup svakom uceniku unutar skupine U svemu tome posebno su vazni

strpljenje, ljubav i razumijevanje za potrebe, interese i moguénosti svakog ucenika.
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3. ZAKLJUCAK

Svako dijete ima pravo na obrazovanje, a obrazovni sustavi trebaju omoguciti djeci programe
koji uzimaju u obzir veliku raznolikost mogucnosti i potreba djece. Djeca s posebnim
obrazovnim potrebama trebaju imati pristup redovitim Skolama koje provode inkluziju, te

pruzaju priliku svakom djetetu i prihvacaju obrazovanje za sve.

Ovakva djeca zahtijevaju drugadiji pristup odgajatelja. Odgajatelj bi trebao prilagoditi svoje
zahtjeve i o¢ekivanja njima te pronaci najbolje metode s ciljem postizanja o¢ekivanih rezultata.
Kako bi prosirila svoje pedagosko iskustvo, izabrala sam ulogu akcijskog istrazivaca u radu s
djecom s posebnim potrebama. Prema Markowitzu (2011) svrha akcijskog istrazivanja jeste
unaprjedenje vlastite prakse. Tijekom svog akcijskog istrazivanja Zeljela sam utvrditi koje su
metode odgoja najdjelotvornije kod djece s posebnim potrebama, kako djeca reagiraju na

odredene metode, koliko im treba vremena, te koliko su uspjesni u izvodenju aktivnosti.

Akcijsko istrazivanje provodila sam kao studij sluc¢aja. Proucavala sam ponasanja ucenika i

biljezila sve §to bih primijetila, bilo to pozitivno ili negativno.

Prema postavljenim ciljevima (utvrditi najdjelotvornije metode, motivirati ucenike na
sudjelovanje u aktivnostima, pratiti u¢eni¢ku aktivnost) izradila sam plan predvidjevsi razlicite
aktivnosti. Zeljela sam pomodéi u¢enicima s posebnim potrebama koriste¢i njima najprikladnije
metode odgoja, motivirati ih na aktivnost, ohrabrivati i poticati da ne posustaju u raznolikim

aktivnostima.

Prvi cilj je bio upoznati djecu, vidjeti koje su njihove moguénosti, i nauciti ih nesto o zdravoj
prehrani. Aktivnosti koje sam pripremila za ostvarivanje tog cilja pokazale su se dosta
neuspjesnim prije svega zbog njihovog broja. Osim toga, ucenici su imali problem s pisanim
izrazavanjem 1 trebalo im je viSe vremena od predvidenoga. Takoder su im aktivnosti bile
nezanimljive jer nisu najbolje razumjeli upute koje sam im davala zbog koristenja suvise
sloZzenog rje¢nika. Ukratko, stvari je trebalo pojednostaviti, a ja sam imala prevelika ocekivanja
1 preteske zadatke. Ipak, ovaj cilj sam ostvarila uz pomo¢ kriticke prijateljice. Upoznala sam
ucenike, napisali smo svoja imena na kartone, 1 svi zajedno ponovili ono §to smo ve¢ znali o
zdravoj i nezdravoj prehrani, a da smo ipak uspjeli ostvariti cilj potvrduju njihove piramide

zdrave prehrane.

Drugi cilj je bio razviti osjecaj vrijednosti i pozitivnu sliku o sebi, a takoder 1 uvidjeti pozitivne

osobine kod svojih prijatelja. Ovaj cilj sam djelomi¢no uspjela ostvariti jer su ucenici
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sramezljivi 1 povuceni. LakSe im je bilo napisati lijepu poruku prijatelju 1 istaknuti pozitivne
osobine prijatelja nego napisati nesto o sebi. Iz toga sam zakljucila da bi na ovu temu trebalo

provesti vise radionica kako bi se ucenici oslobodili 1 otvorili.

Treé¢i cilj mi je bio pokazati ucenicima neke od nacina rjeSavanja sukoba. Unato¢ velikim
problemima koje sam imala tijekom ostvarivanja tog cilja, smatram kako sam ga ipak uspjela
ostvariti. Naime, prvi put sam ostala sama s u¢enicima, njihova uciteljica nije bila u skoli i bilo
mi je teSko odrzavati disciplinu u razredu, a neki ucenici su odbijali suradnju. Ipak, uz velike
napore 1 promjene predvidenih aktivnosti, uspjeli smo dogovoriti zajednicka pravila rjeSavanja

sukoba, Sto potvrduje popis pravila koja smo dogovorili i napisali na plocu.

Cetvrti cilj mi je bio pokazati uéenicima kako se treba ponasati u prometu. Ovu radionicu bih
izdvojila kao jednu od uspjesnijih Sto je rezultat moga detaljnijeg planiranja i pripremanja za
sat ali i iskustva ste¢enog u prethodnim radionicama. Naime, naucila sam kako trebam izabrati
jednostavnije i zanimljivije aktivnosti. U¢enici su bili sretni i zadovoljni jer su se zabavili na
satu, a ujedno smo ostvarili i cilj §to potvrduje improvizirano kretanje u prometu pomocu

modela semafora koji sam sama izradila.

Peti cilj mi je bio upoznati ucenike sa suradni¢kim u¢enjem i ovaj cilj je u potpunosti ostvaren

Sto potvrduje zajednicka slika koju su napravili.
Ovim istrazivanjem doSla sam do sljedec¢ih zakljucaka:

- Ucenicima s posebnim potrebama vise odgovaraju metode crtanja i demonstriranja od
metoda pisanja i verbalnog izraZavanja

- Ucenicima treba dati viSe vremena za rjeSavanje aktivnosti

- Potrebno ih je poticati i motivirati

- Svakom uceniku treba individualno pristupati

- Potrebno je ponoviti naputke 1 viSe puta

- Ne treba pretjerivati s brojem aktivnosti.

Zakljucke do kojih sam dosla nakon provedenih radionica, naravno ne bih mogla generalizirati
na svu djecu jer je ova skupina bila specifi¢na, ali bih osobno mogla generalizirati zakljucke u
radu s djecom koja imaju sli¢ne poremecaje. Na primjer, ukoliko u budué¢nosti u skupini imam
ucenika koji ima ADHD, koristit ¢u neke od metoda i postupaka za koje sam zamijetila da
ucenici s ADHD-om dobro prihvacaju (stalno poticanje na rad, crtanje, bojanje, usmeno

izrazavanje, aktivnosti u kojima se ucenik krece...).
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Tijekom istrazivanja naiSla sam na niz problema, a najvec¢i problem mi je bio nedostatak
iskustva u radu s djecom s posebnim potrebama, iako sam smatrala kako sam ga stekla kao
volonter u ovoj skoli. Kao drugi problem pokazalo se vremensko ograni¢enje trajanja radionica
od 45 minuta. Zbog toga sam neke aktivnosti morala prekidati, a i pozurivala sam djecu §to je

negativno utjecalo na njihovu aktivnost i kreativnost.

U provedbi radionica znac¢ajnu pomo¢ mi je dala kriticka prijateljica Martina Bori¢i¢ Marti¢ koja
je ujedno i razrednica u¢enicima s kojima sam radila. Ona mi je savjetovala §to promijeniti i
Sto uciniti kako bi sljedeci sat bio uspjesniji. Uvelike mi je pomogla i ¢injenica Sto je Martina s

ucenicima Cesto provodila radionice pa su ucenici bili upoznati s ovakvim nac¢inom rada.

Ovo istrazivanje je za mene bilo sasvim novo i pouc¢no iskustvo jer nikada prije nisam bila u
ulozi akcijskog istrazivaca. Mogla bih re¢i kako mi je ovo istrazivanje uvelike promijenilo
poglede na rad s djecom s posebnim potrebama jer sam uvidjela koliko je truda potrebno kako
bi ostvarila ono $to sam predvidjela. Unato¢ tome, tijekom analize evaluacijskih listi¢a vidjela

sam kako djeca ipak cijene sav ulozen rad i trud i to me je ohrabrilo.

Svojim istrazivanjem sam ostavila pozitivan dojam kod djece jer sam im pokazala neke nove i
zanimljive metode ucenja. To potvrduju ucenicki radovi, fotografije i evaluacijski listiéi.
Nadam se da ¢e u€enicima ove radionice ostati u dobrom sjecanju i da ¢e uciteljica neke od

metoda nastaviti razvijati te primjenjivati u nastavi.
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4. SAZETAK

Mogucénosti djece s posebnim potrebama se Cesto zanemaruju i zbog toga su ona u vecini
sluCajeva zanemarena u odnosu na ostalu djecu unutar odgojno-obrazovnog sustava. Pojavom
modela inkluzije nastoji se osigurati najprikladnije odgojne moguénosti za sve ucenike,

ukljucujuéi i one s posebnim potrebama.

Djeca s posebnim potrebama zahtijevaju individualizirani pristup $to ukljucuje raznovrsne
odgojne metode. Naravno, ne postoji pravilnik o izboru metoda, ve¢ o izboru, prilagodbi i
osmisljavanju metoda i postupaka treba odluciti odgajatelj na temelju dobrog poznavanja djece,
odnosno njihovih potreba, interesa i mogucnosti. To je ujedno bio osnovni cilj ovoga
istrazivanja - pronac¢i prikladne metode odgoja za specificnu skupinu djece s posebnim

potrebama.

Ovim istrazivanjem sam unaprijedila svoje znanje, profesionalno umijeée i promijenila svoj
stav o djeci s posebnim potrebama jer sam uvidjela njihov Sirok spektar mogucnosti. Na Kraju

djeci injihovoj uciteljici sam pokazala neke od metoda odgoja koje bi mogli i ubuduce koristiti.

Kljuéne rije¢i: odgoj, metode odgoja, djeca s posebnim potrebama, inkluzija
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6. PRILOZI

PRILOG 1. Potvrde za provedbu akcijskog istrazivanja
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PRILOG 2. Prica o dvije sestre

Kada su se vratile iz §kole, dvije sestre su uSle u dnevnu sobu kako bi se odmorile.
Na stolu je bila jedna jabuka. Obje sestre su bile jako gladne i obje su je Zeljele.
Starija sestra je prisla stolu i uzela jabuku, a mlada sestra je potrcala i rekla: "Ja je
zelim!". Starija sestra je viknula: "Ne, ja je Zelim!". Mlada sestra je pocela plakati i

kroz suze rekla: "Ne, ja Zelim tu jabuku!". Starija sestra nije zeljela odustati od

jabuke.
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