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Sazetak

U ovom radu se govori o izvornom Buddhinom ucenju onako kako ga poima Mahayana skola
buddhizma i jedna od njezinih grana — zen buddhizam. Pri tome se naglasak stavilja na ucenje o
Cetiri plemenite istine i njihovom ispravnom poimanju, te slijedenju Buddhinog srednjeg puta
kako bi se dostiglo stanje nirvane. Nirvana je prikazana kao ekvivalentna sa sunyatom, koja se
prevodi kao praznina, zbog cega dolazi do pogresnih i Cesto oprecnih interpretacija onoga Sto bi
ona trebala biti. Kako bi se uopcée moglo shvatiti sto buddhisti Zele izraziti tim pojmovima,
potrebno je prvo razumjeti kako oni poimaju svijet stvarnosti i pojave koje obitavaju u njoj.
Stvarnost je za njih nestvarna i netrajna bas kao i pojam duse. Buddhizam negira postojanje
duse kao vjecne i nepropadljive supstancije. Neznanje se smatra prvim uzrokom iz kojeg
proistjece patnja i tako zapocinje karmicki ciklus preporadanja. U radu se patnja prikazuje kao
opreka nirvani. Patnja je razlog zbog kojeg se ne moze posti¢i nirvana. Zbog nje ljudi prianjaju
uz prividni svijet pojavnih stvari. U radu se govori i o glavnim metodama kojima se nastoji
posti¢i stanje nirvane joS za Zivota i tako dokinuti patnju i izaéi iz kruga samsare. OSim
prakticiranja dhyane (meditacije) u sjedecem polozaju (zazen), zen skole buddhizma primjenjuju
i naizgled nerjesSive zagonetke — koane — kako bi ukazale na nemogucénost svodenja nirvane na
Jjezicne interpretacije. U zavrsnom poglavlju ovog rada je rijec o zenu kako se naucava u Japanu.
U Japanu je zen dio svakodnevnice a sinyata prozima sve aspekte japanskog Zivota. Ona je
nadahnuce za brojne zen umjetnike i ocitava se u njihovim djelima. Osim u slikarstvu i poeziji,
sunyatda se moze pronaci i u naizgled obicnim radnjama poput ispijanja Salice caja ili uredivanja

vrtova.

Kljuéne rije¢i: Mahayana, nirvana, stinyata, patnja, zen
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1. Uvod

U prvom poglavlju ¢u ukratko prikazati razvoj buddhizma te glavne Skole koje su proizasle iz
njega. U drugom poglavlju ¢u se fokusirati na koncept praznine kako se on poima u
buddhistickoj filozofiji i to tako §to ¢u u prvom dijelu prikazati temeljna uéenja buddhisticke
doktrine koja postepeno dovode do pojma Nirvane. Osobiti naglasak ¢u staviti na shvaéanje
praznine kako ga tumaci Mahayana $kola buddhizma te kako taj pojam tumaci zen-buddhizam —
jedna od grana buddhizma koja se razvila u Japanu. Bitno je shvatiti §to pojam praznine
predstavlja i kako se on po mnogoc¢emu razlikuje od pojma Nistavila, onako kako ga shvacéaju
nebuddhisticke doktrine. Praznina ne zna¢i nuzno odsutnost necega kako se cesto smatra,
posebice na Zapadu. Praznina, isto tako, nije tek puki pojam i od velike vaznosti je pravilno ju
percipirati kako bi se shvatile osnovne postavke buddhisti¢kog nauka o Nirvani. Ta koncepcija je
utkana u sve sfere Isto¢njackog Zivota pa i $ire. U Japanu je ona dio svakodnevnice — ona je tu i
sada. Ovu temu sam odabrala upravo zato da bih prikazala kako se praznina poima u izvornom
Buddhinom nauku i kako je upravo ona zasluzna za velike promjene koje su se dogodile u

kulturnom zivotu Japana i njegovog stanovnistva.



2. Razvoj buddhizma

Osniva¢em buddhizma se smatra Siddhartha (sanskrit. »onaj koji je postigao cilj«) Gautama Kkoji
je poznatiji pod nazivom Buddha (»prosvijetljeni«). Buddha oznacava onoga koji je budan,
onoga koji je spoznao bit svih stvari i prazninu svih stvari. O pojmu praznine ¢e biti rije¢ nesto
kasnije. lako se donedavno smatralo da je Buddha boZansko bice a ne povijesna osoba, danas su
takve tvrdnje odbadene.! Siddhartha je prosvjetljenje postigao meditiraju¢i pod drvetom bodhi
(»drvetom prosvjetljenja«). Tada je spoznao bit svih stvari i postao Buddha — probudeni. Prema

predaji, prve rije¢i koje je izgovorio nakon probudenja su bile:

»Kroz bezbroj sam Zivota, noSen tokom zbivanja, uzalud trazio graditelja tog zdanja. Mucna je
trajnost preporadanja. Graditelju, sada si uoc¢en! Vise me neces kuciti! Slomljeni su svi potpornji,

istrgnuta greda svoda. Duh se je i§¢ahurio iz sumnje. Kona¢no je unistena zed Zivota.«?

1z te izjave se moze vidjeti da je Buddha nadiSao krug vje¢nog radanja i umiranja (samsaru) te
postao slobodan od okova patnje kojima su okovana sva Ziva bi¢a. Tako Buddha sada viSe ne
ovisi 0 graditelju ku¢e — u ovom kontekstu graditelj simboli¢ki oznacava karmicki ciklus svih
zivih bi¢a. Buddha je uvidio patnju i $to proizlazi iz nje te je tako ona prestala gospodariti nad
njim — on je sada svjestan okova kojima ga je ona bila ogradila te se moze svojevoljno vratiti u

krug samsare, bez toga da Zivi na njezinu milost i nemilost.

Nakon Buddhine smrti, buddhisticka zajednica se dijeli na brojne Skole a njegovi sljedbenici
utvrduju tri dragulja — Buddhu, njegovo ucenje (dharma) i njegovu zajednicu (sangha) — kao

temeljni zavjet buddhisti¢ke vjere.*

Y Usp. Vinséak, T., Tibetski buddhizam i bon, \bis, Zagreb, 2011., str. 1.

2 Citat preuzet iz Dhammapada, 153 — 154. U: Velja¢ié, C., Philosophia Perennis — svezak drugi, Demetra, Zagreb,
2004., str. 223.

% Buddha je dosegnuo stanje nirvane i pomo¢u prajfia intuicije uvidio pravu istinu. Graditelj ku¢e bi oznaéavao ego
koji bi¢a posjeduju i uz koji prianjaju. Dokle god ovisimo o graditelju kuce (Citaj ego) prolaziti ¢emo kroz bezbrojne
zivote. Moramo nadvladati graditelja bas kao Buddha. On je spoznao ne sam to da je sve patnja veé da je sve
nestvarno i netrajno bas kao i ego. Ego je privid i mora biti nadvladan.

4 Usp. Vinséak, T., Tibetski buddhizam i bon, op. cit., str. 15.



S&erbatski® izdvaja tri razdoblja u razvoju buddhizma — razdoblje abdhidharme®, razdoblje
razvoja ezoteri¢kih u¢enja’ te razdoblje razvoja tantre® koje je bilo prozeto okultistickim i

mistickim metodama. Prvo razdoblje buddhizma je bilo realistic¢ko i pluralisticko razdoblje.

»Dominantno obiljezje ove skole je bio racionalizam povezan s meditativnim postupcima. Jezik

upotrebljavan u tom razdoblju je bio palijski, a $kola je poznata pod imenom hinayana.«°

Drugo razdoblje razvoja buddhizma karakterizira prakticiranje yoge (duboka meditacija) a Skola
koja nastaje u tom razdoblju je Mahayana.’® U tre¢em razdoblju razvoja buddhizma nastaje
Vajrayana (»dijamantna kola«) skola buddhizma. Tantricki buddhizam Vajrayane je poznat po

misticizmu i utjecao je na razvoj tibetskog buddhizma (jedne od grana Mahayana buddhizma).

»Tantrizam se iskazuje kao krajnji oblik buddhizma koji je prilagoden potrebama vremena u
kojem zivimo, u kaliyugi (vrijeme propadanja) gdje prevladavaju mracne sile razorne moci.
Sljedbenik vajrayane mora potpuno upoznati vlastitu fizicku i seksualnu energiju i strastvene
porive Sto ih ona stvara. Tu energiju treba uhvatiti i nakon toga iskoristiti kao sredstvo za

budenje i oslobadanje.«!!

Nakon Buddhine smrti dakle mozemo izdvojiti tri $kole buddhizma od kojih se osobito izdvajaju
dvije — Theravada (»ucenje starih«) buddhizam i Mahayana (»velika kola«) buddhizam.
Theravada buddhizam kasnije dobiva nadimak Hinayana (»mala kola«).}? Danas postoje brojne
Skole koje su se razvile iz Mahayana buddhizma. Medusobno se razlikuju po metodama koje
njihovi sljedbenici koriste kako bi postigli prosvjetljenje i po samom shvacanju izvornog
Buddhinog nauka. Scerbatski'® istice dva aspekta mahayanske filozofije — madhyamaka

(stinyavada) te yogacara (vijianavada).

5 Usp. Seerbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, Demetra, Zagreb, 2004, str. 2.

% Razdoblje od Buddhine smrti do 1. st. n. e.

" Razdoblje od 1. st. n. e. do 500. godine n. e.

8 Razdoblje od 500. godine n. e. do 1000. godine

9 S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, Demetra, Zagreb, 2004., str. 2.

OMahayana skola se dalje dijeli na tri grane: tantricki buddhizam vajrayane, zen/ch'an buddhizam i tibetski
buddhizam — usp. Vins¢ak, T., Tibetski buddhizam i bon, op. cit., str. 33.

1 1bid, str. 34.

12 Usp. Skupina autora, Religije svijeta, Graficki zavod Hrvatske, Zagreb, 1991., str. 239.

13 Usp. S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. cit., str. 1.



Jedno od glavnih obiljezja Hinayane je isticanje napora pojedinaca kako bi se postiglo spasenje.
Sljedbenici ove Skole smatraju da je vrlo teSko i gotovo nemoguce postati Buddhom te da je
»potreban neprestan napor da bi se postalo svetim ¢ovjekom (arhat).«** Osim toga, sljedbenici
Hinayane ¢vrsto odbijaju sve obrede i kipi¢e Buddhe jer smatraju da njega ionako nema sada

kada je dosegao stanje nirvane.

Mahayana s druge strane, smatra da spasenje nije namijenjeno samo pojedincima veé ¢itavom
¢ovjecanstvu. Smatra se da je Buddha odbio u¢i u stanje nirvane jer je htio pomoéi svim Zivim

bi¢ima da se oslobode patnje. Naspram arhata (arhanta) tako imamo bodhisattvu:

»Posebno obiljezje nauka mahayane jest naucavanje o Bodhisattvi — onome koji je odreden za
prosvjetljenje. Prema tom naucavanju Bodhisattva je odgodio svoj cilj da postanje Buddha, da bi

najprije spasio §to vise drugih bi¢a.«*®

Dakle prema stajalistu Mahayana buddhizma, Sidhartha je postao probudeni tek nakon $to je
pomogao drugim bi¢ima da izadu iz kruga samsare. Prema tome mogu zakljuciti da je ideal
Hinayane osobno dostizanje stanja nirvane koje mogu dose¢i samo rijetki, dok je ideal
Mahayana buddhizma buddhatva — postignuée buddhinstva.l® Obje strane prihvacaju &injenicu
da je Buddha dostigao prosvjetljenje meditiraju¢i pod stablom samo Mahayana istice da nije
bitna nirvana kao takva, ve¢ to da je Buddha uvidio pravo stanje stvari odnosno nestvarnost i
netrajnost svega te se odlu¢io svojevoljno reinkarnirati kako bi pomagao drugima. IstiCe se

zajedni$tvo spram individualizma, nesebi¢no pomaganje drugima spram egoizma.'’

14 Skupina autora, Religije svijeta, op. cit., str. 239.

15 Ibid, str. 240.

16 Pri tome se isti¢u dva aspekta koja se trebaju postiéi: prajfia (transcendentalni uvid) i karuna (sveop¢a ljubav) —
usp.S&erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, 0p. Cit., str. 33.

17 Postoje jo§ brojne razlike izmedu Mahayana i Hinayana $kole. Neke od njih navodi Scerbatski: razlika u
interpretaciji pratityasamutpade; razlika u pojmu nirvane; razlika u idealu; razlika u pogledu sredstava za postizanje
nirvane; razlika u pogledu nacina otklanjanja smetnji (avarana); razlika u koncepciji dharme; razlika u koncepciji
buddhologije; Hinayana je bila intelektualisticka, a Mahayana i pobozna; Hinayana je pluralisticka, Mahayana ne-
dualisticka; Hinayana je racionalisticka, Mahayana misticka — usp. Séerbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane,
op. cit., str. 22 — 36.



2. 1. Temeljne buddhisticke postavke

Temelj Buddhinog uéenja predstavlja nauka o cetiri plemenite istine.!® Plemenita istina o patnji
govori o tome da su rodenje, bolest, starost i smrt patnja. Pet ogranaka prianjanja uz Zivot su
patnja — ukratko receno sve je patnja. Dozivjevsi prosvjetljenje, Buddha je spoznao da je svijet
prozet patnjom (dukkha). Patnja je pojam oko kojeg se sve vrti — on daje pesimisticki ton
buddhizmu. Korijenom sve patnje se smatra neznanje radi kojega prianjamo uz svoje »ja« i
»évrsto¢u pojava«. Do ukidanja patnje dolazi kada steknemo odredenu odvratnost spram nase

zedi za postojanjem a u tome nam pomaze i slijedenje osmerostrukog puta.

»Budizam analizira i ras¢lanjuje mehanizme sreée i patnje. Gdje je izvor patnje? Sto je uzrokuje?
Kako ju mozemo otkloniti? Budizam kroz analizu i kontemplaciju postupno dopire do dubinskih
izvora patnje. Rijec je o traganju koje se ti¢e svakog ljudskog bic¢a bez obzira na to je li budist ili

nije.«*®

Umjesto ucenja o postojanju duse, buddhizam naucava o ne-dusi (sanskrit. @natman, pali anatta).
Anatman je jedna od oznaka egzistencije, kako naucavaju buddhisti. Postoje tri oznake za
egzistenciju koju dijele sva Ziva bica. Te oznake su: (1) nepostojanost (sanskrit. anitya, pali
anicca); (2) patnja (sanskrit. duhkha, pali dukkha) te (3) ne-ego (@natman). Te oznake nam
pomazu da bi se bolje shvatilo $to je to dukkha 1 u kojem smislu je nase postojanje u stvari
patnja.?’ Annica govori o tome da su sve uvjetovane stvari (sanskrit. samskara, pali sankhara)

nestalne i da propadaju.?

Pod patnjom buddhizam prvenstveno istice »psihi¢ku patnju«. Patnja se javlja kada osje¢amo da
je naSe »ja« ugrozeno ili kada ne dobiva ono Sto zeli. Dakle jedan od osnovnih problema za
buddhiste predstavlja vjera u postojanje ega (jastvo, sopstvo, sebstvo, vlastitost). Upravo radi

toga Sto ljudi vjeruju u postojanje duse kao vjecne supstancije koju posjeduje svako zivo bice,

18 »Cetiri plemenite istine buddhizma ti¢u se patnje, nastanka patnje, ukidanja patnje i puta prema ukidanju patnje;
uvijek je dakle rije¢ patnja ta koja daje temeljni ton buddhistickom misljenju.« - Oldenberg, H., Buddha — Njegov
Zivot, njegovo ucenje, njegova zajednica, Demetra, Zagreb, 2007., str. 197.

19 Ravel, J. F., Ricard, M., Redovnik I filozof — Budizam danas, Naklada Pelago, Zagreb, 2010., str. 33.

20 Usp. Clearvision, The Three Marks of Conditioned Existence, http://www.clear-vision.org/schools/students/ages-
17-18/Nature-of-Reality/three-marks.aspx (2014-08-19)

2L U filozofijskom smislu, onako kako ga upotrebljava Buddha u svojim govorima, annica se kao kategorijalna
odredba bi¢a (nepostojano, propadno itd.) pojavljuje kao opreka idealistiCkim i monisti¢kim (tat tvam asi/ »ti si to»,
aham brahmasmi/»ja sam brahman») tendencijama koje su prisutne u u¢enjima starijih upansada.« - Veljagi¢, C.,
Philosophia Perennis — svezak drugi, op. cit., str. 203 — 204.



prianjaju uz stvari i pojave te tako ne dokoncavaju svoju patnju. Ljudi ne mogu pojmiti da »ja«
ne postoji i da je puki privid. Njima je potrebna nekakva supstancija, tvar u koju se mogu
pouzdati. Osjecaj da postoji ego nam je uroden a pojedinac mu pridodaje odredene karakteristike
ovisno o vlastitoj osobnosti i utjecaju drustva. Gdje god da pokusamo potraziti jastvo — u tijelu,
bujici svijesti ili u sprezi uma i tijela, necemo uspjeti izdvojiti neki entitet koji bi odgovarao tom
pojedinacnom ja.?? Ne postoji vjeéni, supstancijalni moment u osobi, ne postoji dusa (sanskrit.
atman, pali attd). Osim pojma atman?, koriste se brojni termini kako bi se opisala dusa, odnosno
entitet koji je vjeCan i kojeg svi mi »posjedujemo«. Buddhizam smatra da je sve netrajno i
propadljivo. Po njemu li¢nost nije neka zasebna osobnost koja se sastoji od tjelesnog i duhovnog

dijela (duse). Ne postoje trajni entiteti koji bi se reinkarnirali u nove Zivote ve¢ oni bezlicni.

»U buduce se Zivote prenose samo bezlicne odrednice sklopa netrajnog ne-sebstva, a ne nikakva

cjelovita i neokrnjena liénost«.?

Bice bi mogli prikazati kao individuu sastavljenu od pet skupina (elemenata) postojanja (sanskrit.
skandha, pali khandha). Tih pet skupina su: (1) Oblik koji obuhvaca nase fizicko tijelo i izgled
predmeta (materijalni svijet uopce); (2) osjet odnosno naSe emotivne reakcije; (3) predodzba
koja pretpostavlja prepoznavanje i razlikovanje predmeta i situacija, (4) volja koju sacinjavaju
nase navike i kroz koju ujedno izgradujemo svoju karmu te (5) svijest pomocu koje poimamo

prethodna &etiri faktora. %

Kako bi pojedinac postigao prosvjetljenje najprije se mora osloboditi prianjanja uz svoj ego te
pomocu prajiie (mudrosti) ste¢i pravi uvid u prirodu stvari — buddhinsku prirodu. Skandhe su
uvedene kako bi se lakSe mogla predoditi nestvarnost svega. Ljudima je potrebno da vjeruju u
nesto »opipljivo« 1 spoznatljivo razumom. Ego se poistovjecuje sa onime $to je vjec¢no stoga su
potrebne shandhe kako bi ljudi uvidjeli da postoji nesto od ¢ega su sacinjeni i da to nesto
propada nakon $to umru. Bez Zivota ne mozemo zahvacati ovaj svijet pomocu osjetila niti imati
svijest 0 njemu. Prema toj predodzbi nakon smrti nema ni¢ega — nema trajnog utocista za duse

koje bi se tamo nastanile. Sto ne znadi da individua nakon smrti nestaje u potpunosti —

22 Usp. Veljacié, C., Philosophia perennis — svezak drugi, op. cit., str. 72.

23 »Tome pojmu u indijskim religijama u Buddhino doba odgovaraju izrazi s razli¢itim konotacijama: atman («sebey,
ili samosvojstvo u vedanti), jiva, («zivot» u jinizmu), pudgala (palijski puggala, «li¢nosty, izraz udomacen u tome
zna&enju osobito u ranoj buddhisti¢koj karakterologiji (puggala-pannatti).« - Velja¢i¢, C., Philosophia Perennis —
svezak drugi, op. cit., str. 221.

24 Usp. Premur, K., Bergson i Buddha, Naklada Jur¢ié, Zagreb, 2000., str. 123.

25 Usp. Encyclopedia Brittanica, Skandha, http://www.britannica.com/EBchecked/topic/547273/skandha (2014-08-
17)



buddhizam nikada nije tako naucavao. Prema djelima koja smo C¢inili za zivota kroz
reinkarnacijski ciklus zapodinjemo novi Zivot. Sto zna¢i da je dio nas pohranjen u tu novu

individuu a opet razli¢it od nas samih kakvi smo bili u prethodnom Zivotu.

Dokle god zivimo treba nam osjecaj da ego postoji — ne mozemo mu umaknuti. Buddhisti ne
tvrde samo to da ego ne postoji ve¢ i to da je sama ideja ega nestvarna. Pri tome ne smije
zaboraviti da je i pojam ne-ega isto tako nestvaran. Opcenito prema buddhizmu je sve nestvarno i
netrajno te ne treba prianjati ni uz $to pa ¢ak ni uz nirvanu. Skandhe nisu ego i ne smijemo ih
brkati s tim pojmom. Od njih smo sastavljeni ali ne mozemo ih poistovjetiti s ne¢im vje¢nim i
nepropadljivim. To¢no je da postojimo i da osje¢amo da postojimo te ne mozemo zanijekati ono

ja, bitno je samo da ne prianjamo uz njega.

Izvorni Buddhin nauk naucava o ne-egu no neke buddhisticke skole i dalje slijede ucenje o
postojanju duse (atmana) koje je preuzeto iz kr§¢anskih religija. Pravu istinu je moguce zahvatiti
prajia intuicijom — pomocu nje uvidamo da je sve nestvarno i prolazno. Nije bitno vjerovati u to
da ego ne postoji — da ne postoji neka vje¢na supstancija u nama — bitno je uvidjeti da je on
prolazan, i upravo radi toga nam je potrebna prajia. Prajiia (pali pasinia) predstavlja uvid u pravu
prirodu stvari. Pojmu prajia se pridodaje i pojam paramita (savrSenstvo) te tako tvore
Prajiiaparamitu. Prajiaparamita se obi¢no prevodi kao usavrsenje mudrosti, ali ju mozemo
prevesti i kao transcendentalnu mudrost.?® Vjezba prajfiaparamite je opisana u prajiiaparamita
sutrama a osnovna tema tih sutri je ucenje o stnyati (praznini). Najvisi razvoj bodhisattve (onoga
koji je u mogucnosti dostizanja buddhinstva) se sastoji u postizanju prajiie i karune (postizanju

nirvane).

»Karuna se obi¢no prevodi kao sué¢ut ili samilost, no termin je bolje prevesti kao sveopca
(univerzalna) ljubav, kako je to ucinio i dr. Suzuki. Prajia ili transcendentalna mudrost i karuna

ili sveopcéa ljubav, zajedno tvore buddhinstvo.«?’

26 ) Prajiiaparamita je najvisi oblik znanja. Ona je jedan integralni princip koji obuhvaca i spoznajni i emotivni
aspekt, pa tako obuhvaca i istinu i sveop¢u ljubav. Ona ne unistava samo zudnju za osjetilnim ugodama, nego i sve
zelje za mo¢i i bogatstvom.« - S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. Cit., str. 46.

27 | bid.



Na Zapadu se Cesto odvaja mudrost od suosjeCanja — obje strane se tretiraju kao zasebne.
Buddizam ih pak tretira kao nerazdvojive — karuna uvjetuje prajiiu a prajiia karunu. Najvisi ideal
prema mahayana buddhistima je dostizanje prajiie a ne nirvane (stnyate), jer oni nirvanu
shvacaju kao usputnu stanicu, kao most koji vodi do prosvjetljenja. Prajfia se kasnije
poistovjecuje sa stanjem stinyate jer se poput nje sastoji u obustavi prepustanja misaonim

tvorbama. Bez karune se ne moze posti¢i nirvana.

Vazno je uvidjeti kako je u buddhizmu sve povezano i kako se dogada s razlogom. Kako bi
mogli percipirati i shvatiti $to je to nirvana i zasto je postavljena kao jedan od temelja

buddhistickog nauka, moramo uvidjeti kako je koncipirana nasa stvarnost i pojave u njoj.

lako je svijet 1 bi¢a koja obitavaju na njemu u neprestanom nastajanju u nestajanju, to se ne
dogada bez nekakvog reda i smisla ve¢ se sve odvija u savrSenom redu. Zakonitost koja upravlja

svjetskim procesom se naziva dharmom (pali dhamma).?®

Rije¢ dharma ima tri znacenja. (1) Prvenstveno je to prirodni zakon koji ima univerzalno
znacenje. Prema tom zakonu sve $to je nastalo mora i propasti — Sve je netrajno i bolno, takvo je
Citavo postojanje. Postojanje je uvjetovano prethodnim postojanjem te je i samo uvjet za sljedece
postojanje.?® Ranije u radu sam spomenula da dharma oznacava (2) Buddhin nauk (jedan od tri
dragulja). Pri tome dharma nije samo ucenje kojeg se Vvalja pridrzavati da bi se dosegnulo stanje
nirvane, ve¢ je i sama univerzalna zakonitost koja je razjaSnjena u Buddhinom ucenju. Buddhino
ucenje mozemo podijeliti na tri dijela: etiku (sila), nauku o meditaciji (samadhi) i nauku o
spoznaji (pariria) pri cemu se dharma odnosi na te sastavne dijelove Buddhina ucenja koji ujedno
gine cjelovitost dharme. Tako se iskazuje njezina univerzalna primjenjivost.>® Dakle prema ovom
shvacanju, dharma se povezuje i sa svojim prethodno objasSnjenim znacenjem — zakonitoS¢u
prirode, Covjeka i sveg postojanja te postojanja svih fenomena u vanjskom svijetu. Treba
istaknuti da kada se pojam dharme — shvacen kao univerzalni zakon — promatra iz subjektivne
oblasti (u unutra$njem bi¢u ¢ovjeka) on obuhvaca »ispravnost u smislu njegovanja pomnjive i

usredoto¢ene moralne djelatnosti i ispravnoga nacina Zivljenja u ispravnom uvidu i sabranosti,

28 ,Dharma je najviseznacnija rije¢ u buddhizmu. U najsirem smislu, ona oznacava neosobnu duhovnu energiju koja
je iza svega i u svemu.« - S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. Cit., str. 46.

29 »Tako je cijeli ciklus proglosti, sadasnjosti i buduénosti obuhvaéen univerzalnom zakonito$¢u nastanka,
ograni¢enog nepostojanog trajanja, i prestanka i nestanka. Sve je uvjetovano i nista ne postoji po sebi. Nista nije
supstancijalno i nista ne posjeduje svoju trajnu individualnost.« - Premur, K., Bergson i Buddha, op. cit., str. 125.

30 Usp. Premur, K., Ethos spoznaje u filozofiji Cedomila Veljaci¢a, Naklada Lara, Zagreb, 2003., str. 79.
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tako i1 na oblast opéenovazece pravednosti koja obvezuje cijelu zajednicu na postivanje etickih

pravila.«®

Dharme nisu samo prisutne u Buddhinom ucenju i u prirodnom ciklusu ve¢ se mogu pojmiti i
kao (3) zasebni elementi od kojih je sve »sagradeno« i izvan kojih ne postoji nista. Pri tome se
dharme ne smiju poistovjetiti sa postojanim elementima koji tvore neku supstanciju bilo
materijalnu ili duhovnu, $to ¢e re¢i da one nisu postojani elementi ve¢ da su uvjetovane drugim
dharmama. One jesu zbiljski elementi stvarnosti koji su potvrdeni iskustvom ali osim toga ne
smijemo niSta drugo tvrditi o njima. Subjekt percipira dharme pomocu svijesti @ ne pomocu
objektivnog sadrzaja predmeta kojeg spoznajemo. One su nepoznate prirode (nisu nesto
opipljivo, materijalno) ali se odraZavaju u svijesti. Dakle, one postoje i1 realno 1 kao sadrzaji

svijesti. %2

Dharme su nepostojani elementi zbiljnosti koji neprestano teku i mijenjaju se. One svojim
razvrstavanjem i grupiranjem tvore nestalne entitete koji se dalje razgraduju. Njihovo svrstavanje
se ne odvija kaoti¢no, kao §to nam se to moze Ciniti, ve¢ se sve odvija u savrSenom redu i
poretku. Taj poredak se naziva lanac uvjetovanja i meduovisnog nastajanja (sanskrit.
Pratityasamutpada, pali pariccasamuppada). Znaci da dharme kao univerzalni zakon koji

prozima sve, ne nastaju slu¢ajno te su podlozne zakonu meduovisnog nastajanja.

»Rije¢ je 0 neumitnom lancu uzrokovanja i uvjetovanja ¢iji kauzalni red ne mozZe ni¢ime biti
narusen iako vrijeme ne odreduje pojave, ve¢ se pojave samo odvijaju u vremenu prema svojoj

unutrasnoj kauzalnoj nuznosti.«*

8L premur, K., Ethos spoznaje u filozofiji Cedomila Veljaciéa, op. cit., str. 111.
32 Usp. Premur, K., Bergson i Buddha, op. cit., str. 127.
33 Premur, K., Ethos spoznaje u filozofiji Cedomila Veljacica, op. cit., str. 117.
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Lanac uvjetovanja se sastoji od dvanaest karika i cijeli lanac je uvjetovan prvom karikom ili
neznanjem. Iz neznanja proizlazi sva patnja i sve prianjanje uz ovaj svijet. Lanac uzrokovanja

ovako glasi:

1) Neznanjem je uvjetovano (karmicko) oblikovanje.
2) Oblikovanjem je uvjetovana svijest.

3) Svijes¢u su uvjetovani ime i lik.

4) Imenom i likom uvjetovano je Sest osnova osjetilnosti.
5) Sa Sest osnova osjetilnosti uvjetovani su utisci.

6) Utiscima su uvjetovani osjeti.

7) Osjetima je uvjetovana zed (za zivotom).

8) Zedom je uvjetovano prianjanje.

9) Prianjanjem je uvjetovano postojanje.

10) Postojanjem je uvjetovano rodenje.

11) Rodenjem je uvjetovana

12) Starost i smrt.3

(1) Neznanje podrazumijeva neznanje o istinskoj prirodi stvari i o vlastitoj prirodi. Neznanje o
tome da ne postoji jastvo dovodi do karmickog ciklusa koji pokre¢e novo rodenje. (2) Sankhare
su sastavnice koje tvore netrajan sklop li¢nosti. One tvore svijest, poti¢u na djelovanje i kao
takve su odgovorne za karmi¢ko oblikovanje buduce egzistencije. Sankhara se odnosi
podjednako na formiranje i na formacije stvarnog svijeta — ona oznacava predmetnost svijeta u
specificnijem smislu nego dharma. Sankhara nije isto $to 1 skandha — skandhe oznacavaju pet
dijelova svakog bi¢a dok sankhara oznaCava ono $to obuhvaca te dijelove i svijet uopce. Ona je
zasluzna za reinkarnacijski ciklus i nju nasljedujemo iz proslih Zivota. Neznanjem uvjetovane
sankhare »poticu na svjesnost i voljnu djelatnost za koju sami snosimo odgovornost, ali njome
moZemo i sami upravljati, te tako odlucivati o obustavljanju bolnog preporadanja.« (3) Svijest
je treca karika lanca uvjetovanja — u njoj se odvija razlikovanje i svrstavanje onoga $to odreduje
svijet i njegov proces i to na dva dijela: na ono §to pripada netrajnom sopstvu (jastvu) i na ono
Sto pripada vanjskom svijetu. (4) Svijest uvjetuje sadrzaje koji se nazivaju ime i lik (nama-
rupam), oblik i sadrzaj. Obje strane su jednako propadljive i karmicki uvjetovane — ne postoje

podjele na subjekt i objekt niti to da jedna strana uvjetuje drugu. Ova karika uvjetuje

34 Preuzeto iz: Premur,K., Bergson i Buddha, op. cit., str. 140.
3 Premur, K., Ethos spoznaje u filozofiji Cedomila Veljacica, op. cit., str. 120.
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Sesterostruku osjetilnu osnovu.® (5) Prema tome je biée sastavljeno od pet dijelova koje sam
spomenula ranije u radu (tjelesnost, osjet, zamjedba, karma tvorevine odnosno netrajni entiteti
licnosti 1 svijest koja je srediSte svih mentalnih aktivnosti). Sve odrednice bi¢a su podjednako
bolne i neugodne te podlozne propadanju i neprestanom nastajanju. Osjetilna osnova obuhvaca
sve ono §to poimamo pomocu svojih osjetila. Pomocu oka vidimo predmete i tako tvorimo vidnu

svijest, pomoc¢u uha u kontaktu sa zvukom tvorimo ¢ulnu svijest itd.

»Stvari postoje samo u odnosu na naSu svijest i naSu moguénost odnoSenja spram nje
posredstvom Sesterostruke osjetilne osnove, ali su time i posve iscrpljene u svom dozivljavanju,

te se svakako istinito percipiraju i zamjeéuju u svim oblastima.«®’

(6) Sljedeca karika lanca je dodir (phasso). Dodir je takoder povod za nova karmicka
oblikovanja nepostojane i netrajne li¢nosti. On je veza sa svijetom i jedan od plodova
Sesterostruke osjetilne osnove. (7) Od dodira nastaje osjet i osjecaj (vedana). Sa Sest osjetila
zahvac¢amo stvarnost i ujedno nam je omogucéen dodir pomocu kojega osje¢amo pojedine stvari —
mozemo ih opipati i to u nama izaziva odredene emocije koje dovode do zudnje i zedi (tanha).
(8) Zudnja je kao i neznanje najzasluznija za prianjanje uz ovaj svijet. Zbog Zudnje Covjek
neprestano traga za zadovoljenjima svojih potreba i za raznim zadovoljstvima koja mu pric¢injaju
prolazne stvari. Zbog neznanja ne uvidamo da je svako zadovoljstvo kratkog vijeka i da uvijek
dovodi do patnje. Kako bi postigli utrnu¢e i ugasnuce svih prianjanja moramo Se osloboditi
7udnje koja nam ionako ne donosi mir ve¢ bolno preporadanje. Zudnja nas tjera na to da se
vezemo 1 da prianjamo uz druga bica i stvari te uz ovaj svijet privida. (9) Upravo je prianjanje
glavni uzrok nastanka svih privida. Radi prianjanja ljudi vjeruju da postoji ego i da je on trajna
supstancija. Ljudi prianjaju uz ovaj svijet i nadaju se da ¢e nakon smrti dio njih nastaviti svoj
zivot u nekoj trajnoj nebeskoj sferi postojanja. Oni koji vjeruju u reinkarnacijski ciklus su
uvjereni da se njihova cjelokupna licnost prenosi u novi zivot — sa svim osjecajima, mislima i
vjerovanjima. Ipak sve to je samo puki privid jer ono Sto se reinkarnira u novi zivot nije nista
trajno i nepromjenjivo. Svaka individua u novi zivot nosi nesto od prethodnog reinkarnacijskog
ciklusa, no isto tako je potpuno razlic¢ita od prethodne sebe. Buddha je nastojao pokazati ljudima
da ne trebaju prianjati uz nesto nestvarno jer im to samo donosi patnju. Svi ¢e do¢i na isto mjesto

kada umru a prema zaslugama ¢e se reinkarnirati u nove zivote. (10) Prianjanjem dolazi do

3 ySesterostruka osjetilna osnova obuhvaéa sve sposobnosti opazanja ili zamjedbi, kao i predmete na koje se one
odnose.« - Premur, K., Ethos spoznaje u filozofiji Cedomila Veljaciéa, op. Cit., str. 122.
37 Ibid., str.123.
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nastajanja, novog rodenja. Radanje, Zivot i smrt su bolni procesi za sva ziva bi¢a. Upravo su
rodenje (11) te starost i smrt (12) posljednje karike lanca uvjetovanja i meduovisnog nastajanja.
Smrcéu prestaje jedan Zivot a poCinje novi te se ponovno zapoc€inje lanac uvjetovanja pocevsi sa

neznanjem na dalje.

Lanac zapocinje sa neznanjem no nije jasno §to ga pokrece i koji je prvi uzrok samog neznanja.

»Tok bic¢a (samsara), »o redovnici«, kaze Buddha, »pocinje u vjec¢nosti. Nespoznatljiv je pocetak

od kojega bi¢a, zahvaéena neznanjem, okovana zedu za postojanjem, blude i lutaju«.®

Buddhizam ne nauc¢ava o prvom uzroku kao $to to ¢ine krS¢anske religije. Ne postoji bog koji bi
bio prvi pokretac svega i koji bi pokrenuo lanac meduovisnog nastajanja, odnosno prvu kariku
lanca — neznanje. Iako Mahayana buddhizam naucava da je Buddha ustvari bozanstvo koje je
siSlo s nebesa i utjelovilo se u fizickom tijelu kako bi ljudima podarilo svoje ucenje — kako da se
spase — ne smijemo to shvacanje poistovjecivati s krs¢anskom koncepcijom boga spasitelja.
Kada mahayanisti tvrde da je Buddha nesto vise od obi¢nog ¢ovjeka oni time zapravo zele reci
da on »nije samo prirodno i povijesno ograniceno bice, ve¢ bi¢e koje nadilazi sve oblike
kauzalne determiniranosti, i koje stoga moze poprimiti bilo koji oblik postojanja, ve¢ prema

postoje¢im uvjetima.«*

Buddha nije utjelovio buddhizam kao religiju ve¢ je dao svojim sljedbenicima dharme (u ovom
kontekstu svoja ucenja). Pri tome se Buddha naziva Dharmakayom, odnosno bi¢em koje je u
jedinstvu sa Apsolutom. Prema tome, sopstvo (jastvo) se u ovom slucaju poistovjecuje sa
Buddhom, ali samo u simbolickom kontekstu — on je taj koji predstavlja ono sto trebamo slijediti
kako bi postigli nirvanu. Buddha kao Dharmakaya nije vjeCan, nepromjenjiv apsolut — on je
najvise bic¢e koje postoji ali je isto tako netrajan kao i sva druga bica koja jo$ nisu postigla stanje
budnosti. Dakle Dharmakaya je povezan i sa onim apsolutnim i sa tvorevinama fenomenalnog

svijeta te kao takav donosi ljudima spasenje — oslobodenje od patnje.

3 Citat preuzet iz Samyutta-nikaya, sv. Il, str. 179 id. U: Oldenberg, H., Buddha — Njegov Zivot, njegovo ucenje,
njegova zajednica, op. cit., str. 204.
3 Devidé, V., Japanska haiku poezija i njen kulturnopovijesni okvir, Naklada Ljubljana, Zagreb, 1985., str. 23.
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Osim pojma Dharmakaye, Kkoristi se i pojam Tathagata (dovrseni). Buddha je sam sebe znao
tako nazivati kako bi ukazao na to da je postigao prosvjetljenje odnosno da je uvidio pravu

prirodu stvari i spoznao istinu.*°

»Kad se pita o biti i vje¢nom trajanju tathagate, to je posve usporedivo s pitanjem o biti i trajanju
Jastva; ako postoji nekakvo Ja, onda nedvojbeno ona sveta, savrsena licnost tathagate mora biti

to Ja koje u najvisem smislu zasluzuje ime, koje u sebi nosi najvise pravo na vjeéni bitak.«*!

Iz prethodnog citata se moze uociti da se Buddha poistovjecuje sa Jastvom, odnosno onim §to je
vjec¢no. Pri tome se ne zeli re¢i da je Buddha vjecan kao individua i da jedini u sebi nosi dusu
koja je trajna i nepropadljiva, ve¢ se simbolicki nastoji prikazati to da je njegovo ucenje vjecno.
Buddha je svim bi¢ima omogu¢i da izadu iz kruga bolnih preporadanja i da spoznaju Cetiri
plemenite istine te teko nadidu patnju. Postavlja se pitanje kako je mogu¢e da Buddha postoji
ako je sve nestvarno i nepostojano te podlozno propadanju te Sto se dogodilo s njim nakon Sto je

dosegnuo stanje nirvane.

Kako bih pobliZe pojasnila u kojem se »stanju« nalazi Buddha nakon svoje smrti i uopée nakon
postignuca nirvane, prikazati ¢u razgovor izmedu isposnika Anuradhe i pripadnika beskué¢ni¢kog

reda.

Nakon §to su pripadnici nekog beskuénickog reda upitali redovnika Anuradhu moze li se Buddha
koji je dosegnuo najsavrseniju od svih istina, oznaciti s ova Cetiri obiljezja: Takvo bi¢e postoji 1
poslije smrti ili takvo bi¢e ne postoji poslije smrti ili takvo bice 1 postoji 1 ne postoji poslije smrti
ili takvo bi¢e niti postoji nit ne postoji poslije smrti, on im je na to odgovorio da to bice
(Buddhu) treba oznaciti drugacije a ne sa ta Cetiri obiljezja. Nakon toga Anuradha odlazi do
Buddhe i upita ga $to bi on odgovorio besku¢nicima. Buddha ga tako propituje o postojanosti i
nepostojanosti bi¢a. Postoje li bi¢a uistinu 1 mogu li se prona¢i u osjecajima, tjelesnosti,

predodzbi i sl. svoje propitivanje zakljucuje:

»Ako, dakle, Anuradho, za tebe takvo bice istinski i zbiljski ne postoji ni u ovom neposrednom

iskustvu, zar bi mogao ustvrditi da takvo bice, koje je najuzviSeniji Covjek, koji je dosegao

40 »Stinyata i karuna su navlastita obiljezja tathagate. Sunyata u tom kontekstu znaci prajiu (transcendentalan uvid).
Posjeduju¢i sanyatu ili prajiiu, tathagata je istovjetan s tathatom ili stnyom. Posjedujuc¢i karunu, on je spasitelj svih
osjetljivih bi¢a.« - S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op.cit., str. 57.

41 Oldenberg, H., Buddha — Njegov Zivot, njegovo ucenje, njegova zajednica, op. cit., str. 256.

15



vrhovni domet, moze biti obiljezeno na ova Cetiri nacina: Takvo bi¢e postoji poslije smrti', ili
‘Takvo bic¢e ne postoji poslije smrti', ili Takvo bic¢e i postoji i ne postoji poslije smrti, ili Takvo

biée niti postoji niti ne postoji poslije smrti'?«*?

Zakljucak ovog razgovora je taj da prvo treba nesto postojati da bi se moglo razoriti. Dakle i sam
Buddha je neSto razorivo i netrajno, ¢ak i u svom postignuéu buddhinstva on se ne moze
poistovijetiti sa vje¢nim Jastvom koje bi postojalo nakon smrti. Ono apsolutno u smislu vjecnog,
nepropadljivog bic¢a ne postoji. Kada bi postojalo moralo bi nastati iz neCega a prema tome vise
ne bi bilo apsolutno jer bi ovisilo o uzroku svog nastanka. Ako bi pak nastalo iz niStavila,
njegovo postojanje bi bilo upitno jer iz niStavila ne moze nastati niSta. Kada porice trajno jastvo,

Buddha ne porice djelovanje ve¢ trajnog nositelja tog djelovanja.

Buddha svoje ucenje naziva Madhyama-pratipad (srednji put) i time zauzima stajaliste izmedu
dvaju krajnosti — vjerovanja u postojanje besmrtne duse i apsolutnog bitka (bozanstva) te
vjerovanja u nista (to da nista ne postoji). Buddha tako ne porice postojanje pojava u relativnom
svijetu opazaja ali pori¢e to da postoje trajni entiteti iza tih pojava. Buddha odbija ucenje o

besmrtnoj dusi i materijalizam kao ucenje o identi¢nosti duse sa tijelom.

Buddhina negacija duse je sazeta u formuli »triju bitnih obiljeZja« covjekova bic¢a-u-svijetu:

»Sve su tvorevine nepostojane.
Sve su tvorevine mukotrpne.

Sva su bi¢a lisena vlastitog svojstva.«*

Slijedeci srednji put, Covjek ne pribjegava ni pretjeranom samokaznjavanju niti pretjeranom
zadovoljenju vlastitih potreba. Buddhino u¢enje se naziva akozmizmom (akozmicki humanizam)
upravo radi toga $to se ono suprotstavlja kozmi¢kom stavu $kola koje su naucavale o biti i smislu
zivota — §to zna¢i da Buddha odbija sva ucenja o postojanju apsolutnog bitka (bozanstva) i
apsolutnog biéa (duse).** U mahayana buddhizmu srednji put postaje istovjetan s prazninom

(stinyatom):

42 Veljagi¢, C., Philosophia Perennis — svezak drugi, op. cit., str.273.
43 |bid., str. 222.
44 Usp. Veljagi¢, C., Philosophia Perennis — svezak drugi, op. cit., str. 224.
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»U ranom je buddhizmu srednji put oznacavao kormilarenje izmedu materijalizama
(ucchedavada) i ucenja o vjecnoj dusi (sasvatavada). Njegov je pozitivni sadrzaj bila doktrina o
zasebnim elementima (dharma). U mahayani taj termin mijenja svoje znacenje i postaje

sinoniman s relativnoséu (siinyata). Relativnost je srednji put.« *°

Slijedenjem srednjeg puta, ¢ovjek moze posti¢i nirvanu i osloboditi se patnje. Mahayana

buddhisti srednji put nazivaju i osmerostrukom stazom, odnosno putem kojim se postize nirvana.

Osmerostuki put jest:

1) Prava spoznaja ili razumijevanje. To znaéi prihvaéanje i ispravno tumacenje Cetiriju
plementitih istina te uvidanje da ne postoji vjecno ja.

2) Pravi stav ili prava misao znac¢i dusevni stav dobre volje, miroljubivosti, izbjegavanje
svih putenih Zelja, mrznje i zlobe.

3) Pravi govor. Laganje, beskorisno brbljanje i ogovaranje zabranjeni su; govor, naprotiv,
mora biti mudar, istinit i usmjeren prema pomirenju.

4) Pravo djelovanje obuhvaéa svekoliko moralno ponasanje. Ubojstvo, krada i preljub
posebno su zabranjeni.

5) Pravo zanimanje znaci da nacin zaradivanja za Zivot ne smije biti Stetan drugima.

6) Pravo nastojanje. Zli porivi moraju se sprijeCiti, a dobri njegovati tako da pojedinac
moze razviti plemenite misli, rijeci i djela.

7) Prava pozornost ili svjesnost zna¢i pazljivo promatranje ne popustajuci zapovijedima
zelje u mislima, govoru, djelovanju i osjecanju.

8) Pravo drzanje postize se intenzivnom koncentracijom koja oslobada svetog ¢ovjeka od

svega §to ga sputava u njegovom traganju.*®

Dakle, prvo moramo ispravno shvatiti cetiri plemenite istine kako bi mogli to¢no razumjeti
ostala obiljezja osmostrukog puta. Pravilno razumijevanje Cetiri plemenite istine znaci shvacanje
prave naravi bi¢a — spoznavanje da je individualna egzistencija vezana uz patnju i da ne postoji

ja niti ikakav trajni identitet. Savladavanjem osmerostrukog puta se postiZe stanje nirvane.

45 Seerbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. cit., str. 159.
46 Preuzeto iz: Skupina autora, Religije svijeta, op. cit., str. 236.
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Nagarjuna svojim naukom o »Osam Ne« pokuSava pojasniti srednji put i prikazati ga u
pozitivnijem svjetlu — taj put nije puko nistavilo ve¢ »ono §to preostaje nakon svih mogucih

nijekanja.«*’

»Nema radanja,

Niti ima smrti;

Nema pocetka,

Niti ima ikakvog kraja;
Nista nije istovjetno sebi,
Niti postoji ikakva preinaka;
Nista ne postaje,

Niti prestaje postojati.«

Ucenje o nirvani (Stnyata) je jedno od temeljnih buddhistickih ucenja i cilj svih buddhistickih
nauka. Upravo se i Buddhina negacija duse osniva na njegovom ucenju o nistavilu (siinyata). U
sljede¢em poglavlju ¢u dati prikaz uc¢enja o nirvani iz perspektive Mahayana Skole buddhizma i

to madhyamaka Skole buddhizma te zen buddhizma.

47 Suzuki, D. T., Krséanski i buddhisticki misticizam, Naklada PARALELE, Split, 2007., str. 97.
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3. Praznina u buddhisti¢koj filozofiji

3.1. Mahayana i Praznina

Osnovno ucenje Madhyamaka skole buddhizma je ucenje o praznini (sanskrit. sinyata, pali
sufifiata). Uz pojam siinyate se vezu brojne istoznaénice.*® Tako se siinyata poistovjecuje sa
stanjem nirvane, apsoluta, prosvjetljenja, buddhinstva. Pri tome se stinyata ne smije shvatiti kao
neko mjesto na koje odlaze prosvijetljena bi¢a. Kada se prilikom opisa stinyate koristi sintagma
»besmrtno mjesto« | opéenito pojam mjesta, time se zapravo samo Zzeli naznaciti njezino
nepromjenjivo, besmrtno stanje i verbaliziranjem predoditi §to ona je. lako je stinyata neizraziva
rijeima, nekako se mora pribliziti ljudima koji 1 dalje prianjaju uz pojavnost svijeta i njegov
privid. Stinyata je tako objasnjena kao »mjesto gdje ne postoji ni rodenje (to jest ponovno

rodenje) niti smrt (to jest ponovna smrt).«*°

| stinyata i ovaj svijet pojavnih stvari (samsara) su podjednako liSene stvarnosti i obi¢ne Su

misaone tvorbe, prema tome Apsolut i svijet nisu dvije razliCite stvarnosti.

To mozemo vidjeti i iz Nagarjunine izjave:

»Oblik je praznina i praznina je oblik. Praznina nije niSta drugo nego oblik 1 oblik nije niSta

drugo nego Praznina. Izvan Praznine nema oblika i izvan oblika nema Praznine.«®°

Suzuki smatra da ta izjava i dalje predstavlja »dvojni nadzor«. S jedne strane je oblik, pojavni

svijet 1 bi¢a koja zive u njemu a s druge strane praznina u koju se nastoji prodrijeti pomocu tih

oblika. Tako on daje novu izreku kojom se prikazuje ne-dvojnost praznine i svijeta pojava:

»Oblik je oblik, a praznina je praznina. U tome nema dvojnosti.«>

%8 U Theravada buddhizmu, primjerice, siinyata se koristi kako bi se opisalo u¢enje o ne-egu (anatmanu)

49 S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. Cit., str. 126.

%0 Citat preuzet iz Prajia-paramite, U: David-Neel, A., Yongden, L., Tajna usmena ucenja tibetanskih budista,
Naklada MISL, Zagreb, 1997., str. 95.

51 Suzuki, S., Zen um — pocetnikov um, Naklada Biovega, Zagreb, 2001., str. 54.
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Kada fenomene promatramo kao relativne i podlozne neprestanom kruznom protjecanju, oni
saCinjavaju svijet. Tako ovaj svijet mozemo promatrati kao svijet relativnosti. Kada fenomene
pak promatramo kao slobodne od tih uvjeta — neprestanog kruznog tijeka (samsare), oni su
Apsolut. Stinyata nije nesto razlicno od svijeta relativnosti kada se raspravlja o tome da i je
nastala ili ne nastala. Nagarjuna kao utemeljitelj madhyamaka Skole buddhizma je izjavio da su
samsara i stinyata jedno te isto. Pri tome se stinyatu ne smije poistovjetiti sa nekim fenomenom
koji propada i nestaje kao $to propadaju pojave ovoga svijeta. Poistovjetivsi svijet privida i svijet
istine (apsoluta), buddhisti zele ukazati na to da je stinyata neizraziva obic¢nim rijecima i da se ne
smije prianjati uz nju kao ni uz svijet pojavnih stvari. Sama stvarnost je nedvojstvena —
apsolutno i stvarno su tek puki pojmovi uz koje ljudi prianjaju. Stinyata je uvid u buddhinsku
prirodu svih stvari i izlazak iz neznanja. Obustava fenomenalnog Zivota samo je jedan od nacina

razumijevanja siinyate.

»Apsolut je uvijek jednoobrazne prirode. Nirvana ili apsolutna Stvarnost nije nesto sto je nastalo

ili postignuto. Nirvana jedino znac¢i nedostatak djelatnosti diskurzivnog misljenja.«>

Mahayanisti tvrde da siinyata nije cilj po sebi ve¢ da se pomocu nje dovodi um do stanja prajiie
(transcendentalne mudrosti) — prajna kao uvid u pravu prirodu svega se sastoji u obustavi

prepustanja misaonim tvorbama te tako postaje sinonimna sa stinyatom.

»Osoba stjece uvid u stinyatu ne pukim odusevljenim uvjerenjem ili kroz borbu misljenja, nego
kontemplacijom stinyate. Osoba treba kontemplirati stinyatu kao odsustvo sopstva, kao odsutstvo
supstancijaliteta u svim dharmama, kao prazninu ¢ak i onog neuvjetovanog. Na koncu, valja

odbaciti i samu siinyatu kao puki splav koji je omoguéio da se prijede ocean neznanja.«>

Ne smije se prianjati ni uz stinyatu jer bi to vodilo k zedi za postojanjem koja bi dovela do
karmickog ciklusa i novih preporadanja obiljeZzenih patnjom. Nirvana (Citaj stinyata) oznacava

utrnuce | ugasnuce svega.

52 S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. Cit., str. 52.
%31bid., str. 11.
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U buddhistickoj knjizevnosti se nirvana opisuje na Cetiri nacina:

1) Negativno — Najuobicajeniji opis nirvane (besmrtna, nepromjenjiva, nepropadna,
beskrajna, nedjelatna, nestvorena...)

2) Pozitivno — Nirvana je mir, najvise blazenstvo i sreca, sambodhi ili prajiia

3) Paradoksalno — Nirvana boravi u stanju neboravljenja. Jedini nacin da se dosegne cilj jest
da se shvati da u najvisem smislu zapravo ne postoji cilj koji bi se imao doseci. Nirvana
je stvarnost koja je prazna (siinya).

4) Simboli¢ki — Nirvana kao hladna $pilja, uto¢iste, skroviste.>

Buddhino uéenje o nirvani se razlikuje od materijalisti¢kih teorija o postojanju bi¢a koje je trajno.
Prema tim u¢enjima, bi¢e moze biti razoreno i unisteno — pri tome postoji bitak i ne-bitak i oboje
je trajno. Nirvana nije pojedinacno postojeci entitet (ens) niti ne-postojeci entitet (non-ens). Kada
bi bila neki postojeci entitet tada bi bila podlozna propadanju i smrti. Poistovjec¢ivala bi se sa
neéime $to je stvoreno i §to opstoji u svijetu relativnosti. Ako bi nirvana bila neki nepostojeci

entitet, tada bi oznacavala neku netrajnost i nepostojanost.>

Prema tome pogresno je nirvanu poistovjecivati sa bitkom i ne-bitkom. Buddha nikada nije
poducavao svoje sljedbenike o tome da li je svijet konacéan ili ne te Zivi li onaj koji je dostigao
stanje nirvane u onostranosti ili nije — bas kao $to nije nauc¢avao o nirvani kao o neéemu trajnom
I ne-trajnom. Znao je da znanje o tim stvarima ne pomaze ljudima da dosegnu prosvjetljenje veé
im samo odmaze i skre¢e ih s pravog puta. Buddha je uvijek ukazivao na to da se nirvana ne

moze izraziti razumom te da on ne poducava nista drugo doli Cetiri plemenite istine.
Buddha je za nirvanu rekao sljedece:
»Postoji nerodeno, nepostalo, nestvoreno, neslozeno; jer da nema toga nerodenog, nepostalog,

nestvorenog, neslozenog, ne bi bio mogu¢ bijeg od ovoga ovdje koje je rodeno, postalo, stvoreno

i slozeno.«°®

54 S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. Cit., str. 26.
55 Usp. Ibid., str. 98.
% Ibid., str. 26 — 27.
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1z toga se moZe zakljuciti da je nirvana utociste i spasenje kojem trebaju teziti sva ziva bi¢a. Ona
se ne moze izraziti rijeCima jer bi to dovelo ili u nihilizam ili u pretjerani idealizam. Stinyata
(nirvana) se ¢esto pogre$no poistovjeéuje sa prostorom u kojem nema nic¢ega i u kojem nista ne
moze opstati. Ljudi misle da u praznini ne moze djelovati nikakav zakon te da se u njoj ne moze
nista ocitovati, Sto je pogresno razumijevanje tog pojma. Stinyata ne predstavlja nikakav kaos
niti je nastala iz kaosa — ona je istovjetna sa samsarom $to znac¢i da je istovjetna i s lancem

uvjetovanja i meduovisnog nastajanja i tako predstavlja red a ne kaos.

Veljaci¢ koristi dva termina za pojam stinyate:

1) Suisia (sanskrit. sinya) — termin koji je ujedno i obiljezje za matematski znak nistice, pa
se moze specifi¢nije prevesti kao nulitet.

2) Akificaiifia (podrucje-ni-Gega) — dozivljajno stanje ili podrudje svijesti koje konvergira
nuli; svijest je joS uvijek svjesna same sebe, te reduktivni proces kontemplacije nije jo§

uvijek dovrsen. ¥’

Akificaifia predstavlja doZzivljajno stanje, dok siinya jednostavno oznaGava nesto nistetno.
Veljaci¢ tako pojam stinyate prevodi kao nistavilo, dok Zapadnjaci taj pojam prevode kao
praznina i postavljaju ga nasuprot pojmu nistavila. Prema njihovom shvacanju, praznina se
razlikuje od nistavila.®® Praznina ne zna¢i odsustvo svih stvari ve¢ upravo suprotno — ona znaci
puninu svih stvari i bez nje nista ne bi postojalo. Prema tome ona u sebi sadrzi sve mogucnosti.
Ne razlikuje se od pojava niti se nalazi izvan njih — ona predstavlja njihovu pravu narav.
Nistavilo i praznina su zapravo ekvivalentni pojmovi — nistavilo je takoder punina svih stvari i
nije suprotna pojmu praznine. lzraz praznina se preuzima umjesto izraza niStavila »kao
evropeizirani ekvivalent za stinyatu, ne potpadaju¢i pri tome ipak pod tipicno egzistencijalnu
reakciju horror vacui (...).«*® Uvodenjem tog pojma se samo Zeli istaknuti da siinyata nije nesto
negativno i da se ne treba plasiti njezinog dostizanja te da umjesto toga treba stremiti k njoj.
Pojam nistavila se tako prevodi kao praznina dok naspram praznine stoji niStavilo. Dalje u radu

¢u koristiti pojam stinyate kao istozna¢nicu S pojmom praznine.

57 Usp. Veljagi¢, C., Philosophia perennis — svezak drugi, op. cit., str. 227.

%8 »U nistavilu nema nicega, dok je pak »praznina« njegova opreka: »svekoliki potencijal«, univerzum, bice, svijest.
Nista se ne bi moglo ocitovati da mu srz nije praznina.« - Ravel, J. F., Ricard, M., Redovnik | filozof — Budizam
danas, op. cit., str. 100.

59 Veljagi¢, C., Philosophia perennis — svezak drugi, op. cit., str. 260.
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Bezgrani¢nost, podrucje ni¢ega, podrucje nistavila i podrucje bez ikakvih obiljezja su naizgled
istozna¢nice no medu njima postoji kategorijalna razlika, kako je prikazano u razgovoru izmedu

redovnika Gotte i njegovog domadina Citte.%°

Gotta je upitao svog domacina da li su oslobodenje duha u bezgrani¢nosti, oslobodenje duha u
ni-éemu, oslobodenje duha u nistavilu i oslobodenje duha bez obiljezja pojave razli¢ite po smislu
1 znacenju, ili su im smisao i znacenje jednaki. Na to mu je domacin odgovorio da su te pojave u
jednom pogledu posve razli¢ite po znac¢enju dok su u drugom pogledu posve iste.

U ovom pogledu su razliite po smislu i znacenju:

1) Oslobodenje duha u bezgranicnosti bi oznacavalo slobodan isposnicki duh koji prozima
Citav svijet, Sto zna¢i da mu nista ne predstavlja granicu.

2) Oslobodenje duha u ni-cemu bi oznacavalo isposnika koji je posve nadiSao podrucje
neogranicene svijesti te tako doSao do spoznaje da nema nicega i da boravi u podrucju ni-
cega.

3) Oslobodenje duha u nistavilu bi oznacavalo isposnika koji je otiSao u Sumu ili u neku
praznu prostoriju te zorno shvatio da sve ovo nije nista ni po sebi ni za sebe.

4) Oslobodenje duha bez obiljezja bi oznacavalo isposnika koji je odvratio paznju od svih

obiljezja te tako dosegnuo i zadrZao sabranost (samadhi) duha bez obiljezja.

Kada se isposnik oslobodi svih Zudnji i strasti koje ga vezu za ovaj svijet tada prestaju postojati
podjele koje su navedene ranije. Duh koji nema nikakvih obiljeZja je najuzviseniji duh jer njemu
nista ne pricinja ni zadovoljstvo ni patnju — sve je odstranjeno. Upravo po tome su sve pojave

kojima se nastoji objasniti oslobodenje duha iste.

»Doslovno znac¢enje Nirvane je utrnuée i zbog toga su se znacenja rasirile najpogresnije ideje
glede prirode budistickog znacenja (...) Odgovor onima koji zamisljaju da se buddhisticko
spasenje sastoji u unistenju »ega« smréu »osobe« je: Buddhizam poric¢e postojanje »ega« ili duse,
ili kako god to nazvali, pa ne moze biti rije¢i ni o kakvom unistenju onoga sto se drzi

nepostojecim.«®t

60 Usp. Veljagié¢, C., Philosophia perennis — svezak drugi, op. cit., str. 231 — 232.
61 David-Neel, A., Yongden, L., Tajna usmena ucenja tibetanskih budista, op. cit., str. 69 — 67.
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Iako se pojam siinyate poistovjecuje s pojmom niStavila, ne smijemo buddhizam oznaciti kao
religiju Nicega i tako pokuSati objasniti sve §to je on naucavao. Ljudi su vezani uz stvari koje
pripadaju ovom svijetu (relativnosti) te na prazninu takoder gledaju kao na stvar. Buddhisti
pretezito pribjegavaju negativnim izrazima prilikom opisivanja praznine kako bi ukazali ljudima
da pogresno percipiraju svijet i pridodaju mu kriva znacenja. Shvativsi prazninu kao odsutnost
svega (nistavilo), kao suprotnost nistavilu ili kao nesto transcendentalno, ljudi i dalje prianjaju
uz pojmove i ne vide pravu Istinu. Tako da je nebitno kojim pojmom ¢emo oznaliti cilj
buddhistickog ucenja — bitno je spoznati Cetiri plemenite istine i slijediti osmerostruku stazu koja
¢e nas dovesti do tog cilja. Buddha isti¢e prednost svog ucenja pred religijama u smislu toga Sto
su »plodovi njegovog uéenja uoéljivi neposredno u ovom Zivotu.«®? Prema tome nije bitno
postoji li »drugi svijet«, bogovi, dusa i ostale stvari uz koje veZemo pojam onog vjecnog.

Prosvjetljenje (praznina) se moze posti¢i i za zivota na ovome svijetu, no mahayanisti smatraju
da je pritom bitno ostvariti dvije stvari: (1) Uvidjeti da su sve dharme nesupstancijalne i liSene

bilo kakve stvarnosti po sebi, (2) te dozivjeti stanje liSenosti sopstva (ega).

Hinayana $kola buddhizma naucava o dvostrukoj nirvani (praznini): Nirvani koju postizemo za
zivota 1 nirvani koju dostizemo prestankom zivota. Osobe koje su ispravno slijedile Buddhin
nauk i spoznale Cetiri plemenite istine kako ih taj nauk prikazuje, mogu posti¢i nirvanu za zivota.
Takva nirvana sadrzi preostatke osobnih osjecaja — osoba je svjesna da je ovaj svijet prozet
patnjom i da ne postoji ego ve¢ samo pet skupina postojanja od kojih su gradena sva ziva bica,
no ona im ne moze umaci za zivota. Nakon toga dolazi nirvana bez preostataka (konacna
nirvana). U toj nirvani su nestali svi osobni osjecaji i pet skupina postojanja od kojih su

sastavljena bi¢a — ona se dakle postize ponistenjem svih elemenata Zivota.®®

Prema mahayana buddhizmu je takoder moguce posti¢i nirvanu za zivota ali ju sljedbenici te
skole definiraju drugacije. Oni se ne trude previSe objasnjavati nirvanu jer bi to dovelo do
njezine pogresne interpretacije. Buddha je za svog Zivota doZzivio prosvjetljenje i stekao uvid u
prazninu svih pojava, $to znaéi da je to stanje moguée doseéi i za zivota iako mahayanisti
naglaSavaju stanje konaéne nirvane. Buddha je izaSao iz kruga samsare samom spoznajom o
netrajnosti svih stvari. On je uvidio vrtloznu zakonitost kojom je prozet svijet i tako postao
slobodan od okova ove egzistencije. Ipak, konacno utrnuce je dozivio prestankom svog

zemaljskog postojanja.

62 Veljaci¢, C., Razmeda azijskih filozofija — knjiga prva, Sveuéilina naklada Liber, Zagreb, 1978., str. 250.
83 Usp. Ibid. str. 295 — 296.
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»Nirvana je ona neodredljiva supstancija koja se ne da ni ugasiti, poput strasti, niti ju se moze
doseci, poput nagrade za odricanje, niti se moze ponistiti, poput svih djelatnih elemenata zivota,
niti je vje¢na, poput apsolutnog principa, niti uistinu ne moze nestati, niti moze biti proizvedena.

Nirvana zapravo znag¢i utihnulost svakoga mnostva. «®*

Pojam praznine (nirvane) je viSeznacan i potrebno je puno napora da ga se ispravno protumaci.
Pitanje je moze li se taj pojam uopée »to¢no protumaciti« jer samim svodenjem praznine na
»pojmove« iz vida gubimo ono S§to je Buddha izvorno naucavao — praznina ne moze imati
nikakve atribute niti postoji nesto Sto bi se trebalo doseci (barem ne u realnom smislu). Praznina

je onkraj svijeta fenomena i onkraj pojavnosti.

»Moglo bi se usput reci da je vecina zbrke u pogledu nirvane nastala zbog cinjenice da se ista
rije¢, nirvana, upotrebljava i za psihologijsku promjenu, kao posljedicu iscrpljenja zudnje i

osjecaja jastva, kao i za ontologijsku realnost ili apsolut.«®

Kako god protumacili prazninu — kao promjenu u nacinu percipiranja stvarnosti ili kao nesto Sto
je moguce dosegnuti tek nakon $to se oslobodimo svega §to nas veze uz svijet privida — postavlja
se pitanje kako ju mozemo dosegnuti ve¢ sada za zivota. I u Mahayana 1 u Hinayana skoli
buddhizma postoji put pripreme i meditacije te trenutak iznenadnog prosvjetljenja. Redovnici se
jos§ za zivota pripremaju da dosegnu stanje »utihnulosti od sveg mnoStva«. Pri tome se
pretpostavlja da su redovnici postali svjesni patnje koja ih okruzuje te da su spoznali Cetiri
plemenite istine. Buddha je prvotno koristio metodu »gadenja nad cijelim svijetom« kako bi
postigao stanje zadubljenosti, i duhovno se uzdignuo iznad svijeta privida. Kasnije je tu metodu

zamijenio sredstvom yoge — »sazimanjem paznje na lagani dodir daha.«5®

Yoga se koristi kao sredstvo za postizanje utihnulosti tako §to se misao sabire u jednu tocku
(samadhi). Ona je isto Sto i dhyana (meditacija) — to su istoznacnice kojima se prikazuju vjezbe

sabiranja paznje.

»Yoga i samadhi tako znace ili sabranu misao, kao psihic¢ko stanje, ili tu istu misao kao metodu

putem koje je to stanje dosegnuto ili kao mjesto gdje je ono dosegnuto.«

64 S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. Cit., str. 97 — 98.
8 Ibid., str.31.
8 Usp. Veljacic, C., Razmeda azijskih filozofija, 0p. Cit., str. 247 — 248,
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Pri tome treba naznaciti da zapadnjaci yogu shvacaju pretezito kao vjezbe disanja »koje se
umjetno modelira da bi postiglo odredene fizioloske udinke«®’ dok buddhisti isti¢u da se u yogi
isklju¢ivo vjezba paznja. To su dva aspekta iste stvari — vjezbanjem pravilnih udisaja izdisaja
covjek moze posti¢i prvo fizicku a zatim i psihicku smirenost te duh dovesti u stanje
posvemasnje utihnulosti. Ipak, dhyana se uzima kao termin koji prikazuje meditaciju onako kako
ju je Buddha izu¢avao — sjedenje uspravnom polozaju tijela (zazen) i vjezbanje koncentracije
koja kao cilj treba »nestati« u ni¢emu. Buddhin na¢in dostizanja prosvjetljenja meditacijom u

zazen polozaju posebice prakticira Skola zen buddhizma.

67 Usp. Veljacié, C., Razmeda azijskih filozofija, op. Cit., str. 248.
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3. 2. Zen buddhizam i praznina

Zen buddhizam je jedna od grana Mahayana buddhizma. Ucenje indijskog buddhizma se prvo
prosirilo u Kinu a zatim u Koreju i Japan. Prapoc¢etak zen u¢enja mozemo pronaéi u Buddhinoj
Propovijedi o cvijetu. Prema toj predaji Buddha je u ruci drzao lotosov cvijet koji je pokazivao
ucenicima, 1 pritom se smijesio. Samo je jedan ucenik (Kasyapa) shvatio sto Buddha tom gestom

zeli poruditi te mu je uzvratio smijesak.

»Ovaj se cvijet BuddhisticCkog zakona ne moze opisati fizi¢ki, duhovno ili verbalno. On nije

materijalan ili spiritualan. On nije intelektualna spoznaja.«%®

Ono $to je Buddha poruc¢io ovom gestom nije niSta drugo doli sama srz njegovog nauka — Sve su
stvari bez pocetka 1 prema tome one ukljucuju sve i pritom svoj izvor nalaze u praznini. Na
ovom svijetu niSta nije trajno niti ¢e ikada biti. Praznina je neSto neizrazivo rije¢ima. Kada se
buddhisti sluze epitetima poput »vjecno«, »nenastalo«, »nepropadljivo«, oni samo Zele istaknuti
puninu necega §to se pogresno interpretira kao prazno i negativno. Bitno je zivjeti u sadasnjosti i

ne zamarati se proslosc¢u niti buduénoscu.

Buddhizam je u Kinu donesao Bodhidharma (jap. Daruma) oko 520. godine po K. te tako postao
Prvim patrijarhom i utemeljiteljem ch'an (jap. zen) tradicije.®® Kasnije se ch'an iz Koreje (522.

godine po K.) prenosi u Japan i tamo postaje poznatiji pod nazivom zen.

»Zen je (...) tradicija mahayana buddhizma nastala stapanjem indijske dhyana tradicije i ucenja
o stnyati (praznina) i bodhiju (prosvjetljenje) s kineskim smislom za prakti¢no i taoistickom

tradicijom, sistematizirana i dovedena do vrhunca u Japanu.«°

Prva $kola zen buddhizma se osniva sa Sestim patrijarhom Endom. On je zahtijevao da se Zivot
zen buddhista treba sastojati od budenja prajia intuicije i da se treba baviti isklju¢ivo vjezbanjem
dhyane (meditacija). End je zasluzan i za otkrice ne-uma (mushin) »kao psiholoskog ekvivalenta

Praznini koja se postiZe kroz budenje prajia-intuicije.«’*

88 Stevens, J., Tri klasika zena — Ikkyii, Hakuin i Ryokan, Drustvo hrvatskih haiku pjesnika, Zagreb, 2000., str. 50.

89 Prva skola zen buddhizma zapog&inje sa Sestim patrijarhom Endom. On je prvi istaknuo ideju da se zivot buddhista
treba sastojati od budenja prajiia intuicije (transcendentalnog uvida) a ne samo od vjezbanja meditacije. — usp.
Phillips, E. Simon., Zen budizam, Zagrebacka naklada, Zagreb, 2000., str. 18.

0 1bid., str. 7.

"L Suzuki, D. T., Zen i japanski budizam, Drustvo Hrvatskih haiku pjesnika, Zagreb, 2000., str 21.

27



Bit zen buddhizma mozemo jezgrovito sazeti u ova Cetiri retka:

»Poseban iskorak izvan naucavanja doktrine:
Ne ovisiti o slovima ili rije¢ima,
Usmijeriti se izravno na Um u svakom od nas

I pogledati u samu Prirodu ¢ovijeka, pri ¢emu Eovjek postiZze stanje Bude.«"?

Praznina kao ne-um je podrucje koje obuhvaca vise od onog nesvjesnog. Nesvjesno je dio
svijesti dok ne-um u sebi sadrzi i svjesno i nesvjesno. Kao takav, ne-um je neiscrpljivi izvor
mogucnosti. End je uvodenjem tog pojma samo htio istaknuti da je pogresno traziti prazninu kao

nesto opipljivo. Isto tako je pogresno tumaciti ju kao neSto negativno.

Dok su u Indiji i ostalim Isto¢njackim zemljama buddhisticke Skole ogranicile svoj utjecaj samo
na duhovni aspekt i duhovni razvoj svakog pojedinca, zen u Japanu prozima sve faze kulturnog
zivota i poprima svjetovniji karakter. To je jedna od glavnih razlika izmedu zena i mahayana
buddhizma (kako ga je naucavao Buddha). Inace je zen saCuvao bit Buddhinog ucenja i u

srediSte svog nauka postavio dostizanje satorija (jap. rije¢ za prosvjetljenje).

»(...) satori (kin. wu; sanskrit. bodhi) je dozivljaj prosvjetljenja, poimanje duha buddhinstva,

ono §to je Gautama doZivio pod bo (bodhi) drvetom i time cilj Buddhinih sljedbenika.«"

Postignu¢em satorija se stjeCe uvid u pravu prirodu stvari i prazninu svih stvari. Praznina tako
postaje prava covjekova priroda koja se tek treba spoznati, a satori trenutak, bljesak pomocu
kojeg uvidamo tu prirodu. Satori, nirvana i stinyata su ekvivalentni pojmovi i ne smije ih se
shvatiti nikako drugacije. Praznina proZima sve i ne postoji nista $to ne spada pod njezinu oblast.
Dostizanjem satorija to i uvidamo — tako spoznajemo Cetiri plemenite istine, buddhinsku narav

svih zivih bi¢a i meduproZetost svijeta samsare i »svijeta« praznine.’

Zen buddhisti posebno naglasavaju nesvodljivost zena i njegovog ucenja na puke pojmove, jer to
vodi do njegovog pogresnog razumijevanja. Ljudi tako zapadaju u relativnost koju pojmovi

sadrZe 1 prazninu pocinju svoditi na nesto $to je opipljivo i spoznatljivo razumom.

2 Suzuki, D. T., Zen i japanski budizam, op. cit., str. 18.

3 1bid., str. 71.

4 5(...) satori je prajfia (intuitivna mudrost), koja je siinyata (praznina), koja je nirvana.« - Phillips, E. Simon., Zen
budizam, op. cit., str. 71.
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»Smisao je zena u pomnjivosti spram same stvarnosti u kojoj prevladavaju tek puke intelektualne
i emocionalne reakcije na zbiljnost. Stvarnost je uvijek-mijenjajuce, uvijek narastajuce i
neodredivo, koje Cini zZivljenje Sto se nikada ne zaustavlja ni na tren za volju naSih rigidnih

sustava klasifikacija i okostalih ideja.«™

Zen ne pravi razlike izmedu prosvijetljenog i neprosvijetljenog ¢ovjeka — oboje su isti samo je
prosvijetljeni ¢ovjek to 1 Spoznao. Svi mi u sebi sadrzimo buddhinsku prirodu i kao takvi smo
savrieni. Unato& tome vecina ljudi i dalje Zivi u neznanju i ne trudi se isplivati iz njega. Zivot
treba vidjeti 1 zivjeti u svoj njegovoj punini. Praznina uma koju se zen buddhisti toliko trude
postiéi, nije nista drugo doli izvorna sustina uma, buddhinska priroda koja je u svima nama."®

Kako bi dostigli stanje satorija, zen buddhisti prakticiraju zazen (uspravno sjedenje). Vjezbanje
meditacije (dhyane) u zazenu je vazan korak kako bi se dostiglo prosvjetljenje — ali zen buddhisti

ne vjeruju da je to jedini na¢in kojim se moze postici izvorni doZzivljaj stanja praznine uma.

Phillips navodi osobine satorija koje, prema Suzukiju, postizemo meditacijom (u sjedecem

poloZaju; zazenom):

1) Satori je osloboden odvajanja subjekt-objekt.
2) Drugo ime satorija je kensho ili uvid u vlastitu prirodu;
3) Rabeci psiholoske termine, satori je nadsvijest ili svijest o nesvjesnom;

4) Duhovno probudenje je meditativni uvid u Zivot i svijest o nesvjesnom.’’

Zazenom se postize vladanje tijelom, vladanje disanjem i vladanje umom, pri tome postoje »tri
glavne inaCice meditacije (zazena): (1) Inacica koja se svodi na ogranic¢avanje svijesti tako Sto se
usmjerava paznja na jedan jedini objekt (predmet), (2) inacica koja ukljucuje oslobodenje svodi

se na vjezbe prosirivanja svijesti i (3) inadica koja se svodi na edukaciju intuicije.«’®

Prva inacica meditacije se jo§ naziva koncentrativnom meditacijom. Ona se sastoji u postizanju
sveopce koncentracije pomocu ispravnog koristenja metoda disanja i sjedenja u lotus polozaju.

Osim uspravnog sjedenja i ispravnog prakticiranja udisaja i izdisaja, koriste se i koani kao jedna

s Premur, K., Filozofija zivota zen buddhizma, op. cit., str.17.

76 »Sustina uma, »izvorni um«, »prvobitno lice«, »priroda Buddhe«, »praznina« — sve su to nazivi kojima Zelimo
oznaiti smirenost uma.« - Suzuki, S., Zen um — pocetnikov um, op. cit., str. 183.

7 Phillips, E. Simon., Zen budizam, op. cit., str. 40.

"8 Ibid., str. 35.
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od metoda postizanja prosvjetljenja. Koan u doslovnom prijevodu znaci javni dokument ili spis a
kasnije oznaCava naizgled besmislena pitanja koja ucitelji zena postavljaju svojim ucenicima.
Ucitelj postavljanjem nerazrjeSivih 1 apsurdnih pitanja pred svoje ucenike nastoji ukazati na
nesvodljivost zena i onoga Sto on predstavlja, na puke pojmove. Ucenici tako kontempliraju nad
zadanim koanima i nastoje pronaci racionalne odgovore na njih. U redovni¢kim samostanima su
ucenici redovito dobivali koane i svaki tjedan odlazili na razgovor (mondo) kod svog ucitelja i
tako mu iznosili moguce odgovore na zadani koan. Tek kada su uvidjeli da odgovor kao takav ne

postoji i da je svako trazenje uzaludno, tek tada su spoznali samu srz zena.

Najpoznatiji zen-koan je Joshuov pas (iz zbirke Mumonkan). Neki redovnik je upitao Joshua ima

li i pas Buddhinu prirodu. Joshu mu je na to odgovorio sa Mu (nista).

»Svojstva Buddhe u psu?
To je prikaz cjeline, nepobitna zapovijest!
Ako pocnes misliti u obliku »da« ili »ne,

Mrtav si ¢ovijek.«’®

Joshu je odgovorio na postavljeno pitanje sa nista, ne zbog toga §to ne zna odgovor ve¢ zato §to
samim postavljanjem pitanja i trazenjem odgovora na njih zapadamo u krug iz kojeg nema izlaza.
Prianjamo uz odgovore i tako ne uvidamo pravu Istinu — da nista nije stvarno. Postoje brojni
koani kojima se nastoji natjerati ucenike na razmisljanje a zatim na postepeno napustanje
prianjanja uz ego. Ego je privid, on je nestvaran. U zen buddhizmu se ego (ja) usporeduje sa
krugom bez obujma. Jedino $to je stvarno je praznina svih pojava — savrSena mirno¢a uma. Dok
vjezbamo zazen mi jesSmo zazen. U zazenu je najvazniji dozivljaj sadasnjosti, treba Zivjeti ovdje i
sada i svoj um neprestano drzati u stanju posvemasnje budnosti. Klanjanje redovnika prilikom

pozdravljanja ili iskazivanja poStovanja prema Buddhi se takoder izjednacuje sa zenom.

»Klanjanje je bitno jer tako iznosimo posStovanje ne samo Buddhi ve¢ i sebi samome — odnosno
mi smo svi Buddhe i izrazavajuéi postovanje Buddhi mi se sjedinjujemo s njim i tada smo i sami

Buddhe. Tako se odri¢emo dvojnih nazora.«®

9 U svojim komentarima Mumon daje objasnjenje o tom koanu. U: Premur, K., Filozofija Zivota zen buddhizma, op.
cit., str. 26.
80 Suzuki, S., Zen um — pocetnikov um, op. Cit., str. 59.
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Druga inacica meditacije se odnosi na meditativne vjezbe prosirivanja svijesti. Osim Sto se
ucenici fokusiraju na udisaje i izdisaje prilikom vjezbanja zazena prakticiraju sjedenje bez
ikakvog cilja. Smisao takvog prakticiranja zena je da ucenici uvide stvari subjektivne i
objektivne prirode onakvima kakve one zapravo jesu. Takav oblik meditacije se ne mora vjezbati
samo u sjede¢em polozaju — ucenici ju mogu prakticirati hodajuéi, obavljaju¢i neki posao ili
jednostavno lezeci. Bitno je da pritom obrate paznju na ono Sto rade i kako to utje¢e na njih, bez
toga da se na bilo koji nadin upliéu u osjeéaje koji ih tada obuzimaju. Sto znadi da uéenici

moraju ste¢i potpunu budnost svojih osjetila.

»lspravna meditacija prociS¢uje um od negativnih misli, no uci nas i da mirno¢u uma produzimo
1 nakon same meditacije, da je zadrzimo tijekom cijelog radnog dana neovisno o situacijama u

kojima se nalazimo.«®!

Treca inacica meditacije se moze poistovjetiti sa stanjem samadhija (sabiranjem misli u jednu
tocku). Upravo taj oblik meditacije dovodi do satorija, onako kako je shvac¢en u Buddhinom
izvornom nauku. Edukacija intuicije zapravo podrazumijeva sveop¢u budnost — na§ um tada
postaje svjestan svega §to ga okruzuje i pritom ne prianja ni uz kakve pojave, samo ih spoznaje i

pusta da »teku« dalje.

Postoje dva meditativna pristupa koja se mogu prakticirati:

1) Snazna usredotoCenost paznje na poseban objekt meditacije
2) Prosirivanje paznje meditatora, to jest stanje maksimalne osjetljivosti na unutrasnje i

vanjske podrazaje.®

Prvi pristup se posebice isti¢e u Rinzai zenu. Ugenici svoj um moraju usmjeriti na neki objekt
sve dok im se on ne izgubi iz misli. Tako se primjerice moze usmjeriti paznja na udisaje i
izdisaje ili na plamen svije¢e. Um se tako postepeno ogranicuje od vanjskih podrazaja sve dok ne
postane svjestan samo plamena svijeCe koji ucenik promatra prilikom meditacije. Na posljetku

um prestaje biti svjestan i samog plamena te tako postaje prazan.

8 Dinter, B., Filozofija istine — Samsara | Nirvana, Biblioteka Dharma, Rijeka, 2010., str. 129.

82 Usp. Phillips, E. Simons., Zen budizam, op. cit., str. 40.

8 Rinzai i Soto su dvije preostale skole zen buddhizma koje su se medusobno razlikovale po svojim metodama
postizanja satorija. Rinzai $kola je osim zazena prakticirala i druge metode dok se Soto pridrzavao prakticiranja
dhyane (meditacije).
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Zen buddhisti se Cesto znaju sluziti i Sutnjom kao jednim od nacina iskazivanja neiskazivog
(praznine). To se jo§ naziva i plemenitom Sutnjom. Netko tko propituje zen ucitelja o naravi
njegovog ucenja ili da mu pojasni rijeCima $to je to prava priroda svega 1 kako se ona moze
dosegnuti, od njega moze zaraditi koan ili jednostavnu Sutnju. Rinzai $kola zen buddhizma je
poznata po svojim surovim metodama ta postizanje satorija. Osim zazena i koana u Rinzai Skoli
se primjenjivalo i fizicko udaranje ucenika ili vikanje na njih kako bi ih se osvijestilo i potaknulo
na daljnji rad i vjeZbu. Bitno je bilo Um drzati neprestano budnim i slobodnim kao §to to istice i

redovnik Jinsha:

»Tijelo je Bodhi-stablo,
Um je poput sjajna zrcala.
Uvijek ga drzi Cistim

| ne daj da se nakupi prasina.«3

Zen u Japanu prozima sve aspekte zivota — od umjetnosti poput slikarstva, poezije i borilackih
vjestina do obi¢nog ispijanja Salice ¢aja — Sto znaci da japanski narod svakodnevno prozivljava

prazninu i zivi u skladu s njom.

»Bez mnogo pretjeranosti moze se re¢i da je ikebana zen u dekoraciji, cha-no-yu zen u
ophodenju s ljudima, japanski vrt zen u uredenju doma, sumi-e¢ u slikarstvu, i haiku zen u

poeziji.«®

Zen se razlikuje od izvornog Buddhinog nauka upravo po tome §to je prema njemu moguce
osjetiti i dozivjeti prazninu prilikom obavljanja svakodnevnih duznosti. Nije potrebno postati
redovnikom ili redovnicom i naucavati o Cetiri plemenite istine da bi se spoznalo da je svijet
prozet patnjom i da svi ljudi zive u neznanju. Umjetnost svih vrsta je neraskidivo povezana sa
buddhizmom, no u japanskoj zen umjetnosti se moze uoditi i nesto vise — tuga zbog prolaznosti
i netrajnosti zivota. Japanci su dakle savrSeno svjesni da je ovaj svijet prozet patnjom i da je
pogres$no vjerovati drugacije. Pri tome oni ne »tuguju« zbog toga Sto sve mora jednom nestati —
oni samo naglasavaju to da treba zivjeti u sadasnjosti i ne prianjati uz minule dogadaje i one koji

se jo$ nisu dogodili.

84 Suzuki, D. T., Zen i japanski budizam, op. cit., str. 19.
8 Devide, V., Japanska haiku poezija i njen kulturnopovijesni okvir, op. cit., str. 16.
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Haiku poezija je posebno isticala prolaznost svega i svijest o prolaznome. To se nije ocitovalo

samo u kratko¢i stihova vec¢ 1 u pazljivom odabiru rijeci koje su se koristile.

»Ovaj je svijet

Tek

Kratak san,

Zasto se, dakle, bojati

Njegove prolaznosti? «

Jedna od bitnih odrednica japanske kulture je i jedinstvo ¢ovjeka i prirode — medu-proZetost
onog materijalnog i duhovnog. To jedinstvo se posebno iskazuje u zen umjetnosti Japana.
Priroda odiSe prazninom i japanski umjetnik stvara iz te praznine. Njega praznina nadahnjuje i
biva njegovim izvorom. Sam potez kista zen majstora oznacava svojevrsnu meditaciju. Dok slika,
zen umjetnik se mora osloboditi svih Stetnih misli — ¢ak i toga da drzi kist u ruci — te ne smije
prianjati uz predmete koje slika. U zen slikarstvu nije bitno $to vjernije prikazati predmet koji se
slika niti je uopce bitno Sto je na slici. Bitno je ono §to je slikar naucio prilikom baratanja kistom,
a to je jedinstvo sa prazninom. Osim u slikarstvu, utjecaj zena je zamjetljiv i u ¢ajnoj ceremoniji
(cha-no-yu). Sam postupak pripremanja ¢aja je svojevrsna meditacija i stapanje duha s prirodom

1 prazninom kojom ona odiSe.

Zen buddhizam je tako postao nesto vise od Buddhinog izvornog nauka o Cetiri plemenite istine
i slijedenju puta koji vodi do prosvjetljenja. lako je zadrzao veéinu izvornog Indijskog nauka,
poprimio je neke nove karakteristike koje se posebice ocitavaju u nacinu Zzivota japanskog
stanovnistva. Zen je tako »izaSao« iz samostana i postao glavno nadahnuée japanskim

umjetnicima, kao i na¢in zivota uopce.

»Mistiku zena ne ¢ini (...) simbolicka smrt bi¢a i njegovo ponovno rodenje u ozarenju
bozanskim duhom, ve¢ je mistika zena u povratku samim stvarima, njihovoj konkretnoj i zZivucoj
biti, njihovoj posebnosti 1 nesvodivosti u stanju ¢istog 1 neometanog iskuSavanja biti bica 1

samog sebe...«®’

8 Stevens, J., Tri klasika zena — Ikkys, Hakuin | Ryokan, op. cit., str. 45.
87 Premur, K., Filozofija zivota zen buddhizma., op. cit., str. 12.
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4. Zakljucak

U vremenu prije nastanka buddhizma su prevladavale materijalisticke doktrine koje nisu
priznavale ikakav opstanak individue nakon smrti niti kaznu za losa djela. Kasnije se javlja ideja
o »vje¢noj individualnoj dusi koja se, nakon $to je bila vezana nebrojenim egzistencijama, vraca
svojem izvornom stanju Cistog duha kao nagradu za nagomilane zasluge«. ® Izmedu ta dva
stajaliSta — materijalista i eternalista, Buddha je zauzeo srednji put. Od eternalista je preuzeo
ucenje o gomilanju zasluga putem niza napredujuéih egzistencija no odbio je ucenje o postojanju
vjecnog duha — duSe (anatmana). Mnogi su njegovo ucenje o anatmanu protumacili kao
pesimisti¢ko. Prema takvom shvacanju, nakon smrti individue ne postoji niS§ta — nema vjecnog
utociSta u kojem bi prebivali 1 bili ispunjeni i sretni. Buddhizam medutim ne naucava da ne
postoji dio nas koji opstoji negdje nakon nase smrti, on nam samo Zeli poruciti da ne smijemo
prianjati uz svoje ja jer je ono netrajno i ne donosi nam nista osim vjecne patnje. Nakon smrti
zapocCinje novi zivot na ovome svijetu U novom tijelu. Pri tome se dio nas mijenja a dio nas
ostaje isti — $to znaci da ne postoji nikakav trajni entitet ve¢ prolazni. Dusa bi se tako poimala
kao prolazni a ne vjecni entitet koji prebiva u nama. Buddha je izbjegavao upotrebu termina dusa
jer je znao da ¢e to dovesti ljude do krivih pretpostavki i da tako ne¢e moéi shvatiti ono S$to je
zaista bitno. Dokle god prianjamo uz nase prividno i prolazno ja i uz vjecnu dusu, Zivjeti ¢emo u
neznanju i necemo se moci iskobeljati iz reinkarnacijskog ciklusa koji nam ne donosi nista doli
patnju. Buddha istice da se ljudska bica sastoje samo od pet skandhi (elementi postojanja) —
oblika, osjeta, predodzbe, volje 1 svijesti. Ti elementi tvore nase prividno fizi¢ko postojanje u
ovom svijetu relativnosti. Kako bi se spasili i izaSli iz karmic¢kog kruga preporadanja, buddhisti
jo§ za zivota teze posti¢i stanje nirvane. Nirvana je krajnji cilj koji se dostize slijedenjem
srednjeg puta koji je u mahayana buddhizmu ekvivalentan sa osmerostrukom stazom. Prva etapa
tog puta je spoznaja ili razumijevanje, odnosno prihvacanje Cetiri plemenite istine 1 njihovo
ispravno razumijevanje te uvidanje da ne postoji vjecno ja. Duhovni dio individue se takoder
sastoji od dijelova bas kao S§to se njegovo tijelo sastoji od atoma. Svakog od nas sainjava pet
skandhi ali nam bi¢e prozimaju i dharme. Dharma je jedna od najviSeznacnijih rijeci u
buddhizmu. Najjednostavnije ju mozemo prevesti kao energiju koja prozima sve, pri ¢emu je
istovjetna sa buddhinskom prirodom koju posjeduju sva ziva bica i koju prenose u nove zivote.
Osim tog znacenja, dharma predstavlja i zbir Buddhinog nauka te univerzalni zakon prirode —sve

Sto je jednom nastalo, mora i propasti. Bitno je naglasiti da dharme nisu nista vidljivo i opipljivo

8 S¢erbatski, F., Koncepcija buddhisticke nirvane, op. cit., str. 106.
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ve¢ sadrzaji svijesti. lako one ¢ine temelj sveg postojanja, isto tako su netrajne i nepostojane kao
1 sve ostalo, §to ¢e reci da su u neprestanom kretanju i medusobno uvjetovane. Dharma koja nije
uvjetovana ni jednom drugom dharmom nije nista drugo doli nirvana sama. Nirvana je takoder
interpretirana na razne nacine i pridodani su joj razni ekvivalentni pojmovi poput siinyate, prajie,
Apsoluta, Vjecne Istine etc. To su sve samo pojmovi, ne smijemo prianjati uz njih. Nirvana
oznacava utrnuée, $to zna¢i da dosezanjem tog stanja prestajemo postojati u potpunosti — nismo
viSe podlozni patnji niti ¢emo se nanovo roditi. To mozda ve¢ini ljudi zvuéi zastrasujuce, no
buddhistima je to cilj kojem streme. Nirvana je u mahayana buddhizmu neko vrijeme bila samo
usputna stanica za postizanje prajiie (transcendentalnog uvida). Prema tom shvacéanju je ona bila
videnje buddhinske prirode svih bi¢a dok je prajia ujedno ukljucivala i suosjecanje za druga bica.
Kasnije se prajna i karuna (suosjecanje) poistovjeuju sa nirvanom. Nirvana kao siinyata
(praznina) ne oznaCava samo utrnuc¢e svega ve¢ 1 nepresusni izvor svekolikog znanja. To je
posebice naglasavao zen buddhizam. lako je zen buddhizam zadrzao ve¢inu Buddhinog izvornog
nauka, ucenje o stinyati je pretvorio u nesto dostupno svima. Stinyata shvacena kao praznina je
bila nadahnu¢e brojnim zen umjetnicima i iskazivala se u njihovim djelima. Tako, primjerice,
sumi-e slikar ne nastoji popuniti svoju sliku sa raznim motivima niti nastoji oponasati te motive
poput zapadnih umjetnika — on nastoji prikazati prazninu tih predmeta. Zen buddhisti takoder
uvode nove elemente u vjezbe kojima se nastoji procistiti um od misli i dosegnuti savrSenu
prazninu uma. Osim dhyane (meditacije) u sjede¢em polozaju (zazenu), zen majstori koriste i
koane kojima propituju svoje ucenike. Pri tome Zele ukazati da je nemoguce rijeCima izraziti ono
neizrazivo — nirvanu — i da ne treba ,,misliti* ve¢ se jednostavno prepustiti vjezbama meditacije.
Buddhizam nas uci o pravoj istini, on nam ne zeli dati nekakve lazne nade niti nas uputiti u
krivome smjeru. Samim rodenjem smo dobili moguénost osvijestiti nasu buddhinsku prirodu 1
izaci iz neznanja. Istina nam je nadohvat ruke no radije prianjamo uz ono lazno jer nam pricinja

zadovoljstvo.
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Bas kao Sto je japanski haiku majstor Ikkyii napisao u svom djelu Gaikotsu (kosturi): Ljudska su

bica zaista stravicna stvorenja.

»lJedan jedini Mjesec
Blistav i jasan

Na nebu bez oblaka;
A ipak posréemo

U tmini svijeta.«®

8 Stevens, J., Tri klasika zena — Ikkys, Hakuin | Ryokan, op. cit., str. 45.
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