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Odnos osobina li¢nosti, strategija suocavanja i ucestalosti uporabe razli¢itih sredstava
ovisnosti

The relationship between personality traits, coping strategies and frequency of substance
use

SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je ispitati meduodnos osobina licnosti (ekstraverzije, neuroticizma,
ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu i1 psihopatskih tendencija), strategija suoCavanja
(strategija suocavanja usmjerenih na problem, strategija suoCavanja usmjerenih na emocije i
strategije suocCavanja izbjegavanjem) 1 ucestalosti uporabe razliCitih sredstava ovisnosti.
Istrazivanje je provedeno online, upitnickim mjerama (Big Five, LRSP, CISS i skala uporabe
razli¢itih sredstava ovisnost). Dobiveni rezultati na uzorku od 212 osoba djelomi¢no potvrduju
postavljene hipoteze. Osobe visoko na ekstraverziji i neuroticizmu CeS¢e Ce koristiti strategije
suoCavanja usmjerene na problem i na emocije; savjesne osobe te one visoko na sekundarnoj
psihopatiji ¢e rjede koristiti strategije suoavanja usmjerene na problem i na emocije, dok ¢ée
osobe visoko na ugodnosti ¢eSce koristiti strategije izbjegavanja. Otvorene osobe okretat ¢e se
strategijama suocavanja usmjerenim na problem. Suocavanje izbjegavanjem veéinom koristit ¢e
osobe nisko na ekstraverziji 1 neuroticizmu. Utvrdena je 1 povezanost konzumacije sredstava
ovisnosti i osobina li¢nosti i to tako da ¢e osobe visoko na ekstraverziji rjede konzumirati
sredstva ovisnosti, dok ¢e ilegalna sredstva ovisnosti rjede konzumirati otvorene osobe. Nadalje,
rezultati pokazuju da nema statisticki znacajne povezanosti izmedu strategija suocavanja i
konzumiranja sredstva ovisnosti. Regresijska analiza pokazala je da su dob, spol, mjesto
stanovanja te neuroticizam pozitivni prediktori sredstava ovisnosti.

ABSTRACT
The aim of the present study was to examine the relationship between personality traits
(extraversion, neuroticism, agreeableness, conscientiousness, openness to experience and
psychopathic tendencies), coping strategies (problem-focused strategies, emotion-focused
strategies and avoidance strategies) and frequency of substance use. The study was conducted
online by questionnaire measures (Big five, LRSP, CISS and The scale of substance use). The
results obtained on the sample of 212 participants partly confirm the hypotheses. People high on
extroversion and neuroticism are more likely to use problem-focused strategies and emotion-
focused strategies; conscientious people and those high on secondary psychopathy will rarely use
problem-focused strategies and emotion-focused strategies, while people high on agreeableness
often use avoidance strategies. Persons who are open to new experiences will often use problem-
focused strategies. People low on extroversion and neuroticism most use avoidance strategies.
The relationship between substance use and personality traits is also confirmed in this study in a
way that people high on extroversion rarely use any drugs, while people who are open to new
experience will rarely use illegal substance. Furthermore, there are no relationship between
coping strategies and substance use. Regression analysis showed that age, sex, place of residence
and neuroticism are positive predictors of substance use.

KLJUCNE RIJECI: Li¢nost; psihopatija; suo¢avanje; ovisnosti
KEY WORDS: Personality; psychopathy; coping; addiction



Uvod

Li¢nost podrazumijeva sveobuhvatnu cjelinu, integraciju osobina pojedinca u relativno
stabilnu i jedinstvenu organizaciju koja determinira njegovu aktivnost u promjenjivoj okolini te
se oblikuje i mijenja pod utjecajem te aktivnosti. Covjekova li¢nost izrazava se kroz ponasanje,
odnos prema okolini, utjecaj koji na nju vrsi i dojam koji ostavlja na druge (Petz, 2005). Crte
licnosti su relativno stabilni aspekti li¢nosti o kojima se zakljuCuje na temelju ponasanja, a za
koje se pretpostavlja da uvjetuju dosljedno ponasanje (Rathus, 2000). Istrazivaci koji se bave
li¢nos¢u uglavnom su postigli slaganje oko njezine strukture, te danas najve¢i broj autora kao
skup dimenzija najviSeg reda kojima je moguce opisati linost svakog pojedinca prihvaca
petofaktorski model (Big Five). lako postoje i neki drugi dominantni modeli, kao npr. Eysenckov
(1970) 1 Tellegenov (1982) koji pocivaju na tri faktora, petofaktorski je model najraSireniji.
Njegova struktura proizlazi iz teorija li¢nosti i leksickog pristupa koji podrazumijeva da rjecnici
svakodnevnog jezika adekvatno odrazavaju individualne razlike koje se odnose na socijalnu i
psiholosku stvarnost. Model podrazumijeva da se crte li€nosti mogu mjeriti pomocu upitnika za
samoprocjenu, da su stabilne u odrasloj dobi, kao i da utjecu na misljenje, osjecaje i ponasanja
osobe (Matanovi¢, 2009). Petofaktorski model ¢ine dimenzije li¢nosti definirane kao:
ekstraverzija, neuroticizam, ugodnost, savjesnost i otvorenost ka iskustvu. Svaka je od pet Sirih
dimenzija petofaktorskog modela sastavljena od vise komponenti nizeg reda koje predstavljaju
osnovna obiljeZja pojedinaca (John i Srivastava, 1999). Tako ekstraverzija koju karakterizira
pozitivna emocionalnost kao komponente sadrzi socijabilnost, poduzetnost, ambicioznost, te
asertivnost, dok je neuroticizam ili negativna emocionalnost sastavljena od emocionalne
reaktivnosti, iritabilnosti i nesigurnosti. Ugodnost se najceS¢e konceptualizira kao globalna
latentna varijabla koja obuhvaca specifiche tendencije i ponaSanja kao S§to su ljubaznost,
kooperativnost i sklonost pomaganju, dok savjesnost obuhvac¢a komponente kao $to su potreba
za kontrolom (nasuprot impulzivnosti), opreznost, pouzdanost, odgovornost, te sklonost
napornom radu i postignuéu. Otvorenost, kao i prethodne Cetiri crte predstavlja mjesavinu
razli¢itih komponenti funkcioniranja li¢nosti medu kojima se nalaze intelekt u uzem smislu (npr.
inteligencija, pronicljivost, kreativnost), otvorenost za iskustva (npr. radoznalost, mastovitost,
liberalnost), te neki aspekti kulture, osobnih stavova, sklonosti i orijentacija (npr. umjetnicki
interesi, nekonformizam, progresivne i nekonvencionalne vrijednosti, potreba za raznolikos¢u
iskustava i sl.).

Posljednjih godina nekoliko autora iznijelo je stav da se psihopatija moze razumjeti i kao
konstelacija specifi¢nih osobina zasnovanih na petofaktorskom modelu li¢nosti (Decuyper, De

Fruyt i Buschman, 2008; Miller, Lynam, Widiger i Leukefeld, 2001; prema Dujmovi¢ i Colovi¢,
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2012). Harpur, Hart i Hare (2002) su ukazali da tipican, Siroko definiran psihopatski profil
podrazumijeva visoke rezultate na ekstraverziji, a niske na neuroticizmu, otvorenosti ka iskustvu,
ugodnosti i savjesnosti. Primjenom petofaktorskih modela li¢nosti utvrdeno je da ovisnici u
odnosu na neovisnike postizu viSe rezultate na neuroticizmu, ekstraverziji te otvorenosti ka
iskustvu, a nize na skalama ugodnosti i savjesnosti (Gacono, 2000; Hare i Neumann, 2009;
Dubey, Arora, Gupta, i Kumar, 2010; prema Dujmovi¢ i Colovi¢, 2012). Sukladno navedenoj
povezanosti psihopatije i petofaktorskog modela, u istrazivanje je ukljucena psihopatija koju
karakterizira neodgovornost, impulzivnost, antisocijalno ponasanje (ne nuzno kriminalno),
nemogucnost ucenja iz kazne, te nedostatak dugorocnih ciljeva (Cleckley, 1941; prema Book,
Langford i Quinsey, 2006). U posljednje se vrijeme stavlja naglasak na istrazivanja koja se bave
subklini¢kim oblikom psihopatije, odnosno psihopatijom koje ne zadovoljava u potpunosti
kriterije klini¢ke psihopatije (Hare i Neumann, 2007). Cleckley (1976) tako razmatra moguénost
postojanja psihopatskih tendencija, odnosno crta li¢nosti unutar opce populacije, pri ¢emu nije
nuzna prisutnost kriminalne aktivnosti. Drugi autori ¢ak navode da se neke od tih osobina (npr.
Sarm 1 odsustvo straha) korisne u pojedinim zanimanjima (npr. pravo, politika) (Hall i Benning,
2006). Ne postoji opceprihvacena definicija i struktura psihopatije, ali se cesto opisuje kroz dva
faktora. Prvi faktor cine afektivna i interpersonalna dimenzija (povrSnost, neosjetljivost,
nedostatak kajanja i empatije), a drugi antisocijalne tendencije (impulzivnost, traZenje
uzbudenja, nedostatak odgovornosti) (Hare, 1996; prema Marion i sur., 2011). Krapman (1948;
prema Levenson, Kiehl, i Fitzpatrick, 1995) prvi iznosi podjelu psihopatije na primarnu i
sekundarnu. Primarnu psihopatiju obiljezava neosjetljivost, manipulativno ponasanje, sebi¢nost
i neiskrenost, dok sekundarnu psihopatiju obiljezava antisocijalno ponasanje nastalo kao
posljedica emocionalnog poremecaja. Za razliku od primarnih psihopata, sekundarni psihopati
pokazuju jake simptome anksioznosti i autonomnog uzbudenja. Levenson, Kiehl, i Fitzpatrick
(1995) su, konstruirajuéi Levenson’s Self Report Psychopathy Scale (LSRP), takoder podijelili
psihopatiju na primarnu i sekundarnu. Suvremena odredenja psihopatije kao trajnog poremecaja
li¢nosti su najve¢im dijelom proistekla iz radova americkog psihijatra Cleckleyja. Kao jedno od
kljuénih svojstava psihopatske li¢nosti, Cleckley (1976) je naveo siromaStvo emocija — kako
pozitivnih, tako i negativnih. Nedostatak pozitivnih emocija kod ovakvih osoba navodi ih da se
neodgovorno ponaSaju prema drugim ljudima, dok im nedostatak negativnih emocija
onemogucava ucenje na vlastitim greSkama. Sklonost ka zloupotrebi supstanci i psihopatija se
nerijetko javljaju zajedno (Hare i Neumann, 2009). Utvrdeno je da medu onima koji imaju
dijagnozu poremecaja ponasanja zbog upotrebe supstanci njih, izmedu 5-40% zadovoljava

kriterije za psihopatiju (Crocker i sur., 2005; prema Dujmovi¢ i Colovi¢, 2012), dok je
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prevalencija psihopatije u normalnoj populaciji oko 4% za muskarce i oko 1% za Zene (Robins i
sur., 1984; prema Dujmovié i Colovié, 2012). Takoder, potvrdeno je da je kod osoba sa
psihopatskim tendencijama izrazenija sklonost ka zloupotrebi supstanci nego kod nepsihopata
(Smith i Newman, 1990).

Poznato je da su znacajne promjene u zivotu pojedinca povezane s dozivljajem stresa i
ulaganjem napora s ciljem prilagodbe na nove okolnosti. Suvremeni teorijski pristupi izucavanju
stresa 1 njegovih posljedica srediSnji znacaj pridaju pojmu suocavanja. Suocavanje je shvaéeno
kao stabilizirajuci Cinitelj koji pridonosi odrzavanju psihosocijalne prilagodbe tijekom stresnih
razdoblja. Jedan od najutjecajnijih i najpristupa¢nijih modela stresa i suocavanja je Lazarusov
transakcijski model (1976). Suocavanje je u Lazarusovu modelu definirano kao konstantno
mijenjanje kognitivnih 1 ponaSajnih napora kako bi se svladali unutrasnji i/ili vanjski zahtjevi
koji su procijenjeni kao preveliki za pojedinca. Suocavanje se promatra u kontekstu, naglasava se
utjecaj procjene aktualnih i specifiénih zahtjeva situacije i sposobnosti osobe da svlada zahtjeve
koji proizlaze iz te situacije, kao i promjene koje se zbivaju u tom vremenu (Lazarus, 1976;
Lazarus i Folkman, 1984). Prema zagovornicima ovoga pristupa, najvaznije skupine varijabli
koje sudjeluju u procesu suocavanja i prilagodbe na stres konceptualiziraju se kao uzrocni
prethodnici, posredujuci procesi te neposredni i odgodeni ishodi. Varijable licnosti i varijable
okoline autori nazivaju uzro¢nim prethodnicima (Lazarus i Folkman, 1984). Pojam suocavanja
ukljucuje kognitivne 1 ponaSajne napore usmjerene na svladavanje specificnih vanjskih -
okolinskih i/ili unutras$njih zahtjeva, kao i sukoba medu njima koje osoba procjenjuje prevelikim
za svoje sposobnosti ili resurse kojima raspolaze (Lazarus i Folkman, 1984). Kognitivna
procjena i suocavanje sredi$nji su konstrukti ovoga modela. Kognitivna je procjena proces kojim
osoba procjenjuje koliko je neki dogadaj u njezinoj okolini vazan za njezinu dobrobit, i ako jest,
na koje nacine. Razlikuje se primarna i sekundarna kognitivna procjena koje se ¢esto istodobno
javljaju prilikom stresne transakcije (Folkman i Lazarus, 1990; Lazarus, 1990, 1993). Primarna
procjena odnosi se na percepciju zahtjevnosti i vaznosti dogadaja, odnosno procjenu
pozitivnosti/negativnosti dogadaja. Ako je situacija procijenjena vaznom, onda daljnja procjena
moze biti dvojaka: moze biti procijenjena pozitivnom/ugodnom ili negativnom/optere¢ujuc¢om.
Ovo potonje ¢ini procjenu stresnosti situacije, a ona se donosi na temelju stupnja opasnosti,
nesigurnosti, ugrozavajuc¢ih aspekata i postojanja konflikata unutar situacije, kao i koli¢ine
bespomoc¢nosti koju ta situacija izaziva. Primarnu procjenu ¢ine prijetnja, gubitak/steta i izazov.
Primarna je procjena u funkciji karakteristika podrazaja, psiholoske strukture pojedinca i
sociokulturalnih faktora. Navedene procjene nisu medusobno iskljucive (Folkman i Lazarus,

1990). Sekundarna procjena odnosi se na evaluaciju raznih moguénosti suocavanja s
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percipiranom situacijom. Ona ukljucuje procjenu resursa koji mogu biti socijalni, materijalni ili
osobni. Postojanje ovih resursa omoguéuje izbor mehanizama suocavanja. Lazarus i Folkman
(1984) navode da se suocavanje javlja samo onda kada zahtjevi situacije prelaze okvire
uobicajenih napora koji ne zahtijevaju posebne mehanizme prilagodbe. NajceS¢e se spominju
dva osnovna nacina suocavanja sa stresom. Prvi je naéin problemu usmjereno suocavanje koje se
odnosi na rjeSavanje problema ili poduzimanje akcije. Ovaj nacin suoCavanja prevladava kada
ljudi misle da mogu uciniti nesto konstruktivno u vezi sa stresnim dogadajem, odnosno kada
procjenjuju da mogu kontrolirati ishode stresnoga dozivljaja (Folkman, 1984; Lazarus i
Folkman, 1984). Drugi nacin suocavanja sa stresom je emocijama usmjereno suocavanje.
Osnovna funkcija ovoga nacina suocavanja je smanjivanje stresnoga dozivljaja ili promjena
interpretacije dogadaja. Endler i Parker (1990) identificirali su i tre¢i na¢in suocavanja koji se
naziva suocavanje izbjegavanjem, a odnosi se na kognitivne, emocionalne ili ponasajne pokusaje
udaljavanja bilo od izvora stresa ili od psihickih i tjelesnih reakcija na stresor. Ishodi suo¢avanja
posljednji su element u Lazarusovoj teoriji suoc¢avanja. Dijele se na neposredne ishode (ugodni i
neugodni osjecaji, procjena kvalitete ishoda i fizioloske promjene) i odgodene ishode
(psiholosko i tjelesno zdravlje, socijalno funkcioniranje i dobrobit). Nalazi istrazivanja (O’Brien
i DeLongis, 1996; Watson i Hubbard, 1996; Kardum i Krapi¢, 2001; Watson i Hubbard, 1996;
Penley i Tomaka, 2002; Watson i Hubbard, 1996; prema Hudek-Knezevi¢, Kardum i Kalebic¢
Maglica, 2005) pokazuju da su neke dimenzije li¢nosti vazni prediktori strategija suocavanja
koje pojedinci rabe u stresnim situacijama. McCrae i Costa (1986) nalaze da je neuroticizam
znaCajno povezan s pojacanim pribjegavanjem fantazijama, bijegu, samookrivljavanju,
povlacenjima, mastanjima, pasivnosti 1 neodlucnosti te uzimanjem sedativa 1 hostilno$cu,
odnosno s nezrelim ili neurotskim suo¢avanjem. Neuroticizam se pokazao dobrim prediktorom
sklonosti izlaganju stresnim Zzivotnim dogadajima i sklonosti interpersonalnim konfliktima
(Bolger i Schilling, 1991). Ekstraverzija je znaCajno povezana s nacinima suofavanja Koji
ukljucuju racionalnu akciju, pozitivno misljenje, zamjenu i obuzdavanje suocavanja, dakle ono
§to bismo mogli nazvati problemu usmjereno suocavanje (McCrae i Costa, 1986). Autori
zakljuuju da su strategije suoCavanja orijentirane na zadatak negativno povezane s
konzumiranjem alkohola i depresivnim afektom, a pozitivno s postignuéem u Skoli. Strategije
emocijama orijentiranog suocavanja nisu povezane s konzumiranjem alkohola, ali su pozitivno
povezane s depresijom. Strategije suoCavanja izbjegavanjem su pozitivno povezane s
problemima izazvanim alkoholom i inverzivno sa Skolskim uspjehom i depresijom.

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (1994) ovisnost je dusevno, a ponekad

I tjelesno stanje koje nastaje medudjelovanjem zivog organizma i sredstva ovisnosti.
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Obiljezavaju ga ponasanje i drugi dusevni procesi koji uvijek ukljucuju prisilu za povremenim ili
redovitim uzimanjem sredstva ovisnosti u namjeri da se dozivi njegov ucinak na dusevne procese
ili da se izbjegne nelagoda zbog odsutnosti takvog sredstva. Temeljno obiljeZje ovisnosti o
psihoaktivnim tvarima je postojanje veceg broja kognitivnih, pona$ajnih i fizioloSkih simptoma
koji upuéuju na to da osoba nastavlja uzimati psihoaktivne tvari usprkos znacajnim problemima
vezanim uz njihovu uporabu. Ovisnost moze dovesti i do prekida ili smanjenja Citavog niza
drustvenih, poslovnih ili rekreacijskih aktivnosti. Pojedinac moze prekinuti s hobijima ili
obiteljskim aktivnostima kako bi bio sam i uzimao psihoaktivnu tvar ili se druzio s ostalim
ovisnicima. Premda uocava ulogu psihoaktivne tvari u vlastitim psihickim 1 fizickim
problemima, osoba nastavlja s uzimanjem tvari (Davison i Neale, 1998). Povijesno gledano,
konceptualizacije alkoholizma 1 ovisnosti o drogama u intrapsihi¢ki fokusiranim studijama
prvotno su uzimale kao polaziSte postojanje jedinstvenog tipa osobnosti — ovisni¢ke osobnosti,
temeljene na psihodinamskim postavkama o patoloskoj ovisnosti (Westman, 1970; Sutker i
Archer, 1984; Stephens, 1992; prema Butorac, 2010). Danas se znanstvenici uglavnom slazu oko
toga da ne postoji ovisnicka osobnost (Kerr, 1996, Nathan, 1998; prema Butorac, 2010).
Rezultati istrazivanja isticu individualne razlike s obzirom na obiljezja osobnosti koje su
konzistentno povezane sa zlouporabom i ovisno$¢u o drogama. Naime, brojne studije pokazuju
da se ovisnici razlikuju po osobnim obiljezjima poput impulzivnosti, trazenja ili zudnje za
uzbudenjima 1 sklonosti ka skretanju od druStvenih normi. Istrazivaci su iskazali pojacan interes
prema identifikaciji crta osobnosti koje koreliraju s uporabom droge, odvajaju¢i pri tome
uzimanje droga od osobne patologije. Za potrebe ovog rada ovisnosti su podijeljene u dvije
kategorije: legalna sredstva ovisnosti (cigarete i alkohol) i ilegalna sredstva ovisnosti
(marihuana, udisanje ljepila i sli¢nih tvari, hasis, LSD, narkotici, kokain, ecstasy i speed).

Ovo istrazivanje bavit ¢e se odnosom osobina licnosti, strategija suoavanja i ucestalosti
uporabe razli¢itih sredstava ovisnosti. Dosadasnja istrazivanja obuhvacala su jedan od ova tri
aspekta, no u ovom radu ¢e se ispitati njihov medusobni odnos, kao i relativni doprinos osobina
licnosti 1 strategija suoCavanja objasnjenju ucestalosti uporabe razliitih sredstava ovisnosti.
Time ¢e se dobiti slika o tome koliko su osobine li¢nosti i strategije suo¢avanja znacajni

prediktori ucestalosti uporabe razli€itih sredstava ovisnosti.



Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati meduodnos osobina li¢nosti (ekstraverzije,

neuroticizma, ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu i psihopatskih tendencija),

strategija suocavanja (strategija suoCavanja usmjerenih na problem, strategija suocavanja

usmjerenih na emocije i strategije suocavanja izbjegavanjem) i ucestalosti uporabe razli¢itih

sredstava ovisnosti kod mladih odraslih osoba.

Problemi i hipoteze

Problemi

1. Utvrditi postoji li povezanost osobina licnosti i:

a)

strategija suoc¢avanja

b) ucestalosti uporabe razli¢itih sredstava ovisnosti.

2. Utvrditi postoji li povezanost strategija suoCavanja i ucestalosti uporabe razli¢itih

sredstava ovisnosti.

3. Ispitati relativni doprinos ispitivanih varijabli (osobine li¢nosti 1 strategije suocavanja)

objasnjenju ucestalosti uporabe razli€itih sredstava ovisnosti.

Hipoteze

1. Postoji povezanost osobina licnosti i razlicitih strategija suo¢avanja.

a)

b)

Neuroticizam i psihopatske tendencije su pozitivno povezane sa strategijama
suoCavanja izbjegavanjem, dok su ekstraverzija i otvorenost ka iskustvu su pozitivno
povezane sa strategijama suofavanja usmjerene na problem i strategijama suocavanja
usmjerene na emocije. Nadalje, ugodnost i savjesnost su negativno povezane sa
strategijama suoCavanja izbjegavanjem (O’Brien 1 DeLongis, 1996; Watson 1
Hubbard, 1996; Kardum i Krapi¢, 2001; Watson i Hubbard, 1996; Penley i Tomaka,
2002; Watson i Hubbard, 1996; prema Hudek-KnezZevi¢, Kardum i Kalebi¢ Maglica,
2005).

Postoji povezanost osobina li¢nosti 1 ucestalosti uporabe razli€itih sredstava ovisnosti,
pri ¢emu su otvorenost ka iskustvu, neuroticizam, ekstraverzija i psihopatske
tendencije pozitivno povezane s konzumiranjem sredstava ovisnosti, dok su ugodnost
1 savjesnost negativno povezani s konzumiranjem sredstava ovisnosti (Dujmovi¢ i

Colovié, 2012).

2. Postoji povezanost izmedu razli€itih strategija suo¢avanja i u€estalosti uporabe razlicitih

sredstava ovisnosti.



a) Strategije suocCavanja usmjerene na problem i strategije suoCavanja usmjerene na
emocije su negativno povezane s konzumacijom sredstava ovisnosti, dok su strategije
suoCavanja izbjegavanjem pozitivno povezane s konzumiranjem sredstava ovisnosti
(Endler i Parker, 1990).

3. Ispitivane varijable, odnosno osobine licnosti i strategije suocavanja bit ¢e znacajni
prediktori ucestalosti uporabe razlicitih sredstava ovisnosti. Pri tome ¢e najbolji prediktor
biti otvorenost ka iskustvu, neuroticizam, ekstraverzija, psihopatija i strategije suo¢avanja

izbjegavanjem.

Metoda

Sudionici

Istrazivanju su mogle pristupiti sve dobne skupine oba spola. Prikupljeno je 245
sudionika s rasponom dobi od 14 do 56 godina. S obzirom da je vrlo mali broj onih sudionika
koji su ispod 18 godina (4,4%) i onih iznad 40 godina (8,9%), u daljnju obradu uzeti su sudionici
od 18 do 40 godina. Od 212 sudionika uzetih u obradu 168 je sudionica (79,2%), a 44 sudionika
(20,8%) s prosje¢nom dobi od 24 godine (Me=24). Uzorak je obuhvatio ucenike (1,4%), studente
(54,3%), zaposlene (33,5%), nezaposlene (9,9%), te umirovljene osobe (0,9%). Nadalje, 48
(22,6%) sudionika je iz manjeg mjesta, 42 (19,8%) iz grada, a njih 122 (57,5%) iz velikog grada.
Navedeni podaci dobiveni su iz sociodemografskog dijela upitnika u kojem su sudionici medu

ponudenim odgovorima odabirali onaj koji se odnosi na njih.

Instrumenti

Kako bi se ispitale osobine li¢nosti, psihopatske tendencije, strategije suocavanja, te
ucestalost konzumacije razli¢itth sredstava ovisnosti u ovom radu koriSteni su sljedeci
instrumenti: Petofaktorski upitnik licnosti (The Big Five Inventory), Levensonova skala
samoprocjene psihopatije (Levenson’s Self Report Psychopathy Scale), Upitnik suoCavanja sa
stresnim situacijama (Coping Inventory for Stressful Situations) i Skala ucestalosti uporabe
razli¢itih sredstava ovisnosti. Sociodemografskim upitnikom prikupljeni su podaci o spolu, dobi,
stru¢noj spremi te mjestu stanovanja sudionika.

Osobine li¢nosti su mjerene Petofaktorskim upitnikom licnosti (Benet-Martinez i John,
1998). To je skala Likertovog tipa od pet stupnjeva (1 — uopce se ne slazem; 5 — u potpunosti se

slazem) kojom se operacionaliziraju osobine li¢nosti petofaktorskog modela. Skalu ¢ini 44
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tvrdnje, s pet subskala: ekstraverzija, ugodnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost ka
iskustvu. Na americkim i kanadskim uzorcima ispitanika koeficijenti unutarnje konzistencije
(Cronbach alpha) obi¢no se kre¢u od 0,75 do 0,90, s prosjekom veé¢im od 0,80. Test-retest
pouzdanosti u razmaku od 3 mjeseca iznose od 0,80 do 0,90, s prosjekom od 0,85, a ima i visoku
konvergentnu valjanost (Benet-Martinez i John, 1998). Struktura ovog upitnika na hrvatskom
jeziku, koji je koriSten u ovom istrazivanju, provjerena je koriStenjem konfirmatorne faktorske
analize, a dobiveni indeksi pogodnosti ukazuju na zadovoljavaju¢u adekvatnost predvidene
petofaktorske strukture. Pouzdanosti unutarnje konzistencije (Cronbach-alpha) na uzorku
ispitanika istrazivanja Kardum, Gracanin i Hudek-Knezevi¢ (2006) iznose 0,77 za ekstraverziju,
0,72 za ugodnost, 0,82 za savjesnost, 0,81 za neuroticizam i 0,83 za otvorenost. Ukupan rezultat
na pojedinih pet dimenzija licnosti izrazen je kao prosjeCan rezultat na svakoj pojedinoj
dimenziji.

Psihopatske tendencije mjerene su Levensonovom skalom samoprocjene psihopatije
(LSRP; Levenson, Kiehl i Fitzpatrick, 1995). Skala je za potrebe ovog rada prevedena na
hrvatski jezik metodom tri slijepe tocke. Upitnik je preveden na nacin da su dvije osobe s
engleskog jezika prevodile na hrvatski nakon ¢ega je odabrana bolja verzija prijevoda te je treca
osoba tu verziju prevela na engleski jezik. Na taj nacin je dobivena hrvatska verzija upitnika.
Skala samoprocjene psihopatije je skala primarne i sekundarne psihopatije koja se sastoji od
ukupno 26 Cestica, od kojih se 16 odnosi na primarnu psihopatiju, a 10 na sekundarnu. Odgovori
se procjenjuju na skali Likertovog tipa (1 — u potpunosti se ne slazem; 4 — u potpunosti se
slazem). Ovom se skalom ispituju psihopatske karakteristike kod neinstitucionaliziranih osoba
od 16 godina pa na vise. Korelacija dviju subskala iznosi 0,40. Cronbachov alfa koeficijent za
skalu primarne psihopatije je 0,82, a za skalu sekundarne psihopatije 0,63. Ukupan rezultat za
subskalu primarne i sekundarne psihopatije izraZen je kao prosje€an rezultat na tim subskalama.

Strategije suo¢avanja mjerene su Upitnikom suocavanja sa stresnim situacijama (CISS;
Endler i Parker, 1990). Sori¢ i Prorokovi¢ (2002) su autori hrvatske verzije tog upitnika koji je i
koriSten u ovom istrazivanju. Ovim inventarom se stilovi suoCavanja procjenjuju kao stabilne
karakteristike li¢nosti. Upitnik sadrzi 48 estica koje ¢ine tri subskale (po 16 tvrdnji), a odnose se
na tri dimenzije suoCavanja: suofavanje usmjereno na emocije, suocavanje usmjereno na
problem i izbjegavanje. Skala izbjegavanja moze se jo$ podijeliti na dvije subskale, odnosno
subskale distrakcije i socijalne diverzije. Odgovori se procjenjuju na skali Likertovog tipa od
pet stupnjeva (1 — uopce ne; 5 — potpuno da). S obzirom da se u dosadasnjim istrazivanjima nije
uvijek potvrdila originalna faktorska struktura koju predlazu autori, nego su se rezultati

faktorskih analiza razlikovali u ovisnosti o specifi¢nostima uzoraka, ali 1 situacijskih ¢imbenika
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(Sori¢ i1 Prorokovié¢, 2002), stabilnost faktorske strukture provjerena je faktorskom analizom
(metodom glavnih komponenti uz Varimax rotaciju). Ekstrahirana su tri faktora koja s obzirom
na Cestice kojima su zasi¢eni mjere suocavanje usmjereno na problem (17 Cestica), suocavanje
usmjereno na emocije (17 Cestica) i izbjegavanje (14 cestica). Koeficijenti pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije tako formiranih subskala su o = 0,87 za suofavanje usmjereno na
problem, o = 0,86 za suoCavanje usmjereno na emocije i o = 0,86 za suocavanje izbjegavanjem.
Postotak objaSnjene varijance za suocavanje usmjereno na problem je 14,36%, za suocCavanje
usmjereno na emocije 12,25% i 12,12% za suoCavanje izbjegavanjem. Ukupan rezultat na
pojedinim subskalama izrazen je kao prosjeCan rezultat na svakoj pojedinoj subskali.

Za potrebe ovog rada konstruirana je Skala ucestalosti uporabe razlicitih sredstava
ovisnosti. Upitnik se sastoji od 10 Cestica koje su podijeljene u legalna sredstva ovisnosti
(cigarete i alkohol) i ilegalna sredstva ovisnosti (marihuana, udisanje ljepila i sli¢nih tvari, hasis,
LSD, narkotici, kokain, ecstasy i speed). Zadatak ispitanika je odgovoriti jesu li ikada i koliko
puta konzumirali odredeno sredstvo ovisnosti. Ispitanici odabiru odgovore na skali od ,,0
(nikada) do ,,viSe od 20 (konzumirali vise od 20 puta). Ukupan rezultat na subskalama izrazen

je kao prosjecna vrijednost subskala. Skala je prikazana u Prilogu 1.

Postupak

Istrazivanje je provedeno putem interneta tijekom srpnja i kolovoza 2013. godine. Podaci
su se prikupljali putem konstruirane poveznice na koristene upitnike koja se slala Sirokom
rasponu sudionika (osobama razli¢ite dobi, spola, obrazovanja te socio-ekonomskog statusa koji
imaju pristup internetu) putem razli¢itih internetskih kanala (npr. druStvene mreze, forumi
fakulteta, mail i sl.). Sudionicima je prije svakog instrumenta prezentirana kratka uputa s
pojasnjenjem nacéina odgovaranja. Ispunjavanje upitnika trajalo je u prosijeku 20 minuta. Svi
sudionici su po zavrsetku istrazivanja bili u moguénosti upoznati se sa rezultatima, no nitko od

njih nije traZio na uvid svoje rezultate.



Rezultati i obrada rezultata
Deskriptivna statistika
Najprije su izracunati osnovni deskriptivni parametri za sve mjere koriStene u ovom

istrazivanju, a prikaz tih vrijednosti moze se vidjeti u Tablici 1. i 2.

Tablica 1. Deskriptivna statistika svih mjera koriStenih u istrazivanju (N = 212).

M SD Postignuti minimum  Postignuti maksimun

(Teorijski minimum)  (Teotijski maksimum)

OSOBINE LICNOSTI

Ekstraverzija 3,76 0,64 2,13 (1) 5(5)
Neuroticizam 2,84 0,63 1(2) 4,38 (5)
Ugodnost 3,62 0,55 2,11 (1) 4,89 (5)
Savjesnost 3,70 0,57 2,11 (1) 5(5)
Otvorenost ka iskustvu 3,69 0,56 2,10 (1) 4,70 (5)
Primarna psihopatija 1,74 0,44 1) 3,38 (5)
Sekundarna psihopatija 1,95 0,40 1) 3(5)
STRATEGIJE SUOCAVANJA

Suocavanje usmjereno na problem 3,91 0,52 2,24 (1) 5(5)
Suocavanje usmjereno na emocije 2,93 0,60 1,47 (1) 4,59 (5)
Suocavanje izbjegavanjem 3,31 0,77 1,57 (1) 4,93 (5)
OVISNOSTI

Legalna sredstva ovisnosti 5,42 1,73 1(1) 7(7)
llegalna sredstva ovisnosti 1,37 0,59 1(2) 5,13 (7)
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Tablica 2. Deskriptivna statistika za muski i Zenski spol svih mjera koristenih u istrazivanju (N =

212).

M SD M SD
Muski Zenski

OSOBINE LICNOSTI
Ekstraverzija 3,71 0,73 3,78 0,62
Neuroticizam 2,63 0,59 2,90 0,62
Ugodnost 3,54 0,64 3,65 0,52
Savjesnost 3,64 0,71 3,72 0,53
Otvorenost ka iskustvu 3,75 0,57 3,67 0,56
Primarna psihopatija 1,98 0,48 1,68 0,41
Sekundarna psihopatija 1,99 0,45 1,94 0,39
STRATEGIJE SUOCAVANJA
Suocavanje usmjereno na problem 3,89 0,64 3,91 0,49
Suocavanje usmjereno na emocije 2,82 0,61 2,96 0,59
Suocavanje izbjegavanjem 3,73 0,80 3,30 0,76
OVISNOSTI
Legalna sredstva ovisnosti 5,14 1,72 5,50 1,73
Ilegalna sredstva ovisnosti 1,59 0,78 1,31 0,52

Kako bi se ispitao odnos medu varijablama u ovom istraZivanju izraCunati su koeficijenti
korelacije, dok je relativni doprinos pojedinih varijabli u objas$njenju ucestalosti uporabe
razlicitih sredstava ovisnosti provjeren hijerarhijskom regresijskom analizom. S obzirom da oba
statisticka postupka spadaju u parametrijske testove provjerene su statisticke vrijednosti
distribucije te njezini modaliteti: spljoStenost (kurtosis) i simetricnost/asimetricnost (skewness).
Na temelju dobivenih vrijednosti za spljostenost i asimetricnost izraCunate su z-vrijednosti istih.
Koristene su formule Z(s)= S-0/SEs i Z(k)= K-0/SEk (Field, 2005). Ukoliko je dobivena z-
vrijednost modalita manja od 1,96 distribucija je simetricna (Field, 2005). Drugi Kkriterij
normaliteta distribucije su histogrami koji se poklapaju s dobivenim z-vrijednostima
spljoStenosti 1 asimetri¢nosti. Distribucije koje po ovim kriterijima nisu simetricne potrebno je
normalizirati tako da se transformiraju rezultati. Za transformaciju rezultata koriStena je square

root transformacija (t = sqrt x).
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Odnos osobina li¢nosti i razli¢itih strategija suoavanja

Kako bi se provjerila prva i druga hipoteza izracunati su koeficijenti korelacije medu

Ispitivanim varijablama, a rezultati su prikazani u tablicama 3., 4. i 5.

Tablica 3. Koeficijenti korelacije izmedu osobina li¢nosti i razlicitih strategija suo¢avanja (N =
212).

Suocavanje Suocavanje Suocavanje
usmjereno na usmjereno na izbjegavanjem
problem emocije
Ekstraverzija 0,317 0,23" 0,35
Otvorenost 0,25~ 0,02 -0,07
Neuroticizam 0,25" 052" -0,25"
Ugodnost -0,13 -0,15" 0,24
Savjesnost -0,45" -0,28" 0,06
Primarna psihopatija 0,12 0,07 0,08
Sekundarna psihopatija 0,39 0,45 0,01

**p<0,01; * p<0,05

Suprotno ocekivanjima, nije utvrdena znaCajna pozitivna povezanost izmedu
neuroticizma 1 psihopatije (primarna 1 sekundarna psihopatija) 1 strategija suocavanja
izbjegavanjem (vidjeti Tablicu 3). Naime, utvrdena je znac¢ajna negativna, iako niska, povezanost
izmedu neuroticizma i suocavanja izbjegavanjem, dok dva aspekta psihopatskih tendencija nisu
znaajno povezana sa strategijom suoCavanja izbjegavanjem. U skladu s hipotezom,
ekstraverzija je pozitivno povezana i sa suocavanjem usmjerenim na problem i sa suo¢avanjem
usmjerenim na emocije. Otvorenost ka iskustvu znac¢ajno je i pozitivno povezana sa suo¢avanjem
usmjerenim na problem, medutim suprotno ocekivanjima, nije znaCajno povezana sa
suoCavanjem usmjerenim na emocije. Nadalje, suprotno ocekivanjima, utvrdena je pozitivna,
iako niska, povezanost ugodnosti i1 suocavanja izbjegavanjem, dok povezanost izmedu
savjesnosti i suoCavanja izbjegavanjem nije bila statisticki zna¢ajna. Dakle, osobe koje su visoko
na neuroticizmu u manjoj ¢e mjeri koristiti strategije suocavanja izbjegavanjem, dok ¢e osobe
visoko na ugodnosti ¢eS¢e koristiti strategije suoCavanja izbjegavanjem. Osobe visoko na
ekstraverziji u prosjeku ¢e CeS¢e Koristiti i strategije suoCavanja usmjerene na problem i

strategije suoCavanja usmjerene na emocije. Nadalje, osobe otvorene prema novim iskustvima
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ceS¢e Ce koristiti strategije suocavanja usmjerene na problem, ali ne i strategije suocavanja
usmjerene na emocije.

Osim ocekivanih korelacija, utvrdena je pozitivha povezanost neuroticizma 1 sa
suoCavanjem usmjerenim na problem i sa Suofavanjem usmjerenim na emocije. Dakle, osobe
visoko na neuroticizmu u prosijeku ¢e ¢eSc¢e Koristiti strategije suoCavanja usmjerene na problem
1 strategije suoCavanja usmjerene na emocije. Osim toga, utvrdena je negativna povezanost
savjesnosti 1 sa suoavanjem usmjerenim na problem 1 sa suofavanjem usmjerenim na emocije
Sto sugerira da ¢e savjesne osobe rjede koristiti spomenute strategije. Nadalje, sekundarna
psihopatija je negativno povezana i sa strategijom suofavanja usmjerenom na problem i sa
strategijom suocavanja usmjerenom na emocije, dok je ekstraverzija negativno povezana sa
suocavanjem izbjegavanjem, a ugodnost sa suocavanjem usmjerenim na emocije. Prema tome,
osobe visoko na sekundarnoj psihopatiji u manjoj ¢e mjeri koristiti strategije suoCavanja
usmjerene na problem i na emocije, osobe visoko na ekstraverziji ¢e rjede Koristiti strategije
suoCavanja izbjegavanjem, dok ¢e osobe visoko na ugodnosti u manjoj mjeri Koristiti strategije
suocavanja usmjerene na emocije.

U sljede¢em odlomku prikazan je odnos osobina li¢nosti 1 ucestalosti koriStenja legalnih i

ilegalnih sredstava ovisnosti.

Odnos osobina li¢nosti i konzumacije sredstava ovisnosti
Tablica 4. Koeficijenti korelacije izmedu osobina li¢nosti u€estalosti uporabe razli¢itih sredstava

ovisnosti (N = 212).

Legalna sredstva ovisnosti Ilegalna sredstva
ovisnosti
Ekstraverzija -0,15° 0,16~
Otvorenost -0,00 -0,19"
Neuroticizam 0,11 -0,04
Ugodnost 0,05 0,05
Savjesnost -0,02 0,04
Primarna psihopatija -0,00 0,05
Sekundarna psihopatija -0,01 0,09

**p<0,01; * p<0,05
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Kao $to se vidi iz Tablice 4., suprotno oc¢ekivanjima, utvrdena je znacajna negativna, iako
niska, povezanost izmedu ekstraverzije i konzumacije i legalnih i ilegalnih sredstava ovisnosti, te
izmedu otvorenosti ka iskustvu i konzumacije ilegalnih sredstava ovisnosti. Dakle, o0sobe
otvorene prema novim iskustvima, kao i one visoko na ekstraverziji u manjoj ¢e mjeri
konzumirati sredstva ovisnosti. Nadalje, znafajna povezanost ostalih osobina li¢nosti i
konzumacije sredstava ovisnosti nije utvrdena $to nije u skladu s postavljenim hipotezama.

U sljede¢em odlomku prikazan je odnos razliCitih strategija suoCavanja i1 ucestalosti konzumacije

legalnih i ilegalnih sredstava ovisnosti.

Odnos razli¢itih strategija suofavanja i konzumacije sredstava ovisnosti
Tablica 5. Koeficijenti korelacije izmedu strategija suoCavanja i ucestalosti uporabe razlicitih

sredstava ovisnosti (N = 212).

Legalna sredstva llegalna sredstva
ovisnosti ovisnosti
Suocavanje usmjereno na problem -0,04 -0,02
Suocavanje usmjereno na emocije 0,08 -0,10
Suocavanje izbjegavanjem 0,07 0,02

0,01, * p<0,05

Opéenito, korelacije izmedu razliCitih sredstava suoCavanja i ucestalosti konzumacije
pojedinih vrsta sredstava ovisnosti su vrlo niske. Kao sto se vidi iz Tablice 5. niti jedna
povezanost nije statisticki znacajna. Suprotno hipotezi, nije dobivena znacajna povezanost
izmedu razlicitih strategija suoc¢avanja sa stresom i konzumacije razli¢itih sredstava ovisnosti.

Kako bi se ispitao relativni doprinos pojedinih varijabli u objasnjenju ucestalosti uporabe
razli¢itih sredstava ovisnosti Koristila se hijerarhijska regresijska analiza. Pretpostavka je da su
ispitivane varijable, odnosno osobine li¢nosti i1 strategije suocCavanja znacajni prediktori
ucestalosti uporabe razlicitih sredstava ovisnosti. Pri tome je pretpostavljeno da je najbolji
prediktor otvorenost ka iskustvu, neuroticizam, ekstraverzija, psihopatija i strategije suoavanja
izbjegavanjem. S obzirom da su ovisnosti podijeljene u dvije skupine (legalna sredstva ovisnosti
I ilegalna sredstva ovisnosti) napravljene su dvije hijerarhijske regresijske analize u Cetiri koraka.

Iako nije utvrdena znacajna povezanost izmedu pojedinih osobina li¢nosti (npr.
neuroticizma) te strategija suocCavanja (npr. suocavanje usmjereno na emocije) i ucestalosti
konzumacije legalnih i ilegalnih sredstava ovisnosti u hijerarhijsku regresijsku analizu ukljucene

su sve osobine li¢nosti i1 sve strategije suoavanja. Naime, korelacijama se ispituje odnos svake
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pojedine varijable s kriterijem, dok se u regresijskoj analizi uzima u obzir i njihov meduodnos te

zajednicko djelovanje na kriterijske varijable.

S obzirom na navedeno, u prvu hijerarhijsku regresijsku analizu kao kriterijska varijabla

uvrStena su legalna sredstva ovisnosti (cigarete i alkohol), a u drugu ilegalna sredstva ovisnosti,

dok su u prediktorski skup varijabla uvrstene demografske varijable (1. korak), osobine li¢nosti

(2. korak) 1 strategije suocavanja (3. korak) (vidjeti Tablicu 6).

Tablica 6. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s legalnim i ilegalnim sredstvima ovisnosti

kao kriterijima (N = 212).

Legalna sredstva

llegalna sredstva

ovisnosti ovisnosti

1. 2. 3. 1. 2. 3.
Prediktori
Spol -0,10 -0,07 -0,07 0,18 0,16 0,16
Dob 0,14 0,15 0,17 0,23" 023" 023"
Mijesto stanovanja 0,14 0,13 0,14 0,17 0,15 0,15
Ekstraverzija 0217 -0,207 -0,14 -0,15
Neuroticizam 0,19 0,18 0,09 0,12
Otvorenost 0,02 0,04 -0,15" -0,16"
Ugodnost 0,05 0,04 0,01 0,03
Savjesnost -0,13 -0,16 -0,12 -0,12
Primarna psihopatija 0,06 0,06 0,09 0,10
Sekundarna psihopatija 0,04 0,03 0,11 0,10
Suocavanje usmjereno na -0,10 0,00
problem
Suocavanje usmjereno na 0,03 -0,07
emocije
Suocavanje izbjegavanjem 0,01 -0,04
R? 0,05 0,10 0,11 0,12 0,18 0,18
AR? 0,05 0,05 0,01 0,12 0,05 0,01
F 3,53 1,74 0,64 9,56 1,88 0,43

**<0,01; * p<0,05
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Sociodemografske varijable uklju¢ene u prvom koraku objasnjavaju 5% varijance
konzumacije legalnih sredstava ovisnosti. Ta predikcija je znacajna na razini od 5% rizika.
Provjerom statisti¢ke znacajnosti pojedinih regresijskih koeficijenata pokazalo se su dob i mjesto
stanovanja znacajni prediktori $to pokazuje da su starije osobe iz vecéeg grada skoliji konzumaciji
legalnih sredstava ovisnosti. U drugom koraku ukljuene su osobine li¢nosti, pri ¢emu je
objasnjeno dodatnih 5% varijance konzumacije legalnih sredstava ovisnosti, no promjena
objasnjene varijance nije statisticki znacajna. Provjerom statisticke znaCajnosti regresijskih
koeficijenata, u ovom koraku, znacajnim prediktorima pokazali su se dob, ekstraverzija i
neuroticizam. Pri tome su dob i neuroticizam pozitivni, a ekstraverzija negativni prediktori.
Dakle, starije osobe i osobe visoko na neuroticizmu ¢es¢e konzumiraju sredstva ovisnosti, dok
osobe visoko na ekstraverziji rjede konzumiraju legalna sredstva ovisnosti. U tre¢em koraku
ukljuCene su tri strategije suoCavanja koje objaSnjavaju dodatnih 1% varijance Kriterija,
medutim, promjena objasnjene varijance nije statisticki znacajna. Osim dobi i ekstraverzije, u
ovom koraku znacajni prediktor je i mjesto stanovanja, dok neuroticizam prestaje biti znac¢ajnim
prediktorom. Pri tome su dob i mjesto stanovanja pozitivni prediktori §to pokazuje da starije
osobe iz veceg grada ¢eS¢e konzumiraju legalna sredstva ovisnosti dok ekstraverzija ostaje
negativan prediktor. Na kraju, suprotno ocekivanjima, otvorenost, psihopatija i strategije
suoCavanja izbjegavanjem nisu se pokazale znacajnim prediktorima konzumacije sredstava
oVisnosti.

U drugu regresijsku analizu kao kriterij su uvrStena ilegalna sredstva ovisnosti.
Demografske varijable uklju¢ene u prvom koraku objasnjavaju 12% varijance konzumacije
ilegalnih sredstava ovisnosti (p < 0,01). Provjerom statisticke znacajnosti pojedinih regresijskih
koeficijenata znacajnim prediktorima pokazali su se spol (muski), dob (stariji) i mjesto
stanovanja (vec¢i grad). Dakle, muskarci, starije osobe i osobe koje Zive u vecem gradu su u
prosjeku ceSc¢e izvjeStavali o konzumaciji ilegalnih sredstava ovisnosti. Uvodenjem osobina
licnosti u drugi korak objasnjeno je dodatnih 5% varijance kriterija, no promjena objasnjene
varijance nije statisticki znacajna. U ovom koraku, osim sociodemografskih varijabli, zna¢ajnim
prediktorom pokazala se i otvorenost ka iskustvu. Suprotno oc¢ekivanjima, rezultati sugeriraju da
otvorene osobe manje konzumiraju ilegalna sredstva ovisnosti. Dodavanjem strategija
suoCavanja u treem koraku objasnjeno je dodatnih 1% varijance konzumacije ilegalnih
sredstava ovisnosti, medutim, promjena objasnjene varijance nije statisticki znacajna, niti ima
novih znacajnih prediktora.

Opc¢enito, ukljucenim varijablama objasnjen je podjednak postotak varijance koji je

izuzetno mali (12%). Od osobina li¢nosti najkonzistentnijim prediktorima pokazali su se
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ekstraverzija koja je znacajan prediktor konzumacije legalnih sredstava ovisnosti i otvorenost
kao znacajan prediktor ilegalnih sredstava ovisnosti. No, suprotno ocekivanjima, ekstraverzija i
otvorenost su negativni prediktori $to znaci da osobe visoko na tim dimenzijama izvjestavaju o
rjedem KkoriStenju razli¢itih sredstva ovisnosti. Od ostalih osobina li¢nosti, neuroticizam je
pozitivan prediktor legalnih sredstva ovisnosti. Od strategija suocavanja, niti jedna od njih nije se
pokazala kao znacajan prediktor konzumacije sredstava ovisnosti.

No, treba naglasiti da ukoliko se usporede rezultati dobiveni korelacijskom analizom i
rezultati hijerarhijske regresijske analize oni nisu u potpunosti istovjetni. Naime, u hijerarhijskoj
regresijskoj analizi neuroticizam je znacajan prediktor konzumacije legalnih sredstava ovisnosti,
dok izmedu dvije varijable nije utvrdena znacajna povezanost. Neuroticizam u drugom koraku
postaje znacajan prediktor tek nakon uvodenja svih osobina li¢nosti, odnosno nakon ukljucivanja
sekundarne psihopatije. Ovi rezultati sugeriraju postojanje supresije, odnosno da sekundarna

psihopatija moze imati supresorski efekt.

Rasprava

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem dijelom potvrduju postavljene hipoteze. Naime,
prva hipoteza koja pretpostavlja povezanost osobina li¢nosti i razli¢itih strategija suoCavanja
djelomi¢no je potvrdena. Ekstraverzija i neuroticizam su pozitivno povezani sa suoavanjem
usmjerenim na problem i suoCavanjem usmjerenim na emocije S$to je djelomicno u skladu s
postavljenom hipotezom. Naime, dobivena povezanost ekstraverzije i spomenutih strategija
suoCavanja pretpostavljena je i u hipotezama. Ekstraverzija, koju karakterizira pozitivna
emocionalnost, kao komponente sadrZi socijabilnost, poduzetnost, ambicioznost, te asertivnost
(John i Srivastava, 1999). U skladu s tim, poduzetne, ambiciozne i asertivne osobe mahom ¢e
poduzimati odredene akcije te ¢e se truditi konstruktivno rijesiti problem, odnosno koristiti ¢e
strategije suocavanja usmjerene na problem. Isto tako, njihova pozitivha emocionalnost, utjece
na smanjivanje stresnog dozivljaja 1 promjenu interpretacije dogadaja $to je zapravo suocavanje
usmjereno na emocije. Vecina istrazivanja provedena na adolescentima i odraslima pokazuju da
je ekstraverzija pozitivno povezana sa suocavanjem usmjerenim na problem, kao S§to je
racionalno djelovanje, pozitivno misljenje i sigurno suo€avanje, te sa strategijama suocavanja
usmjerenim na emocije (Kardum i Krapi¢, 2001; Watson i Hubbard, 1996; prema Hudek-
Knezevi¢, Kardum i Kalebi¢ Maglica, 2005). Nadalje, dobivena pozitivha povezanost
neuroticizma 1 strategija suocavanja usmjerenih na problem i na emocije, a negativna povezanost

sa strategijama suoCavanja izbjegavanjem moze se objasniti impulzivno$éu koja je bitna
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komponenta neuroticizma (John i Srivastava 1999). Naime, impulzivne osobe nece izbjegavati
problem, ve¢ ¢e se bez puno razmisSljanja upustiti u rjeSavanje problema, tj. mogu pokusati
promijeniti situaciju ukoliko smatraju da mogu Kkonstruktivno rijesiti problem (Lazarus i
Folkman, 1984). Isto tako, s obzirom da ih karakterizira negativna emocionalnost, koriste¢i
strategije suoCavanja usmjerene na emocije, takve osobe ¢e preplaviti negativne emocije, te ¢e
vjerojatno negativisticki gledati na problem. Povezanost sekundarne psihopatije i savjesnosti s
istim strategijama suoCavanja nije ocekivana, ali je dobivena ovim istrazivanjem. Dakle, osobe
koje spomenutim osobinama li¢nosti postizu viSe rezultate, rjede ¢e Koristiti strategije
suoCavanja usmjerene na problem i na emocije. Budu¢i da su neke od karakteristika sekundarne
psihopatije neprijateljsko i bezosjeéajno ponasanje te visoka anksioznost (Krapman, 1948; prema
Levenson, Kiehl, i Fitzpatrick, 1995) moguce je da takve osobe nece ulagati napor za
konstruktivno rjesavanje problema, niti ¢e se truditi pozitivno gledati na problem, a situaciju ¢e
percipirati bezizlaznom. Utvrdena je pozitivna povezanost ugodnosti sa strategijom izbjegavanja,
a negativna sa strategijama usmjerenima na emocije. Ugodnost se naj¢es¢e konceptualizira kao
globalna latentna varijabla koja sumira specifi¢ne tendencije i ponasanja kao $to su ljubaznost,
kooperativnost i sklonost pomaganju (John i Srivastava 1999). Ugodnost je povezana s
tendencijom da se pojedinac organizira, bude ucinkovit, pouzdan, discipliniran i racionalan
(McCrae i John, 1992). S obzirom na navedene karakteristike, moguce je da su ugodni pojedinci
zaokupljeni time da pomazu drugima, budu organizirani i u¢inkoviti, te pouzdani i racionalni i da
pri tome izbjegavaju probleme s kojima se susrecu. Oni ne Zele pokvariti pozitivnu sliku o sebi
pa zbog toga rade izbjegavaju problem kako ne bi dozivjeli neuspjeh prilikom njegovog
rjeSavanja te kako ih drugi ne bi smatrali neuspjesnima.

Nadalje, pozitivna povezanost utvrdena je izmedu otvorenosti ka iskustvu i suocavanja
usmjerenog na problem, ali ne i suofavanja usmjerenog na emocije Sto djelomicno potvrduje
hipotezu. Otvoreni pojedinci su vise znatizeljni, umjetnicki orijentirani, intelektualni, originalni,
te imaju Sire interese pa stoga preferiraju suocavanje usmjereno na problem (McCrae i John,
1992). Istrazivanje Penley i Tomaka (2002) pokazuje pozitivnu povezanost izmedu otvorenosti i
suocavanja usmjerenog na problem te negativhu povezanost sa suocavanjem izbjegavanjem
(Hudek-Knezevi¢, Kardum i Kalebi¢ Maglica, 2005) Sto je u skladu s rezultatima ovog
istrazivanja.

U sljede¢em koraku ispitana je povezanost izmedu osobina licnosti 1 u¢estalosti uporabe
razli¢itih sredstava ovisnosti. Pretpostavljeno je da su ugodnost i savjesnost negativno povezani s
konzumiranjem sredstava ovisnosti, no znacajne korelacije nisu utvrdene u tom smjeru. Nadalje,

s obzirom na pretpostavku da su otvorenost ka iskustvu, neuroticizam, ekstraverzija i psihopatija
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pozitivno povezani s konzumiranjem sredstava ovisnosti, nije utvrdena niti jedna pozitivna
povezanost. Znacajna negativna povezanost utvrdena je izmedu ekstraverzije i oba oblika
ovisnosti, te otvorenosti i konzumacije ilegalnih sredstava ovisnosti. Zurgar i Ghaffari (2009) u
svom istrazivanju o odnosu osobina li¢nosti s konzumacijom sredstava ovisnosti kod studentske
populacije navode da postoji negativna povezanost ekstraverzije i konzumacije sredstava
ovisnosti $to se poklapa s dobivenim rezultatima ovoga istrazivanja. Postoji moguénost da
otvorene osobe, te osobe koje su ekstraverti ne¢e konzumirati sredstva ovisnosti ve¢ ¢e se
usmijeriti prema adekvatnim interpersonalnim odnosima, proaktivnom pristupu okolini, te novim
iskustvima (Dujmovi¢ i Colovié, 2012). Ovakvi rezultati ukazuju na moguénost socijalno
pozeljnog odgovaranja. lako je istrazivanje provedeno online, tema sredstava ovisnosti
(pogotovo ilegalnih teskih sredstava) je joS uvijek pomalo ,,tabu“ tema. Nadalje, uzorak je opca
populacija §to moze ukazivati na to da sredstva ovisnosti zaista nisu rasirena medu 245 sudionika
Ovog istrazivanja.

Druga postavljena hipoteza odnosi se na povezanost razli¢itih strategija suocavanja i
ucCestalosti s uporabom razli¢itih sredstava ovisnosti. Pretpostavljeno je da su strategije
suoavanja usmjerene na problem i strategije suoCavanja usmjerene na emocije negativno
povezane s konzumacijom sredstava ovisnosti, dok su strategije suoCavanja izbjegavanjem
pozitivno povezane s konzumiranjem sredstava ovisnosti (Endler i Parker, 1990). S obzirom da
nije dobivena niti jedna znacajna povezanost, rezultati ne potvrduju postavljenu hipotezu.

Kao znacajni pozitivni prediktori ucestalosti uporabe razli¢itih legalnih sredstava
ovisnosti pokazali su se dob, mjesto stanovanja i neuroticizam. Moze se zakljuciti da ¢e osobe
viSe na neuroticizmu i starije osobe, te osobe iz veéeg grada ¢esée konzumirati legalna sredstva
ovisnosti. Neuroticizam kojeg karakterizira negativna emocionalnost, iritabilnosti i nesigurnosti
opravdani je prediktor konzumacije sredstava ovisnosti jer ¢e takve slabe 1 nesigurne osobe cesce
posegnuti za sredstvima ovisnosti nego jake i stabilne osobe. Rezultati pokazuju da osobe iz
veceg grada vise izvjeStavaju o konzumaciji ilegalnih sredstava ovisnosti. Naime, ve¢i grad znaci
i ve¢e mogucénosti §to moze biti razlog tome da su u takvim sredinama sredstva ovisnosti
dostupnija te se o njima viSe zna 1 govori, a samim time i konzumira. Kao negativan znacajan
prediktor konzumacije legalnih sredstava ovisnosti pokazala se ekstraverzija. Osobe visoko na
ekstraverziji rjede ¢e konzumirati legalna sredstva ovisnosti. Isti rezultati dobiveni su
korelacionom analizom za ekstraverziju i sredstva ovisnosti. Nadalje, u analizi s ilegalnim
sredstvima ovisnosti kao kriterijem, u prvom koraku su se sociodemografske varijable pokazale
znacajnim pozitivnim prediktorima. Osim dobi i mjesta stanovanja, u analizi s ileganim

sredstvima ovisnosti spol se, takoder, pokazao kao znacajan prediktor konzumacije tih sredstava
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ovisnosti 1 to tako da ¢e muskarci viSe konzumirati ilegalna sredstva ovisnosti nego Zene.
Mogu¢i razlog tome je da muSkarci zaista vise konzumiraju sredstva ovisnosti i ¢eSce to
priznaju. Takoder, u ovoj analizi se otvorenost pokazala kao negativni znacajni prediktor
konzumacije ilegalnih sredstava ovisnosti u oba koraka analize. Ovi rezultati su u skladu s ve¢
objasnjenim rezultatima korelacijske analize istih varijabli.

Rezultati istrazivanja mogu imati prakticne implikacije na nacin da se mogu primijeniti
na opcu populaciju. Na taj nacin moze se dobiti slika o povezanosti osobina li¢nosti, strategija
suocavanja 1 konzumacije razli¢itih sredstava ovisnosti s obzirom na spol, dob te mjesto
stanovanja. Moze se zakljuciti da muske starije osobe iz veceg grada ¢eS¢e konzumiraju sredstva
ovisnosti. S obzirom na to, moze se staviti naglasak na spomenute skupine u prevenciji ili
edukaciji o sredstvima ovisnosti. Takoder je dobivena slika o koriStenju strategija suo¢avanja sa
stresom. S obzirom na to da je stres u danaSnje vrijeme sve raSireniji i pridaje mu se sve veca
pozornost, moze se zakljuciti da se osobe na razliite nafine nose sa stresom. S obzirom na
rezultate ovog istrazivanja, u ve¢im gradovima mogle bi se organizirati javne akcije prevencije
konzumiranja sredstava ovisnosti gdje bi mogli sudjelovati svi gradani. Takoder, unutar
fakulteta, Skola, firmi bi se mogle provoditi edukacije/radionice o uspjeSnim strategijama nosenja
S stresom.

Rezultate ovog istrazivanja treba promatrati i kroz njegova ograni¢enja. Naime,
istrazivanje je provedeno putem interneta te je time ograniceno na osobe koje imaju pristup
raCunalu i internetu. S obzirom da je istrazivanje provedeno online, ne postoji kontrola
ispunjavanja upitnika te su ispitanici, bez obzira na anonimnost, mogli davati socijalno pozeljne
odgovore, pogotovo kada se radi o konzumaciji sredstava ovisnosti. Takoder, postoji mogucénost
brzog 1 nepromisljenog odgovaranja zbog zasi¢enosti takvim nac¢inom ispitivanja. Isto tako, neke
osobe nisu zainteresirane i motivirane za rjeSavanje upitnika §to je isto moglo utjecati na
nepromisljeno davanje odgovora. Nadalje, postoji velika razlika u broju muskih i Zenskih
ispitanika, $to bi u budu¢im sli¢nim istraZivanjima trebalo kontrolirati. Takoder, u istraZzivanju su
mogle sudjelovati sve dobne skupine, medutim zbog tehnickih karakteristika istrazivanja
(provodenje putem interneta) nije dobivena stvarna preslika opée populacije budu¢i da veéinu
uzorka ¢ine mlade odrasle osobe. Moguca poboljSanja u buduc¢im sli¢nim istrazivanjima su da
uzorak bude definiran po pitanju npr. dobi, studentske populacije ili neke druge populacije za

koju bi ova tema bila relevantna (vojska, komune za ovisnosti, zdravstvene ustanove).
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Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati meduodnos osobina li¢nosti (ekstraverzije,
neuroticizma, ugodnosti, savjesnosti, otvorenosti ka iskustvu i psihopatije), strategija suocavanja
(strategija suocCavanja usmjerenih na problem, strategija suoCavanja usmjerenih na emocije i
strategije suoCavanja izbjegavanjem) i ucestalosti uporabe razlicitih sredstava ovisnosti kod
mladih odraslih osoba. Rezultati istrazivanja pokazuju da ¢e osobe koje postizu visok rezultat na
ekstraverziji i neuroticizmu cesce koristiti strategije suoCavanja usmjerene na problem i na
emocije; savjesne osobe te one visoko na sekundarnoj psihopatiji ¢e manje koristiti strategije
suocavanja usmjerene na problem i na emocije, dok ¢e osobe visoko na ugodnosti ¢esce koristiti
strategije izbjegavanja. Nadalje, otvorene osobe okretat ¢e se strategijama suocavanja
usmjerenim na problem. Suocavanje izbjegavanjem Koristit ¢e osobe nisko na ekstraverziji i
neuroticizmu.

Utvrdena je i povezanost konzumacije sredstava ovisnosti i osobina li¢nosti i to tako da
¢e 0sobe visoko na ekstraverziji rjede konzumirati sredstva ovisnosti, dok ce ilegalna sredstva
ovisnosti rjede konzumirati otvorene osobe.

Nadalje, rezultati pokazuju da nema statisticki znacajne povezanosti izmedu strategija
suocavanja i konzumiranja razlicitih sredstva ovisnosti.

Daljnjom analizom utvrdeno je da su dob, mjesto stanovanja te neuroticizam pozitivni
prediktori konzumacije legalnih sredstava ovisnosti, dok je ekstraverzija negativni prediktor.
Spol (muski), dob (stariji) i mjesto stanovanja (ve¢i grad) su pozitivni prediktori ilegalnih
sredstava ovisnosti, dok je otvorenost ka iskustvu negativni prediktor konzumacije ilegalnih

sredstava ovisnosti.
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Prilog 1

Prilozi

UPITNIK UPOTREBA RAZLICITIH SREDSTAVA OVISNOSTI

UPUTA

Ispred Vas nalazi se lista razli¢itih sredstava ovisnosti. Molim Vas da uz svaku tvrdnju

zaokruzite jeste li ikada 1 koliko puta konzumirali odredeno sredstvo ovisnosti.

Jeste li ikada...

0 1-3 | 3-5 | 5-10 | 10-15 | 15-20 | Vise

nikada | puta | puta | puta | puta | puta | od 20

puta
1 | Konzumirali cigarete? 1 2 3 4 5 6 7
2 | Konzumirali alkohol? 1 2 3 4 5 6 7
3 | Konzumirali marihuanu? 1 2 3 4 |5 6 7
4 | Udisali ljepilo ili sli¢ne tvari? 1 2 3 4 5 6 7
5 | Konzumirali narkotike 1 2 3 4 |5 6 7

(heroin, opijum...)

6 | Konzumirali kokain? 1 2 3 4 |5 6 7
7 | Konzumirali hasis? 1 2 3 4 5 6 7
8 | Konzumirali LSD? 1 2 3 4 5 6 7
9 | Konzumirali ecstasy? 1 2 3 4 5 6 7
10 | Konzumirali speed? 1 2 3 4 5 6 7
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