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Odnos crta liénosti tamne trijade i nekih aspekata kvalitete veze kod ljubavnih partnera

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos crta li¢nosti tamne trijade — narcizma, makijavelizma
I psihopatije - s aspektima kvalitete veze — percipiranom kvalitetom veze, stabilno$¢u veze i
zadovoljstvom partnerom. Istrazivanje je provedeno na 100 ljubavnih parova, odnosno na 200
sudionika raspona dobi 18-31 godine koji su u ljubavnoj vezi minimalno $est mjeseci. Nastojalo
se utvrditi doprinos vlastitih crta licnosti tamne trijade i crta liCnosti partnera na dozivljaj
kvalitete veze, zatim uparuju li se parovi po sli¢nosti u tamnoj trijadi te doprinos sli¢nosti crta
li¢nosti partnera dozivljaju kvalitete veze. Rezultati linearnih regresijskih analiza pokazali su
kako vlastite crte licnosti tamne trijade, ali ne i crte li¢nosti njihovih partnerica, doprinose
kvaliteti veze musSkaraca. Kvaliteti veze Zena ne doprinose vlastite crte liénosti, ve¢ crte li¢nosti
njihovih partnera. Kao jedini znacajan negativan prediktor vlastite procjene i procjene kvalitete
veze partnerice pokazala se psihopatija muskaraca. Korelacijskom analizom utvrdilo se kako se
parovi uparuju po sli¢nosti na crtama li¢nosti tamne trijade, pri ¢emu je najveéa povezanost
dobivena za psihopatiju, zatim za makijavelizam i najmanja za narcizam. Nadalje, linearnim
regresijskim analizama se pokazalo kako sli¢nost medu partnerima u crtama licnosti tamne
trijade doprinosi dozivljaju kvalitete veze 1 muskih 1 zenskih sudionika. Znacajnim pozitivnim
prediktorom pokazala se sli¢nost izmedu partnera na narcizmu i kod muskih i kod zenskih
sudionika za sve mjere kvalitete veze i sliénost medu partnerima na psihopatiji za stabilnost veze
na Zenskim sudionicima.

Kljucne rijeci: crte li¢nosti tamne trijade, kvaliteta veze, uparivanje parova po sli¢nosti

Relationship between the Dark Triad personality traits and some aspects of relationship

quality in romantic couples

The aim of this study was to examine the relation between Dark Triad personality traits-
Narcissism, Machiavellianism and psychopathy - and the aspects of relationship quality-
perceived relationship quality, relationship stability and the satisfaction with a partner. The
research was conducted on 100 love couples, i.e. on 200 participants (age range 18-31) whose
relationship has lasted for a minimum of six months. This study attempted to determine the
contribution of an individual’s dark triad personality traits as well as his/her partner’s traits onto
the perception of relationship quality, do couples pair up according to the partners’ similarities
on one or more traits of the Dark Triad and in what way assortative mating among partners
contributes to the perception of relationship quality. The results of linear regression analyses
have shown that Dark Triad personality traits of a man, but not those of their female partners,
contribute to male's quality of relationship. For women, their own personality traits have no
effect on the perception of their relationship quality, but the perception is affected by the
personality traits of their male partners. The only significantly negative predictor to the own
estimation and to the partner’s estimation of relationship quality was men’s psychopathy.
Correlation analysis has shown that couples pair up according to assortative mating on Dark
Triad personality traits, and the highest correlation was shown for psychopathy, then for
Machiavellianism, and the lowest for Narcissism. Furthermore, linear regression analyses have
shown that similarity between partners on Dark Triad personality traits contributes to the
perception of relationship quality for both male and female participants. A significantly positive
predictor was the similarity between partners in Narcissism for both male and female participants
in all measures of the relationship quality and also similarity among partners in psychopathy was
a positive predictor for the stability of relationship for female participants.

Key words: Dark Triad personality traits, relationship quality, assortative mating
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Uvod

Kvaliteta romantic¢ne veze
Jedna od osnovnih ljudskih potreba je potreba za ljubavlju i pripadanjem koju vecina

ljudi nastoji zadovoljiti ljubavnim odnosom ¢ija kvaliteta znacajno utjec¢e na psiholosku dobrobit
i zdravlje pojedinca (Luo i Klohnen, 2005). Kvaliteta romanti¢nog odnosa moze se definirati na
razli¢ite nacine, ovisno o teorijskom pristupu. Prema starijim teorijskim pristupima na kvalitetu
veze se gleda kao na zadovoljstvo u odnosu, odnosno ona je subjektivni osjecaj srece,
zadovoljstva i uzitka koji proizlazi iz interakcije s intimnim partnerom (Hawkins, 1968; prema
Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998). Kritike na pristup kvaliteti veze kao zadovoljstvo
odnosom javljaju se 70-ih godina 20. st. i nastaje pristup koji definira kvalitetu veze kao
medusobnu prilagodbu partnera (Spanier 1976; prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 1998).
Ovaj pristup bio je siroko prihvaéen i koriSten u velikom broju istraZivanja, ali i on je bio izloZen
kritikama te se 80-ih godina 20. st. javlja tre¢i pristup koji predstavlja sintezu prethodnih dvaju
shvacanja. Ovaj pristup naglasava kvalitetu partnerskih odnosa pri ¢emu partner samostalno i
nezavisno od drugog partnera procjenjuje kvalitetu odnosa koja obuhvaca i zadovoljstvo i
prilagodbu. Partner moZe procjenjivati opéu kvalitetu odnosa ili pojedinacne dimenzije, kao $to
su intimnost, kvaliteta komuniciranja, predanost, ljubav itd. Kao mjera kvalitete veze koristi se i
koncept trajnosti i stabilnosti veze pri ¢emu se ulazak u vezu moze promatrati kao pokazatelj
spremnosti na dugoro¢nu vezu i njeno odrzavanje, a stabilnost kao zna¢ajku same veze (Canary i
Dainton, 2006; prema Cubela Adori¢ i Vugdelija, 2010). Odluka o tome koji ée se pristup
primijeniti ovisi o samom autoru budu¢i da jo$ uvijek ne postoji opceprihvacen pristup
definiranja i mjerenja kvalitete odnosa kao najbolji. U ovom radu polazi se od pristupa
usmjerenog na kvalitetu odnosa pri ¢emu Ce partneri kvalitetu veze procjenjivati na Sest
dimenzija kvalitete veze (zadovoljstvo, predanost, intimnost, povjerenje, strast i ljubav),
zadovoljstvo partnerom i stabilnost veze.

Brojna istrazivanja ispitivala su faktore koji utjecu na kvalitetu romanti¢nog odnosa, a
medu njima su osobine partnera (na primjer: crte li¢nosti, stavovi, vrijednosti, privrzenost) i
razli¢ite demografske varijable (na primjer: spol, dob, socioekonomski status, trajanje veze,
zaposlenost). Osobine li¢nosti su vazan faktor u zapocinjanju i odrzavanju intimnog odnosa. One
utjecu na nacin kako osobe doZivljavaju svog partnera i odnos te na medusobnu interakciju
partnera. U ispitivanju odnosa crta licnosti i kvalitete romanticnog odnosa koriste se dva
pristupa: individualni i dijadni (Luo i sur., 2008). Individualni pristup ispituje kako osobine

licnosti pojedinca djeluju na njegov i partnerov dozivljaj kvalitete veze. lako su vlastite crte
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licnosti 1 crte licnosti partnera povezane s dozivljajem kvalitete veze, nedostatak individualnog
pristupa je §to se na partnere gleda kao na dvije medusobno nezavisne osobe, odnosno ne uzima
njihove znacajke kao para. Za razliku od toga, dijadni pristup preusmjerava fokus s pojedinaca
na par pa tako ispituje povezanost izmedu osobina licnosti partnera kao odrednicu kvalitete veze.
U ovom istrazivanju koriStena su oba pristupa, odnosno ispituje se U kakvom su odnosu crte
licnosti tamne trijade partnera s kvalitetom veze i u kakvom odnosu je povezanost izmedu crta

li¢nosti partnera s kvalitetom veze.

Osobine li¢nosti i teorije odabira partnera
Osobine li¢nosti 1 individualne razlike u osobinama licnosti imaju vaznu ulogu u odabiru

partnera. O odabiru partnera postoje dvije dominantne teorije, teorija sli¢nosti i teorija
komplementarnih potreba (Klohnen i Mendelsohn, 1998). Prema teoriji sli¢nosti ljude privlace
pojedinci koji su im sliéni po jednoj ili vise karakteristika (Buss, 1984a; prema Luo i Klohnen,
2005). Sli¢nost medu partnerima moze se operacionalizirati kao apsolutna razlika ili kao
korelacija na nekoj varijabli izmedu partnera. Profil sli¢nosti se pokazao boljim prediktorom
kvalitete veze u odnosu na razlike medu partnerima (Luo i sur., 2008) te ¢e se kao mjera sli¢nosti
medu partnerima koristiti i u ovom istrazivanju.

Prema teoriji komplementarnih potreba, poznatoj po uzreici suprotnosti se privlace,
odredene razliCitosti mogu dovesti do formiranja romanti¢ne veze, odnosno ljude privlace
pojedinci koji imaju kvalitete 1 osobine koje oni sami nemaju, a zeljeli bi ih imati (Watson,
Hubbard i Wiese, 2000). Komplementarnost se manifestira kao negativna korelacija izmedu
partnera na nekoj varijabli.

Brojna su istrazivanja ispitivala ove teorije odabira partnera za Sirok raspon varijabli te
dosljedno govore u prilog teoriji uparivanja parova po slicnosti. Najveci stupanj slicnosti izmedu
parova dobiven je za dob, dok je za inteligenciju, vrijednosti, stavove i kognitivne sposobnosti
dobivena umjerena do visoka korelacija. Za sli¢nost medu osobinama li¢nosti partnera je
opc¢enito dobivena niska, ali pozitivna korelacija (npr. Han, Weed i Butcher, 2003; Bareld, 2005;
Luo i Klohnen, 2005). Takoder se pokazalo kako se parovi medusobno uparuju i u osobinama
licnosti koje su negativno povezane s kvalitetom veze (npr., neuroticizam, niska savjesnost i
ugodnost) (Han, Weed i Butcher, 2003) te u antisocijalnom ponaSanju i zlouporabi tvari (Low,
Cui 1 Merikangas, 2007). S obzirom na navedeno, ocekuje se da ¢e parovi biti sli¢ni 1 u crtama

li¢nosti tamne trijade.



Budu¢i da istrazivanja dosljedno pokazuju kako se parovi medusobno uparuju po
sli¢nosti u razli¢itim osobinama, vazno pitanje je u kakvom je odnosu sli¢nost medu partnerima s
kvalitetom veze. Rezultati istrazivanja ne pruZzaju jednoznacan odgovor na ovo pitanje. Neka
parova koji traze psiholoSku pomo¢ ili su pred razvodom, pronadena manja sli¢nost izmedu
partnera (Han, Weed i Butcher, 2003; Luo i Klohnen, 2005). Medutim, u nekim istrazivanjima se
sli¢cnost medu partnerima nije pokazala pozitivnim prediktorom zadovoljstva (npr. Glicksohn i
Golan, 2001; Robins, Caspi i Moffitt, 2000). Nekonzistentni rezultati u ovom podruéju
posljedica su razli¢itih pristupa istrazivanja, na primjer, selekcionirani i homogeni uzorci

sudionika, razli¢ite mjere li¢nosti i kvalitete veze.

Crte li¢nosti tamne trijade i intimni odnosi
Tamnu trijadu Cine tri crte li¢nosti - narcizam, makijavelizam i psihopatija — koje su

konceptualno razli¢ite, ali su medusobno umjereno pozitivno povezane te se normalno
distribuiraju na neklini¢koj populaciji (Paulhus i Williams, 2002). Sve tri crte ukljuuju socijalno
nepozeljne aspekte ljudske li¢nosti. Svaka crta li¢nosti tamne trijade u odredenoj mjeri sadrzi
izrazeno pozitivnu sliku 0 sebi, osjeCaj veliC¢ine, nedostatak empatije, Ssklonost
samopromoviranju, manipulaciji i agresivnom ponasanju (Jonason i sur., 2009; Jones i Paulhus,
2010). Crte li¢nosti tamne trijade SU u posljednje vrijeme Cest predmet istrazivanja u podrucju
psihologije li¢nosti, socijalnoj i klini¢koj psihologiji te su se pokazale znacajnim prediktorom
razli¢itih oblika ponaSanja i doZivljavanja, u mnogim slu¢ajevima znacajnijim od petofaktorskog
modela li¢nosti koji licnost opisuje na najvisoj razini apstrakcije (Jonason i sur., 2009; Jonason,
Li i Buss, 2010; Jones i Paulhus, 2010).

Narcizam

Narcizam Karakteriziraju grandiozni osjecaji vlastite vrijednosti i posebnih prava,
pretjerana usmjerenost na sebe i svoje potrebe, potreba za paznjom i divljenjem okoline te
nedostatak empatije i razumijevanja tudih osjecaja i potreba (Raskin i Terry, 1988; Campbell i
sur., 2000; Jakobwitz i Egan, 2005). Medutim, narcisi su otvoreni, $armantni, zabavni i socijalno
dominantni pa ih drugi dozivljavaju pozeljnima za zapoc€injanje odnosa te su stoga uspjesni i u
osvajanju partnera i zapocinjanju romanti¢nih veza (Campbell, Brunel i Finkel, 2006). No, kako
traje zapocCeti odnos, narcisi, zbog svojih osobina, s vremenom postaju manje pozeljnim
partnerima i imaju problema u odnosima (Campbell i Miller, 2011). Njihove veze Cesto

zapocinju idealizacijom partnera, no ona je kratkotrajna. Moguc¢i razlozi su ti $to pronadu novog



partnera, dobiju realniju sliku sadasnjeg partnera ili zbog toga S§to predanost i intimnost
dozivljavaju kao prijetnju (Keller i sur., 2014). Narcisi imaju tendenciju traZzenja boljeg partnera
i konstantno obracaju paznju na druge osobe izvan svoje trenutne veze, igraju igrice u odnosu i
manje su usmjereni na razvoj emocionalne i intimne veze s drugima (Campbell i Foster, 2002).
Nadalje, narcisi sebe smatraju puno boljima u odnosu na svoje partnere zbog cega su manje
zadovoljni njima i samim odnosom te manje ulazu u njega. Opcéenito, romanti¢ne veze narcisa su
povrsne i prolazne te im nedostaje intimnosti i predanosti (Masterson, 1988; prema Campbell i
Foster, 2002).

Osim smanjene predanosti i intimnosti, narcizam je takoder povezan s problemima u
odnosu. Kada je grandiozna slika o sebi kod narcisa narusena, javlja se hostilnost i agresivnost te
je veca vjerojatnost da se uklju¢e u ponasanja kao §to su nasilje u vezi i prisiljavanje na spolne

odnose (Baumeister, Smart i Boden, 1996; prema Keller i sur., 2014).

Makijavelizam

Makijavelisti su skloni iskoristavanju drugih i manipulaciji, imaju cini¢an i negativan
pogled na svijet i ljude te su nemoralnih stavova i ponaSanja, (Christie i Geis, 1970; prema
Brown i Guy, 1983). Pragmati¢ni Su i usmjereni samo na sebe i svoje potrebe te pokazuju hladnu
sebi¢nost i instrumentalnost za ostvarivanje Vvlastitih ciljeva (McHoskey, 1999).

Kao i narcisi, makijavelisti su uspje$ni u zapocinjanju romanti¢nih odnosa jer ih okolina
dozivljava atraktivnima (Campbell, Reeder i Sedikides, 2000; McHoskey, 2001). No, osim
pocetne privla¢nosti, odrzavanje kvalitetnog romanti¢nog odnosa je dugotrajan proces koji
zahtijeva razvoj intimnosti, povjerenja i predanosti medu partnerima, a makijavelisti manje ulazu
u svoje ljubavne odnose i pokazuju nize razine intimnosti (Dussault, Hojjat i Boone, 2013).

Makijavelizam je povezan s problemima i manjim zadovoljstvom u ljubavnom odnosu
zbog smanjene razine intimnosti i empatije, te sklonosti manipulaciji i obmanjivanju. Primjeri
takvih ponasanja su varanje, otkrivanje intimnih tajni, glumljenje ljubavi i prisiljavanje na spolni
odnos (Jonason i sur., 2009). Njihove intimne veze usmjerene su na ostvarivanje vlastite koristi i
ciljeva kao S§to su mo¢, socijalni status, a manje na intrinzi¢ne ciljeve kao Sto su intimnost,

zajednistvo i ljubav (Ali i Chamorro-Premuzic, 2010; Dussault, Hojjat i Boone, 2013).



Psihopatija

Psihopatiju karakterizira egocentricnost, povrsan Sarm, odsutnost anksioznosti i osjecaja
krivnje, siromaS$tvo emocija, nedostatak empatije, altruizma i humanisticke motivacije,
manipulativnost i antisocijalni zivotni stil (Hare, 1995; Kantor, 2006).

U njihovom ponasanju ocituje se izrazena impulzivnost koja proizlazi iz nedostatka uvida
I spremnosti za planiranje unaprijed pa su tako njihovi postupci Cesto nepromisljeni i
nepredvidljivi te ih karakterizira neodgovornost i sebi¢nost (Hare, 1995; Glenn, Kurzban i Raine,
2011).

U odnosima s ljudima cesto koriste razlicite oblike ponizavanja, osveéivanja, izazivanja
straha te ne postuju tuda prava (Leary, 1957; prema Ali i Chamorro-Premuzic, 2010). Takoder
imaju izrazenu sklonost laganju pri ¢emu ih veéina laze iz emocionalnih ciljeva, kao Sto su
izazivanje ljubavi, suosjecanja ili kako bi zastitili narusenu sliku o sebi. Psihopati su sadisti¢ki i
sebicni. Oni Zele povrijediti druge pri ¢emu ne vode racuna o tome koga su povrijedili, kako 1
koliko. Ukoliko i pokazuju empatiju, ona vjerojatno proizlazi iz vlastite koristi (Hare, 1995).

Psihopati su neuspje$ni u stvaranju trajnih intimnih odnosa. Njihove intimne veze
karakterizira nedostatak empatije, topline, intimnosti, predanosti te negativan pogled na drugu
osobu i sam odnos (Rosenstein i Horowitz, 1993; prema Ali i Chamorro-Premuzic, 2010).

Psihopatija je povezana sa Sirokim rasponom problemati¢énog ponasanja u ljubavnim
vezama. Psihopati u vec¢oj mjeri koriste strategije prisiljavanja na spolni odnos, ukljucujuci
upotrebu droga, fizicko ili verbalno zastrasivanje. Osim toga, koriste i druge manipulativne
strategije kako bi kontrolirali svog partnera te dominirali u odnosu (Williams, Spidel i Paulhus,
2005). Nadalje, psihopate karakterizira nevjernost u ljubavnom odnosu. Cini se da su konstantno
usmjereni ili su ukljuceni u kratkotrajne seksualne odnose bez obzira na status veze u kojem se
nalaze, te ne pokazuju zabrinutost oko otkrivanja prevare. Njihove veze su uglavhom
kratkotrajne, odnosno ¢esto zapoc€inju romanti¢ne veze, ¢ak i brakove, koji zavrSavaju prekidom

(Williams, Spidel i Paulhus, 2005; Kantor, 2006).

Dakle, crte licnosti tamne trijade karakteriziraju povr$ni odnosi, odnosno smanjena
intimnost i predanost, nedostatak empatije i kajanja, usmjerenost na sebe i svoje potrebe te
iskoriStavanje drugih za ostvarivanje vlastitih ciljeva (Jonason i sur., 2009; Jonason, Valentine i
Harbeson, 2011; Jonason i Buss, 2012). Takoder, sve tri crte tamne trijade povezane su s
problemima u ljubavnim vezama, kao S$to je nasilje i nevjernost (McHoskey, 2001; Williams,

Spidel i Paulhus, 2005; Keller i sur., 2014). S obzirom na to, tamna trijada li¢nosti je negativno



povezana s interesom i spremnos$cu za dugotrajne veze. Medutim, ljudsko drustvo cijeni i smatra
socijalno pozeljnim dugotrajne veze i monogamiju te bi se stoga pojedinci s tamnom trijadom
licnosti mogli ukljuciti u dugotrajne ili poludugotrajne veze (Campbell i Foster, 2001), ali se

ocekuje da ¢e njihove veze biti manje kvalitetne i nestabilne.

Cilj, problemi i hipoteze

Cilj istrazivanja
Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati odnos crta li¢nosti tamne trijade i razlicitih aspekata
kvalitete veze kod ljubavnih partnera. Takoder je cilj bio ispitati uparuju li se partneri po

slicnosti na crtama li¢nosti tamne trijade te kako je ta sli¢nost povezana s razli¢itim aspektima

kvalitete veze.

Problemi
1. Ispitati odnos crta li¢nosti tamne trijade s razli¢itim aspektima kvalitete veze — kvalitetom

veze, stabilno$¢u veze i zadovoljstvom partnerom.
2. Ispitati uparuju li se parovi po sli¢nosti na crtama li¢nosti tamne trijade.
3. lspitati odnos slicnosti medu partnerima u crtama li¢nosti tamne trijade s razli¢itim

aspektima kvalitete veze - kvalitetom veze, stabilno$¢u veze i zadovoljstvom partnerom.

Hipoteze
H1. Crte li¢nosti tamne trijade su negativni prediktori aspekata kvalitete veze (percipirana

kvaliteta veze, zadovoljstvo partnerom, stabilnost veze).

H2. Parovi se uparuju po sli¢nosti na crtama li¢nosti tamne trijade, odnosno postoji statisticki

znacajna pozitivna povezanost izmedu partnera na pojedinim crtama li¢nosti tamne trijade.

H3. Sli¢nost medu partnerima na crtama li¢nosti tamne trijade je znacajan pozitivan prediktor

aspekata kvalitete veze.



Metoda

Sudionici

U ispitivanju je sudjelovalo 100 parova, odnosno 200 sudionika. Kako bi se odabrao
uzorak u skladu s istrazivackim ciljevima, kao nacin prikupljanja sudionika koriSteno je lan¢ano
uzorkovanje. Kriteriji po kojima su se odabirali sudionici su mlada odrasla dob i trajanje
ljubavne veze od minimalno Sest mjeseci pri cemu Se takvom vezom smatra trajan i ozbiljan
odnos koji ne ukljucuje zajednicku djecu ili brak. Raspon dobi sudionika je 18-31 godine.
Prosje¢na dob muskih sudionika je 24,5 godine (SD=3,157), a Zenskih 23 godine (SD=2,574).
Sudionici su razli¢itog stupnja obrazovanja. Od muskih sudionika 37% ih ima srednju stru¢nu
spremu, 8% ima visu, a 55% ima visoku stru¢nu spremu. Od Zenskih sudionika 20% ima srednju
struénu spremu, 13% viSu, a visoku struénu spremu ih ima 67%. Sto se ti¢e zaposlenja, 13%
muskih sudionika je zaposleno, 43% ih nije zaposleno, a 44% studira. Od zenskih sudionika 11%
ih je zaposleno, 66% je nezaposleno, a njih 23% studira.
Duljina trajanja veze kre¢e Se u rasponu od 6 mjeseci do 11 godina. Prosjecno trajanje veze

iznosi 3,5 godine (SD=3,76). Zajedno zivi 23% parova.

Instrumenti

Op¢i upitnik

Op¢i upitnik je konstruiran kako bi se prikupili demografski podaci sudionika. Podaci
koji su prikupljeni su spol, dob, zaposlenje, stupanj obrazovanja sudionika i podaci o njihovoj

vezi kao $to su trajanje veze i zajednicki zivot s partnerom.

Za mjerenje tamne trijade li¢nosti koriSteni su upitnici makijavelizma, narcizma i
psihopatije.

Za mjerenje makijavelizma koristen je upitnik Mach-1V (Test of Machiavellianism,
Christie i Geis, 1970. Upitnik se sastoji od 20 Cestica, odnosno tvrdnji, koje odrazavaju stavove i
misljenja o ljudima i ponasanjima. Sudionici oznacavaju u kojoj se mjeri slazu ili ne slazu s
pojedinom tvrdnjom na skali od 6 stupnjeva (od -3 — izrazito se ne slazem do +3 — izrazito se
slazem). U ovom istrazivanju upitnik je koristen kao jednodimenzionalna mjera. Pouzdanost,
izrazena Cronbachovim alpha koeficijentom, iznosi 0.79 na muskim sudionicima i 0.77 na

zenskim sudionicima.



Za mjerenje narcizma koristen je upitnik NP1-40 (The Narcissistic Personality Inventory,
Raskin 1 Terry, 1988). Sastoji se od 40 parova tvrdnji od kojih jedna ukazuje na narcizam.
Sudionici odabiru jednu od dvije tvrdnje koja bolje opisuje njihove osjecaje i vjerovanja. Ovaj
upitnik se na subklini¢kim uzorcima ¢esto koristi kao jednodimenzionalna mjera narcizma, te je
tako koriSten i u ovom istrazivanju. Cronbach — alfa koeficijent pouzdanosti na muskim
sudionicima iznosi 0.88, a na Zenskim sudionicima 0.73.

Za mjerenje psihopatije koristen je SRP-111 (Self-Reported Psychopathy Scale, Hare,
1985). Upitnik se sastoji od 31 tvrdnje koje opisuju razli¢ite aspekte psihopatskog ponaSanja. Za
procjene se koristi skala Lickertovog tipa od 1 (jako se ne slazem) do 5 (jako se slazem). U ovom
istrazivanju upitnik je koriSten kao jednodimenzionalna mjera psihopatije. Pouzdanost na
muskim sudionicima iznosi 0.87, a na Zenskim 0.82.

Za mjerenje kvalitete veze koristen je Upitnik percipirane kvalitete veze (Perceived
Relationship Quality Components, Fletcher i sur., 2000). Upitnik se sastoji od Sest Cestica od
kojih se svaka odnosi na jednu komponentu veze - ljubav, strast, predanost, povjerenje,
zadovoljstvo i intimnost. Zadatak sudionika je procijeniti sadasnju vezu na svakoj ¢estici od 1 do
7. Pouzdanost na muSkim sudionicima iznosi 0.89, a na zenskim 0.86.

Za mjerenje zadovoljstva partnerom Koristen je Indeks zadovoljstva partnerom
(Satisfaction Indeks, Simpson, 1987). Upitnik se sastoji od 11 cestica koje mjere zadovoljstvo
partnerom u razli¢itim aspektima. Ispitanici procjenjuju zadovoljstvo partnerom na svakoj Cestici
na skali od 7 stupnjeva, od 1 (vrlo nezadovoljan) do 7 (vrlo zadovoljan). Pouzdanost na muskim
sudionicima iznosi 0.91, a na Zenskim 0.93.

Za ispitivanje stabilnosti veze koristena je Skala braéne stabilnosti (Cubela Adori¢ i
Jurevi¢, 2006). Ovaj instrument je namijenjen ispitivanju braéne stabilnosti kao znacajke same
veze Kkoja odrazava percipirano odrzavanje veze. Sastoji se od devet Cestica koje izrazavaju
razli¢ita misljenja 1 vjerovanja o stabilnosti 1 odrZivosti vlastite bracne veze. Sudionik
procjenjuje stupanj svoga slaganja s pojedinim tvrdnjama na skali procjene od 7 stupnjeva (-3 =
potpuno netoc¢no, +3 = potpuno tocno). Za potrebe ovog istrazivanja skala je prilagodena za
parove koji su vezi. Na primjer Cestica ,,JImamo sve §to jedan par treba da bi odrzao svoj brak. je
preoblikovana u Eesticu ,,Jmamo sve §to jedan par treba da bi odrzao svoju vezu.“. Pouzdanost na
muskim sudionicima iznosi 0.90, a na Zenskim 0.91.

Ukupan rezultat na svim upitnicima formiran je kao jednostavna linearna kombinacija

broja bodova na pojedinim pitanjima.



Postupak
U istrazivanju je koriStena metoda snjezne grude kao nacin prikupljanja sudionika.

Prikupljanje podataka obavljeno je istovremeno s oba Clana para koji su ispunjavali upitnike
odvojeno uz kontrolu eksperimentatora. Sudionicima je prije samog istrazivanja objaSnjeno da je
cilj istrazivanja ispitati povezanost crta li¢nosti i nekih aspekata ljubavne veze te im je procitana
uputa kojom im je reCeno da su podatci dobiveni u ovom istrazivanju povjerljivi te da ¢e se
koristiti samo u istrazivacke svrhe i da mogu odustati u bilo kojem trenutku. Kako bi se osigurala
povjerljivost, svakom paru dodijeljena je zaporka kako bi se kasnije mogli spojiti njihovi
rezultati. Nakon zavrSetka ispunjavanja upitnika parovi su prilozili upitnike u omotnice.
Redoslijed ispunjavanja upitnika rotiran je tako da je jednak broj sudionika prvo ispunjavao
upitnike tamne trijade li¢nosti, a potom upitnike kvalitete veze i obrnutim redoslijedom. Vrijeme
koje je bilo potrebno za ispunjavanje upitnika je 35- 45 minuta. Podatci prikupljeni istrazivanjem

obradeni su programskim paketom za statisticku obradu — IBM SPSS 20.0.

Rezultati

Testiranje preduvjeta za koriStenje parametrijskih postupaka
Kako bi se provjerilo postojanje preduvjeta za koriStenje parametrijskih statisti¢kih

postupaka, prije obrade podataka provjerena je normalnost distribucija rezultata na crtama
licnosti tamne trijade (makijavelizam, narcizam 1 psihopatija) i aspektima kvalitete veze
(percipirana kvaliteta veze, stabilnost veze i zadovoljstvo partnerom).

Kolmogorov — Smirnovljevim testom utvrdeno je da na muskim ¢lanovima para sve
distribucije rezultata, osim makijavelizma (K-S = ,050; p > ,05), statisticki znacajno odstupaju
od normalne (K-S vrijednosti u rasponu od ,107 do ,180; p <,01). Na Zenskim ¢lanovima para
distribucije rezultata na crtama licnosti tamne trijade i varijable stabilnosti veze su normalne (K-
S vrijednosti u rasponu od ,068 do ,080; p > ,05). Za varijable percipiranja kvalitete veze i
zadovoljstva partnerom odstupanje od normalne distribucije je statisticki znacajno (K-S
vrijednosti u rasponu ,147 do ,174; p < ,01) te su distribucije, kao i na muskom uzorku,
negativno asimetri¢ne (indeks asimetri¢nosti krece se u raspnu od -1,757 do -1,712).

Vizualnom inspekcijom rezultata na temelju histograma i Q-Q dijagrama, utvrdeno je da
odstupanja od normalne distribucije nisu velika, odnosno da rezultati imaju tendenciju normalne

distribucije. Moze se pretpostaviti da razumno odstupanje od normalne distribucije nece imati



znacajne posljedice na rezultate koji ¢e se utvrditi. U skladu s navedenim, za obradu rezultata

koriSteni su parametrijski postupci.

Deskriptivna statistika
Nakon testiranja normalnosti distribucija, izraCunate su aritmeticke sredine, standardne

devijacije, minimalne i maksimalne vrijednosti te pouzdanost za crte licnosti tamne trijade i
varijable kvalitete veze. Takoder su izraunate razlike izmedu rezultata koje postizu muski i

zenski sudionici. Rezultati su prikazani u tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivna statistika i pouzdanost za varijable crte licnosti tamne trijade i kvalitete

veze te razlike izmedu rezultata muskih i Zenskih sudionika na pojedinim varijablama.

Muskarci Zene

Varijabla min. max. M SD o Mmin. max. M SD o  Teorijski t
raspon

Makijavelizam 39 104 67,16 12578 79 35 102 62,81 12,35 ,77 20-120  2,45**
Narcizam 2 36 1491 7,764 88 1 25 12,57 5100 73 0-40 2,52**
Psihopatija 48 107 75,53 14,275 87 40 102 66,07 10,964 82  31-155  5,26**

Percipirana 20 42 36,82 5658 ,89 16 42 36,82 5104 .86 6-42 ,00
kvaliteta veze
Zadovoljstvo 41 77 67,49 9,128 91 18 77 65,82 10,673 ,93 11-77 g4
partnerom

Stabilnost veze 14 63 47,79 11,437 ,90 9 63 46,59 11490 91 9-63 1,189

Iz tablice 1 vidljivo je da muskarci postizu statisticki znacajno veée rezultate na crtama
licnosti tamne trijade od zena. Za varijable procjene kvalitete veze muSkarci 1 Zene postizu
podjednake rezultate, odnosno ne postoji statisticki znacajna razlika u procjeni kvalitete veze

izmedu muskaraca i zZena.

Kako bi se odgovorilo na postavljene probleme, prije provodenja daljnjih analiza
izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije u svrhu provjere povezanosti vlastitih crta
licnosti tamne trijade, crta li€nosti tamne trijade partnera i aspekata kvalitete veze. Dobiveni

koeficijenti korelacije prikazani su u tablici 2.

10



Tablica 2. Interkorelacije varijabli mjerenih u istrazivanju.

Varijabla 1. 2, 3, 4, 5, 6. 7. 8. 9, 0. 11 12
1. MACH_.m - 36" 48 40"~ 04 14 -29%  -30%%  _31*> _2p% _25% o5
2. NPILm : 4ge 01 20* 19 -14 -16 11 .04 414 -1

SRP_m : 24% 12 26%  -42%% 4B 41 .18 -31%% . 36%*

4. MACH_z - 20% 42 .13 -12 06 -13  -22¢ 16
5, NPI_z - A 02 02 10  -02  -01 -08
6.  SRP_% - 14 -19 08 .12 .17 -16
7. PKV_m - JOx @Rk BgEx  glxx gouwx
8. STAB_m - AR 49%% 66 5gE
9, ZP_m - 5
10.  PKV_z SN R
11.  STAB_% S
12. 7ZP_¥ -

Napomena. *p < ,05; * *p < ,01.MACH-makijavelizam; NPI-narcizam; SRP-psihopatija; PKV-percipirana kvaliteta veze; STAB-stabilnost veze; ZP-

zadovoljstvo partnerom.
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Pearsonovi koeficijenti korelacije, prikazani u tablici 2, pokazuju statisticki znacajnu

umjerenu pozitivnu povezanost izmedu pojedinih crta li¢nosti tamne trijade i na muskim i na
zenskim ¢lanovima para. Takoder, postoji pozitivna povezanost izmedu pojedinih crta licnosti
tamne trijade i procjene kvalitete veze muskog i zenskog ¢lana para.
Nadalje, rezultati pokazuju kako su na muskim clanovima para vlastite crte licnosti
makijavelizma 1 psihopatije znaCajno negativno povezane sa svim varijablama kvalitete veze
(percipirana kvaliteta veze, zadovoljstvo partnerom i stabilnost veze), dok narcizam nije povezan
niti s jednom varijablom kvalitete veze. Crte li¢nosti tamne trijade Zenskog ¢lana para nisu
povezane niti s jednom varijablom kvalitete veze procijenjenom od muskih ¢lanova para

Na Zenskim ¢lanovima para se, od vlastitih crta li¢nosti, samo makijavelizam pokazao
statisticki znacajno negativno povezanim sa stabilnos¢u veze, dok izmedu ostalih crta li€nosti 1
varijabli kvalitete veze nije pronadena povezanost. Medu crtama li¢nosti tamne trijade muskog
Clana para, makijavelizam se pokazao statisticki znafajno negativho povezanim sa svim
varijablama kvalitete veze, psihopatija sa stabilnoS¢u veze i1 zadovoljstvom partnerom, a
narcizam se nije pokazao povezanim ni s jednom varijablom procjene kvalitete veze zenskih

¢lanova para.

Odnos crta li¢nosti tamne trijade i kvalitete veze
Kako bi se utvrdio doprinos crta li¢nosti tamne trijade s razli¢itim aspektima kvalitete

veze, provedeno je Sest linearnih regresijskih analiza. U analizama su kao prediktori ukljucene
vlastite crte li¢nosti tamne trijade (makijavelizam, narcizam i psihopatija), a kao kriteriji aspekti
kvalitete veze (percipirana kvaliteta veze, stabilnost veze i zadovoljstvo partnerom) posebno na
muskim i na Zenskim partnerima. U skladu s korelacijskom matricom, koja upuéuje na umjerene
interkorelacije varijabli, faktor povecanja varijance (VIF), ¢ije se vrijednosti krecu u rasponu od
1,22 do 1,50 i tolerancija, ¢ije se vrijednosti krecu u rasponu od 0,66 do 0,82 upucuju na to da ne
postoji multikolinearnost medu varijablama. Naime, VIF vrijednosti iznad 10 (Myers, 1990;
prema Field, 2005) i vrijednosti tolerancije ispod 0,2 (Menard, 1995; prema Field, 2005) upucuju
na mogucnost postojanja multikolinearnosti. Rezultati linearnih regresijskih analiza prikazani

su u tablici 3.
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Tablica 3. Rezultati linearnih regresijskih analiza s vlastitim crtama li¢nosti tamne trijade kao

prediktorima procjene kvalitete veze muskih i Zenskih ¢lanova para.

Kriterij Prediktor R R F B B t
Procjena Crte litnosti
kvalitete veze r f 1cnosty
muskaraca muSkaraca
A4** 19** 7,59
Percipirana Makijavelizam -,06 -, 14 -1,28
kvaliteta veze Narcizam ,07 ,01 94
Psihopatija -,16 -, 34** -3,54
ATF* 2% * 9,14
. Makijavelizam -12 -,13 -1,22
Stabilnost veze Narcizam 13 _09 84
Psihopatija -,35 - 44** -3,95
A5*%*  20** 8,00
Zadovoljstvo Makijavelizam -12 - 17 -57
partnerom Narcizam ,16 14 1,32
Psihopatija -,26 - 40** -3,56
Kriterij Prediktor R R? F B B t
Procjena . L
kvalitete veze Crte licnosti Zena
Zena
15 ,02 77
Percipirana Makijavelizam -,04 -,09 -,88
kvaliteta veze Narcizam ,04 ,04 ,36
Psihopatija -,04 -,09 -79
25 ,06 2,08
. Makijavelizam -,165 -177 -1,62
Stabilnostveze . eizam 191,085 78
Psihopatija -,141 -,134 -1,14
,19 ,04 1,16
Zadovoljstvo Makijavelizam -,09 -,11 -1,01
partnerom Narcizam -,04 -,02 - 17
Psihopatija -,09 -,10 -,84

Napomena. *p <,05; * *p < ,01.

Rezultati prikazani u tablici 3 pokazuju kako na muskim ¢lanovima para vlastite crte

licnosti tamne trijade objaSnjavaju 19% varijance percipirane kvalitete veze. Znaajnim

negativnim prediktorom pokazala se psihopatija, a makijavelizam i narcizam nisu se pokazali

znacajnim prediktorima percipirane kvalitete veze.

Nadalje, vlastite crte li¢nosti tamne trijade objasnjavaju 22% varijance stabilnosti veze

pri ¢emu se samo psihopatija pokazala znacajnim negativnim prediktorom stabilnosti veze.
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Takoder, vlastite crte li¢nosti tamne trijade objasSnjavaju 20% varijance zadovoljstva
partnerom te se samo psihopatija pokazala znaCajnim negativnim prediktorom zadovoljstva
partnerom.

Na zenskim sudionicima vlastite crte li€nosti tamne trijade nisu se pokazale znacajnim

prediktorima u objasnjavanju niti jedne kriterijske varijable kvalitete veze.

Kako bi se utvrdio doprinos crta li¢nosti tamne trijade jednog partnera u procjeni
kvalitete veze drugog partnera, provedene su linearne regresijske analize s crtama li¢nosti jednog
partnera kao prediktorima i procjenom kvalitete veze drugog partnera kao kriterijima, posebno

na muskim i Zenskim sudionicima. Rezultati analiza prikazani su u tablici 4.
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Tablica 4. Rezultati linearnih regresijskih analiza s crtama li¢nosti tamne trijade jednog partnera

kao prediktorima i procjenama kvalitete veze drugog partnera kao kriterijima.

Kriterij Prediktor R R F B B t
Procjena kvalitete  Crte li¢nosti
veze muskaraca Zena
17 ,03 ,958
Percipirana Makijavelizam -,04 -,09 .78
kvaliteta veze Narcizam ,06 ,05 A7
Psihopatija -,07 -13 -1,08
22 ,05 1,68
. Makijavelizam -,04 -,05 -,42
Stabilnostveze  \rcizam 28 12 1,12
Psihopatija -,23 -,22 -1,87
17 ,03 91
Zadovoljstvo Makijavelizam -,03 -,04 -41
partnerom Narcizam 29 ,16 1,45
Psihopatija -,10 -12 -1,03
Kriterij Prediktor R R? F B B t
Procjena kvalitete ~ Crte li€nosti
veze Jena muskaraca
25 ,06 2,09
Percipirana Makijavelizam -,08 -19 -1,66
kvaliteta veze Narcizam ,06 ,09 J7
Psihopatija -,05 -13 -1,07
,33* 1% 3,93
. Makijavelizam -12 -14 -1,23
Stabilnost veze Narcizam 04 03 28
Psihopatija -21 -,26* -2,18
,38*%*  15%* 5,51
Zadovoljstvo Makijavelizam -,09 ,09 ,90
partnerom Narcizam -, 14 -,02 - 17
Psihopatija -27 -,36** -3,08

Napomena. *p < ,05; * *p < ,01.

Iz rezultata prikazanih u tablici 4 vidi se kako crte li¢nosti tamne trijade Zenskih ¢lanova
para ne doprinose znacajno procjeni niti jedne varijable kvalitete veze muskih ¢lanova para.

Crte licnosti tamne trijade muskaraca ne doprinose znacajno objasnjenju percipirane
kvalitete veze Zena.

Crte licnosti tamne trijade musSkaraca znacajno doprinose procjeni stabilnosti veze Zena,

pri ¢emu objasnjavaju 11% varijance, 1 procjeni zadovoljstva partnerom s 15% objaSnjene
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varijance. Za obje kriterijske varijable kao jedini znacajan negativan prediktor pokazala se
psihopatija.

Rezultati prikazani u tablicama 3 i 4 upucuju na to da procjeni kvalitete veze muskih
partnera doprinose vlastite crte li¢nosti, ali ne i crte liénosti partnerice. Nasuprot tome, u procjeni

kvalitete veze partnerica crte licnosti partnera imaju vecu vaznost od vlastitih crta licnosti.

Uparivanje parova po sli¢nosti na crtama li¢nosti tamne trijade
Kako bi se odgovorilo na drugi problem — uparuju li se parovi po sli¢nosti na crtama

li¢nosti tamne trijade, izracunati su koeficijenti korelacije za pojedine crte licnosti tamne trijade
izmedu muskih i Zenskih ¢lanova para na cijelom uzorku. Dobiveni koeficijenti Korelacije
izmedu muskih i zenskih ¢lanova para znacajni Su i pozitivni za sve crte licnosti, a iznose 0.40 za
makijavelizam, 0.20 za narcizam i 0.26 za psihopatiju.

Kako bi se iskljucila moguénost da sli¢nost medu partnerima nije posljedica trajanja veze,
iz koeficijenata korelacija medu partnerima u crtama licnosti parcijaliziran je efekt duljine
trajanja veze. Nakon parcijalizacije efekta duljine trajanja veze dobivene povezanosti nisu se
promijenile iz ¢ega se moze zakljuciti da parovi ne postaju sli¢niji S trajanjem veze, nego se
najvjerojatnije izabiru po slicnosti od samog pocetka veze.

Slicnost medu partnerima je provjerena i racunanjem indeksa slinosti za svaki par
pomocu Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu muskog i Zenskog ¢lana para na svim
Cesticama upitnika koje ¢ine pojedinu crtu licnosti. U tablici 5 prikazana je deskriptivna statistika

za tako operacionaliziranu sli¢nost.
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Tablica 5. Deskriptivna statistika korelacija izmedu muSkog i Zenskog ¢lana para na Cesticama

pojedinog upitnika.

Varijabla min. max. M SD
Sli¢nost_makijavelizam -,21 93 39 247
Sliénost_narcizam -,22 81 ,20 ,196
Sli¢nost_psihopatija ,07 ,90 48 ,170

Prosjeéni koeficijent korelacije izmedu partnera najveci je za psihopatiju, zatim za
makijavelizam i najmanji za narcizam. Pozitivan Pearsonov koeficijent korelacije dobiven je za
95% parova na makijavelizmu, za 86% parova na narcizmu i za 100% parova na psihopatiji.
Duljina trajanja veze nije povezana sa slicnoS¢u medu partnerima na pojedinim crtama li¢nosti.

Dobiveni pozitivni koeficijenti korelacije ukazuju na to da se parovi uparuju na
pojedinim crtama li¢nosti tamne trijade pri ¢emu je najvece uparivanje po slicnosti dobiveno za

psihopatiju.

Odnos sli¢nosti medu partnerima na crtama li¢nosti tamne trijade i kvalitete veze
Kako bi se odgovorilo na tre¢i problem — ispitati odnos sli¢nosti medu partnerima na

crtama li¢nosti tamne trijade s razli¢itim aspektima kvalitete veze — provedeno je Sest linearnih
regresijskih analiza.

Prije provodenja analiza izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije kako bi se
ispitala povezanost izmedu sli¢nosti medu partnerima na pojedinoj crti li¢nosti tamne trijade i

aspekata kvalitete veze. Dobiveni koeficijenti korelacije prikazani su u tablici 6.
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Tablica 6. Koeficijenti korelacije izmedu prediktorskih i kriterijskih varijabli.

Muskareci Zene

Varijabla 1. 2 3. 4. 5. 6. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Sli¢nost-makijavelizam - ,18 ,06 ,04 ,06 ,05 18,06 02 ,08 14
2. Sli¢nost-narcizam - ,20%  29**  28**  28** - 20 22 28** | 30**
3. Sli¢nost-psihopatija - ,16 ,19 21 - A7 0 30** | 29**
4. PKV - 9% 82** - J1F* 80**
5. STAB - (4** JAT*
6. ZP -

Napomena. *p < ,05; * *p < ,01. PKV-percipirana kvaliteta veze; STAB-stabilnost veze; ZP-

zadovoljstvo partnerom.

Pearsonovi koeficijenti pokazuju kako je na muskim ¢lanovima para, od prediktorskih

varijabli, samo slicnost medu partnerima na crti narcizma pozitivho povezana sa svim

kriterijskim varijablama kvalitete veze.

Na zenskim c¢lanovima para je, takoder, slicnost medu partnerima na crti narcizma

povezana sa svim varijablama kvalitete veze te je sli¢nost na psihopatiji pozitivno povezana sa

stabilnoS¢u veze 1 zadovoljstvom partnerom.

Sli¢nost medu partnerima na crti makijavelizma nije povezana niti s jednom kriterijskom

varijablom ni na muskim ni na Zenskim partnerima.

U regresijskim analizama je sli¢nost medu partnerima na pojedinoj crti li¢nosti tamne

trijade ukljucena kao prediktor, a pojedina mjera kvalitete veze kao kriterij (percipirana kvaliteta

veze, stabilnost veze i zadovoljstvo partnerom) posebno na muskim i zenskim sudionicima.

Rezultati tih analiza prikazani su u tablici 7.

18



Tablica 7. Rezultati linearnih regresijskih analiza sa slicnosti medu partnerima na crtama li¢nosti

kao prediktorima i aspektima kvalitete veze kao kriterijima.

Kriterij Prediktor R R F B yij t
Procjena Sli¢nost u tamnoj
kvalitete veze trijadi
muskaraca
,30* ,09* 3,24
Percipirana Sli¢nost-makijavelizam -21 -01 -08
kvaliteta veze Sli¢nost-narcizam 7,68 2 T1** 2,64
Sli¢nost-psihopatija 3,44 .10 1,04
,31* 10 3,49
Stabilnost veze Sliénost—mak@javelizam A2 ,01 ,09
Sli¢nost-narcizam 14,95 ,26* 2,55
Sli¢nost-psihopatija 8,90 ,13 1,34
,32* 10 7,73
Zadovoljstvo Sli¢nost-makijavelizam .11 -,00 -03
partnerom Sli¢nost-narcizam 11,69 ,25% 2,51
Sli¢nost-psihopatija 8,45 ,16 1,61
Kriterij Prediktor R R F B B t
Procjena Sli¢nost u tamnoj
kvalitete veze trijadi
zena
25 ,06 2,21
Percipirana Sli¢nost-makijavelizam -52 -,02 -25
kvaliteta veze Sli¢nost-narcizam 5,13 ,19 1,92
Sli¢nost-psihopatija 3,89 13 1,29
37> 14** 514
Stabilnost veze Sliénost—mak!javelizam 1,36 ,03 ,30
Sli¢nost-narcizam 13,11 ,22% 2,28
Sli¢nost-psihopatija 16,74 ,25% 2,56
,36%*  13** 4,69
Zadovoljstvo Sliénost-makijavelizam 3,54 ,08 .84
partnerom Sli¢nost-narcizam 13,90 ,26* 2,59
Sli¢nost-psihopatija 10,65 17 1,75

Napomena. *p <,05; * *p < ,01.

Rezultati prikazani u tablici 6 pokazuju kako slicnost medu partnerima na crtama li¢nosti
tamne trijade znac¢ajno doprinosi objasnjenju varijance varijabli kvalitete veze objasnjavajuci 9%
varijance percipirane kvalitete veze, 10% varijance stabilnosti veze i varijance zadovoljstva
partnerom na musSkim c¢lanovima para. Za sve kriterijske varijable znacajnim pozitivnim

prediktorom pokazala se sli¢nost medu partnerima na crti narcizma. Sli¢nost medu partnerima na
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crtama makijavelizma i psihopatije nije se pokazala znacajnim prediktorom u obja$njavanju
kvalitete veze.

Na zenskim ¢lanovima para sliénost medu partnerima na crtama li¢nosti tamne trijade
nije se pokazala znaCajnom u objasnjavanju percipirane kvalitete veze. Medu pojedinim
prediktorima, sliénost medu partnerima na crti narcizma ima standardizirani  koeficijent na
granici znacajnosti (p<,06). Za varijablu stabilnost veze sli¢nost medu partnerima pokazala se
znac¢ajnom objasnjavajuci 14% varijance. Znacajnim pozitivnim prediktorima pokazala se
slicnost medu partnerima na narcizmu 1 psihopatiji. Takoder, slicnost medu partnerima
objasnjava 13% varijance zadovoljstva partnerom pri ¢emu se znacajnim pozitivnim prediktorom
pokazala sli¢nost na narcizmu.

Dakle, rezultati pokazuju da oba c¢lana para svoju vezu procjenjuju kvalitetnijom,
stabilnijom i zadovoljniji su partnerom ukoliko su sli¢niji na crti narcizma. Osim toga, Zene

procjenjuju svoju vezu stabilnijom ukoliko su sli¢nije s partnerom na crti psihopatije.
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Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati odnos crta li¢nosti tamne trijade —
makijavelizma, narcizma i psihopatije s aspektima kvalitete veze — percipirana kvaliteta veze,
stabilnost veze i zadovoljstvo partnerom — na ljubavnim partnerima. Takoder je cilj bio ispitati
uparuju li se parovi po slicnosti na crtama li¢nosti tamne trijade te kako je ta sli¢nost povezana s

dozivljajem kvalitete veze.

Odnos crta li¢nosti tamne trijade i kvalitete veze
Prvi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi odnos crta li¢nosti tamne trijade 1 aspekata

kvaliteta veze na ljubavnim parovima. Ispitano je djeluju li crte li€nosti tamne trijade pojedinca
na njegov dozivljaj kvalitete veze te djeluju li osobine li€nosti jednog partnera na dozivljaj
kvalitete veze drugog partnera.

Na temelju spoznaja prethodnih istrazivanja, prema kojima crte licnosti tamne trijade
karakterizira smanjena intimnost i predanost odnosu, interes za drugu osobu te usmjerenost na
sebe 1 vlastitu korist, ocekivalo se da ¢e tamna trijada li¢nosti biti negativan prediktor dozivljaju
kvalitete veze.

Hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Naime, u dozivljaju kvalitete veze muskaraca vlastite
crte licnosti tamne trijade imaju znacajan doprinos za sve tri mjere kvalitete veze — percipirana
kvaliteta veze, stabilnost veze i zadovoljstvo partnerom — te objasnjavaju oko 20% varijance
kvalitete veze. Crte licnosti tamne trijade njihovih partnerica nemaju znacajan doprinos procjeni
kvalitete veze. Za razliku od toga, za dozivljaj kvalitete veze Zena, vlastite crte li€nosti tamne
trijade nemaju znacajan doprinos, nego crte licnosti njihovih partnera znacajno doprinose
procjeni stabilnosti veze i zadovoljstva partnerom objasnjavajuci 10-15% varijance. U analizama
se kao jedini znacajan negativan prediktor pokazala psihopatija. Provedene analize upucuju na
zaklju€ak da su za dozivljaj kvalitete veze kod muSkaraca vaznije vlastite crte li€nosti, a kod
Zena su vaznije crte liCnosti njihovih partnera.

U prijasnjim istrazivanjima, koja su se bavila odnosom crta li¢nosti i kvalitete veze,
pronaden je veci efekt vlastitih crta li¢nosti u odnosu na crte li€nosti partnera na dozivljaj
kvalitete veze, Sto ukazuje na to da su za dozivljaj kvalitete veze vaznije vlastite crte licnosti od
partnerovih. Takoder nisu dobiveni nalazi koji upucuju na postojanje rodnih razlika (npr.,
Robins, Caspi, i Moffitt, 2002; Watson i sur.,2004; Bareld, 2005; Luo i sur., 2008). Moguce je da
su dobivene razlike u ovom istrazivanju posljedica tradicionalnih rodnih uloga i vrijednosti te

vecée ovisnosti Zena o vanjskim ¢imbenicima i okolini, §to je iznenadujuce s obzirom na to da se
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uzorak dobrim dijelom sastoji od studenata i fakultetski obrazovanih Zena kod kojih se ocekuje
manje prihvacanje tradicionalnih vrijednosti. Nesukladnost ovih rezultata mogla bi se objasniti i
vecom izrazenoS¢u psihopatije kod muskih sudionika koja dovodi do manjeg zadovoljstva
vezom partnerica.

Nadalje, rezultati upuéuju na zakljucak da je za dozivljaj kvalitete veze, od crta li¢nosti
tamne trijade, najznacajnija psihopatija. Ovakav podatak ne iznenaduje s obzirom na to da je
psihopatija crta licnosti tamne trijade koja je gotovo iskljucivo povezana s kratkotrajnim vezama
(Jonason, Luevano i Adams, 2012). Psihopatiju karakteriziraju brze zivotne strategije ¢ija su
obiljezja smanjena samokontrola, rizino ponasanje, sebi¢nost, manja usmjerenost na buduénost
i ulaganje u kratkotrajne veze. Brze Zivotne strategije manifestiraju se u ljubavnim vezama tako
da brzo ulaze u nove partnerske veze, lako ih napustaju kako bi zapoceli nove te ne ulazu resurse
u dugoroéno odrzavanje veza (Jonason i Tost, 2010; Jonason, Li i Buss, 2010). Takoder,
psihopatija je povezana s izbjegavaju¢im stilom privrzenosti kojeg karakterizira negativan
pogled na druge osobe i intimne veze, nedostatak empatije, emocionalne topline i intimnosti te
izbjegavanje intimnih odnosa (Ali i Chamorro-Premuzic, 2010).

Makijavelizam se pokazao kao znaCajan samostalan negativan prediktor dozivljaju
kvalitete veze, ali se u regresijskoj analizi nije pokazao znacajnim prediktorom, $to upucéuje na
vjerojatno djelovanje medijatorske varijable. Makijavelisti su, za razliku od psihopata koji su
izrazito kratkorono orijentirani, dugotrajno orijentirani te svoja ponaSanja 1 strategije
prilagodavaju u svrhu realizacije svojih dugoro¢nih ciljeva §to zna¢i da su pragmaticni,
fleksibilni i manje impulzivni. S obzirom na to, makijavelisti mogu imati dugotrajne intimne
veze i svoja ponaSanja prilagodavaju vrsti veze koju zele (Jones i Paulhus, 2010). Dakle,
makijavelizam nije isklju¢ivo negativan prediktor kvalitete veze, ve¢ 0 ovisi 0 kontekstu i vrsti
odnosa kojeg makijavelisti Zele i u kojem se nalaze (Dussault, Hojjat i Boone, 2013).

Iako su prethodna istraZivanja pokazala kako je narcizam negativno povezan sa
zadovoljstvom u vezi, predanosti i intimnosti (npr. Jonason, Valentine i Harbeson, 2011; Keller i
sur., 2014), u ovom istrazivanju nije se pokazao znacajnim prediktorom kvalitete veze. No,
podaci koji govore o negativnoj povezanosti narcizma sa zadovoljstvom i kvalitetom veze nisu
jednoznacni. Neka istrazivanja pokazala su kako postoje konteksti u kojima se narcizam pokazao
pozitivno povezanim s kvalitetom odnosa (Campbell, Foster i Finkel, 2002). Radi se o tome da je
uobicajeno da se za vrijeme trajanja romanti¢ne veze pojave sumnje vezane za osjecaje partnera,
pa se tako osobe pitaju, na primjer, voli li ih partner, koliko je predan njima i odnosu, zeli li
zaista biti s njima, a te sumnje mogu imati negativne implikacije za vezu. Pokazalo se kako su

narcisi otporni na sumnje vezane za dozivljaje odnosa svojih partnera i na pokazatelje loSijeg
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funkcioniranja njihovog romanti¢nog odnosa, vjerojatno zbog svoje pozitivne pristranosti i
strategija samoregulacije usmjerenih na odrzavanje samopostovanja i osje¢aja superiornosti
(Morf i Rhodewalt, 2001; Campbell, Foster i Finkel, 2002). S obzirom na to, moguce je da su
veze i u pogledu njenog trajanja, $to smanjuje negativhu povezanost narcizma i kvalitete veze.
Dakle, iako su makijavelizam i narcizam negativno povezani s kvalitetom veze, oni mogu
U romanti¢nim vezama pronaci izvor vlastite koristi i interesa. Za razliku od njih, psihopatima
intimne veze ne predstavljaju nikakvu vaznost i nisu im korisne za ostvarivanje vlastitih ciljeva i

interesa te imaju averziju prema svakoj vrsti romanti¢ne privrzenosti.

Uparivanje parova po slicnosti na crtama li¢nosti tamne trijade
Drugi problem ovog istrazivanja bio je ispitati uparuju li se parovi po sli¢nosti na crtama

licnosti tamne trijade. Na temelju prethodnih istrazivanja koja dosljedno pokazuju kako postoji
tendencija da osobe odabiru partnere koji su im sli¢ni po brojnim karakteristikama, postavljena
je hipoteza da ¢e se parovi uparivati po sli¢nosti i na crtama li¢nosti tamne trijade.

Dobivena je slaba do umjerena znacajna pozitivna povezanost izmedu partnera u crtama
licnosti tamne trijade. Sli¢nost medu partnerima ispitana je i tako da se za svaki par posebno
izraCunala korelacija na svim Cesticama upitnika koje ¢ine pojedinu crtu licnosti. Uparivanje
partnera po sli¢nosti dobiveno je za 86% parova na narcizmu, 95% na makijavelizmu i za sve
parove psihopatiji. Budu¢i da se u nekim istrazivanjima pokazalo kako partneri s vremenom
cega se dobivene povezanosti nisu promijenile. To upucuje na zakljuCak da se partneri

najvjerojatnije izabiru po slicnosti na samom pocetku, a ne da s vremenom postaju medusobno

.....

2005).

Dobiveni rezultati u skladu su s hipotezom. Korelacije izmedu osobina li¢nosti partnera
znacajne SU 1 pozitivne za sve crte licnosti, Sto je u skladu s dobivenim korelacijama za crte
licnosti u istrazivanjima (npr. Han, Weed i Butcher, 2003; Bareld, 2005; Luo i Klohnen, 2005).
Istrazivanja o odabiru partnera s obzirom na crte li¢nosti tamne trijade takoder govore u prilog
uparivanju partnera po slicnosti (npr. Novgorodoff, 1974; Asquith i sur., 2014; Smith i sur.,
2014). Medutim, ova istrazivanja uglavnom su ograniCena na preferencije za pojedinim
partnerom za kratkotrajnu ili dugotrajnu vezu, dok osobine koje ljudi preferiraju kod

potencijalnog partnera mogu biti razli¢ite od osobina realnog partnera. Takoder, preferencije za
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odredenim partnerom razlikuju se ovisno o vrsti veze za koju osoba procjenjuje partnera pa tako
iste osobine i partneri mogu biti pozeljni za kratkotrajan i povrSan odnos, a nepozeljni za
dugotrajan i predan odnos. Ovo se posebno odnosi na crte licnosti kao §to su narcizam i
makijavelizam koji su socijalno atraktivni 1 uspjesni u zapocinjanju odnosa, ali ne 1 u njegovom
odrzavanju te s vremenom postaju manje pozeljnim partnerima. Provedena su i istrazivanja na
parovima, ali dobiveni podaci su nekonzistentni pa su tako Keller i sur. (2014) pronasli kako se
partneri uparuju po sli¢nosti na narcizmu, dok su Smith i sur. (2014) pronasli blagu negativnu
povezanost za crtu narcizma, slabu pozitivnu za makijavelizam i najjacu pozitivhu povezanost za
psihopatiju. U ovom istrazivanju dobivena prosjec¢na korelacija izmedu muskog i Zenskog ¢lana
para najmanja je za crtu narcizma, a najveca za psihopatiju.

Ovim istrazivanjem pokazalo se kako osobe imaju sklonost odabiranju sebi slicnog
partnera i kada su u pitanju socijalno nepoZeljne karakteristike. S obzirom na to, postavlja se
pitanje kakav je ishod ovakvog odabira partnera na dozivljaj kvalitete veze, Sto je posljednji

problem ovog istrazivanja.

Odnos sli¢nosti medu partnerima na crtama li¢nosti tamne trijade i kvalitete veze
Kalmjin (1994; prema Keller i sur., 2014) kao razloge uparivanja partnera po sli¢nosti

navodi osobne preferencije za partnerima s kojima osobe dijele slicne interese, vrijednosti 1
karakteristike. Prednosti takvog uparivanja partnera su manje konflikata, stabilnija veza i vece
zadovoljstvo odnosom (Watson i sur., 2004; Gonzaga i sur., 2010). Budué¢i da brojne
karakteristike pojedinaca proizlaze iz njihovih osobina li¢nosti, slicnost medu partnerima u
osobinama li¢nosti mogla bi rezultirati kvalitetnijom vezom, §to je tre¢a hipoteza ovog
istraZivanja.

Rezultati linearnih regresijskih analiza pokazuju kako je slicnost medu partnerima u
osobinama li¢nosti znacajna za doZivljaj kvalitete veze na svim mjerama procjene kvalitete veze
kod muskih sudionika, te za stabilnost veze i zadovoljstvo partnerom kod zenskih sudionika. Na
svim mjerama kvalitete veze i na muskim i na zenskim sudionicima jedini znacajni pozitivni
prediktor je slicnost medu partnerima na crti narcizma, a na Zenskim sudionicima je 1 slicnost na
psihopatiji zna¢ajan pozitivan prediktor stabilnosti veze.

Tesko je sa sigurnos$éu reéi zasto je samo slicnost medu partnerima na crti narcizma
pozitivan prediktor kvalitete veze. Jedan od mogucih razloga je zajednicka usmjerenost partnera
na odrzavanje i povecavanje samopoStovanja i grandiozne slike o sebi kroz ljubavnu vezu.
Narcisi su manje zainteresirani za odnose i partnere koji Zele intimnost, ve¢ Zele atraktivnog

partnera koji ¢e im osigurati status i pozitivnu sliku o sebi (Campbell, Foster i Finkel, 2002).
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Veze su za narcise pozitivne ukoliko im pruzaju paznju, status i seksualno zadovoljstvo uz
minimalno ulaganje u sam odnos.

Osim toga, normalne razine narcizma potrebne su za dozivljavanje srece i zadovoljstva pa
tako 1 za uspostavljanje i1 odrzavanje zdravih meduljudskih odnosa. Normalne razine
samopostovanja, ljubavi prema sebi i optimizma u pogledu svojih sposobnosti i moguénosti
potrebne su za noSenje sa izazovima, savladavanje teSkoca i postizanje uspjeha (Ronningstam,
2005). Za razliku od toga, normalne razine makijavelizma i, osobito, psihopatije ne smatraju se
nuznima za uspostavljanje i odrzavanje zdravih intimnih odnosa s drugima pa tako vjerojatno ni
uskladenost medu partnerima na ovim crtama nije pozitivan prediktor dozivljaja kvalitete veze.
Samo se sli¢nost medu partnerima na psihopatiji pokazala znacajnim prediktorom stabilnosti
veze kod zena. Naime, musSkarci imaju izrazeniju crtu psihopatije od Zena §to rezultira
partnericama na psihopatiji, Zene dozivljaju vezu stabilnijom.

Iz navedenog proizlazi da je treca hipoteza istrazivanja djelomi¢no potvrdena. Sli¢nost
medu partnerima pokazala se znac¢ajnom za doZivljaj kvalitete veze i muskih i Zenskih ¢lanova
para pri ¢emu na muskim ¢lanovima para objasnjava 9 - 10% varijance, a na Zenskim ¢lanovima
para objasnjava 13 - 14% varijance kvalitete veze, a kao znacajni prediktor izdvaja se sli¢nost
medu partnerima na crti narcizma na svim mjerama kvalitete veze i kod muskih i kod Zenskih

sudionika 1 sli¢nost na psihopatiji kao znacajan pozitivan prediktor stabilnosti veze kod Zena.

Prednosti i nedostaci ovog istraZivanja
Ovo istrazivanje bavilo se doprinosom crta li¢nosti kvaliteti veze, $to je proucavano u

brojnim istrazivanjima, ali za razliku od prethodnih istraZivanja — koja su ve¢inom ukljucivala
velikih pet crta licnosti — u ovom istrazivanju ispitivane su crte li¢nosti tamne trijade. Za ove
crte licnosti pokazalo se kako utjecu na intimne odnose, medutim nisu dovoljno istrazivane u
dugotrajnim romanti¢nim vezama. DosadaSnja istraZivanja uglavnom su ispitivala tamnu trijadu
licnosti u kratkotrajnim vezama ili preferencijama za odredenom vrstom partnera i veze. Za
razliku od toga, ovim istrazivanjem ispitivalo se u kakvom su odnosu crte licnosti tamne trijade i
slicnost medu partnerima s kvalitetom veze u dugotrajnim romanticnim vezama. Nadalje,
istrazivanja koja su ispitivala tamnu trijadu u vezi ogranicila su se uglavnom na jednu ili dvije
crte li€nosti tamne trijade. Za razliku od toga, u ovo istrazivanje ukljucene su sve tri crte li¢nosti
na temelju ¢ega se moze vidjeti njihov razli¢it doprinos procjeni kvalitete veze. Takoder, nije
poznato da su na domacem uzorku sudionika provodena istrazivanja koja su ispitivala tamnu

trijadu li¢nosti u romanti¢nim vezama.
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Sljedec¢a prednost ovog istrazivanja je Sto su oba partnera sudjelovala u procjeni vlastite
licnosti i kvalitete veze. Na ovaj nac¢in mogu se dobiti potpuniji podatci, nego da samo jedan
partner sudjeluje u procjeni. Ukoliko samo jedan partner procjenjuje svoju li¢nost i kvalitetu
veze, veca je vjerojatnost davanja socijalno pozeljnih odgovora buduci da je pojedinac svjestan
kako je jedini izvor procjene. Nadalje, ovaj nacin prikupljanja podataka omogucuje uzimanje u
obzir znacajki partnera kao para, a ne kao medusobno nezavisnih osoba. Takoder, podatci su
prikupljani istovremeno od oba partnera uz kontrolu eksperimentatora kako bi se sprijecilo
eventualno dogovaranje i medusoban utjecaj partnera na procjenjivanje veze.

Osim navedenih prednosti, ovaj rad ima i nekoliko ogranicenja. Prije svega, ovo
istrazivanje je korelacijskog tipa zbog ¢ega se ne moze zakljuCivati o uzrocno-posljedicnoj
povezanosti izmedu crta li€nosti 1 kvalitete veze — utjece li licnost partnera na kvalitetu veze ili
kvaliteta veze dovodi do promjena u li¢nosti. Medutim, ovaj problem nastojao se izbjeci
kontroliranjem efekta duljine trajanja veze te se pokazalo kako duljina trajanja veze ne utjee na
kvalitetu veze niti na sli¢cnost medu partnerima te se dobiveni podatci o kvaliteti veze i sli¢nosti
medu partnerima mogu pripisati njihovim crtama licnosti. Unato¢ tome $to se s velikom
vjerojatno$¢u moze zakljuéiti kako licnost partnera utjeCe na kvalitetu veze, iz dobivenih
podataka ne moze se zakljuciti 0 kakvom se utjecaju radi, odnosno utjece li licnost izravno na
kvalitetu veze ili se radi o neizravnom utjecaju, putem nekih emocionalnih ili kognitivnih
mehanizama.

Sto se ti¢e uzorka sudionika, ¢ine ga osobe mlade Zivotne dobi &ija veza prosjecno traje
tri i pol godine. Takoder, preko 30% sudionika su studenti, a zajedno zivi samo 23% parova.
Dakle, ovaj uzorak sudionika karakteriziraju niska ulaganja, u smislu zajednickog Zivota,
troSkova, raspodjele obaveza i djece, Sto opcenito rezultira velim razinama zadovoljstva
odnosom. Nadalje, veli¢ina uzorka relativno je mala i homogen je s obzirom na obrazovanje —
viSe od pola sudionika su studenti i fakultetski obrazovane osobe, $to ogranicava generalizaciju
rezultata. Takoder, postoji mogucnost da je uzorak pristran. Radi se o tome da je veca
vjerojatnost da su parovi koji su pristali sudjelovati u istrazivanju u kvalitetnijoj i stabilnijoj vezi
u odnosu na one koji su odbili sudjelovati. Nadalje, osobe koje su pristale na sudjelovanje u
istrazivanju spremnije SU pomo¢i bez ikakve nagrade i osobne koristi, S§to nije uobiCajeno
ponaSanje pojedinaca s tamnom trijadom, te je moguce da ovim istraZivanjem nisu obuhvacene
osobe koje imaju izrazeniju tamnu trijadu li¢nosti. Prilikom prikupljanja sudionika bilo je parova
koji su odbili sudjelovanje u istraZivanju ili gdje je samo jedan partner pristao sudjelovati.

Neobuhvacanje tih parova u uzorak sudionika ozbiljniji je nedostatak ovog istrazivanja buduéi
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da bi mogu¢i razlozi njihovog nesudjelovanja mogli biti indikativni za zakljucivanje o odnosu

tamne trijade li¢nosti 1 kvalitete veze.

Implikacije i smjernice za buduéa istraZivanja
Budu¢i da su u ovom istrazivanju sudjelovali parovi koji su bili spremni nesebi¢no

pomoci, veca je vjerojatnost da imaju manje izrazene crte licnosti tamne trijade i veci dozivljaj
kvalitete veze u odnosu na parove koji su odbili sudjelovati. S obzirom na to, u buduca
istrazivanja potrebno je ukljuciti parove koji su manje spremni na suradnju. Na primjer, davanje
nagrade za sudjelovanje u istrazivanju moglo bi motivirati pojedince s izrazenijom tamnom
trijadom li¢nosti na suradnju. Takoder, bilo bi dobro u istrazivanje ukljuciti parove koji imaju
smanjenu kvalitetu veze, na primjer one koji traze psiholosku pomo¢. Nadalje, osim pozitivnih
aspekata kvalitete veze, potrebno je ukljuciti i one negativne, na primjer, agresivnost, konflikte,
zlostavljanje, kako bi se vidio odnos tamne trijade s problemima u romanti¢nim vezama.

Nadalje, potrebno je ukljuciti dodatne varijable koje su povezane s kvalitetom
romanti¢énog odnosa (na primjer predanost, intimnost, empatija, privrzenost) preko kojih bi
osobine li¢nosti i podudarnosti medu partnerima u crtama licnosti tamne trijade mogle djelovati
na kvalitetu veze. Takoder bi bilo dobro kada bi se mogao koristiti nacrt longitudinalnog tipa
kojim bi se objasnilo kako je tamna trijada linosti povezana s razvojem i dinamikom

romanti¢nog odnosa.
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Zakljucak

Ovim istrazivanjem ispitivao se odnos crta li¢nosti tamne trijade s kvalitetom veze.
Ocekivalo se da ¢e crte licnosti tamne trijade biti negativno povezane sa svim aspektima
kvalitete veze — percipiranom kvalitetom veze, stabilnosti veze i zadovoljstvom partnerom.
Linearnim regresijskim analizama utvrdeno je da vlastite crte licnosti tamne trijade, ali ne i crte
licnosti partnerice, doprinose objasnjavanju dozivljaja kvalitete veze muskih ¢lanova para. U
procjeni kvalitete veze Zzenskih ¢lanova para znacajnima su se pokazale crte licnosti partnera,
dok se vlastite crte licnosti nisu pokazale znacajnima. Kao jedini znacajni negativni prediktor
kvalitete veze i na muskim i na Zenskim ¢lanovima para pokazala se psihopatija. Iz dobivenih
rezultata moze se zakljuciti da su za dozivljaj kvalitete veze musSkaraca bitne vlastite crte
licnosti, dok su za dozivljaj kvalitete veze Zena bitne crte liCnosti partnera ¢ime je hipoteza
djelomic¢no potvrdena.

Cilj istrazivanja bio je i ispitati uparuju li se parovi po sli¢nosti u crtama li¢nosti tamne
trijade. Ocekivale su se znacajne pozitivne korelacije izmedu partnera na crtama li¢nosti tamne
trijade. Korelacijskom analizom utvrdena je statisticki znacajna pozitivnha povezanost izmedu
crta linosti tamne trijade partnera pri ¢emu je najveca povezanost dobivena za psihopatiju, nesto
manja za makijavelizam i najmanja za narcizam. Takoder je cilj bio provjeriti u kakvom su
odnosu sli¢nost medu partnerima u tamnoj trijadi licnosti i dozivljaj kvalitete veze pri cemu se
ocekivalo da ¢e sli¢nost medu partnerima biti pozitivno povezana s kvalitetom veze. Linearnim
regresijskim analizama utvrdeno je da je sli¢nost medu partnerima znacajna za dozivljaj kvalitete
veze pri ¢emu se kao znacajan pozitivan prediktor pokazala sli¢nost medu partnerima na
narcizmu za sve aspekte kvalitete veze 1 na musSkim 1 na Zenskim c¢lanovima para, te se na
zenskim ¢lanovima para znacajnim pozitivnim prediktorom pokazala i sli¢nost na psihopatiji u

procjeni stabilnosti veze.
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