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Sazetak

Tema rada je slika o sebi kod ucenika srednje Skole. U teorijskom dijelu rada daje se uvid o
humanistickom pristupu odgoju i pozitivnoj orijentaciji u odgoju, Ciji je sastavni dio odgoj
porzitivne slike o sebi. Nadalje, objasnjava se slika o sebi, veza sa Skolskim postignuc¢em ucenika,
razvoj i poticanje pozitivne slike o sebi kod ucenika te mijenjanje negativne. U istraZivackom
dijelu rada, cilj je bio utvrditi kakvu sliku o sebi imaju ucenici srednje Skole i utvrditi razlike s
obzirom na spol, dob (razred) ucenika, vrstu Skole koju pohadaju, te ispitati povezanost
ucenikove slike o sebi s njihovim skolskim postignucem. Postupak istraZivanja bio je anketiranje,
a primijenjeni instrument upitnik. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 161 ucenika prvog,
drugog i treceg razreda srednjih Skola, gimnazije i strukovne skole, na podrucju grada Pakova.
Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da postoje znacajne razlike u procjeni slike o sebi na
odredenim dimenzijama kod ucenika srednje Skole s obzirom na spol, dob ucenika, vrstu Skole
koju pohadaju te da postoji povezanost dimenzija slike o sebi sa Skolskim postignuc¢em ucenika.
Osim toga, dobiveni rezultati pruzaju i opcenit uvid u sliku o sebi kod ucenika srednje skole, pri
Cemu se moze uociti da ima pozitivnijih procjena na dimenzijama slike o sebi, ali i negativnijih.
Istice se potreba i vaznost stvaranja uvjeta za razvoj pozitivne slike o sebi kod svakog ucenika.

Kljucne rijeci: slika o sebi, odgoj, humanisti¢ki odgoj, pozitivna orijentacija u odgoju, ucenici,

nastavnici



Uvod

Pitanja o tome tko sam ja, kakav sam ja, kolika je moja vrijednost, koje su moje dobre
osobine, prednosti, a koje lose 0sobine, nedostaci, u ¢emu sam dobar, §to sam postigao, u ¢emu
sam uspjesan, nacin na koji djelujem, ponasam se, osje¢am, kako me drugi dozivljavaju, kako
sam sebe dozivljavam - sve je to od velike vaznosti za zivot svake osobe, pogotovo mlade osobe
koja trazi sebe i svoje mjesto u svijetu. Znaju li, odnosno, jesu li ucenici svjesni svoje slike o
sebi; znaju li roditelji i nastavnici kakvu sliku o sebi imaju uéenici, kakvo je njihovo misljenje o
sebi, kako se dozivljavaju? Ovo su vrlo vazna pitanja jer se tek s takvim znanjem osoba moze
mijenjati i napredovati. Vaznost slike o sebi je u tome Sto se moze shvatiti kao bitno polaziste
svake osobe, s njom je uskladeno ponasanje, djelovanje, misSljenje osobe, prosli, sadasnji i
buduéi postupci. Ucenici srednje Skole su u razdoblju adolescencije, korak su do svijeta odraslih,
a po zavrietku srednje $kole ulaze u taj svijet. Skola u tom razdoblju jo$ uvijek ima znacajno
mjesto i moze utjecati na mlade osobe. Uvid u sliku o sebi kod ucenika srednje $kole moze biti
pokazatelj s kakvom slikom o sebi ucenici dolaze u srednju Skolu i s kakvom odlaze, kako i
koliko se njihova slika o sebi mijenja tijekom srednje Skole. Taj je uvid vazan upravo za
nastavnike, kako bi znali usmjeriti poticanje i razvoj pozitivne slike o sebi kod uc¢enika, a to
mogu uciniti stvaranjem primjerenih uvjeta u nastavi.

U ovom radu, koji se odnosi na sliku o sebi kod ucenika srednje Skole, usmjerava se na
razvoj 1 poticanje, odnosno, odgoj pozitivne slike o sebi, kao znacajnog dijela humanistickog
odgoja i pozitivne orijentacije u odgoju. Humanisti¢ki odgoj je usmjeren na poticanje procesa
samoaktualizacije ucenika, odnosno na njihovo Ssamoostvarenje kao osobe, dok pozitivna
orijentacija u odgoju istice usmjerenost na pozitivne mogucénosti i potencijale ucenika u

odgojnom procesu.



1. Humanisticki pristup odgoju i pozitivna orijentacija u odgoju

Humanistic¢ki pristup odgoju ima temelje u humanisti¢koj psihologiji, koja naglasava
»izuCavanje cijele osobe* (Hefferon i Boniwell, 2011, 9). To znaéi da se usmjerava na ,,ljudski
rast, razvoj i pozitivne potencijale” (Rijavec i Miljkovi¢, 2006, 622). Prema najpoznatijim
humanisti¢kim psiholozima, Maslowu i Rogersu, osobe su usmjerene na ostvarivanje svojih
potencijala (Hefferon i Boniwell, 2011). Maslow polazi od toga da osoba ima unutra$nju prirodu
koja je dobra, koju se mozZe i treba poticati. Time ¢e se osoba razvijati kao zadovoljna i
produktivna. Po Maslowu, osnovne su potrebe hijerarhijski organizirane, a ¢ine ih fizioloSke
potrebe, potrebe za sigurnoscu, potrebe za pripadanjem i ljubavlju, potrebe za postovanjem te, na
vrhu, potreba za samoaktualizacijom. Do samoaktualizacije se dolazi ostvarivanjem prethodnih
potreba te se odnosi na ostvarenje cjelokupnih potencijala osobe (Maslow, prema Bognar i
Simel, 2013). Rogers je razvio terapijski pristup koji je usmjeren na osobu i istraZivao je
moguénost zdravog razvoja osobe. Polaziste pristupa je da osoba ima moguénost razviti svoje
potencijale u produktivnom odnosu. Pod dobrim Zivotom podrazumijevao je vjeru osobe u samu
sebe i1 svoje mogucnosti, razvoj, ostvarivanje svojih potencijala, a u stvaranju dobrog Zivota
vaznost ima odgoj (Rogers, prema Bognar i Simel, 2013).

Humanistic¢ka psihologija imala je utjecaj na pedagogiju. U Hrvatskoj se u humanisti¢koj
pedagogiji isticu Ladislav Bognar i Milan Matijevi¢. Bognar i Matijevi¢ (2002) naglaSavaju
zajedni¢ku aktivnost sudionika u odgojno-obrazovnom procesu te su zagovarali nastavu Cija
didakticka struktura ukljucuje tri etape: dogovor, realizaciju i evaluaciju. Takva je nastava
usmjerena na ucenika, odnosno, ucenici su subjekti u vlastitom procesu ucenja. Takoder,
Matijevi¢ 1 Radovanovi¢ (2011) razlazu o nastavi usmjerenoj na ucenika. Nastava se shvaca kao
dinamican proces koji karakterizira zajednicki rad ucenika i nastavnika, pri tome nastavnik ima
ulogu mentora, organizatora i suradnika te poti¢e u¢enika na aktivno ucenje. Stovise, u takvoj
nastavi ,,ucenik bi trebao biti aktivniji od nastavnika (ili barem, jednako aktivan kao nastavnik!)*
(Matijevi¢ i Radovanovi¢, 2011, 155).

Odgoj je kljucan pojam pedagogije i postoje razli¢ita odredenja. Prema Bognaru (1999),
postoje razlicite teorije o shvacanju covjeka, pa prema tome postoji i vise pristupa odgoju. Prema
pristupu odgoju koji je u skladu s humanistickom psihologijom i pedagogijom odgoj se shvaca
kao ,,meduljudski odnos u kojem se stvaraju uvjeti za razvoj ljudske jedinke. To je odnos izmedu
roditelja 1 djece, djece i1 druge djece, odgajatelja i odgajanika, ucitelja i ucenika. Taj odnos nije
nikad jednostran, on uvijek mijenja i odgajanika, ali i odgajatelja. Taj je odnos u funkciji

poticanja rasta i razvoja linosti, a ako nije onda se ne moze zvati odgojem* (Bognar, 1999, 41).



Dakle, iz ovoga se moze zakljuciti da je u odgoju bitan odnos, odnosno, stvaranje uvjeta za
razvoj osobe, njezine licnosti i identiteta, vaznost poticanja u razvoju te da je mijenjanje u tom
odnosu obostrano. Odgojem se pruza pomo¢, podrS$ka i poticaj djetetu da ostvari svoje
potencijale. Razvoj li¢nosti je stalan proces koji traje cijeloga Zivota, u kojemu vaznu ulogu
imaju upravo odnosi s drugima. Vaznu ulogu imaju roditelji u pruzanju ljubavi, paznje,
prihvacanja i poticanja djeteta u predskolskoj dobi. U ranoj skolskoj dobi vaznost ima iskustvo i
osjecaj uspjeha u skoli. U starijoj Skolskoj dobi sve je vece znaCenje vrSnjaka, a uloga roditelja i
ucitelja je osjetljivija i mijenja se, te da bi ostvarili utjecaj trebaju biti prihvaceni od djece i
ucenika. Vazno je uzeti u obzir kako su i roditelji i ucitelji takoder osobe koje se jos§ uvijek
razvijaju te o tome koliko su sami uspjesni ovisi i njihova pomo¢ djeci i u¢enicima (Bognar,
1999).

Bognar (1999), s obzirom na hijerarhijski organizirane osnovne potrebe po Maslowu,
dijeli potrebe na egzistencijalne, socijalne i samoaktualizirajue, te prema toj podjeli potreba
navodi podrucja odgoja: egzistencijalni, socijalni i humanisticki odgoj. Nadalje, postoji
individualni i drustveni cilj odgoja, no oni se ne razdvajaju nego su medusobno povezani.
Individualni se odnosi na poticanje razvoja potencijala svake osobe kao jedinstvene te se
ostvaruje zadovoljavanjem bioloskih, socijalnih i samoaktualizacijskih potreba, a drustveni se
odnosi na usvajanje vrijednosti i normi drustva te se ostvaruje zadacima egzistencijalnog,
socijalnog i humanistickog odgoja (Bognar, 1999). Egzistencijalni odgoj odnosi se na
ostvarivanje potreba za odrzavanje Zivota i usvajanje vrijednosti drustva kojima se te potrebe
ostvaruju te obuhvaca zdravstveni, radni, samozastitni i ekoloSki odgoj. Socijalni odgoj odnosi se
na ostvarivanje socijalnih potreba, drustvenih normi koje se ti¢u meduljudskih odnosa i
osposobljavanje za nenasilno rjeSavanje sukoba te obuhvaca odgoj za Zivot u zajednici, odgoj za
humane odnose medu spolovima, odgoj za nenasilno rjeSavanje konflikata i odgoj za mir
(Bognar, 1999).

Slijedi humanisticki odgoj 1 odgoj pozitivne slike o sebi kao njegov dio $to je temeljno za
ovaj rad. ,,Humanisticki odgoj ima za cilj poticanje procesa samoaktualizacije pojedinca, razvoj
osjecaja vlastite vrijednosti i pozitivne slike o sebi, poticanje razvoja autenticnosti i originalnosti
te stvaranje vlastitog sustava vrijednosti“ (Bognar 1999, 82). Nadalje, odnosi se na usvajanje
drustvenih vrijednosti kako bi osoba mogla ostvariti svoju aktualizaciju. U humanisti¢kom
odgoju radi se o poticanju samoaktualizacije, taj proces je znaCajan za svaku osobu. ,,Smisao
samoaktualizacije je da covjek postane barem pribliZzno ono §to moze postati, a to covjek postaje
vlastitim djelovanjem* (Bognar, 1999, 14). Hoce li Covjek razvojem postati konstruktivan ovisi o

myjeri u kojoj ostvaruje svoje mogucnosti, §to opet ovisi o okolnostima, utjecajima drugih, ali iSto
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tako i od djelovanja samog Covjeka da postigne najviSe. Za osobu koja to uspije moze se re¢i da
je samoaktualizirana. Humanisticki odgoj obuhvaéa odgoj pozitivne slike o sebi, emancipacijski
odgoj 1 odgoj za ljudska prava. ,,0dgoj pozitivne slike o sebi dogada se u interakciji pojedinca s
drugim ljudima, jer od njihove reakcije 1 njihovog prihvacanja ili neprihvacanja zavisi stupanj
pozitivnosti misljenja koje imamo o samom sebi“ (Bognar 1999, 82). U emancipacijskom odgoju
radi se o polozaju osoba u druStvu kojima je onemoguéeno ostvarenje osnovnih, ljudskih
potreba. Odgojem se mozZe utjecati na osjetljivost za probleme drugih ljudi, te u odgoju za
ljudska prava radi se o tome da se ucenici upoznaju s osnovnim ljudskim pravima i da ih se
ostvaruje u svakodnevnom okruzenju (Bognar, 1999).

Vezano za navedena podrucja odgoja, Bognar (1999) navodi tri strategije kojima su
obuhvacene metode odgoja, a metodama su obuhvaceni postupci, to su strategija egzistencije,
socijalizacije i individuacije. Strategija egzistencije odnosi se na ostvarivanje zadataka
egzistencijalnog odgoja, uklju¢uje metode zdravog nacina Zivota, prakti¢nih radova i sigurnosti.
Strategija socijalizacije odnosi se na ostvarivanje zadataka socijalnog odgoja, ukljucuje metode
komunikacije, afirmacije i kooperacije. Strategija individuacije odnosi se na ostvarivanje
zadataka humanistickog odgoja, ukljuuje metode slusanja, razgovora, poticanja i terapije,
,kojima pomazemo i poti¢emo samoaktualizaciju kod ucenika, ali i kod svojih suradnika,
roditelja i kod samog sebe“ (Bognar, 1999, 147). U ovom slucaju, psihologija moze pomoci u
razumijevanju samoaktualizacije u kontekstu odgoja, odnosno, kako se ucenikovi potencijali
ostvaruju odgojnim djelovanjem. Usmjerenost na ucenikove talente, pozitivne mogucnosti i
potencijale, izmedu ostaloga, istrazivala je 1 pozitivna psihologija, koja je kao samostalna
znanstvena disciplina nastala prije petnaestak godina.

Psihologija nakon Drugog svjetskog rata uglavnom je bila usmjerena na lijecenje
psihickih bolesti, a s pozitivnom psihologijom dolazi do promjene u usmjerenosti od
popravljanja onog loSeg u zivotu prema izgradnji pozitivnih kvaliteta (Seligman i
Csikszentmihalyi, 2000). Naime, Seligman je istaknuo potrebu da se istrazuju pozitivna iskustva,
osobine i institucije, te se tako javlja pozitivna psihologija (Ivankovié¢ i Rijavec, 2012), a kao
njen prvi zadatak istiCe se ,,razumijevanje onoga §to zivot ¢ini vrijednim zivljenja* (Seligman i
Csikszentmihalyi, 2000, 13). Seligman i Csikszentmihalyi (2000) navode da je u pozitivnoj
psihologiji vazno izgradivanje onih osobina, faktora koji omogucuju pojedincima i1 zajednicama
da se razvijaju te je vazna jer je ,,postavila naglasak na istrazivanje pozitivnih ¢ovjekovih snaga“
(Bognar i Simel, 2013, 137); odnosi se na dobrobit, srecu, kreativnost, mudrost, mastu,

karakteristike pozitivnih grupa i institucija (Hefferon i Boniwell, 2011).



S obzirom da ucenici provode veliki dio svog vremena u $koli, one pruzaju mjesto gdje se
moze do¢i do njih te su pogodno mjesto za djelovanje na njihovu dobrobit (psiholosko
blagostanje) (Seligman i sur., 2009). Pozitivni psiholozi smatraju kako se na pozitivan razvoj
djece moze utjecati odgojnim ustanovama, i to razvojem njihovih osobina (mudrost, hrabrost,
pravednost) i pozitivnih subjektivnih iskustava (zadovoljstvo, sre¢a, nada, optimizam) u
Skolskom okruzenju (Seligman, prema Ivankovi¢ i Rijavec, 2012), odnosno, ostvarivanjem
pozitivhog odgoja. Prema Seligman i sur. (2009) pozitivni odgoj se odnosi na tradicionalne
vjestine (usmjerene na postignuca) i dobrobit u¢enika, s ciljem razvijanja vjestina dobrobiti i
optimalnog funkcioniranja kod djece, tinejdzera i ucenika, kao i kod roditelja i obrazovnih
institucija. Iz takve definicije pozitivnog odgoja vidljiva je njegova preventivna i razvojna
funkcija (Hefferon i Boniwell, 2011). Naime, Seligman i sur. (2009) navode kako roditelji Zele
dobrobit za svoju djecu, dok se s druge strane $kola odnosi na postignuca, uspjeh. S obzirom na
to dvoje, predlazu pozitivni odgoj, odnosno da se u Skolama poucavaju i vjeStine postignuca i
dobrobiti. U vezi s tim, Seligman i sur. (2009) navode programe za Skole, Penn Resiliency
Program, Strath Haven Positive Psychology Curriculum i Geelong Grammar School. Isti¢e se da
programi mogu promicati vjestine koje su vazne vecini roditelja, voditi poboljSanju dobrobiti 1
ponasanja uc¢enika te omogucéavati angaziranje uc¢enika u ucenju i postignucu.

Takoder, pozitivni psiholozi su utvrdili univerzalne vrline za dobar Zivot, koje su dakle
unaprijed odredene i trebale bi vrijediti za sve. No, takvim je na¢inom prema njemackoj
klasi¢noj filozofiji, polazeéi od Kanta, dovedena u pitanje covjekova sloboda (Bognar i Simel,
2013). Prema tome, Bognar i Simel (2013) isticu da pozitivni psiholozi i neki humanisticki
psiholozi ne shvacaju vrijednosti u stvaralackom procesu, umjesto toga daju univerzalne kriterije
za djelovanje. Naime, covjekovoj slobodi i stvaralaCkim moguénostima ne odgovaraju
univerzalni kriteriji. U vezi s tim, Bognar i Simel (2013) zakljucuju da pozitivni odgoj kakav je u
pozitivnoj psihologiji prema Seligmanu ne pridaje veliki znacaj razvoju, ostvarivanju osoba kao
slobodnih i stvaralackih, nego odgoj ve¢im dijelom predstavlja prijenos univerzalnih vrijednosti,
unaprijed odredenih. Prema Maslowu, vazZno je istraziti vrijednosti samoaktualiziranih osoba, a
pri tome polazi od Aristotelova shvacanja, pa je time dobro i vrijedno ono S$to ,,superioran®
pojedinac smatra takvim, time bi te vrijednosti vrijedile i za druge osobe. To da je sloboda bitna
odrednica Covjeka odnosi se 1 na odgoj kojeg bitno karakterizira razvoj, postajanje covjekom
(Bognar i Simel, 2013). U odgoju se radi o tome da dijete oblikuje sebe, bude svoje, a odgajatel]
mu u tome pomaze (Poli¢, prema Bognar i Simel, 2013). Time se pruza mogucénost za razvoj
osobnosti svakog djeteta. U kriticko-emancipacijskom pristupu odgoj se odnosi na ostvarivanje

covjeka kao slobodnog 1 stvaralackog, covjek se shvaca kao bice slobode, ima mogucénost
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stvaralackog djelovanja (Bognar i Simel, 2013). Razlikuje se pozitivna i negativna sloboda,
odnosno sloboda za i sloboda od, pri ¢emu se pozitivna sloboda odnosi na ostvarenje potencijala,
mogucénosti osobe (Fromm, prema Bognar i Simel, 2013). Ako se odgoj temelji na pozitivnoj
slobodi tada se shvaca kao kreativni proces gdje se istiCe znacaj potencijala osobe. Znacajan
pojam do kojeg se dolazi je pozitivna orijentacija u odgoju. ,,O0dgoj u svojoj sustini postaje
usmjeren na afirmaciju djetetovih stvaralackih potencijala. Takav odgoj moZemo nazvati
pozitivno usmjerenim odgojem* (Bognar i Simel, 2013, 158). Pozitivna orijentacija u odgoju se
razlikuje od pozitivnog odgoja u pozitivnoj psihologiji, naime, ,,to0 pozitivno nije odgoju izvana
nametnuto u obliku normi, vrlina ili univerzalnih vrijednosti, ve¢ sami sudionici dogovaraju i
postavljaju svoje norme, odreduju vrijednosti i razvijaju one vrline koje smatraju vaznim za ono
S§to zele svojim, samostalnim, slobodnim djelovanjem posti¢i“ (Bognar i Simel, 2013, 160).
Nadalje, odnosi se na aktivan razvoj potencijala osobe, naglasak je na pozitivnim potencijalima,
mogucénostima | usmjerenost na pozitivne aspekte Zivota osobe, ,,omogucuje izrazavanje
produktivnih moguénosti svih sudionika odgojnoga procesa“ (Bognar i Simel, 2013, 160).

MozZe se istaknuti potreba i vaznost usmjerenosti na odgoj, humanisticki odgoj, pozitivnu
orijentaciju u odgoju te odgoj pozitivne slike o sebi. Bognar (1999) isti¢e da je odgoj jedna
strana odgojno-obrazovnog procesa, no da je u Skolama pretezno podreden obrazovanju, stoga
naglasava da je u promjenama potrebno povecati udio odgoja jer ima veliku znacajnost u razvoju
ucenika, mladih osoba. U Skolama se jo§ ne pridaje veca vaznost humanistickom odgoju, a
posebno se ne vodi briga o dijelu koji je obuhva¢en humanisti¢kim podruc¢jem odgoja, a to je
odgoj pozitivne slike o sebi (Bognar, prema Simel, 2013). Suvremena Skola je usmjerena
humanistickom kurikulumu, u¢enik i1 njegove mogucnosti su u sredistu (Previsi¢, prema Simel,
2013), sto je bitno za kvalitetnu Skolu (Simel, 2013). Prema Simel (2013) odgoj pozitivne slike o
sebi treba biti prioritet suvremene Skole, a u tome je znacajna uloga nastavnika koji trebaju biti
primjer, uzor svojim ucenicima. Odgoj pozitivne slike o sebi, osim $to je znacajan dio
humanisti¢kog odgoja, takoder je i vazan dio pozitivne orijentacije u odgoju, te je potrebno

objasniti $to je to slika o sebi.



2. Slika o sebi

U literaturi postoje razliCite konceptualizacije pojma ,,slika o sebi“, odnosno, razliciti
autori ga razli¢ito odreduju i ovisno o potrebi i specificnosti njihova istrazivanja odabiru
odgovarajucu terminologiju (Tasi¢, 1994), pa se tako mogu naci pojmovi poput samopoimanja,
pojma o sebi, self-koncepta i slike o sebi. Pojmovi naj¢es¢e oznacavaju psiholoski konstrukt koji
bi se mogao definirati kao ,,fenomenoloska organizacija iskustva individue i ideja o njoj samoj u
svim aspektima njezina zivota“ (Coombs, prema Lackovi¢-Grgin, 1994, 11).

»lika o sebi jest nacin kako opazamo sebe. Svatko ima odredenu ideju o samome sebi,
ideju koja odgovara na pitanje: TKO SAM JA?* (Brdar i Rijavec, 1998, 91). Miljkovi¢ i Rijavec
(2001) isticu znacaj postavljanja pitanja ,,Tko sam ja?* te navode kako vjerojatno nema osobe
koja se to nije zapitala u svom zivotu, a odgovor na to pitanje ¢ini sliku o sebi. ,,Svatko od nas
ima mentalnu sliku o samome sebi. Ona moze biti jasna, moze biti nejasna 1 maglovita ili je
osoba uopce ne mora biti svjesna. Ipak, ona postoji u svima nama i odrazava naSe vjerovanje o
tome kakva smo osoba“ (Rijavec, 2000, 33). Dakle, pitanje koje osoba sama sebi postavlja o
tome tko je ona i kakva je upucuje na sliku o sebi te osobe. Slika 0 sebi odnosi se na vjerovanje
osobe o samoj sebi (Raimy, prema Tasi¢, 1994), a ono je ,,rezultat nasega Zivotnoga iskustva,
nasih uspjeha i neuspjeha, ponizenja i blistavih trenutaka. Ono je i odraz ponasanja drugih ljudi
prema nama, osobito u ranom djetinjstvu* (Rijavec, 2000, 33). Nadalje, odnosi se na svjesnost o
osobnim karakteristikama (Alpay, 2000), obuhvaca dobre i lose 0sobine te o tome §to osoba
misli o sebi ovisi njeno ponasanje, a ima utjecaj i na ocekivanja i djelovanja osobe (Tiller i sur.,
prema Yahaya i sur., 2009). Dva su glavna tipa u koje moze biti svrstana slika o sebi, to su
pozitivni i negativni (Strage i Brandt, prema Yahaya i sur., 2009).

U vezi strukture slike o sebi, navodi se da je ranije uglavnom bilo zastupljeno shvacanje 0
jednodimenzionalnom konstruktu, $to se odnosi na ,,ukupnost svih karakteristika kojima osoba
sebe atribuira“ (Lackovi¢-Grgin, 1994, 19), kasnije se pocela priznavati multidimenzionalnost.
Smatra se da je prihvatljivije shvacanje kao viSedimenzionalnog konstrukta, kao dinamicke
strukture koja se kontinuirano mijenja iskustvom osobe i interakcijom s okolinom (Lebedina-
Manzoni, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Kod onih koji pretpostavljaju vise dimenzija
slike 0 sebi navode se razli¢ite dimenzije. Prema Harter (2012), osobe se razlicito procjenjuju s
obzirom na razlicita podruc¢ja svog Zivota te se razvijaju instrumenti za procjenu koji obuhvacaju
vise dimenzija koje se s godinama povecavaju u broju i mijenjaju u sadrzaju. Harter (2012)
navodi da pored procjena u posebnim podrucjima postoji i procjena opéeg osjecaja vrijednosti

sebe kao osobe, a dimenzije, podrucja o kojima se radi su: Skolska kompetencija, socijalna



kompetencija, sportska kompetencija, tjelesni izgled, romanticna privlacnost, poslovna
kompetentnost, regulacija ponasanja, blisko prijateljstvo, globalna osobna vrijednost. U radu se
polazi od navedenog shvac¢anja i dimenzija na osnovi kojih se sastoji upitnik.

Miljkovi¢ i Rijavec (2001) navode dijelove slike 0 sebi: znanje o sebi, o¢ekivanja od sebe
i vrednovanje sebe. Znanje o sebi ukljucuje sposobnost svake osobe da se opise prema dobi,
spolu, visini, tezini, zanimanju i sli¢nim obiljezjima. MoZe se doznati postavljanjem pitanja tko
je ona, a tada, prema takvom znanju o sebi, postavlja ocekivanja od sebe (Zivkovié, 2006).
Osobe koje ispituju, istrazuju svoje ,,ja*“ bolje su prilagodene od osoba koje to ne ¢ine, jer ako
osoba nije svjesna zbog ¢ega je u neCemu uspjesna ili neuspjesna, zaSto je sretna ili nesretna,
teZze se suoCava s problemima. Takve se osobe razlikuju u svjesnosti vlastitog ,,ja“. Vaznost
znanja o sebi oc€ituje se u moguénosti promjene onoga Sto nije dobro, a da bi to bilo moguce,
osoba prvo mora znati $to je to Sto bi trebalo promijeniti (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001).

Ocekivanja od sebe odnose se na to da osoba pored onoga Sto jest ima 1 oCekivanja od
sebe, odnosno, videnje onoga $§to bi mogla biti, a ona se mogu pojaviti u obliku ,,idealnog® i
,»oc¢ekivanog® ja (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001). Dok se stvarno ,,ja*“ odnosi se na ono $to osoba jest,
osobine za koje osoba smatra da ima; idealno ,,ja“ odnosi se na ono $to bi osoba Zeljela biti,
osobine koje bi Zeljela imati; to su nade i Zelje osobe. Ocekivano ,,ja“ se pak odnosi na ono $to bi
osoba trebala biti, osobine za koje misli da bi trebala imati; to su duznosti, obaveze,
odgovornosti (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001). Nadalje, ocekivanja mogu biti realna, visa ili niza u
odnosu na ono $to osoba stvarno moze posti¢i u nekoj situaciji, a takoder su i pod utjecajem
o&ekivanja drugih osoba (Zivkovi¢, 2006). Ukoliko navedeni aspekti nisu medusobno suglasni,
kod osobe se javljaju problemi, odnosno, ako postoji velika razlika izmedu stvarnog i idealnog
,ja“, osoba ¢e biti tuzna, razoCarana, sramezljiva, osjecat ¢e da nije uspjela u ostvarenju ciljeva,
Zelja, a ako postoji velika razlika izmedu stvarnog i ocekivanog ,,ja* osoba osjeca krivnju, strah,
tjeskobna je (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001).

Vrednovanje sebe odnosi se na procjenjivanje sebe, pozitivno i negativno, s obzirom na
to §to je osoba, kakva je 1 §to bi Zeljela, mogla biti (Miljkovi¢ i1 Rijavec, 2001). ,,Tre¢i dio slike
koju stvaramo o sebi je vrijednost koju pridajemo svojim osobinama, svojem ponasanju, svojim
postignuéima - to je nase samopostovanje“ (Zivkovi¢, 2006, 12). Osoba ima misljenje o vlastitoj
vrijednosti 1 osjeaje koji se povezuju s misljenjem o sebi, sve to se dogada s obzirom na
usporedivanje s drugima te komentare 1 pohvale koje dobiva od drugih osoba. Tijekom Zivota se
samopostovanje razvija i mijenja, moze biti visoko i1 nisko $to ovisi o tome kako osoba

procjenjuje svoju vrijednost. U tom smislu, moze si postaviti pitanje koliko voli i poStuje osobu



za koju misli da jest (Zivkovié, 2006). Osoba ¢e imati nisko samopostovanje ako su procjene
uglavnom negativne, a visoko ako su pozitivne (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001).

,»Nase ponaSanje i osjecaji, pa ¢ak 1 sposobnosti uvijek su u skladu s nasom slikom o
sebi*“ (Rijavec, 2000, 33), no lakse se prihvaca da je slika o sebi u skladu sa sposobnostima
osobe, nego da su sposobnosti osobe u skladu s njenom slikom o sebi. Primjerice, ucenik koji
misli da je lo§ matematiCar jer mu matematika ne ide dobro, moguce je da uceniku ne ide dobro
matematika zato Sto misli da je lo§ matematicar. Problem je u tome $to se ti ucenici poistovjecuju
s neuspjehom, oni su si govorili da su lo$i matematiCari, a ne da su loSe napisali ispit iz
matematike, Sto dovodi do toga da sami sebe onesposobljavaju; jer ako je lo§ matematicar,
neuspjeh je neizbjezan i niSta ne moze pomoci. TO nije slucaj ako nije dobro rijeSio ispit jer
moze drugi put uz vise uéenja ili dodatnu pomo¢ bolje rijesiti (Rijavec, 2000). Brdar i Rijavec
(1998) navode ukoliko ucenik misli da nije dobar u nekom predmetu u Skoli, on ¢e se na taj
nacin i ponasati §to ¢e dovesti do toga da ¢e to postati to¢no, pri cemu se pokazuje nevaznim ide
li stvarno uéeniku taj predmet ili ne ide, stoga se naglasava da je vaznije kakvo misljenje ima
ucenik o svojim sposobnostima od toga kolike su uistinu njegove sposobnosti. Slika o sebi ima
vrlo vaznu ulogu ,,budu¢i da vjerovanja pojedinca o samom sebi utjecu kako na sadasnje
dozivljavanje i ponaSanje tako i na buduce odluke i akcije pojedinca™ (Lebedina-Manzoni i
Lotar, 2011, 40). Pomoc¢u spoznaje o sebi moze se objasnjavati sadasnja i prosla ponasanja i
predvidjeti budu¢a ponasanja osobe (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011).

Miljkovi¢ i Rijavec (2001) objasnjavaju potrebu za odrzanjem slike o sebi. ,,Da bismo
odrZzali sliku o sebi mi trazimo informacije 1 iskustva koji su u skladu s tom slikom, a ignoriramo
i izbjegavamo informacije i iskustva koji su joj suprotni, koji ju ugrozavaju“ (Miljkovi¢ i
Rijavec, 2001, 10). Osobe koje imaju dobro misljenje o sebi bit ¢e sklone prihvacati pozitivne
informacije o sebi, a ne negativne. S druge strane kod osoba koje nemaju dobro misljenje o sebi
bit ¢e obratno. Osoba je spremna iskriviti, zanemariti i zaboraviti informacije koje se ne slazu s
misljenjem koje ima o sebi. ,,No ljudi ne mijenjaju samo informacije o sebi kako bi zadrzali
postojecu sliku - bilo dobru bilo loSu. Oni mijenjaju i svoje ponasanje kako bi postigli ono $to od
sebe oc¢ekuju - bilo uspjeh, bilo neuspjeh” (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 199). U skladu s tim,
osoba koja ima loSu sliku o sebi ponaSat ¢e se na nacin da izbjegne uspjeh i1 potvrdi takvu sliku
koju ima o sebi. Primjerice, u¢enik koji misli da je dobar u nekom predmetu u $koli, ukoliko
dobije manju ocjenu od ocekivane, trudit ¢e se da poboljsa ocjenu. S druge strane, ucenik koji
misli da nije dobar u tom predmetu, ukoliko dobije vecu ocjenu od ocekivane, prestat ¢e se
truditi, te na taj na¢in oba ucenika uspijevaju odrzati postojecu sliku o sebi (Miljkovi¢ i Rijavec,

2001).



Slika o sebi u velikoj mjeri se gradi kroz odnose s drugim osobama (Miljkovi¢ i Rijavec,
2001), za njen uspjesSan razvoj potrebni su interpersonalni odnosi (Baumeister, prema Forko 1
Lotar, 2012). Nisu jednako vazni svi drugi s kojima osoba dolazi u kontakt ,,ve¢ su najvaznije
samo neke osobe, tzv. 'znacajni drugi"* (Lackovi¢-Grgin, 1994, 12), koji predstavljaju ,,ogledalo
koje nam omogucava da se vidimo u njemu. Taj odraz uklju¢ujemo u svoj pogled na sebe®
(Majdak i Kamenov, 2009, 43). Osoba upoznaje sebe i kroz reakcije drugih osoba prema njoj
(Dacey i Kenny, prema Majdak i Kamenov, 2009), a to kako ju vrednuju znacajne osobe veoma
utjete na njenu sliku o sebi (Cooley, prema Braj$a-Zganec i sur., 2000). Medu znac¢ajne druge
osobe ubrajaju se roditelji, braca i sestre, rodaci, ucitelji, prijatelji i vr$njaci (Galbo, prema
Lackovi¢-Grgin, 1994; Klarin, 2002; Majdak i Kamenov, 2009). Majka se istice kao
najznacajnija (Rosenberg, prema Lackovi¢-Grgin, 1994). , Medutim, kroz razvojna razdoblja
djeteta, osobe i stupnjevi njihove vaznosti variraju, prelaze od roditelja prema uciteljima i prema
vr$njacima, zatim prema uzorima iz sporta, televizije i drugih podrucja® (Tasi¢, 1994, 102).
Odnosi s drugim znacajnim osobama su vazni, no ipak ne mogu zamijeniti znacaj koji imaju
roditelji u razvoju slike o sebi (Brooke, prema Laghi i sur., 2006). ,,Roditelji su primarni izvor
podrske za svu djecu (Jones, 2012, 31), oni prihvacanjem i potporom pruzaju djetetu poticaj da
istrazuje svoja ogranicenja i otkriva kompetentnosti §to je znaCajno za razvoj slike o sebi
(Dekovi¢ i Meeus, prema Klarin, 2002). Nacin na koji roditelji komuniciraju i procjenjuju djecu
imat ¢e utjecaj u izgradnji njihove slike o sebi (Yahaya i1 Nordin, 2006), pri ¢emu je vazno
prihvacanje, postovanje, podrika, toplina (Braj$a-Zganec i sur., 2000). ,,Znacajni drugi su osobe
koje imaju slijedece karakteristike: topli su i brizljivi, pokazuju interes za dijete, ohrabruju ga 1
podrzavaju, te razumno kontroliraju® (Lackovi¢-Grgin, 1994, 90).

Slika o sebi razvija se tijekom Zivota (Lackovié-Grgin, 1994; Zivkovi¢, 2006). Kako
osoba odrasta, od djetinjstva do odrasle dobi, slika o sebi postaje sve sloZenija (Byrne i
Shavelson; Harter; Marsh, prema Green i sur., 2006; Zivkovié, 2006). Sto se ti¢e razvoja slike 0
sebi u prvim godinama Zivota postoji suglasnost da se svijest o vlastitom ,,ja* javlja pred kraj
druge godine, kada obuhvaca svijest o tjelesnom obliku i razlikovanje sebe od drugih (Lackovi¢-
Grgin, 1994). Nadalje, slika o sebi je u prvim godinama ranog djetinjstva vezana za tijelo
(Broughton, prema Lackovi¢-Grgin, 1994), a njen razvoj kao psiholoskog konstrukta pocinje u
Cetvrtoj godini (Lackovi¢-Grgin, 1994). Razvoj slike o sebi odvija se prema nacelu od
konkretnog prema apstraktnom Sto znai da ,,samoopisi mladih ispitanika sadrZe konkretne
(fizicke) atribute, dok se na kasnijim uzrastima javljaju apstraktni (psiholoski) atributi®
(Lackovi¢-Grgin, 1994, 75). U ranom djetinjstvu djetetova slika o sebi se usmjerava na

specificna ponaSanja 1 karakteristike, @ u srednjem djetinjstvu povecava se osjecaj socijalne
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svjesnosti kroz porast broja znagajnih drugih osoba (Alpay, 2000). Sto se ti¢e razvoja slike o sebi
u osnovnoskolskoj dobi ,,u toj dobi dijete jos uvijek ima prili¢no nepotpunu sliku o sebi. Slika o
tome tko sam i Sto sam tek se pocela oblikovati“ (Brdar i Rijavec, 1998, 98). Naime, u toj dobi
dolazi do usporedivanja s vrSnjacima $to dovodi do zaklju¢ka o vlastitim prednostima i
nedostacima, ali tada se zapocinju razvijati i negativne osobine, koje takoder ¢ine sliku o sebi
(Brdar i Rijavec, 1998). ,,U dobi od Sest do jedanaest godina pocinju se pojavljivati i negativni
atributi u dje¢jim samoopisima $to bi moglo znaciti i pocetak razlikovanja realnog ,,ja“ od
idealnog ,,ja*“‘ (Lackovi¢-Grgin, 1994, 83). Samoopisi djece ove dobi odnose se na tjelesne,
socijalne i intelektualne kompetentnosti, opisi su stabilniji, bazirani na procesu samoevaluacije i

usporedivanja s drugom djecom (Lackovi¢-Grgin, 1994).
2.1. Slika o sebi u razdoblju adolescencije

Da bi se moglo bolje razumjeti kakvo je znacenje slike o sebi 1 njenog razvoja kod mladih
u adolescenciji, gdje se ubrajaju i ucenici srednje $kole, potrebno je prikazati osnovne crte o
razdoblju adolescencije. ,,Termin adolescencija dolazi od latinske rije¢i adolescere, $to znaci
rasti prema zrelosti. Period je to izmedu djetinjstva i1 odrasle dobi koji se moze podijeliti na ranu,
srednju i kasnu adolescenciju® (Lackovi¢-Grgin, 2006, 25). Dobne granice za adolescenciju idu
od jedanaeste do dvadeset i pet, ali negdje i do trideset godina, no isti¢e se da je adolescencija
period razvoja koji ima svoje osobitosti i razlikuje se od drugih zivotnih perioda i koju
,,ponajprije obiljezava tjelesno i spolno sazrijevanje* (Lackovi¢-Grgin, 2006, 53). Adolescencija
je vazno razdoblje Zivota u kojem se dogadaju brze razvojne promjene, povecavaju se zahtjevi
okoline, javlja se potreba za zauzimanjem vlastitog stava, javljaju se promjene dozivljaja sebe u
odnosu na raniju dob (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011); odnosno, to je razdoblje traganja i
formiranja identiteta te razvoja neovisnosti (Forko i Lotar, 2012).

Sto se tice tjelesnog rasta i razvoja u adolescenciji, postoje razlike kod djevojéica i
djecaka, kod djevojcica se to dogada ranije. Takoder postoje razlike i u brzini rasta u istoj
kronoloskoj dobi. Prema tome, postoje skupine naprednog, prosje¢nog i zakasnjelog rasta, a kao
rezultat tjelesnih promjena je odredeni tip tjelesne grade (Lackovi¢-Grgin, 2006). U vezi utjecaja
spolnog sazrijevanja na ponaSanje adolescenata, pokazuje se da postoje razlike. Sto se tice
djevojcica nije isto biti rano sazrela djevojcica U osnovnoj i u srednjoj Skoli. Dok ranije sazrele
djevojcCice imaju vise poteskoca u osnovnoj skoli, kod kasno sazrelih je to slucaj u srednjoj skoli.
Sto se ti¢e djetaka, rano sazreli su u boljoj poziciji nego kasno sazreli. Uéinci ranog ili kasnog
sazrijevanja i kod djevojcica i kod djecaka povezani su sa dimenzijom slike o sebi koja se odnosi

na tjelesni izgled (Lackovi¢-Grgin, 2006). U razdoblju adolescencije, osoba treba prihvatiti svoj
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novi promijenjeni izgled. Tijelo odnosno tjelesni izgled ima veliko znacenje za sliku o sebi kod
pogledu drugih® (Lackovi¢-Grgin, 1994, 113), odnosno, tjelesni izgled pruza prvu informaciju o
osobi (Harter, prema Bodroza, 2011). Briga i zaokupljenost adolescenata svojim tjelesnim
izgledom povezana je s drustvenim standardima i kulturnim modelima o pozeljnom tjelesnom
izgledu (Lackovi¢-Grgin, 2006). U dozivljaju tjelesnog izgleda mladih vazni su standardi i
oc¢ekivanja okoline o tjelesnom izgledu, a temeljne dimenzije tih standarda odnose se na tjelesnu
visinu i tezinu. Razli¢itim kulturama, s obzirom na tjelesni izgled, zajednic¢ko je to da postoji
stereotip da je ljepota dobra. | u medijima se istie znacaj tjelesne privlac¢nosti te se prenosi
poruka da su lijepe osobe uspjesne i sretne (Lackovi¢-Grgin, 1994). S obzirom na sve navedeno,
mogucéi su brojni uzroci stresa kod adolescenata (Brdar i Rijavec, 1998). Kod mladih
adolescenata, odnosno u dobi od 12 do 14 godina, moguéi izvori stresa mogu biti pritisak
vr$njaka, polazak u srednju Skolu, problemi sa samopostovanjem te briga zbog fizickog razvoja.
Kod starijih adolescenata, odnosno u dobi od 14 do 16 godina, to moze biti pritisak vrSnjaka,
sukobljavanje zbog potrebe za nezavisno$¢u, razocaranje §to ne mogu dosti¢i idealnu sliku o sebi
te problemi zbog potrebe za pripadanjem (Hart, prema Brdar i Rijavec, 1998).

U adolescenciji se javlja i potreba za izgradnjom svog polozaja u svijetu, mladi si sve
¢esce postavljaju pitanja 0 samima sebi, tko su i kakvi su (Lackovi¢-Grgin, 1994). U razvoju
slike o sebi u adolescenciji dolazi do odredenih promjena: adolescenti imaju formalne strukture
misljenja, refleksivno misle o sebi i1 na taj na¢in dobivaju nove informacije koje se odnose na
vlastita miSljenja, osjeanja, motive ponaSanja, povecava se diferenciranost dimenzija slike o
sebi, u samoopisima su sve viSe prisutne socijalne kategorije. Nadalje, uspostavljaju se novi
socijalni odnosi, sve vise vremena se provodi u interakciji s vr§njacima (Lackovi¢-Grgin, 1994).
Kroz usporedivanje s drugima i tumacenje svojih iskustava adolescenti izgraduju sliku o sebi
(Harter, prema Jones, 2012). ,,Dok su im za izgradnju slike o sebi u ranijim periodima vise sluzili
sudovi drugih 1 usporedivanja s njima, u adolescenciji oni prosuduju da je mjesto spoznavanja
sebe u njima samima. Pri tome veoma znacajno mjesto imaju atribucije o uzrocima i
posljedicama vlastita ponasanja“ (Lackovi¢-Grgin, 1994, 84). Zakljucuje se da je percepcija i
dozivljaj sebe veoma vazan dio zivota svake osobe, ,,posebice se to odnosi na razdoblje
adolescencije kada su promjene u dozivljavanju i ponasanju cesto presudne za nas$ buduci zivot,
zadovoljstvo samim sobom, odnosom s drugim ljudima i uspjeSnosc¢u u aktivnostima i ulogama
koje preuzimamo* (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011, 41). U adolescenciji mladi su suoceni i s
ocekivanjima i zahtjevima roditelja, nastavnika i vr$njaka (Forko i Lotar, 2012). Takoder, mladi

su skloniji oslanjati se na to kako misle da ih doZivljavaju znacajne druge osobe, u tome vaznu
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ulogu imaju roditelji, nastavnici i vr$njaci (Tasi¢, 1994). U razdoblju adolescencije se posebno
isti¢e vaznost odnosa s vr$njacima (Laghi i sur., 2006). Adolescentima je vazno biti prihvacen u
vrS$njackoj grupi, a u srednjoj adolescenciji se jos viSe tezi biti prihvacen i popularan. Uz to se
javlja i velika osjetljivost na dobivanje negativnih reakcija od drugih (Lackovi¢-Grgin, 2006).
»Proces uskladivanja i traganja za novom uravnotezenom slikom o sebi je razlogom $to
samoopisi adolescenata postaju nestabilniji u odnosu na raniji period razvoja““ (Lackovi¢-Grgin,
1994, 85). Adolescenti su preokupirani sobom pa im se ¢ini da su i1 drugi isto tako usmjereni na
njihovu li¢nost, da ih neprestano vrednuju. Naime, bila to stvarna ili zamisljena zaokupljenost
drugih s njihovom li¢no$¢u, adolescenti na taj nacin postaju ovisni 0 njihovim evaluacijama. No,
s druge strane, prisutno je i shvacanje o sebi kao jedinstvenoj osobi koja ima posebna,

neponovljiva iskustva (Lackovi¢-Grgin, 1994).
2.2. SamopoStovanje i samopouzdanje

Prema Miljkovi¢ 1 Rijavec (2001) vrednovanje sebe je treci dio slike o sebi; 0sobe osim
Sto se pitaju tko su, isto tako traze odgovor na pitanje kakve su, kolika je njihova vrijednost, a to
se odnosi na samopos§tovanje. SamopoStovanje se odnosi na stupanj opceg osjecaja vrijednosti
osobe (Rosenberg, prema Radovanovi¢ i Glavak, 2003), na pozitivan ili negativan stav osobe
prema sebi (Rijavec, 2000), obuhvaéa procjenu onoga $to osoba jest, §to ¢ini i postignutih
rezultata, procjenjuje se koliko je to vrijedno i znacajno (Brdar i Rijavec, 1998).
»Samopostovanje je najvazniji dio slike o sebi, jer odreduje Sto ¢e netko misliti o sebi* (Brdar 1
Rijavec, 1998, 92). William James je 1890. godine predlozio formulu za odredivanje razine
samopostovanja osobe, pa se tako samopoStovanje shvaca kao odnos izmedu postignutog
uspjeha 1 ocekivanja (Rijavec, 2000; Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001). Iz toga slijedi da je za
samopostovanje potrebno postignuc¢e u nekom podruéju, a uz to treba uzeti u obzir i o¢ekivanja.
To znadi da ¢e postignuce uspjeha osobe biti vezano uz ono §to je ta osoba ocekivala. Dakle,
samopoStovanje osobe se povecava ako osoba postigne ocekivano ili vise od toga, a opada ako
osoba postigne manje od ocekivanog. Takoder svaka osoba sama odreduje svoja oc¢ekivanja, pa
uspjeh za jednu osobu moze za drugu osobu znaciti neuspjeh (Rijavec, 2000). Samopostovanje
mozZe biti visoko 1 nisko. Visoko samopostovanje odnosi se na povoljnu prosudbu osobe o sebi, a
nisko samopostovanje na nepovoljnu prosudbu sebe (Baumeister i sur., 2003).

Samopostovanje je vlastita procjena sebe i ne mora biti u vezi s objektivnim kriterijima te
je time subjektivna kategorija, tako da osoba moze imati o sebi loSe misljenje, a druge osobe iz
njenog okruzenja mogu o njoj imati dobro misljenje (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001). ,,Od svih

procjena koje u zivotu donosimo procjena sama sebe je zacijelo najvaznija“ (Miljkovi¢ 1 Rijavec,
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2001, 23). To kako osoba procjenjuje svoju vrijednost i sposobnosti utjece na ponaSanje osobe,
na odabir zivotnih vrijednosti, samopostovanje utje¢e na svaki trenutak u zivotu. Brdar i Rijavec
(1998) u vezi toga kako osobe odlucuju $to je vrijedno 1 znac¢ajno kod njih navode usporedbu s
drugima, razinu aspiracije, povratne informacije. Sto se ti¢e usporedbe s drugima, osobe su
sklone usporedivati se s drugim osobama koje su im sli¢ne, pa se tako ucenik koji ima odli¢an
uspjeh usporeduje s drugim ucenicima istog uspjeha. Medutim ako se ucenici usporeduju s
onima koji su mnogo bolji ili logiji od njega, tesko ée formirati objektivnu sliku o sebi. Sto se
tice razine aspiracije, ono Sto je uspjeh za jednu osobu za drugu moze znaciti neuspjeh, tako da
ucenik kojemu ne ide neki predmet, kada dobije ocjenu dobar to moze znaciti uspjeh, dok ¢e za
odli¢nog ucenika slabija ocjena znagiti neuspjeh. Sto se ti¢e povratnih informacija koje osoba
dobiva od drugih osoba iz svoje okoline, pozitivne povecavaju samopostovanje, a negativne
smanjuju (Brdar i Rijavec, 1998).

Miljkovi¢ i Rijavec (2001) isticu da samopostovanje ima dva dijela, to su osjecaj vlastite
vrijednosti i samopouzdanje. Osjeéaj vlastite vrijednosti se odnosi na ,,uvjerenje kako imamo
pravo biti sretni 1 kako zasluzujemo postignuce, uspjeh, prijateljstvo, ljubav i ispunjenje*
(Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 22). Samopouzdanje se odnosi na ,,uvjerenje kako smo sposobni
razmisljati, uciti, birati, donositi odluke, svladavati izazove i promjene” (Miljkovi¢ i1 Rijavec,
2001, 22). Nadalje, sto se ti¢e samopouzdanja, uspjeh ima veliki utjecaj na samopouzdanje
osobe, kada osoba postigne svoj cilj povecava se vjerovanje osobe u njene sposobnosti i u samu
sebe, dok neuspjeh dovodi do toga da osoba postaje nesigurna, ima o sebi loSe miSljenje i
preispituje ima li uopcée sposobnosti za postici sto Zeli (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001).

Miljkovi¢ i Rijavec (2002) navode karakteristike djece koja imaju samopouzdanja i koja
nemaju samopouzdanja. Samopouzdano dijete prihvaca odgovornost, s lakocom sklapa
prijateljstva, suraduje, znatizeljno je, kreativno, nije previse vezano za roditelje, podnosi kritiku i
neuspjeh. S druge strane, nesamopouzdano dijete je pretjerano stidljivo, strahuje od novih
situacija, teSko podnosi neuspjeh i osjetljivo je na kritiku, previse je vezano za roditelje, sklono
je podcjenjivati se i ne prihvaca pohvale. Prema Lindenfield (2002) samopouzdanje se sastoji od
osam klju¢nih sastavnica koje se odnose na osobne kvalitete i nauc¢ene drusStvene vjestine, te
sastavnice su: ljubav prema sebi, samospoznaja, jasni ciljevi i pozitivno razmisljanje te vjestina
komunikacije, samoprezentacija, sigurnost i emocionalna kontrola. Prema tome, samouvjereni
tinejdzeri su puni ljubavi prema sebi, otvoreno i ponosno govore o svojim postignuc¢ima, imaju
visok stupanj samospoznaje, znaju svoje snage i slabosti, imaju jasne ciljeve, rade svrhovito,
pozitivno razmisljaju, optimisti¢ni su u vezi planova za buduénost, vjesti su u komunikaciji i

jasno iznose svoje misljenje, vjesti SU U samoprezentaciji, ne nose odjecu koja im ne pristaje bez
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obzira na modu, sigurni su u sebe, pregovaraju za svoja prava S argumentima, imaju

emocionalnu kontrolu, mogu se kontrolirati i sami se motiviraju.
2.2.1. Visoko samopostovanje

Za visoko samopoStovanje potreban je osjeéaj vlastite vrijednosti i visoko
samopouzdanje. Osobe koje imaju visoko samopostovanje misle o sebi dobro, usmjerene su na
svoje dobre, pozitivne osobine, ali one isto tako prepoznaju svoje loSe osobine. Prihvacdaju se sa
svim svojim osobinama, spremne su mijenjati losije osobine (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001). To je
od iznimne vaznosti jer ,,samo osoba koja o sebi ima dobro misljenje misli da je vrijedna
mijenjanja“ (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 23).

Osobe koje imaju visoko samopoStovanje otpornije su na stres, zadovoljnije su sa Skolom
1 zivotom, vjeruju da ¢e njihov trud dovesti do uspjeha, ¢eS¢e sudjeluju u raspravama i
postavljaju pitanja u skoli, suraduju s drugima, kompetentnije su u skoli i u razli¢itim socijalnim
situacijama. Ujedno, ¢eSc¢e su raspolozene i manje depresivne, lakSe podnose kritiku, spremnije
su izraziti miSljenje, procjenjuju se sretnijima i zadovoljnijima od vecine, lakSe se suocavaju s
problemima, vjeruju da e rijeSiti problem i uspijevaju ga rijesiti (Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001).
Visoko samopostovanje pomaze u ustrajnosti unato¢ neuspjehu, a kada se pokaze da upornost
moze biti loga strategija, povezano je sa znanjem kada prestati. Sto se ti¢e interpersonalnih
odnosa, pokazuje se da osobe s visokim samopostovanjem u skupini doprinose vise. Nadalje,
pokazuje se da su samopostovanje i sreca povezani, osobe koje imaju visoko samopostovanje su
znacajno sretnije od drugih osoba (Baumeister i sur., 2003). S obzirom na komunikaciju, osobe
visokog samopostovanja imaju bogat rjecnik, govore uvijerljivo, vode racuna o misljenju 1
osjec¢ajima drugih osoba, priznaju pogreske, verbalna i neverbalna komunikacija su uskladene,
mogu podnijeti neuspjeh i kritiku, otvorenije su i uspjesnije u komunikaciji §to dovodi do
pozitivnih reakcija drugih, a to utjeCe na povecanje samopostovanja (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001).
Takoder, osobe koje imaju visoko samopoStovanje postignuti uspjeh pripisuju svojim

sposobnostima, a neuspjeh slucaju (Fitch, prema Miljkovié i Rijavec, 2001).
2.2.2. Nisko samopostovanje

Osoba koja ima nisko samoposStovanje osjeca se inferiorno u svakom smislu, na svijet
gleda drugacije nego osobe S Visokim samoposStovanjem, smatra da su sve osobe puno bolje od
nje, nema osjecaj vlastite vrijednosti, misli da ne zasluzuje ljubav i poStovanje (Miljkovi¢ i
Rijavec, 2001). Svaka osoba ima dobre i loSe osobine, no osobe s niskim samopostovanjem

usmjerene su na svoje loSe osobine, dobre osobine ne zapazaju i smatraju da nisu dovoljno
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dobre, te iz tog razloga sve ono $to je u skladu s njihovom slikom o sebi uocavaju i pamte, a ono
Sto nije, skloni su zaboraviti i uopée ne zapaziti. ,,Ovi ljudi radije ¢e iskriviti stvarnost tako da se
ona uklopi u njihovu sliku o sebi, nego promijeniti sliku o sebi kako bi ista odgovarala
stvarnosti“ (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 46).

Neke karakteristike ponaSanja vezane za nisko samopostovanje su da se osoba Cesto zali
zbog onoga $to joj se dogada, ne voli se razlikovati od ostalih, zeljela bi izgledati kao osobe s
kojima se druzi, misli da ne treba Ciniti nesto Sto ne ¢ini nitko drugi, ne voli biti prva koja ¢e
nesto uciniti 1 rec¢i te Cesto misli o tome Sto ¢e re¢i drugi (Bown, prema Miljkovi¢ 1 Rijavec,
2001). Problemi vezani za nisko samopoStovanje su sramezljivost, pretjerana povucenost,
nemogucénost izboriti se za svoja prava i strah od bliskosti s drugima. Takoder, neke osobe mogu
negirati i pokusati kontrolirati nisko samoposStovanje te su agresivne i pretjerano ambiciozne
(Miljkovi¢ 1 Rijavec, 2001). Osoba s niskim samopoStovanjem pod ve¢im je utjecajem drugih
osoba, podlozna je tom utjecaju, trazi odobravanje, pridaje veliku vaznost mi$ljenju drugih,
»hjezina vlastita slika o sebi ovisi o tome $to drugi misle o njoj* (Rijavec, 2000, 36). Takvoj
osobi teSko je pohvaliti drugu osobu, primiti pohvalu 1 kritiku, dati kritiku, izraziti
nezadovoljstvo i svoje osjecaje, traziti pomoc¢, reci ,,ne* bez osjecaja krivnje (Rijavec, 2000).

Nadalje, svoje neuspjehe pripisuju vlastitoj nesposobnosti, a postignute uspjehe sreci,
sluc¢aju, takve osobe su nezadovoljne same sobom (Brdar i Rijavec, 1998), sklone su
podcjenjivati svoje osobine jer si kao cilj postavljaju savrsenstvo (Zivkovi¢, 2006), nesigurne su,
svakoj dobivenoj kritici potpuno vjeruju i pridaju preveliku vaznost (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001),
ne vjeruju u sebe 1 nemaju dobro misljenje o sebi, te je vrlo vjerojatno da ne¢e moci posti¢i sve
Sto bi mogle svojim sposobnostima (Rijavec, 2000). Kada se radi o usporedivanju s drugima
,»cesto su skloni usporedivati se s drugima, ali na vlastitu Stetu* (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 69).
Uvecavaju svoje neuspjehe, loSe osobine i umanjuju uspjeh, a kada se radi o drugim osobama,
sklone su njihov uspjeh uvecavati, a neuspjehe i loSe osobine umanjivati (Miljkovi¢ i1 Rijavec,
2001). Osjecaju se manje prihvacenima za razliku od osoba S visokim samopostovanjem te su
osjetljive na odbijanje drugih osoba (Baumeister i sur., prema Radovanovi¢ i Glavak, 2003). U
komunikaciji su sklone zauzeti obrambeni stav, u socijalnim odnosima su bojazljive, Cesto
govore podcjenjivacki o sebi te izbjegavaju socijalne kontakte, teSko se uklapaju i ostaju po
strani, misle da nisu u stanju rijesiti problem 1 naj€eS¢e izbjegavaju probleme (Miljkovi¢ 1

Rijavec, 2001).
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3. Pozitivna slika o sebi

Slika o sebi moze biti pozitivna. Pozitivna slika o sebi je motiviraju¢a (Baumeister,
prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011) i dovodi do konstruktivnog, socijalno pozeljnog
ponasanja (Marsh i sur., prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Istrazivanja pokazuju da ¢vrsta
emocionalna veza djece s njihovom obitelji dovodi do visokog samopouzdanja i pozitivne slike o
sebi (Windle i Miller-Tutzauer, prema Brajsa-Zganec i sur., 2000). Nadalje, potvrdena je
povezanost pozitivne slike o sebi 1 visokog samovrednovanja te dobrih odnosa s ucenicima u
$koli i vrinjacima (Buhrmester; Gottlieb, prema Brajsa-Zganec i sur., 2000). Adolescenti koji
imaju pozitivnu sliku o sebi i visoko samopostovanje za razliku od onih koji imaju negativnu
sliku o sebi i nisko samopostovanje imaju manju vjerojatnost za razvoj poremecéaja poput
depresije, anksioznosti, poremecaja hranjenja (Dacey i Kenny, prema Lebedina-Manzoni i Lotar,
2011).

Djetetova slika o sebi i ona koju o njemu imaju druge osobe moze biti realna ili nerealna,
te misljenje djeteta o sebi ima utjecaja na tijek razvoja, zadovoljstvo i nezadovoljstvo sobom,
ponasanje u obitelji, $koli i drustvu (Hurlock; Wingo, prema Tasi¢, 1994). Realna slika o sebi je
rezultat normalnog razvoja djeteta, utje¢e na napredovanje i socijalizaciju djeteta te doprinosi
tome da dijete bude prihvaéeno u skupini (Tasi¢, 1994). Povratna informacija koju roditelji
pruzaju djetetu u smislu potpore povezana je sa slikom o sebi, te tako djeca koja svoj odnos s
roditeljima procjenjuju kao potporu i razumijevanje i opisuju taj odnos pozitivnim, imaju bolju
sliku o sebi, sebe procjenjuju pozitivnije od djece koja taj odnos procjenjuju kao odbijanje
(Klarin, 2002).

Prema Brdar 1 Rijavec (1998) ucenici koji imaju dobru sliku o sebi intelektualno su
aktivniji, postavljaju pitanja, uzivaju u ucenju novog i motivirani su, trude se dobiti dobre
ocjene. Nadalje, ukljuCuju se u rasprave i izrazavaju svoje misljenje, ako im je potrebna pomoé
oni ju slobodno zatraze, zadace rjeSavaju na vrijeme. Takvi ucenici postignuti uspjeh povezuju sa
svojim radom, trudom i sposobnostima, a neuspjeh sa slucajno$¢u i1 nekim vanjskim razlozima.
Postavljaju si realne i dostizne ciljeve pa je i veca Vvjerojatnost za postizanje uspjeha. Ponose se
svojim sposobnostima, no ne pretjeruju u tome.

Sto se ti¢e odrzanja pozitivne slike o sebi, Steele istiGe kako je samoafirmacija jedan od
nadina na koji osobe imaju moguénost odrzanja pozitivne slike o sebi uslijed negativne
evaluacije (Steele, prema Bodroza, 2011). Kada je negativnom evaluacijom dovedena u pitanje
slika osobe, ta osoba moze negirati ili odbaciti takvu evaluaciju, a moze i odrzati sliku

afirmiranjem drugog bitnog aspekta li¢nosti (Bodroza, 2011). Samoafirmacija se odnosi na
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potvrdivanje i isticanje neke kvalitete osobe koja se ne odnosi na onaj aspekt koji je bio povezan
s negativhom evaluacijom (Steele i Liu, prema Bodroza, 2011). Takva samoafirmacija ¢ini osobu
otvorenijom prema negativnim evaluacijama, te s¢ one mogu shvatiti kao doprinos uéenju i
napredovanju (Crocker i1 Park, prema Bodroza, 2011). ,,U odnosu na druge kognitivne strategije
kojima se osoba suoCava sa negativnom evaluacijom, samoafirmacija se smatra adaptivnom, jer
omogucava osobi da istovremeno prihvati negativno vrednovanje i da odrzi pozitivnu sliku 0
sebi* (Bodroza, 2011, 96).

»Pozitivna slika o sebi bazirana je na nizu pozitivnih zivotnih iskustava* (Bodroza, 2011,
101) te ju nije moguce lako poremetiti, nije podlozna utjecaju informacije o jednom neuspjehu.
Navode se tri bitna podrucja slike o sebi, intelektualne sposobnosti, fizicka privla¢nost i socijalne
kompetencije. Ta podrué¢ja su kod osoba s pozitivnom slikom o sebi jasna i stabilna, §to znaci da
nisu podloZna utjecaju povremenih evaluacija drugih osoba (Bodroza, 2011). Pokazuje se da je
fizicki izgled pogodan za pozitivnu i negativnu samoafirmaciju. Naime, ako je osoba neuspjesna
u jednom podru¢ju, moZe nastojati poboljsati svoj fizicki izgled i na taj nacin ostvariti brzu
afirmaciju, dok bi osobi za afirmaciju kroz socijalne kompetencije i intelektualne sposobnosti

trebalo puno viSe truda i vremena (Bodroza, 2011).
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4. Negativna slika o sebi

Slika o sebi moze biti i negativna. Prema Brdar i Rijavec (1998) nije lako naéi uzrok lose
slike o sebi kod djece. Ona stvaraju odredena shvacanja o sebi na osnovi poruka, informacija
drugih osoba u njihovoj okolini. Takoder moguce je da ni djeca sama nisu svjesna, ne shvacaju
da o sebi nemaju bas dobro misljenje. IstiCe se da je veca vjerojatnost za razvoj losije slike o sebi
kod djece koja nemaju dosta podrske od roditelja i vrSnjaka (van Aken i sur., prema Brajsa-
Zganec i sur., 2000). ,,Osje¢aj da smo cijenjeni i da vrijedimo (o ¢emu nam okolina daje
povratnu informaciju) slabi §to viSe negativnih povratnih informacija o sebi dobivamo* (Majdak
I Kamenov, 2009, 49). Losiju sliku o sebi imaju djeca koja su u odnosu s roditeljima odbijena,
odnosno, 10§ odnos s roditeljima povezan je s negativnom slikom o sebi (Klarin, 2002).

Slika o sebi ne mora biti realna. Naime, osoba moze imati loSe misljenje o svojim
sposobnostima, dok druge osobe mogu smatrati da ta osoba ima puno veée sposobnosti. Sto je
povezano s tim da neke osobe ,izgraduju losu sliku o sebi jer ne uocavaju svoje pozitivne
osobine® (Zivkovi¢, 2006, 18). Osobe koje imaju negativnu sliku o sebi smatraju da je to¢nija
negativna evaluacija nego pozitivna (Giesler i sur., prema Bodroza, 2011), uspjeh pripisuju
vanjskim faktorima (Anderson i sur., prema Bodroza, 2011), lakSe prihvacaju informacije o
neuspjehu (Chandler i sur., prema Bodroza, 2011). Moguce je primijetiti znakove u ponasanju
koji upucuju na to da dijete ima losu sliku o sebi, nisko samopoStovanje, ali ti znakovi takoder
mogu biti razliciti, tako da ¢e kod neke djece to biti pretjerana stidljivost, samokriti¢nost, a kod
neke pretjerana potreba za pobjedivanjem i hvalisavost (Brdar i Rijavec, 1998). Sto se tice
sramezljivosti, prema Miljkovi¢ 1 Rijavec (2001) razlikuju se situacijska 1 kronic¢na
sramezljivost. IstiCe se da su ve¢inom sramezljive one osobe koje imaju loSu sliku o sebi, takve
osobe ne izrazavaju otvoreno svoje misljenje, niti pokazuju otvoreno osjecaje, brinu se zbog
dojma koji ¢e ste¢i druge osobe. Roditelji i ucitelji kao znacajne druge osobe trebali bi
prepoznavati probleme negativne slike o sebi kod djece i u vezi s time djelovati (Alpay, 2000).
Negativna slika o sebi moze dovesti do devijantnog, socijalno neadekvatnog ponaSanja (Marsh 1
sur., prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011), ili pak moze biti jedan od njegovih pokazatelja
(Coopersmith; Sears, prema Tasi¢, 1994). Takoder, moze dovesti ¢ak i do odustajanja osobe od
same sebe (Baumeister, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Za negativnu sliku o sebi
vazno je naglasiti da ,,kada je osoba jednom stvorila loSu sliku o sebi, ta slika se teSko mijenja“
(Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 28).

Ucenici koji pohadaju skolu koju karakterizira kompetitivnost imaju negativniju sliku o

sebi (Marsh i Parker, prema Lackovi¢-Grgin, 1994). Prema Brdar i Rijavec (1998) ucenici s
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loSom, negativnom slikom o sebi Su intelektualno pasivni, ne raduju se ucenju novog, ne
postavljaju puno pitanja te nisu motivirani dobiti dobre ocjene nego izbjegavaju lose ocjene i
neuspjeh, manje su motivirani ostvariti uspjeh. Nadalje, nisu ukljuceni u rasprave i bojazljivi su
u izrazavanju misljenja, nisu skloni pitati za pomoc¢ i priznati da neSto ne znaju, nisu redoviti 1
Cesto kasne u pisanju zadaca, a mogucée je da pokazuju i bahatost. Takvi ucenici postignuti
uspjeh povezuju sa sreCom i vanjskim razlozima, a neuspjeh s nedostatkom sposobnosti i
vlastitim neznanjem. Postavljaju si nerealne i nedostizne ciljeve pa je time i umanjena
vjerojatnost za postizanje uspjeha.

Slika o sebi kod osoba s niskim samopostovanjem je nestabilna, nejasna i podlozna
utjecaju evaluacija drugih osoba (Campbell, prema Bodroza, 2011). Kada se radi o
samoafirmaciji kod osoba s negativnom slikom o sebi u slucaju pozitivne evaluacije dogada se
negativna afirmacija, odnosno, umanjivanje vlastite vrijednosti u aspektu na koji se ne odnosi
dobivena pozitivna evaluacija te bi se tako odrzala negativna slika o sebi. U vezi toga, pokazuje
se da ¢e osobe nastojati potvrditi postojecu negativnu sliku o sebi time Sto ¢e kada dobiju
pozitivnu informaciju o uspjehu vezanom uz intelektualne sposobnosti umanjiti svoju vrijednost

u podrudju fizicke privlacnosti ili socijalnoj kompetentnosti (Bodroza, 2011).
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5. Slika o sebi i Skolska postignuéa ucenika

Poznato je da svaki ucenik zeli dobiti dobre ocjene, biti uspjesan u skoli. S tim je povezan
Skolski uspjeh, Sto Skolska postignuc¢a ucenika znace, Sto govore o njemu drugim osobama iz
njegova okruZenja. Skolska postignuéa uéenika pokazuju se ocjenama, koje imaju razna dodatna
znacenja za samog ucenika, ali i njemu bliskim osobama, kao §to su roditelji, nastavnici, vr§njaci
i drugi ucenici. Dobivanje dobre ocjene zadovoljava razne potrebe djeteta, te je tako ocjena
dokaz sposobnosti, pokazuje kako je dijete nesto ucinilo. Nadalje, dobrom ocjenom dijete moze
ugoditi roditeljima i tako dobiti njihovu paznju. Takoder, dobra ocjena donosi i naklonost
ucitelja te moze voditi boljem statusu u grupi vrS$njaka (Brdar i Rijavec, 1998). ,,U danasnjem
Skolskom sustavu ocjena na neki nacin predstavlja ocjenu vrijednosti djeteta. Nazalost, iako
dijete moze imati mnogo dobrih osobina, ni roditelji ni ucitelji ne vrednuju ih ako dijete ne
postize ocekivani uspjeh u Skoli* (Brdar i Rijavec, 1998, 27). LoSa ocjena moze imati viSe
znaCenja. Naime, pokazuje da je dijete bilo neuspjesno, kod ucitelja izaziva nezadovoljstvo,
ostali ucenici u razredu svjedo¢e tom neuspjehu, a dijete se boji i kazne ako razocara roditelje
zbog lose ocjene. Dobivanje lose ocjene dovodi do raznih negativnih posljedica s kojima se
dijete treba suociti, kada takva ocjena ne bi znacila nesto vise, lakSe bi se prihvacala (Brdar i
Rijavec, 1998).

Svaki ucenik je barem jednom dobio loSu ocjenu u Skoli ili loSiju od one koju je
oc¢ekivao, takoder neki ucenici tome ne pridaju veliku vaznost dok neki to doZivljavaju jako
tesSko (Brdar i Rijavec, 1998). Losa ocjena je uvijek povezana s odredenim stupnjem stresa, a za
ispravljanje loSe ocjene potrebno je ucenje. No, da bi ucenik mogao ucinkovito uciti treba
najprije smanjiti stanje stresa. U vezi s tim postoje pozitivni i negativni nacini suoCavanja sa
stresom. Pozitivnim nacinima Se to stanje smanjuje i usmjerava na ucenje, dok se negativnim
nacinima to stanje smanjuje, ali ne usmjerava na ucenje i ne dovode do poboljSanja loSe ocjene
(Brdar i Rijavec, 1998). Nadalje, potrebno je poznavati uzroke neuspjeha u skoli da bi se moglo
pomo¢i djetetu. Uzroci mogu biti svrstani u sposobnosti, predznanje, radne navike, strah od
ispitivanja, motivacija i metode ucenja, no moze se raditi istovremeno o vise uzroka. Tek kada se
prepoznaje uzrok moze se nesto i poduzeti. U vezi naucene bespomocnosti pokazuje se da je
vazan nacin kako dijete objaSnjava vlastiti neuspjeh. Oni koji se osjecaju bespomocnima
neuspjeh povezuju sa svojim nesposobnostima, vanjskim okolnostima na koje nemaju utjecaja,
tako da bespomoc¢no prihvacaju situaciju i niSta ne pokusavaju. S druge strane, oni koji neuspjeh
povezuju s nedovoljnim zalaganjem, ako se vise trude poboljsat ¢e uspjeh; uspjeh ovisi o

njihovom radu i takva djeca nisu sklona razviti nau¢enu bespomoc¢nost (Brdar i Rijavec, 1998).

21



Sto se tice razdoblja osnovne $kole i srednje $kole te vaZznosti uspjeha istice se da su
djeca osnovnoskolske dobi osjetljivija. Primjerice, ako ucenik niZzeg razreda osnovne $kole
dobije losu ocjenu, sklon je vjerovati toj ocjeni i smatrati se nesposobnim. Nadalje, on moze biti
vise povrijeden neuspjehom jer u toj dobi jo§ nema dobro definiranu sliku o sebi u skladu s
kojom bi objasnio svoj neuspjeh. S druge strane, ako ucenik srednje skole koji ima pozitivnu
sliku o sebi dobije losu ocjenu, vjerojatno ¢e re¢i da se radi o slucajnosti, nedovoljnom ucenju ili
mogucénosti nastavnikova neobjektivnog ocjenjivanja. Navedena objasnjenja pomazu ucéeniku
odrzati pozitivnu sliku o sebi i samopoStovanje (Brdar i Rijavec, 1998). Upravo je zato vazan
rani dozivljaj uspjeha u skoli koji ¢e djetetu pruziti osjecaj sposobnosti i vlastite vrijednosti jer
svaki uspjeh povecava vjerojatnost postizanja novog uspjeha te omogucuje lakse podnijeti
kasniji neuspjeh. Tada ¢e dijete ve¢ imati bolje oblikovanu sliku o sebi formiranu na osnovi
ranijih uspjeha. U razdoblju od sedam do petnaest godina znacajan utjecaj ima dozivljaj uspjeha
ili neuspjeha na misljenje djeteta o sebi te su slika o sebi i $kolski uspjeh najvise povezani, dok
kasnije uspjeh u Skoli nije toliko vazan za formiranje slike o sebi (Brdar i Rijavec, 1998).
Nadalje, prema Brdar i Rijavec (1998) vazno je istaknuti da ako djeca imaju dobar odnos prema
obitelji i Skoli, takav odnos ¢e imati i kada odrastu, s druge strane djeca sa loSim iskustvima u
obitelji 1 Skoli sklona su biti takva i kao odrasle osobe. To predstavlja jo§ jednu potvrdu o
vaznosti i znacaju koji imaju obitelj i Skola te sve $to se u njima dogada i $to dijete dozivljava.

Uspjeh ucenika u skoli povezan je s njegovim misljenjem o vlastitim sposobnostima, a
ono je povezano s ocekivanjima drugih osoba o njegovim sposobnostima te ovisi i o tome kako
ucenici opazaju da ih procjenjuju njima vazne 0sobe. Kada ucenik ,stvori sliku o svojim
sposobnostima u Skoli, poCinje donositi odluke 1 izbore koji djeluju tako da potvrduju njegovo
misljenje* (Brdar i Rijavec, 1998, 96-97). O tome koliko sebe uc¢enik smatra sposobnim ovisit ¢e
kako ¢e rjesavati zadatke u Skoli. Ucenici koji smatraju da su njihove sposobnosti lose, manje su
sigurni u sebe kada rjeSavaju zadatke 1 pokuSavaju rijesiti manje zadataka za razliku od uc¢enika
koji smatraju da su njihove sposobnosti velike, te je vaznije kakvo je miSljenje ucenika o
njegovim sposobnostima nego kakve su one zapravo. Iz tog razloga ucenici koji su uvjereni da
imaju lose sposobnosti, iako su sposobni, postizu slabije rezultate od onih koje su stvarno mogli
postici (Brdar i Rijavec, 1998). Primjerice, neka djeca koja misle da lose ¢itaju zbog toga odluce
gledati televiziju umjesto Citanja knjige, te su tom odlukom napravili izbor koji potvrduje
njihovu sliku o sebi i na taj na¢in ne poduzimaju nista da bi to promijenili, ne mogu poboljsati
¢itanje ako ga izbjegavaju.

Kao $to je ve¢ ranije prikazano, slika o sebi obuhvaca razli¢ite dimenzije. Medu tim

dimenzijama su i Skolske kompetencije, koje ¢ine Skolsku dimenziju slike o sebi. To je dimenzija
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slike o sebi koja se odnosi na sposobnosti ué¢enika za rad u skoli, ,,na¢in na koji djeca vide svoju
uspjesnost u skoli* (Zivkovié, 2006, 19), kako dobro ucenik radi u Skoli, koliko dobro uci
(Yahaya i Ramli, 2009). Sto se ti¢e pojavljivanja i mijenjanja $kolske dimenzije slike o sebi,
istie se da ,,8kola postaje izvor novih ideja o sebi samome i o drugima‘ (Lackovi¢-Grgin, 1994,
127). U skolovanju se preuzimaju nove uloge, povecava se broj znacajnih drugih osoba, razvijaju
se drugadiji kriteriji procjenjivanja sebe i drugih (Lackovi¢-Grgin, 1994).

U kontekstu sustava skolovanja pokazuje se da se u¢enicima namece imperativ uspjeha
(Lackovi¢-Grgin, 1994). Izvrstan Skolski uspjeh predstavlja ponos uéenika, nada je roditelja i
nastavnika, postavlja se kao cilj u¢enika i §kole (Yahaya i Ramli, 2009). Skole se medusobno
razlikuju po vrsti $kole, sastavu uciteljskog kadra koji imaju, broju i vrsti predmeta, pri tome
obuhvacdeni sadrzaji 1 nacini poucavanja imaju utjecaja na Skolsku dimenziju slike o sebi 1
samopostovanje ucenika (Lackovi¢-Grgin, 1994). Neucinkovite $kole su one u kojima vlada
hijerarhijski i autoritarni stil, manje su fleksibilne u odgovaranju na potrebe raznih skupina
svojih ucenika (Trawick, prema Yahaya i Nordin, 2006). Kako dio u¢enika nije u mogucnosti
udovoljiti zahtjevima koje $kola pred njih postavlja, takvi uéenici ¢e biti negativno evaluirani i to
¢e utjecati na njihovu sliku o sebi i Skolsku dimenziju slike o sebi (Lackovi¢-Grgin, 1994).
Ukazuje se na ,,negativni utjecaj kategorizacije koja se vrsi na osnovi obrazovnih postignuca i
koja je obi¢no trajna tokom Skolovanja. To je kategorizacija ucenika na dobre i lose* (Lackovi¢-
Grgin, 1994, 126). Tako ako se u $koli daje prednost postignuéima u predmetima u kojima je
naglasak na intelektualnim sposobnostima, onda se ucenike razlikuje s obzirom na te
sposobnosti, pa ¢e ucenici koji imaju visoke intelektualne sposobnosti ostvariti uspjeh i stjecati
dobru skolsku dimenziju slike o sebi, a kod drugih u€enika Skolovanje ne¢e dovesti do toga nego
do suprotnog. ,,Imperativ uspjeha nije prisutan samo unutar Skole, ve¢ njemu doprinose i
roditelji“ (Lackovi¢-Grgin, 1994, 126). Roditelji ocekuju od svoje djece najvisa postignuca u
Skoli, pa i onda kada procjenjuju da njihove sposobnosti nisu tako velike (Lackovi¢-Grgin,
1994).

Znacajan utjecaj na Skolsku dimenziju slike 0 sebi imaju stavovi roditelja, pa tako djeca
&iji roditelji smatraju da su sposobna imaju bolju $kolsku dimenziju slike o sebi (Zivkovi¢,
2006). Skolska dimenzija slike o sebi je vazna, djeca koja sebe smatraju dobrim uéenicima
sklonija su truditi se i suocavati s potesko¢ama, dok ona djeca koja sebe smatraju loSima, manje
se trude 1 teze prilaze novim zadacima. ,,Slika o sebi kao uceniku, kod neke djece, moze djelovati
na uspjeh gotovo koliko i njihove sposobnosti. Stoga, ucitelji i roditelji trebaju poticati dobru
sliku djece o sebi te optimisti¢an i ustrajan stav prema kolskim zadacima* (Zivkovi¢, 2006, 20).

Sto se ti¢e $kolske dimenzije slike o sebi i sposobnosti, buduéi da su sposobnosti djece razlidite,
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njihov uspjeh i neuspjeh u skoli ovisit ¢e i o tim sposobnostima, te ¢e sposobniji ucenici cesce
imati priliku dobiti pohvalu, biti pozitivno evaluirani, a oni manje sposobni u¢enici ¢e vjerojatno
¢esce biti negativno evaluirani (Lackovi¢-Grgin, 1994).

Postoje tri teorije o uzrocnosti izmedu slike o sebi i Skolskog postignuca, teorija
samopoboljSanja, razvoja vjestina i recipro¢nog ucinka. Teorija samopoboljSanja odnosi se na to
da slika o sebi utjeCe na Skolska postignuca te bi se trebala poboljsati ucenikova slika o sebi.
Zatim, teorija razvoja vjestina odnosi se na to da je slika o sebi posljedica, a ne uzrok Skolskih
postignuca te bi trebalo razvijati bolje Skolske vjestine. Teorija recipro¢nog ucinka predstavlja
kompromis izmedu prethodnih teorija te pretpostavlja da su slika o sebi i Skolsko postignuce
medusobno u vezi, odnosno, uzajamno utjecu jedno na drugo, pa tako ranija slika o sebi utjece
na kasnije postignuce i obratno (Kurtz-Costes i Schneider, 1994; Green i sur., 2006). Brdar i
Rijavec (1998) objasnjavaju utjecaj slike o sebi na Skolski uspjeh, ali i obratno, odnosno,
medusobno djelovanje slike o sebi 1 Skolskog uspjeha. To znaci da ,,dobar uspjeh moze
poboljsati sliku o sebi, a bolja slika o sebi, opet, donosi bolji uspjeh* (Brdar i Rijavec, 1998, 97).
Nadalje, pokazuje se da su djeca s pozitivnom slikom o sebi na pocetku $kolovanja imala bolji
uspjeh nego djeca s loSom slikom o sebi. Ucenici s pozitivnom slikom o sebi viSe vremena su
posvecivali uéenju nego oni s losijom slikom 0 sebi (Brdar i Rijavec, 1998). Prema Lackovic-
Grgin (1994) ucenici koji na pocetku Skolske godine postizu visoke ocjene slicne imaju i na
kraju $to ukazuje na mogucénost da visoka postignu¢a doprinose da ucenici imaju dobru Skolsku
dimenziju slike o sebi, ali isto tako je moguce i obratno. Interes za vezu izmedu slike o sebi 1
Skolskih postignuca proizlazi zato $to se smatra da ¢e promjene u Skolskoj dimenziji slike o sebi
dovesti do promjena u kasnijem Skolskom postignucu (Byrne, prema Ajayi i sur., 2011). MozZe se
zakljuciti da se pokazuju razliCiti nalazi o vezi slike o sebi i $kolskog postignuca. Postoje
istrazivanja koja ukazuju na povezanost izmedu slike o sebi i $kolskog postignuca (Marsh i sur.,
2005; Yahaya i Nordin, 2006; Aryana, 2010; Adedipe; Bakare prema Ajayi i sur., 2011), ali i ona
koja ne ukazuju na povezanost (Yahaya i Ramli, 2009; Yahaya i sur.; 2009), a o uzro¢noj vezi
takoder nema suglasnosti (Kurtz-Costes i Schneider, 1994; Green i sur., 2006). Kurtz-Costes i
Schneider (1994) istiu potrebu daljnjeg istrazivanja veze izmedu slike o sebi i Skolskog
postignuc¢a, buduci da postoje suprotstavljeni nalazi u vezi toga.

Yahaya 1 Ramli (2009) isti¢u vaznost 1 potrebu da nastavnici razumiju razinu slike o sebi
njihovih ucenika radi u€inkovitijeg pristupa u procesu poucavanja i ucenja pa i kod ispitivanja
ucenika. Kako nastavnici imaju vaznost u vezi Slike o sebi i Skolskog uspjeha, Green i sur.
(2006) navode da okvir koji ¢ine motivacija i slika o sebi ima znacaj za Skole i1 nastavnike koji su

zainteresirani za razumijevanje ponasanja ucenika posebno u razdoblju srednje Skole. Nadalje,
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Yahaya i Nordin (2006) navode da slika o sebi i motivacija pomazu ucenicima u postizanju
visokih postignuca, te bi u vezi toga nastavnici mogli stvoriti okruzenje ucenja koje ¢e poboljsati
motivaciju ucenika. Prema Marsh i sur. (2005) skolska dimenzija slike o sebi i Skolska
postignuc¢a SU uzajamno povezani, te se sugerira da je najucinkovitija strategija istovremeno ih

poboljsati, u cemu ulogu imaju nastavnici.
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6. Razvoj i poticanje pozitivne slike o sebi kod u¢enika

Kao $to je ve¢ istaknuto, odgoj pozitivne slike o sebi vazan je dio humanistickog odgoja i
vazna sastavnica pozitivne orijentacije u odgoju. ,,0dgoj pozitivne slike o sebi dogada se u
interakciji pojedinca s drugim ljudima, jer od njihove reakcije i njihovog prihvacanja ili
neprihvacanja zavisi stupanj pozitivnosti misljenja koje imamo o samom sebi“ (Bognar, 1999,
82).

Skole imaju vaznu ulogu u izgradnji u¢enikove slike o sebi (Kuykendall, 1989). Medu
faktorima koji imaju utjecaj na stvaranje i razvoj slike o sebi su iskustva u¢enika u $koli, buduci
da vecinu vremena provode u Skoli, a zbog istog razloga je i veéi znacaj nastavnika u razvoju
pozitivne slike o sebi. ,,Brojni faktori mogu utjecati na sliku ucenika o sebi, a medu najvaznijima
su upravo nastavnici® (Simel, 2013, 111). Nastavnici svjesno ili nesvjesno oblikuju sliku o sebi
svojih ucenika (Kuykendall, 1989). Naime, oni vrednovanjem ucenika utjecu na to kakvu sliku o
sebi imaju, zbog toga je potrebno ukazati nastavnicima na tu vaznost (Simel, 2013). ,,Kada
govorimo o poticanju i stvaranju pozitivne slike o sebi, prije svega govorimo o osobnom razvoju
pojedinca, koji svakome treba biti prioritet* (Simel, 2013, 110).

Kao jedan od najvaznijih Cinitelja odgoja je licnost odgajatelja, ucitelja, nastavnika
(Bognar, 1999). Razli¢ite su metode i postupci u odgoju i kod nekih nastavnika ¢e biti vrlo
uspjesne jedne, kod drugih ¢e biti manje uspjesne, takoder neki ¢e imati uspjeha u pomaganju
ucenicima 1 s najteZim problemima, dok neki to ne mogu. ,,Jasno je da zapravo ne odgaja samo
postupak nego i osoba te otuda tako veliko znacenje li¢nosti odgajatelja“ (Bognar, 1999, 109).
Vazno je da osobe koje se bave odgojem rade na sebi, na razvoju svoje li¢nosti, jer Ce
djelotvornost strategija ovisiti o li¢nosti osobe koja ih primjenjuje (Bognar, 1999). Naime, sretna
i zadovoljna osoba koja vodi brigu o vlastitom rastu i razvoju, napredovanju, puna je pozitivne
energije i optimizma, takva osoba moze onda pruziti pomo¢ i drugima. S druge strane, osoba
koja propada i koja 1 sama treba pomo¢, ne moZze pomo¢i drugima. ,,Stalan rad na sebi znacajna
je pretpostavka za razvoj uspjesSnog odgajatelja* (Bognar, 1999, 109). Osobe koje se bave
odgojem trebale bi voditi brigu o vlastitoj sreci i posvetiti paznju kvaliteti svog Zivota, jer samo
takve osobe mogu biti dobri odgajatelji. ,,Li¢nost odgajatelja (ucitelja) moze obaviti svoju ulogu
ako je i sama okrenuta vlastitom rastu i razvoju” (Bognar, 1999, 112). Nadalje, Bognar (2011)
istice kako samo osobe koje se razvijaju mogu pomoc¢i drugim osobama u njihovom procesu
razvoja, vazno je da vode brigu o vlastitom procesu samoaktualizacije, treba raditi na sebi 1
stalno pronalaziti vlastite kvalitete. ,,Mi mozemo biti inspiracija i poticaj razvoju mladih ako smo

osobe koje su svoje i posebne* (Bognar, 2011, 167). Bognar (2011) istie vaZnost osobnog
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primjera. Naime, djeci i mladima su potrebni uzori, a u procesu razvoja te znacajne osobe su i
medu nastavnicima. Takoder, buduéi da su nastavnici kao uzor ucenicima jedan od ¢imbenika
koji utjecu na ucenikovu sliku o sebi, trebali bi postojati strozi kriteriji za izbor ucitelja,
nastavnika te bi tako bio prihvacen samo onaj koji ima pozitivnu sliku o sebi (Yahaya i Ramli,
2009). Obrazovna zajednica treba pruziti nastavnike koji ¢e imati povoljno radno okruzenje i
prilike za osobni rast i razvoj, posebno ako se to povoljno odrazava na postignuéa ucenika
(Alpay, 2000).

Miljkovi¢ 1 Rijavec (2001) navode da osobe koje imaju nisko samopostovanje prenose i
uce niskom samopostovanju druge osobe s kojima su u nekom odnosu. Naime, roditelji ako
imaju nisko samopostovanje prenose ga na svoju djecu odnosno uce ih niskom samopostovanju,
a ucitelji na svoje ucenike, ali to ne ¢ine namjerno, niti su svjesni da to ¢ine. ,,Najsigurniji na¢in
stvaranja visokog samopoStovanja su roditelji koji i sami imaju visoko samopoStovanje i
predstavljaju model svojoj djeci (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 26). Pokazuje se bitnim da i
roditelji i nastavnici imaju visoko samopostovanje kako bi ga mogli poticati kod svoje djece
odnosno ucenika, §to potvrduje da roditelji i nastavnici moraju takoder voditi racuna o vlastitom
razvoju, napretku, o samima sebi.

Nastavnici s humanistickom orijentacijom teze razvoju boljih osoba odnosno onih koje ¢e
ostvariti samoaktualizaciju (Maslow, prema Bognar i Simel, 2013). Nadalje, kako bi nastavnici
mogli pomo¢i, utjecati na razvoj pozitivne slike o sebi kod ucenika, oni bi u Skolskom okruZenju
trebali biti usmjereni na ucenikove pozitivne moguénosti odnosno potencijale, teziti uo¢avanju,
pronalasku 1 poticanju tith moguénosti, te se isti¢e znacaj afirmativnog, dakle pozitivnog pristupa
u odgoju (Bognar, L., prema Bognar, B. i Simel, 2013). Za razvoj pozitivne slike o sebi znacajno
je da se nastavnici usmjere na prednosti, pozitivne osobine ucenika (Martin, prema Kuykendall,
1989). Takoder, nastavnici bi trebali ucenicima pruzati iskrene povratne informacije kako bi im
pomogli da napreduju i da se mijenjaju (Ken i Donely, prema Simel, 2013). Isto tako, potrebno
je stvoriti povoljno okruzenje 1 ugodno ozracje za u€enje u kojemu se pruza mogucnost za
postizanje uspjeha, pohvala, hrabrenje (Mitchell, prema Kuykendall, 1989) te nastavnici trebaju
biti osjetljivi na potrebe ucenika (Gadeyne i sur., prema Yahaya i sur., 2009). ,,Nastava je uvijek
odgojno-obrazovni proces, koji se moze odvijati stihijski i intuitivno, a mozemo mnoge stvari
raditi svjesno i organizirano® (Bognar, 2011, 173-174).

Vazno je ono §to se dogada i u obitelji i u Skoli, a svakako je znacajna ulogu nastavnika u
Skoli. Dijete odnosno uc¢enik nec¢e moci razviti pozitivnu sliku o sebi ako mu se stalno govori da
je los, StoviSe, to se pogorsava ako se tako ponasa prema uceniku i u Skoli. Ostali uenici ¢e

slijediti ponaSanje i stav nastavnika, a na taj ¢e nacin ucenik prihvatiti negativnu sliku o sebi
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(Bognar, 1999). Upravo zbog toga, moralo bi do¢i do promjena u Skolama, trebalo bi puno vise
paznje posvetiti osobama u Skoli nego predmetima, programima u kojima bi ucenici mogli
razvijati svoje potencijale, mogucnosti i talente, pruziti mogucnosti da ucenik ostvari uspjeh u
podrucju koje mu bolje ide, omoguciti svakom uceniku da napreduje svojim tempom, da se djeca
odnosno ucenici vise ne rasporeduju na dobre i loSe. ,, Trebalo bi napustiti teznju da sva djeca
odgojem postaju ista, a umjesto toga poticati razvoj originalnih ljudskih jedinki* (Bognar, 1999,
14). Kako jo$ uvijek vecina $kola nije usmjerena na ucenika te nije omoguéeno svakom uceniku
postizanje uspjeha, dogada se to da upravo Skole mogu biti ,,uzrok razvoja inferiornosti i
negativne slike o sebi“ (Bognar, 1999, 17). Stoga se istie znacajnost uloge nastavnika da ,,kod
svakog djeteta pronadu nesto pozitivno i da svako dijete nastoje afirmirati medu vr$njacima“
(Bognar, 1999, 17). U odgoju za Zivot u zajednici koji je obuhvacen socijalnim odgojem istice se
vaznost afirmativnog odnosa pod kojim se misli na uocavanje dobrih osobina kod drugih osoba 1
time ostvarivanje pozitivnog odnosa s drugima. ,,Ljudi naravno imaju i svoje lose strane, ali
uocavanje dobrih potice i jaca te dobre strane, a slabi one lose* (Bognar, 1999, 72). U Skolama u
kojima vlada kompetitivnost i gdje se ucenike rangira prema ocjenama, jedan dio uéenika uopée
nema mogucnost za razvoj pozitivne slike o sebi, nego imaju negativnu sliku o sebi jer prema
Gausovoj krivulji mora biti odredeni dio ucenika kojima slabije ide, koji su losiji. Djeca koja su
karakterizirana kao losa dijelom su takva zbog uvjeravanja drugih osoba u to. ,Iskustva
pedagoga koji su imali uspjeha u odgoju djece koju su svi smatrali loSima govore da su uspjeh
postizali tako da su ih uspijevali uvjeriti da nisu tako losi kako to oni misle o sebi* (Bognar,
1999, 82). No, takoder negativnu sliku o sebi ucenik moze odabrati. To ¢ine uéenici koji jedino
na taj na¢in dobivaju paznju i prihvacenost, iako negativnu, od drugih osoba, uglavnom vrsnjaka.
,U tradicionalnoj represivnoj skoli ne postoje povoljni uvjeti za svu djecu da razviju pozitivou
sliku o sebi 1 zato takvu Skolu treba temeljito promijeniti u Skolu uspjeha za sve. To znaci da ne
trazimo od djece da svi budu jednaki, nego da trazimo kod svakog djeteta to neSto po ¢emu je
ono drugacdije od drugih, po ¢emu je ono svoje, po ¢emu ¢e ono biti autenticna osoba‘ (Bognar,
1999, 83). Pri tome, vazno je ucenicima pomoc¢i u ostvarenju njihovih potencijala, a pod pomoci
se misli na poticanje i hrabrenje, jer ipak najvise mogu uciniti sami. Potrebno im je omoguciti da
uvide kako svojim postupcima mogu utjecati na ono $to im se dogada (Bognar, 1999).

Slika o0 sebi se moze promijeniti, a njenom promjenom u pozitivnom smislu, mogu¢ je
veliki utjecaj na zivot osobe (Rijavec, 2000). Ono $to je veoma vazno istaknuti je da ,,nikada
nismo prestari da bismo promijenili sliku o sebi, a time i svoj zivot* (Rijavec, 2000, 34).
Potrebno je formirati sliku o sebi koja je odgovarajuca i realna. Osobe uglavnom podcjenjuju

svoje sposobnosti, to vrijedi ¢ak 1 za osobe koje imaju na prvi pogled superiorno ponasanje, no
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ono im je zapravo nacin da prikriju osjecaj inferiornosti i nesigurnosti od drugih, ali i od samih
sebe, ,,stoga usmjeravanje na pozitivne strane li¢nosti moze pomoci da slika o sebi postane
realnijom* (Rijavec, 2000, 34).

Vazno je da osoba prihvati sebe. Prihvacanje sebe ne odnosi se na to da osoba ostane
takva kakva je, nego omogucuje promjenu i poboljsanje (Rijavec, 2000). Nadalje, isto tako
potrebno je da osoba uoci svoje vrijednosti. Osobe koje imaju nisko samopostovanje naucile su
misliti o sebi negativno, za njih su drugi puno bolji, a to ne mora biti ispravno (Rijavec, 2000). U
vezi s tim, moze se usmjeravanjem na loSe osobine pokuSavati smanjiti i promijeniti ih, no
postoji 1 drugaciji pristup prema kojem je ,,puno djelotvornije ne usmjeravati se na negativnu
osobinu koju zelimo promijeniti, nego razvijati neku drugu pozitivnu koja na prvi pogled mozda
1 nema s tim nikakve veze* (Rijavec, 2000, 46). Primjerice, ako sramezljiva osoba Zeli
promijeniti tu svoju osobinu, ona se moze prisiljavati da izlazi u drustvo, komunicira, §to moze s
vremenom dovesti do rezultata, ali takoder se moze usmjeriti na neku svoju dobru osobinu ili
talent 1 ponasanja vezana uz to, §to moze dovesti do uspjeha i djelovati na samopostovanje osobe
te ¢e time postati otvorenija, sigurnija u sebe. Nadalje, osoba se treba usporedivati jedino sama
sa sobom te postaviti vlastite Kkriterije. Time je svakoj osobi omoguéeno stalno napredovanje, taj
napredak ovisi samo o toj osobi. Svaka osoba je jedinstvena, razli¢ita pa tako i kriteriji koje
osobe sebi postavljaju mogu biti razliciti. ,,Mislite li i ponasate li se drukcije, to nije zato $to ste
inferiorni. To je zato §to ste razliciti i na to imate puno pravo* (Rijavec, 2000, 54).

Sliku o sebi u odredenom smislu uvjetuje 1 misljenje drugih osoba. Uz pomo¢ misljenja
drugih moze se provjeriti koliko osoba ima realno misljenje i procjene. No, u tome se ne smije
pretjerati tako da miSljenje drugih postane jedini kriterij po kojem se osoba vrednuje, to bi imalo
veoma nepovoljan utjecaj na sliko o sebi te osobe (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001). Razlozi za to su to
Sto osoba najceSce ne zna nego samo pretpostavlja kakvo misljenje o njoj imaju drugi. Nadalje,
misljenje drugih se moze i promijeniti, ono ne mora biti ni istinito jer moZe biti da drugi ne znaju
sve o to] osobi, nego zakljuuju na osnovi poznavanja samo nekih informacija, druge osobe te
svoje procjene temelje na svojim kriterijima. Takoder, treba shvatiti da nikada neée sve druge
osobe imati dobro misljenje o jednoj istoj osobi. Prema Miljkovi¢ 1 Rijavec (2001) slika o sebi
nije ,,objektivni fenomen®, pa tako mnoge osobe misle o sebi loSe, dok drugi 0 njima imaju
dobro misljenje, Sto znaci da se radi o neto¢noj, iskrivljenoj slici o sebi koju je potrebno
promijeniti. Ne bi se trebalo pretjerivati ni u loSem misljenju o sebi, ali ni u dobrom, oboje ¢e
imati podjednako negativne posljedice. ,,Idealno je biti na pozitivnom rubu, dakle misliti o sebi

neSto malo (ali malo!) bolje nego §to to zaista jest slucaj* (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001, 90).
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Stupnjevi idu od negativne iluzije o sebi, zatim realnost, pa pozitivna te grandiozna iluzija o sebi,
a najbolja orijentacija je izmedu realnosti i pozitivne iluzije o sebi (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001).

Naglasava se potreba poznavanja slike o sebi kod ucenika da bi bili Sto djelotvorniji
ucinci odgojno-obrazovnog rada (Raki¢; Dizdarevi¢; Jesild i sur., prema Tasi¢, 1994). ,,Svi
autori koji su ispitivali 'pojam o sebi' iako ga razli¢ito shvacaju i definiraju, slazu se u tome da je
njegovo poznavanje i realno procjenjivanje skoro podjednako znac¢ajno za onoga tko je odgajan
kao i za onoga tko odgaja, jer da bismo bolje upoznali i shvatili dijete, znacajno je poznavati §to
on misli o sebi” (Tasi¢, 1994, 98). Ucenikova slika o sebi treba biti u ,,srediStu pozornosti
roditelja 1 nastavnika i da se oni moraju, ako zele imati uspjeha u odgojnom radu, puno vise
baviti liénos¢u djeteta i puno vise komunicirati s njim kao s osobom koja ima odgovarajuce
vrline 1 mane, koja dozivljava uspjehe i neuspjehe, koja ima Zivotne probleme 1 dileme te koja
o¢ekuje od roditelja i nastavnika da joj pruze adekvatnu pomoc¢* (Tasi¢, 1994, 99). Nadalje,
roditelji i nastavnici mogu pomoci djeci tako §to ¢e ih voditi, a za to je potrebno Koristiti
postupke kao $to su informiranje, poticanje, davanje priznanja (Good, 2009). Sto se tide
poticanja, moze se ostvarivati tako $to se djeci daje poruka da nastave raditi dobro, da se i dalje
trude, zatim primjeé¢ivanjem malih stvari i daju¢i pozitivne poruke u vezi toga, sluSanjem S§to
govore. Budu¢i da nastavnici imaju dosta ograni¢eno vrijeme za ucenike vazno je da im pokazu
da ¢e imati vremena za njih ako zele razgovarati (Good, 2009). Yahaya i sur. (2009) daju
odredene preporuke: uciteljima 1 Skolskoj upravi se sugerira da se ne usmjeravaju samo na
Skolsko postignuce ucenika nego i na drustvene probleme medu ucenicima. Nadalje, stru¢ni
suradnik moZe provesti ispitivanje da se dobije uvid 1 odredi slika o sebi 1 osobnost ucenika.
Takoder, stru¢ni suradnik ima vaZznu ulogu u pruzanju povratnih informacija i informacija o
problemima s kojima se ucenici suo€avaju, trebaju ohrabriti ucenike prema razvoju osobnosti,
pozitivne slike o sebi 1 postizanje visokog Skolskog postignu¢a. Buduéi da postoje ucenici koji
imaju negativnu sliku o sebi, sugerira se da ministarstvo obrazovanja organizira razliite
programe da se poboljsa slika o sebi kod u€enika 1 njihova Skolska postignuca.

Karakteristike dobrih Skola ukljucuju sigurno okruZenje, zajednicku viziju Skolske svrhe,
jasne ciljeve za ulenike, naglasak na pojedinog ucenika i nagradivanje njihovih napora ili
poboljsanja, te se ohrabruje ucenike da budu angazirani u ucenju (Peterson, prema Hefferon i
Boniwell, 2011). Pozitivno ozracje u Skoli je povezano sa zadovoljstvom nastavnika i ucenika i
boljim Skolskim postignuéem (Sangsue i Vorpe, prema Hefferon i Boniwell, 2011). Nadalje, u
okviru pozitivne psihologije za Skolsku primjenu osmisljen je program ,,Piramida optimizma®,
koja se odnosi na odgajanje djece da budu optimisticna, a obuhvaca sposobnost kontrole,

pozitivno misljenje o sebi i1 optimisti¢no razmisljanje (Seligman, prema Brdar 1 Rijavec, 1998).
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Pozitivno misljenje o sebi ukljucuje potrebu da se dijete nauci kako da bude zadovoljno samo
sobom. Tu se naglasava da kod pohvaljivanja djeteta treba voditi ratuna da se ta pohvala odnosi
na stvarno ponasSanje koje zasluZzuje tu pohvalu, time se pomaze djetetu stvoriti realnu sliku o
sebi, da bude zadovoljno sobom i djeca na taj nacin shvac¢aju da mogu nesto dobro uciniti (Brdar
I Rijavec, 1998). Prema Hefferon i Boniwell (2011) skole same ne mogu biti dovoljne, za
dobrobit djece i mladih znacaj ima ono S§to se dogada u obitelji. Ukljucivanjem roditelja u
program pozitivnog odgoja pruzaju im se mogucnosti koje proizlaze iz suradnje sa Skolom ,,imali
bi potporu ucitelja 1 drugih ukljucenih roditelja u odgajanju svog djeteta, ostvarili bi pozitivniju
sliku o sebi kao i ve¢e samopouzdanje te bi bili ukljuceni u zivot svog djeteta i izvan roditeljskog
doma“ (Simel, 2013, 113). Suradnja s roditeljima pogodovala bi i uciteljima jer bi imali
mogucénost viSe utjecati na ucenike, a takoder to bi vrlo povoljno djelovalo i na ucenike
(Gestwicki, prema Simel, 2013).

Rijavec (2000) istice vaznost otkrivanja pozitivnog u drugim osobama. Svaka osoba ima
mnogo osobina, pozitivnih i negativnih, a drugi uglavnom zamje¢uju samo neke, trebalo bi uociti
pozitivno kod drugih osoba. Tako bi nastavnici trebali traziti one pozitivne osobine kod uc¢enika,
isticati ih i poticati. Takoder, treba ocekivati pozitivno. U vezi toga je samoispunjavajuce
prorocanstvo koje se odnosi na to da o¢ekivanja i vjerovanja djeluju na ponasanje tako da dovede
do njegovog ispunjenja. To znaci da ocekivanja koje neka osoba ima o ponasanju drugih mogu
dovesti do promjene tog ponasanja, ako se ocekuje od neke osobe pozitivno ili negativno
vjerojatno ¢e se 1 dogoditi ono Sto se ocekuje. ,,O¢ito je da nasa ocekivanja u velikoj mjeri utjecu
na ponasanje i ué¢inak drugih ljudi“ (Rijavec, 2000, 64). U vezi s tim pokazuje se bitnim oko sebe
stvoriti ozra¢je pozitivnih ocekivanja, tako Sto se prihvati da svaka osoba moze poboljsati svoj
ucinak, treba imati povjerenja u druge, pohvaliti 1 nagraditi osobe za ono §to dobro ¢ine, pruziti
konstruktivne povratne informacije, pomo¢i u napredovanju (Goddard, prema Rijavec, 2000).
,»Osobito je vazno imati to na umu kada su u pitanju djeca” (Rijavec, 2000, 64). Treba kreirati
kontekst za pozitivno te buduci da se ne uocava uvijek lako necije pozitivno ponaSanje, moze
posluziti pretpostavka da svako ponaSanje moZze biti dobro 1 funkcionalno u odredenom
kontekstu, pa se tako moZe kreirati kontekst u kojem je ponaSanje neke osobe takvo, a
izbjegavati ono u kojem nije. U vezi pohvaljivanja i davanja kritika istice se, da su pohvale
djelotvorne kada su iskrene te imaju posebnu vaznost za osobe koje su sposobne i dobro rade, ali
imaju nisko samopoStovanje, one ¢e biti jo§ bolje ako im se pokaze da se cijene njihove
vrijednosti. Nadalje, da bi osoba mogla promijeniti svoje ponaSanje mora znati §to je napravila
lose 1 zasto je to tako. ,,Osobu pohvalite pred drugima, ali je kritizirajte nasamo* (Rijavec, 2000,

71). Da bi kritika bila djelotvorna treba ju izreé¢i $to prije nakon §to osoba napravi nesto loSe,
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treba biti to¢no odredena na Sto se odnosi, ne kritizirati osobu zbog onoga S§to je izvan njene
kontrole, kritiku usmjeriti ,,na ponasanje osobe, nikada na njezinu li¢nost™ (Rijavec, 2000, 71).

Miljkovi¢ 1 Rijavec (2002) navode postupke kojima se moze poticati samopouzdanje
djeteta. Djetetu treba pokazati da je voljeno, pomo¢i mu da upozna samo sebe, prepoznate i
uocene pozitivne osobine djeteta dalje razvijati i jacati, pruziti priliku da ¢eSée pokazuje svoje
pozitivne osobine te ucditi dijete optimizmu. Nadalje, djetetu omoguciti da doZzivi uspjeh, nauciti
ga da se usporeduje samo sa sobom, vrednovati razli¢ite vjestine 1 znanja jer svako dijete je u
ne¢emu dobro, isto tako nauciti dijete da se suofava s neuspjehom (Miljkovi¢ i Rijavec, 2002).
Istice se da roditelji trebaju slaviti znacajne dogadaje 1 postignuéa svoje djece, posto se Skole
uglavnom usmjeravaju na krajnji rezultat, ,.kad je rije¢ o samopouzdanju vasih tinejdzera, to
znati da se ne mozete osloniti na Skolu da ¢e nagraditi znafajne pomake u njihovim
postignu¢ima. To morate vi uciniti, i poticati ih da to sami ¢ine* (Lindenfield, 2002, 136).
Pokazuje se da bi prema misljenju adolescenata roditelji trebali biti zainteresirani za njih, pruziti
im pomo¢ i razumijevanje, slusati ih, pokazivati da ih vole i1 prihvacéaju takve kakvi jesu, imati
povjerenja u njih, oc¢ekivati od njih najbolje, ponasati se prema njima kao prema odraslima i da
vlada ugodno ozragje u obitelji (Newman, prema Lackovi¢-Grgin, 2006).

,.Skola svoj odgoj nadovezuje i uskladuje s obiteljskim odgojem i zato je obitelj tako
vazan Cinitelj s kojim Skola mora racunati, ali i pomagati obitelji da uspjesnije ostvaruje svoju
sloZzenu odgojnu funkciju® (Bognar, 1999, 112). Obitelj kao jedan od najvaznijih ¢initelja odgoja
ima poseban znacaj za razvoj djece (Bognar, 1999). ,,Opce je prihvacen stav medu stru¢njacima
da je obitelj nezamjenjiva u odgoju* (Males, 1993, 587). Uz ulogu koju ima obitelj, tu je takoder
1 Skola koja ima odgojnu ulogu te bi trebala pomo¢i obitelji i omogucditi §to bolje uvjete za razvoj
djece 1 prevladavanje nastalih problema i poteskoc¢a, nikako ne bi smjela povecavati te probleme
(Bognar, 1999). ,,Nesumljivo velika uloga obitelji u razvoju djece ipak ne bi trebala biti izgovor
za odgojne neuspjehe $kole* (Bognar, 1999, 94). Stovise, nastavnici i roditelji ,,trebali bi biti
prirodni saveznici. I roditelji 1 ucitelji zele da dijete bude sretno, zadovoljno i uspjesno u Skoli.
Trebali bi biti partneri koji ravnopravno rade na zajednickom zadatku* (Brdar i Rijavec, 1998,
115). Roditelji i Skola u suradnji imaju zajednicki interes, a to je dobrobit djece, Sto je potrebno
kao temelj za stvaranje partnerskih odnosa (KranZeli¢ i Feri¢ Slehan, 2008). Roditelji bi trebali
prihvatiti suradnju koju Skola nudi i1 $to je moguce vise se ukljuciti. ,,Suradnja Skole 1 obitelji
treba pridonijeti njihovu medusobnom povezivanju i uskladivanju djelovanja® (Males, 1993,
592). Bognar (1999) navodi da postoje razliciti oblici suradnje nastavnika i roditelja, no potrebno
je 1 pozeljno da zajednicki pronalaze i nove oblike. Suradnja izmedu roditelja i nastavnika ima

povoljan utjecaj za ucenike, Skolu, a 1 same roditelje i1 nastavnike (Epstein, prema Kosi¢, 2009),
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takoder nastavnici mogu dobiti viSe saznanja o u¢enicima i time ostvariti potpuniju sliku o njima
(Juul, prema Kosi¢, 2009). Za razvoj djeteta odnosno ucenika vazno je da se ,,u skladnom
suzivotu nadu roditelj, koji je spreman uciti o sebi i svome djetetu te nastavnik koji ¢e takoder
svojom djelatno$cu pokazati kako nije samo prenosilac znanja, ve¢ ujedno i ucenik, savjetnik 1

suputnik djeteta i roditelja* (Kosi¢, 2009, 228).
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7. Metodologija istrazivanja

7.1. Cilj i hipoteze istraZivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi kakvu sliku o sebi imaju ucenici srednje Skole i1 utvrditi razlike s

obzirom na spol, dob (razred) ucenika, vrstu Skole koju pohadaju, te utvrditi i povezanost

ucenikove slike o sebi s njihovim skolskim postignuc¢em.

Hipoteze:

1)
2)
3)

4)

Nema razlike u procjeni slike o sebi kod ucenika srednje Skole s obzirom na spol uc¢enika.
Nema razlike u procjeni slike o sebi kod ucenika srednje Skole s obzirom na dob ucenika.
Nema razlike u procjeni slike o sebi kod ucenika srednje Skole s obzirom na vrstu $kole
koju pohadaju.

Slika o sebi kod ucenika srednje Skole povezana je sa Skolskim postignuéem ucenika.

Varijable:

nezavisne: spol, dob, vrsta skole

zavisne: slika o sebi, skolsko postignuée ucenika

Operacionalizacija zavisne varijable:

Zavisna varijabla se operacionalizira za potrebe istrazivanja tako da se daje opis onih

karakteristika koje slika o sebi treba imati da bi bila pozitivna, na sljede¢i nacin:

Obuhvacena podrucja, dimenzije slike o sebi su: Skolska kompetencija, socijalna
kompetencija, sportska kompetencija, tjelesni izgled, romanti¢na privla¢nost, regulacija
ponasanja, blisko prijateljstvo, globalna osobna vrijednost

Opisi koji ukazuju na veéu kompetentnost i adekvatnost po dimenzijama odnosno
karakteristike pozitivne slike o sebi:

- Skolska kompetencija: smatraju da su jednako pametni kao drugi njihove dobi, mogu
brzo izvrsiti svoje Skolske obaveze, ide im dobro u njihovom Skolskom radu, skoro uvijek
mogu odgovoriti na pitanja nastavnika u skoli, smatraju da su prilicno inteligentni

- socijalna kompetencija: prili¢no lako nalaze prijatelje, znaju kako posti¢i da ih ucenici u
razredu vole, imaju socijalne vjestine za sklapanje prijateljstva, shvacaju kako pridobiti
vr$njake da ih prihvate, znaju kako postati popularni

- sportska kompetencija: dobri su u svim vrstama sportova, misle da bi bili dobri u bilo

kojoj novoj sportskoj aktivnosti, smatraju da su bolji od drugih njihove dobi u sportu,
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odmah su dobri u novim sportskim igrama koje se igraju vani/na otvorenom, smatraju da
su jako atletski sposobni

- tjelesni izgled: zadovoljni su sa svojim izgledom, vole svoje tijelo kakvo je, vole svoj
tjelesni izgled kakav je, misle da dobro izgledaju, stvarno vole svoj izgled

- romanticna privlacnost: smatraju da ako su zainteresirani u romanti¢nom smislu za
neku osobu da ¢e se i oni toj osobi svidati, izlaze s osobama koje su im privlacne,
smatraju da su privlacni u romanti¢nom smislu osobama njihove dobi, smatraju da su
zabavni i zanimljivi na spoju, izlaze s osobama s kojima stvarno Zele ,,hodati“/biti u vezi
- regulacija ponasanja: obi¢no ¢ine ono §to je ispravno, obi¢no ne rade ono $to bi ih
dovelo u nepriliku, osjecaju se stvarno dobro u vezi svog nacina ponasanja, skoro nikada
ne ¢ine ono $to znaju da ne bi trebali, obi¢no postupaju na nacin koji znaju da bi trebali

- blisko prijateljstvo: mogu imati stvarno bliske prijatelje, znaju kako naci bliskog
prijatelja s kojim mogu dijeliti tajne, znaju Sto je potrebno da se razvije blisko
prijateljstvo s vrsnjakom, u stanju su pronaci prijatelje kojima stvarno mogu vjerovati,
znaju §to uciniti da bi imali bliskog prijatelja s kojim mogu dijeliti osobne misli

- globalna osobna vrijednost: prili¢no su zadovoljni sobom, svida im se nacin na koji
vode svoj zivot, zadovoljni su sobom veéinu vremena, svida im se kakva su osoba, jako
su zadovoljni time kakvi jesu

Ukoliko su ostvareni rezultati na vecéini podrucja, dimenzija pomaknuti prema viSim
vrijednostima ukazuje se na pozitivniju procjenu slike o sebi.

Pokazatelj Skolskog postignuca ucenika je ocjena na kraju Skolske godine.

7.2. Vrsta istrazivanja i metoda

Istrazivanje je empirijsko, jer su se podaci prikupljali iz neposrednog odgojno-obrazovnog rada,

istrazuje se odredeni aspekt stvarnosti i transverzalno, jer se pojava istrazivala u odredenom

vremenskom trenutku. Istrazivanje je i primijenjeno (operativno) jer su rezultati primjenjivi u

odgojno-obrazovnoj praksi. U istrazivanju je koristena deskriptivna metoda, kako bi se opisala

pojava, ispitalo njeno stanje i karakteristike, bez obzira na njene uzroke.

7.3. Postupak i instrumenti

Postupak istraZivanja je anketiranje, a instrument koji je primijenjen u prikupljanju podataka je

upitnik ,,Self - Perception Profile for Adolescents, iz 2010. godine, preuzet od Harter (2012). U

priru¢niku s upitnikom postoji dozvola autorice za koriStenje tog upitnika. (,,The version to be

administered to the child is presented in the Appendix, and you are free to copy it for your own
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use* (Harter, 2012, 6). , ,,Please note that the actual version administered to the child can be
found in the Appendix. You have permission to copy the instrument for your own use* (Harter,
2012, 9). , ,,You are free to copy the actual measure for your own use* (Harter, 2012, 25).)
Upitnik ,,Self - Perception Profile for Adolescents”, nastao je na osnovi upitnika ,,Self-
Perception Profile for Children® iz 1985. godine, koji se sastoji od 6 subskala, proSirenjem s
dodatne 3 subskale upitnik za adolescente se sastoji od 9 subskala, Cestice Su promijenjene za
adolescentski uzrast te je namijenjen dobi od 13 do 18 godina. Upitnik je izmijenjen u odnosu na
upitnik ,,Self - Perception Profile for Adolescents* iz 1988. godine, promijenjena je subskala
socijalna prihvacenost u susbskalu socijalne kompetencije. Za ovo istrazivanje upitnik je
prilagoden uvjetima u kojima se ostvaruje istrazivanje te je bilo potrebno prevesti ga i prilagoditi
duhu naSeg jezika. Autorica navodi da ukoliko je potrebno moZze se izostaviti pojedina subskala,
ali ne i Cestice u subskalama. Originalni upitnik sadrzi 9 subskala, a za potrebe ovog istrazivanja
upitnik ima 8 subskala, pri ¢emu se svaka sastoji od 5 Cestica §to ukupno iznosi 40 Cestica
upitnika. Subskala koja se odnosi na poslovnu kompetentnost nije ukljucena iz razloga koji
navode 1 autorice Justini¢ 1 Kuterovac Jagodi¢ (2010) koje su koristile verziju upitnika iz 1988.
godine. (Subskala poslovna kompetentnost ,,nije primjenjiva za naSe uvjete, s obzirom na to da u

Hrvatskoj ve¢ina mladih pocinje raditi tek nakon srednje Skole™ (Justini¢ i Kuterovac Jagodi¢,
2010, 192).)

Subskale obuhvacene upitnikom su:

1) Skolska kompetencija odnosi se na percepciju vlastitih sposobnosti za rad u $koli,
postignuca. Primjer Cestice: ,,Neki tinejdzeri su prilicno spori u izvrSavanju svojih
Skolskih obaveza“ a ,,Drugi tinejdZeri mogu brzo izvrsiti svoje Skolske obaveze*

2) Socijalna kompetencija odnosi se na sposobnosti za sklapanje prijateljstva, uspjeh u
drustvenim odnosima. Primjer Cestice: ,,Neki tinejdzeri tesko nalaze prijatelje” a ,,Drugi
tinejdZeri prili¢no lako nalaze prijatelje*

3) Sportska kompetencija odnosi se na sposobnosti u sportskim aktivnostima. Primjer
Cestice: ,,Neki tinejdZeri su dobri u svim vrstama sportova“ a ,,Drugi tinejdzeri ne
smatraju da su bas dobri kada se radi o sportu*

4) Tjelesni izgled odnosi se na zadovoljstvo svojim tijelom, tjelesnim izgledom. Primjer
Cestice: ,,Neki tinejdZeri bi Zeljeli da je njihovo tijelo drugacije* a ,,Drugi tinejdzeri vole
svoje tijelo kakvo je*

5) Romanticna priviacnost odnosi se na percepciju vlastite romanti¢ne privlacnosti i

romanti¢nih odnosa. Primjer cestice: ,,Neki tinejdzeri smatraju da su privlacni u
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romanticnom smislu osobama njihove dobi a ,,Drugi tinejdzeri se brinu jesu li privla¢ni
osobama njihove dobi*

6) Regulacija ponasanja odnosi se na zadovoljstvo svojim ponaSanjem, izbor o¢ekivanog
ponasanja. Primjer Cestice: ,,Neki tinejdZeri obi¢no ¢ine ono $to je ispravno® a ,,Drugi
tinejdzeri Cesto ne ¢ine ono §to znaju da je ispravno

7) Blisko prijateljstvo odnosi se na sposobnost formiranja bliskih prijateljstava, stjecanja
bliskih prijatelja. Primjer Cestice: ,,Neki tinejdZeri znaju S$to je potrebno da se razvije
blisko prijateljstvo s vr$njakom* a ,,Drugi tinejdZeri ne znaju Sto uciniti da se formira
blisko prijateljstvo s vrsnjakom*

8) Globalna osobna vrijednost odnosi se na opéi dozivljaj i zadovoljstvo samim sobom kao
osobom. Primjer Cestice: ,,Nekim tinejdzerima se svida kakva su osoba“ a ,,Drugi

tinejdzeri Cesto Zele da su netko drugi

Pored subskala koje se odnose na samoprocjene u posebnim podru¢jima, ukljucena je i odvojena
subskala globalna osobna vrijednost koja se odnosi na op¢i osjecaj vrijednosti kao osobe, opce
samopostovanje. IstiCe se da se rezultat na subskali globalne osobne vrijednosti ne odnosi na
skupni rezultat ostalih posebnih subskala, ve¢ je to odvojena subskala koja takoder ima svoj

rezultat.

Format upitnika je napravljen tako da bi se izbjeglo davanje socijalno poZeljnih odgovora i
pruzajuci raspon u izboru odgovora. Na sljede¢i nacin: Ispitanici najprije trebaju odluciti kojoj

.....

je ta tvrdnja tocna za njih, potpuno ili djelomi¢no. Na primjeru to izgleda ovako:

Potpuno Djelomi¢no Djelomi¢no Potpuno
tonoza  tocno za tofno za to¢no za
mene mene mene mene

Neki tinejdzeri su Drugi tinejdzeri
prili¢no spori u 5 mMmogu brzo izvrsiti
izvrSavanju svojih svoje Skolske
Skolskih obaveza obaveze

Ucinkovitost ovog formata upitnika ocituje se u tome Sto polovica adolescenata vidi sebe na
jedan nacin, a druga polovica na drugi nacin. U upitniku cestice pojedinih subskala nisu
poredane jedna iz druge, ve¢ su rasporedene na nacin da su ispremjestane, odnosno Cestice jedna
za drugom u upitniku pripadaju razli¢itim subskalama. Takoder, unutar subskala neke Cestice
zapoc¢inju dijelom koji se odnosi na visoku kompetentnost, a neke dijelom koji se odnosi na

nisku kompetentnost. Svaka cCestica se sastoji od dvije povezane recenice, jedna opisuje
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adolescente koji su kompetentni, a druga opisuje adolescente koji su manje kompetentni u
odredenom podrucju. Bodovanje je od 1 do 4 za svaku Cesticu, pri ¢emu 1 oznacava nisku
kompetentnost i adekvatnost, a 4 visoku. U upitniku su dodana pitanja koja se odnose na
obiljezja ispitanika potrebna za ovo istrazivanje, to su: spol, dob, razred, vrsta Skole koju
pohadaju, op¢i skolski uspjeh.

7.4. Uzorak (ispitanici)

U istrazivanju su sudjelovali uéenici prvog, drugog i treCeg razreda srednjih skola, gimnazije
(Gimnazija A. G. Matosa) 1 strukovne Skole (Ekonomska Skola ,,Bra¢a Radi¢*), na podrucju
grada Pakova. Uzorak je namjerni (hotimicni), dok su razredni odjeli slucajno odabrani u
Skolama. lzabran je po jedan bilo koji razredni odjel od prvih, drugih i tre¢ih razreda koji su u
vrijeme provedbe istraZivanja imali nastavu. U istrazivanju je sudjelovalo 166 ucenika srednje
Skole. Ucenici koji nisu sudjelovali u istrazivanju nisu bili na nastavi u vrijeme provedbe
istrazivanja, svi koji su bili prisutni su sudjelovali. Od 166 ispitanika koji su sudjelovali, 5 je

nevazecih upitnika, te je ukupan broj ispitanika 161.

Tablica 1. Op¢i podaci o ispitanicima (N=161)

N %
Skola Gimnazija 86 534
Strukovna 75 46,6
Razred 1. razred 51 31,7
2. razred 54 33,5
3. razred 56 34,8
Spol M 61 37,9
7 100 62,1
Dob 15 godina 38 23,6
16 godina 51 31,7
17 godina 64 39,8
18 godina 8 4,9
Skolski  Nedovoljan 1 0,6
uspjeh  Dovoljan 0 0
Dobar 56 34,8
Vrlo dobar 84 52,2
Odli¢an 20 12,4

U tablici 1 prikazani su op¢i podaci o ispitanicima, odnosno, broj ispitanika s obzirom na vrstu
Skole, razred, spol, dob i op¢i Skolski uspjeh. Od ukupno 161 ispitanika, 86 (53,4%) ispitanika
¢ine ucenici gimnazije, a 75 (46,6%) ispitanika ¢ine ucenici strukovne Skole. 51 (31,7%) je

ispitanika prvog razreda, 54 (33,5%) ispitanika drugog razreda i 56 (34,8%) ispitanika treceg
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razreda. U odnosu na spol, 61 (37,9%) je muskih ispitanika, a 100 (62,1%) je zenskih ispitanika’.
Obuhvacena dob ispitanika kreé¢e se od 15 do 18 godina, a prosjecna dob ispitanika je M=16,26
(SD=0,87), pri ¢emu najviSe ispitanika (njih 64 ili 39,8%) ima 17 godina. S obzirom na op¢i
Skolski uspjeh ispitanika na kraju trenutne Skolske godine, pokazuje se da je najvise ispitanika 84
(52,2%) ostvarilo Skolski uspjeh vrlo dobar (4), zatim 56 (34,8%) ispitanika ostvarilo je Skolski
uspjeh dobar (3), odli¢an Skolski uspjeh (5) ima 20 (12,4%) ispitanika, a samo 1 ispitanik
nedovoljan (1) i niti jedan ispitanik dovoljan (2) Skolski uspjeh. ProsjeGan Skolski uspjeh
ispitanika je M=3,76 (SD=0,69), dakle vrlo dobar Skolski uspjeh (4).

Tablica 2. Podaci o ispitanicima s obzirom na vrstu Skole koju pohadaju

Gimnazija Strukovna
(N=86) (N=75)
N % N %
Razred 1.razred 29 337 22 29,3
2. razred 28 32,6 26 34,7
3. razred 29 33,7 27 36
Spol M 44 51,2 17 22,7
Z 42 488 58 77,3
Dob 15 godina 22 25,6 16 21,3

16 godina 24 279 27 36
17 godina 38 44,2 26 34,7

18 godina 2 2,3 6 8
Skolski Nedovoljan 1 12 0 0
uspjeh  Dovoljan 0 0 0 0
Dobar 20 2372 36 48
Vrlo dobar 52 60,5 32 42,7
Odli¢an 13 151 7 9,3

U tablici 2 prikazani su podaci o ispitanicima s obzirom na vrstu $kole koju pohadaju te donosi
detaljnije podatke o ispitanicima. U gimnaziji je podjednak broj ispitanika prema razredima, pa
je tako u 1. 1 3. razredu 29 (33,7%), a u 2. razredu 28 (32,6%) ucenika. Podjednak je broj
ispitanika gimnazije po spolu, 44 (51,2%) je muskih, a 42 (48,8%) je zenskih ispitanika. U
odnosu na dob najviSe ispitanika gimnazije, njih 38 (44,2%) ima 17 godina, a najmanje
ispitanika, njih dvoje (2,3%) ima 18 godina. S obzirom na op¢i $kolski uspjeh, najvise ispitanika
gimnazije, njih 52 (60,5%) je ostvarilo vrlo dobar Skolski uspjeh (4), a samo jedan ispitanik
nedovoljan (1). U strukovnoj Skoli prema razredima, najviSe je uéenika u 3. razredu, njih 27
(36%), a najmanje u 1. razredu, njih 22 (29,3%). U odnosu na spol, vise je Zenskih ispitanika

strukovne skole, njih 58 (77,3%), a samo 17 (22,7%) je muskih ispitanika. Najvise ispitanika

! Radi se o zatetenom stanju. Neproporcionalni uzorak s obzirom na spol ispitanika nije utjecao na dobivene
rezultate. Generalizacija rezultata na populaciju se u skladu s tim treba uzimati s oprezom.
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strukovne Skole, njih 27 (36%) ima 16 godina, a najmanje ispitanika, njih 6 (8%) ima 18 godina.
S obzirom na op¢i Skolski uspjeh najvise ispitanika strukovne Skole, njih 36 (48%) je ostvarilo
dobar skolski uspjeh (3).

7.5. Provedba istraZivanja i eti¢nost u istraZivanju

Istrazivanje je provedeno pred kraj svibnja Skolske godine 2013./2014., u razrednim odjeljenjima
za vrijeme Skolskog sata, ispunjavanje upitnika trajalo je oko 15 minuta. Sudionici su upucéeni u
cilj istrazivanja, objasnjen im je nacin provedbe istrazivanja i dana im je uputa o ispunjavanju
upitnika (usmena i pismena). Osiguran je informirani pristanak sudionika za sudjelovanje u
istrazivanju kao 1 pristanak odgojno-obrazovne institucije koju sudionici pohadaju. Obrascima za
to zatrazen je pisani pristanak sudionika i ravnatelja ustanove. Svi sudionici su potpisali
pristanak odnosno dali suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju. Sudionici su obavijesteni da je
sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i upoznati su s njihovim pravom da svoj pristanak
povuku u bilo kojem trenutku i odustanu od daljnjeg sudjelovanja u istrazivanju. Zajaméena im
je anonimnost te povjerljivost podataka i objasnjeno kako ¢e se prikazivati samo grupni rezultati.

Sudionici ¢e biti upoznati s rezultatima provedenog istrazivanja.
7.6. Obrada podataka

U obradi prikupljenih podataka za prikazivanje srednjih vrijednosti koristi se aritmeti¢ka sredina,
a uz to standardna devijacija kao mjera disperzije. Hi-kvadrat je neparametrijski test koji se
koristi za testiranje razlika izmedu izmjerenih i ocekivanih podataka, odnosno, opaZenih
frekvencija i teorijskih; njime su usporedene razlike medu kategorickim varijablama. T-test je
parametrijski test koji se koristi za usporedbu rezultata dvije grupe; radi se o testiranju razlika
aritmetickih sredina. A za ispitivanje razlika vise od dvije grupe primijenjena je jednosmjerna
analiza varijance. Korelacijska analiza se odnosi na ispitivanje povezanosti, primijenjena je za
ispitivanje povezanosti dvije varijable, a rezultati su prikazani Pearsonovim koeficijentom

korelacije.
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8. Rezultati i rasprava

U tablici 3 prikazani su rezultati hi-kvadrat testa za op¢e podatke o ispitanicima.

Tablica 3. Rezultati hi-kvadrat (?) testa za opc¢e podatke o ispitanicima

Gimnazija Strukovna Ukupno
(N=86) (N=75) (N=161)
N % N % N % p
Razred 1. razred 29 337 22 293 51 31,7 0,837
2. razred 28 32,6 26 34,7 54 335
3. razred 29 337 27 36 56 34,8
Spol M 44 512 17 22,7 61 37,9 0,000
Z 42 488 58 77,3 100 621
Dob 15 godina 22 256 16 21,3 38 236 0,200
16 godina 24 279 27 36 51 31,7
17 godina 38 44,2 26 347 64 39,8
18 godina 2 2,3 6 8 8 4,9
Skolski Nedovoljan 1 12 0 0 1 06 0,010
uspjeh  Dovoljan 0 0 0 0 0 0
Dobar 20 232 36 48 56 34,8
Vrlo dobar 52 60,5 32 427 84 522
Odli¢an 13 151 7 9,3 20 12,4

Postoje znacajne razlike medu Skolama, s obzirom na spol (p<0,001) gdje je vidljivo kako je u
strukovnoj Skoli znac¢ajno manji broj uc¢enika muSkog spola (22,7%) u odnosu na gimnaziju
(51,2%), te s obzirom na op¢i Skolski uspjeh (p=0,01) gdje je vidljivo kako je znacajno veci broj
ucenika strukovne Skole (48%) koji su ostvarili Skolski uspjeh dobar, u odnosu na ucenike
gimnazije (23,2%), a znacajno je veci broj u¢enika gimnazije (60,5%) ostvario vrlo dobar $kolski

uspjeh u odnosu na ucenike strukovne skole (42,7%).
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U tablici 4 prikazani su rezultati aritmeticke sredine i standardne devijacije po dimenzijama

(subskalama upitnika) slike o sebi na cjelokupnom uzorku.

Tablica 4. Rezultati aritmeticke sredine i standardne devijacije po dimenzijama slike o sebi na

cjelokupnom uzorku (N=161)

Dimenzije Y SD
Skolska kompetencija 2,58 0,66
Socijalna kompetencija 2,86 0,57
Sportska kompetencija 2,48 0,75
Tjelesni izgled 2,42 0,8
Romanti¢na privlacnost 2,59 0,66
Regulacija ponaSanja 2,65 0,67
Blisko prijateljstvo 293 0,69

Globalna osobna vrijednost 2,79 0,77

Pokazuje se da ucenici najviSe rezultate postizu na dimenziji blisko prijateljstvo (M=2,93,
SD=0,69), a najmanje na dimenziji tjelesni izgled (M=2,42, SD=0,8). Za dimenziju blisko
prijateljstvo to znaci da ucenici procjenjuju kako mogu imati stvarno bliske prijatelje, znaju kako
naci bliskog prijatelja s kojim mogu dijeliti tajne, znaju Sto je potrebno da se razvije blisko
prijateljstvo s vrSnjakom, u stanju su pronaéi prijatelje kojima stvarno mogu vjerovati, znaju $to
uciniti da bi imali bliskog prijatelja s kojim mogu dijeliti osobne misli. Za dimenziju tjelesni
izgled to znaci da ucenici procjenjuju kako nisu zadovoljni sa svojim izgledom, Zeljeli bi da je
njihovo tijelo drugacije, da je njihov tjelesni izgled drugaciji, misle da ne izgledaju bas dobro,
zeljeli bi da izgledaju drugacije. Sto znadi da je podrudje na kojem se ulenici procjenjuju
pozitivnije dimenzija blisko prijateljstvo, a na kojem se ucenici procjenjuju negativnije je
dimenzija tjelesni izgled. U istrazivanju na uzorku adolescenata u SAD-u koje je provela autorica
upitnika, takoder najviSe rezultate ispitanici postizu na dimenziji blisko prijateljstvo (Harter,
prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Nadalje, mogu¢a objasSnjenja za dobivene rezultate
mogu se pronac¢i u tome Sto se U razdoblju adolescencije posebno isti¢e vaznost odnosa s
vr$njacima (Laghi i sur., 2006), uspostavljaju se novi socijalni odnosi i sve vise vremena se
provodi u interakciji s vrSnjacima (Lackovi¢-Grgin, 1994). Naime, adolescentima je posebno
vazno biti prihvac¢en u vrsnjackoj grupi (Lackovié-Grgin, 2006). Posebno se istice zaokupljenost
time kako ih druge osobe vide, sve viSe se vaznosti pridaje prijateljstvu i uspjehu u tim odnosima
(Zivkovié, 2006). Takoder, adolescenti su skloni biti zadovoljni sobom ako smatraju da njihovi
prijatelji, vr$njaci imaju dobro misljenje o njima (Radovanovi¢ i Glavak, 2003). Prihvacenost i

prijateljstvo su osnovne dimenzije vrSnjackih odnosa i1 utjeu na socijalizaciju adolescenata
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(Bukowski i Hoza, prema Lackovi¢-Grgin, 2006). lzgradnja zadovoljavaju¢ih prijateljskih
odnosa u vrsnjackim grupama je vazan zadatak u adolescenciji (Havighurst, prema Lackovi¢-
Grgin, 2006). Naime, sve veci je naglasak na vaznosti prijatelja i drustvenog zivota, novih
socijalnih iskustava i pronalazenja vlastitog mjesta unutar grupe (Lebedina-Manzoni i Lotar,
2011). S druge strane, sto se ti¢e dimenzije tjelesnog izgleda, u razdoblju adolescencije, osoba
treba prihvatiti svoj novi promijenjeni izgled. Tijelo odnosno tjelesni izgled ima veliko znacenje
za sliku o sebi kod mladih osoba (Lackovi¢-Grgin, 1994). Briga i zaokupljenost adolescenata
svojim tjelesnim izgledom povezana je s druStvenim standardima i kulturnim modelima o
pozeljnom tjelesnom izgledu (Lackovi¢-Grgin, 2006). U dozivljaju tjelesnog izgleda mladih
vazni su standardi i oCekivanja okoline o tjelesnom izgledu, a temeljne dimenzije tih standarda
odnose se na tjelesnu visinu i tezinu (Lackovi¢-Grgin, 1994). Prema tome, dobiveni rezultati su
karakteristi¢ni za razdoblje adolescencije u kojem su ucenici srednje Skole.

Nadalje, iz dobivenih rezultata prema tablici 4, poredak dimenzija od najviSeg rezultata do
najmanjeg za cjelokupni uzorak jest: blisko prijateljstvo, socijalna kompetencija, globalna
osobna vrijednost, regulacija ponasanja, romanti¢na privla¢nost, $kolska kompetencija, sportska
kompetencija, tjelesni izgled. Pokazuje se da se raspon rezultata na dimenzijama krece od 2,42
do 2,93, a moguc¢i raspon rezultata je od 1 do 4, §to ukazuje da su dobiveni rezultati na umjerenoj
prema viSoj, pozitivnijoj razini. Rezultati su na vecini dimenzija iznad srednje vrijednosti,
pomaknuti prema viSim vrijednostima $to upucuje na usmjerenost na pozitivniju procjenu slike o
sebi. Moguce je izdvojiti podrucja na kojima ucenici imaju pozitivniju sliku o sebi, to je 0sim
dimenzije blisko prijateljstvo dimenzija socijalna kompetencija, a podru¢ja na kojima ucenici
imaju negativniju sliku o sebi, osim dimenzije tjelesni izgled to je dimenzija sportska
kompetencija. Cestica upitnika na kojoj uéenici postizu najvisi rezultat (M=3,24) je ,Neki
tinejdZeri mogu imati stvarno bliske prijatelje* a ,,Drugi tinejdZeri teSko pronalaze stvarno bliske
prijatelje”, §to znadi da udenici procjenjuju kako mogu imati stvarno bliske prijatelje. Cestica na
kojoj ucenici imaju najnizi rezultat (M=2,12) je ,Neki tinejdzeri smatraju da ako su
zainteresirani u romanti¢nom smislu za neku osobu, da ¢e se 1 oni toj osobi svidati“ a ,,Drugi
tinejdzeri brinu da kada im se netko svida u romanticnom smislu, da se oni neée svidati toj
osobi®, §to znaci da ucenici procjenjuju da kada im se netko svida u romanti¢nom smislu, da se

oni nece svidati toj osobi.
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U tablici 5 prikazani su rezultati t-testa s obzirom na spol u¢enika, odnosno usporedbe dimenzija

slike o sebi po spolu.

Tablica 5. Rezultati t-testa s obzirom na spol uc¢enika

M Z
(N=61) (N=100)

Dimenzije M SD M SD p

Skolska kompetencija 2,68 0,65 2,52 0,66 0,143
Socijalna kompetencija 2,96 0,59 2,8 0,56 0,096
Sportska kompetencija 2,77 0,77 2,31 0,68 0,000
Tjelesni izgled 2,75 0,77 2,21 0,76 0,000
Romanti¢na privlacnost 2,7 0,64 2,52 0,66 0,078
Regulacija ponaSanja 265 0,61 266 0,7 0,935
Blisko prijateljstvo 3,01 0,62 2,88 0,72 0,265

Globalna osobna vrijednost 2,98 0,7 2,68 0,8 0,018

Pronadene Su znacajne razlike na dimenzijama sportska kompetencija (p<0,001), tjelesni izgled
(p<0,001) i globalna osobna vrijednost (p<0,05). Ucenici na sve tri dimenzije: sportska
kompetencija (M=2,77, SD=0,77), tjelesni izgled (M=2,75, SD=0,77), globalna osobna
vrijednost (M=2,98, SD=0,7), imaju veci rezultat u odnosu na ucenice: sportska kompetencija
(M=2,31, SD=0,68), tjelesni izgled (M=2,21, SD=0,76), globalna osobna vrijednost (M=2,68,
SD=0,8). To znac¢i da ucenici procjenjuju S obzirom na dimenziju sportska kompetencija da su
dobri u svim vrstama sportova, misle da bi bili dobri u bilo kojoj novoj sportskoj aktivnosti,
smatraju da su bolji od drugih njihove dobi u sportu, da su odmah dobri u novim sportskim
igrama koje se igraju vani/na otvorenom te da su jako atletski sposobni; dok ucenice procjenjuju
da nisu bas dobre kada se radi o sportu, boje se da ne bi bile dobre u novoj sportskoj aktivnosti,
da ne mogu tako dobro igrati sportove kao drugi njihove dobi, da im ne ide dobro u novim
sportskim igrama koje se igraju vani/na otvorenom te da nisu jako atletski sposobne. Sportske
aktivnosti poticu tjelesni razvoj 1 povoljno utjecu na socijalnu poziciju mladih. Kod adolescenata
je sudjelovanje u sportskim aktivnostima povezano s popularnos$¢u u grupi vr$njaka (Lackovi¢-
Grgin, 2006). Niza procjena sportske kompetentnosti moze biti posljedica navika adolescenata,
koje su u danasnje doba sve vise odredene ,,pasivnim* aktivnostima. No, takoder, moze biti da je
Cesto uloga sporta preuvelicana pa se adolescenti mozda zato procjenjuju manje sportski
kompetentnima (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). U adolescenciji kod mladi¢a tjelesna i
sportska dimenzija postaje izraz dokazivanja snage i moci. Mladi¢i Cesto svoju sportsku

kompetentnost povezuju sa svojom tjelesnom privla¢nosc¢u (Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011).
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Nadalje, prema dobivenim rezultatima s obzirom na dimenziju tjelesni izgled ucenici su
zadovoljni sa svojim izgledom, vole svoje tijelo i tjelesni izgled kakav je, misle da dobro
izgledaju i stvarno vole svoj izgled; dok ucenice nisu zadovoljne sa svojim izgledom, Zeljele bi
da je njihovo tijelo i tjelesni izgled drugadiji, misle da ne izgledaju ba$ dobro, zeljele bi da
izgledaju drugacije. Tjelesna tezina znacajno utjeCe na misljenje osobe o svom tijelu. I djevojke i
mladi¢i u adolescenciji procjenjuju da pretjerana tjelesna tezina utjece na njihov socijalni polozaj
medu vr$njacima, no djevojke su puno vise zabrinute zbog pretjerane tjelesne tezine (O'Dea i
Abraham, prema Lackovi¢-Grgin, 2006). Vecinom se istice da su zenske osobe manje
zadovoljne svojim tjelesnim izgledom nego muskarci (Cliford, prema Lackovi¢-Grgin, 2006), te
je nezadovoljstvo svojim tijelom prisutnije kod mladih adolescentica (Lackovié-Grgin, 2006).
Djevojke su zaokupljenije svojim tjelesnim izgledom, a to je dijelom zbog utjecaja okoline i
socijalizacijskih procesa, kriticne su prema vlastitom tjelesnom izgledu i teze ga poboljsati
(Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011). Zatim, prema dobivenim rezultatima s obzirom na dimenziju
globalna osobna vrijednost, uc¢enici su prilicno zadovoljni sobom, svida im se nacin na koji vode
svoj zivot, zadovoljni su sobom vec¢inu vremena, svida im se kakva su osoba, jako su zadovoljni
time kakvi jesu; dok su ucenice Cesto razoCarane sobom, ne svida im se nacin na koji vode svoj
zivot, Cesto nisu zadovoljne sobom, Cesto zele da su netko drugi, da su drugacije. Dimenzija
globalna osobna vrijednost odnosi se na op¢i dozivljaj i zadovoljstvo samim sobom, iz toga se
moze zakljuciti kako su ucenici, za razliku od ucenica, zadovoljniji samim sobom kao osobom,
opc¢enito se dozivljavaju bolje, pozitivnije, imaju veci opéi osjecaj vrijednosti kao osobe, opce
samopoStovanje. Dakle, ucenici imaju pozitivniju procjenu slike o sebi na te tri navedene
dimenzije.

Ovi su rezultati podudarni s dosada$njim istraZivanjima. Primjerice, u istraZivanju provedenom
na uzorku ucenika prvog i Cetvrtog razreda srednjih Skola u Zagrebu autorica Justini¢ i
Kuterovac Jagodi¢ (2010), u kojem je koriStena verzija upitnika iz 1988. godine, pokazuje se da
muski ispitanici postizu viSe rezultate na dimenzijama sportska kompetencija, tjelesni izgled,
opce samopoSstovanje. Takoder, u istrazivanju na uzorku adolescenata koje je provela autorica
upitnika, pokazuje se da Zenski ispitanici postiZu manje rezultate na dimenzijama sportska
kompetencija, tjelesni izgled, globalna osobna vrijednost (Harter, prema Lebedina-Manzoni i
Lotar, 2011). Nadalje, slicno tomu, u istrazivanju na adolescentima u Hrvatskoj autorica
Lebedina-Manzoni i Lotar (2011), u kojem je takoder koriStena verzija upitnika iz 1988. godine,
muski ispitanici postizu viSe rezultate na dimenzijama sportska kompetencija, tjelesni izgled,

romanti¢na privlac¢nost i generalne procjene vlastite vrijednosti.
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Nadalje, iz dobivenih rezultata prema tablici 5, osim navedenih znacajnih razlika na
dimenzijama u kojima ucenici imaju veci rezultat u odnosu na ucenice, pokazuje se da ucenici
imaju vece rezultate 1 na ostalim dimenzijama, osim na dimenziji regulacija ponasanja gdje
ucenice imaju neznatno veci rezultat u odnosu na ucenike. Ucenici najviSi rezultat imaju na
dimenziji blisko prijateljstvo (M=3,01, SD=0,62), a najmanji na dimenziji regulacija ponaSanja
(M=2,65, SD=0,61). Ucenice takoder najvisi rezultat imaju na dimenziji blisko prijateljstvo
(M=2,88, SD=0,72), a najmanji na dimenziji tjelesni izgled (M=2,21, SD=0,76). Kod ucenika
poredak dimenzija od najviSeg rezultata prema najmanjem jest: blisko prijateljstvo, globalna
osobna vrijednost, socijalna kompetencija, sportska kompetencija, tjelesni izgled, romanti¢na
privlacnost, Skolska kompetencija, regulacija ponasanja. Kod ucenica poredak dimenzija od
najviseg rezultata prema najmanjem jest: blisko prijateljstvo, socijalna kompetencija, globalna
osobna vrijednost, regulacija ponasanja, skolska kompetencija i romanti¢na privla¢nost, sportska
kompetencija, tjelesni izgled. Pokazuje se da se raspon dobivenih rezultata na dimenzijama po
spolu krece od 2,21 do 3,01 $to ukazuje na to da su dobiveni rezultati u ovom istrazivanju nizi u
usporedbi s rezultatima autorica Lebedina-Manzoni i Lotar (2011) kod kojih je raspon rezultata
na dimenzijama po spolu od 2,38 do 3,42 te u usporedbi s rezultatima autorica Justini¢ 1
Kuterovac Jagodi¢ (2010) kod kojih je raspon rezultata na dimenzijama po spolu od 2,56 do
3,25. Dakle, hipoteza da nema razlike u procjeni slike o sebi kod ucenika srednje skole s obzirom
na spol uéenika uz p<0,01, s 99% vjerojatnoséu moze se odbaciti za dimenzije sportska
kompetencija i tjelesni izgled, te uz p<0,05, s 95% vjerojatno$¢u moze se odbaciti za dimenziju
globalna osobna vrijednost.

U sljede¢im tablicama, 6 1 7, prikazani su rezultati jednosmjerne analize varijance po dobi

(godinama i razredima) ucenika, odnosno usporedbe dimenzija slike o sebi po dobi.

Tablica 6. Rezultati jednosmjerne analize varijance po godinama u¢enika

15godina 16 godina 17 godina 18 godina

(N=38) (N=51) (N=64) (N=8)

Dimenzije M SD M SD M SD M SD p

Skolska kompetencija 272 068 254 071 256 064 243 043 0,523
Socijalna kompetencija 283 068 292 051 284 055 28 0,68 0,856
Sportska kompetencija 264 0,75 264 062 229 083 227 05 0,038
Tjelesni izgled 238 083 259 0,77 236 08 195 0,75 0,142
Romanti¢na privla¢nost 242 067 274 054 259 0,71 2,35 0,73 0,087
Regulacija ponasanja 2,73 058 262 064 271 071 21 0,73 0,086
Blisko prijateljstvo 28 075 294 0,7 302 06 282 098 0,418

Globalna osobna vrijednost 2,71 0,87 293 065 28 0,78 225 0,86 0,118
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Pronadena je znacajna razlika na dimenziji sportska kompetencija (p<0,05). Fisherovim LSD
post hoc testom je pronadeno da se razlike nalaze medu ucenicima s 15 i 17 godina te medu
ucenicima koji imaju 16 i 17 godina. Pokazuje se da ucenici u dobi od 15 godina imaju veci
rezultat (M=2,64, SD=0,75) od ucenika u dobi od 17 godina (M=2,29, SD=0,83) na dimenziji
sportska kompetencija, te da ucenici U dobi od 16 godina imaju veéi rezultat (M=2,64, SD=0,62)
od ucenika u dobi od 17 godina, odnosno, da imaju pozitivniju procjenu slike o sebi na toj
dimenziji. Ucenici od 15 godina najvisi rezultat imaju na dimenziji socijalna kompetencija
(M=2,83, SD=0,68), a najmanji na dimenziji tjelesni izgled (M=2,38, SD=0,83), ucenici od 16
godina najvisi rezultat imaju na dimenziji blisko prijateljstvo (M=2,94, SD=0,7), a najmanji na
dimenziji skolska kompetencija (M=2,54, SD=0,71). Ucenici od 17 godina najvisi rezultat imaju
na dimenziji blisko prijateljstvo (M=3,02, SD=0,6), a najmanji na dimenziji sportska
kompetencija (M=2,29, SD=0,83), dok ucenici od 18 godina najvisi rezultat imaju na dimenziji
blisko prijateljstvo (M=2,82, SD=0,98), a najmanji na dimenziji tjelesni izgled (M=1,95,
SD=0,75). Pokazuje se da se raspon dobivenih rezultata na dimenzijama po godinama krece od
1,95 do 3,02, sto ukazuje na to da su dobiveni rezultati u ovom istrazivanju nizi u usporedbi s
rezultatima autorica Lebedina-Manzoni i Lotar (2011) kod kojih je raspon rezultata na

dimenzijama po godinama od 2,53 do 3,38, a radi se o dobi od 13 do 17 godina.

Tablica 7. Rezultati jednosmjerne analize varijance po razredima ucenika

1. razred 2. razred 3. razred
(N=51) (N=54) (N=56)

Dimenzije M SD M SD M SD p

Skolska kompetencija 259 0,7 264 0,74 252 0,55 0,605
Socijalna kompetencija 2,88 0,63 291 0,57 2,8 0,53 0,601
Sportska kompetencija 2,65 0,68 2,58 0,78 2,23 0,73 0,006
Tjelesni izgled 2,41 0,78 2,67 0,83 2,17 0,72 0,004
Romanti¢na privla¢nost 2,47 0,62 2,78 0,65 251 0,67 0,027
Regulacija ponasanja 2,68 0,58 26 0,71 269 0,7 0,732
Blisko prijateljstvo 2,87 0,74 294 0,7 2,97 0,62 0,752

Globalna osobna vrijednost 2,77 0,82 2,98 0,76 2,64 0,72 0,065

Pronadene su znacajne razlike na dimenzijama sportska kompetencija (p<0,01), tjelesni izgled
(p<0,01) 1 romanti¢na privla¢nost (p<0,05). Fisherovim LSD post hoc testom pronadeno je da se
razlike na dimenziji sportska kompetencija nalaze izmedu ucenika prvog i treCeg razreda te
drugog i treceg razreda, na dimenziji tjelesni izgled razlika se nalazi izmedu ucenika drugog i
treCeg razreda, na dimenziji romanti¢na privlacnost razlike se nalaze izmedu ucéenika prvog i

drugog razreda te drugog i tre¢eg razreda. Za dimenziju sportska kompetencija pokazuje se da
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ucenici prvog razreda imaju veéi rezultat (M=2,65, SD=0,68) od ucenika treeg razreda
(M=2,23, SD=0,73) te da ucenici drugog razreda imaju veci rezultat (M=2,58, SD=0,78) od
ucenika tre¢eg razreda, odnosno, da imaju pozitivniju procjenu slike o sebi na toj dimenziji. Za
dimenziju tjelesni izgled pokazuje se da ucenici drugog razreda imaju veci rezultat (M=2,67,
SD=0,83) od ucenika tre¢eg razreda (M=2,17, SD=0,72). Dimenzija tjelesni izgled odnosi se na
zadovoljstvo svojim tijelom, tjelesnim izgledom prema tome pokazuje se da su ucenici drugog
razreda za razliku od ucenika tre¢eg razreda zadovoljniji svojim tijelom i tjelesnim izgledom,
odnosno, imaju pozitivniju procjenu slike o sebi na toj dimenziji. Dobiveni se rezultati mogu
interpretirati uéincima ranog ili kasnog sazrijevanja, Sto je i kod djevojcica i kod djecaka
povezano sa dimenzijom slike o sebi koja se odnosi na tjelesni izgled (Lackovi¢-Grgin, 2006). U
vezi tjelesnog i spolnog razvoja adolescenata postoje razlike. Naime, nije isto biti rano sazrela
djevojcCica u osnovnoj i u srednjoj Skoli. Dok ranije sazrele djevojcice imaju vise poteSkoca u
osnovnoj $koli, kod kasno sazrelih je to slu¢aj u srednjoj §koli. Sto se ti¢e dje¢aka, rano sazreli
su u boljoj poziciji nego kasno sazreli (Lackovi¢-Grgin, 2006). Zatim, prema dobivenim
rezultatima, za dimenziju romanti¢na privlacnost pokazuje se da ucenici drugog razreda imaju
vedi rezultat (M=2,78, SD=0,65) od ucenika prvog razreda (M=2,47, SD=0,62) 1 tre¢eg razreda
(M=2,51, SD=0,67). Sto zna¢i da udenici drugog razreda smatraju odnosno procjenjuju da ako su
zainteresirani u romanti¢cnom smislu za neku osobu, da ¢e se i oni toj osobi svidati, izlaze s
osobama koje su im privlacne, smatraju da su privla¢ni u romanticnom smislu osobama njihove
dobi, da su zabavni i zanimljivi na spoju, izlaze s osobama s kojima stvarno Zele biti u vezi; dok
ucenici prvog i tre¢eg razreda brinu o tome da kada im se netko svida u romanti¢cnom smislu da
se oni nece svidati toj osobi, ne izlaze s osobama koje su im stvarno privlacne, brinu jesu li
privlacni osobama njihove dobi, pitaju se o tome koliko su zabavni 1 zanimljivi na spoju, ne
izlaze s osobama s kojima bi stvarno Zeljeli biti u vezi. Dimenzija romanti¢na privlacnost odnosi
se na percepciju vlastite romanti¢ne privlacnosti i romanti¢nih odnosa prema tome pokazuje se
da ucenici drugog razreda imaju bolju percepciju vlastite romanticne privlacnosti i romanti¢nih
odnosa za razliku od ucenika prvog i treceg razreda, odnosno, imaju pozitivniju procjenu slike o
sebi na toj dimenziji. Nizi rezultati na dimenziji romanti¢ne privla¢nosti, mogu biti posljedica
trenutne zaokupljenosti trazenjem romanti¢ne veze. Takoder, buduci da je u adolescenciji tjelesni
izgled izvor Cestog nezadovoljstva moguce je da je povezano s tim (Lebedina-Manzoni i Lotar,
2011). U adolescenciji s porastom dobi dolazi do mijenjanja interesa, romanti¢ni odnosi postaju
vrlo vazni, §to moze dovesti i do vis§ih samoprocjena na toj dimenziji (Lebedina-Manzoni i Lotar,
2011). Nadalje, iz dobivenih rezultata prema tablici 7, ucenici prvog razreda najvisi rezultat

imaju na dimenziji socijalna kompetencija (M=2,88, SD=0,63), a najmanji na dimenziji tjelesni
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izgled (M=2,41, SD=0,78), ucenici drugog razreda najvisi rezultat imaju na dimenziji globalna
osobna vrijednost (M=2,98, SD=0,76), a najmanji na dimenziji sportska kompetencija (M=2,58,
SD=0,78), ucenici tre¢eg razreda imaju najvisi rezultat na dimenziji blisko prijateljstvo (M=2,97,
SD=0,62), a najmanji rezultat na dimenziji tjelesni izgled (M=2,17, SD=0,72). Pokazuje se da se
raspon dobivenih rezultata na dimenzijama po razredima kreée od 2,17 do 2,98, $to ukazuje na to
da su dobiveni rezultati u ovom istrazivanju nizi u usporedbi s rezultatima autorica Justini¢ i
Kuterovac Jagodi¢ (2010) kod kojih je raspon rezultata na dimenzijama po razredima od 2,71 do
3,28, a radi se o prvom i ¢etvrtom razredu srednje Skole. Dakle, prema rezultatima po godinama i
razredima ucenika, hipoteza da nema razlike u procjeni slike o sebi kod ucenika srednje skole s
obzirom na dob uéenika uz p<0,01, s 99% vjerojatnos¢u moze se odbaciti za dimenziju tjelesni
izgled, te uz p<0,05, s 95% vjerojatnos¢u moze se odbaciti za dimenzije sportska kompetencija i
romanti¢na privlacnost.

U tablici 8 su prikazani rezultati t-testa s obzirom na vrstu $kole koju ucenici pohadaju, odnosno

usporedbe dimenzija slike o sebi prema vrsti Skole.

Tablica 8. Rezultati t-testa s obzirom na vrstu Skole ucenika

Gimnazija Strukovna
(N=86) (N=75)

Dimenzije M SD M SD p

Skolska kompetencija 2,64 0,67 2,51 0,65 0,217
Socijalna kompetencija 2,94 0,61 2,78 0,52 0,080
Sportska kompetencija 2,54 0,83 2,42 0,65 0,320
Tjelesni izgled 2,61 0,81 2,19 0,74 0,001
Romanti¢na privlac¢nost 2,63 0,68 2,54 0,63 0,408
Regulacija ponaSanja 2,79 0,66 25 0,65 0,005
Blisko prijateljstvo 3,06 0,67 2,78 0,68 0,010

Globalna osobna vrijednost 2,96 0,78 26 0,73 0,003

Pronadene su znacajne razlike na dimenzijama tjelesni izgled (p=0,001), regulacija ponaSanja
(p<0,01), blisko prijateljstvo (p=0,01) 1 globalna osobna vrijednost (p<0,01). Ucenici gimnazije
na sve Cetiri dimenzije: tjelesni izgled (M=2,61, SD=0,81), regulacija ponasanja (M=2,79,
SD=0,66), blisko prijateljstvo (M=3,06, SD=0,67) i globalna osobna vrijednost (M=2,96,
SD=0,78), imaju znacajno veci rezultat od ucenika strukovne Skole: tjelesni izgled (M=2,19,
SD=0,74), regulacija ponaSanja (M=2,5, SD=0,65), blisko prijateljstvo (M=2,78, SD=0,68) 1
globalna osobna vrijednost (M=2,6, SD=0,73). Dakle, ucenici gimnazije imaju pozitivniju
procjenu slike o sebi na navedenim dimenzijama. Dimenzija tjelesni izgled odnosi se na

zadovoljstvo svojim tijelom, tjelesnim izgledom prema tome pokazuje se da su u¢enici gimnazije
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za razliku od ucenika strukovne Skole zadovoljniji svojim tijelom i tjelesnim izgledom. S
obzirom na dimenziju regulacija ponaSanja u¢enici gimnazije procjenjuju da obi¢no ¢ine ono $to
je ispravno, uglavnom ne rade ono §to bi ih dovelo u nepriliku, osje¢aju se stvarno dobro u vezi
svog nacina ponasanja, skoro nikada ne ¢ine ono $to znaju da ne bi trebali, obi¢no postupaju na
nacin koji znaju da bi trebali; dok ucenici strukovne Skole procjenjuju da Cesto ne ¢ine ono $to
znaju da je ispravno, ¢esto su u neprilici zbog onoga $to rade, ne osjecaju se tako dobro u vezi
nacina na koji se ¢esto ponasaju, rade ono $to znaju da ne bi trebali, ¢esto ne postupaju na nacin
na koji trebaju. Dimenzija regulacija ponaSanja odnosi se na zadovoljstvo svojim ponasanjem,
izbor oCekivanog ponasanja prema tome pokazuje se da su ucenici gimnazije zadovoljniji svojim
ponasanjem, izabiru ponasanja koja se oc¢ekuju, imaju bolju, veéu kontrolu ponasanja za razliku
od ucenika strukovne $kole. Zatim, dimenzija blisko prijateljstvo odnosi se na sposobnost
formiranja bliskih prijateljstava, stjecanja bliskih prijatelja prema tome pokazuje se da ucenici
gimnazije za razliku od ucenika strukovne Skole imaju bolje, vece sposobnosti za formiranje
bliskih prijateljstava i stjecanja bliskih prijatelja. Te dimenzija globalna osobna vrijednost odnosi
se na op¢i dozivljaj 1 zadovoljstvo samim sobom kao osobom, prema tome pokazuje se da su
ucenici gimnazije za razliku od ucenika strukovne $kole zadovoljniji samima sobom, op¢enito se
dozivljavaju bolje, pozitivnije, imaju veéi opci osjeéaj vrijednosti kao osobe, opce
samopoStovanje. Dobivene razlike se mogu interpretirati teorijskim nalazima kako se Skole
medusobno razlikuju po vrsti $kole, sastavu uciteljskog kadra koji imaju, broju i vrsti predmeta,
pri ¢emu obuhvaceni sadrzaji i nacini pouCavanja imaju utjecaja na samopostovanje ucenika
(Lackovi¢-Grgin, 1994). Medutim, konkretniji razlozi zasto je tomu tako i koji su to faktori koji
razlikuju gimnaziju od strukovne Skole zahtijevaju novo istrazivanje koje bi moglo biti
usmjereno samo na taj aspekt. U adolescenciji na samopostovanje utjece to da osoba bude dobra
u onome §to joj je vazno i da dobije poStovanje drugih osoba (Harter; Rosenberg, prema
Radovanovi¢ i Glavak, 2003). U ranoj adolescenciji se snizava pozitivna procjena 0 Sebi, a
kasnije tijekom adolescencije postaje pozitivnija, kako globalna tako i procjena na pojedinim
dimenzijama. Razvoj osobne autonomije u tom razdoblju omoguéuje otkrivanje podruéja u
kojima pojedinac ostvaruje svoje potencijale te na taj nacin dokazuje svoje vrijednosti (Dusek i
Flaherty; Dusek; Marsh, prema Lebedina-Manzoni i Lotar, 2011).

Nadalje, iz dobivenih rezultata prema tablici 8, pokazuje se da osim navedenih znacajnih razlika,
ucenici gimnazije na svim dimenzijama imaju vece rezultate od ucenika strukovne Skole. Ucenici
gimnazije imaju najveci rezultat na dimenziji blisko prijateljstvo (M=3,06, SD=0,67), a najmanji
na dimenziji sportska kompetencija (M=2,54, SD=0,83), dok ucenici strukovne Skole imaju

najvedi rezultat na dimenzijama socijalna kompetencija (M=2,78, SD=0,52) 1 blisko prijateljstvo
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(M=2,78, SD=0,68), a najmanji na dimenziji tjelesni izgled (M=2,19, SD=0,74). Poredak
dimenzija od najveceg do najmanjeg rezultata kod ucenika gimnazije jest: blisko prijateljstvo,
globalna osobna vrijednost, socijalna kompetencija, regulacija ponasanja, Skolska kompetencija,
romanti¢na privlaénost, tjelesni izgled, sportska kompetencija. Poredak dimenzija od najveéeg do
najmanjeg rezultata kod ucenika strukovne Skole jest: socijalna kompetencija i blisko
prijateljstvo, globalna osobna vrijednost, romanti¢na privlacnost, Skolska kompetencija,
regulacija ponaSanja, sportska kompetencija, tjelesni izgled. Pokazuje se da se raspon dobivenih
rezultata na dimenzijama prema vrsti Skole krec¢e od 2,19 do 3,06. Dakle, hipoteza da nema
razlike u procjeni slike o sebi kod ucenika srednje Skole s obzirom na vrstu Skole koju pohadaju
uz p<0,01, s 99% vjerojatnoséu moze se odbaciti za dimenzije tjelesni izgled, regulacija
ponasanja, blisko prijateljstvo 1 globalna osobna vrijednost.

U sljede¢im tablicama, 9 i 10, prikazani su rezultati aritmeticke sredine i standardne devijacije
prema vrsti Skole koju ucenici pohadaju, radi dobivanja Sireg uvida u postignute rezultate po

dimenzijama slike o sebi kod ucenika po skolama s obzirom na spol i razred.

Tablica 9. Rezultati aritmeticke sredine i standardne devijacije po dimenzijama slike o sebi za

gimnaziju (N=86) s obzirom na spol ucenika i razred

M Z 1. razred 2. razred 3. razred
(N=44) (N=42) (N=29) (N=28) (N=29)
Dimenzije M SD M SD M SD M SD M SD
Skolska kompetencija 265 067 264 067|265 066 2,71 0,79 257 0,55
Socijalna kompetencija 301 056 28 065|291 064 304 053 285 0,66
Sportska kompetencija 269 083 237 08 |263 0,71 277 088 222 081
Tjelesni izgled 28 0,78 242 081|248 082 298 074 24 0,76
Romanti¢na privla¢nost 266 066 259 072|243 065 289 059 257 0,75
Regulacija ponasanja 266 06 293 069 | 29 056 263 07 284 0,7
Blisko prijateljstvo 309 064 303 071|305 0,73 316 059 297 0,69
Globalna osobna vrijednost 3,02 0,74 289 082|282 087 319 0,72 288 0,72

U odnosu na spol, u€enici gimnazije imaju najvisi rezultat na dimenziji blisko prijateljstvo
(M=3,09, SD=0,64), a najmanji na dimenziji $kolska kompetencija (M=2,65, SD=0,67), dok
ucenice gimnazije imaju najvisi rezultat takoder na dimenziji blisko prijateljstvo (M=3,03,
SD=0,71), a najmanji na dimenziji sportska kompetencija (M=2,37, SD=0,8). Poredak dimenzija
od najveéeg do najmanjeg rezultata kod ucenika: blisko prijateljstvo, globalna osobna vrijednost,
socijalna kompetencija, tjelesni izgled, sportska kompetencija, regulacija ponasanja i romanti¢na
privlacnost, Skolska kompetencija. Poredak dimenzija od najveéeg do najmanjeg rezultata kod

ucenica: blisko prijateljstvo, regulacija ponaSanja, globalna osobna vrijednost, socijalna
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kompetencija, Skolska kompetencija, romanticna privlacnost, tjelesni izgled, sportska
kompetencija. U odnosu na razred, ucenici prvog razreda gimnazije imaju najvisi rezultat na
dimenziji blisko prijateljstvo (M=3,05, SD=0,73), a najmanji na dimenziji romanti¢na
privlacnost (M=2,43, SD=0,65), ucenici drugog razreda gimnazije imaju najveéi rezultat na
dimenziji globalna osobna vrijednost (M=3,19, SD=0,72), a najmanji na dimenziji regulacija
ponasanja (M=2,63, SD=0,7), ucCenici treCeg razreda gimnazije imaju najveéi rezultat na
dimenziji blisko prijateljstvo (M=2,97, SD=0,69), a najmanji na dimenziji sportska kompetencija
(M=2,22, SD=0,81). Poredak dimenzija od najveteg do najmanjeg rezultata kod uc¢enika prvog
razreda: blisko prijateljstvo, socijalna kompetencija, regulacija ponasanja, globalna osobna
vrijednost, Skolska kompetencija, sportska kompetencija, tjelesni izgled, romanti¢na privlacnost.
Poredak dimenzija od najveéeg do najmanjeg rezultata kod ucenika drugog razreda: globalna
osobna vrijednost, blisko prijateljstvo, socijalna kompetencija, tjelesni izgled, romanti¢na
privlacnost, sportska kompetencija, Skolska kompetencija, regulacija ponasanja. Poredak
dimenzija od najvec¢eg do najmanjeg rezultata kod ucenika treceg razreda: blisko prijateljstvo,
globalna osobna vrijednost, socijalna kompetencija, regulacija ponasanja, $kolska kompetencija i

romanti¢na privlaénost, tjelesni izgled, sportska kompetencija.

Tablica 10. Rezultati aritmeticke sredine 1 standardne devijacije po dimenzijama slike o sebi za

strukovnu Skolu (N=75) s obzirom na spol u¢enika i razred

~

M Z 1. razred 2. razred 3. razred
(N=17) (N=58) (N=22) (N=26) (N=27)
Dimenzije M SD M SD M SD M SD M SD
Skolska kompetencija 2,76 06 244 065|251 075 257 068 247 0,55
Socijalna kompetencija 282 065 2,76 048|284 062 276 059 274 0,35
Sportska kompetencija 296 057 226 059|269 065 238 06 224 0,65
Tjelesni izgled 261 0,76 207 069|232 073 23 082 193 0,6
Romanti¢na privla¢nost 281 061 246 062|251 058 267 0,71 244 0,59
Regulacija ponasanja 262 065 246 064|239 047 25 0,75 253 0,68
Blisko prijateljstvo 2,79 055 278 0,71 |264 0,7 271 075 297 055
Globalna osobna vrijednost 2,85 059 253 0,75| 2,7 0,76 2,75 0,75 238 0,63

U odnosu na spol, ucenici strukovne Skole imaju najviSi rezultat na dimenziji sportska
kompetencija (M=2,96, SD=0,57), a najmanji na dimenziji tjelesni izgled (M=2,61, SD=0,76),
dok ucenice strukovne Skole najvisi rezultat imaju na dimenziji blisko prijateljstvo (M=2,78,
SD=0,71), a najmanji takoder na dimenziji tjelesni izgled (M=2,07, SD=0,69). Poredak
dimenzija od najveéeg do najmanjeg rezultata kod ucenika: sportska kompetencija, globalna

osobna vrijednost, socijalna kompetencija, romanti¢na privla¢nost, blisko prijateljstvo, skolska
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kompetencija, regulacija ponaSanja, tjelesni izgled. Poredak dimenzija od najveéeg do najmanjeg
rezultata kod ucenica: blisko prijateljstvo, socijalna kompetencija, globalna osobna vrijednost,
romanti¢na privla¢nost i regulacija ponasSanja, $kolska kompetencija, sportska kompetencija,
tjelesni izgled. U odnosu na razred, ucenici prvog razreda strukovne $kole imaju najvisi rezultat
na dimenziji socijalna kompetencija (M=2,84, SD=0,62), a najmanji na dimenziji tjelesni izgled
(M=2,32, SD=0,73), ucenici drugog razreda strukovne $kole imaju najveéi rezultat takoder na
dimenziji socijalna kompetencija (M=2,76, SD=0,59), a najmanji takoder na dimenziji tjelesni
izgled (M=2,35, SD=0,82), ucenici treCeg razreda strukovne $kole imaju najveci rezultat na
dimenziji blisko prijateljstvo (M=2,97, SD=0,55), a najmanji takoder na dimenziji tjelesni izgled
(M=1,93, SD=0,6). Poredak dimenzija od najveteg do najmanjeg rezultata kod ucenika prvog
razreda: socijalna kompetencija, globalna osobna vrijednost, sportska kompetencija, blisko
prijateljstvo, romanti¢na privla¢nost i §kolska kompetencija, regulacija ponasanja, tjelesni izgled.
Poredak dimenzija od najveéeg do najmanjeg rezultata kod ucenika drugog razreda: socijalna
kompetencija, globalna osobna vrijednost, blisko prijateljstvo, romanti¢na privlacnost, Skolska
kompetencija, regulacija ponasanja, sportska kompetencija, tjelesni izgled. Poredak dimenzija od
najve¢eg do najmanjeg rezultata kod ucenika treCeg razreda: blisko prijateljstvo, socijalna
kompetencija, regulacija ponasanja, $kolska kompetencija, romanti¢na privla¢nost, globalna

osobna vrijednost, sportska kompetencija, tjelesni izgled.

U tablici 11 prikazani su rezultati korelacijske analize za dimenzije slike o sebi 1 op¢i Skolski

uspjeh ucenika, rezultati su prikazani Pearsonovim koeficijentom korelacije.

Tablica 11. Rezultati korelacijske analize za dimenzije slike o sebi i skolski uspjeh uéenika

Dimenzije r
Skolska kompetencija 0,50**
Socijalna kompetencija -0,06
Sportska kompetencija -0,04
Tjelesni izgled -0,04
Romanti¢na privlacnost -0,01
Regulacija ponasanja 0,23**
Blisko prijateljstvo 0,06

Globalna osobna vrijednost 0,04
*p<0,05; **p<0,01

Pokazuje se da postoji umjerena pozitivna korelacija, bitna povezanost (r=0,50) izmedu Skolskog
uspjeha ucenika i dimenzije $kolska kompetencija odnosno Skolske dimenzije slike o sebi te

niska pozitivna korelacija, mala povezanost (r=0,23) izmedu Skolskog uspjeha i dimenzije
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regulacija ponasanja. To je u skladu s rezultatima sli¢nih istrazivanja koja ukazuju na povezanost
izmedu Skolske dimenzije slike o sebi i Skolskog postignuéa odnosno slike o sebi i1 Skolskog
postignu¢a (Marsh i sur., 2005; Yahaya 1 Nordin, 2006; Adedipe; Bakare, prema Ajayi i sur.,
2011). Naravno, korelacija ne znaci uzro¢nost, ne dovodi do zakljucivanja o uzro¢nim vezama.
Umjerena pozitivna korelacija, bitna povezanost izmedu Skolskog uspjeha ucenika i dimenzije
Skolska kompetencija odnosno Skolske dimenzije slike o sebi pokazuje da porast Skolskog
uspjeha prati porast u dimenziji Skolska kompetencija, Skolske dimenzije slike o sebi odnosno
upucuje na to da veci skolski uspjeh ucenika podrazumijeva i veci rezultat na dimenziji Skolska
kompetencija, skolskoj dimenziji slike o sebi i obratno. Moze upucéivati na to da ucenici s ve¢im
Skolskim uspjehom postizu veéi rezultat na dimenziji $kolska kompetencija/skolskoj dimenziji
slike o0 sebi, odnosno da ucenici koji procjenjuju svoju skolsku kompetenciju vecom imaju veci
Skolski uspjeh. Dimenzija Skolska kompetencija odnosi se na percepciju vlastitih sposobnosti za
rad u Skoli i Skolskog postignuc¢a. Odnosi se na to smatraju li odnosno procjenjuju li ucenici da
su jednako pametni kao drugi njihove dobi, da mogu brzo izvrsiti svoje Skolske obaveze, da im
ide dobro u njihovom Skolskom radu, da skoro uvijek mogu odgovoriti na pitanja nastavnika u
Skoli, smatraju li da su prili¢no inteligentni. Niska pozitivna korelacija, mala povezanost izmedu
Skolskog uspjeha i dimenzije regulacija ponaSanja pokazuje da porast Skolskog uspjeha uc¢enika
prati porast u dimenziji regulacija ponasanja odnosno upucuje na to da veéi Skolski uspjeh
ucenika podrazumijeva i ve¢i rezultat na dimenziji regulacija ponasanja i obratno. Dimenzija
regulacija ponasanja odnosi se na zadovoljstvo svojim ponasanjem, izbor o¢ekivanog ponasanja.
Odnosi se na to smatraju li odnosno procjenjuju li u€enici da obi¢no ¢ine ono §to je ispravno, da
uglavnom ne rade ono $to bi ih dovelo u nepriliku, da se osje¢aju stvarno dobro u vezi svog
nacina ponaSanja, da skoro nikada ne ¢ine ono §to znaju da ne bi trebali, da obi¢no postupaju na
nacin koji znaju da bi trebali. Koliko su zadovoljni svojim ponaSanjem, izabiru ponasanja koja se
ocekuju, imaju bolju, veéu kontrolu ponasanja. Hipoteza da je slika o sebi kod ucenika srednje
Skole povezana sa Skolskim postignu¢em ucenika uz p<0,01, s 99% vjerojatnoS¢u moze se

prihvatiti za dimenzije Skolska kompetencija i regulacija ponasanja.

Dobiveni rezultati pruzaju uvid u sliku o sebi kod ucenika srednje $kole. Pokazuje se da se
raspon svih prikazanih dobivenih rezultata na dimenzijama kre¢e od 1,93 do 3,19, a moguci
raspon rezultata je od 1 do 4, Sto ukazuje da su dobiveni rezultati ve¢inom na umjerenoj, srednjoj
razini, pri ¢emu se moze uoCiti da ima pozitivnijih procjena na dimenzijama slike o sebi, ali i

negativnijih.
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9. Zakljucak

Teorijskim 1 istrazivackim dijelom rada o odgoju pozitivne slike o sebi, kao znacajnog
dijela humanistickog odgoja 1 pozitivne orijentacije u odgoju, istaknuta je njegova potreba i
vaznost u suvremenoj Skoli. Dozivljaj sebe je veoma vazan za zivot svake osobe, posebno se to
odnosi na razdoblje adolescencije. Vazno je istaknuti da se slika o sebi razvija tijekom Zivota i da
se moze promijeniti te da ju je potrebno razvijati i poticati. Za sliku o sebi najvaznije SuU samo
neke osobe, znacajne druge osobe, medu kojima se isti¢u roditelji i nastavnici. U kontekstu
sustava Skolovanja pokazuje se da se u¢enicima namece imperativ uspjeha, no nije prisutan samo
unutar Skole, ve¢ tome doprinose i roditelji. NaglaSava se da bi trebalo do¢i do promjena u
Skolama, viSe se usmjeriti na osobe, pruziti moguénost za razvijanje potencijala ucenika,
ostvarivanje uspjeha te da se vise ne rasporeduju na dobre i lose. Za 0dgoj pozitivne slike o sebi
vazno je ono §to se dogada i u obitelji 1 u Skoli. IstiCe se potreba poznavanja slike o sebi kod
ucenika da bi bili Sto djelotvorniji uc¢inci odgojno-obrazovnog rada. Za razvoj pozitivne slike o
sebi znacajno je da se nastavnici usmjere na potencijale ucenika te uocavati njihove pozitivne
osobine, isticati ih i poticati. Osobe koje se bave odgojem trebale bi raditi na sebi i stalno
pronalaziti vlastite kvalitete, posvetiti paznju kvaliteti svog zivota, jer samo takve osobe mogu
biti dobri, uspjesni odgajatelji. To je vazno upravo zbog vrlo znacajne uloge koju nastavnici
imaju u procesu razvoja i poticanja pozitivne slike o sebi kod ucenika. Takoder, istiCe se znacaj i
potreba suradnje izmedu roditelja i nastavnika u tom procesu.

Prema rezultatima provedenog istrazivanja pokazuje se s obzirom na cjelokupni uzorak
da su podrucja na kojima ucenici imaju pozitivniju sliku o sebi dimenzije blisko prijateljstvo i
socijalna kompetencija, a na kojima imaju negativniju sliku o sebi su dimenzije tjelesni izgled i
sportska kompetencija. Rezultati su na veéini dimenzija iznad srednje vrijednosti, pomaknuti
prema visim vrijednostima $to upucuje na usmjerenost prema pozitivnijoj procjeni slike o sebi.
Zatim, prema rezultatima s obzirom na spol, ucenici na dimenzijama sportska kompetencija,
tjelesni izgled i globalna osobna vrijednost imaju pozitivniju procjenu slike o sebi u odnosu na
ucenice. Nadalje, prema rezultatima po godinama i razredima, ucenici prvog i drugog razreda,
odnosno dobi od 15 i 16 godina imaju pozitivniju procjenu slike o sebi na dimenziji sportska
kompetencija od ucenika tre¢eg razreda, odnosno dobi od 17 godina. Ucenici drugog razreda
imaju pozitivniju procjenu slike o sebi od ucenika treceg razreda na dimenziji tjelesni izgled, te
od ucenika prvog i treCeg razreda na dimenziji romanti¢na privla¢nost. Nadalje, prema
rezultatima s obzirom na vrstu $kole, uUCenici gimnazije na dimenzijama tjelesni izgled,

regulacija ponasanja, blisko prijateljstvo i globalna osobna vrijednost imaju pozitivniju procjenu
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slike 0 sebi od ucenika strukovne Skole. Prema rezultatima korelacijske analize postoji umjerena
pozitivna korelacija, bitna povezanost izmedu Skolskog uspjeha ucenika i dimenzije Skolska
kompetencija odnosno Skolske dimenzije slike 0 sebi te niska pozitivna korelacija, mala
povezanost izmedu Skolskog uspjeha 1 dimenzije regulacija ponasanja. Dobiveni rezultati pruzaju
uvid u sliku o sebi kod ucenika srednje skole. Pokazuje se da su rezultati ve¢inom na umjerenoj,
srednjoj razini, pri ¢emu se moze uociti da ima pozitivnijih procjena na dimenzijama slike o sebi,
ali i negativnijih. Uvid u sliku o sebi kod ucenika pruza detaljnije smjernice za djelovanje u
razvoju i poticanju pozitivne slike o sebi. Osim $to daje uvid u to kakvu sliku imaju uéenici, je li
pozitivnija ili negativnija, pokazuje na kojim podrucjima je potrebno veée djelovanje, kod kojih
skupina ucenika s obzirom na spol, dob, Skolu. Vazno je znati kakvu sliku o sebi ima ucenik,
mlada osoba, kako za roditelje, nastavnike tako i za samog ucenika. Opisi i karakteristike
pozitivne slike o sebi daju uvid u njenu vaznost, znacaj kod svake osobe, svatko bi trebao moci
imati pozitivnu sliku o sebi, posebno je to vazno za djecu i mlade kod kojih je naglasen proces
formiranja, rasta i razvoja. Ne smije se zaboraviti da je Skola odgojno-obrazovna ustanova, a
nastava odgojno-obrazovni proces, nastavnici ne samo da obrazuju nego i odgajaju, dakle
odgojna strana je takoder ukljucena, vazno je djelovati u tom smjeru. Vaznost suradnje izmedu
nastavnika i roditelja oc€ituje se u tome da zajednickim djelovanjem mogu ostvariti veci utjecaj
na razvoj i poticanje pozitivne slike o sebi kod ucenika, tako da bi imali cjelovitije znanje o
uceniku odnosno svom djetetu potrebna je suradnja, potreban je njihov zajedni¢ki trud. Nije li
teznja Skole, nastavnika, roditelja razvoj mladih osoba s pozitivnom slikom o sebi, visokim
samopostovanjem 1 samopouzdanjem, uspjesnih 1 zadovoljnih mladih osoba koje ¢e spremno
koracati kroz svijet odraslih? Potrebno je i u obitelji i u Skoli djelovati u smjeru stvaranja uvjeta
za razvoj, izgradnju, poticanje pozitivne slike o sebi kod svakog ucenika, mlade osobe. TezZiti
stvoriti pozitivno i poticajno okruZenje, usmjeriti se na dobre, pozitivne osobine, pruZziti podrsku,
ukazati na njihovu vaznost i vrijednost, razvijati njihove potencijale. Nikako se ne smije
zanemariti da postoje ucenici koji imaju negativniju sliku o sebi, potrebno je primijetiti ih,
posebno posvetiti paznju, raditi s njima 1 zajednicki ostvarivati napredak. U Skolama sve vise
treba biti naglasena odgojna strana, usmjerenost na stvaranje povoljnijih uvjeta za razvoj,
naglasak treba biti na osobnom razvoju svakog u¢enika. Moguc¢i nedostaci, odnosno, ogranicenja
ovog istraZivanja odnose se na manji uzorak, te bi nova potencijalna istraZivanja mogla ukljuciti
veéi broj Skola i time obuhvatiti ve¢i uzorak odredenog podrucja. Takoder, bilo bi zanimljivo
istraziti mijenjanje slike o sebi kod ucenika tijekom srednje Skole, pracenjem ucenika prvog
razreda srednje Skole do zavrSetka Skolovanja. Nova istrazivanja mogla bi istraZiti i uzro¢no-

posljedi¢nu vezu izmedu slike o sebi 1 Skolskog postignuc¢a ucenika.
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11. Prilozi

Prilog 1. Upitnik za ucenike - upitnik ,,Self - Perception Profile for Adolescents®, iz 2010.
godine, preuzet od Harter (2012). U priru¢niku s upitnikom postoji dozvola autorice za koriStenje

tog upitnika.
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UPITNIK ZA UCENIKE: KAKAV SAM JA

Ovaj upitnik dio je istrazivanja na temu ,,Slika o sebi kod ucenika srednje Skole*. Upitnik je anoniman i
prikazat ¢e se samo grupni rezultati te ¢e posluziti samo u svrhu pisanja diplomskog rada. Molim Vas da na
ponudena pitanja odgovorite iskreno, samostalno i bez preskakanja.

SPOL.: (zaokruziti) M V4

DOB: (upisati)

RAZRED: (zaokruziti) 1. 2. 3.

VRSTA SKOLE KOJU POHAPATE: (zaokruziti) a) gimnazija b) strukovna
OPCI SKOLSKI USPJEH (NA KRAJU TRENUTNE SKOLSKE GODINE): (zaokruziti)

a) odlian b) wvrlo dobar c) dobar d) dovoljan e) nedovoljan

UPUTA

Kao $§to mozete vidjeti iz naslova ,,Kakav sam ja“, nas zanima kakav je svatko od vas, kakva ste osoba. Ovo je
istrazivanje, a ne test. Ovdje nema tocnih i neto¢nih odgovora. Posto se tinejdZeri medusobno razlikuju, svatko od vas
¢e ovdje odgovarati/obiljezavati razlicito.

Najprije objasnjenje kako treba ispunjavati/odgovarati na pitanja. Pogledajte ovaj primjer:

Potpuno  Djelomi¢no Djelomicno  Potpuno
tocno za tocno za tocno za to¢no za
mene mene mene mene

Neki tinejdzeri vole u
slobodno vrijeme i¢i u
kino

Drugi tinejdzeri bi radije
i8li na sportska dogadanja

1) U primjeru su opisane dvije vrste tinejdzera, a Zelimo znati koji tinejdZeri su vise sli¢ni tebi. Najprije trebas
odluciti jesi li sli¢an tinejdzerima na lijevoj strani - koji bi radije i8li u kino, ili na desnoj strani - koji bi radije
i8li na sportska dogadanja. Nemoj jo§ niSta oznacavati, samo odluci koji su tinejdzeri tebi sli¢niji 1 idi na tu
stranu.

2) Sada kada si odlucio koji su tinejdzeri sli¢niji tebi, slijedece $to treba$ napraviti je odluciti je li to djelomi¢no
to¢no za tebe ili potpuno to¢no za tebe. Ako je djelomi¢no to¢no upisi znak X u kvadrati¢ ispod ,,Djelomi¢no

to¢no za mene*, ako je potpuno toéno za tebe upisi znak X u kvadrati¢ ispod ,,Potpuno to¢no za mene*.

3) U svakom zadatku oznacavate samo jedan kvadrati¢. Nekad ¢e to biti kvadrati¢ na lijevoj strani, nekada na

desnoj strani, ali vazno je da ozna&ite Samo _jedan kvadrati¢ za svaki zadatak/redak. Ne oznacavate obje
strane, nego samo jednu, onu koja je slicna vama.

4) Ovo je bilo za vjezbu, nastavite sa slijede¢im zadacima. Za svaki ozna¢i samo jedan kvadrati¢ i to onaj koji te
najbolje opisuje.




Potpuno Djelomic¢no

tocno za
mene

tofno za
mene

Djelomi¢no Potpuno

tocno za
mene

tocno za
mene

Neki tinejdZeri smatraju da

Drugi tinejdZeri nisu bas

1. su jednako pametni kao sigurni i pitaju se jesu li
drugi njihove dobi tako pametni
2 Neki tinejdZeri tesko nalaze Drugi tinejdzeri prili¢no
' prijatelje lako nalaze prijatelje
Neki tinejdZeri su dobri u Drugi tinej dzeri ne .
3. svim vrstama sportova smatraju da su bas dobri
kada se radi o sportu
Neki tinejdZeri nisu Drugi tinejdZeri su
4. zadovoljni sa svojim zadovoljni sa svojim
izgledom izgledom
Neki t1nej_dzer1 smatraju da Drugi tinejdzeri brinu da
ako su zainteresirani u . .
. . kada im se netko svida u
5. romanti¢nom smislu za . .
, .. romanti¢nom smislu, da se
neku osobu, da ¢e se i oni L e .
. S e oni nec¢e svidati toj osobi
toj osobi svidati
e e el Drugi tinejdzeri Cesto ne
Neki tinejdZeri obi¢no Cine oy . . .
6. v ¢ine ono Sto znaju da je
ono §to je ispravno )
ISpravno
Neki tinejdzeri mogu imati Drugi tinejdzeri teSko
7. . Lo pronalaze stvarno bliske
stvarno bliske prijatelje oo
prijatelje
8 Neki tinejdzeri su cesto Drugi tinejdzeri su prilicno
' razoCarani sobom zadovoljni sobom
Neki tinejdZeri su prilicno Drugi tinejdZeri mogu brzo
9. spori u izvr$avanju svojih izvr§iti svoje Skolske
Skolskih obaveza obaveze
Neki tinejdzeri znaju kako Drugi tinejdZeri ne znaju
10. posti¢i da ih u€enici u kako posti¢i da ih ucenici u
razredu vole razredu vole
Neki tinejdZeri misle da bi Drugi tinejdZzeri se boje da
11. bili dobri u bilo kojoj novoj ne bi bili dobri u novoj
sportskoj aktivnosti sportskoj aktivnosti
12 Neki tinejdzeri bi zeljeli da Drugi tinejdzeri vole svoje
' je njihovo tijelo drugacije tijelo kakvo je
Neki tinejdZeri ne izlaze s Drugi tinejdzeri izlaze s
13. osobama koje su im stvarno osobama koje su im
privlacne privlacne
Neki tinejdzeri su ¢esto u Drugi tinejdZzeri obi¢no ne
14, neprilici zbog onoga §to rade ono §to bi ih dovelo u
rade nepriliku
Neki tinejdZeri ne znaju Drugi tinejdZzeri znaju kako
15. kako na¢i bliskog prijatelja naci bliskog prijatelja s
s kojim mogu dijeliti tajne kojim mogu dijeliti tajne
Nekim tinejdzerima se ne Drugim tinejdzerima se
16. svida nacin na koji vode svida nacin na koji vode

svoj Zivot

svoj Zivot




Potpuno Djelomic¢no

tocno za
mene

tofno za
mene

Djelomi¢no Potpuno

tocno za
mene

tocno za
mene

Nekim tinejdzerima ide

Drugim tinejdzerima ne ide

17. dobro u njihovom dobro u njihovom
Skolskom radu Skolskom radu
Neki tinejdzeri nemaju Drugi tinejdZeri imaju
18. socijalne vjestine za socijalne vjestine za
sklapanje prijateljstva sklapanje prijateljstva
Neki tinejdzeri smatraju da Drugi tinejdzeri ne
19. su bolji od drugih njihove smatraju da mogu tako
dobi u sportu dobro igrati sportove
Neki tinejdzeri bi zeljeli da c .
L . - Drugi tinejdZeri vole svoj
20. je njihov tjelesni izgled ; o .
tjelesni izgled kakav je
drugaciji
Neki .tlneg d;erl srnatre.gvu da Drugi tinejdzeri se brinu
su privla¢ni u romanticnom . S
21. - .. jesu li privla¢ni osobama
smislu osobama njihove - .
; njihove dobi
dobi
Neki tinejdzeri osjecaju se Drugi tinejdZeri ne osjecaju
22. stvarno dobro u vezi svog se tako dobro u vezi na¢ina
nacina ponasanja na koji se ¢esto ponasaju
Neki tinejdzeri znaju §to je Drugi tinejdzeri ne znaju
23 potrebno da se razvije §to udiniti da se formira
' blisko prijateljstvo s blisko prijateljstvo s
vrs$njakom vr$njakom
Neki tinejdzeri su Ce .
e - Drugi tinejdZzeri ¢esto nisu
24, zadovoljni sobom veéinu sadovolini sobom
vremena J
Neki tinejdZeri imaju Drugi tinejdzeri skoro
25. poteSkoca u odgovaranju na uvijek mogu odgovoriti na
pitanja nastavnika u skoli pitanja nastavnika u $koli
Neki tinejdzeri shvacaju Drugi tinejdzeri ne
26. kako pridobiti vr$njake da shvacaju kako pridobiti
ih prihvate vr$njake da ih prihvate
Nekim tinejdzerima ne ide Drugi tinejdZeri su odmah
97 dobro u novim sportskim dobri u novim sportskim
' igrama koje se igraju igrama koje se igraju
vani/na otvorenom vani/na otvorenom
28 Neki tinejdZeri misle da Drugi tinejdzeri misle da ne
' dobro izgledaju izgledaju bas dobro
Neki tinejdZeri smatraju da Drugi tinejdZeri se pitaju o
29. su zabavni i zanimljivi na tome koliko su zabavni i
spoju zanimljivi na spoju
Neki tinejdZeri rade ono Sto Drugl tlne]v42er1 skovro
30. . . . nikada ne ¢ine ono §to
znaju da ne bi trebali . . .
znaju da ne bi trebali
Eg;lrgnerjfffg srr??at :;J'l:: Drugi tinejdZzeri su u stanju
31. p prijatey pronaci prijatelje kojima

kojima stvarno mogu
vjerovati

stvarno mogu vjerovati




Potpuno Djelomic¢no

tocno za
mene

tofno za
mene

Djelomi¢no Potpuno

tocno za
mene

tocno za
mene

Nekim tinejdzerima se

Drugi tinejdzeri Cesto zele

32. svida kakva su osoba da su netko drugi
33 Neki tinejdZeri smatraju da Drugi tinejdzeri se pitaju
' su priliéno inteligentni jesu li inteligentni
34 Neki tinejdzeri znaju kako Drugi tinejdZeri ne znaju
' postati popularni kako postati popularni
35 Neki tinejdZeri ne smatraju Drugi tinejdZeri smatraju
' da su jako atletski sposobni da su jako atletski sposobni
36 Neki tinejdZeri stvarno vole Drugi tinejdzeri Zeljeli bi
' svoj izgled da izgledaju drugacije
Neki tinejdZeri ne izlaze s Drugi tinejdzeri izlaze s
37. osobama s kojima bi osobama s kojima stvarno
stvarno zeljeli hodati zele hodati
Neki tinejdzeri obi¢no Drugi tinejdZzeri Cesto ne
38. postupaju na nacin koji postupaju na nacin na koji
znaju da bi trebali trebaju
E\Iekl tmg dz‘?l ne razumiju Drugi tinejdZeri znaju §to
Sto trebaju uciniti da bi v L
A : . uciniti da bi imali bliskog
39. imali dovoljno bliskog riiatelia s koiim moau
prijatelja s kojim bi dijelili prijatefja s kojim mog
S dijeliti osobne misli
osobne misli
40 Neki tinejdzeri su jako Drugi tinejdzeri Cesto zele

zadovoljni time kakvi jesu

da su drugaciji

HVALA VAM NA SURADNJI!



