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Sazetak

U danasnjem svijetu mediji postaju vazan dio zivota svakog pojedinca. Mediji igraju veliku ulogu
u oblikovanju ponasanja, mijenjanja ili stvaranja misljenja te u oblikovanju norma i vrijednosti.
Adolescencija je kljucno razdoblje za kognitivan razvoj i razvoj apstraktnog i kritickog misljenja.
Mladi su glavna skupina ljudi koja najvise vremena provodi na raznim druStvenim mrezama te
mozemo reci da se i najbolje snalazi u takvome okruzenju. Adolescencija se moze podrazumijevati
kao razdoblje u kojem dolazi do trazenja sebe — razvoja identiteta i pronalazenja svoje uloge u
drustvu dok se u isto vrijeme prisvajaju norme i vrijednosti karakteristi¢ne za okruzenje u kojem
se pojedinac nalazi. Mediji mogu utjecati na razne aspekte ponasanja, oni mogu utjecati na rizi¢na
ponasanja kao Sto su nasilje 1 koriStenje opijata te devijantno ponasanje. Isto tako, mediji utjecu i
na prosocijalno ponasanje. Prosocijalno ponasSanje, koje se moze definirati kao ponaSanje kojim
se namjerava uciniti korist drugoj osobi putem volontiranja doniranja i ostalih nacina, ima vise
¢imbenika koji utjecu na njih. Neki od ¢imbenika mogu biti obitelj, odgojno-obrazovna ustanova,
prijatelji, crkva, ali Cesto se zanemaruje i ¢imbenik medija te njihovih glavnih aktera — medijskih
licnosti. Adolescenti u periodu potrage za svojim identitetom posezu za identifikacijom s takvim
li¢nostima te stvaraju veze koje mogu prerasti u one parasocijalne, ali isto tako sebi prisvajaju
osobine i ponaSajne navike licnosti za koje smatraju da su im idoli. Medijski idoli svojom
prisutnos¢u na druStvenim mrezama mogu pozitivno i negativno utjecati na adolescentski razvoj,
a danas moZemo vidjeti oba primjera. Oni pomoc¢u humanitarnih akcija, donacija, razgovora o
mentalnom zdravlju te Sirenjem vaZnosti empatije pozitivno utjecu na razvoj mladih ljudi. Isto
tako, devijantnim ponaSanjem kao Sto je koriStenje opijata i sudjelovanjem u nasilju mogu
negativno utjecati na pomagajuce ponasanje. Glavni zadatak odgojitelja, pedagoga i roditelja je da

mlade osvijeste 0 vaznosti pametnog koriStenja medijskog sadrzaja.

Kljucne rije¢i: adolescencija, prosocijalno ponasanje, mediji, medijske licnosti, medijski idoli



Sadrzaj

T UVOD ettt h et s at e b ettt b et sa et e e et esae et e 6
ii. TEORITJSKA POLAZISTA ....ooivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et nes s 7
2.1. Adolescencija kao razvojno razdoblje............................cccoouveviiniiiiiiiiniiiiiieeee, 7
2.2, Uloga medija u adoleSCeNnCIJi......................cccooovuiieiuieniiiieiiieeiieeeieeeieeeeieeesaee e 12
2.2.1. Pozitivan utjecaj medija na adolescente...........................cccccuvveeecvvieeniieeeeanennnnn. 15
2.2.2. Negativan utjecaj medija na adolescente ........................ccocoueevceeenceevnceeeneeannne, 18

iii. ~ MEDIJSKI IDOLI U ADOLESCENCII ......ooiiiiiiiiiiiiieieneeeeeseee e 24
3.1. Uloga medijskih idola u adolesScenciji .........................cccveveeeocueeeeeiiiiiieeeiieeeeeiieeeenne 24
3.2. Identifikacija s medijskim idolima ..........................c...cccovvviiniiiiiniiiiiniiiieiieeniee e, 26
3.3. Stvaranje parasocijalnih veza s medijskim idolima..........................cc.ccoccvvvvvvuevnnnnnn. 28
3.4. Poticanje prosocijalnog ponaSanja pomoéu medijskih idola...................................... 31
IV, RASPRAVA . ettt ettt et sttt et e a e bt et esae et e e eneenees 34
Vo ZAKLIUCAK ..ottt 37
VI, LITERATURA ...ttt ettt ettt st e bt e e b e e st e enbe e st e enbeeneeas 39



.  UVOD

Adolescencija je razdoblje odrastanja popraceno brojnim problemima i izazovima kao §to su
promjene tijela, formiranje novih odnosa, razvoj vrijednosti i misljenja te planiranje akademske
buduénosti. Najveci izazov predstavlja oblikovanje identiteta i stavova koje je uvjetovano
razli¢itim ¢imbenicima u okruzenju adolescenata. Zbog povecane popularnosti i korisStenja, mediji
danas predstavljaju jedan od najvaznijih ¢imbenika koji utjecu na razvoj adolescenata. Adolescenti
uzore putem kojih ¢e oblikovati svoje stavove i vrijednosti traze u stvarnome okruzenju, ali danas
ta potraznja ima sve vecu sklonost prelaska u virtualan svijet koji je pun medijskih li¢nosti. O
medijima i medijskim licnostima Cesto se raspravlja uz negativan naglasak te potaknuta ovom
tvrdnjom, uvidjela sam vaznost u raspravi o medijskim licnostima koje mogu imati pozitivan
utjecaj na mlade i njihovo prosocijalno ponasanje. Lackovi¢-Grgin (2006) navodi da je
prosocijalno ponasanje svako namjerno ponaSanje koje ima pozitivan u¢inak na druge ljude. Kako
mediji danas postaju sve ¢es$¢i sudionik u odgoju mlade osobe te ¢ak imaju i presudnu ulogu u
stvaranju drustveno pozeljnih modela zivljenja (Livazovi¢, 2009), mozemo rec¢i da on takoder
moze poticati prosocijalno ponasanje. Mediji mogu imati pozitivan u¢inak na mlade tako Sto
motiviraju ljude te ih poti¢u na kreativnost (Valkovi¢, 2016), ali isto tako mogu poticati nasilje,
nepozeljno oblikovati ponasanje 1 stvoriti strah ukoliko mladi budu previse izloZeni njihovoj
negativnoj strani (Livazovié, 2009). Medijski idoli igraju vrlo vaznu ulogu u oblikovanju utjecaja
medija na mlade. Oni svojim ponasanjem i prisustvom na internetu mogu mlade, koji u tom
periodu traze modela Zeljenog ponaSanja, nauciti odredenom ponaSanju. Medijski sadrzaj koji
rasprSuju medijske li€nosti utjece na formiranje misljenja, stvaranje stereotipa i dojmova o drugim
ljudima te utjecu 1 na donoSenje prosocijalnih odluka pomocu informacija koje pojedinac dobije
na internetu (Hui 1 sur., 2024). Mladi koji su u adolescenciji osjetljivi na identifikaciju sa
medijskim licnostima Cesto slijede primjer internetskih osoba koje onda utjecu na oblikovanje
prosocijalnog ili pomagajuceg ponasanja.

Ovaj ¢e rad ¢e u prvom dijelu prikazati kljuéne dijelove razdoblja adolescencije i razvitka
prosocijalnog ponaSanja te pozitivne 1 negativne aspekte medijskog utjecaja na adolescente. U
glavnom ¢e se dijelu rad usredotoCiti na ulogu medijskih idola te sklonost mladih da se
identificiraju i stvaraju parasocijalne veze s njima te ¢e se fokusirati na moguc¢nost medijskih idola

da promicu prosocijalno ponasanje kod mladih.



ii. TEORIJSKA POLAZISTA

2.1.Adolescencija kao razvojno razdoblje
,Adolescencija predstavlja vazno razdoblje u Zivotu pojedinca, ispunjeno brzim razvojnim

promjenama, povecanim zahtjevima okoline, ocekivanjima koje sami sebi namecemo, potrebom za
zauzimanjem osobnog stava, stila ponasanja, teznji ka prepoznatljivosti tj. identitetom' (Lebedina
— Manzoni, Lotar, 2011: 41). Autorica Lackovi¢-Grgin (2006) navodi da termin adolescencija
potjece od latinske rijeci adolescere $to oznacava rast prema zrelosti. U odredivanju razdoblja
trajanja adolescencije postuju se procesi sazrijevanja i njihova personalna znacenja te socijalno-
kulturni standardi i o¢ekivanja. Razli¢ito odredivanje trajanja adolescencije vrlo su Ceste zbog
trenda karakteristicnog za zapadnu kulturu koja promice najnize i najviSe dobne vrijednosti
(Lackovi¢-Grgin, 2006). No, ista autorica navodi kako se danas to razdoblje smjesta od jedanaeste
do dvadeset i pete godine uzimajuci u obzir da poneki govore 1 o prolongiranoj adolescenciji koja
se zavrsava u tridesetoj godini zivota. Car (2013) navodi kako adolescencija danas traje duze nego
ikad prije te se dokaz toga moze vidjeti u trendu produzenog obrazovanja (sve veéi porast
upisivanja fakulteta) i ekonomske ovisnosti o roditeljima. No, kontrast ovoj tvrdnji moze se vidjeti
u ranijem stjecanju neovisnosti u seksualnosti, slobodnom vremenu i konzumerizmu. Nove
generacije koje odrastaju u druk¢ijem svijetu isprepletenom tehnologijom 1 utjecajem medija
dovode do promjene u iskustvima vezanim za adolescentsku dob te promjene u pogledu na svijet.
Takoder, Arnett (2013) ukazuje na problematiku odredivanja zavrSetka adolescentskog razdoblja
koje je pod utjecajem drustvenih promjena kao $to su univerzalnost polaska u srednju Skolu. Osim
toga, on navodi kako je 1 postavljanje osamnaeste godine zZivota kao zavrSetak adolescencije
problemati¢no zbog nedostatka vaznih Zivotnih prekretnica kao $to su potraga posla, odlazak od
kuée 1 brak. Upravo zbog toga, Arnett uvodi termin ,,emerging adulthood" kojim pokuSava
naglasiti ¢injenicu da drastiéne promjene koje su karakteristicne za adolescenciju ne prestaju
nakon osamnaeste godine, nego se nastavljaju te ukljucuju ponajvise potragu za samim sobom 1

svojim mjestom u svijetu.

Adolescencija, osim §to moZe biti smatrana Zivotnim razdobljem kroz koje svaki ¢ovjek mora
proci, ona se definira i kao period koji ima svoje specificne psiholoske osobitosti (Lackovi¢-Grgin,
2006). Ona je razvojno razdoblje u kojem se osoba osamostaljuje, sazrijeva i odrasta te trazi svoje
mjesto u drustvu (Puranovi¢, 2013). Adolescent viSe nije dijete, ali nije ni odrasla osoba §to ¢ini
adolescenciju razdobljem obiljeZenim izmjeni¢nim konformizmom i ekstremizmom u ponasanju
te potrebom za pronalaskom samoga sebe ili identifikacijom (IliSin, 1999; prema Duranovi¢,

2013). Prema Hateru (1990; prema Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011) razvoj identiteta u

.....
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uloga i usporedivanje sebe s ostalima u okolini. U adolescenciji se javlja vise promjena u dozivljaju
samoga sebe nego u djetinjstvu te Kenny (1994; prema Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011) opisuje

promijene osobe tijekom adolescencije na sljedeci nacin:

a) Misljenje postaje sve apstraktnije

b) adolescent postaje sve diferenciraniji

¢) razvija se idealni self — onakav kakav adolescent zeli bit te se razvija hipotetsko misljenje
d) adolescent postaje introspektivniji

e) javljaju se kontradikcije vezane uz sliku o sebi

f) promjena asimetri¢nih u simetri¢ne interakcije

Izgradnja identiteta je jedna od glavnih promjena kroz koje osoba prolazi u adolescenciji te na taj
aspekt mnogi ¢imbenici, pa tako i mediji, mogu imati veliki utjecaj. Erik Erikson (1950; 1968;
prema Berk, 2008) tvrdi da je izgradnja identiteta krajnji cilj u razvoju li€nosti tijekom
adolescencije te kljucan ¢imbenik u izgradnji odgovorne i produktivne odrasle osobe. Prema tome
je Erikson razvio teoriju identiteta nasuprot zbunjenosti pomocu koje je nastojao objasniti
psiholoski konflikt kroz koji adolescenti prolaze tijekom odrastanja. Adolescencija predstavlja
vrijeme u kojem mlada osoba uspostavlja jasan i odreden smisao sebe i gdje pripadaju u ovome
svijetu (Arnett, 2013) Tijekom procesa traZzenja samoga sebe adolescenti prolaze kroz razdoblje
zbunjenosti 1 stresa te eksperimentiraju u potraznji za vlastitim vrijednostima 1 ciljevima (Berk,
2008). Oblikovanje identiteta ukljucuje reflektiranje na vlastite osobine, mogucnosti 1 interese
pomocu kojih se pregledavaju zivotne mogucénosti dostupne u kulturi adolescenta koji onda prema
tome bira zivotni put (Arnett, 2013). Kao negativan ishod oblikovanja identiteta, Erikson (Berk,
2008) navodi konfuziju identiteta koju karakterizira nespremnost za izazove odrasle dobi. Arnett
(2013) navodi da je konfuzija identiteta neuspjeh u oblikovanju stabilnog i sigurnog identiteta.
Mladi koji se nalaze u konfuziji identiteta nisu uspjesno rijesili sukobe adolescencije ili se nalaze
na njima neprikladnom poloZaju zbog toga Sto im drustvo ogranicava izbore na one koji ne
odgovaraju njihovim sposobnostima (Berk, 2008). Erikson (1968; prema Arnett, 2013) navodi da

su klju¢ni ¢imbenici u razvitku uspjeSnog identiteta ljubav, rad, vrijednosti 1 vjerovanja.

Za adolescenciju je karakteristican 1 kognitivni razvoj koji omogucuje novu percepciju svijeta §to
utjece na odnos prema druStvenim autoritetima (Puranovié, 2013). Autorica Rudan (2004) navodi
kako adolescenciju karakterizira pogled na svijet koji se uvelike razlikuje od onoga u djetinjstvu
te da svijet postaje razumljiv na novi nacin. Adolescenti su orijentirani na uspjesSno uklapanje u

svijet odraslih te zahvaljujuci sposobnostima refleksivnog i apstraktnog misljenja, oni se kriticki
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odnose prema svijetu u kojem zive. Adolescenti su orijentirani na uspje$no uklapanje u svijet
odraslih te zahvaljujuci sposobnostima refleksivnog i apstraktnog misljenja, oni se kriticki odnose
prema svijetu u kojem zive. Kao §to im se razvija kriticko misljenje, tako se razvija 1 moralno
rezoniranje te oni pocinju teoretizirati o boljem svijetu i nadi o istom pa u skladu s time i djeluju
(Lackovi¢-Grgin, 2006; prema DPuranovi¢, 2013). Adolescenti poc¢inju razmisljati o buduénosti,
razvijaju hipoteze koje provjeravaju. Oni jasnije shvacaju unutarnji i vanjski svijet te dobivaju
osjecaj autonomije, a roditelje vidaju u novom svjetlu (Rudan, 2004). Kognitivni razvoj uvelike
utjeCe 1 na socijalne interakcije mladih s okruzenjem u kojem zive te to dovodi do podloznosti

raznim utjecajima, bilo to vezano uz misljenje ili ponasanje (Puranovi¢, 2013).

Arnett (2013) navodi kako se sposobnost zauzimanja 1 shvacanja perspektive najvise razvija u
adolescenciji. Sposobnost zauzimanja perspektive igra vaznu ulogu u stvaranju odnosa s
vr$njacima. Prema Lackovi¢-Grgin (2006) adolescenti zbog razvoja socijalne perspektive bolje
shvacaju prijateljstvo, grupne odnose i odnose s roditeljima. Osim toga, sposobnosti zauzimanja
perspektiva vezane su i za uspjeSnost stvaranja prijateljstva zbog toga Sto adolescenti onda postaju
svjesni onoga Sto govore i rade 1 kako to utjece na ljude oko njih. Vazno je navesti da ovakva
sposobnost osnazuje prosocijalno ponaSanje i pozitivne vrline kao dobrotu i obzirnost (Arnett,

2013).

Nadalje, Lackovi¢-Grgin (2006) navodi kako Nancy Eisenberg koja je jedna od najproduktivnijih
istrazivaca prosocijalnog ponasanja kod djece 1 mladih govori kako je logi¢no da ¢e adolescenti
razviti visok stupanj moralnog rasudivanja i prosocijalnog ponasanja upravo zbog uspjesnijeg
shvacanja vlastitog poloZaja i1 poloZaja drugih ljudi. Crone i Achtenberg (2021) navode kako se
kako se prosocijalni ponaSanje razvija i mijenja tijekom adolescencije te da je ono oblikovano
druStvenim iskustvima. Razvijaju se vjeStine kao Sto su rjeSavanje problema, simpatiziranje 1
empatija Sto olakSava 1 razvitak prosocijalnog ponasanja koji osim §to ovisi o razvitku prijas$nje
navedenih vjestina, ovisi 1 0 socijalnom kontekstu u kojem se odvija (Lackovi¢-Grgin, 2006). Isto
tako, Crone i Achtenberg (2021) navode da je prosocijalno ponaSanje visestruki konstrukt koji

ovisi o razli¢itim ekoloSkim 1 kontekstualnim ¢imbenicima.

Prosocijalno ponaSanje razli€iti autori definiraju na razli¢ite nacine. Eisenberg i Mussen (1989;
prema Grgi¢ i sur., 2014) prosocijalno ponasanje definira kao ponaSanje kojim se Zeli pomoc¢i
nekome ili mu uciniti neku korist. Crone 1 Achtenberg (2021) prosocijalno ponaSanje definiraju
kao ponasSanje koje ukljucuje dobrobit drugih ljudi, a moze i ne mora biti nov€ano korisno.

Lackovi¢-Grgin (2006) definira prosocijalno ponasanje kao svako namjerno ponasanje koje ima



pozitivne posljedice na druge kao §to su psiholoska ili fizicka podrska u nevolji, pomaganje u
rjeSavanju nekakvog radnog zadatka te u dijeljenju dobara i sli¢no. Mares i Woodard (2007; prema
Piotrowski 1 sur., 2015) prosocijalno ponasanje definiraju kao niz pozitivnih ponasanja koje
ukljucuju pozitivne interakcije kao Sto su prijateljska igra ili mirno rjeSavanje sukoba, altruizam 1

ponasanja koja smanjuju stereotipe.

Prosocijalno ponasanje ima pozitivne posljedice na druge te ono moze biti uzajamno korisno
ukoliko se ne govori o altruistickom ponasanju - nesebi¢nom prosocijalnom ponasanju ili
pomaganju bez osobne koristi (Lackovié¢-Grgin, 2006). Nadalje, prosocijalno ponaSanje moze
sluziti kao klju¢an ¢imbenik u razvijanju recipro¢nih drustvenih odnosa. Ta ¢injenica ga Cini
iznimno vaznim tijekom djetinjstva i1 adolescencije kada su potreba za pripadanjem, grupna
pripadnost i popularnost na najviSem nivou potreba (Crone i Achtenberg, 2021). Lackovi¢-Grgin
(2006) navodi kako adolescenti viSe cijene ponasanje motivirano empatijom od onoga koje se
prakticiraju zato Sto to drustvo ocekuje, ali to ne znaci da su vise skloni pomazu¢em ponasanju od
djece. No, to ne znaci da ne postoje iznimke prethodno navedenoj tvrdnji. Prema Lackovi¢-Grgin
(2006) prosocijalno ponaSanje moze izostati zbog egocentrizma kod adolescenata zbog kojeg oni
ne prepoznaju kada grijese te ne mogu uskladiti svoje ideale s akcijama usmjerenim prema tim

idealima.

Kognitivni je razvoj jedan od vaznih ¢imbenika koji utjeCu na prosocijalno ponasanje. Upravo
zbog kognitivnog razvoja osobe u adolescenciji poCinju bolje razumijevati nedace drugih ljudi pa
na njih 1 neposredno reagiraju (Lackovi¢-Grgin, 2006). Arnett (2013) isti¢e kako adolescenti
postaju sposobni ukljuciti se u rasprave o politici, moralnosti i drugim teSkim temama koje nisu
mogli pravilno shvatiti ranije upravo zbog nedostatka sposobnosti apstraktnog misljenja.
Prosocijalno ponasanje moze biti motivirano na viSe nacina, a Hjetland 1 suradnici (2021) navode
nagradu, priznanje drugih, ponaSanje prema drustvenim normama 1 istinsku simpatiju kao razloge
motivacije. IstraZivanje Carla i suradnika (2002) koje je proucavalo razlike u prosocijalnom
ponasanju u kasnoj adolescenciji istice kako adolescenti koji su zabiljezili visok stupanj
prosocijalnog ponaSanja u emocionalnom kontekstu, nastojali su biti odgovorniji i suosjecajniji te
su demonstrirali visok stupanj moralnog rasudivanja ako je netko zatrazio pomo¢. Ovu tvrdnju
podupire i Lackovi¢-Grgin (2006) koja navodi kako se mladi tijekom adolescencije nalaze u petom
ili Sestom stupnju moralnog rasudivanja. Peti stupanj podrazumijeva orijentaciju na prihvacanje
drustvenih ugovora i na individualna prava dok Sesti stupanj podrazumijeva orijentaciju prema
univerzalnim etickim na¢elima. Takvo moralno rasudivanje dovodi do moralnog vodenja nacelima

ljudi koji su doprinijeli pravednosti svijeta. Nadalje, Carlo 1 suradnici (2002) navode da su
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adolescenti koji prosocijalno ponaSanje prakticiraju zbog publike pokazali hedonisticki i
odobravanjem orijentirani na¢in prosocijalnog moralnog rasudivanja. Oni su manje simpatizirali s
drugima, rjede preuzimali odgovornost i imali tendenciju zauzimanja perspektive. Lackovi¢-Grgin
(2006) navodi kako peti i Sesti stupanj moralnog rasudivanja uvelike olakSavaju roditeljima, ali i
uciteljima promoviranje prosocijalnog ponasanja §to se odrazava u tome da ga promoviraju
poticanjem suradnje, dijeljenja, pomaganja i rasprava mladih o stvarnim Zivotnim situacijama i
problemima. Hjetland 1 suradnici (2021) navode kako je prosocijalno ponasanje kod mladih
povezano sa viSe pozitivnih ishoda kao Sto su bolji akademski uspjeh, vece samopouzdanje i

subjektivno blagostanje te da pomaganje uzrokuje srecu i dobar osjecaj o samome sebi.

Adolescencija je zivotno razdoblje obiljezeno potragom za identitetom. Pronalazak samog sebe
Cesto je pracen idoliziranjem drugih osoba putem kojih mladi pronalaze atribute 1 vrijednosti koje
onda pripisuju sebi. Istrazivanje Sare K. Johnson i suradnika Adolescents” Character Role Models:
Exploring Who Young People Look Up to as Examples of How to Be a Good Person iz 2016.
godine nastojali su istraziti koga mladi biraju za idole i zasto te aspekte odnosa koje mladi imaju
sa svojim idolima. U istrazivanju je sudjelovalo petnaest $kola u Massachusettsu i Connecticutu
od kojih su ispitanike €inili 220 ucenika. Istrazivanje je provedeno anketnim upitnikom u kojem
su ispitanici odgovarali na pitanja o odnosu sa svojim idolom, kvalitetom tog odnosa, ponasanju
idola te praksu karakterne socijalizacije. Rezultati istrazivanja su ukazali na to da mladi kao idole
najvise biraju majke (n=53), zatim oceve (n=15), bake 1 djedove (n=10), tetke i ujake (n=8), bracu
1sestre (n=15), rodake (n=7), prijatelje (n=20) i neobiteljske odrasle osobe (n=13). Autori su uocili
razliku izmedu vrsta idola — roditelji su pruZali najve¢u emocionalnu bliskost, ali 1 najviSe sukoba
dok su odrasle osobe van obitelji imale najmanje sukoba, ali i manju emocionalnu bliskost i
zadovoljstvo. Nadalje, ispitanici su visoko ocijenili svoje idole na osnovu modeliranja i karakterne
socijalizacije. To ukazuje na tvrdnju da se ispitanici ugledaju na osobe koje smatraju svojim
idolima te 1h oponaSaju 1 Zele uciti od njih. U ovom dijelu istrazivanja roditelji su bili ocijenjeni
najviSe dok prijatelji najmanje Sto moZe ukazivati na to da vrSnjaci manje utjeu na moralno
ponasanje. Istrazivaci su takoder dosli do zaklju€ka da rodaci ili brace i sestre mogu biti manje
efektivni nego odrasle osobe u ulozi idola gledaju¢i socijalizaciju. Ispitanici su takoder naveli tri
primarna razloga za izbor idola: kvalitete 1 osobine, odnos prema adolescentima te odnos s ljudima
oko sebe. Johnson i suradnici (2016) naglaSavaju kako ovi rezultati trebaju biti interpretirani u
kontekstu raznih ogranicenja kao $to su ograni¢eno geografsko podrucje te da su 80% ispitanika
ucenici katoli¢kih Skola. Oni takoder naglasuju potrebu longitudinalnog istrazivanja ove teme koja

bi dala bolje rezultate.
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Iako obitelj, prijatelji te osobe van obiteljskog odnosa utje¢u na oblikovanje dobrog, ali i loSeg
ponaSanja kod adolescenata, ne smiju se zanemariti mediji kao moguci utjecaj na oblikovanje
vrijednosti 1 ponasanja mladih. Car (2013) navodi da se adolescenti 21. stoljeca uvelike razlikuju
od adolescenata u povijesti upravo zbog koriStenja interneta. Internet mladima omogucuje da uce,
rade i stvaraju interakcije na potpuno novi nacin. Adolescenti putem drustvenih mreza stvaraju
okruzenja koja imaju sli¢ne interese te na takav nacin vjezbaju novu vrstu socijalne interakcije.
Zbog ove Cinjenice vazno je u moguc¢ izbor uzora kod adolescenata uvrstiti sve jaci utjecaj medija
koji putem svojih sadrzaja nude medijske licnosti koje mogu pozitivno utjecati na adolescente Sto
ukljucuje i njihovo prosocijalno ponasanje.
2.2.Uloga medija u adolescenciji

U posljednjim je godinama tehnologija postala neizostavni dio ljudskoga zivota. S novijim
razvojem tehnologije, mediji su postali masovno rasireni po svijetu te su usli u covjekovu
svakodnevnu upotrebu. Hrvatska enciklopedija medije definira medije kao svako sredstvo koje
prenosi obavijesti, vijesti 1 poruke te se pod ta sredstva podrazumijevaju internet, komunikacijski
sateliti, filmovi, CD i drugi mediji. Kako mediji postaju dio svakodnevnog zivota tako je vazno
njih svrstati u jedne od mogucih ¢imbenika koji mogu utjecati na razvoj adolescenata. Prema
Kunczik i Zipfel (2006) pod utjecaje podrazumijevamo sve procese koji se u postkomunikacijskoj
fazi dogadaju kao posljedice masovne komunikacije dok su u komunikacijskoj fazi oni svi oblici
ponasanja stvoreni kao rezultat suceljavanja ljudi s iskazima masovne komunikacije. Utjecaji se
ne mogu objasniti kauzalno te zbog toga izravno promatra sadrzaj Cija je posljedica odredeni
utjecaj, Isti autori navode da se u ¢imbenike o kojima ovisi utjecaj medija ubrajaju sadrzaj
komunikacije 1 vjerodostojnost komunikatora, osoba recipijenta i njegovu povezanost u mrezi

socijalnih odnosa te situacijske uvjete recepcije.

No, da bi utjecaj mogao postojati potrebni su podaci o tome koliko adolescenti svrstavaju medije
u svoj svakodnevni zivot. Pew Research Center koji vrlo Cesto istrazuje trendove i1 probleme koji
oblikuju svijet provela je istraZivanje o navikama adolescenata pri koriStenju interneta te koje
platforme oni najviSe koriste. Istrazivanje je provedeno 2022. godine na ameri¢kim adolescentima
od 13 do 17 godina. Prema istraZivanju, pristup tehnologiji (pametnim telefonima, laptopima) ima
preko 90% adolescenata. Takoder, broj adolescenata koji tvrde da su vrlo ¢esto na internetu (46%)
se udvostrucio od 2014. godine (tada 24%),). Istrazivanje je pokazalo da je TikTok kao platforma
dozivjela veliku popularnost te da trenutno predstavlja najkoristeniju medijsku platformu. Cak
67% adolescenata govori da koriste TikTok, a 16% da ga koriste vrlo ¢esto. Dok TikTok dobiva

na popularnosti Facebook biljezi pad u koriStenju Sto dokazuje Cinjenica da samo 32% mladih
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koriste ovu platformu. Istrazivanje je takoder ukazalo na to da adolescenti najviSe koriste
Instagram, Snapchat, TikTok i YouTube. Pri razmisljanju o koli¢ini vremena koje provode na
medijima, 55% adolescenata tvrdi da provode nezabrinjavajuée prosjecno vremena na internetu
dok tre¢ina (36%) navodi da provode previSe vremena, a samo 8% navodi da provodi malo
vremena koristeé¢i internet 1 medije. Osim toga, ¢ak 54% adolescenata tvrdi da bi im bilo tesko
prestati koristit medije dok 46% navodi kako bi im bilo lagano (Vogels i sur. 2022). Pew Research
Center izvjeStava da danas 97% adolescenata koristi internet svakodnevno dok APA prenosi da
37% mladih u Americi koriste internet 1 drustvene mreze pet ili viSe sati dnevno (DeAngelis,

2024).

Rezultati ovih istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da adolescenti veliki dio svog vremena provedu
na internetu gdje imaju moguc¢nost informirati 1 socijalizirati. Osim toga, ova istraZivanja mogu
pomoci pri shvacanju koliko su u danasnjem svijetu mediji postali neizostavni dio adolescentskog
zivota koji je karakteriziran usvajanjem norma, vrijednosti i ponasanja te pronalaska samog sebe
pomocu primjera drugih. Upravo zato mediji trebaju biti shvaceni kao neiskljucivi ¢imbenik u
oblikovanju mlade osobe te se u njegov utjecaj trebaju ukljucivati i medijske li¢nosti koje pomocu

svog djelovanja na druStvenim mrezama Cine internet i odabrane platforme toliko popularne.

Prema Weir (2023) adolescenti predstavljaju skupinu ljudi koja je najosjetljivija od strane
pozitivnih i negativnih utjecaja medija. Lee 1 Horsley (2017) navode da su danasnji mladi aktivni
1 brzi ucenici koji su uz to 1 prirodni multitaskeri koji istovremeno koriste vise digitalnih platforma
1 uredaja kako bi samostalno nesto naucili. Zbog njihovog brzog prilagodavanja tehnologiji, mediji
1 internet mogu imati korisnu funkciju u obrazovanju, komunikaciji, gradanskom i politickom
angazmanu 1 u pokretanju drustvenih promjena. Takoder, socijalna interakcija putem interneta
mozZe se pokazati u¢inkovitom za adolescente koji prolaze kroz stresne situacije ili su na neki na¢in
izolirani od ostatka drustva. Nadalje, oni mogu biti pogodni za mlade koji pate od tjeskobe time
Sto sluZze kao prvi korak pri stvaranju ugodnog osjecaja tijekom interakcije s drugim ljudima.
Mediji mogu biti i pogodan nacin za informiranje o interkulturalnim temama, temama vezane za
seksualna opredjeljenja te mogu sluziti kao siguran prostor u kojem ¢e adolescent moci razgovarati

1 informirati se o stvarima o kojima nevoljko pri¢a u stvarnome svijetu (Weir, 2023).

Tijekom adolescencije osoba prijeko tezi za paznjom, potvrdom i pripadanjem te mediji, ponajvise
drustvene mreZze mogu predstavljati savrSeni alat za zadovoljavanje, ali i1 skracivanje takvih
potreba (Weir, 2023). Pant i1 suradnici (2023) navode kako upotreba medija tijekom adolescencije

moze imati znacajan utjecaj na adolescente upravo zato Sto koriste afirmaciju, potvrdu i tehnike
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privlacenja paznje kao $to su obavijesti, druStvena povezanost, natjecanje i strah od izostajanja.
Takav nacin privlacenja paznje dovodi navikavanja mladih na druStvene mreze i medije opcéenito
te do stvaranja ovisnosti. Adolescenti zbog potrebe za pripadanjem mogu Ciniti stvari s kojima se
osobno ne slazu. Primjer toga u medijima moze biti viden kroz slijepo pisanje ruznih komentara
iz razloga S§to ostali pripadnici njihove dobne skupine rade isto. Osim toga, zadovoljenje potrebe
za pripadanjem kod adolescenata moze se vidjeti u sve veéoj potrebi mladih da prate trendove na
internetu koje postavljaju njihovi vrSnjaci. Mozemo pretpostaviti da je vecina danasnjeg
adolescentskog ponaSanja za koje odrasli ljudi smatraju da je problemati¢na, npr. konzumiranje
alkohola i cigareta te nepristojno oblacenje, rezultat potrebe mladih da budu u trendu s onim $to
osobe njihovih godina $ire na drustvenim mrezama koje su danas primaran nacin socijalizacije. U
skladu s time, Livazovi¢ (2009) navodi kako mediji imaju presudnu ulogu u stvaranju drustveno
pozeljnih modela Zivljenja kojima s oblikuju spoznaje mladih o druStvu i njenoj okolini.
Pignatiello i suradnici (2020) navode da su osjecaj zavisti i pretpostavke da je ostatku svijeta bolje
u zivotu povezan s Cestim koriStenjem drustvenih mreza i interneta. Osim toga, oni spominju i
promatracku studiju koja je pokazala da je provodenje viSe sati koriste¢i medije u negativnoj
korelaciji sa osobnom sre¢om, zadovoljstvom sa Zivotom i samopouzdanjem. Takoder navode
kako je viSesatno provodenje vremena na medijima povezano s visokim stopama samoubojstva i

simptoma depresije.

Mediji, osim $to utje€u na ponasanje, ucenje i mentalno zdravlje, pokazuju se kao vazan ¢imbenik
u donoSenju odluka. Elwadhi (2024) u istrazivanju utjecaja medija na donoSenje odluka kod
mladih navodi kako je 40% ispitanika navelo da druStvene mreze utjeCu na biranje karijere 1
obrazovanja, 75% ispitanika navelo je da druStvene mreze utjecu na njihove potroSacke odluke te
je 60% ispitanika navelo da druStvene mreze, zajedno s trendovima na internetu, uvelike utjeu na
njihove socijalne interakcije. Autor takoder navodi kako velika koli¢ina informacija koju mediji
plasiraju na svojim platformama moZe otezati mladima procesuiranje i efektivno donosenje odluka
Sto onda rezultira u umoru i otezanom odluc¢ivanju. Uz to, dezinformacije koje su Cesta pojava na

internetu takoder mogu oteZati odlucivanje i dovesti do pogresnih uvjerenja i postupaka.

Utjecaj medija u danasnjem svijetu je sve veci, a prema postojeim istrazivanjima mozZemo
zakljuciti da najviSe zahvaca adolescente koji su u klju¢nom trenutku njihova razvoja. Kako
adolescenti ¢ine mozda najve¢i udio korisnika interneta i medija, ne smije se zanemariti njihov
znacCajan utjecaj na kognitivan razvoj i socijalizaciju. Mediji osim §to mogu imati pozitivan utisak
na obrazovanje, interkulturalan aspekt socijalizacije i komunikaciju, oni mogu negativno utjecati

na adolescente putem Sirenja dezorijentiranih prikaza vrijednosti i ideala. Oni se takoder mogu
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negativno odraziti na mentalno zdravlje i uvelike utjecati na donosenje odluka $to ¢ini jedno od
glavnih aspekata adolescencije. Prema Elwadhi (2024) odgojitelji bi trebali usmjeriti i obrazovati
mlade o odgovornom koristenju drustvenih mreza te bi trebali poticati medijsku pismenost i
vjestine kritickog misljenja za lakse snalazenje u medijima. Osim toga, trebali bi poticati i otvorene
rasprave o potencijalnim zamkama interneta i balansiranom koristenju interneta kako bi se smanjio

njihov negativan uc¢inak na mlade.

2.2.1. Pozitivan utjecaj medija na adolescente

Arnett (2013) navodi kako su rasprave o utjecaju medija na ljude ¢esto polarizirane, pri ¢emu su s
jedne strane mediji brzopleto okrivljeni za sve §to se smatra drustveno neprihvatljivim dok su s
druge strane ucinci medija gledani kao nepovjerljivi. Rasprave o u¢incima medija ve¢inom isticu
negativni odraz medija na djecu, adolescente i odrasle ljude te se zanemaruje pozitivna strana

medija te kakvu korist ljudi zapravo imaju od njih.

Prema Reid 1 Weigle (2014) izgradnja sigurnog i odgovornog identiteta i seksualnosti su jedni od
najvaznijih zadataka adolescencije koji se postizu samootkrivanjem. Drustvene se mreze mogu
predstaviti kao koristan nacin za adolescente da uce i vjezbaju vjestine koje ¢e im pomo¢ u
izgradnji identiteta. Mediji adolescentima pruzaju informacije ¢esto nedostupne u stvarnome
svijetu koje im mogu pomo¢i u konstrukciji identiteta. Putem medija, adolescenti mogu izabrati
svoju buducu karijeru, nauciti novi hobi te komunikacijom s ostatkom svijeta upoznati nove
kulture (Arnett, 2013). Nadalje, mediji poticu interakciju mladih ljudi unutar 1 izvan njihove
generacije Sto pomaze u izgradnji samoefikasnosti 1 samopoStovanja. Kim 1 suradnici (2020) su u
svome istrazivanju nastojali ispitati povezanost izmedu druStvenih medija i samoefikasnosti kod
studenata. Putem anketnog upitnika kojim su ispitali 580 studenata dosli su do zakljucka da je
koriStenje druStvenih mreza u pozitivnoj korelaciji sa samoefikasno$¢u. Studenti koji su Cesto u
interakciji s drugim ljudima putem drusStvenih mreZa biljeZe povecani osjeaj samoefikasnosti.
Povecana samoefikasnost takoder je utjecala na ve¢e zadovoljstvo sa studentskim Zivotom. Mediji
takoder imaju vaznu ulogu u omoguc¢avanju sudjelovanja mladih u vaznih druStvenim i politickim

pitanjima (Lee 1 sur., 2017).

Arnett (2013) navodi da mediji omogucuju adolescentima osjecaj povezanosti s drugim vr$njacima
ukoliko oni tu potrebu ne mogu zadovoljiti u stvarnome zivotu. Mladi se putem medija mogu
povezivati s ljudima koji prolaze kroz slicne probleme te time prona¢i utjehu u njima. U
kvalitativnom istrazivanju Radovic i suradnika (2017) koje je nastojalo putem intervjua istraziti

pozitivne i negativne ucinke koristenja medija kod mladih koji se bore s depresijom saznalo je da
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mediji mogu imati pozitivan ucinak na adolescente koji su dio LGBTQ+ zajednice. Adolescenti
koji su u konfliktu zbog toga $to njihovi roditelji ne prihvacaju njihovo seksualno opredjeljenje,
utjehu pronalaze na drustvenim mrezama putem kojih se povezuju s ljudima koji imaju ista
iskustva te ih razumiju. Istrazivanje takoder saznaje da adolescenti medije koriste na nacine koji
se mogu svrstati u strategije suocavanja. Adolescenti koriste medija kako bi podijelili citate ili
napisali svoje misli i osjecaje Sto im omogucuje da bolje reguliraju i analiziraju svoje osjecaje.
Meta-analiza Zhou i Cheng (2022) navodi kako drustvena podrska na internetu moze biti korisna
za mentalno zdravlje adolescenata te da moze biti povezana s boljim ishodima mentalnog zdravlja
kao Sto su zadovoljstvo zivotom i s smanjenim negativnim ishodima kao §to su samoca i socijalna
tjeskoba. No, autori navode kako drustvena podrska na internetu nije ekvivalentna onoj uzivo te
da ¢e adolescenti i dalje viSe beneficirati od podrske prijatelja u stvarnome Zivotu. Arnett (2013)

takoder navodi

Mediji sluze i kao slobodan nacin informiranja. Djeca, kao i odrasli, imaju potrebu za saznavanjem
novih informacija te mediji mogu biti sredstvo pomocu kojeg ¢e oni doé¢i do Zeljenih informacija
(Ciboci 1 sur., 2018). Internet moze sluziti kao glavno sredstvo u informiranju o stvarima na koje
odrasli Cesto gledaju kao tabu teme — adolescenti se putem interneta mogu informirati o
zdravstvenim temama kao $to su seksualno prenosive bolesti i njihovo sprje¢avanje, depresija te
ostale mentalne bolesti (Reid, Weigle, 2014). Prema istrazivanju Rideout i Fox (2018)
provedenom na 1300 americkih adolescenata starosti od 14 do 22 godine 87% ispitanika navodi
da putem interneta istrazuju informacije o zdravlju, a najces¢e teme su fitnes, prehrana, stres,
tjeskoba, depresija, koriStenje kontracepcijskih pilula, spolno prenosive bolesti i trudnoca.
Ispitanici navode da istrazuju zdravstvene informacije na internetu zbog svojih osobnih problema,
ali i zbog problema s kojim se suocavaju njihovi bliznji. 94% ispitanika navodi da su im dobivene

informacije o zdravlju bile korisne.

Mediji, pogotovo drustvene mreZe, inicijalno nisu bile smiSljene u obrazovne svrhe, no kako su
danas oni popularni medu djecom 1 adolescentima, ¢esto moze vidjeti razne platforme 1 aplikacije
koje se koriste za u€enje 1 nastavu. Profesori sve vise koriste druStvene mreze kao alat pomocu
kojeg ¢e stvoriti odnos sa svojim studentima, podijeliti informacije i nastavne materijale te pomocu

kojeg ¢e inovirati nastavu i pruziti razli¢ite mogucnosti u€enja (Lee i sur., 2017).

Osim toga, mediji mogu imati opustajucu ulogu zbog koli¢ine zabavnog sadrzaja kao Sto su
dokumentarni filmovi, zabavne emisije ili komedije koje su prisutni na internetu. Pozitivan utjecaj

medija moze se ocitati u obliku edukativnih igara kroz koje djeca mogu nauciti neSto novo na

16



zabavan nacin (Ciboci i sur., 2018) te one takoder mogu koristiti djetetovu razvoju (Grosseck,
2009; prema Lee i sur., 2017). Markoti¢ (2016) navodi i film kao vrstu medija koja moze imati
pozitivan utjecaj na djecu. Film omogucuje pogled u svijet odraslih i razne neprozivljene situacije
pomocu kojih dijete moze dobit uvid u kako reagirati i rijesiti problem. Putem filma, djeca mogu
upoznati nove kulture, ideje i teorije te viSe saznati o povijesnim dogadajima. Ista autorica navodi
kako je film vazan i za razvoj empatije jer djeca ucinkovitije uce putem slikovnog prikaza.
Gledanjem filmova osobi moze pomo¢i u razvitku kritickog misljenja, poboljSanju koncentracije

1 vizualne memorije te putem njih mogu bolje razumjeti postupke drugih ljudi.

Ciboci i suradnici (2018) navode kako mediji mogu poticati na prosocijalno ponasanje. Mediji su
jedni od glavnih sredstava za Sirenje poruka za pomo¢ u humanitarnim akcijama te da oni ne
postoje brojne humanitarne akcije ne bi mogle do¢i do izricaja te ne bi uspjesno dosle do svoga
cilja. Uz to, mediji imaju funkciju oglasavanja te se ta pozitivna funkcija najvise istice promicanju
drustvenog morala. Mnoge dobrotvorne udruge koriste oglasavanje kako bi prosirile svoje poruke
koje su najceS¢e vezane za toleranciju, altruizam, empatiju, odgoj, korisnost i konstruktivizam
(Ciboci 1 sur., 2018). Iako mediji pruzaju alate za aktivizam, Pew Researh Centar navodi da vrlo
malo mladih navodi da su gradanski aktivni na druStvenim mrezama te samo jedan u deset
adolescenata navodi da poti¢u druge na politicki ili drustveni diskurs o vaznim problemima u
svijetu. Istrazivanje takoder navodi da samo jedan u deset adolescenata navodi da su im drustvene
mreze vazne u smislu upoznavanja s novim stajaliStima, uklju¢ivanja u pitanja koja se smatraju
vaznima te trazenja ljudi s istim glediStima (Anderson 1 sur., 2022). Rezultati ovog istraZivanja
mogu ukazati na to da ve¢ina mladih ili nije zainteresirana za vazne probleme u svijetu ili se ne
znaju pravilno koristiti medijima kako bi dosli do novih spoznaja te da vecinski koriste u svrhe

zabave.

Prema istrazivanjima pozitivnih utjecaja medija u ovome zavrSnom radu, moZemo zakljuciti da se
pozitivan ucinak najviSe ocituje u mogucnosti podizanja samopouzdanja i samoefikasnosti
adolescenata. VaZan pozitivan ucinak takoder je i sposobnost medija da povezuje mlade s
vrSnjacima Sirom svijeta koji prolaze kroz slicne probleme ¢ime smanjuju osjecaj samoce te dijele
sli¢ne interese. Mediji omogucuju samostalno informiranje o zdravstvenim temama i temama za
koje drustvo smatra da su tabu. Oni se mogu koristiti i u obrazovne svrhe i time ucenje uciniti
zabavnim a obrazovni proces efikasnijim. Njihov pozitivan utjecaj takoder je mogué¢ i u
promicanju prosocijalnog ponasSanja c¢ija se svrha prema navedenih istraZivanjima cesto
zanemaruje u adolescentskoj dobi. Mediji se danas u glavnom svode na mogucnost zabave te se

pred pedagoge, profesore i roditelje stavlja teSka zadaca Ciji je cilj osvijestiti mlade o vaznosti
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informiranja o svjetskim pitanjima i problemima te kako internet, ukoliko je pravilno koriSten,

moze biti koristan alat u ucenju novih spoznaja i obogaéivanju znanja.
2.2.2. Negativan utjecaj medija na adolescente

Iako mediji imaju razne pozitivne efekte na razvoj djece i adolescenata, njihova negativna strana
Cesto je glavna tema rasprave o prirodi utjecaja medija na novije generacije. Mediji se navode kao
glavni krivac za poticanje konzumiranja alkohola, agresivnog ponaSanja i nasilja, prakticiranja
neodgovornog spolnog odnosa, nerealnog fizickog izgleda i standarda i ostalih ishoda (Arnett,

2013). Livazovi¢ (2009) navodi tri primarna ucinka izlozenosti negativnim medijskim sadrzajem:

1) ucenje nepozeljnih oblika ponaSanja i stavova

2) neosjetljivost na nasilje i nepozeljne oblike ponaSanja

3) stvaranje straha od okoline i postajanja zrtvom nasilja
Za negativnu stranu medija Cesto se veze 1 teorija socijalnog ucenja Alberta Bandure. Ona
pretpostavlja da ¢e ljudi vjerojatnije oponasati ponasanja koja ¢esto vide od strane modela koji su
nagradeni ili nekaznjeni (Arnett, 2013). Teorija se temelji na ideji da ljudi u¢e pomocu interakcije
s drugima u socijalnom kontekstu te da promatranjem, asimilacijom i imitacijom osoba usvaja
ponasanja drugih (Nabavi, Bijandi, 2012). Mladi tijekom adolescencije usvajaju ponaSanja,
vrijednosti i norme pomoc¢u promatranja vrsnjaka, roditelja, profesora te ostalih ljudi u njihovom
okruzenju, ali takoder putem viSesatnog provodenja vremena na medijima, svjesno ili nesvjesno,
prisvoje ponaSanja, vrijednosti i norme likova i licnosti koje upoznaju gledajuc¢i televiziju, filmove
1 serije te listanjem kroz drustvene mreze. Glavni fokus se stavlja na sam sadrzaj koji ima mo¢
odlucivanja hoce li u¢inak na adolescente biti negativan ili pozitivan. Prema teoriji socijalnog
ucenja CeSce izlaganje seksualnom sadrzaju na televiziji je povezano s ranijim stupanjem u spolni
odnos §to se objasnjava tvrdnjom da adolescenti modeliraju svoje seksualno ponaSanje prema
likovima iz serija 1 filmova. Ovom se teorijom takoder pokuSava objasniti povezanost izmedu

pojacane agresivnosti 1 utjecaja televizije (Arnett, 2013).

Autori takoder navode kako mediji poticu rizi¢na ponasanja te vrlo ¢esto navode nasilje kao glavni
rezultat negativnog aspekta medija. Nasilje se Cesto svodi na definiciju upotrebe fizicke sile 1
tjelesnih posljedica, no u sam pojam nasilja vazno je uzimati u obzir socijalne kontekste u kojima
se ono dogada, posljedice nasilja i mogucnost da ono nije namjerno (Ray, 2018; prema Bojci¢,
2023). Iako postoji velik broj definicija nasilja, u danasnje vrijeme se najceSce koristi Potterova
definicija medijskog nasilja koja smatra da ono podrazumijeva povredu necije fizicke 1

emocionalne dobrobiti (Potter, 1999; prema Ciboci, Kanizaj, 2011). Dok se sveukupno nasilje
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moze definirati kao radnje koje nanose, prijete nanosenjem ili uzrokuju ozljede, a radnje mogu biti

tjelesne, materijalne ili socijalne te pismene ili verbalne (Jackman, 2002; Boj¢i¢, 2023).

Potter (1999; prema Ciboci, Kanizaj, 2011) navodi da mediji mogu imati tjelesne, emocionalne i
kognitivne efekte na osobe te da oni mogu uzrokovati promjene u ponasanju. Odreden medijski
sadrzaj moZze utjecati na razne tjelesne procese kao $to su otkucaj srca, ritam disanja, znojenje i
krvni tlak. Nasilje koje je prouzrokovano izlozenosti medijima najcesS¢e se veze uz efekt video
igra. Istrazivanja koja su se temeljila na ucinku video igra, posebice onih nasilnih, ve¢inom su
donijela zaklju¢ak da nasilne video igre povecavaju agresivne misli, osjecaj ljutnje, nasilno
ponasanje i smanjeno prosocijalno ponasanje (Anderson i sur., 2017). Guo (2022) navodi kako je
vjerojatnije da ¢e muskarci igrati nasilne video igrice nego zene §to se moze obrazloziti time da su
muskarci manje empati¢ni od Zena te da ¢e prije opravdati fizicko nasilje moralnim razlozima 1
imati veéu potrebu za agresiju u igrama. Nadalje, Cesta izloZenost nasilnim sadrzajima kao $to su
video igre moze uzrokovati desenzibilizaciju adolescenata. Video igrice omogucuju vjezbanje
agresivnog razmisljanja §to moze imati posljedice na meduljudske interakcije u stvarnome zivotu.
Mladi takoder mogu razviti razmisljanje da je sve napravljeno s agresivnom namjerom §to znaci
da postoji moguénost da jednostavne zamke u interakciji s drugim ljudima, kao §to su slucajno

podmetanje noge, razume kao pokusaj da im netko ucini nesto nazao (Furlow, 2017).

Autori Kanizaj 1 Ciboci (2011) takoder navode kako ¢esto gledanje nasilnog sadrzaja takoder moze
dovesti 1 do imitacije i ucenja takvog ponaSanja. Mladi, zbog ucestalog gledanja nasilnog sadrzaja
u medijima, mogu poceti oponasati ono §to vide putem interneta ili u filmovima te mijenjati ili
formirati svoje stavove o pravilnom rjeSavanju problema. Vazno je istaknuti da, iako nasilan
sadrzaj uvelike utjeCe na ponaSanje pojedinca, ne smije se zanemariti osobnost i sama narav
pojedinca te karakteristike sadrZaja kojeg on gleda. Ulogu u formiranju daljnjeg ponasanja ima 1
obiteljski odgoj, djetetovo okruzenje, iskustvo, ali 1 socio-ekonomski status putem kojeg je
ukazano da djeca slabijeg imovinskog statusa ¢eS¢e gleda televiziju te su time cesce izloZeni
utjecaju medijskog sadrzaja (Kanizaj, Ciboci, 2011). Isti autori navode kako 1 identifikacija mladih
s nasilnim likovima moze imati vaznu ulogu u formiranju licnosti. Ukoliko je nasilna osoba
prikazana na privla¢an nacin, adolescenti se mogu lakSe identificirati s njom $to onda, potice

nasilno ponasanje.

Istrazivanje Jih-Hsuan Tammy Lin iz 2013. godine pod nazivom Identification Matters: A
Moderated Mediation Model of Media Interactivity, Character Identification, and Video Game

Violence on Aggression ispitivalo je kakav u¢inak interaktivnost u nasilnim igrama ima na agresiju
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kod mladih muskaraca te je testirala identifikaciju kao moderirani medijacijski mehanizam.
Bandura (2007; prema Fischer i sur., 2010; prema Lin, 2013) navodi kako je identifikacija jedan
od prethodnika agresivnih osje¢aja u kojem visi stupanj identifikacije s agresivnim likovima
dovodi do vise slucaja agresivnih odgovora. Identitet igraca se spaja s identitetom lika u igrici te
to utjeCe na igraceve osjecaje 1 spoznaje te u emocionalnom aspektu, igra¢ ostvari emocionalnu
privrzenost s likovima buduéi da oni utjelove likove u igrama. Istrazivanje tvrdi da identifikacija
posreduje ucinke medijske interaktivnosti na agresivne ishode kada je nasilje prisutno. Nasuprot
tome, kada nasilja nema, identifikacija nema uc¢inak medijske interaktivnosti na agresivne ishode.
Istrazivanje je provedeno na 169 muskaraca kod kojih su se promatrale reakcije ispitanika tijekom
igranja i promatranja igrice Grand Theft Auto 4 koja je poznata po svojoj realisticnosti te je mnogi
smatraju nasilnom igricom. Barlett i Rodeheffer (2009; prema Lin, 2013) navode da igranje
realisti¢ne nasilne video igrice rezultira u vecoj pojavi agresivnih osjecaja za razliku od igranja
nerealisticne video igre. Rezultati istrazivanja su pokazali da igranje igrice ima ja¢i u¢inak na
osobu od pukog promatranja. Ispitanici koji su igrali igricu sebe su percipirali kao agresivniju
osobu od onih koji su samo promatrali nasilnu igricu. S druge strane, oni koji su igrali nenasilnu
igricu, sebe su asocirali s mirnijim 1 pristojnijim osjecajima i osobinama. Ovi rezultati sugeriraju
sudjelovanje u video igrici ili nekakvom obliku medijski prikazanog nasilnog sadrzaja ili
ponasanja izaziva jacu automatski asocijaciju raznih osobina — agresivnih ili neagresivnih sa
samim sobom. Istrazivanje je takoder pokazalo da sudjelovanje u medijskom sadrzaju pojacava
mogucénost identifikacije te se prema tome moze zakljucit da ¢e u igranju nasilnih video igrica do¢i
do odredene identifikacije igraca s nasilnim likom 1 njegovim ponaSanjem. Ispitanici su indicirali

da su upravo oni ti koji su se ponasali agresivno 1 nasilno u igrici.

Kao savjet i moguce rjeSenje ovakvom negativnom ucinku medija, Lin (2013) navodi da bi
roditelji trebali biti ukljuceni u izbor video igrica kod njihove djece te bi trebali izbjegavati
kupovinu igrica koje imaju mogucnost interakcije s nasilnim likovima. Odgojitelji bi mogli
doprijeti do djece putem organiziranja ucinkovitih prevencija nasilja i programa medijskog
opismenjavanja. UkljuCenost 1 zanimanje roditelja i odgojitelja bi trebalo glavno sredstvo
smanjenja ovakvog negativnog ucinka medija. Osim §to bi pedagozi profesori te drugi ¢lanovi
odgojno-obrazovnih ustanova trebali osvijestiti ucenike o opasnostima nasilnih video igrica, vazno
je ida osvijeste roditelje o njihovoj obvezi da preveniraju negativne u¢inke koje video igrice mogu
imati na djecu. Cesto roditelji upravo tu prevenciju rade putem jednostavne zabrane, no vazno je i
razgovarati s djetetom o nasilnom sadrzaju kojeg video igrice, ali 1 ostali nasilan medijski sadrzaj

posjeduju.
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Negativan utjecaj medija moze se vidjeti 1 u Cinjenici da oni postaju prostor za nasilni¢ko
izrazavanje i ponasanje ili "cyber-bullying". Kowalski i suradnici (2014) cyber-bullying definiraju
kao agresivno ponaSanje protiv osobe koja se ne moze obraniti koje se namjerno i opetovano izvodi
na elektronickim sredstvima kao $to su e-posta, blogovi, SMS poruke, a danas ga sve cCesce
mozemo uociti 1 na drustvenim mrezama. Delgado (2019) i suradnici navode kako su brojna
istrazivanja navela ljutnju i neprijateljsku nastrojenost kao relevantne prediktore cyber-nasilja
tijekom adolescencije. Agresivni adolescenti Cesto pokusavaju demonstrirati svoju mo¢ nad
drugima putem sile ili zastrasivanja §to mogu raditi uzivo, ali i na internetu. Takvi adolescenti
mogu zapoceti 1 biti ukljuceni u cyber-bullying na razne nacine, a Willard (2007; prema Kowalski
i sur., 2014) ovu pojavu dijeli na viSe vrsta: online svadu, uznemiravanje (ponavljajuce i
uznemirujuce poruke poslane meti), dijeljenje tudih osobnih informacija na internetu, isklju¢ivanje
(blokiranje osoba s druStvenih mreza), lazno predstavljanje, uhodenje na internetu te slanje
neprimjerenih sadrZaja kao §to su gole slike. Zrtve ovakve vrste nasilja mogu doZivjeti tjeskobu,
depresiju, stres, strah, loSe samopouzdanje te osjecaje ljutnje, frustracije, bespomocnosti i nervoze
te Cesto mogu razmisljati o samoubojstvu te se zlostavljanje moze odraziti i na njihov uspjeh u
Skoli. S druge strane, Cinitelji cyber-nasilja ¢e vjerojatnije imati moralnu nepovezanost i nedostatak
empatije sa zrtvama te probleme uzrokovane njihovim agresivnim i kriminalnim ponaSanjem,
konzumacijom alkohola i droga, ovisnos$¢u o tehnologiji i izostajanjem iz Skole (Delgado, 2019).
Meta-analiza Kowalskog i suradnika (2014) koja je proucavala zlostavljanje putem interneta
pomocu 131 studija navodi depresiju, nezadovoljstvo sa Zivotom te koriStenje droge i alkohola kao
varijable koje utjeCu na pojavu cyber-nasilja. Takoder, autori ukazuju na usku povezanost nasilja
na internetu s onim uzivo Sto implicira da pojedinci koji internetski zlostavljaju druge imaju
tendenciju replicirati isto ponaSanje licem u lice. No, oni navode kako to ne mora uvijek biti 1
slu¢aj te navodi kako su prethodna istraZivanja ukazala na to da samo 10% pojedinaca koji
zlostavljaju putem interneta isto rade i uZzivo. Nadalje, Kowalski i1 suradnici (2014) navode
zlostavljanje u stvarnome Zzivotu, ljutnju, moralnu neangaziranost, riskantno ponasanje na
internetu te ucestalost koriStenja interneta kao riskantne Cimbenike koji mogu uzrokovati
sudjelovanje u cyber-nasilju. Oni takoder navode Skolsku sigurnost i njezinu klimu, podrsku 1
roditeljski nadzor kao ¢imbenike koji mogu prevenirati zlostavljanje na internetu. Osim toga,
empatija se pokazala kao osobna karakteristika koja smanjuje mogucénost pojave cyber-nasilja.
Sukladno s time, istrazivanje Delgado 1 suradnika (2019) pod nazivom Cyberbullying,
Aggressiveness, and Emotional Intelligence in Adolescence analiziralo je indikatorski kapacitet
agresivnosti i emocionalne inteligencije s obzirom je li osoba zZrtva, po€initelj internetskog nasilja

tijekom adolescencije ili oboje. Ispitanike su €inili 1120 uc¢enika Spanjolskih Skola dobi od 12 do
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18 godina. Rezultati koji su prikupljeni putem ankete i skale za procjenu meta-raspoloZenja ukazali
su na to da visi stupanj razumijevanja i emocionalne regulacije smanjuje vjerojatnost sudjelovanja
u cyber-nasilju. Ucenici s visokom sposobnoS¢u razumijevanja i reguliranja svojih emocija manje
sudjeluju u internetskom zlostavljanju zbog toga Sto osje¢aju empatiju prema Zrtvama takvog
nasilja. Takoder, u€enici s razvijenom empatijom, razumijevanjem i emocionalnom regulacijom
imaju potrebne resurse da pravilno postupe u razli¢itim i potencijalno konfliktnim situacijama sa
svojim vrSnjacima, ¢ime se smanjuje njihova vjerojatnost da postanu Zzrtva ili pocinitelj
internetskog nasilja. Takvi u€enici ¢e u slucaju napada na njih koristiti vjestine koje imaju kako bi

se uspjesno nosili s takvom situacijom ili ju rijesili.

Vjerojatno je da vecina adolescenata, ali 1 djece nije svjesna o stvarnosti interneta i njegovih
korisnika te se oslanja na internet kao mjesto na kojem mogu $iriti mrznju bez posljedica. Zadatak
roditelja 1 osoblja odgojno-obrazovnih ustanova je da razgovaraju s adolescentima te da ih
osvijeste 0 vaznosti dobrog ponaSanja na internetu, o postojanju svakog korisnika na internetu te
o tome kako svako ponaSanje moZe imati posljedice na njih, ali i na ljude oko njih. Takoder,
korisno bi bilo prikazati stvarne slucajeve internetskog zlostavljanja kako bi adolescenti prikupili

znanja o ovoj temi putem postojanih slucajeva.

Jedan od prisutnijih negativnih u€inaka medija jest njithov odraz na percepciju izgleda
adolescenata. Percepcija osobnog izgleda je viSeslojni konstrukt koji obuhvaca percepcije, misli 1
osjecaje pojedinca o njihovom tijelu. Na percepciju izgleda utjecu ispreplitani bioloski, psiholoski
1 drustveni ¢imbenici koji uvelike utje€u na mentalno 1 fizicko zdravlje (Carballo 1 sur., 2024).
Pema Bubalo i Jeli¢ (2015) medijske poruke o rodnim ulogama su i dalje visoko stereotipizirane
te se Zene Cesto prikazuju kao udane majke i kucanice dok su muskarci prikazani nizom razli¢itih
zanimanja. Giles (2003) navodi da mediji pomocu postavljanja nedostiznih ideala ljepote poticu
ljude, ponajviSe Zene, da zapo¢nu dijete Stetne zdravlju. Xie (2024) navodi da popularna kultura
odrZava i promovira laZzne standardne ljepote kojima utjeCu na osobnu percepciju mladih i
percepciju ljudi oko njih. Stereotipni prikaz, osim Sto se odvija putem promoviranja idealnih
osobina i ponasanja, odvija se 1 kroz prikaz tijela u kojem se Zena najcesce prikazuje kao visoka,
mrSava 1 plavokosa ¢ime se stvara nerealistiCan i1 opasan standard koji uvelike Steti novim
narastajima (Bubalo, Jeli¢, 2015). Mediji predstavljaju ljepotu kao krucijalnu kvalitetu koja je usko
vezana uz uspjesnost, atraktivnost i pozeljnost. Slavne osobe koji su glavni promotori takvih
standarda stvaraju internetske osobnosti koje predstavljaju idealiziranu sliku o sebi. Zbog
tendencije ljudi za usporedivanjem, izmiSljene internetske osobnosti slavnih osoba uvelike utjecu

na percepciju ljepote. Poticanje takve vrste rizicnog ponaSanja najvise Steti adolescentima koji se
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nalaze u psihi¢kom i fizickom razvoju te se nestvarni ideali ljepote loSe odrazavaju na njihov
identitet koji je najkrhkijem razdoblju razvoja. Carballo i suradnici (2024) navode kako se
samopostovanje i percepcija izgleda isprepli¢u tijekom adolescencije te da samopostovanje igra
vaznu ulogu u velikom dijelu zivota. Visoko samopostovanje se veze uz optimizam, otpornost i
bolje upravljanje stresom, a osobe s visokim samoposStovanjem ¢e vjerojatnije slijediti svoje
ciljeve, nositi se sa neuspjesima i odrzavati zdrave meduljudske odnose. S druge strane, nisko
samopostovanje se veze uz problemati¢no mentalno zdravlje koje ¢ini depresije, tjeskoba i
poremecaji u prehrani te ono moze utjecati i na akademska i profesionalna postignuca te probleme
u drustvenim odnosima. Ideali tjelesne ljepote koja se promovira u medijima najceSce
podrazumijeva ekscesivnu mrsavost i nerealne omjere tijela. Giles (2003) navodi kako je zelja za
mrSavosti najproblematic¢nija tijekom adolescencije kada dolazi do promjene tijela na koju oni ne
mogu utjecati. Autor navodi kako mediji, koje adolescenti Cesto koriste, promoviranjem nezdravih
nac¢ina mrSavljenja 1 ostalih taktika promjene izgleda utjeCcu na ponasanje i razmis$ljanje
adolescenata koje moze dovesti do opasnih odluka o promjeni izgleda. Za adolescenciju je takoder
karakteristi¢no usporedivanje koje utjece na percepciju osobnog izgleda. Adolescenti svoj izgled
usporeduju s aktualnim i popularnim zvijezdama ¢iji su fanovi $to zbog potrebe za identifikacijom
i pripadanjem tijekom tog razdoblja zivota moze dovesti do upustanja u nac¢ine pomocu kojih ¢e
izgled promijeniti. Mladi koji najvise odstupaju od idealnog izgleda se smatraju kao onima koji ¢e

najvise posezati za istim (Wood, 1989; prema Giles, 2003).

Kako bi se mogao izbje¢i negativan u¢inak medija na percepciju izgleda, Xie (2024) navodi
vaznost medijskog opismenjavanja mladih ljudi. Nadalje, ona navodi kako medijska pismenost
moze biti alat osnaZivanja putem kojeg se moZe podici svijet o utjecaju medija. Mladi opremljeni
takvim znanjem c¢e kriticki evaluirati medijski sadrzaj te ¢e moci prepoznati manipulaciju
fotografijama, poslovne motive koji stoje iza reklamiranja te sociokulturne postavke koje utjecu
na medijski sadrzaj. Medijsko opismenjavanje bi trebao biti glavni alat pri prilazenju problema
negativnog utjecaja medija. Adolescenti, ali 1 mlada djeca ne bi trebala biti slijepo uronjena u
medijski sadrZaj bez pomo¢i odgojitelja, nego bi trebala nauciti o potencijalnim opasnostima i
laznim prikazima koji se nalaze u medijima kako bi im mogli kriticki pristupati. No, kako b1 se
mladi mogli medijski opismenjavati vazno je i da roditelji steknu znanje o medijskom sadrZaju
koji moze negativno utjecati na razvoj njihovog djeteta. Adolescenti najviSe uce od odraslih u
njihovom okruZenju te je zato vazno da odrasli steknu znanja o stvarima koje zaokupljaju ve¢inu

vremena adolescenata, a uvelike utjecu na njih.
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iii.  MEDIJSKI IDOLI U ADOLESCENCII
3.1. Uloga medijskih idola u adolescenciji

Prema Pleiss i Feldhusen (1995; prema Hurd, Zimmerman, 2011) idol je osoba percipirana kao
vrijedna imitacije te moze, ali i ne mora biti bliska osobi koja ju gleda kao idola. Idoli variraju u
bliskosti onome koji ih odreduje kao idol te prema Price-Mitchell (2017) mogu biti ucitelji, vode,
roditelji, vrSnjaci te poznate osobe. Najvaznija funkcija idola jest da utjelovljuju model ponasanja,
vrijednosti 1 stavova koje ¢e mladi inkorporirati u izgradnji vlastitih stavova, vrijednosti i

ponasanja (Hurd, Zimmerman, 2011).

Zbog ove tvrdnje vrlo je vazna ve¢ spomenuta teorija socijalnog ucenja Alberta Bandure koja tvrdi
da ljudi uce nova ponasanja promatranjem i imitacijom drugih ljudi. Ona naglasava vaznost
promatranja, modeliranja i imitiranja obrazaca ponasSanja, stavova i emocionalnih reakcija drugih
ljudi. Teorija socijalnog ucenja se oslanja na odnos okoli$nih i kognitivnih ¢imbenika te kako oni
onda mogu utjecati na ljudsko ponasanje i u¢enje. Albert Bandura se oslanja na dvije ideje u ovoj
teoriji. Prva naglasava da da se procesi javljaju izmedu podrazaja i odgovora dok druga navodi da
pojedinac uci ponaSanja iz okoline putem procesa promatranja. Teorija obuhvaca procese paznje,
zadrzavanja, reprodukcije i motivacije. Proces paznje navodi da ukoliko ¢e ponasanje biti
imitirano, ono mora dobiti pozornost pojedinca. Proces zadrzavanja se odnosi na to koliko se
ponaSanje pamti te da ukoliko ono nije zapamceno, nece biti imitirano. Proces reprodukcije odnosi
se na moguénost oponasanja ponaSanja kojeg je model pokazao s obzirom da postoji moguca
fizicka ogranicenost u izvodenju toga ponaSanja. Proces motivacije naglaSava vaznost volje u
izvodenju odredenog ponasanja te da ¢e pojedinac promisliti o nagradama ili kaznama koje slijede
to ponasanje. Djeca promatraju pojedince ili modele te promatranjem njih, kodiraju njihov obrazac
ponasanja. Nakon toga, oni imitiraju modela te pri tome promatraju posljedice toga ponaSanja. Za
ovu je teoriju vrlo vazna sli¢nost modelu koja tvrdi da postoji veca vjerojatnost usvajanja
ponaSanja viSe relevantno 1 dostizno. Takoder je vazna i identifikacija koja ukljucuje usvajanje
brojnih ponasanja, stavova 1 vrijednosti modela za koje osoba smatra da posjeduje vrline koje bi

oni voljeli posjedovati (McLeod, 2024).

Idoli kao takvi mogu imati pozitivan i negativan utjecaj na adolescente i djecu. Peck i suradnici
(2022) navode kako idol moze imati pozitivan utjecaj koji moze ukljucivati povecano
samopouzdanje, bolji uspjeh u Skoli te ustrajnost dok negativan utjecaj najceSce ukljucuje
ukljuc¢ivanje u visoko rizi¢no ponaSanje kao $to su nasilje, rani spolni odnos te zlouporaba droge 1

alkohola. Idoli utjelovljuju osobe vrijedne imitaciji te ukoliko oni participiraju u ilegalnim
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dogadajima te ukoliko se ponaSaju druStveno neprihvatljivo, to se moze odraziti negativno na
mlade i djecu (Peck i sur., 2022). Isti autori navode da kod osoba ¢iji roditelji predstavljaju njihove
idole ¢es¢e imaju bolji uspjeh u skoli te su manje skloniji devijantnom ponasanju. No, to ne
iskljucuje ¢injenicu da idoli van obiteljskog okruga mogu imati pozitivan u¢inak na adolescente i
djecu. Danas sve CeS¢e idole izvan obitelji ukljucuju i medijske li¢nosti za ¢iji utjecaj Peck i
suradnici (2022) navode kako je vrlo malo istrazivan, ali dobiva sve viSe na vaznosti upravo zbog

povecanja uloge medija u razvoju adolescenata i djece.

Livazovi¢ (2010; prema Stuhli, 2022) mediji za provodenje slobodnog vremena rezultat su
(ne)skolskih sredina koji danas postaju socijalizacijski ¢imbenici zbog svoje raSirenosti i
ukljucenosti u zivotu djece koja danas sve viSe vremena provode koristeci telefon, tablet 1 slicno.
Mediji postaju ucestali dio Zivota mlade osobe te kao takvi poc¢inju zamjenjivati glavne sudionike
u socijalizaciji (obitelj, Skolu, crkvu, prijatelje) te pomocu svog sadrzaja kojeg proSiruju
influenceri, blogeri i ostale medijske li¢nosti utjelovljuju znacajan ¢imbenik u odgoju i razvoju

djece 1 mladih (MiliSa, Zlokovi¢, 2008; prema Stuhli, 2022).

Medijski idoli na vaznosti dobivaju najviSe u adolescenciji kada dolazi do postupnog
emocionalnog odvajanja mladih od obiteljske sigurnosti i samostalnog razvijanja odrednica zrelog
postignutog identiteta (Livazovi¢, 2013). Medijski idoli i slavne osobe predstavljaju oblik
autonomije adolescenata nad roditeljima u procesu ekonomske i emocionalne separacije kada
roditelji gube herojsku percepciju od strane svoje djece. Adolescenti svoj identitet pocinju
izrazavati pomocu stila odijevanja, tehnologije, postera, fotografija, likovnih djela i omiljenih
igracaka. Upravo te odrednice zajedno s posterima medijskih idola postaju izraz jedinstvenosti,
identiteta i traganja za samim sobom (Livazovi¢, 2013). Nadalje, adolescenti najcesce svoje idole
biraju iz podrucja glazbe ¢iji tekstovi Cesto govore o temama s kojima adolescenti suosjecaju.
Greene 1 Adams-Price (1990; prema Livazovi¢, 2013) veze adolescenata s medijskim li¢nostima
dijeli u dvije skupine: romanti¢ne veze koje predstavljaju vjeZbu romanti¢nih odnosa sa stvarnim
osobama i identifikacijske veze koje predstavljaju oponasanje ili imitaciju koja sluZi kao projekcija

buduce odrasle uloge.

U dana$njem svijetu uzori prestaju biti osobe koje pojedinac moZze vidjeti u stvarnome zivotu te se
takva vrsta idoliziranja pomice u virtualan svijet. Mladi su sve viSe izloZeni medijskim li¢nostima
kao Sto su Baka Prase, Taylor Swift, Hailey Bieber koji Sire svoje stavove, misljenja 1 vrijednosti
putem drustvenih mreza te oni ostaju na internetu za mlade koji ih mogu usvajati i oponasati. Tada

se razvija moguci problem ukoliko stavovi, misljenja i vrijednosti odabrane medijske licnosti
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mogu Stetno utjecati na mlade koji ju prate. Upravo zbog toga je vazno osvijestiti mlade da kriticki
sagledavaju sadrzaj objavljen na drustvenim mrezama. No, da bi mladi mogli biti kriticki
obrazovani za pristup medijima, roditelji, pedagozi, profesori te drugi stru¢ni radnici u odgojno-
obrazovnim ustanovama bi trebali biti informirani ne samo o opasnostima virtualnoga svijeta nego

1 0 aktualnim zvijezdama, serijama i filmovima koje njihova djeca prate.
3.2.1dentifikacija s medijskim idolima

Cohen (2001; prema Cohen, Hershman-Shitrit, 2017) identifikaciju definira kao proces u kojem
osoba zamjenjuje vlastite osobnosti osobnostima promatranog i voljenog lika ili li¢nosti, prisvaja
njegovu perspektivu, suosjeca s njime te ga podrzava. Moyer-Guse (2008; prema Bui, 2017) tvrdi
da je identifikacija emocionalan i kognitivan proces u kojem obozavatelj prakticki preuzima ulogu
lika kojeg obozavana medijska li¢nost predstavlja. Nadalje, Bui (2017) navodi kako razni autori u
svoja istrazivanja ukljucuju 1 pojam "Zeljene identifikacije" koja osim emocionalnog i kognitivnog

procesa podrazumijeva i Zelju obozavatelja da i izgledom bude sli¢an medijskoj li¢nosti.

Sekundarne veze ili veze osoba s medijskim idolima mogu se podijeliti na identifikacijske i
romanti¢ne. Cohen i1 Hershman-Shitrit (2017) navode kako se konzumenti medijskog sadrzaja
najvise poistovjecuju i suosjecaju s likovima ili slavnim osobama koje su vrlo sli¢ne njima. Ta
¢injenica vrlo je vazna i u oblikovanju likova u serijama i filmovima te biranju predstavnika
medijske li¢nosti bi trebale nositi osobine slicnim ciljanoj publici. Sli¢nosti izmedu obozavatelja i
medijskih licnosti pojacava identifikaciju zbog toga Sto je lakSe razumjeti nekoga slicnog sebi 1
koji prolazi kroz sli¢na iskustva 1 probleme. Kao primjer toga autorica Bui (2017) navodi kako su
svojim karakternim osobinama. Nadalje, ona navodi kako se mladi najceS¢e identificiraju s
medijskim li¢nostima 1 likovima koji su njima sli¢ni po karakteru, spolu, etnickoj 1 rasnoj

pripadnosti.

S druge strane, razna su istrazivanja pokazala da povezanost izmedu sli¢nosti 1 identifikacije ne
mora postojati pa tako De Graaf (2014; prema Cohen, Hershman-Shitrit, 2017) u svom istraZivanju
otkriva da sli¢an nacin Zivota Citatelja 1 lika u knjizi ima utjecaj do razine na kojoj sadrzaj knjige

podsjeca pojedinca na same sebe, ali ne 1 na identifikaciju s protagonistom.

Mediji danas postavljaju ideale ljepote koje Sire medijske li¢nosti kroz druStvene mreze, serije,
filmove 1 slicno. Upravo zbog toga adolescenti se mogu nastojati identificirati sa svojim najdrazim

medijskim li¢nostima putem dostizanja postavljenih ideala ljepote i izgleda. IstraZivanje autora
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Livazovi¢a (2012) navodi da su djevojke sklonije nezadovoljstvu vlastitim izgledom i ¢e$¢im
poremecajima u prehrani od mladi¢a. Sukladno s time, Brown i Tiggemann (2021) navode da
istrazivanja pokazuju da mlade djevojke Cesto usporeduju svoj izgled sa izgledom slavnih osoba
te da je usporedivanje izgleda povezano s brigom o izgledu tijela 1 poremecajima u prehrani.
Istrazivanje Fardouly i suradnika (2018) provedeno na 276 djevojaka iz Australija i Sjedinjenih
Americ¢kih Drzava starosti od 18 do 25 godina otkriva da koriStenje Instagrama kao popularnog
medija koji se fokusira na tjelesni izgled moze biti asociran s viSom osobnom objektivizacijom to

jest, poistovjecivanje vlastitog tijela s objektom koji treba biti promatran.

Kendall Jenner se u danasnje vrijeme moze smatrati jednom od glavnih slavnih osoba koje
promoviraju nerealisticne proporcije tijela i ideala ljepote putem uredivanja slika svoga tijela kojeg
objavljuje na drustvenim mreZzama $to onda rezultira u nesigurnosti kod mladih (Weiss, 2023).
Mladi, ponajvise djevojke, imaju potrebu usporedivati i poistovjecivati se sa slavnim osobama
koje su trenutno u trendu na drustvenim mrezama. Mlade djevojke su Cesto tjerane da slijede
trendove ljepote koji zahtijevaju mrSavost te da uvijek izgledaju u najboljem svjetlu §to moze biti
katastroficno za njihovo samopoStovanje 1 samopouzdanje (Burns, Earlywine, 2017).
Identifikacija mladih s medijskim li¢nostima je takoder prisutna i u kupovini produkata koje slavne
osobe promoviraju. Primjer ove pojave je TikTok influencerica Alix Earle koja na svome profilu
broji 7,1 milijuna pratitelja. Njen u¢inak na ovoj drustvenoj mrezi vidljiv je u poznatom trendu
"Alix Earle Effect" koji navodi da njeni pratitelji slijepo kupuju produkte koje ona promovira (Reis,
2023). Mlade djevojke imaju tendenciju da imitiraju trendove koje vide na drustvenim mrezama
te da zbog slavnih osoba koje prate, mijenjaju kompletan izgled (Busch, 2024). Utjecaj kao Sto
ima Alix Earle, moZe biti Stetan za percepciju osobnog izgleda jer su influenceri pla¢eni da
promoviraju proizvode koji se Cesto ti¢u taStine Sto onda navodi mlade da kupuju nepotrebne

proizvode kako bi se uklopili u trendove ljepote (Reis, 2023).

Kao jednu od balkanskih slavnih osoba koje mladi ljudi ¢esto gledaju mozemo navesti Bogdana
Ili¢a poznatijeg pod imenom Baka Prase koji je ¢esta tema raznih portala zbog svojih postupaka.
Moze se re¢i da Bogdan Ili¢ javno promovira kockanje koje je jedno od rizi¢nih ponasanja u koje
mlada osoba moze upasti. Jedan od njegovih skandala upravo je i vezan uz ovaj problem pa je tako
medijski portal Blic u 2024. objavio ¢lanak u kojem izvijesta da je ova slavna osoba prokockala
160 000 eura. Ovakvi postupci mogu biti problematicni za adolescente koji se zele identificirati s
medijskim li¢nostima koje idoliziraju pa se tako upuStaju u kockanje koje ima vrlo ozbiljne
posljedice dalje u zivotu. Nadalje, on iako je izgubio ogromnu svotu novaca, promovira kockanje

kao vrstu zabave: ,, Takode, od kocke nikada dugorocno necete zaraditi, niti treba da se kockate da
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zaradite, ve¢ da se zabavite" (Bradanji, 2024). Osim toga, on promovira rastro$nu i, za veéinu
ljudi, nerealnu zivotnu naviku time $to ¢esto iznosi koliko trosi u danu ili tjedno. Primjer njegovog
poticanja materijalnog zivota kod njegovih vecinski mladih pratitelja jest i razlog prekida s
dugogodiSnjom partnericom. Naime, kao razlog prekida on navodi Zelju za viSe novca te u

ostvarenju tog cilja njegova partnerica stoji kao prepreka (teen385, 2024).

Iako postoji mnogo negativnih aspekata identifikacije adolescenata sa medijskim li¢nostima
Embark Behavioral Health (2021) navodi 1 neke pozitivne. Medijske li¢nosti svojim djelima mogu
mlade potaknuti na trud u s$koli i u poslu, mogu ih poticati na prosocijalno ponasanje pomocu
dijeljenja humanitarnih akcija i razgovaranja o mnogim problemima. Uz to, oni mogu mladima
osvijestiti vaznost razgovora o mentalnom zdravlju i problemima te mogu sluziti kao model
pozitivnog noSenja sa pogreSkama. Primjer prijasnjih tvrdnji moze biti hrvatski influencer Marko
Vuleti¢. U diplomskom radu Antonija Stuhlija Medijski idoli u slobodnom vremenu adolescenata
cilj je bio istraziti medijske sklonosti adolescenata na drustvenim mrezama u slobodnom vremenu
te se nastojalo usmjeriti na ucestalost koriStenja odredenih vrsta medija i sklonost mladih
pojedinim medijskim idolima. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 155 ucenika u Osijeku
putem anketnog upitnika. Njime je uo¢eno kako adolescenti najvise biraju medijske idole poput
Luke Modric¢a, Toma Hollanda, ali i Marka Vuleti¢a kao one koje najvise prate i koji im se najvise
svidaju (Stuhli, 2022). Marko Vuleti¢ javna je osoba koja svoj svakodnevni Zivot dijeli na raznim
drustvenim mrezama. Ono §to je pozitivno, ali 1 zanimljivo oko njega jest da svoju prisutnost na
druStvenim mrezama odrzava vrlo realno. Osim S§to se bavi druStvenim mreZama, bavi se 1
digitalnim marketingom te ¢esto svojim pratiteljima govori koliko je vazno napredovati (Gubi¢,
2023). On moze biti primjer pozitivnog aspekta identifikacije adolescenata s medijskim idolima
upravo zato $to na svome podcastu, ali 1 putem ostalih druStvenih mreZa pri¢a o vaznim temama
kao Sto su mentalno zdravlje, osamostaljivanje nakon zavrSetka Skolovanja, ulazak u romanti¢ne
veze 1 seksualnost (Pavlici¢, 2022). Osim toga, Marko Vuleti¢ ¢esto putem TikToka dijeli 1 recepte
za kuhanje pomocu kojih mladi mogu nauciti nesto novo ukoliko takvo znanje ne mogu dobiti u
svojoj stvarnoj okolini. Ovakav prisutnost medijskih licnosti pozitivno moZe utjecati na mlade koji
shvacaju da se ne moraju sami suocavati sa svojim problemima te da su mnogi prije njih prosh

kroz sli¢na iskustva.
3.3.Stvaranje parasocijalnih veza s medijskim idolima

Horton 1 Wohl (1956; prema Cohen, Hershman-Shitrit, 2017) parasocijalne veze definiraju kao
jednostrane veze nalik prijateljstvu koje osobe s vremenom razviju prema medijskim li¢nostima.

Prema Hartmann (2016) parasocijalna se interakcija bavi se pojedin¢evim neposrednom iluzijom
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da je u stvarnoj socijalnoj interakciji s medijskom licnosti iako je svjestan da to nije istina.
Adolescencija je vrijeme u kojem pojedinac najvise paznje daje medijskim licnostima te je za to
vrijeme najkarakteristi¢nija parasocijalna interakcija (Gleason i sur.,, 2017). Autor Livazovié¢
(2013) navodi da parasocijalne veze imaju dvije temeljne funkcije u zivotu adolescenata. Prva se
funkcija odnosi na alternativno prijateljstvo te ono najceSce nastaje zbog nedostatka prijatelja u
stvarnom zivotu zbog ¢ega adolescent osje¢a usamljenost. Druga se funkcija odnosi na osobni
identitet u kojoj nas privlate medijske karakteristike stvarnih osoba. U parasocijalnoj vezi
recipijent stvarnu ili fiktivhu medijsku li¢nost dozivljava kao stvarnu te osjeca zaljubljenost,
simpatiju ili opsesiju prema njoj (Horton, Wohl, 1956; prema Livazovi¢, 2013). Prema Hartmann
(2016) parasocijalne se veze stvaraju zbog stereotipnog i pouzdanog izgleda medijske li¢nosti.
Adolescenti Cesto stvaraju takvu povezanost zbog nesigurnih 1 viSeslojnih prijateljstava u stvarnom
zivotu koji se razlikuju od njihovih najdrazih voditelja ili glumaca koji nemaju kontraste u
komunikaciji. Parasocijalni odnosi utjeu na misljenja, interese, emocije i raspoloZenje
adolescenata te oni usmjeravaju njihove aktivnosti u medijima i u stvarnome zivotu (Yuksel,
Labreque, 2016; prema Mijatovié, 2023). Gleason 1 suradnici (2017) navode kako parasocijalni
odnosi u adolescenciji mogu imati i pozitivan u¢inak na razvoj mladih jer beneficiraju formaciji

identiteta i autonomije od roditelja.

Hartmann 1 Goldhoorn (2011; prema Bui, 2017) navode kako osobe razvijaju parasocijalne veze s
medijskim li¢nostima koje rangiraju visoko na skali fizicke privlac¢nosti te one medijske li¢nosti
za koje smatraju da dobro odraduju nekakav zadatak — pjevanje, gluma, plesanje, pisanje (Ruby,
McHugh, 1987; prema Bui, 2017). Cohen 1 Hershman-Shitrit (2017) sugeriraju da slicnost moze
imati mo¢ intenziviranja parasocijalnih odnosa — sli¢an stav, pozadina i izgled mogu utjecati na
stvaranja parasocijalnih veza. Nadalje, parasocijalne veze mogu nastati zbog zadovoljavanja
potrebe za pripadanjem. Baumeister 1 Leary (1995; prema Hartmann, 2016) navode kako je
potreba za pripadanjem fundamentalna i najsnaznija ljudska potreba te da ju Covjek zadovoljava
ugodnim druStvenim interakcijama bez konflikata i negativnih utjecaja. Nezadovoljenje potrebe
za pripadanjem moze dovesti do patnje, usamljenosti, depresije te osjecaja iskljucenosti iz drustva.
Potreba za pripadanjem moze biti zadovoljena pomocu medija. Medijski prikaz stvarnih ili
izmisljenih li¢nosti su sveprisutni i lako dostupni te mogu zadovoljiti potrebu za interakcijom zbog
toga Sto pojedinac isto reagira na interakciju s medijskom li¢nosti kao i na interakciju licem u lice

(Hartmann, 2016).

Parasocijalni odnosi ¢esto mogu biti videni u K-Pop industriji koja potice svoje umjetnike ili tako

zvane "idole" da stvore blizak odnos sa fanovima kako bi postali uspjesniji i slavniji. K-Pop
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industrija svoje idole lansira na glazbenu scenu pomocu pazljivog upravljanja i biranja vanjskih i
unutarnjih karakteristika izabranog idola ¢ime Zeli posti¢i dosljednost izmedu fanova ili potrosaca
proizvoda kojeg predstavljaju K-Pop idoli. Njihova prisutnost u medijima je temeljito i pazljivo
izgradena kako bi oni bili §to privlacniji 1 predstavljani kao savrSeni stanovnici Juzne Koreje. Osim
toga, tvrtke koje upravljaju K-Pop idolima organiziraju stvarna i virtualna upoznavanja s fanovima
kako bi dodatno hranili parasocijalne odnose fanova. Fanovi putem sadrzaja na raznim druStvenim
mrezama dobivaju pogled u svakidasnji Zivot voljenih idola ¢ime tvrtke koje upravljaju njima
nastoje stvoriti iluziju normalnoga Zivota i sli¢nosti onima koji ih prate. Nadalje, parasocijalni
odnosi nastoje se ocuvati zabranom romanti¢nih veza kako bi K-Pop idoli izgledali $to privlacniji
svojim pratiteljima kako bi o¢uvali romanti¢ne fantazije koje mladi koji ih prate imaju (Elfving-
Hwang, 2018). Idoli, ukoliko se sazna da su u romanti¢nim vezama, ¢esto moraju objaviti ispriku
za svoje ponaSanje. Jedan od najpoznatijih primjera ovakve situacije jest slucaj iz 2014. godine
kada se ¢lanica grupe Girl's Generation, tada jedne od najslavnijih grupa u K-Pop industriji,
Taeyeon javno ispricala pratiteljima koji su se osjecali povrijedeno i izdano zbog njene
novoobjavljene veze s clanom K-Pop grupe EXO (Ock, 2014). S druge strane, Tan (2023) smatra
da parasocijalan odnos moze biti zdrav i pozitivan jer pratitelji dobivaju osjecaj pripadanja zbog
zajednickog planiranja ciljeva za sljedec¢u novu pjesmu ili album njihovih najdrazih K-Pop idola.
Pratitelji putem aplikacija namijenjenih interakciji s K-Pop idolima dobivaju osjec¢aj pripadanja i

utjehe zbog Cestih poruka od strane idola koji ponekad dijele svoje osobne probleme koji ih ¢ine

.....

zdravlja (Tan, 2023).

Iako parasocijalni odnosi mogu pozitivno utjecati na usamljenost i potrebu za pripadanjem, oni
mogu dovesti do neCuvenog ponasanja koje ukljucuje uznemiravanje drugih u ime obozavane
medijske li¢nosti. Cesto dolazi do slu¢ajeva u kojima oboZavatelji prelaze granicu u odnosu sa
svojim idolima u kojima Salju prijetnje smrcu 1 zlostavljaju osobe za koje smatraju da su uvrijedili
njihovog idola. Kao primjer takvog ponasanja moZemo uzeti slu¢aj Hailey Bieber i Selene Gomez
u kojem je zlostavljanje i uznemiravanje postalo toliko prekomjerno da su obje medijske li¢nosti
viSe puta morale moliti oboZavatelje da prestanu slati uvredljive poruke 1 prijetnje smréu (Rice,
2023). Mnogi sugeriraju da je razlog takvog ponaSanja dob obozavatelja koji su ¢esto adolescenti
1 nisu nauceni boljem ponaSanju (Haupt, 2023). Nadalje, slavne osobe mogu koristiti parasocijalnu
prirodu njihovog odnosa s obozavateljima stvaraju¢i laznu predodzbu prijateljstava kako bi lakSe

lansirali svoje proizvode, ideje 1 utjecali na ponasanje obozavatelja (Mijatovi¢, 2023).
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3.4.Poticanje prosocijalnog ponaSanja pomocéu medijskih idola

Medijski sadrzaj utjece na formiranje misljenja, stereotipa i dojama o drugim ljudima te time utjecu
na donoSenje prosocijalnih odluka. Ljudi koriste drustvene mreze kako bi dobili informacije,
napravili ili podijelili sadrzaj, sudjelovali u raspravama te se tim akcijama oblikuju misljenja i
stavovi koji onda utjeCu na njihove odluke vezane uz doniranje, volontiranje i ostale vrste
prosocijalnog ponasanja (Hui i sur, 2024). Kao Sto je definirano na pocetku ovoga rada,
prosocijalno ponaSanje podrazumijeva Sirok raspon dobrovoljnih radnji namijenjenih dobrobiti
drugih ili cjelokupnom drustvu. Prosocijalno ponasanje podrazumijeva radnje kao Sto su donacije,
volontiranje, zaustavljanje uznemiravanja, pruzanje emocionalne podrske 1 kooperacija s drugima
(Hui 1 sur., 2024). Lackovi¢-Grgin (2006) navodi kako je kognitivni razvoj jedan od vaznih
¢imbenika koji utjeCe na prosocijalno ponasanje, a u adolescenciji dolazi do razvitka apstraktnog
1 kritickog misljena te zbog svega toga mladi po€inju bolje razumjeti nedace drugih ljudi i odlucuju
kako ¢e na njih reagirati. Takoder je re€eno da mediji postaju vazan aspekt Zivota adolescenata
identitetom, vrijednostima i ponaSanjima. Medijski idoli postaju najvazniji u tom periodu jer
svojim sadrzajem u medijima pomazu u razvitku identiteta mladih te tako negativno ili pozitivno

utjecu na njega (Livazovié, 2013).

Istrazivanje Sare Prot i suradnika iz 2013. pod nazivom Long-Term Relations Among Prosocial
Media Use, Empathy, and Prosocial Behavior podijeljeno je u dvije studije u kojima se prva studija
bazirala na povezanosti izmedu prosocijalnog koriStenja medija, empatije 1 pomaganju prema
uzorcima iz sedam zemalja. Autori su pretpostavili da bi vece prosocijalno koristenje medija bilo
povezano s ¢eS¢im pomaganjem i da bi ucinak toga bio barem djelomi¢no posredovan empatijom.
Osim toga, autori su istrazivali 1 spol, godine 1 kulturu kao moguce moderatore u istrazivanju.
Uzorci su prikupljeni u sedam zemalja: Njemacka, Hrvatska, Rumunjska, Japan, Kina, Australija
1 Sjedinjene Americke DrZave. Istrazivanje se sastojalo od 2 202 ispitanika adolescenata od kojih
je 40 posto bilo muskog spola, a 59.6 posto zenskog. Autori su istraZivanje proveli putem intervjua
koji je mogao biti uzivo ili putem interneta. Koristenje medija je mjereno pomocu General Media
Habits Questionnaire u kojem su ispitanici morali navesti tri najdraZe serije, filmove i video igre
te ocijeniti ucestalost koriStenja pomocu ljestve od pet tocaka. Uz to su svaku od serija, filmova ili
video igrica morali ocijeniti pomocu ljestvice od sedam tocaka za njihov prosocijalan ili nasilan
sadrzaj. Empatija je mjerena pomoc¢u Indeksa Interpersonalne Reaktivnosti, a prosocijalno
ponasanje putem Brief Prosocial Scale. Rezultati su ukazali na to da je unutar svake skupine vece

koriStenje prosocijalnih medija bilo je povezano s vi§im razinama prosocijalnog ponaSanja te da
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je sve posredovano empatijom te da ne postoji iznimna razlika izmedu ucinaka prosocijalnog
koriStenja medija za zene i muskarce. Studija je dosla do zakljucka da je prosocijalno koristenje
medija povezano s prosocijalnim ponasanjem u stvarnome zivotu te da je glavni medijator takvog

ponasanja empatija.

Iako se uglavnom spominje negativan utjecaj medijskih li¢nosti na djecu i mlade, slavne osobe i
influenceri takoder mogu ostaviti pozitivan utjecaj na njih. Jedan od takvih primjera je glavna
glumica tre¢e sezone serije Bridgerton, Nicola Couglan koja je prikupila preko 1.9 milijuna
americkih dolara za potporu inicijativama za pomo¢ u Gazi. Osim toga, ona koristi svoju platformu
kako bi educirala pratitelje o situaciji u Gazi te ih poziva na doniranje humanitarnim
organizacijama (The Daily Star, 2024). Glumica Amandla Stenberg koristi svoju platformu kako
bi zagovarala ljudska prava 1 prava Zena. Emma Watson, koja je takoder i UN ambasadorica, je
vrlo poznata po svojem aktivnom zagovaranju jednakosti spolova te ¢esto odvaja vrijeme kako bi
osvijestila ljude o nejednakosti Zena u poslovnom svijetu (Gillett, 2021). Taylor Swift koja se
trenutno smatra jednom od najpoznatijih pjevacica na svijetu je putem Instagrama potaknula svoje
obozavatelje da se registriraju za glasanje te je ubrzo oko 35 tisu¢u ljudi to 1 napravilo (Sullivan,
2023). Vazno je spomenuti i glumicu i pjevacicu Selenu Gomez koja potice svoje obozavatelje na
razgovor o mentalnom zdravlju te zagovara neogranicen pristup resursima potrebnim za podrsku

svog mentalnog zdravlja (Rare Impact Fund).

Mozemo re¢i da influenceri 1 slavne osobe koje koriste svoju platformu kako bi donirali
humanitarnim organizacijama, poticali ljude na donacije, prestanak Sirenja mrZnje 1 otvoreni
razgovor o mentalnim problemima i ovisnostima, poticu mlade na razvijanje prosocijalnog
ponasanja. lIako se na identifikaciju i parasocijalni odnos s medijskim li¢nostima, ponajvise u
adolescenciji, uglavnom gleda na negativan nacin, ovakav primjer utjecaja medijskih idola moze
biti njegova pozitivna strana jer pozitivno pomaze u razvoju identiteta 1 oblikovanja druStveno
pozeljnih vrijednosti. Tendencija mladih da za uzore odabiru medijske li¢nosti u danas$njem svijetu
moze biti vrlo problemati¢na. Danasnje medijske licnosti ¢esto objavljuju problemati¢ne sadrzaje
s ciljem dobivanja $to viSe pregleda 1 dijeljenja Sto se moze vidjeti u primjeru prijasnje spomenutog
Bogdana Ili¢a. Zbog takvog problemati¢nog sadrzaja poticanje prosocijalnog ponasanja moze biti
zanemareno. Odgojitelji tu nailaze na tesku situaciju u kojoj na adekvatan na¢in moraju razgovarati
s mladima o biranju uzora te njihovim postupcima. Vazno je spomenuti i nedostatak istraZivanja o
pozitivnom ucinku djelovanja medijskih licnosti na mlade. Teme koje proucavaju utjecaj
medijskih li€nosti imaju negativan naglasak te se uglavnom fokusiraju na rizi¢na ili devijantna

ponasanja te na nesigurnost u izgledu i poremecaje u ponaSanju. Iako su negativni ucinci sve
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prisutniji, istrazivanje pozitivnog djelovanja medijskih li¢nosti kao $to je promicanje prosocijalnog
ponaSanja moze imati i pozitivan ucinak na proucavanje utjecaja medija. Istrazivanjima bi se
moglo uvidjeti u skupine zvijezda koje mladi najviSe prate, koje pozitivne vrste ponasanja oni
poticu i te Sto mladi misle o tome i usvajaju li takva ponaSanja. Time bi odgojitelji mogli uvidjeti
u vaznost medijskih li¢nosti u poticanju pozitivnih ponasanja te bi ih mogli koristiti za bolje

usvajanje prosocijalnih vrijednosti.

Prema osobnom zapazanju, danaS$nji mladi najvise idoliziraju trendove ponaSanja, izgleda i
potrosackih navika za koje su odgovorne medijske li¢nosti. Dokaz toga se moze vidjeti u prijasnje
spomenutom efektu Alix Earle. Prema tome, roditelji, profesori, pedagozi te svi oni ukljuceni u
proces odgajanja bi trebali veliku pozornost obratiti na Sto odredene slavne osobe promicu kako
bi uvidjeli potencijalni utjecaj koji ono moze imati na mlade. S mladima treba ¢esto razgovarati o
temi takvih trendova kako bi spoznali njihovo misljenje koje daje Siru sliku za daljnje postupanje

u razgovoru o medijima i njihovom ucinku.
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iv. RASPRAVA
Nakon istrazivanja pozitivnih i negativnih utjecaja medija, identifikacije adolescenata s medijskim

li¢nostima, parasocijalnih veza i1 utjecaja medijskih li¢nosti na prosocijalno ponaSanje mozemo
zakljucit da su medijski odgoj 1 opismenjavanje potrebniji viSe nego ikad za mlade, ali iza sve
sudionike u odgoju. Njemacki pedagozi navode da se medijsko-pedagoski koncepti i ciljevi trebaju
ukljuciti u kurikulum kako bi se mogli osmisliti medijsko-pedagogijski projekti koji imaju funkciju
kritickog misljenja, dozivljaja, funkciju stjecanja znanja s medijskim odgojem te razvoj medijskog
obrazovanja §to vodi razvoju medijskih kompetencija (Toli¢, 2009). Bedenikovi¢ Lez i Susnjara
Rai¢ (2021) navode da se medijskim opismenjavanjem stvara produktivan odnos prema
medijskom sadrzaju Sto znaci da pojedinac kritickim razmiSljanjem 1 problematiziranjem
prikazanog sadrzaja osvjescuje moguci utjecaj medija. Medijski odgoj podrazumijeva misljenje 1
djelovanje na kriticki nacin te kao neke od ciljeva podrazumijeva izgradnju medijskih
kompetencija veéeg broja nastavnik predmeta, prepoznavanje medijskog djelovanja, funkcije
medijskog sadrzaja te autonomno i samokriti¢no djelovanje ucenika ili studenta. SrZ medijskog
odgoja je u svladavanju principa istrazivanja kako zivjeti s medijima §to se postize medijskim

opismenjavanjem i obrazovanjem te stvaranjem medijskih kompetencija (Toli¢, 2009).

Roditelj ima primarnu funkciju u odgoju djeteta imaju najve¢u moguénost utjecati na nacin na koji
¢e djeca upijati medijski sadrzaj. U intervju s UNICEF-om Ana Dokler, urednicom portala
Medijskapismenost.hr, navodi da roditelji imaju klju¢nu ulogu u najranijem medijskom
opismenjavanju djece 1 biranju sadrzaja kojeg ¢e dijete gledati. Djecu bi trebalo medijski
opismenjavati od trenutka kada oni prvi puta dodu u dodir s medijima. Kao $to djeca u¢e hodati,
voziti bicikl tako bi 1 medije trebali u€iti koristiti uz pomo¢ odraslih osoba. Roditelji bi s djecom
trebali razgovarati o medijskom sadrzaju, zasto neke medijske sadrzaje gledamo, a zaSto neke ne
te o postupcima likova iz crti¢a, serija i1 filmova ¢ime se djecu moze uciti kriticki analizirati
sadrzaje. Stranica Medijskapismenost.hr (2022) navodi nacine na koje roditelji mogu pomoc¢i u
medijskom opismenjavanju djece. Stranica naglasava razgovor kao najvaZzniju komponentu
opismenjavanja te da bi roditelji s djecom trebali razgovarati o sadrzajima koji su njima zanimljivi,
kako tumace dogadaje 1 postupke likova te Sto misle o nekim temama. Takoder, roditelji bi s
djecom trebali podijeliti svoje misljenje te im ukazati na neprimjerenost nekih scena ili postupaka
likova iz sadrzaja koji je gledan. Vrlo je vazno da se roditelji upoznaju s programima i aplikacijama
koje vole njihova djeca kako bi $to viSe upuceni bili u sadrzaj koji moZze utjecati na djecu. Ukoliko
dijete vidi neke potencijalno Stetne ili neprimjerene sadrzaje, vazno je objasniti potencijalnu
Stetnost takvog sadrzaja 1 zaSto takva vrsta ponaSanja nije dobra. Roditelji bi takoder trebali

razgovarati 1 o fiktivnosti i idealnosti medijskog sadrzaja to jest o €injenici da je velik broj stvari
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objavljen na internetu uljepSan i idealiziran te da bi o istinitosti takvih sadrzaja trebali kriti¢ki
promislit. Roditelji trebaju biti upuéeni u medijske licnosti koje su popularne medu djecom i
mladima. Ukoliko medijska licnost koju njihovo dijete pomno prati napravi nesto upitno, vazno je

razgovarati s djetetom o njithovim postupcima te ¢uti misljenje djeteta o tome.

No, Cesto se dogadaju situacije u kojima ni sam roditelj nije medijski pismen te tu glavnu ulogu,
osim profesora, nosi pedagog. Medijska je pismenost danas zastupljena u kurikulumima obaveznih
predmeta, ali u potraznji za literaturom o ulozi pedagoga u promicanju istog moze se uociti
nedostatak adekvatnih istrazivanja te zastarjelosti literature. Istu problematiku navodi i Lach u
svom istrazivanju provedenom 2020. godine. Istrazivanje Andree Lach u sklopu diplomskog rada
Uloga skolskog pedagoga u promicanju medijske pismenosti navodi razmisljanja 35 studenata
diplomskog studija Pedagogije na Filozofskom fakultetu u Rijeci. lako 65,71% studenata smatra
da skola ima veliku ulogu u promicanju medijske pismenost, ¢ak 34,29% navodi kako dosad nisu
razmiSljali o ulozi Skolskog pedagoga u promicanju medijske pismenosti §to moze biti povezano
s malim brojem radova koji se bave ulogom pedagoga u medijskoj pismenosti te time §to se tek
nedavno pocela istrazivat uloga ostalog stru¢nog kadra skole u promicanju medijske pismenosti
(Ciboci i sur., 2018: prema Lach, 2020). Nadalje, 74,29% studenata odgovara da Skolski pedagog
u velikoj mjeri moze utjecati na promicanje medijske pismenosti te je vise od 70% ispitanika
izrazilo da je u podrucja rada Skolskog pedagoga potrebno uvesti podrucje rada koje ¢e se baviti
medijima i medijskom pismenosti. Kao nacine na koje bi obradivali temu medija s djecom navode
radionice, projekte, preventivne programe 1 planove kulture i1 javne djelatnosti Skole dok bi s
roditeljima obavljali edukacije 1 roditeljske sastanke. lako je istrazivanje provedeno na malom
uzorku ispitanika, njegova relevantnost moze se vidjeti i u ¢injenici da na studiju Pedagogije na
Filozofskom fakultetu u Osijeku postoji samo jedan predmet vezan za medijsko osposobljavanje

(Plan 1 program sveuciliSnog prijediplomskog dvopredmetnog studija Pedagogije).

Druga osnovna 8kola u Varazdinu i njihova uciteljica razredne nastave Dubravka Kalini¢ Lebinec
promicu medijsku pismenost putem izvannastavne aktivnosti Medijska kultura — Dodi, vidi, vici.
U jednom satu kroz plakat ili prezentaciju upoznaju novi medij te nakon toga rade nesto vezano
uz taj medij (npr. ukoliko uce o televiziji, sljedeci sat gledaju emisiju za djecu) 1 raspravljaju o
tome. Osim §to uce o medijima, uce 1 kriticki promisljati o njithovom sadrzaju kroz gledanje
filmova, sluSanje radijskih emisija i upoznavanje medijskih gledatelja ¢ime prepoznaju pozitivne
strane medija, opasnosti koji dolaze putim njih te razvijaju sposobnost uo¢avanja estetskih i etickih
vrijednosti u medijima (Dokler, 2016). Primjer medijskog opismenjavanja moZe biti viden i u

novinarskoj 1 filmskoj skupini u Osnovnoj Skoli Sveti Petar Orehovec ¢iji €lanovi osim o
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dogadajima u $koli, istrazuju 1 o medijskoj manipulaciji, utjecajima o kojima onda pisu u $kolskom

listu Klincek koji postoji i u 2024. godini.(Dokler, 2016).

Cilj medijskog odgoja jest stvoriti medijski obrazovnu osobu koja je dobro informirana o temama
koje su Ceste u medijima, svjesna vremena koje provodi okruzena medijima te shvaéa njihov
utjecaj na odredene aspekte zivota. Medijski obrazovana osoba interpretira poruke iz medija te
razvija osjecaj za trendove, posreduje znanja o razli¢itim vrstama medija te naucena je graditi
osnove kritickog misljenja prema temama iz medija (Toli¢, 2009). Pedagog kroz razne radionice,
ali 1 satove razgovora s u¢enicima moze razgovarati o potencijalnim opasnostima medija, zasto je
vazno promisljati kriti¢ki o sadrzaju na internetu te postupcima medijskih licnosti.. Dobro bi bilo
ukoliko se razgovor moze potkrijepit primjerima iz stvarnog zivota o rizicnim i devijantnim
ponasanjima koji se u medijima prikazuju. Vazno je i vrijeme posvetiti idealima ljepote koji su
postavljeni od strane medijskih licnosti upravo zbog utjecaja koji oni imaju na mlade kao Sto je
spomenuto u zavrSnom radu. Djecu je takoder vazno informirati o postojanju aplikacija putem
kojih se moze lazirati izgled, ali 1 o tendenciji medijskih li¢nosti da svoj Zivot prikazu na savrSen
nacin $to takoder moze utjecati na njihovu percepciju sebe. Pedagog bi trebao razgovarati o
utjecaju medijskih li¢nosti te kako je vazno kriticki promisliti o njihovim postupcima prije nego
Sto ih pokusaju replicirati. Bubalo i Jeli¢ (2015) navode da bi se kroz obrazovne modele mlade
trebalo usmjeravati na razvoj kriticke osvijestenosti spram medijskih sadrzaja kako bi se proSirio
njihov vidokrug sagledavanja svijeta te bi razvitak kritiCkog misljenja trebao biti sastavni dio
obrazovnog sustava kako bi se razvili mladi koji ¢e promovirati toleranciju, nenasilje 1
razumijevanje. Profesori 1 pedagozi bi trebali putem roditeljskih sastanaka razgovarati o utjecajima
medija te ih informirati o potencijalnim opasnostima i vaznosti informiranosti o popularnim
drustvenim mrezama i slavnim osobama te o vaznosti razgovora s mladima o sadrzaju kojeg oni

upijaju na internetu.

36



v. ZAKLJUCAK

Danas su mediji vazan dio svakodnevnog zivota vecine ljudi oko svijeta pa tako i adolescenata.
Zbog njihove rasirenosti mediji imaju istaknutu ulogu u zivotu adolescenata koji se nalaze u
najranjivijem razdoblju psiholoskog razvitka. Adolescenciju opisuje proces pronalaska autonomije
od roditelja s istodobnom potragom za vlastitim identitetom, vrijednostima i stavovima. Upravo
zbog toga medijski utjecaj na adolescente postaje sve ¢eS¢a tema raznih pedagoskih istrazivanja.
Mediji svojim utjecajem mogu poticati devijantno ponasanje kao Sto su nasilje, zlostavljanje na
internetu te nesigurnost vezanu za fizicki izgled, ali isto tako mogu poticati i razne vrste pozitivnih
ponasanja. lako obitelj, prijatelji, crkva i odgojno-obrazovne ustanove igraju veliku ulogu u
oblikovanju prosocijalnog ponaSanja kod mladih, treba se razmotriti moguénosti medija kao
istaknutog ¢imbenika u tom procesu. Medijske li¢nosti imaju glavnu ulogu u prosirenju medijskog
sadrzaja te putem njih mlade osobe Cesto pronalaze utjehu i potporu te se te medijske li¢nosti
preoblikuju u idole ili uzore. U odnosu adolescenata s medijskim licnostima vaznu ulogu igra 1
teorija socijalnog ucenja Alberta Bandure koja navodi da ¢e mladi ¢eS¢e promatrati i oponasati
ponasanja drugih te ih onda usvajati kao vlastita. Ta teorija ukazuje na iznimnu vaznost medijskih
licnosti koje postaju osobe s kojima se mladi sve ¢eS¢e povezuju i identificiraju. Identifikacija
oznacava usporedivanje i1 usvajanje stavova i vrijednosti omiljenih slavnih osoba te ona, iako
biljezi pozitivne ucinke, ¢eS¢e naglasava negativne zbog tendencije mladih da se identificiraju s
linostima za koje se smatra da su standardi fizicke ljepote S$to se negativno odrazava na
samopouzdanje te stvara poremecaje u prehrani (Brown, Tiggemann, 2021). Odnos medijskih
licnosti 1 adolescenata karakterizira i stvaranje parasocijalnih veza koje Cesto nastupaju zbog
potrebe za pripadanjem 1 nedostatka prijateljstava u zivotu mlade osobe. Takav odnos moze
pozitivno utjecati na mlade ukoliko oni njime dobivaju samopouzdanje za stvarnu socijalizaciju,
ali njihov negativan uc¢inak vidljiv je u €estom Sirenju mrznje putem interneta u ime omiljene
slavne osobe. Idoli kao takvi mogu negativno utjecati na mlade bezbriznim poticanjem nasilja
ovisnosti 1 internetskog zlostavljanja, ali takoder mogu poticati i pozitivne aspekte ponasanja kao
Sto je prosocijalno ponaSanje. Primjer toga moze se vidjeti u Seleni Gomez koja koristi drusStvene
mreZze kako bi oboZavatelje poticala na Sirenje ljubavi, smanjenje internetskog zlostavljanja 1
razgovor o mentalnim problemima ¢ime sudjeluje u smanjenju stigme razgovora o takvim temama.
Medijske li¢nosti koje svoju platformu koriste za Sirenje svijesti o svjetskim problemima, razgovor
o medijskom zdravlju te za doniranje 1 poticanje pristojnosti i Sirenja dobrote mogu utjecati na
adolescente koji onda po uzoru svojih idola €ine isto. Ovdje je vrlo vazna uloga roditelja, pedagoga

1 profesora koji se nalaze u teSkom poloZaju jer moraju biti informirani o popularnim zvijezdama
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medu mladima, njihovim utjecajem i samim utjecajem medija koji su danas svuda oko nas. Iako
pedagog ima vaznu ulogu u medijskom opismenjavanju djece i roditelja, aktualna literatura, ali 1
fakulteti ¢esto zanemaruju njihov mogu¢ utjecaja te se buduc¢i pedagozi osjec¢aju nesigurno oko
njihove uloge. Stru¢no osoblje odgojno-obrazovnih ustanova na medijsko opismenjavanje mladih
mogu utjecati putem radionica, projekata, preventivnih programa, ali i razgovora. Mlade bi trebalo
osvijestiti o potrebi biranja uzora iz blize okoline dok bi medijske licnosti trebale biti primjer u
odredenim situacijama. Razlog tomu je moguénost razgovor s pojedincima iz bliznje okoline 1
poznanstva jer medijske li¢nosti su pojedinci stvoreni u svrhu interneta za koje ne mozemo istinski
znati jer se vjerodostojno predstavljaju na druStvenim mrezama te Sto se zapravo dogada kada

izvan njihovih profila.
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