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Emocionalna inteligencija i mrac¢na tetrada kao prediktori akademskog stresa kod
studenata

Cilj ovoga istrazivanja bio je ispitati prediktivni zna¢aj mracnih crta li¢nosti i emocionalne
inteligencije u objasnjenju akademskog stresa. Istrazivanje je provedeno online putem na
prigodnom uzorku od 194 studenta preddiplomskih i diplomskih studija u Republici Hrvatskoj. U
svrhu prikupljanja podataka koristena je Skala percipiranog akademskog stresa (sa subskalama
stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze i ispite i stres vezan uz
akademsku samopercepciju), Kratki upitnik mraéne tetrade te Upitnik emocionalne
kompetentnosti (sa subskalama uocavanje i razumijevanje emocija, izrazavanje i imenovanje
emocija te regulacija 1 upravljanje emocijama). Dobiveno je da je makijavelizam pozitivno
povezan sa svim varijablama akademskog stresa, osim sa subskalom stres vezan uz akademsku
samopercepciju. Ostale mracne crte licnosti nisu bile statisticki zna€ajno povezane s ukupnim
rezultatom na upitniku akademskog stresa. Uz to, dobivene su negativne povezanosti izmedu
ukupnog rezultata na upitniku akademskog stresa 1 ukupnog rezultata na upitniku emocionalne
inteligencije te rezultata na subskalama izrazavanje 1 imenovanje emocija i regulacija i upravljanje
emocijama. Stres vezan uz akademska oc€ekivanja 1 stres vezan uz akademske obaveze bili su
negativno povezani s regulacijom i upravljanjem emocija, dok je stres vezan uz akademsku
samopercepciju bio negativno povezan s ukupnim rezultatom i rezultatima na svim subskalama
emocionalne inteligencije. Statisticki znacajni prediktori viseg ukupnog rezultata na upitniku
akademskog stresa bili su Zenski rod, makijavelizam u pozitivnom smjeru te ukupan rezultat na
upitniku emocionalne inteligencije, odnosno rezultat na subskali regulacija 1 upravljanje
emocijama u negativnom smjeru.

Kljucne rijeci: akademski stres, mracna tetrada, emocionalna inteligencija

Emotional Intelligence and the Dark Tetrad as Predictors of Academic Stress of Students

The aim of this research was to examine the role of dark personality traits and emotional
intelligence in predicting academic stress. This online study involved 194 undergraduate and
graduate students in Croatia. The Perceived Academic Stress Scale (including subscales stress
related to academic expectations, stress related to academic work and examinations and stress
related to academic self-perceptions), Short Dark Tetrad and the Emotional skills and competence
questionnaire (including scores on The Perceive and Understand emotions scale, The Express and
Label emotions scale and The Manage and Regulate emotions scale) were used to collect data. The
results showed a statistically significant positive correlation between Machiavellianism and the
measures of perceived academic stress, except for stress related to academic self-perceptions.
Other dark personality traits were not significantly correlated with the total score of academic
stress. Furthermore, academic stress (total score) was negatively correlated with emotional
intelligence (total score), as well as scores on The Express and Label emotions scale and The
Manage and Regulate emotions scale. Stress related to academic expectations and stress related to
academic work were negatively correlated with The Manage and Regulate emotions scale, while
stress related to academic self-perceptions was negatively correlated with all measures of
emotional intelligence. The results of hierarchical regression analysis showed that
Machiavellianism is a positive and the total score of emotional intelligence is a negative predictor
of the higher total score on The Perceived Academic Stress Scale, along with female gender.

Keywords: academic stress, dark tetrad, emotional intelligence
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Uvod

Razdoblje nakon zavrsetka srednje Skole predstavlja prekretnicu za mlade osobe buduéi da
tada dio njih trazi prvi posao, dok se dio odlucuje na upis fakulteta kao sljedecu stepenicu prema
buduéem zaposlenju. Studiranje moze biti uzbudljiv period zbog osamostaljivanja, upoznavanja
novih ljudi, istrazivanja nove sredine te pronalaska prvih izvora zarade na studentskim poslovima.
Medutim, sve navedeno moze biti i izvor stresa s kojim se studenti suoCavaju kroz period
studiranja te im otezati ostvarivanje akademskih ciljeva. Pritom je vazno naglasiti da izazovi s
kojima se studenti nose nisu isklju¢ivo vezani za upis fakulteta 1 prvi period prilagodbe, nego se
javljaju 1 kasnije na studiju te proizlaze iz akademskih i1 neakademskih ¢imbenika (Bedewy 1
Gabriel, 2015). Visoke razine stresa (kao 1 duga izloZenost stresu) mogu ostaviti negativne
posljedice na dobrobit studenata, smanjiti njithovu kvalitetu zivota i dovesti do akademskog
sagorijevanja (Perrella i sur., 2024) ili odustajanja od fakulteta (Pascoe 1 sur., 2020). Stoga je nuzno

identificirati faktore koji su povezani s nizim stresom kod studenata, kao 1 one koji ga pogorsavaju.

Akademski stres

Lazarus (1966) je medu prvima definirao stres kao ,transakcije” izmedu pojedinca i
okoline, pri cemu pojedinac procjenjuje da su zahtjevi okoline prekomjerni u odnosu na njegove
kapacitete za suo¢avanje s njima. Smatra se da u odredenoj razini stres ne mora dugoro¢no nastetiti
pojedincu, nego cak moze djelovati poticajno ukoliko pojedinac posjeduje zastitne faktore,
odnosno ucinkovite strategije suocavanja sa stresom (Perrella i sur., 2024). Medutim, ako osoba
procijeni da nema resurse za nosenje s prijetnjom, tada se stres moze negativno odraziti na njezinu
dobrobit (Mijatovi¢ i Strizak, 2023a). Pokazalo se da produzeno trajanje stresa i visoke razine istog
mogu negativno utjecati na samopostovanje studenata i odnose s drugima (Mijatovi¢ 1 Strizak,

2023b), kao 1 na motivaciju i akademsku izvedbu (Pascoe i sur., 2020).

Akademski stres definira se kao rezultat procjene pojedinca da zahtjevi koji proizlaze iz
akademskog okruZenja premasuju njegove kapacitete za noSenje s njima (Pascoe 1 sur., 2020). U
istrazivanjima stresa kod studenata Cesto je mjeren op¢i percipirani stres (Birkas i sur., 2020;
Papageorgiou 1 sur., 2019; Richardson i Boag, 2016), odnosno stres koji nije nuZzno vezan za
akademski kontekst. Instrumenti za mjerenje percipiranog stresa (npr. Skala percipiranog stresa —
Perceived Stress Scale, Cohen 1 sur., 1983) omogucuju ispitivanje percepcije stresa u razli¢itim
kontekstima te su stoga Cesto koriSteni i u akademskom okruZenju. Iako su neki istrazivaci takve
instrumente nastojali prilagoditi za studente izmjenama u uvodnoj uputi, ipak na taj nacin nije

mogucée u potpunosti zahvatiti podru¢je akademskog stresa (Perrella i sur., 2024). Istrazivanja



opceg percipiranog stresa kod studenata od velikog su znacaja za formiranje smjera i relevantnog
okvira za istrazivanja akademskog stresa s ciljem prevencije teSkoc¢a vezanih uz mentalno zdravlje
studenata (Hasanagi¢ i Andri¢, 2020) te ne treba zanemariti njihov doprinos. Kako bi obuhvatili
specificne izvore stresa koji proizlaze iz akademskog okruzenja, Bedewy 1 Gabriel (2015) kreirali
su upitnik za mjerenje percipiranog akademskog stresa kod studenata nazvan Skala percipiranog
akademskog stresa (eng. The Perception of Academic Stress Scale). Isti autori u svom su radu
izdvojili tri kategorije izvora stresa kod studenata: stres vezan uz akademska ocekivanja, stres
vezan uz ispite 1 akademske obaveze te stres vezan uz akademsku samopercepciju. Stres vezan uz
akademska ocekivanja odnosi se na ofekivanja drugih (roditelja, nastavnika, vr$njaka) vezano uz
studiranje pojedinca, dok su uvjerenja studenta vezano za njegov akademski uspjeh, kao 1 uspjeh
u buducoj karijeri nazvana stres vezan uz samopercepciju. Opseg i1 zahtjevnost gradiva te vrijeme
predvideno za savladavanje materijala, izvrSavanje obaveza na studiju i polaganje ispita odnose se
na stres vezan uz ispite 1 akademske obaveze (Bedewy 1 Gabriel, 2015). U prijaSnjim
istrazivanjima pokazalo se da studenti izvjeStavaju o nizem percipiranom stresu vezano uz
akademska ocekivanja, dok su najviSe razine akademskog stresa imali vezano uz ispite i
akademske obaveze (Bedewy i Gabriel, 2015; Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b). Svrstavanje izvora
stresa u pojedine kategorije pomaze identificiranju podrucja koja studentima predstavljaju najveci
izazov. Tako se potiCu temeljitija istrazivanja potencijalnih prediktora akademskog stresa te, na

temelju rezultata istrazivanja, kreiranje poticajne sredine za studiranje (Mijatovi¢ i Strizak, 2023b).

Prediktori akademskog stresa

Za stres je karakteristicno da ne utjeCe na svakog pojedinca jednako. Tako ¢e nekome
odredena razina stresa vezano za nadolazeci ispit biti poticaj na ucenje i bolju pripremu, dok drugoj
osobi moze djelovati kao nesavladiva prepreka (Hasanagi¢ 1 Andri¢, 2020). Ovi podaci naveli su
istrazivace da ispitaju koje karakteristike doprinose vi$oj, odnosno nizoj percepciji stresa. Prijasnja
istrazivanja dala su neujednacene rezultate vezano za odnos dobi i spola ili roda s akademskim
stresom. Primjerice, nalazi nekih istrazivanja pokazali su da akademski stres kod studenata nije
bio povezan s njihovom dobi (Bedewy i Gabriel, 2015; Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b). Kada je
promatran akademski stres medu studentima razli¢itih godina studija pokazalo se da su studenti
na drugoj godini studija imali viSe razine stresa od kolega na ostalim godinama (Barbayannis 1
sur., 2022). Nadalje, nekonzistentni rezultati dobiveni su i za odnos akademskog stresa i1 spola,
odnosno roda budu¢i da dio istrazivanja pokazuje da studentice imaju viSe razine stresa od
studenata (Karaman 1 sur., 2019), dok druga istrazivanja pokazuju da nema statisti¢ki znacajnih

razlika u razinama akademskog stresa izmedu studenata i studentica. (Bedewy i Gabriel, 2015;



Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b). U literaturi se medu prediktorima akademskog stresa takoder istice
lokus kontrole. Dobiveno je da je visi akademski stres povezan s visim vanjskim lokusom kontrole.
Studenti koji su smatrali da njihov akademski uspjeh ovisi o vanjskim faktorima, poput sreée, imali
su vise razine akademskog stresa od onih koji su vjerovali da se njihov uspjeh temelji na njihovim
sposobnostima i ponasanju (Karaman i sur., 2019). Pokazalo se, takoder, da su samopostovanje 1

samoucinkovitost negativni prediktori stresa. (Saleh 1 sur., 2017).

isti stresni dogadaj. Iskustvo stresa proizlazi iz individualne percepcije situacije, a istraZivanja
pokazuju da osobine li¢nosti utjeCu na percepciju i reakciju pojedinca na stresnu situaciju
(Kajonius 1 Bjorkman, 2020). Primjerice, neuroticizam je osobina li¢nosti za koju se pokazuje da
doprinosi percepciji dogadaja kao stresnog (De la Fuente 1 sur., 2021), a ugodnost moze biti zastitni
faktor u kontekstu stresa (Noser i1 sur.,, 2014). Recentno istrazivanje bavilo se ispitivanjem
povezanosti akademskog stresa 1 crta licnosti kroz HEXACO model (Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b).
Dobiveni rezultati potvrdili su povezanost crta licnosti 1 akademskog stresa, pri ¢emu se istice
negativna povezanost ekstraverzije s akademskim stresom, osobito podruc¢jem akademskog stresa
vezanim uz samopercepciju. Osobe koje imaju izrazenu crtu ekstraverzije smatraju se
drustvenima, odvaznima u upusStanju u razgovor 1 stvaranju interakcija §to im moze olakSati
snalaZzenje u fakultetskoj sredini (Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b). U istom istrazivanju dobiveno je da
je crta emocionalnost, koju karakteriziraju strah, ovisnost o drugima, anksioznost i sentimentalnost
(Babarovi¢ i Sverko, 2013), pozitivan prediktor akademskog stresa (Mijatovié i Strizak, 2023b).
S obzirom na rezultate istrazivanja koja su potvrdila odnos stresa i bazi¢nih osobina li¢nosti,
istrazivace je zaintrigirao i odnos stresa s mra¢nim crtama li¢nosti (Noser i sur., 2014). Upravo su
jedinstvena obiljezja koje svaka od mrac¢nih crta posjeduje ono §to zanima istrazivace jer mracne
crte, unato¢ zajedni¢koj mracnoj srzi, ostvaruju razlic¢ite obrasce odnosa s pojedinim varijablama

(Birkas 1 sur., 2020; Dini¢ i sur., 2021; Grover i Furnham, 2021; Szab6 i Bereczkei, 2017).

Mracne crte li¢nosti i njihov odnos sa stresom

Mracne crte li¢nosti pojam je koji podrazumijeva odredene osobine li¢nosti povezane s
neeti¢nim, nemoralnim 1 socijalno devijantnim ponaSanjem (Walker i1 sur., 2021). Izvorno su
koncipirane kao mracna trijada koja je obuhvacala narcizam, makijavelizam 1 psihopatiju kao tri
crte li¢nosti sa zajedniC¢kom ,,mra¢nom* jezgrom (Paulhus i Williams, 2002). Naknadno je mra¢noj
trijadi dodan sadizam, budu¢i da je ustanovljeno da zadovoljava njihov kriterij beS¢utnosti te je
tada mracna trijada preimenovana u mra¢nu tetradu (Paulhus i sur., 2021). Uz mracne crte li¢nosti

veze se iskoriStavanje drugih i manipuliranje tudim emocijama kako bi se ostvario osobni cilj
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(Walker 1 sur., 2021). K tome, istrazivanja ¢esto izvjes¢uju o nedostatku empatije kod osoba s
izrazenim mracnim crtama $to takoder podupire upustanje u devijantna i manipulativna ponasanja

(Paulhus i Jones, 2015).

PrijaSnja istrazivanja uglavnom su se usmjerila na razjasnjavanje odnosa mracnih crta
liénosti s konstruktima vezanim uz neeti¢na ili kontraproduktivna ponasanja na radnom mjestu
(O'Boyle i sur., 2012) te u akademskom okruzenju (Jambresi¢ i sur., 2020). S druge strane, odnos
mracnih crta li¢nosti 1 varijabli povezanih s dobrobiti pojedinca, poput stresa 1 sagorijevanja, slabo
je ispitan te su stoga potrebna daljnja istrazivanja (Grover 1 Furnham, 2021). Jedan od argumenata
za prouCavanje odnosa mracnih crta licnosti 1 stresa je taj da je za osobe koje imaju izrazene mracne
crte karakteristican manjak ugodnosti. Ugodnost se pokazala zastitnim faktorom za iskustva stresa,
Sto sugerira da bi mra¢ne crte mogle biti pozitivno povezane s dozivljavanjem stresa (Noser i sur.,
2014). K tome, buduci da je za osobe s izraZzenim mrac¢nim crtama li¢nosti karakteristi€éno ulaganje
truda radi ostvarivanja osobnog dobitka pod svaku cijenu, pitanje je kako se to odrazava na njihovu
dobrobit (Grover 1 Furnham, 2021). Budu¢i da nisu pronadena istrazivanja koja su promatrala
odnos akademskog stresa i mracnih crta li¢nosti, izdvojena su istrazivanja koja su se bavila

odnosom mracnih crta s percipiranim stresom ili noSenjem sa stresom.

Narcizam i stres. Za osobe koje imaju izrazenu crtu narcizma karakteristicna je
grandioznost, osjecaj povlastenosti, dominacija i superiornost te potreba za divljenjem 1 paznjom
od strane drugih (Paulhus 1 Williams, 2002). Pokazalo se da su osobe s izrazenom ovom crtom
vrlo Sarmantne pri sklapanju novih poznanstava, zbog ¢ega se mogu svidjeti drugima, no njihova
arogantnost nakon nekog vremena ipak prevlada (Jones i Paulhus, 2014). Dio istrazivanja ukazuje
na negativnu povezanost percipiranog stresa i narcizma te pozitivhu povezanost narcizma sa
suocavanjem sa stresom, a jedno od objasnjenja je da bi njihov nerealan i (pre)optimisti¢an pogled
na vlastite sposobnosti suoavanja zapravo mogao smanjiti razinu stresa (Birkas i sur., 2020).
Drugo objaSnjenje negativne povezanosti stresa i narcizma je da narcizam zahvaca odredena
prosocijalna i adaptivna ponasanja te bi stoga mogao imati negativan odnos s percipiranim stresom
(Papageorgiou i sur., 2019). Ipak, u nekim se istraZivanjima pokazalo da osobe koje imaju izraZzenu
crtu narcizma imaju viSu reaktivnost na stresne dogadaje koja mozZe poljuljati njihov osjecaj
kontrole 1 dovesti u pitanje uvjerenja da su uspjesni u suocavaju sa stresnim iskustvima (Noser 1
sur., 2014), kao $to bi moglo biti za vrijeme ispitnih rokova kada se studenti nose s brojnim

akademskim obavezama u kratkom vremenskom periodu.



Makijavelizam i stres. Uz makijavelizam se vezu cini¢an pogled na svijet, manipulacija i
manjak morala (Jones i Paulhus, 2014). Osobe s izrazenom crtom makijavelizma planiraju,
formiraju saveze i1 grade ugled, a sve u svrhu ostvarenja vlastitog dobitka (Paulhus 1 Jones, 2015).
K tome, ambiciozni su i sposobni odgoditi zadovoljstvo (Miller i sur., 2017). Rezultati prijasnjih
istrazivanja odnosa makijavelizma i stresa pokazali su neujednacene rezultate. Noser i suradnici
(2014) naveli su da karakteristike makijavelizma, poput nize impulzivnosti, oteZzavaju procjenu
odnosa ove varijable sa stresom. Impulzivnost je vazna karakteristika kod drugih mraénih crta
li¢nosti (osobito psihopatije), a sklonost opreznosti 1 promisljanju kod makijavelista mogla bi biti
povezana sa smanjenom reaktivnoScu tijekom stresnih dogadaja (Jones 1 Paulhus, 2010). S druge
strane percepcija stresnog dogadaja 1 reakcija na njega nisu jednaki konstrukti te se stoga u
istrazivanjima mjere odvojeno. U skladu s tim, kada je ispitana povezanost izmedu percipiranog
stresa 1 makijavelizma, dobivena je njihova pozitivna povezanost (Richardson i1 Boag, 2016). Uz
to, rezultati istraZivanja koje je promatralo odnos mracnih crta licnosti 1 sagorijevanja ukazuju na
pozitivhu povezanost makijavelizma i sagorijevanja Sto sugerira da bi odnos stresa i makijavelizma
takoder mogao biti pozitivan buduci da duga izlozenost stresu moze dovesti do sagorijevanja

(Grover i Furnham, 2021).

Psihopatija i stres. Psihopatija je osobina koju karakteriziraju deficiti u afektu, nedostatak
empatije, impulzivnost, nepoStivanje drusStvenih normi, kao i1 deficiti u interpersonalnom
funkcioniranju 1 ostvarivanju privrzenosti (Jones 1 Paulhus, 2014; Paulhus, 2014). Upravo je
impulzivnost kod psihopatije ono Sto Cini razliku u odnosu na makijavelizam za koji je vezano
promisljeno 1 dugoroc¢no planiranje (Jones i Paulhus, 2014). Vezano za odnos psihopatije i stresa,
kod osoba s izrazenom crtom psihopatije karakteristicna je osjetljivost na frustraciju Sto sugerira
da bi stresni dogadaji mogli nepovoljno djelovati na njih (Noser i sur., 2014). Lyons i suradnici
(2019) naveli su da se za osobe koje imaju izrazene crte makijavelizma i psihopatije ocekuje da ce
se teze nositi sa stresnim dogadajima zbog nedostatka empatije koja bi mogla biti zaStitni ¢imbenik
te su u svom istrazivanju dobili pozitivnu povezanost izmedu psihopatije 1 kumulativnog stresa. S
druge strane, rezultati nekih istrazivanja pokazuju da psihopatija nije bila povezana s percipiranim

stresom (Richardson 1 Boag, 2016).

Sadizam i stres. Sadizam je uvrSten u mracne crte li¢nosti zbog teZnje poniZzavanju drugih
radi vlastitog uZitka ili dominacije, odnosno uZivanja u patnji i boli drugih (Paulhus i Dutton,
2016). Iako se Cesto istice viSa povezanost izmedu sadizma i psihopatije, za psihopatiju je
karakteristi¢éna ravnodusSnost prema patnji drugih, dok je kod sadizma tuda patnja privlacna i

intrinzi¢no nagradujuca (Paulhus i sur., 2021). Iako je sadizam dugo prihvacen u domeni mra¢nih



crta liCnosti, ipak se neki istrazivaci zadrzavaju na ispitivanju mracne trijade kada promatraju
mracne osobine te stoga nedostaju nalazi istrazivanja sadizma s drugim varijablama, pa tako i sa
stresom. Istrazivanje koje je promatralo kako osobe s izrazenim mra¢nim crtama li¢nosti
percipiraju pandemiju virusa COVID-19 pokazalo je da su osobe koje su imale vise crte psihopatije
i sadizma dozivjele pandemiju manje stresnom i prijeteCom nego pojedinci s viS§im crtama
narcizma i makijavelizma (Hardin i sur., 2021). K tome, sadizam je u istom istrazivanju bio
povezan s visSim pozitivnim afektom S$to pokazuje da osobe s izrazenim sadizmom dozivljavaju
ugodne emocije u situacijama koje su za druge osobe stresne, odnosno imaju negativan utjecaj na
drustvo. S druge strane, jedno je istraZivanje promatralo odnos mrac¢ne tetrade s razliCitim
domenama pojma o sebi pri ¢emu je sadizam bio negativno povezan s domenom akademskog
uspjeha (Posan 1 Dini¢, 2022). Akademska domena pojma o sebi podrazumijeva procjenu vlastitih
intelektualnih sposobnosti, sposobnosti ucenja i radnih navika, kao 1 uvazavanje vlastitih ideja od
strane okoline, $to ukazuje da se osobe s viSom crtom sadizma osjecaju neispunjeno i nezadovoljno
u akademskom aspektu pojma o sebi (Posan 1 Dini¢, 2022) zbog Cega bi se moglo pretpostaviti da
¢e imati visi akademski stres. Ipak, nisu pronadena druga istraZivanja koja su promatrala odnos
sadizma i stresa ili varijabli vezanih uz akademski kontekst. Kako rezultati prijasnjih istrazivanja
pokazuju da su makijavelizam, psihopatija 1 narcizam bili povezani sa stresom, vazno je dopuniti

ove nalaze istrazivanjima koja ¢e obuhvatiti 1 sadizam.

Navedeni nekonzistentni nalazi ukazuju na potrebu za daljnjim istrazivanjem odnosa
mracnih crta licnosti 1 stresa. Davis i Nichols (2016) sugeriraju da se istrazivanja vezana uz stres
trebaju usmjeriti na pojedino podrucje, poput akademskog, kako bi se detaljnije provjerili obrasci
dobiveni u prijasnjim istrazivanjima. K tome, zastitni ¢imbenici izuzetno su vazni za percepciju
stresa 1 noSenje sa stresom, budu¢i da pomazu u smanjivanju njegovih negativnih uc¢inaka. Jedna
od varijabli koja se Cesto istraZzuje vezano uz poboljSanje dobrobiti je emocionalna inteligencija
(Perrella 1 sur., 2024) te se dosljedno pokazuje da ostvaruje negativnu povezanost sa stresom

(Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b).

Emocionalna inteligencija i odnos sa stresom

Emocionalna inteligencija koncept je koji se veze uz pozitivnu psihologiju budu¢i da se
usmjerava na isticanje i jacanje pozitivnih osobina pojedinca (Tak$i¢ i1 sur., 2006). IstraZivanja
emocionalne inteligencije pokazala su da je u pozitivnoj korelaciji s adaptivnim zivotnim ishodima
kao $to su akademski uspjeh te mentalno zdravlje (Petrides 1 sur., 2018; Davis 1 Nichols, 2016).
Mayer i Salovey (1997) konceptualizirali su emocionalnu inteligenciju kao konstrukt koji se sastoji

od cetiri grane sposobnosti, a to su opazanje, koriStenje, razumijevanje i upravljanje emocijama,
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pri ¢emu su navedene sposobnosti poredane prema slozenosti od jednostavnijih do slozenijih
(Taksi¢ 1 sur., 2006). Opazanje emocija odnosi se na identificiranje emocionalno istaknutih
informacija kod sebe i drugih uz to¢no opazanje vlastitih emocija. KoriStenje emocija je
sposobnost koriStenja identificiranih emocija za usmjeravanje vlastitog pristupa odlu¢ivanju i
rjeSavanju problema. Razumijevanje emocija odnosi se na integriranje znanja o emocijama, a
upravljanje emocijama je sposobnost upravljanja svojim i tudim emocijama radi postizanja

zeljenog ishoda (Mayer i sur., 1997).

Emocionalna inteligencija izvorno je promatrana kao skup sposobnosti, ali su se kasnije
javili 1 mjeSoviti modeli emocionalne inteligencije koji osim sposobnosti ukljucuju 1 druge
nekognitivne osobine (Babi¢ Cikes i Busko, 2015). Petrides i Furnham (2000) razvili su model
emocionalne inteligencije kao crte li¢nosti prema kojemu emocionalna inteligencija ukljucuje
samopoimanje vlastitih sposobnosti prepoznavanja, procesiranja i koriStenja informacija koje su
emocionalno obojene. Njihov argument za promatranje emocionalne inteligencije kao crte li¢nosti
je da je emocionalno iskustvo subjektivno te stoga samoprocjene bolje zahvacaju to iskustvo.
Prilikom kreiranja nacrta istrazivanja u kojemu se ispituje emocionalna inteligencija, istrazivaci
najprije moraju odluciti prema kojem modelu ¢e je proucavati, budu¢i da su istrazivanja
emocionalne inteligencije s drugim konstruktima pokazala nekonzistentne rezultate kad je ona
mjerena kao crta i kao sposobnost (Babi¢ Cike§ i Busko, 2015). U mjeSovitom modelu
emocionalna inteligencija se mjeri samoprocjenama, dok se pri mjerenju sposobnosti koriste
testovi ucinka (Grover i Furnham, 2021). Ovo istrazivanje usmyjerit ¢e se na mjerenje emocionalne
inteligencije u okviru mjeSovitog modela pomocu Upitnika emocionalne kompetentnosti UEK-45
(Taksi¢, 2002). Iako postoji kra¢a verzija koja sadrzi 15 cCestica, buduc¢i da je emocionalna
inteligencija viSedimenzionalan konstrukt, sugerira se koristiti duzu mjeru radi mogucnosti
promatranja rezultata na razini subskala. Na taj je nac¢in moguce otkriti odredene odnose koji se

ne mogu uociti kada se ra¢una samo ukupan rezultat (Petrides i sur., 2011).

Regulacija emocija istiCe se kao klju¢na u obrazovnom kontekstu za suocavanje s
akademskim stresom i1 akademska postignuéa (Petrides i sur., 2018), a povezana je i sa
psiholoskom 1 akademskom prilagodbom (Perera i DiGiacomo, 2015). U istrazivanju koje su
proveli Mijatovi€ 1 Strizak (2023b) dobivene su negativne povezanosti emocionalne inteligencije
s akademskim stresom, kao 1 razli¢itim podru¢jima akademskog stresa. NajviSa negativna
povezanost dobivena je izmedu subskale koriStenog upitnika emocionalne inteligencije koja mjeri
varijablu dobrobiti (obuhvaéa dozivljaj zadovoljstva, ispunjenosti, ugodne emocije 1

samopostovanje) 1 stresa vezanog uz akademsku samopercepciju. U skladu s ovim nalazom,



Perrella i suradnici (2024) navode da akademsko zadovoljstvo i zadovoljstvo zivotom, kao i
kvaliteta zivota mogu pomoci da se osoba osjeca sposobnom nositi se s percipiranim akademskim
stresom. Takoder, u navedenom istrazivanju (Mijatovi¢ i Strizak, 2023b) pokazalo se da crta
emocionalna inteligencija preko faktora dobrobit i socijabilnost znacajno predvida akademski stres
u negativnhom smjeru, povrh crta licnosti iz HEXACO modela. Navedeni faktori dobrobit i
socijabilnost vezani su uz optimizam, ugodne emocije i asertivnost, ¢ime mogu umanjiti negativno
djelovanje akademskog stresa kod studenata (Mijatovi¢ i Strizak, 2023b). U jo§ jednom
istrazivanju se emocionalna inteligencija pokazala negativnim prediktorom percipiranog stresa
kod studenata, pri ¢emu je medijator varijabla u tom odnosu bila otpornost (Sarrionandia 1 sur.,

2018).

Provedeno istrazivanje usmjereno je na proSirivanje dosadasnjih spoznaja o domeni
akademskog stresa. S obzirom na nedovoljno istrazene odnose akademskog stresa, mra¢nih crta
li¢nosti 1 emocionalne inteligencije, ovim istrazivanjem zele se ispitati odnosi medu navedenim
varijablama kao 1 moguc¢nost predikcije akademskog stresa na temelju samoprocjenjene

emocionalne inteligencije 1 mrac¢nih crta li¢nosti.

Cilj, problemi i hipoteze
Cilj

Cilj ovoga rada je ispitati prediktivni znacaj mracnih crta licnosti i emocionalne

inteligencije u objaSnjenju akademskog stresa.
Problemi

P1: Ispitati povezanosti izmedu mracnih crta li€nosti, emocionalne inteligencije (ukupnog
rezultata 1 rezultata na pojedinim subskalama - uo€avanje i razumijevanje emocija, izrazavanje i
imenovanje emocija te regulacija i upravljanje emocijama) i akademskog stresa (ukupnog rezultata
1 rezultata na pojedinim subskalama - stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz

akademske obaveze 1 ispite te stres vezan uz akademsku samopercepciju).

P2: Ispitati doprinos mrac¢nih crta li€nosti i emocionalne inteligencije (ukupnog rezultata i
rezultata na pojedinim subskalama - uo¢avanje i razumijevanje emocija, izraZavanje i imenovanje
emocija te regulacija i upravljanje emocijama) objasnjenju akademskog stresa (ukupnog rezultata
1 rezultata na pojedinim subskalama - stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz

akademske obaveze 1 ispite te stres vezan uz akademsku samopercepciju).



Hipoteze

Hla. Ocekuje se statisticki znac¢ajna negativna povezanost ukupnog rezultata na upitniku
emocionalne inteligencije, rezultata na subskalama upitnika emocionalne inteligencije (uocavanja
1 razumijevanja emocija, izrazavanja i imenovanja emocija te regulacije i upravljanja emocijama),
narcizma i sadizma s ukupnim rezultatom na upitniku akademskog stresa i rezultatima na
subskalama upitnika akademskog stresa (stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz
akademske obaveze 1 ispite te stres vezan uz akademsku samopercepciju). Medutim, zbog
nedostatka istrazivanja koja promatraju odnos sadizma 1 stresa, provjeri ove povezanosti se

pristupa eksplorativno.

H1b. Ocekuje se statisticki znacajna pozitivna povezanost makijavelizma i psihopatije s
ukupnim rezultatom na upitniku akademskog stresa i rezultatima na subskalama upitnika
akademskog stresa (stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze i

ispite te stres vezan uz akademsku samopercepciju).

H2a. Mracne crte licnosti bit ¢e statistiCki znacajan prediktor ukupnog rezultata na upitniku
akademskog stresa i rezultata na subskalama upitnika akademskog stresa (stres vezan uz
akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze i ispite te stres vezan uz akademsku
samopercepciju), pri cemu se ocekuje da ¢e narcizam i sadizam biti negativni, a psihopatija 1
makijavelizam pozitivni prediktori. Kao 1 u slucaju povezanosti sadizma i akademskog stresa,
provjeri prediktorskog znaCaja sadizma u objaSnjenju akademskog stresa se pristupa

eksplorativno.

H2b. Ukupan rezultat na upitniku emocionalne inteligencije i rezultati na subskalama
uocavanje i razumijevanje emocija, izrazavanje i imenovanje emocija te regulacija i upravljanje
emocijama bit ¢e statisticki znaCajni negativni prediktori ukupnog rezultata na upitniku
akademskog stresa i rezultata na subskalama upitnika akademskog stresa (stres vezan uz
akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze 1 ispite te stres vezan uz akademsku

samopercepciju), povrh mracnih crta li€nosti.

Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 194 studenata preddiplomskih i diplomskih studija u
Republici Hrvatskoj. Budu¢i da se istrazivanje provodilo na studentima fakulteta u Republici

Hrvatskoj, a jedna osoba je navela da je na studiju u inozemstvu, njezini su odgovori izuzeti iz
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analize. U kona¢nom uzorku je tako ostalo 193 sudionika, pri ¢emu je bilo 128 osoba Zenskog roda
(66.3%), 64 osobe muskog roda (33.2%) te jedna osoba koja se izjasnila kao nebinarna osoba ili
ostalih rodnih identiteta (0.5%). Raspon dobi sudionika bio je od 19 do 50 godina (M=22.94,
SD=3.348). S obzirom na godinu studija najviSe je sudionika na 3. godini preddiplomskog ili
integriranog preddiplomskog i diplomskog studija (31.1%), potom sudionika koji su na 5. godini
(23.3%), a podjednako je onih koji su na 2. (16.1%) i 4. godini (15.5%). U istrazivanju je

sudjelovalo najmanje studenata koji su na 1. godini studija (8.3%) te apsolvenata (5.7%).

Instrumenti

U svrhu prikupljanja podataka u ovom istrazivanju koriSteni su upitnik o
sociodemografskim podacima, Skala percipiranog akademskog stresa (The Perception of
Academic Stress Scale (PAS), Bedewy i1 Gabriel, 2015), Kratki upitnik mracne tetrade (Short Dark
Tetrad (SD4), Paulhus 1 sur., 2021) te Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45, Taksi¢,
2002).

Upitnikom o sociodemografskim podacima koji je kreiran za potrebe ovog istrazivanja

prikupljeni su podaci o dobi i rodu sudionika, godini studija te fakultetu koji sudionik pohada.

U svrhu procjene akademskog stresa koriStena je Skala percipiranog akademskog stresa
(eng. The Perception of Academic Stress Scale (PAS), Bedewy i1 Gabriel, 2015). Skala je prevedena
s engleskog na hrvatski jezik za potrebe ovog istrazivanja. Skala sadrzi 18 Cestica rasporedenih u
3 subskale. Prva subskala nazvana je stres povezan s akademskim ocekivanjima, sadrzi 4 Cestice
te primjer Cestice glasi: ,,Profesori imaju nerealna ocekivanja od mene.“. Druga subskala nazvana
je stres povezan s fakultetskim obavezama i ispitima te sadrzi 8 Cestica. Primjer Cestice za ovu
subskalu je: ,Ispitna pitanja su obicno teska.“. Treca subskala je stres povezan s akademskom
samopercepcijom, a ¢ini je 6 Cestica. Primjer Cestice je: ,,Uvjeren sam da ¢u biti uspjeSan student.*.
Sudionici trebaju procijeniti koliko se slazu sa svakom pojedinom tvrdnjom na skali odgovora
Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 = u potpunosti se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem).
Ukupan rezultat na upitniku predstavlja globalnu mjeru akademskog stresa te se dobije zbrajanjem
rezultata na svim subskalama, pri ¢emu visi rezultat upucuje na viSu razinu percipiranog
akademskog stresa. Koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach alpha u izvornom istrazivanju
za cijeli upitnik iznosi o.=.70, dok je u novijim istraZivanjima dobiven nesto visi a = .82 (Mijatovi¢
1 Strizak, 2023b). U ovom istrazivanju koeficijent unutarnje konzistencije za cijeli upitnik iznosi

o = .88. Za subskalu stres povezan s akademskim obavezama i ispitima koeficijent unutarnje
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konzistencije iznosi o = .86, za subskalu stres povezan s akademskim o¢ekivanjima o = .65 te za

subskalu stres povezan s akademskom samopercepcijom o = .65.

Zamjerenje mracnih crta licnosti koristen je Kratki upitnik mracne tetrade (eng. Short Dark
Tetrad (SD4), Paulhus i sur., 2021). Upitnik je preveden na hrvatski jezik u istrazivanju koje su
proveli Wertag i suradnici (2023) te je u ovom istrazivanju koristen njihov prijevod. Upitnik sadrzi
28 cCestica rasporedenih u 4 faktora. Prvi faktor je makijavelizam, a primjer Cestice glasi: ,,Nije
pametno odavati svoje tajne.“. Drugi faktor je narcizam, a primjer Cestice za ovu subskalu je:
,.Jmam puno izvrsnih kvaliteta.”. Tre¢i faktor je psihopatija, a primjer ¢estice glasi: ,,Cesto za mene
kazu da sam van kontrole.“. Posljednji faktor je sadizam te je jedna od cestica: ,,Neki ljudi
zasluzuju patnju.*. Sudionici procjenjuju koliko se slazu s pojedinom tvrdnjom na skali odgovora
Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 =u potpunosti se ne slazem do 5 = u potpunosti se slazem).
Rezultat na pojedinoj subskali dobije se ra¢unanjem aritmeti¢ke sredine odgovora na subskali, pri
¢emu visi rezultat upucuje na visi nivo izrazenosti pojedine mracne crte licnosti. U istrazivanju na
hrvatskom uzorku (Wertag 1 sur., 2023) koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach alpha za
makijavelizam iznosi o = .68, za skalu narcizma o = .73, za psihopatiju o = .77 te za sadizam o =
74. U ovom su istrazivanju dobiveni sljede¢i koeficijenti unutarnje konzistencije: za

makijavelizam a = .68, za skalu narcizma a = .80, za psihopatiju o = .80 te za sadizam o = .78.

Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45, Taksi¢, 2002) koriSten je u svrhu
samoprocjene emocionalne inteligencije. Sadrzi 45 Cestica rasporedenih u tri subskale: (1)
sposobnosti uoCavanja i razumijevanja emocija (15 cestica), (2) sposobnosti izrazavanja i
imenovanja emocija (14 cestica), te (3) sposobnosti regulacije i upravljanja emocijama (16
Cestica). Primjer Cestice za prvu subskalu je: ,,Kada vidim kako se netko osjeca, obi¢no znam S§to
mu se dogodilo.“. Primjer Cestice za drugu subskalu je: ,,Kada mi nesto ne odgovara, to odmabh 1
pokazem.“. Primjer Cestice na trecoj subskali glasi: ,,Dobro raspolozenje mogu zadrzati 1 ako mi
se neSto loSe dogodi.“. Zadatak sudionika jest oznaliti stupanj slaganja s tvrdnjama na skali
Likertova tipa od 1 = Uopc¢e ne do 5 = U potpunosti da. Ukupan rezultat ra¢una se kao suma
odgovora na svim ¢esticama te se tumaci kao mjera opce emocionalne kompetentnosti, a rezultat
za pojedinu subskalu formira se kao linearna kombinacija uratka na pojedinoj subskali. Visi
rezultat oznaCava vViSi stupanj razvijenosti emocionalne kompetentnosti. U prethodnim
istrazivanjima pouzdanost cijelog upitnika iznosila je od o = .88 do a = .92 (Taksi¢ i sur., 2006) te
je u ovom istrazivanju dobivena pouzdanost cijelog upitnika u skladu s navedenim vrijednostima
1 iznosi a = .93. Pouzdanost za subskalu sposobnosti uocavanja i razumijevanja emocija u

prijasnjim istraZivanjima iznosi od a = .82 do a = .88, za subskalu sposobnosti izraZzavanja i
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imenovanja emocija iznosi od a.=.78 do o = .81 te za subskalu sposobnosti regulacije i upravljanja
emocijama od o = .68 do a = .72 (Taksi¢ i sur., 2006). U ovom istrazivanju su dobivene nesto vise
pouzdanosti na subskalama Upitnika pri ¢emu koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu
sposobnosti uo¢avanja i razumijevanja emocija iznosi a = .91, za subskalu sposobnosti izrazavanja
i imenovanja emocija iznosi o = .90 te za subskalu sposobnosti regulacije i upravljanja emocijama

o=".76.

Postupak

Sudionici su bili prikupljeni oglaSavanjem putem interneta u kombinaciji s metodom
snjezne grude. Oglasavanje je provedeno putem druStvenih mreza poput Instagrama i Facebooka
te privatnih poruka na istima, pri ¢emu je potencijalnim sudionicima poslana poveznica na Google
obrazac putem kojeg pristupaju istrazivanju. Prilikom kontaktiranja potencijalnih sudionika i
oglasavanja putem drustvenih mreza, zamolilo ih se da proslijede poveznicu na Google obrazac i
drugim osobama za kojem smatraju da bi bile voljne sudjelovati u istrazivanju. Na poc¢etku Google
obrasca se nalazila uputa u kojoj je okvirno objaSnjena svrha istrazivanja te je naglaSeno da je
sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i anonimno te da je moguce odustati u bilo kojem trenutku
bez posljedica za sudionike. Nakon uvodne poruke, sudionici su bili zamoljeni da daju svoj
pristanak na sudjelovanje u istrazivanju, a bez kojega ne mogu pristupiti upitnicima. Nakon
pristanka na sudjelovanje u istrazivanju, sudionici su ispunjavali Upitnik o sociodemografskim
podacima, Skalu percipiranog akademskog stresa, Kratki upitnik mracne tetrade te Upitnik
emocionalne kompetentnosti. Ovaj redoslijed odabran je kako bi se sudionicima na pocetku dali
krac¢i upitnici s pretpostavkom da ¢e motivirati sudionike za daljnje rjeSavanje. Najopsezniji je
upitnik ostavljen zadnji jer se pretpostavlja da ¢e nakon ispunjavanja vecine upitnika postojati
manja vjerojatnost odustajanja na posljednjem upitniku. Nakon upitnika, a prije podnosenja svojih
odgovora, u posljednjem odjeljku Google obrasca sudionicima je ponudena mail adresa na koju se
mogu javiti ukoliko imaju pitanja vezano uz istrazivanje ili ih zanimaju rezultati istrazivanja na
grupnoj razini te im se zahvalilo za sudjelovanje. Za ispunjavanje je sudionicima bilo potrebno

oko 10 minuta.

Rezultati

Testiranje preduvjeta za provodenje statistickih postupaka

U svrhu provjere opravdanosti provodenja parametrijskih postupaka testirana je
normalnost distribucija. Za provjeru normalnosti distribucija rezultata Skale percipiranog

akademskog stresa, Kratke skale mracne tetrade i Upitnika emocionalne kompetentnosti koriSten
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je Kolmogorov-Smirnovljev test normalnosti distribucija, pregledani su histogrami te su
provjereni indeksi spljoStenosti i asimetri¢nosti. Kolmogorov-Smirnovljev test pokazao je da se
distribucije rezultata na varijablama akademski stres i emocionalna kompetentnost ne razlikuju
statisticki znac¢ajno od normalnih. Distribucije na svim varijablama mracéne tetrade pokazuju
statisticki znaCajno odstupanje od normalnih distribucija prema navedenom testu, dok se
pregledom histograma to ocituje osobito kod psihopatije i sadizma. Kao dodatne mjere za
utvrdivanje odstupanja provjereni su indeksi asimetri¢nosti i spljostenosti. Za akademski stres
pokazalo se da je distribucija gotovo u potpunosti simetricna, dok je za makijavelizam i
emocionalnu inteligenciju negativno asimetri€na. Za ostale mracne crte distribucija rezultata je
pozitivno asimetri¢na, $to se ve¢ na temelju histograma pokazalo za sadizam 1 psihopatiju. Ipak,
indeksi asimetri¢nosti ukazuju na postojanje normalne distribucije rezultata budu¢i da su apsolutne
vrijednosti indeksa za sve varijable unutar dozvoljenog raspona od -2 do 2 (Byrne, 2013). Indeks
spljostenosti pokazuje da samo distribucija rezultata na varijabli akademski stres ima tendenciju
spljosStenosti, dok distribucije za emocionalnu inteligenciju 1 sve mracne crte imaju tendenciju
1zduzenosti, gdje se osobito istice distribucija makijavelizma. Indeks spljostenosti takoder upucuje
da se radi o normalnim distribucijama jer je njegova vrijednost na svim varijablama unutar raspona
od -7 do 7 (Byrne, 2013). Stoga se smatra opravdanim koristiti parametrijske statisticke postupke
u daljnjoj obradi podataka. Rezultati provedenih testova normalnosti distribucija prikazani su u

Tablici 1.

Tablica 1

Pokazatelji normalnosti distribucija istrazivackih varijabli (N=193)

Varijabla K-S S K
Akademski stres 0.06 0.00 -0.39
Makijavelizam 0.07 -0.19 0.87
Narcizam 0.08™ 0.11 0.51
Psihopatija 0.15°" 0.99 0.43
Sadizam 0.15°™ 1.02 0.48
Emocionalna kompetentnost 0.05 -0.14 0.15
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Napomena. K-S — Kolmogorov-Smirnovljev test; S — indeks asimetricnosti; K — indeks

spljostenosti.

'p<.05.7p<.01."p<.001.

Deskriptivni podaci

Deskriptivni podaci za istraZivacke varijable prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2

Deskriptivni  podaci za varijable akademski stres, mracne crte licnosti i emocionalnu

kompetentnost (N=193)

Varijabla M D Teorijski Empirijski
raspon raspon
Akademski stres 48.04 12.589 18-90 19-83
Makijavelizam 3.32 0.647 1.00-5.00 1.00-5.00
Narcizam 2.90 0.738 1.00-5.00 1.00-5.00
Psihopatija 1.82 0.696 1.00-5.00 1.00-4.14
Sadizam 1.78 0.737 1.00-5.00 1.00-4.29
Emocionalna kompetentnost 165.90 22.434 45-225 101-216

Prema rezultatima iz Tablice 2 pokazalo se da je prosjecni rezultat na Skali percipiranog
akademskog stresa gotovo identi¢an prosje¢nom rezultatu na istom upitniku dobivenom u
prijasSnjem istrazivanju, gdje je M=48.32, SD=10.57 (Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b). Iz raspona
rezultata vidljivo je da postoje sudionici koji su imali gotovo minimalan akademski stres, no i oni
¢iji je akademski stres bio vrlo visok. Na skalama mracne tetrade, sudionici su u prosjeku davali
viSe procjene na makijavelizmu (viSe od srediSnje vrijednosti skale), na narcizmu nesto nize (nize
od sredi$nje vrijednosti skale), dok su prosje¢ne procjene na skali psihopatije i1 sadizma ispod

vrijednosti 2, §to je ocekivano buduéi da su ove crte socijalno nepozeljne. Takoder, dobiveni raspon

rezultata pokazuje da za makijavelizam i narcizam empirijski raspon odgovara teorijskom, dok su
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za psihopatiju i sadizam najvisi postignuti rezultati ipak nesto nizi od teorijskih, $to je ponovno

ocekivano u skladu s obiljezjima ovih crta.

Povezanosti medu varijablama

Kako bi se odgovorilo na prvi problem, tj. u svrhu provjere postojanja i smjera povezanosti
ukupnog rezultata i rezultata na subskalama upitnika akademskog stresa s mracnom tetradom i
ukupnim rezultatom 1 rezultatima na subskalama emocionalne inteligencije izra¢unati su
koeficijenti korelacije. Varijable rod, dob i godina studija ukljuene su kao kontrolne varijable
budu¢i da neka istrazivanja sugeriraju da postoji njihova povezanost s akademskim stresom.

Dobiveni koeficijenti korelacije za sve varijable prikazani su u Tablici 3.

15



Tablica 3

Koeficijenti korelacije kontrolnih varijabli, varijabli akademskog stresa, mracnih crta licnosti te varijabli emocionalne inteligencije (N=193)

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.
1. Rod? 1 =24 -.16" 31 .06 .39™ 19" -.01 -.09 =247 -38™ -.10 -.04 -.04 - 17
2. Dob 1 .60™ -.02 .06 -.03 -.04 - 17 .01 .09 .01 .03 .02 .03 .03
3. Godina studija 1 =217 -.12 =24 -.12 -.07 .05 1 -.08 11 .05 .10 12
4. Akademski stres 1 75%* 91™ .80™ 18" .03 .09 -.03 -20" -.06 -.16" -33"
3. Stres vezanuz 1 55 48" 21 13 20" .05 =11 -03  -08 -217
ocekivanja
6. Stres vezan uz obaveze 1 55" 14 .07 .04 -.08 -.08 .04 -.08 -.19™
7. Stres vezan uz 1 13 14 06 -01 36" -20" =26 -46"
samopercepciju
8. Makijavelizam 1 39" 31" 26" 15" 24" .02 12
9. Narcizam 1 417 26" 32" 31" 23" 27
10. Psihopatija 1 .59 -.01 .09 -.11 .01
11. Sadizam 1 -.01 .04 -.04 -.03
12. Emocionalna 1 83" 85" 81"
kompetentnost
13. Razumijevanje emocija 1 .50 .54
14. Imenovanje emocija 1 537
15. Regulacija emocija 1

a Muski rod = 0, Zenski rod = 1. (N=192)

p<.05."p<.0l.
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Kad se promotre odnosi mracnih crta licnosti s akademskim stresom, dobiveno je da je
makijavelizam crta li¢nosti koja je statisti¢ki znacajno pozitivno povezana s ukupnim rezultatom
upitnika akademskog stresa te rezultatima na subskalama stres vezan uz akademska ocekivanja i
stres vezan uz akademske obaveze i ispite. Od ostalih mra¢nih crta pronadena je jedino statisticki
znacajna pozitivna povezanost psihopatije sa subskalom stres vezan uz akademska ocekivanja.
Ukupan rezultat na upitniku akademskog stresa je statisticki znacajno negativno povezan s
ukupnim rezultatom 1 rezultatima na subskalama upitnika emocionalne inteligencije, osim sa
subskalom uocavanje 1 razumijevanje emocija. Kod povezanosti subskala upitnika akademskog
stresa s varijablama emocionalne inteligencije jedino je subskala stres vezan uz akademsku
samopercepciju statistiCki znacajno negativno povezana s ukupnim rezultatom i rezultatima na
svim subskalama upitnika emocionalne inteligencije, pri ¢emu najviSu povezanost ostvaruje sa
subskalom sposobnosti regulacije 1 upravljanja emocijama. Stres vezan uz akademska ocekivanja
te stres vezan uz akademske obaveze 1 ispite povezani su statisti¢ki znacajno jedino sa subskalom

sposobnosti regulacije i upravljanja emocijama u negativnom smjeru.

K tome, pronadene su povezanosti mrac¢nih crta liCnosti s mjerama emocionalne
inteligencije. Narcizam je statistiCki znaCajno pozitivno povezan s ukupnim rezultatom i
rezultatima na svim subskalama upitnika emocionalne inteligencije, dok je makijavelizam
statisticki znacajno pozitivno povezan s ukupnim rezultatom emocionalne inteligencije te
rezultatom na subskali sposobnosti uoCavanja i razumijevanja emocija. Mracne crte li¢nosti

psihopatija 1 sadizam nisu bile statisticki znacajno povezane s mjerama emocionalne inteligencije.

Doprinos mraé¢nih crta li¢nosti i emocionalne inteligencije objasnjenju akademskog stresa

U svrhu odgovora na drugi problem istraZivanja, odnosno radi provjere jesu li mracne crte
liénosti 1 emocionalna inteligencija statisticki znacajni prediktori akademskog stresa, provedene
su hijerarhijske regresijske analize uz kontrolu sociodemografskih varijabli roda i godine studija
budu¢i da su se pokazale povezanima s ukupnim rezultatom na upitniku akademskog stresa 1
rezultatima na subskalama upitnika akademskog stresa. Sociodemografske varijable uvedene su u
prvom koraku hijerarhijske regresijske analize, mra¢ne crte li€nosti u drugom te emocionalna

inteligencija, odnosno njezine subskale u tre¢em koraku.

Prije provedbe regresijske analize, provjereni su uvjeti za njezinu korektnu provedbu. Prvi
je korak Durbin-Watson test koji testira pretpostavku o nezavisnosti pogreSke mjerenja te se

njegova vrijednost kretala u rasponu 1.65-1.88 Sto ukazuje da je u odgovaraju¢em rasponu za
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provedbu daljnje analize koji je od jedan do tri (Petz i sur., 2012). Takoder provjereno je postoji li
medu ispitanim varijablama multikolinearnost pomocu vrijednosti linearnog odnosa (VIF),
odnosno njezine reciproc¢ne vrijednosti (Tolerance). Provjerom faktora povecanja varijance (VIF)
dobivene su vrijednosti manje od 10, dok su recipro¢ne vrijednosti bile vec¢e od 0.1 $to upucuje na

to da medu prediktorima nije prisutna multikolinearnost (Petz i sur., 2012).

Buduéi da su ostvareni uvjeti za provedbu regresijske analize, na temelju rezultata
prikazanih u korelacijskoj matrici provedeno je Sest hijerarhijskih regresijskih analiza, u kojima je
kriterijska varijabla bio ukupan rezultat na upitniku akademskog stresa, odnosno pojedina subskala
istog upitnika. Rezultati dviju hijerarhijskih regresijskih analiza s ukupnim rezultatom na upitniku
akademskog stresa kao kriterijem saZeti su u Tablici 4, budu¢i da se razlikuju samo po trecem
koraku u analizi. Znacajnim prediktorom ukupnog rezultata akademskog stresa u prvom koraku
pokazale su se varijable rod i godina studija, pri ¢emu pozitivan predznak beta pondera kod roda
oznacava zZenski rod, a godina studija je negativan prediktor Sto ukazuje da je niza godina studija
prediktor viSeg akademskog stresa. U drugom koraku dodan je makijavelizam budu¢i da je jedina
mracna crta licnosti za koju se pokazalo da je povezana s ukupnim rezultatom upitnika
akademskog stresa. Makijavelizam se pokazao znacCajnim prediktorom akademskog stresa u
pozitivnom smjeru pri ¢emu je rod ostao znacajan prediktor, a godina studija je prestala biti
znacajan prediktor. U treCem bloku dodana je emocionalna inteligencija (ukupni rezultat) koja se
pokazala statisticki znaCajnim negativnim prediktorom akademskog stresa. Uvodenjem
emocionalne inteligencije rod i makijavelizam su zadrzali znacajnost, pri ¢emu se rod pokazao
najsnaznijim prediktorom ukupnog rezultata na upitniku akademskog stresa. Ovim modelom
objasnjeno je 18% varijance kriterija. Druga regresijska analiza u kojoj je kriterij bio ukupan
rezultat na upitniku akademskog stresa provedena je sa subskalama Upitnika emocionalne
kompetentnosti koje su se pokazale povezanima s akademskim stresom. Prva dva bloka su ostala
ista, dok su u treCem uvedene varijable izrazavanje i imenovanje emocija te regulacija i upravljanje
emocijama. Izrazavanje i imenovanje emocija nije se pokazalo znacajnim prediktorom, a
regulacija 1 upravljanje emocijama je bila znacajan negativan te ujedno i najsnazniji prediktor
akademskog stresa u ovom modelu. Model u kojemu su uvedene subskale emocionalne

inteligencije umjesto ukupnog rezultata objasnio je ukupno 22% varijance kriterija.

Tablica 4

Rezultati dviju hijerarhijskih regresijskih analiza s kriterijem Akademski stres
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Model B R’ F

sdskeosk

I A1 11.56
Rod 28
Godina studija -147

11 14 10.54™
Rod 28
Godina studija -.13
Makijavelizam 197

Ila 18 10.29"
Rod 27
Godina studija -.11
Makijavelizam 217
Emocionalna 20"
kompetentnost

[I1b 22 10.67"
Rod 24
Godina studija -.10
Makijavelizam 22"
el
ok

skoksk

p<.05."p<.01. " p<.001.

Potom su provedene hijerarhijske regresijske analize sa svakom subskalom akademskog
stresa kao kriterijem. Rezultati regresijske analize u kojoj su prediktori bili makijavelizam,
psihopatija i regulacija 1 upravljanje emocijama, a kriterij stres vezan uz akademska ocekivanja
prikazani su u Tablici 5. U prvom bloku prediktori su bile mra¢ne crte makijavelizam i psihopatija
te su se oba prediktora pokazala statisticki znacajnim u pozitivnom smjeru, pri ¢emu je potrebno
istaknuti da je znacajnost psihopatije kao prediktora bila na samoj granici priznavanja. U drugom
bloku dodana je regulacija i upravljanje emocijama te je psihopatija prestala biti znacajan

prediktor. Regulacija i upravljanje emocijama pokazala se statisticki znaCajnim negativnim
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prediktorom, dok je makijavelizam ostao znaCajan pozitivan prediktor te je ovim modelom

objasnjeno ukupno 12% varijance kriterija.

Tablica 5

Rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijem Stres vezan uz akademska ocekivanja

Model B R’ F

I .06 6.36""
Makijavelizam 16"
Psihopatija 157

1 12 8.17""
Makijavelizam 197
Psihopatija .14
foeie

*p<.05."p<.0l.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize u kojoj je kriterij subskala stres vezan uz
akademske obaveze i ispite prikazani su u Tablici 6. U prvom bloku nalaze se sociodemografske
varijable rod i godina studija te je rod statisticki znacajan prediktor u pozitivnom smjeru, a godina
studija u negativnom. U drugom bloku dodan je makijavelizam te se pokazao statisticki znacajnim
pozitivnim prediktorom, pri ¢emu su rod 1 godina studija ostali takoder znacajni. U posljednjem
bloku dodana je regulacija 1 upravljanje emocijama koja se nije pokazala znacajnim prediktorom,
a prethodno uvedene varijable su zadrzale svoju znacajnost. U objasnjavanju kriterija stres vezan
uz akademske obaveze i ispite najvaznijim prediktorom se pokazao Zenski rod, dok makijavelizam
1 godina studija imaju podjednake beta pondere te je ovim modelom objasnjeno ukupno 21%

varijance kriterija.

Tablica 6

Rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijem Stres vezan uz akademske obaveze i ispite

20



Model B R’ F

I 17 19.407
Rod 36
Godina studija -.16"

11 19 14.90™
Rod 36
Godina studija -16"
Makijavelizam 157

11 21 12.25
Rod 347
Godina studija -.147
Makijavelizam 167
Regu!gcija 13
emocija

*p<.05.7"p <.001.

Kako bi se provjerili prediktori stresa vezanog uz akademsku samopercepciju provedene
su dvije hijerarhijske regresijske analize buduc¢i da je ova subskala ostvarila povezanosti s ukupnim
rezultatom upitnika emocionalne inteligencije kao 1 rezultatima na subskalama upitnika (Tablica
7). U prvom bloku u regresijsku analizu je dodan rod te se pokazao statisticki znacajnim pozitivnim
prediktorom, odnosno Zenski rod je prediktor viseg akademskog stresa vezanog uz akademsku
samopercepciju. U drugom bloku najprije je dodan ukupan rezultat na upitniku emocionalne
inteligencije pri ¢emu je rod ostao znacajan, a emocionalna inteligencija pokazala se statisti¢ki
znacajnim negativnim prediktorom stresa vezanog uz akademsku samopercepciju i ovim je
modelom ukupno objaSnjeno 15% varijance kriterija. U drugoj regresijskoj analizi s istim
kriterijem, umjesto ukupnog rezultata upitnika emocionalne inteligencije, dodane su sve tri
subskale ovog upitnika u drugom koraku. Jedino se regulacija i upravljanje emocijama pokazala
statisticki znac¢ajnim negativnim prediktorom stresa vezanog uz akademsku samopercepciju te je
ujedno ovo bio najvisi beta ponder prediktora dobiven u svim provedenim hijerarhijskim
regresijskim analizama. Pritom i rod je izgubio znacajnost, a ovim je modelom objasnjeno 22%

varijance kriterija.
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Tablica 7

Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s kriterijem Stres vezan uz akademsku samopercepciju

Model B R’ F
I .04 7.28™

Rod 197

Ila 15 16.75"
Rod A7
Emocionalna 34
kompetentnost ]

Ib 22 12.79"
Rod A2
Uocayanje 06
emocija
Izraza}yanj e _05
emocija
Regul.gcua 43"
emocija

*p<.05.7"p <.001.
Rasprava

Cilj ovoga rada bio je ispitati prediktivni znacaj mracnih crta li¢nosti, kao i emocionalne

inteligencije u objas$njenju akademskog stresa. Prvi problem bio je ispitati odnose mracnih crta

liénosti, emocionalne inteligencije i akademskog stresa, pri ¢emu su postavljene dvije hipoteze.

Prva hipoteza je da ¢e emocionalna inteligencija (ukupni rezultat i rezultati na subskalama) te

mracne crte narcizam i sadizam biti statisti¢ki znacajno negativno povezane s ukupnim rezultatom

na upitniku akademskog stresa te pojedinim subskalama upitnika akademskog stresa (stres vezan

uz akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze i ispite te stres vezan uz akademsku

samopercepciju). Prema drugoj hipotezi ocekuje se da ¢e psihopatija i makijavelizam biti pozitivno

povezani s ukupnim rezultatom na upitniku akademskog stresa te pojedinim subskalama upitnika

akademskog stresa (stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze i

ispite 1 stres vezan uz akademsku samopercepciju). Drugi problem kojim se bavio ovaj rad bio je
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provjeriti jesu li mracne crte licnosti i emocionalna inteligencija znacajni prediktori akademskog
stresa. Oc¢ekuje se da ¢e mracne crte licnosti biti statisticki znacajan prediktor ukupnog rezultata
na upitniku akademskog stresa te rezultata na pojedinim subskalama upitnika akademskog stresa
(stres vezan uz akademska ocekivanja, stres vezan uz akademske obaveze i ispite te stres vezan uz
akademsku samopercepciju), pri cemu je pretpostavljeno da ¢e narcizam i sadizam biti negativni
prediktori, a psihopatija i makijavelizam pozitivni prediktori. U konacnici oc¢ekuje se da ce
emocionalna inteligencija (ukupni rezultat i rezultati na subskalama uocavanje i razumijevanje
emocija, izrazavanje 1 imenovanje emocija te regulacija i upravljanje emocijama) biti statisticki
znacajan negativan prediktor ukupnog rezultata na upitniku akademskog stresa te rezultata na
pojedinim subskalama upitnika akademskog stresa (stres vezan uz akademska ocekivanja, stres
vezan uz akademske obaveze 1 ispite te stres vezan uz akademsku samopercepciju), povrh mraénih

crta liénosti.

Povezanost mracne tetrade i emocionalne inteligencije s akademskim stresom

Mracne crte licnosti narcizam 1 sadizam nisu ostvarile statisti¢ki znacajne povezanosti s
ukupnim rezultatom akademskog stresa, kao ni pojedinim subskalama upitnika akademskog
stresa. S druge strane, ukupan rezultat akademskog stresa bio je statisticki znacajno negativno
povezan s ukupnom mjerom emocionalne inteligencije te s pojedinim subskalama UEK-45 pa je
prva hipoteza djelomi¢no potvrdena. Pokazalo se da studenti koji imaju viSu emocionalnu
inteligenciju, imaju nizi percipirani akademski stres. Ukupan rezultat na upitniku akademskog
stresa najvise je negativno povezan s regulacijom i upravljanjem emocijama, s izrazavanjem i
imenovanjem emocija nesto slabije, dok s uoCavanjem i razumijevanjem emocija nije ostvario
znacajnu povezanost. Kad se promotre subskale Upitnika percipiranog akademskog stresa, stres
vezan uz akademska ocekivanja, kao 1 stres vezan uz akademske obaveze i ispite negativno su
povezani samo s regulacijom i upravljanjem emocijama od svih mjera emocionalne inteligencije.
Stres vezan uz akademsku samopercepciju najvise je negativno povezan s regulacijom emocija, a
ostvaruje znacajne odnose i sa svim ostalim mjerama emocionalne inteligencije koriStenim u ovom
istrazivanju. Negativna povezanost percipiranog stresa (opéeg i akademskog) i emocionalne
inteligencije dobivena je i1 u prijaSnjim istraZivanjima (Mijatovi¢ i Strizak, 2023b; Sarrionandia i
sur., 2018). Kako je sugerirano da je emocionalna inteligencija viSedimenzionalni i hijerarhijski
konstrukt (Petrides 1 sur., 2011), rezultati ovog istraZivanja pokazuju da je akademski stres najvise
negativno povezan sa sposobnostima emocionalne inteligencije koje su hijerarhijski na viSim
razinama. Studenti koji procjenjuju da imaju razvijene sposobnosti regulacije i upravljanja

emocijama, imaju nizi ukupni akademski stres, kao i stres vezan uz pojedina podrucja studiranja.
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Budu¢i da je narcizam obiljezen grandiozno$¢u i egocentri¢noséu (Hyde i sur., 2020),
oc¢ekivano je da ¢e ove karakteristike narcizma poduprijeti negativan odnos s akademskim stresom.
Odnosno nerealisti¢na slika o sebi mogla bi pomoc¢i u smanjenju percipiranog stresa, osobito
vezanog uz akademsku samopercepciju o uspjesnosti studiranja i pronalaska buduéeg zaposlenja.
U ovom istrazivanju nije pronadena povezanost narcizma s akademskim stresom, a jedno od
mogucih objasnjenja takvog rezultata je da narcizam treba promatrati viSedimenzionalno (Walker
i sur., 2021). Odnosno postoje istrazivanja koja ukazuju da se razliciti obrasci odnosa s drugim
varijablama, pa tako i stresom, ostvaruju ovisno o tome promatra li se narcizam cjelokupno ili kao
ranjivi 1 grandiozni. Grandiozni narcizam povezuje se s viSim zadovoljstvom Zivotom te nizim
percipiranim stresom (Papageorgiou i sur., 2019), dok se ranjivi narcizam pokazao pozitivno
povezan s percipiranim stresom (Kajonius 1 Bjorkman, 2020). Ranjivi narcizam povezan je s viSim
neuroticizmom pa je jedno od objaSnjenja da osobe s poviSenim ranjivim narcizmom percipiraju
situaciju prijetecom te posljedi¢no stresnom, dok se nizi neuroticizam kod osoba s visokim
grandioznim narcizmom moze promatrati kao oblik otpornosti na stres (Kajonius 1 Bjorkman,
2020). U buduéim istrazivanjima sugerira se Koristiti instrumente koji razdvajaju grandiozni 1
ranjivi narcizam te provjeriti njihove odnose s akademskim stresom. Kao §to je ranije navedeno,
odnos sadizma sa stresom je nejasan te se u ovom istrazivanju nastojalo dopuniti dosadaSnja
saznanja o povezanosti ovog konstrukta s akademskim stresom, budu¢i da su osim ukupnog
akademskog stresa promatrani 1 pojedini izvori akademskog stresa. Ipak pokazalo se da ne postoji
znacajna povezanost sadizma s akademskim stresom kao ni njegovim zasebnim podrucjima. U
istrazivanju koje je promatralo odnos mrac¢nih crta li¢nosti i percepcije pandemije virusa COVID-
19 pokazalo se da su osobe s poviSenom crtom sadizma percipirale situaciju s pandemijom manje
stresnom 1 prijetecom nego pojedinci s poviSenim crtama makijavelizma i narcizma, te su ¢ak
dozivjele ugodne emocije (Hardin i sur., 2021). Ipak, ¢ini se da se navedeni rezultati ne mogu
generalizirati 1 na odnos sadizma i akademskog stresa, nego su vezani za situaciju s pandemijom.
Moguce je da su osobe s visSom crtom sadizma tada bile svjesne da druge osobe pate, a to kod njih
izaziva ugodu. S druge strane, kad se uzme u obzir akademski kontekst, iako se u literaturi
pronalazi da osobe s povisenom crtom sadizma imaju negativnu sliku o sebi vezano za akademsku
domenu, negativno videnje sebe ne mora biti povezano s vulnerabilnosti na stres (PoSan i1 Dini¢,

2022) te su svakako potrebna daljnja istraZivanja odnosa sadizma i akademskog stresa.

Kako bi se testirala druga hipoteza provjerene su povezanosti preostalih mra¢nih crta
licnosti s varijablama akademskog stresa. Dobivena je pozitivna povezanost makijavelizma s

ukupnim rezultatom akademskog stresa, kao i njegovim subskalama vezanim uz akademska
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oc¢ekivanja i akademske obaveze i ispite. Psihopatija nije bila povezana s ukupnim rezultatom i
rezultatima na subskalama upitnika, osim sa subskalom stresa vezanog uz ocekivanja drugih s
kojom je ostvarila zna¢ajnu pozitivhu povezanost. Ovi rezultati upucuju da je i druga hipoteza
samo djelomi¢no potvrdena. U istrazivanju koje su proveli Richardson i Boag (2016) takoder je
dobivena pozitivna povezanost makijavelizma s percipiranim stresom, dok psihopatija nije bila
znacajno povezana sa stresom. Jedno od objasnjenja pozitivne povezanosti makijavelizma sa
stresom je njihov cini¢an pogled na svijet pri ¢emu potencijalno stresne situacije procjenjuju
Stetnima za sebe ako ne uspiju izmanipulirati drugima, a uz to makijavelizam se pokazao negativno
povezanim s ucinkovitim suoCavanjem sa stresom (Birkds i sur.,, 2020). Odnosno njihova
negativna percepcija svijeta uz neucinkovite strategije suocavanja sa stresom moze voditi do viseg
stresa 1 u akademskom okruzenju gdje im poseban izazov predstavljaju brojne akademske obaveze
te oCekivanja drugih vezana za njihovo studiranje. Buduc¢i da su postojale rasprave oko preklapanja
konstrukata makijavelizma i psihopatije, kao jedna od razlika navodi se da je za makijavelizam
karakteristi¢no sklapanje saveza i izgradnja reputacije (odnosno ipak odredena briga o tome kako
¢e ih drugi percipirati), dok se kod psihopatije smatra da ne pridaju veliku paznju svojem
ponasanju (Paulhus 1 Jones, 2015). Na temelju toga ocekivalo bi se da se osobe s viSim rezultatom
na psihopatiji ne obaziru pretjerano na misljenja drugih, zbog cCega iznenaduje da je jedina
dobivena pozitivna povezanost upravo sa stresom uzrokovanim ocekivanjima drugih vezano za
njihovo studiranje. Neki istrazivaci sugeriraju mjerenje psihopatije kao viSedimenzionalnog
konstrukta koji obuhvac¢a primarnu i sekundarnu psihopatiju (Walker i sur., 2021; Posan i Dini¢,
2022), sto bi moglo pomoc¢i u razjasnjavanju odnosa psihopatije s drugim varijablama, poput
akademskog stresa, dok je u ovom istrazivanju mjerena cjelokupno. Primarna psihopatija
obuhvaca nedostatak empatije, povrsan Sarm te nisku anksioznost, a sekundarna visu anksioznost,
impulzivnost te upustanje u rizi¢na i antisocijalna ponasanja (Levenson 1 sur., 1995). Budu¢i da
neka prijasnja istrazivanja ukazuju da je od mracnih crta licnosti sekundarna psihopatija vise
pozitivno povezana sa stresom (Dini¢ i sur., 2021), trebalo bi provjeriti vrijedi li takav odnos i kod

akademskog stresa primjenom instrumenata koji razlikuju primarnu i sekundarnu psihopatiju.

Mracne crte li¢nosti i emocionalna inteligencija kao prediktori akademskog stresa

Kako bi se odgovorilo na drugi problem vezan za provjeru prediktora akademskog stresa,
provedene su hijerarhijske regresijske analize. U prijasnjim istraZivanjima crte li€nosti su se
pokazale znacajnim prediktorima akademskog stresa (Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b) te se stoga
ocekivalo da isto vrijedi za mracnu tetradu. Budu¢i da je jedino makijavelizam bio povezan s

akademskim stresom (ukupnim rezultatom upitnika akademskog stresa te rezultatima na
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subskalama stres vezan uz akademska oc¢ekivanja i stres vezan uz akademske obaveze i ispite), a
psihopatija s rezultatom na subskali stres vezan uz akademska ocekivanja, provjeren je njihov
prediktorski znacaj u objasnjenju navedenih varijabli akademskog stresa. Takoder negativna
povezanost mjera emocionalne inteligencije s mjerama akademskog stresa ukazala je na
potencijalni prediktivni znacaj ovih varijabli u objasnjenju akademskog stresa. Prije uvodenja
varijabli vezanih uz problem istrazivanja u regresijsku analizu, uvedene su sociodemografske

varijable rod i godina studija.

Od sociodemografskih varijabli, rod 1 godina studija su objasnili dio varijance kriterija te
bi ih stoga trebalo uzeti u obzir i u budu¢im istrazivanjima prediktora akademskog stresa. Rezultati
prijaSnjih istraZivanja vezano za predikciju akademskog stresa na temelju spola, odnosno roda su
u nesuglasju, pri cemu su neka istrazivanja ukazala da je Zenski rod prediktor viSeg akademskog
stresa (Karaman 1 sur., 2019), a druga nisu pronasla povezanost spola i akademskog stresa
(Bedewy 1 Gabriel, 2015). U ovome istrazivanju zenski rod se pokazao znacajnim prediktorom
viSeg ukupnog rezultata na upitniku akademskog stresa te stresa vezanog uz akademske obaveze 1
ispite 1 akademsku samopercepciju. Odnosno studentice percipiraju visi akademski stres vezano
za opseg gradiva koji treba savladati 1 ispunjavanje akademskih obaveza, kao i percepciju sebe kao
uspjesne studentice, dok im o¢ekivanja drugih osoba ne predstavljaju izvor stresa. Daljnja provjera
medijacijskih u¢inaka mogla bi pomoc¢i u objasnjenju ovog odnosa, a treba naglasiti da rezultate
vezano za rod u ovom istraZzivanju treba promatrati s rezervom budu¢i da je uzorak bio
neujednacen po rodu. Godina studija bila je znaCajan prediktor stresa vezanog uz akademske
obaveze i ispite. Studentima koji su na nizoj godini studija izvor stresa predstavljaju zahtjevnost
gradiva 1 vrijeme koje imaju za savladavanje materijala 1 polaganje ispita, Sto je djelomicno u
skladu s prethodnim istrazivanjem koje je pokazalo da studenti na drugoj godini studija imaju visi
akademski stres (Barbayannis i sur., 2022). Na nizim godinama fakulteta studenti se tek
prilagodavaju na novi sustav koji, za razliku od $kolskog, od pojedinca zahtijeva viSe autonomije
1 organizacije kako bi se uspjeSno izvrsile akademske obaveze. U skladu s tim moguce je da oni
percipiraju visi akademski stres nego studenti na viSim godinama studija koji su se prilagodili
takvom nacinu rada. Ipak, odnos godine studija i akademskog stresa bi u buducim istrazivanjima
trebalo detaljnije provjeriti buduci da se u ovome istrazivanju moZze interpretirati samo da se radi

o studentima na niZim godinama fakulteta.

Makijavelizam se pokazao znacajnim pozitivnim prediktorom ukupnog rezultata na
upitniku akademskog stresa te rezultata na subskalama koje se odnose na stres vezan uz akademska

ocekivanja i stres vezan uz akademske obaveze i ispite. U regresijskoj analizi u kojoj je kriterij
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stres vezan uz akademska ocekivanja psihopatija je u prvom koraku bila znacajan prediktor, no
njezina znacajnost je bila na samoj granici priznavanja te je u drugom koraku prestala biti znacajan
prediktor akademskog stresa. Tako se makijavelizam od mracnih crta li¢nosti pokazao jedinim
znacajnim prediktorom varijabli akademskog stresa pa je hipoteza da ¢e mracne crte biti znacajni
prediktori akademskog stresa samo djelomi¢no potvrdena. U literaturi se pokazuje da su mracne
crte licnosti znacajni prediktori nemoralnih i neeti¢nih ponaSanja i u akademskom kontekstu
(Jambresic i sur., 2020). Buduci da su osobe s povisenom crtom makijavelizma izrazito orijentirane
na status 1 mo¢ te dolazak do onoga §to Zele pod svaku cijenu, Cesto se sluZe neeticnim taktikama
(Christie 1 Geis, 1970). Moguce je da kako bi ispunili akademske obaveze u skladu s previdenim
rokovima, osobe s poviSenom crtom makijavelizma imaju tendenciju koristiti se metodama koje
¢e im omoguciti dolazak do cilja, ¢ak 1 ako su neeti¢ne. Pretpostavlja se da u akademskom
okruZenju nailaze na neodobravanje takvog ponaSanja, $to bi ih moglo ometati u ostvarivanju
ciljeva te izazvati visi akademski stres. Takoder, oCekivanja koja druge osobe imaju od pojedinca
vezano za studiranje, uz natjecateljsku atmosferu s kolegama na fakultetu, izvor su stresa kod
osoba koje imaju poviSenu crtu makijavelizma. Ili¢ 1 Dini¢ (2023) navode da iako osobe s
izrazenom crtom makijavelizma posjeduju odredene socijalne vjestine kako bi izgradile reputaciju
radi ostvarenja vlastite koristi, pokazalo se da nakon nekog vremena druge osobe primjecuju
njihovo manipulativno ponasanje. K tome, u njihovu istrazivanju visa crta makijavelizma bila je
povezana s nizim zadovoljstvom kolegama u organizaciji. Ovi nalazi zajedno ukazuju na
mogucnost da osobama s poviSenom crtom makijavelizma druge osobe predstavljaju prijetnju i
izvor stresa ukoliko ne uspiju manipulacijom do¢i do Zeljenog cilja, Sto se moze ocCekivati 1 u

odnosima s kolegama i nastavnicima na fakultetu.

S druge strane, emocionalna inteligencija, odnosno osobito viSa sposobnost regulacije i
upravljanja emocijama, moze pomoc¢i studentima u uspjeSnom nosenju s akademskim izazovima
bududi da je negativan prediktor akademskog stresa. Na razinama pojedinih podrucja akademskog
stresa, emocionalna inteligencija je negativan prediktor stresa vezanog uz akademsku
samopercepciju, a regulacija 1 upravljanje emocijama negativno predvida stres vezan uz
akademska ocekivanja te stres vezan uz akademsku samopercepciju. Mjere emocionalne
inteligencije nisu bile znacajan prediktor stresa vezanog uz akademske obaveze 1 ispite, zbog Cega
je hipoteza da ¢e varijable emocionalne inteligencije (ukupan rezultat na upitniku te rezultati na
pojedinim subskalama) biti prediktori ukupnog rezultata i rezultata na subskalama upitnika
akademskog stresa samo djelomi¢no potvrdena. U prijaSnjim istraZivanjima se dosljedno

potvrduje vaznost emocionalne inteligencije kao zastitnog ¢imbenika u percepciji stresa (Petrides
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i sur., 2018). U ovome istrazivanju osobito se sposobnost regulacije i upravljanja emocijama
pokazuje vaznom u percepciji akademskog stresa, pri cemu studenti koji se procjenjuju uspjesnima
u upravljanju svojim i tudim emocijama imaju nizu percepciju akademskog stresa. Kada se
studenti trebaju nositi s ocekivanjima koje profesori i roditelji imaju od njih, kao i oCekivanjima
od samih sebe vezano za uspjesnost studiranja, svjesnost da imaju resurse poput regulacije emocija
da se nose s navedenim izazovima im olakSava percepciju situacije kao rjesive, a ne nesavladive 1
stresne. U literaturi se isti¢e da rezultati na testovima uratka za emocionalnu inteligenciju nisu bili
znacajan prediktor emocionalne prilagodbe na studij, nego samoprocjena sposobnosti upravljanja
i regulacije emocija (Babi¢ Cikes i sur., 2018). Odnosno, ako pojedinac ima ,,povjerenja u vlastite
sposobnosti, to mu pomaze da potencijalno stresne situacije percipira manje stresnima, a probleme
na koje nailazi savladivima. Kao 1 u slu¢aju emocionalne prilagodbe na studij, ukoliko student
procjenjuje da moze regulirati svoje emocionalno stanje, to mu pomaze kad dodu stresni periodi
da se osjeca sposobnim u suo€avanju s izazovima vezanim uz akademska ocekivanja drugih te
stresom vezanim uz vlastitu uspjesnost studiranja. Regulacija i upravljanje emocijama pokazali su
se jedinim znacajnim prediktorom stresa vezanog uz akademsku samopercepciju, dok je u modelu
s ukupnim rezultatom emocionalne inteligencije znacajan prediktor bio i rod. Ovi nalazi potvrduju
vaznost promatranja emocionalne inteligencije viSedimenzionalno kako bi se uocili odnosi koji se

ne mogu vidjeti kada je dostupan samo ukupni rezultat na upitniku emocionalne inteligencije.

Sekundarni nalazi — Odnos mrac¢ne tetrade i emocionalne inteligencije

U ovome istrazivanju pokazalo se da su pojedine mracne crte licnosti statisticki znac¢ajno
povezane s mjerama emocionalne inteligencije. Emocionalni deficiti su jedno od temeljnih
obiljezja mracne tetrade, no ipak se smatra da postoje varijacije u njihovoj manifestaciji medu
mracnim crtama licnosti (Szab6 1 Bereczkei, 2017). Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na
pozitivan odnos mjera emocionalne inteligencije makijavelizmom i narcizmom. Dobivene
pozitivne povezanosti emocionalne inteligencije s makijavelizmom i narcizmom nadovezuju se na
rasprave o tome postoji li mracna strana emocionalne inteligencije (Austin i O'Donnell, 2013). Dio
istrazivaca zagovara pristup prema kojemu pozitivna povezanost mracnih crta s emocionalnom
inteligencijom ukazuje na to da osobe s izraZenim mra¢nim crtama viSu emocionalnu inteligenciju
ne koriste u prosocijalne svrhe (Davis i Nichols, 2016). Makijavelizam je ostvario nisku pozitivnu
korelaciju s ukupnim rezultatom upitnika emocionalne inteligencije te sa subskalom uocavanje 1
razumijevanje emocija. Ovaj rezultat nije u skladu s nalazima iz prethodnih istraZivanja koja
ukazuju na negativan smjer povezanosti makijavelizma i emocionalne inteligencije (Petrides i sur.,

2011). Moguce je da, kako bi gradili svoju reputaciju i sklopili saveze s drugima radi postizanja
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svojih ciljeva (Jones i Paulhus, 2014), osobe s izrazenom crtom makijavelizma moraju posjedovati
odredenu emocionalnu inteligenciju koja ¢e im pomo¢i u tome, iako je cilj manipuliranje drugima
kako bi dobili ono §to zele. Takoder, u prilog pozitivnoj povezanosti makijavelizma i emocionalne
inteligencije ide Cinjenica da su osobe s izrazenom crtom makijavelizma sposobne odgoditi uzitak
radi postizanja dugoro¢nog cilja §to nije karakteristino za ostale mra¢ne crte (Christie i Geis,
1970). Iako je odgoda uzitka vezana uz viSu emocionalnu inteligenciju, ipak bi se za ovo
objasnjenje ocekivala povezanost makijavelizma s regulacijom emocija koja nije dobivena u ovom
istrazivanju. Narcizam je takoder bio pozitivho povezan s ukupnim rezultatom upitnika
emocionalne inteligencije i sa svim njezinim subskalama, pri ¢emu je najviSa povezanost na razini
subskala s uoCavanjem i razumijevanjem emocija. Jedno od objaSnjenja pozitivhog odnosa
narcizma i1 emocionalne inteligencije mjerene samoprocjenama odnosi se na prenapuhanu sliku o
sebi 1 svojim sposobnostima kod osoba koje imaju izraZenu crtu narcizma Sto ukazuje da bi mogli
biti skloni precijeniti svoje sposobnosti uocavanja, razumijevanja i regulacije emocija (Szabo i
Bereczkei, 2017). Drugo objasnjenje je da oni zapravo posjeduju viSu emocionalnu inteligenciju,
no koriste ju kako bi manipulirali drugima 1 dobili ono Sto Zele. Instrumenti koji zahvacaju
narcizam viSedimenzionalno takoder bi mogli pomo¢i u dodatnom objasnjenju odnosa narcizma s

emocionalnom inteligencijom.

Ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

Najprije je potrebno osvrnuti se na uzorak koji nije bio izjednacen po rodu te stoga
dobivene odnose roda i drugih varijabli nije moguce generalizirati. Rod je bio povezan s
akademskim stresom te psihopatijom i sadizmom zbog cega bi bilo korisno u buduc¢im
istrazivanjima izjednaciti uzorak po rodu kako bi se dalje testirali ovi nalazi. Nadalje, mjerenje
mracnih crta liénosti samoprocjenama &esto je pod kritikom. Cestice vezane za mra¢nu tetradu
obuhvacaju izjave o ponasanjima koja su socijalno nepozeljna te sudionici mogu biti skloni dati
iskrivljenu sliku o sebi. Ovo se nastoji prevenirati objasnjenjem u uputi da se rezultati promatraju
na grupnoj razini te osiguravanjem anonimnosti. U budu¢im istraZivanjima takoder se preporucuje
istraziti doprinos ostalih prediktora u objasnjenju akademskog stresa s obzirom na to da su u ovom
istrazivanju prediktori objasnili 22 posto varijance akademskog stresa. U proSirivanju spoznaja o
odnosu mracénih crta licnosti s akademskim stresom, kao i njihovom prediktorskom znacaju,
predlaZe se promatranje pojedine mrac¢ne crte viSedimenzionalno (PoSan i Dini¢, 2022), odnosno
grandioznog i1 vulnerabilnog narcizma te primarne i sekundarne psihopatije. Pokazalo se da razina

dozivljenog stresa zajedno s nacinom suocavanja sa stresnim dogadajem dovodi do negativnih
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ishoda zbog ¢ega bi bilo korisno uz daljnje provjere percepcije akademskog stresa kod studenata
ispitati i nacine noSenja studenata s akademskim stresom (Noser i sur., 2014).
Doprinosi i implikacije istraZivanja

Rezultati istrazivanja ukazuju da makijavelizam i emocionalna inteligencija objasnjavaju
percipirani akademski stres kod studenata u odredenoj mjeri $to nadopunjuje nalaze dosadasnjih
istrazivanja koja su se vise usredotocila na prediktore opéeg percipiranog stresa. Uvidom u moguce
prediktore akademskog stresa pruZza se okvir za razumijevanje jesu li neki studenti podloZniji
akademskom stresu ovisno o svojim crtama li¢nosti, te se omogucuje kreiranje preventivnih
programa 1 posljedi¢no poboljSanje kvalitete zivota kod studenata. lako su studenti u prosjeku
izvijestili o umjerenoj razini percipiranog akademskog stresa, svakako se preporucuje uvesti
radionice noSenja s akademskim stresom na fakultete buduci da je dio studenata izvijestio o viSim
razinama. Uz to, kao S$to je ranije navedeno, akademski stres javlja se 1 kasnije na studiju Sto
sugerira da uvjezbavanje vjestina ucinkovitog nosenja sa stresom ima koristi kroz cijeli period
studiranja (Bedewy 1 Gabriel, 2015). Emocionalna inteligencija moze se uvjezbati kroz
intervencijske programe (Kotsou i sur., 2011) $to bi moglo biti korisno u smanjenju percipiranog
akademskog stresa. Iako je prvotno bilo planirano koristiti kracu mjeru emocionalne inteligencije
(UEK-15), u skladu sa sugestijama prijasnjih istrazivanja (Petrides 1 sur., 2011) koriStena je
opseznija mjera koja je omogucila promatranje odnosa akademskog stresa i pojedinih sposobnosti
emocionalne inteligencije. U ovom se istrazivanju uloga regulacije 1 upravljanja emocijama
dosljedno istice u objasnjenju akademskog stresa, Sto daje precizniji smjer u kreiranju preventivnih
programa. Razvijanje emocionalne inteligencije moze pomoc¢i u promjeni percepcije prepreka na

koje studenti nailaze tijekom studiranja na nac¢in da ih prihvate kao izazove s kojima se mogu nositi

(Mijatovi¢ 1 Strizak, 2023b).

Zakljucéak

Ovo istrazivanje bavilo se odnosom mrac¢nih crta licnosti 1 emocionalne inteligencije s
akademskim stresom te moguénos¢u predikcije akademskog stresa na temelju ovih varijabli.
Budu¢i da visok stupanj akademskog stresa ili duza izlozenost istom imaju negativne posljedice
na dobrobit studenata, vazno je produbiti spoznaje o faktorima koji objasnjavaju akademski stres.
Pokazalo se da je makijavelizam pozitivno povezan s ukupnim rezultatom upitnika akademskog
stresa te subskalama upitnika akademskog stresa nazvanim stres vezan uz akademska ocekivanja
1 stres vezan uz akademske obaveze 1 ispite. Od ostalih mracnih crta li¢nosti, psihopatija je bila

pozitivno povezana sa subskalom upitnika akademskog stresa nazvanom stres vezan uz akademska
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oc¢ekivanja ¢ime su postavljene hipoteze samo djelomic¢no potvrdene. U literaturi se emocionalna
inteligencija dosljedno pokazuje negativno povezanom s percipiranim stresom te su rezultati ovog
istrazivanja potvrdili isti odnos i1 za akademski stres. U objasnjenju viseg ukupnog rezultata na
upitniku akademskog stresa isticu se zenski rod, makijavelizam u pozitivnom smjeru te ukupan
rezultat na upitniku emocionalne inteligencije u negativnom smjeru. Kad se uzmu u obzir subskale
upitnika emocionalne inteligencije, regulacija i upravljanje emocijama je statisticki znacajan
negativan prediktor ukupnog rezultata na upitniku akademskog stresa. Budu¢i da su se prethodna
istrazivanja uglavnom bavila op¢im percipiranim stresom kod studenata koji ne zahvaca specifi¢ne
izvore stresa vezane za akademsko okruzenje, ovo istrazivanje doprinosi objasnjenju prediktora
akademskog stresa te pruza smjernice za daljnja istrazivanja. Sugerira se ispitivanje odnosa
akademskog stresa 1 mracnih crta licnosti mjerama koje zahvacaju pojedine dimenzije psihopatije
1 narcizma, dopuna nalaza o odnosu sadizma s akademskim stresom te izjednaavanje uzorka po

rodu radi mogu¢énosti generalizacije rezultata.
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