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Sazetak

Adolescencija dolazi od latinske rijeci adolescere, §to znaci rasti prema zrelosti, oznacava period
izmedu djetinjstva i odrasle dobi. Ponajvise se odlikuje promjenama na emocionalnom i kognitiv-
nom planu te dolazi do psiholoskog sazrijevanja tijekom kojeg osoba trazi svoj identitet. Raste
sposobnost apstraktnog i logickog misljenja, rastu kapaciteti obrade informacija kao i razumijeva-
nje pojava iz fizickog i socijalnog svijeta. Dogada se tzv. ,,intelektualni skok*. Socijalna inteligen-
cija ukljucuje kogniciju, konvergentnu i divergentnu produkciju, pamc¢enje i evaluaciju sadrzaja
ponasanja. Ti se sadrzaji sastoje od neverbalnih informacija o drustvenim interakcijama koje omo-
gucuju zaklju€ivanje o mislima, zeljama, osje¢ajima, raspoloZenjima, namjerama i postupcima
drugih osoba, ali i nas samih. Sastoji se od socijalne svjesnosti i socijalne spretnosti. Socijalna se
svjesnost odnosi na osjecaj za tude unutrasnje stanje, razumijevanje osje¢anja i misli te osobe i
,hvatanje slozenih socijalnih situacija, a obuhvaca: primarnu empatiju, prilagodavanje, empati-
¢ku to¢nost 1 socijalnu kogniciju. Empatija se opcenito pojacava s godinama Zivota pa tako se 1
kroz adolescenciju u mladima razvija sve ve¢a empati¢nost. Socijalna spretnost nadovezuje se na
socijalnu svjesnost kako bi omoguéila glatku i djelotvornu interakciju, a obuhvaca: glatku interak-
ciju na neverbalnom nivou, zatim uspjes$no predstavljanje sebe, oblikovanje ishoda socijalnih in-
terakcija te naposljetku brigu o potrebama drugih i odgovarajuée akcije. Disemija je naziv za ne-
dostatak vjeStog Citanja neverbalnih znakova koji omogucuju glatku komunikaciju 1 samim time
neadekvatno reagiranje na njih. Briga 1 osjecaj za tude potrebe temeljeni su na empatiji, a ona je
kljuéna za socijalnu inteligenciju te ¢ini najve¢i dio nje. Glazba ima velik fizioloSki utjecaj na
emocije, mozak 1 vegetativni Ziv€ani sustav te uvelike povecava sinapticku plasticnost mozga, a
taj pozitivan ucinak traje dugo kod osoba koje su aktivno uklju¢ene u proces u€enja i izvodenja
glazbe. Glazbeni angazman moZze podrazumijevati grupno muziciranje i/ili individualno glazbeno
poducavanje, stoga su i socijalni ishodi razliciti. Grupno muziciranje moze pridonijeti disciplini,
timskom radu, osjecaju postignuca, samopouzdanju, osjecaju pripadanja, odgovornosti, samoizra-
zavanju, dozivljaju iskustva nastupa te povecanju samopostovanja, socijalnoga razvoja i uZivanja.
Glazba ima jak utjecaj na razini druStvene skupine omogucujuci specifi¢nu komunikaciju posredne
semantike. SluSanje glazbe jedan je od prvih triju izbora mladih prilikom odabira aktivnosti za
provodenje slobodnog vremena, a koli¢ina provedenog vremena uz glazbu potvrduje vaznost gla-

zbe u zivotu mladih. Glazba pruza brojne nacine za izraZavanje emocionalnih stanja i sluzi kao



alat za gradnju identiteta pojedinca jer upravo kroz emocije koja glazba pobuduje pojedinac moze
bolje upoznati sebe. Vazno komunikacijsko sredstvo medu mladim ljudima upravo je glazba, a ona
koja se koristi kao emocionalna regulatorna strategija pomaze adolescentima regulirati svoje ras-
poloZenje i izrazava njihove pozitivne i negativne osjecaje u osobnom i drustvenom kontekstu.
Glazba se smatra drustvenom koristi pomoc¢u koje adolescenti sklapaju prijateljstva, odrzavaju
odnose 1 unaprjeduju drusStvene i Zivotne vjestine. Ona je mladima jedna od najceS¢ih tema za
razgovor i ima znacajnu ulogu u formiranju prijateljstava i romanti¢nih veza, jer predstavlja vaznu

stavku vlastitog socijalnog identiteta.

Kljucne rijeci: adolescenti, socijalna inteligencija, glazba, drustvo, socio-emocionalni odgoj
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I. UVOD
Glazba je itekako prisutna u svakodnevnom zivotu gotovo svakog covjeka, a posebice kod mladih.
Stalna izloZenost glazbi, bilo kao samo slusatelj glazbe bilo kao uc¢enik glazbe, mladima predstav-
lja veliku vaznost te se njome vrlo rado bave. Ucenje glazbe u prvom redu podrazumijeva pohada-
nje glazbenih skola, no mladi mogu uciti o glazbi i izvan tog obrazovnog sustava. Osim toga Sto
je u osnovnom i srednjoskolskom obrazovanju nuzno glazbeno obrazovanje kroz obvezne Skolske
predmete Glazbene kulture i Glazbene umjetnosti, mladi se mogu baviti glazbom i u svoje slobo-
dno vrijeme. Moguc¢nosti bavljenja glazbom su raznolike, od slusanja, sviranja ili pjevanja. Mladi
se mogu samostalno baviti njome, ali mogu i unutar grupe, tj. sa svojim vr$njacima ili obitelji.
Upravo kroz te grupne interakcije mladima su od velike koristi socijalne vjestine kako bi se os-
jecali prihvac¢enima i kako bi bili sretni i zadovoljni u socijalnom svijetu. Adolescencija je kao
zivotno razdoblje obiljeZena brojnim promjenama kroz koje prolazi mlada osoba. U tom razdoblju
Zivota vazno je poticanje mladih na raznovrsne aktivnosti kojima se mogu baviti jer se tako po-
veéava mogucénost za razvijanje mnogih vjestina. Druzenje s vr$njacima mladima predstavlja prije
svega veliko zadovoljstvo, a kvalitetno provodenje vremena s vr$njacima moze biti od velike va-
Znosti za razvoj adolescenta. Ovaj zavr$ni rad tako povezuje tri klju¢na fenomena: adolescenciju i
promjene koje ona donosi, razvijanje socijalne inteligencije kod adolescenata te glazbu koja otvara

u velikoj mjeri prostor za razvijanje socijalne inteligencije.



II. ADOLESCENCIJA

2.1.Teorijsko obrazloZenje razdoblja adolescencije
Porijeklo pojma adolescencija dolazi jo§ od grcke filozofije, odnosno pojavljuje se u radovima
Platona i Aristotela. Prijelaz iz prvog stadija razvoja, a to je djetinjstvo, u adolescenciju obiljezava
pojam logickog rezoniranja. Platon je smatrao da je adolescencija dob prikladna za obrazovanje u
podruc¢ju matematike i drugih apstraktnijih znanosti. Aristotel je razvoj ljudske jedinke podijelio u
tri stadija od po 7 godina, a to su redom: djetinjstvo, djecastvo i pubertet te mladost. Jednom od
najvaznijih znacajki adolescencije smatrao je razvoj sposobnosti izbora. Samo ako mladi dobro-
voljno 1 slobodno biraju izmedu mnogih moguénosti razvoja razvit ¢e ispravne navike i izgraditi
ispravan karakter. Komensky dijeli razvoj u 4 stadija, pri ¢emu je adolescenciju oznacio kao raz-
doblje od 12. do 18. godine zivota. U tom razdoblju, vazno je vjezbanje rezoniranja, ucenja gra-
matike, matematike, filozofije i etike. Za psihologiju adolescencije znacajna je ¢injenica da su
filozofska shvacanja Lockea potaknula znanstvena istrazivanja razvoja njegovim direktnim utje-
cajem na bihevioristi¢ku paradigmu, a toj paradigmi doprinio je i Darwin svojim ucenjem o evo-
luciji zivih bi¢a. Rousseau se najdirektnije suprotstavlja ideji "Covjeka u malom". Takoder, tvrdio
je da se razvoj odvija kroz Cetiri stadija, od kojih su najznacajniji 3. i 4. stadij. Tre¢i stadij 12. -
15.godine karakterizira porast racionalnog funkcioniranja kao i1 porast energije 1 tjelesne snage.
Pubertet je "novo rodenje", Sto oznaCava porast mentalnih sposobnosti ali 1 seksualni razvoj koji
stimulira znatiZelju i emocionalnu pobudenost. Cetvrti stadij 15. - 20.godine zna¢ajan je po tome
jer dolazi do emocionalnog sazrijevanja, nadvladavanja egoizma i jacanja samopostovanja, a raz-
vija se 1 savjest te moralnost. Djelo G.S.Halla "Adolescencija" iz 1904. bio je pokusaj nadvlada-
vanja dotadasnjih filozofskih spekulacija o adolescenciji i po€etak njezina empirijskog proucava-
nja uporabom znanstvenih metoda. Adolescencija traje od 12. do 25. godine Zivota. To je doba
"bure 1 stresa", a obiljezavaju ga kontradiktorne teznje, turbulencija 1 emocionalna ambivalencija.
U djelu "Tri eseja o teoriji seksualnosti" Freud adolescenciju, posebice pubertet, definira kao onaj
period razvoja u kojem instinktivni porivi i da dolaze u snazan konflikt sa socijalnim zahtjevima
superega, a zakljucak iz longitudinalnih studija iz druge polovice 20. stoljeca je da se za adoles-
cenciju ne moze generalno tvrditi da je doba "bure 1 stresa" jer samo manji dio mladih prolazi kroz

to (Lackovi¢ Grgin, 2006).



Adolescencija oznacava razdoblje izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi. Najc¢esce zapocinje
izmedu 11. 1 13. godine Zivota i traje kroz tinejdZerske godine do 18. ili 20. godine. U razdoblju
adolescencije dogadaju se razlicite tjelesne, psiholoske, emocionalne i osobne promjene, a ¢esto
se smatra emocionalno intenzivnim i stresnim razdobljem (Kuzman, 2009). Termin adolescencija
dolazi od latinske rijec¢i adolescere, Sto znaci rasti prema zrelosti. Period je izmedu djetinjstva i
odrasle dobi koji se dijeli na ranu, srednju i kasnu adolescenciju. Pri datiranju adolescencije ugla-
vnom se respektiraju: maturacijski procesi, personalna znacenja koje ti procesi imaju, socijalno-
kulturni standardi i o¢ekivanja. NajSire dobne granice adolescencije danas se kre¢u od jedanaest
do dvadeset 1 pet godina. Poneki, govoreéi o prolongiranoj adolescenciji, njezin zavrSetak datiraju
u tridesetu godinu. Medutim, adolescenciju ne treba shvacati samo kao dobnu kategoriju, ve¢ kao
period razvoja koji ima svoje psiholoske osobitosti koje adolescenciju razlikuju od ostalih zivotnih
perioda (Lackovi¢ Grgin, 2006). Prema definiciji i objasnjenju Hrvatske enciklopedije, adolescen-
cija (lat. adolescentia: mlado doba, mladost), mladenastvo je Zivotno razdoblje izmedu kraja pu-
berteta (oko 14. godine) i pocetka zrelosti (rane 20. godine: teenage). Pocetak 1 kraj adolescencije
varira ovisno o spolu te etnickim i druStveno-ekonomskim ¢imbenicima. U pubertetu dolazi do
burnoga fizi¢kog razvitka, a adolescencija se ponajvise odlikuje promjenama na emocionalnom i
kognitivnom planu. U adolescenciji dolazi do psiholoskog sazrijevanja tijekom kojeg osoba trazi
svoj identitet 1 postupno prihvaca ulogu i odgovornosti odrasle osobe. Narocito je izraZzena teznja
za osamostaljivanjem 1 neovisnosti, zbog ¢ega adolescent moze doc¢i u sukob sa svojom sredinom,
osobito s roditeljima (Hrvatska enciklopedija, 2013). Adolescenciju vecina teoretiCara smatra in-
tenzivnim formativnim razdobljem koje obiljeZava prolaZenje kroz niz bio-psihosocijalnih prom-

jena(Livazovi¢, 2011).

2.2.Bioloski pristup adolescenciji
A. Gesell smatra da je sazrijevanje prirodni, genetski uvjetovan proces koji neki organ ili organi-
zam dovodi do zrelosti. Rast predstavlja kvantitativne promjene, dok razvoj upucuje na kvalita-
tivne promjene. Najbrzi tjelesni rast je kod djevojc€ica u razdoblju Zivota od 11. do 12. godine, a
dogada se dvije godine ranije nego kod djecaka, Sto se moze uvidjeti i u tome da se tjelesna tezina

povecava ranije kod djevojcica, nego kod djecaka. Fizioloske promjene zapoc¢inju promjenama u



hormonalnoj ravnotezi. Kod djevojCica promjene hormonalne ravnoteze obiljezava pocetak nag-
log rasta kostura, zatim pocetak rasta grudi, pocetak pigmentacije stidnih dlacica, potpuno pig-
mentirana pubi¢na dlakavost, prva menstruacija, rast dlacica ispod ruku, dok kod djecaka prom-
jene u hormonalnoj ravnotezi obiljezavaju ubrzan rast kostura, povecanje genitalija, pigmentacije
stidnih dlacica, promjene glasa, prva no¢na ejakulacija, pocetak rasta dlaCica na licu i bradi,
nastup rasta dlaka na prsima i ispod ruku. Na spolni razvoj adolescenata utjeCu zlijezde gonade,
hipofiza, koja je glavna zlijezda s unutarnjim izlu€ivanjem, zatim adrenalne Zlijezde te hipotala-
mus koji regulira sve ostale hormone. Gonade su spolne zlijezde, ovariji i testisi. Ovariji luce es-
trogene 1 progesteron, dok testisi proizvode spermije i muske spolne hormone. Adrenalne Zlijezde
su zlijezde koje luce androgene, estrogene 1 adrenalin. U pocetku se vjerovalo kako je pojam raz-
voja sinonim za bioloske promjene organizma te da se zanemaruju kognitivni i socijalni Cinitelji.
Vazno je napomenuti kako postoje individualne razlike u sazrijevanju, ali i da postoje ¢imbenici
koji utjecu na spolni razvoj kao §to su naslijede, socioekonomski status, zdravstvena povijest ado-
lescenata, prehrana te tjelesne aktivnosti. Faktori koji objasnjavaju promjene u ponasanju adole-
scenata ukljucuju biolosku dob, odnosno razinu tjelesne i spolne zrelosti, zatim kognitivau dob
koja predstavlja razinu intelektualnog funkcioniranja, kronolosku dob koja je koli¢ina zivotnog
iskustva te naposljetku stupanj Skolovanja, a to je ono Sto je adolescent uspio nauciti. Tjelesno
samopoimanje adolescenata u prvom se redu odnosi na tjelesni izgled kada adolescenti vrie eva-
luaciju svoje 1 tude privlacnosti, na Sto se vrlo lako nadoveZe zabrinutost oko izgleda ili razvije-
nosti pojedinih dijelova tijela i tezine. U zdravstveno ponaSanje mladih ubrajaju se pet obrazaca
konzumiranja alkohola i droga: 1. eksperimentalni obrazac odnosi se na konzumiranje alkohola
ili droga zbog znatiZelje, ali dolazi 1 do napustanja poroka; 2. socijalno-rekreacijski obrazac je
konzumiranje u drustvu, ali uz samokontrolu; 3. okolinsko-situacijski obrazac oznacuje uzimanje
alkohola ili droga za vrijeme stresa; 4. obrazac kada uporaba droge postaje svakodnevica §to uz-
rokuje promjene u funkcioniranju te 5. obrazac kompulzivne uporabe droge Sto znaci da je konzu-
miranje Cesto 1 intenzivno. Uzimanje Stetnih tvari je itekako povezano s mjestima na koje se izlazi
jer je tamo na tim mjestima to normalno 1 prihvatljivo. Zastitni faktori koji utjecu na ne konzumi-
ranje alkohola ili droga te op¢enito na smanjenje mogucnosti za rizicna ponasanja adolescenata su

privrzenost roditeljima, predanost Skoli, posvecivanje prosocijalnim aktivnostima, ali 1 religioz-



nost, dok su rizicni faktori autoritarna roditeljska kontrola, nedostatak bliskosti s roditeljima, ro-
ditelji koji konzumiraju drogu pa i nedostatak intimnosti u prijateljskim vezama (Lackovi¢ Grgin,

2006).

2.3.Adolescencija u kontekstu psihosocijalnih teorija
Bioloske su teorije zasnovane na Darwinovoj evolucijskoj teoriji kao i1 na Hallovoj biogenetskoj
teoriji adolescencije, a govore o tome da su geni glavni faktor razvojnog napredovanja iz jednog
stadija u drugi te da okolina ima minimalan utjecaj. Adolescencija je vrijeme ubrzanog tjelesnog i
spolnog sazrijevanja koje prate psiholoske promjene te da zbog brzine rasta i asinkronosti dolazi

do nestabilnosti u ponasanju.

Psihoanaliticke teorije temelje se na Freudovoj psihoanaliti¢koj teoriji. Freudova teorija psiho-
seksualnog razvoja licnosti za brojne psihologije bila je izazov. Mnogi koncepti bili su odbacivani
ili ignorirani. Prema Freudu, psiho-seksualni razvoj odvija se tijekom pet stadija koji su urodeni,
ali i dobro omedeni. Ti stadiji su redom: oralni, analni, falusni, stadij latencije i genitalni stadij koji
traje od 12 godine zivota nadalje. Nadalje, Freud isti¢e kako srediSnju ulogu u razvoju adolescen-
cije ima porast seksualnog nagona, odnosno libida, u pubertetu te isti¢e da seksualno uzbudenje
izaziva napetost koja moZe uzrokovati nezadovoljstvo. Ana Freud posvetila se razvoju li¢nosti u
genitalnom stadiju, a prema njoj klju¢ni procesi li€nosti u adolescenciji su obrambeni mehanizmi.
Zbog naglog spolnog sazrijevanja i seksualnih poriva naruSava se, u stadiju latencije, uspostavljena
krhka ravnoteZa izmedu ida i superega. Dok bioloski aspekt predstavlja id, psiholoski predstavlja
ego, a socijalni superego. Kada je rije¢ o obrambenim mehanizmima adolescenata, kod adolesce-
nata oni se razlikuju po zrelosti 1 efikasnosti pa tako postoje: represija, regresija, projekcija, raci-
onalizacija 1 identifikacija. Novonastala neravnoteza rjeSava se pomoc¢u mehanizma obrane, a to
su intelektualizacija i asketizam. Intelektualizacija je prevodenje seksualnih impulsa u apstraktno
misljenje 1 rasprave te se u njima mladi oslobadaju emocionalne uznemirenosti, dok se asketizam
smatra kao strogost prema samome sebi ne samo u vezi sa seksualno$¢u nego i u odnosu na hranu,

spavanje, odijevanje, ali 1 u povecanoj religioznosti (Lackovi¢ Grgin, 2006).

Psihosocijalne teorije predstavljaju reakciju na bioloSka i psihoanaliti¢ka stajaliSta o dominiraju-

¢em utjecaju bioloskih faktora na ponasanje pojedinca. Glavni predstavnici ove teorije su K.



Lewin, E. Erikson, R. Havighurst, a oni naglaSavaju vaznost interakcije bioloske strukture osobe i
njezine okoline, odnosno kulturnog sustava u kojem ta osoba zivi. Osoba i njena okolina su uvijek
u interakciji, a sveukupnost osobnih i okolinskih faktora u interakciji Lewin naziva zivotnim pro-
storom ili psiholoskim prostorom. U adolescenciji dolazi do problema jer porastom djeteta zivotni
prostor osobe se povecava, a to znaci da se adolescent dvoumi. Adolescenti su djelomice djeca,
djelomice odrasli. Coleman tvrdi da u svakom stadiju postoji vazan jedan od odnosa koji moze biti
konfliktan, ali i rjeSiv u tom stadiju prije prijelaza u drugi stadij. Erikson je modificirao i prosirio
psihoanaliti¢ku teoriju razvoja, prvi je sustavno pisao o razvoju tijekom cijelog Zivotnog vijeka te
je naglasio da je stjecanje ego-identiteta, $to je srzZ njegove teorije, temeljno obiljezje razvoja lic-
nosti u adolescenciji. Upozorio je i da se kvaliteta identiteta razlikuje od kulture do kulture. Prema
Eriksonu psihosocijalni razvoj li¢nosti slijedi osam razvojnih stadija, a svaki je stadij obiljezen
specificnom krizom. Peti stadij ima krizu identiteta nasuprot konfuziji koja traje od 12. godine do
18. godine zivota, a na nju se nastavlja Sesti stadij s krizom intimnosti nasuprot izolaciji koja traje
sve do 25. godine zivota. Havighurst u svojoj teoriji razvojnih zadataka promatra razvoj kao u-
skladivanje pojedincevih osobnih potreba s druStvenim zahtjevima. Sli¢no kao i Erikson, istie
kulturalnu raznolikost u razvojnim zadacima. Osim kulturalnih razlika, razvojni zadaci mogu se
razlikovati i1 s obzirom na klasu kojoj osoba pripada. Problem identiteta prisutan je cijelog Zivota
zato §to se u razli¢itim razdobljima Zivota pojavljuju tranzicije i promjene uloga koje mogu pono-
vno poticati usmjerenost na ego-identitet, primjerice zbog odlaska na studij, prvog zaposljavanja,
sklapanja braka, roditeljstva itd. U adolescenciji osoba treba postati jedinstveno, neovisno i osobito
ljudsko bice koje ¢e se kao takvo ukljuciti u drustvo 1 u njemu osigurati svoj status i svoje uloge.
Pojedinac mora nauciti istovremeno biti 1 individualan i socijalan. Moratorij oznacava svojevrsnu
pauzu od raznoraznih obaveza 1 odgovornosti, a odnosi se na vrijeme u kojem se treba pripremati
za vazne odluke. Difuzija identiteta znaci nekoherentan, nepovezan i nepotpun osjecaj sebe, koji
varira od blagog oblika kad osoba ne zna tko je ona do teSkog psihopatoloskog stanja koje se
nastavlja 1 nakon razdoblja istraZivanja. Negativni identitet je onaj izbor mladih koji roditelji 1
druStvo smatraju nepozeljnim. Etnicki identitet se odnosi na osjecaj pripadnosti nekoj etnickoj
grupi 1 blizak je pojmu kulturnog identiteta. Kriza etnickog identiteta zavrSava se na nekoliko na-
¢ina: separacijom tj. zadrZzavanjem vrijednosti svoje etnicke grupe te izbjegavanjem interakcija s

pripadnicima vecéinskog naroda, asimilacijom koja predstavlja prekid veza sa svojom zajednicom



1 preuzimanje identiteta vecinske kulture, a integracija identificiranje s ve¢inskom i sa svojom,
manjinskom etnickom zajednicom te marginalizacijom koja je najnepovoljnija za etnicki identitet
jer znaci gubitak vlastitog etni¢kog identiteta i neprihva¢anje dominantne zajednice i njezine kul-
ture (Lackovi¢ Grgin, 2006). Na osnovu prihvaéanja i odbijanja mogu se izdvojiti 4 kategorije
polozaja u grupi: odbaceni, izolirani, kontroverzni i popularni. Odrednice popularnosti su: privla-
¢an tjelesni izgled, vedro raspolozenje, entuzijazam, prijateljski odnos prema ¢lanovima grupe,
zivahnost, imaju smisla za humor, vjesto komuniciraju, imaju visoko samopostovanje i nisku an-
ksioznost. Odbacenost se povezuje sa brbljavoscu, agresivnoscu, slabijim Skolskim uspjehom te
snaznijim psihi¢kim poremecajima, njihovi vr$njaci njih ne vole, oni su usredotoceni na sebe 1
snazno teze za paznjom drugih, egoisti¢ni su, precjenjuju se, sarkasti¢ni i zanemaruju potrebe dru-
gih. Zanemareni adolescenti pak nisu nevoljeni, oni samo nemaju prijatelje, oni ne pokazuju visok
stupanj agresivnosti niti nezadovoljstva, njima nedostaje asertivnosti, osjecaju se usamljenima i
tuznog su raspoloZenja. Visoko su samo-refleksivni, nisko samosvjesni te skloni uzmicanju pred
teSko¢ama. Najpopularniji medu adolescentima su oni koji se isti¢u sportskim, rekreativnim 1
zabavnim aktivnostima i zbog tog mladi preferiraju takve aktivnosti, i tako se njihov grupni zivot
moze nazvati kao zivot ,.krda“. U aktivnostima kao $to su koncerti ili utakmice (uz glasnu glazbu)
sudjeluju viSe zbog same aktivnosti, nego zbog prisnijeg odnosa s vrSnjacima. Istrazivanjima je
utvrdeno da se popularnost pozitivno odrazava na samopostovanje, druStvenost i altruisticke ob-
like ponaSanja. Odbacenost ili zanemarenost pak imaju slicne posljedice u smislu osje¢aja emoci-
onalne usamljenosti i socijalne anksioznosti, neprihvaceni adolescenti imaju manje izglede od po-
pularnih realizirati bliske prijateljske odnose. Nepovoljan poloZaj u grupi osim §to moZe biti pos-
ljedica srameZljivosti, moZe i1 proizvesti ili pojacati srameZzljivost. Porast kognitivnih sposobnosti
dovodi do toga da mladi postaju svjesni da su negativno evaluirani od vr§njaka u onim osobinama
koje su vazne za njihovo samopoimanje. Stetne posljedice nepovoljnog polozaja medu vrinjacima
upucuju na potrebu preventivnih akcija za suzbijanje dugotrajnijeg ostajanja u takvome poloZaju,
1 tu se navode treninzi socijalnih vjeStina koje bi mogle pomo¢i vr$njacima da promijene svoj
nepovoljni polozaj u vr$nja¢kim grupama. Najces¢i razlozi zbog kojih ljudi zapoc€inju i razvijaju
interpersonalne odnose: ublazavanje ili izbjegavanje usamljenosti, pozitivna stimulacija uz ljudski
kontakt, upoznavanje sebe kroz socijalne usporedbe, samo-poboljSanje 1 samo-uzdizanje, maksi-

miziranje uzitka i minimiziranje boli. Razvoj interpersonalnih odnosa i prijateljstva te¢e postupno,



a odnos se razvija kroz nekoliko faza: 1. faza kontakata, u njoj se izrazavaju i uzajamno pruzaju
otvorenost, toplina, druzeljubivost te se razmjenjuju informacije koje su preliminarne za dublji
odnos, 2. faza povezivanja, u njoj se razvija zajednistvo i preliminarno otkrivanje i dijeljenje os-
jecaja i misli, zele jedan o drugom nauciti Sto vise, na¢i zajednicke interese i aktivnosti, druzenje
je sve ucestalije,3. faza prisnosti u kojoj se odnos produbljuje, osobe se povezuju, 4. faza propa-
danja u kojoj se osobe udaljuju jedna od druge, sve manje komuniciraju i samo-otkrivaju, a ako

nesporazumi rastu, to dovodi do pete faze, 5. faza rastajanja i u njoj prijatelji postaju bivsi prijatelji.

Razvojno-kognitivne teorije usmjerene su na proucavanje razvoja procesa poznavanja u adoles-
cenciji. Piaget se fokusirao na racionalne aspekte razvoja misaonih procesa, na strukturu inteligen-
cije 1 na razvoj logi¢kog misljenja. Misljenje djece je konkretno, a adolescenata apstraktno, kog-
nitivni razvoj im omogucuje drugaciju procjenu ne samo fizickog svijeta nego i socijalnog svijeta
u kojem zive. Zbog toga mladi ljudi poc¢inju mijenjati svoj odnos prema drustvu 1 autoritetu te
pocinju planirati svoju buducénost. Preispituju sve i kriticki evaluiraju svijet oko sebe. Selman ra-
zvoj socijalne kognicije vidi kao ortogenezu, odnosno progresiju u 2 smjera, a to su smjer sve
vecée diferencijacije i smjer hijerarhijske integracije struktura i procesa. Bandura i Walters govore
o socijalnom ucenju adolescenata. U¢enje po modelu znac¢i da pojedinac transformira informacije
koje uc¢i od modela u simboli¢ku formu koja brzo moze biti pretvorena u akciju. Razvojno-kogni-
tivni pristupi usmjereni su na pitanja kako se mentalne aktivnosti mijenjaju s dobi te kako se te
promjene reflektiraju na socijalno 1 moralno ponasanje djece i1 adolescenata. Vigotski pak smatra
da je za kognitivni razvoj najvaznije kulturno naslijede u spoznavanju i tumacenju koja djetetu
pomazu bliski odrasli. Piaget je na osnovi glavnih kvalitativnih promjena u kognitivnim struktu-
rama, u razdoblju od rodenja do adolescencije identificirao Cetiri stupnja kognitivnog razvoja: 1.
senzomotoricki stupanj koji traje od rodenja do druge godine Zivota, a obiljezava ga nastojanje
djece da koordiniraju motori¢ku aktivnost senzornim iskustvom te da je glavni kognitivni zadatak
u tom razdoblju ,,0svajanje objekata vanjskog svijeta, 2. predoperacijski stupanj traje od druge
do sedme godine, a obiljeZava ga napredak u misljenju i govoru te je glavni kognitivni zadatak
,»osvajanje* simbola, a misljenje je konkretno, egocentri¢no i ireverzibilno, 3. stupanj konkretnih
operacija koji traje od sedme do jedanaeste godine, a obiljezava ga pomak u misljenju i rasudiva-
nju u smislu da dijete u mislima pocinje izvoditi konkretne logi¢ke operacije, a glavni kognitivni

zadatak je ,,osvajanje* osnovnih logickih operacija i 4. stupanj je stupanj formalnih operacija koji



traje od jedanaeste godine Zivota i nadalje, a obiljezava ga pomak od konkretnog, aktualnog isku-
stva pa misljenje pocinje biti vise logicko i1 apstraktno. Razvojnu psihologiju Piaget je zaduzio i
svojim pionirskim radom o razvoju moralnog rasudivanja. Utvrdio je da moralno rasudivanje ovisi
o percepciji realnosti, o organizaciji iskustava te o sposobnosti da se shvati tude glediste, a u ado-
lescenciji ono ovisi o sposobnosti apstraktnog misljenja. Piaget je 1 utemeljitelj paradigme za is-
trazivanje moralnog rasudivanja poznate pod nazivom ,,moralne dileme*. Piagetove spoznaje o
moralnom razvoju rasudivanja govore da se kljuéne promjene moralnog rezoniranja dogadaju na
prijelazima iz preoperacijskog u operacijsko misljenje, odnosno prilikom prijelaza sa stupnja kon-
kretnih operacija na formalno - operacijsko misljenje. Najvisi stupanj moralnog razvoja jest ,,mo-
ralna autonomija“. Ona zapoc€inje u pubertetu, kada se iz pozicije objektivne odgovornosti prelazi

na poziciju subjektivne odgovornosti.

Ekolosko-kontekstualisticke teorije imaju temelje na ekologiji koja prouc¢ava kompleksne sustave
odnosa i meduovisnosti bioloSkih organizama 1 socijalno-fizickih okolnosti koji oblikuju organi-
zam, a to su teorija okolinskih sustava U. Bronfenbrennena i Lernerov kontekstualizam. Tako je
najblizi adolescentu mikrosustav u koji se ubrajaju obitelj, skola, crkva i tome sli¢no, dok mezo-
sustav predstavlja sustav odnosa izmedu komponenti mikrosustava. Egzosustav ubraja Sire soci-
jalno okruzenje u kojem adolescent Zivi i koje predstavlja udaljeniji okolinski utjecaj, a makrosu-
stav ¢ine kultura i1 supkultura, taj je sustav stabilniji od drugih sustava. Primarne promjene u po-
jedincu koje se dogadaju su tjelesno sazrijevanje, promjene u evaluaciji tjelesnih promjena i u
socijalnim ocekivanjima te promjene kognitivnog funkcioniranja u smislu kompleksnijeg mislje-
nja i rezoniranja. Sekundarne promjene odnose se na promjene u privrzenosti obitelji, zatim po-
rast autonomije u donoSenju odluka, modificiranje ranijih uloga i stjecanje novih, porast intimnosti
u odnosima s prijateljima, izgradivanje identiteta te usmjeravanje na postignuca (Lackovi¢ Grgin,
2006). Bronfenbrenner i Morris (2006) definirali su bioekoloski model kao teorijski sustav koji se
razvija za znanstveno proucavanje ljudskog razvoja tijekom vremena, a taj se sustav sastoji od
Cetiriju elemenata: proces, osoba, kontekst 1 vrijeme, koji istovremeno utjecu na razvojne ishode
ljudskih bic¢a. BioekoloSka teorija navodi da bi istrazivaci trebali proucavati okruzenja u kojima
pojedinac u razvoju provodi vrijeme 1 odnose s drugima u istom okruzenju, zatim osobne karakte-
ristike pojedinca, ali i onih s kojima on ili ona obi¢no komunicira, zatim vrijeme i povijesno vri-

jeme u kojem ti pojedinci zive te mehanizme koji pokre¢u razvoj, odnosno kako ih autori nazivaju,
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proksimalne procese (Bronfenbrenner i Morris, 2006). Lerner se referencira na Cetiri znacenja
konteksta. Prvo, pod kontekstom najcesce se podrazumijeva fizicko okruzenje, okolina kao S§to su
mjesto 1 uvjeti stanovanja, lokacija 1 uredenje Skole. Drugo, kontekst je po nekima sastavljen od
socijalnih komponenti, kao §to su roditelji, rodaci i vr$njaci. Trece, osoba u razvoju je dio kontek-
stualnog okruzenja, Sto se ponekad zaboravlja te Cetvrto, varijable konteksta mogu se mijenjati s
vremenom §to znac¢i da osoba postaje zrelija, mijenja se vrsta 1 stupanj Skole (Lackovi¢ Grgin,

2006).

2.4.0biljezja i promjene inteligencije adolescenata

U adolescenciji se dogadaju znacajne promjene kognitivnog funkcioniranja. Raste sposobnost ap-
straktnog i1 logickog miSljenja, rastu kapaciteti obrade informacija kao i razumijevanje pojava iz
fizickog 1 socijalnog svijeta. Pojavljuju se formalne - logicke operacije koje znace da se zakoni
primjenjuju i na apstraktne sadrzaje. Kad je rije¢ o opem faktoru inteligencije u adolescenciji se
dogadaju posljednje brze promjene, poznate pod pojmom intelektualni skok. Te se promjene do-
gadaju izmedu 11. i 14. godine Zivota. Inteligencija u adolescenciji povezana je s kreativno$¢éu
iako su to dvije razli¢ite sposobnosti. Treba naglasiti da je relativno visoka razina inteligencije
potrebna za divergentno misljenje, ali da visokoj kreativnosti doprinose 1 neke druge osobine lic-
nosti. Inteligencija viSe korelira sa sloZenijim mehanizmima u¢enja nego npr. s uvjetovanjem. In-
teligencija viSe korelira s u¢enjem na pocetku uc¢enja nego poslije, kad nau€eno postane automati-
zirano. Inteligentniji ne samo uspjesnije, ve¢ 1 brze uce. Procesiranje informacija moguce je shva-
titi kao seriju logickih koraka: podrazaj, selekcija, interpretacija, pamcenje, misljenje, rjeSavanje
problema 1 akcija. Adolescencija je razdoblje u kojem se pocCinje pojavljivati bolje primanje infor-
macija. Mladi postaju vise selektivni jer bolje uocavaju vazne i manje vazne informacije (Lackovié¢

Grgin, 2006).
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III. RAZVIJANJE I ZNACAJ SOCIJALNE INTELIGENCIJE ADOLESCENATA
3.1.0pca obiljezja socijalne inteligencije

Da se socijalna inteligencija u velikoj mjeri otkriva u vrticu, na igrali$tu, tvornicama i prodavao-
nicama, ali izmice formalnim standardiziranim uvjetima ispitivacke laboratorije, primijetio je
Edward Lee Thorndike, psiholog koji je prvi predlozio ovaj pojam, godine 1920. Takoder, primi-
jetio je, da je takva interpersonalna djelotvornost Zivotno vazna za uspjeh na mnogim poljima,
narocito u upravljanju. Krajem pedesetih godina dvadesetog stoljeca Wechsler, utjecajni psiholog
koji je stvorio ono §to je 1 danas jedan od najSire koristenih instrumenata za mjerenje IQ, koli¢nik
inteligencije, odbacivao je socijalnu inteligenciju, smatrajuci je samo op¢om inteligencijom pri-
mijenjenom na socijalne situacije. Psiholozi raspravljaju o tome koje su ljudske sposobnosti soci-
jalne, a koje emocionalne, zakljucuje se da se te dvije oblasti preklapaju, kao Sto se i socijalna
oblast u mozgu preklapa s njegovim emocionalnim centrima (Goleman, 2006). Weis smatra kako
je jedini sveobuhvatan prikaz socijalne inteligencije utemeljen na teoriji Guilfordova modela stru-
kture intelekta iz 1967. godine. Socijalna i op¢a inteligencija razlikuju se samo po sadrZaju zada-
taka, ali dijele iste unakrsne klasifikacije s operacijama i proizvodima. Socijalna inteligencija u-
kljucuje kogniciju, konvergentnu i divergentnu produkciju, pamcenje i evaluaciju sadrzaja pona-
Sanja. Ti se sadrzaji sastoje od neverbalnih informacija o drustvenim interakcijama koje omogu-
¢uju zakljuc€ivanje o mislima, Zeljama, osjecajima, raspoloZenjima, namjerama i postupcima dru-
gih osoba i nas samih (Weis, 2008). Goleman (2006) smatra da za razliku od onoga $to rade drugi
teoretiCari u ovoj oblasti, stavljanje socijalne inteligencije u isti ko§ s emocionalnom, ometa novo
razmiSljanje o ljudskoj sposobnosti za uspostavljanje odnosa. Prema Golemanu (2020) emocio-
nalna inteligencija oznac¢ava skup emocionalnih potreba i poriva te istinskih vrijednosti neke osobe
1 kao takva upravlja svim oblicima vanjskih ponasanja. Komponente socijalne inteligencije mogu
se organizirati u dvije velike kategorije, a to su kategorije socijalne svjesnosti, kad imamo osjecaj
o drugima, i u kategoriju socijalne spretnosti, kad potom postupamo shodno toj svjesnosti (Gole-
man, 2006). Osnovno podrucje sposobnosti socijalne inteligencije je socijalno razumijevanje. U-
kljucuje kognitivne operacije obuhvacene zahtjevima rasudivanja (Weis 1 sur, 2005 prema Weis,
2008). Prema autorima, socijalno razumijevanje zahtijeva od pojedinaca razumijevanje ili tumac-
enje drustvenih podrazaja u odnosu na pozadinu dane druStvene situacije, primjerice ispravno ra-

zumijevanje onoga §to osoba Zeli izraziti putem verbalnih ili neverbalnih sredstava komunikacije.
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Podrazaj moze varirati prema njihovoj sloZenosti, primjerice od jednostavnog izraza lica do niza
interakcija izmedu osoba, 1 trebao bi omoguciti zaklju¢ke o emocijama, mislima, namjerama, mo-
tivacijama ili osobinama osobe. Sadasnja definicija iskljucuje pocetne kognitivne funkcije prepo-
znavanja ili, drugim rije¢ima, opazanja drustvenih podrazaja. One se klasificiraju kao socijalne
perceptivne sposobnosti (Weis, 2008). Moze se primijetiti da postoje statisticki znacajne relacije
izmedu socijalne inteligencije 1 sre¢e pojedinaca. Medutim, u literaturi se odnosi sa sreCcom opce-
nito istrazuju u kontekstu drustvenih vjestina ili osobina koje jacaju karakter (Dogan i Eryilmaz,

2014).

3.2.Socio-emocionalni odgoj adolescenata
Socio-emocionalne kompetencije obuhvacaju brojna razli¢ita znanja, stavove i vjestine koje omo-
gucuju djeci da razumiju i reguliraju vlastite emocije, pokazuju suosjecanje te uspostavljaju i odr-
Zavaju pozitivne odnose s drugima (Weissberg i sur., 2015). Kao iznimno bitne komponente soci-
oemocionalne kompetencije s bitnim utjecajem na razli¢ita podrucja djetetova zivota mogu se iz-
dvojiti empatija, znanje o emocijama i regulacija emocija; razvoj navedenih vjestina ima utjecaj
na smanjenje interpsihickih i intrapsihic¢kih problema kod djece (npr. Allemand i sur., 2014; Den-
ham i sur., 2013, prema Vranjican, 2019). Socio-emocionalnim u¢enjem djeca i mladi stjecu 1 uce
ucinkovito primijeniti znanje, stavove 1 vjestine potrebne za razumijevanje 1 upravljanje emoci-
jama, postavljanje i postizanje pozitivnih ciljeva, osjecanje i pokazivanje empatije prema drugima,
uspostavljanje i odrZzavanje pozitivnih odnosa i odgovorno donosenje odluka (Weissberg i sur.,
2015). Socijalna se svjesnost odnosi na osjecaj za tude unutrasnje stanje, razumijevanje osjecanja
1 misli te osobe 1 ,,hvatanje* sloZenih socijalnih situacija. Socijalna svjesnost obuhvaca: primarnu
empatiju, prilagodavanje, empati¢ku to¢nost 1 socijalnu kogniciju. Primarna empatija podrazumi-
jeva osjecanje s drugima, ali i osjecaj za neverbalne emocionalne znakove. Ljudi uvijek ,,0odasi-
lju““ znakove o tome kako se osjecaju bez obzira na to koriste li rijeci kako bi izrazili svoje osjecaje,
drugim rijecima, za izraz osjecaja nije potrebna verbalna komunikacija niti je moguce sakriti ne-
verbalne znakove kada su osjecaji u pitanju. U dekodiranju neverbalne komunikacije bolje su zene.
Empatija se opéenito pojacava s godinama zivota pa tako se 1 kroz adolescenciju u mladima razvija

sve vec¢a empati¢nost. Prilagodavanje obuhvaca sluSanje s punom pozornos§cu te je ono visi stupanj
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od same empatije. Prilagodavanjem se tezi tome da se uistinu shvati osoba s kojom se vodi komu-
nikacija. Davanje pozornosti drugoj osobi s kojom se vodi interakcija se moze i poboljsati kao i
sve druge sastavnice socijalne inteligencije. Udubljeno slusanje druge osobe kljucan je faktor
zdrave komunikacije. Osim pazljivog slusanja, postavljanje pitanja takoder produbljuje komuni-
kaciju i ¢ini ju kvalitetnijom. Empaticka to¢nost je razumijevanje tudih misli, osje¢anja i namjera.
Ona se smatra i kao glavno umijece socijalne inteligencije, a njome se sluze najbolji nastavnici,
najspretniji pregovaraci, najuspjesniji diplomati i savjetnici. Empatic¢ka se to¢nost oslanja na pri-
marnu empatiju, ali je potreban i kognitivni napor da bi se mogli razumjeti osjecaji, misli i napori
druge osobe. Socijalna se kognicija odnosi na znanje o tome kako stvarno djeluje socijalni svijet.
Ljudi upuceni u socijalnu kogniciju u svakoj socijalnoj situaciji znaju $to se ocekuje od njih, ali 1
prepoznaju koji je polozaj druge osobe i §to se moze ocekivati od te druge osobe. Ljudi s ovim
umijecem vrlo lako rjeSavaju socijalne probleme te razumiju nepisane norme koje su kljucne u
glatkoj interakciji, posebice s pripadnicima drugih kultura. Iako je osoba vrlo vjesta u socijalnoj
kogniciji, ali nema razvijenu socijalnu spretnost, ona ¢e 1 dalje biti socijalno nespretna (Goleman,
2006). Lackovi¢ Grgin navodi da se socijalna kognicija odnosi na pitanje povecavaju li se znanja
o fizickom 1 socijalnom svijetu na isti na¢in. Fizicki svijet je stabilniji, a ¢injenice o njemu su
objektivne, dok je socijalni svijet promjenjiv, a €injenice o tome svijetu arbitrarne i ovise o kultur-
nim odredenjima i1 o¢ekivanjima (Lackovi¢ Grgin, 2006). Empatiju obiljeZava mentalna fleksibil-
nost za zauzimanje tudeg kuta gledanja. Ta moguénost zauzimanja tude perspektive ukazuje na
potpuno razvijenu sposobnost razlikovanja vlastitih od tudih unutarnjih stanja. Sposobnost gleda-
nja situacije iz tude perspektive razvija se postupno, s tim da se prvi znaci brige za drugoga javljaju
oko dobi od 3 godine, nastavlja se intenzivno razvijati tijekom djetinjstva 1 postiZze vrhunac do
kraja adolescencije (Bori¢evi¢ MarSani¢ 1 sur., 2017; Decety i1 Jackson, 2004, prema Vranjican,
2019). Danas se Internet sve vise koristi za uspostavljanje razli¢itih oblika odnosa s drugim kori-
snicima, a sve manje za igranje igrica 1 traganjem za nekim informacijama. To moze dovesti do
toga da se mladi izoliraju od realnih druZenja s vrSnjacima te i to posljedi¢éno moze dovesti do
manjeg iskustva o vr§njacima i manje socijalnih vjestina za nalaZenje i zadrZavanje bliskih prija-
telja 1 romanti¢nih partnera. Funkcionalni pristup poducavanja socijalnih vjeStina usmjeren je na

organizaciju edukacije za razvoj specificnih socijalnih vjestina. Strukturirani pristup usmjeren je
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na mijenjanje temeljnih struktura socijalne kognicije kako bi se adolescentove socijalne sposob-
nosti dovele na visu razinu funkcioniranja. Zahvaljuju¢i razvoju socijalne kognicije, mladi pone-
kad postanu politicki idealisti s pove¢anom sposobnosc¢u empatiziranja, $to je posljedica pomaka
od mladenackog egocentrizma prema novootkrivenom sociocentrizmu (Lackovi¢ Grgin, 2006).
Valja ukazati kako su mediji vazan socijalizacijski agens. Njihov utjecaj, iako kratkoro¢no ima-
nentan i tesko opisiv, ipak dugotrajnom izloZzenos¢u moze rezultirati nakupljanjem novostvorenih
predodzbi, vjerovanja i stavova koje modificiraju ponasanje pojedinca ovisno o, primarno, obitelj-
skom kontekstu. Proces socijalnog ucenja odvija se u tri faze. Prvu predstavlja usvajanje ili inter-
nalizacija pravila ponaSanja. Slijedi faza odrZavanja, kojom se internalizirana pravila osnaZuju 1
potvrduju te tre¢a faza odnosno prisje¢anje i manifestacija kojom se internalizirano prikazuje u
stvarnom ponasanju. Uloga medija u ovakvom shvacanju teorije socijalnog uc¢enja iznimno je zna-
Cajna jer vjerojatnost dosjecanja i preuzimanja odredenog pravila ili modela ponaSanja kao vlasti-
tog ovisi o snazi 1 slozenosti internaliziranog obrasca, koji je ponajviSe uvjetovan atraktivnoséu
promatranog sadrzaja. Opcenito, $to je obrazac ponasanja "blizi" djetetovoj situaciji, odnosno ko-
liko se dijete moze poistovjetiti s odredenim obrascem videnog ponasanja, utoliko vise se taj ob-
razac internalizira kao pozeljan i mogu¢ oblik reagiranja u odredenim druStvenim situacijama (Li-
vazovi¢, 2009). Intervencije unutar Skolskog sustava kojima je cilj izgraditi socio-emocionalnu
kompetenciju kod djece obi¢no su usmjerene na poboljSavanje Skolske klime, izravno poduc¢avanje
vjestina koje pridonose socio-emocionalnom razvoju kao §to su socijalne vjeStine ili empatija, ili
se pak koriste odredenim dijelovima iz oba navedena pristupa (Domitrovich i sur., 2017, prema

Vranjican, 2019).

3.3.1zazovi disemije u vr$njackim i socijalnim odnosima adolescenata
Sam osjecaj o tome kako se drugi osjeca ili znanje §to netko drugi misli ili namjerava, ne osigurava
uspjesnu interakciju. Socijalna spretnost nadovezuje se na socijalnu svjesnost kako bi omogucéila
glatku 1 djelotvornu interakciju. Socijalna spretnost obuhvaca: glatku interakciju na neverbalnom
nivou, zatim uspjesno predstavljanje sebe, oblikovanje ishoda socijalnih interakcija te naposljetku

brigu o potrebama drugih i1 odgovarajuce akcije. Sinkroni¢nost u socijalnoj spretnosti omogucuje
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da se lakSe razumije neverbalna interakcija te je op¢enito ona temelj socijalne spretnosti. Sinkro-
ni¢nost podrazumijeva i nesmetano i lako shvacanje neverbalnih znakova poput osmijeha i klima-
nja glavom te bez razmisljanja reagiranje na njih. Oni koji u tome nisu vjesti ¢esto se nervozno
vrpolje 1 ne mogu voditi glatku komunikaciju. Disemija je naziv za nedostatak vjestog Citanja ne-
verbalnih znakova koji omogucuju glatku komunikaciju i samim time neadekvatno reagiranje na
njih. Takvi ljudi po pravilu ne uocavaju kada je sugovornik dao znak da je razgovor zavrsen. Di-
semija kod djece najcesée nastupa kod one djece koja su odbacena od svojih vr$njaka pa je rezultat
to da takva djeca ne gledaju u o¢i sugovornika, njihov izraz lica ne prati njihove osjecaje te ne
pokazuju empatiju prema tudim osjecajima. Takva djeca na kraju bivaju jos§ vise izolirana i odba-
¢ena u drustvu. Disemija se moze ukloniti savladavanjem vjestine Citanja neverbalnih znakova 1
vjezbanjem odgovora na njih (Goleman, 2006). Pojedinci koji mogu brzo i precizno procijeniti i
izraziti svoje emocije mogu bolje odgovarati na zahtjeve svoje socijalne okoline (Kalebi¢-Maglica,
2007, prema Nincevi¢, 2009). Najbolji nacin socijalnog ucenja je onaj kroz interakciju s vr$nja-
cima, odnos davanja i primanja sa sebi ravnopravnima. Adolescenti lako pronalaze vrijeme da
budu zajedno sa svojim prijateljima te na¢ine da integriraju nove medije u svoja neformalna dru-
Zenja (Car, 2013). Sto vise prigoda za drustvenu interakciju dijete ima, u vise ée ih sudjelovati te
¢e tako razvijati viSe 1 sloZenije vjestine kroz pozitivnu potvrdu i povratne reakcije,ali ¢e razvojna
putanja ovisiti o odnosu rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika. Pojedinac sudjelujuéi u odredenim drustve-
nim interakcijama prima pozitivnu ili negativnu potvrdu svojeg ponaSanja, razvijajuci pritom e-
mocionalne, kognitivne 1 ponaSajne vjestine kojima ostvaruje iskustvo pozitivnog potkrjepljenja
odredenog obrasca ponaSanja (Livazovi¢, 2016). Nesumnjivo je da kvaliteta odnosa unutar dijad-
nih sustava i malih socijalnih skupina uvjetuje razinu prilagodbe. Te dvije razine socijalnih odnosa
zasigurno omogucuju zadovoljenje osnovnih socijalnih potreba - potrebe za pripadanjem i potrebe
za intimno$¢u. Ukoliko u interpersonalnoj interakciji pojedinac ne moze zadovoljiti te potrebe,
javlja se osjecaj usamljenosti koji kao rezultat negativnog socijalnog iskustva ima negativne pos-
ljedice na svim planovima razvoja - na socijalnom, emocionalnom i kognitivnom planu (Klarin,
2002). Erwin (1999, prema Klarin i sur., 2010) isti¢e sljedece funkcije prijateljstva: zadovoljenje
potrebe za druzenjem, poticanje razvoja socijalnih vjestina, zadovoljenje potrebe za intimnoscu,
mijenjanje i testiranje socijalnih spoznaja, poticanje socijalno-kognitivnog razvoja, stjecanje soci-

jalne podrske i emocionalna zastita. Zaklju€eno je da postoji veza izmedu pozitivnih odnosa i srece
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medu kojima socijalne vjestine djeluju kao posrednik te da ti odnosi povecavaju razinu srece po-
jedinaca (Ryff, Singer, Wing i Love, 2001, prema Dogan 1 Eryilmaz, 2014). Samopredstavljanje je
predstavljanje koje ima na kraju za rezultat Zeljeni dojam. Vrlo su vjesti u tome vrhunski glumci
te mnogi moc¢nici kao i govornici. Karizma pripada samopredstavljanju, a ona podrazumijeva da
se osjecaji prenesu s jedne osobe na druge ljude. To ,,prelijevanje* emocija s govornika na publiku
djeluje poput ,,zaraze* te je za to potrebna vjesStina govornika da njegov glas oscilira u pravim
trenutcima. Izrazavanje osjecaja treba biti kontrolirano i uravnotezeno kako bi u svakoj mogucoj
situaciji osoba bila u skladu sa socijalnim normama jer ponekad nije prihvaceno iskazivati svoje
osjecaje. Utjecaj na druge ljude najefikasnije se postiZe izbjegavanjem sile, agresije 1 implicitne
prijetnje, ve¢ naprotiv ljubazno$¢u i dopadljivoscéu jer se takvim ljudima ne moze niSta zamjeriti.
U stvaranju utjecaja pomoci ¢e i socijalna kognicija, odnosno razumijevanje situacije. Vazno je i
napomenuti da se ponekad vrlo utjecajni ljudi ne moraju verbalno izraziti, nego da svoju negativnu
reakciju Cesto presute 1 pokuSaju ostaviti $to bolji dojam (Goleman, 2006). MoZe se konstatirati
neosporna povezanost kvalitete vrSnjacke interakcije, neugodne emocije usamljenosti, agresivnog
1 prosocijalnog ponasanja. Interpretirajuci rezultate u kontekstu Sullivanove teorije, moguce je
potvrditi da kvaliteta socijalne interakcije uvjetuje osjecaj usamljenosti koji odreduje ponasanje u
razli¢itim socijalnim kontekstima, pa i u onom vrSnjackom. Ipak spoznaja da intervencija na bilo
kojoj varijabli izaziva promjene i na drugoj vazna je za prevenciju i intervenciju. Brojna su istra-
zivanja pokazala da vjezbanjem socijalnih vjeStina dolazi do smanjenja agresivnog ponaSanja. Ta-

kva promjena dovodi do promjena i u socijalnim interakcijama (Klarin, 2002).

3.4.VaZnost poticanja prosocijalnog ponaSanja kod mladih
S obzirom na izraZenu vaznost socijalnih odnosa i funkcioniranja pojedinca unutar druStva empa-
tija se razvila kao vazna sastavnica prosocijalnog ponasanja koja sluZi osnazivanju i odrZavanju
meduljudskih odnosa. Empatija omogucuje pojedincu iskazivanje simpatije, suosjecanja, poma-
ganje u nevolji 1 vazan je preduvjet moralnog ponasanja. Ukljucuje afektivnu (osjecanje Sto druga
osoba osjeca), kognitivnu (razumijevanje Sto druga osoba osjeca) 1 motivacijsku (namjera za su-
osjec¢ajnom reakcijom) komponentu koje €ine temelj prosocijalnog i altruisti¢nog ponasanja i ka-

snijeg adekvatnog funkcioniranja djeteta u svijetu (Decety, Meidenbauer i Cowell, 2018, prema
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Vranjican, 2019). Pojam prosocijalno ponasanje odnosi se na postupke koji se smatraju drustveno
poZzeljnim. Adolescenti vise vjeruju u svoje vjestine i znanja, osjec¢aju se kompetentnima, a donekle
osjecaju i obvezu da to i potvrde. Orijentacija na pravdu u moralnom rasudivanju pozitivno je
povezana s koli¢inom i kvalitetom prosocijalnog ponaSanja. lako izmedu moralnog rasudivanja 1
moralnog ponasanja postoji pozitivna korelacija, prosocijalno ponasanje mladih moze izostati
zbog egocentrizma. Mladi ponekad ne vide svoje pogreske. Prosocijalno ponasanje mladih regu-
lirano je kognitivnim, emocionalnim, motivacijskim i socijalnim faktorima (Lackovi¢ Grgin,
2006). Briga i osjec¢aj za tude potrebe temeljeni su na empatiji, a ona je klju¢na za socijalnu inte-
ligenciju te ¢ini najveci dio nje. Vrlo empati¢ni ljudi najéescée su prvi koji nude pomo¢ drugima, a
oni koji na tude nevolje nemaju nikakvu empaticku reakciju €esto su antisocijalni te se zbog toga
jos u djece 1 adolescenata treba poticati empatija i briga o drugima. Nije dovoljno da se samo
suosjeca s drugima, ve¢ je potrebno i iskazati brigu 1 pomo¢i u nevolji (Goleman, 2006). Spolne
razlike u socijalnom ponaSanju potvrdene su rezultatima brojnih istrazivanja (Bukatko, Daehler,
2001, prema Klarin, 2002). Fizi¢ka agresivnost djecaka vidljiva je ve¢ u predSkolskom razvojnom
razdoblju i raste ulaskom u adolescenciju. Djevojéice i djecaci koriste istu "koli¢inu" agresivnog
ponasanja razli¢itog manifestnog oblika. S druge strane, djevojCice svoje ponasanje procjenjuju
prosocijalnije u odnosu na djecake. One su spremnije pomoci, suradivati i suosjecati (Klarin,
2002). Adekvatan razvoj empatije u adolescenciji dovodi do viSe razine empatije u odrasloj dobi,
boljih komunikacijskih vjestina, zadovoljstva odnosima 1 manju prisutnost konflikata u odnosima
kod istih pojedinaca 20 godina poslije (Allemand 1 sur., 2014; Venesky, 2013, prema Vranjican,
2019), §to ukazuje na vaznost promicanja razvoja empatije 1 prosocijalnog ponasanja, osobito kod
djecaka, od rane dobi. Analizom strategija kojima umjetnicki odgoj i stvaralastvo motiviraju i us-
mjeravaju pojedinca na prosocijalnu razvojnu putanju valja naglasiti brojne mogucénosti praktic-
nog 1 profesionalnog razvoja novih znanja, vjestina 1 sposobnosti. Prva od vaznijih dimenzija jest
ukljucenost kroz aktivan angazman putem kojega umjetnost omogucava komunikaciju 1 aktivnu
interakciju s razli¢itim pojedincima do kojih moZda ne bi bilo moguce doprijeti tradicionalnim
oblicima komunikacije 1 suradnje u Skoli (Livazovi¢, 2016). Druga je dimenzija stjecanje novih
socijalnih i zivotnih vjeStina, navika 1 osobina li¢nosti poput predanosti, upornosti, ali i samopou-
zdanja, empatije 1 samokontrole koje su posebno vazne jer osiguravaju laksi transfer 1 nastavak

obrazovanja, zaposljavanje i rjedi recidivizam (Miles, Strauss, 2008; Johnson i sur., 2011, prema
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Livazovi¢, 2016). Umjetnickim aktivnostima potice se 1 preuzimanje odgovornosti za vlastiti 1
uspjeh drugih, tre¢a vazna dimenzija realizacije i uloga umjetnickog odgoja (Blacker i sur., 2008;
Johnson i sur., 2011, prema Livazovi¢, 2016), pri ¢emu sve prethodne sastavnice pospjesSuju pozi-
tivne socijalne odnose i jacanje veza s okolinom, obitelji, vr$njacima i Skolom, uz moguénost is-

kazivanja vlastitih Zelja, potreba, interesa i talenata kroz osobni umjetnicki angazman.

Gledaju¢i iz perspektive adolescentice i studentice pedagogije, podrzavanje i poticanje empatije i
prosocijalnog ponasanja kod adolescenata izuzetno je vazno za socio-emocionalni razvoj mlade
osobe. Takoder, vazna je i ¢injenica da razvoj empatije kod adolescenta ima odjek u odrasloj dobi.
Bez obzira na spolne razlike i dokaze da adolescentice imaju razvijenu vecu empatiju, pozeljno bi
bilo da se i adolescenti ukljuce u razne aktivnosti u kojima se promice empatija, primjerice volon-
tiranje u udrugama. Tamo ¢e biti okruzeni ljudima razli¢ite dobi i s razli¢itim osobinama, a kroz
Cestu interakciju razvijat ¢e svoju empatiju, a time 1 socijalne vjestine. Na temelju vlastitog isku-
stva iz osnovnoskolskog obrazovanja, a to je prigodno izradivanje Cestitaka za Bozi¢ 1 prigodno
sluSanje i pjevanje bozi¢nih pjesama s djecom iz Udruge za djecu s invaliditetom, moguce je za-
kljuciti kako su te aktivnosti bile vjerodostojni primjeri prosocijalnog djelovanja kod adolescenata,

Sto se potvrdilo pozitivnim komentarima nakon tih aktivnosti.
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IV.  RAZVOJ I POJMOVNA ODREDENJA FENOMENA GLAZBE

Glazba je umjetnost koja je ukorijenjena u ¢ovjekovu proslost od davnina. Zvuk uobli¢en u glaz-
bene forme Covjek susre¢e posvuda. Nerijetko ¢ovjek nije svjestan da ga glazba oblikuje, ostavlja
na njega odredeni dojam. Sklonost i potreba za glazbom utkane su u covjeka te ¢ine neodvojivi
dio ljudske svakodnevice (Brdanovi¢, 2017). Glazba je znanje i vjeStina, odnosno umjetnost vre-
menske organizacije zvuka. Umjetnost je kombiniranja zvukova prema pravilima koja se mijenjaju
prema mjestima i razdobljima, organiziranja trajanja s pomocu zvukovnih elemenata. Proizvod te
umjetnosti je zvuk. Naziv glazba je jedan od rijetkih slavenskih naziva, u drugim se jezicima naziv
oslanja na gr¢. uovoixn, lat. musica, arap. miisigi 1 slicno. Glazba dolazi od glas-ba, glas je ozna-
¢avao zvuk, no u hrvatskoj se jezi¢noj praksi pretezno upotrebljava kao sinonim s nazivom muzika
(Hrvatska enciklopedija, 2013). Glazba je, prema nekim autorima, najstarija umjetnost (Breiten-
feld 1 Majsec Vrbani¢, 2011, prema Ivek, 2016). Prema Brdanovi¢ (2017) pojam musica oznacava
ljubav prema znanosti i umjetnosti te pjevanje i sviranje. Ve¢ je spomenuto da je glazba umjetnost
i da ljudska bic¢a imaju trajnu potrebu za umjetnickim izrazavanjem putem glazbe. Jo§ se u osno-
vnoskolskom obrazovanju ucenici susrecu s ¢injenicama da su stari Grei uz pratnju glazbala lire
pjevali 1 govorili osjecajne lirske pjesme Sto ukazuje i na ¢vrstu vezu izmedu glazbe 1 pjesniStva.
To potvrduju jos Aristotel 1 Platon koji su pisali o snaznoj ulozi i vaznosti glazbe za ¢ovjeka, a
samim time 1 za drustvo. Glazba odraZzava i drustvo nekog vremena. Osim §to ima estetsku ulogu,
glazba ima znacajnu ulogu u obrazovanju Sto potvrduju i zna€ajni anticki filozofi (Brdanovic,
2017). Glazba je sastavni dio Zivota svakog ¢ovjeka, a upotrebljava se u mnoge razli¢ite svrhe.
Vecina ljudi provodi slobodno vrijeme uz aktivnost slusanja glazbe, a glazbom se koristi za uprav-
ljanje 1 regulaciju raspoloZenja i emocija, za opustanje ili za prisje¢anje (Georgi 1 sur., 2006, prema
Petrusi¢, 2023), za upravljanje razinom uzbudenja (Arnett, 1992, prema Petrusic¢, 2023). Razvoj
elektronickih medija ucinio je glazbu razlicitih vrsta dostupnom velikom broju ljudi i doveo do
njezine upotrebe u svakodnevnom Zivotu, za razliku od ranijih vremena kada je bila dostupna
onima koji su je sami mogli izvoditi ili sluSati na religioznim ili drustvenim dogadanjima. Danas
se glazba koristi za upravljanje vlastitim raspolozenjem i uzbudenjem, ali i za stvaranje okruzenja
u kojem se moze manipulirati ponasanjem drugih ljudi(Nikoli¢, 2017). Takoder, ispostavilo se da
glazba posjeduje svojstva svojevrsnoga ,,alata” u pomoc¢i kod relaksacije, stimuliranja koncentra-

cije, svladavanja snaznih emocija, $to moze pridonijeti osobnom razvoju. Tehnoloski napredak
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koji je donijelo suvremeno doba utjecao je na pojavu novih tehnika istrazivanja i time omogucio
bolje razumijevanje nacina na koji glazba moze unaprijediti intelektualni, socijalni i osobni razvoj
djece i mladih. Ovo istrazivanje govori o utjecaju glazbenih vjestina na razvoj jezika, pismenost,
racunanje, inteligenciju, opce postignuce, kreativnost, finu motoricku koordinaciju, koncentraciju,
samopouzdanje, emocionalnu osjetljivost, socijalne vjestine, timski rad, samodisciplinu i opuste-
nost (Hallam, 2010). Glazba ima takoder jak utjecaj na razini druStvene skupine omogucujuci spe-
cificnu komunikaciju posredne semantike. Mo¢ glazbe proteze se mnogo dalje i mnogo dublje
nego $to smo mi to uopée svjesni te se pomocu glazbe moze manipulirati ljudima, pa i upravljati
¢itavim druStvima (Sacks, 2012, prema Petrusi¢, 2023). Glazbene bi sadrzaje trebalo vise ukljuditi
u Skolski program, posebno u neglazbene nastavne predmete. Promisljenim i metodicki opravda-
nim postupcima glazba bi se mogla ukljuciti u sve nastavne predmete. Pazljivo odabrana glazba,
ali 1 pazljivo odabrane glazbene aktivnosti pridonijele bi zanimljivosti i raznovrsnosti nastave, a
kod ucenika bi smanjile napetost i anksioznost koju izazivaju pritisci okoline. Takoder bi se polako
utjecalo i na eksplanatorni stil djece te bi se ucenicima omogucéilo da optimisti¢nije gledaju na
svijet oko sebe te se na taj nacin razvijaju u zdrave pojedince (Ivek, 2016). Glazba je postala sas-
tavni dio svakodnevice pa bi zbog njezine dobrobiti za pojedinca i njegovoga funkcioniranja u
drustvu kvalitetno glazbeno obrazovanje trebalo biti dostupno svima. Kada se govori o holistickom
pristupu obrazovanju, govori se o tome kako tek svestrano obrazovano dijete moze razviti sve
svoje potencijale 1 ostvariti se pomoc¢u odgojno-obrazovnoga sustava. Istrazivanja su pokazala
kako muzikalnost nije privilegija maloga broja darovitih pojedinaca (Creech 1 Ellison, 2010, prema
Nikoli¢, 2017), nego kako ve¢ina populacije ima odredenu razinu glazbenih sposobnosti (Sloboda,
1993, prema Nikoli¢, 2017) 1 od najranijega smo djetinjstva ,,glazbeno angaZirani“ u svakodnev-

nom zivotu (Creech 1 Ellison, 2010, prema Nikoli¢, 2017).

4.1.Povezanost glazbenog obrazovanja i sposobnosti mladih
IstraZivanje utjecaja glazbe 1 glazbenoga obrazovanja na razvoj ljudske jedinke moZe se promatrati
1z perspektiva utjecaja slusanja glazbe 1 utjecaja glazbene obuke koje su bitno razlicite. SluSanje
glazbe od pojedinca ne iziskuje veliki angazman (tzv. pasivno sluSanje, za razliku od tzv. aktivnoga

ili analiti€¢koga slusanja glazbe koje podrazumijeva odredeno glazbeno obrazovanje), dok glazbena
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obuka implicira ukljucenost brojnih kognitivnih, motorickih, socijalnih, emocionalnih i osobnih
potencijala te obvezan kontinuitet takvih aktivnosti (Nikoli¢, 2017). Prema recentnim pokazate-
ljima odgoj za umjetnost ili uop¢e odgoj u skolama obrazovna politika usmjerava prema ozbiljnoj
marginalizaciji. Teorijsko-metodoloska analiza dostupnih istrazivanja ipak pokazuje da je dugo-
roc¢na uloga odgoja za umjetnost, umjetnickog stvaranja, aktivnosti i produkcije djece i mladih
vrijedan resurs kojeg se ne smijemo olako odre¢i (Livazovi¢, 2016). Glazbeni odgoj polazi od
pretpostavke da potice razvoj opce glazbene kulture, glazbenog senzibiliteta, sposobnosti kritickog
1 estetskog promatranja, vrednovanja glazbe, kao i stvaranja ljepote. Glazbena kultura i glazbena
umjetnost imaju zajednicki cilj: odgajati 1 stvarati kriticke sluSatelje i glazbene znalce. SluSanjem
odabrane glazbe na satu glazbe razvijaju se neki elementi glazbenog sluha i stje€u znanja o osno-
vnim sastavnicama glazbe (Atanasov Piljek i Margeti¢, 2011, prema Dopud i Plavsi¢, 2014). Na-
ime, razvijanjem estetskih vrijednosti i stila kod djece i mladih umjetnic¢ki odgoj promice razvija-
nje smisla za prirodnost i op¢i smisao za lijepo, skladnost pokreta i glazbe, harmoniju i ritam, kao
1 pozitivne socijalne odlike kroz zajednicko sudjelovanje, suradnju i osje¢aj meduzavisnosti. Prije
svega umjetnost djeluje na povezivanje racionalne, voljne 1 emocionalne dimenzije li¢nosti te o-
mogucava sklad znanja (ratio), vrijednosnog opredjeljenja (emocionalno-vrijednosna sastavnica)
1 volje (voljno- djelatna komponenta). Stoga, iako intelektualni odgoj ima svoju ulogu, smisao i
opravdanje, stjecanje intelektualnih snaga i sposobnosti ne mozZe i ne smije biti jednostrana svrha
1 cilj odgojno-obrazovnog rada 1 Zivota ucenika u Skoli (Livazovi¢, 2016). Istrazivaci sugeriraju
da treba imati na umu koncepte temeljene na dokazima (npr. u€enje aktivira centre za nagradivanje
u mozgu, svako ucenje je emocionalno obojeno, mozak je prilagodljiv i moZe se mijenjati na oba
nacina — u rastu 1 smanjenju prilika, postoje kriti¢na i optimalna razdoblja za neke procese, uc¢enje
je multisenzorno 1 zahtijeva pamcenje) 1 implementirani (npr. aktivno ucenje, ukljucujuéi kretanje,
veca ucinkovitost aktivnog naspram pasivnog ucenja, dobri drustveni modeli su vrlo vazni, pred-
nosti grupnog ucenja, poticanje empatije i druStvenih emocija). Na primjer, mozak se vise aktivira
pri improvizaciji glazbe nego pri reprodukciji glazbe (Bengtsson, Csikszentmihalyi & Ullen, 2007,
prema Dopud 1 Plavsi¢, 2014). Glazbeni angaZman djece moze podrazumijevati grupno muzicira-
nje 1/ili individualno glazbeno poucavanje, stoga su 1 socijalni ishodi razli¢iti. Grupno muziciranje

moze pridonijeti disciplini, timskom radu, osjecaju postignu¢a, samopouzdanju, osjecaju pripada-
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nja, odgovornosti, samoizrazavanju, dozivljaju iskustva nastupa te pove¢anju samopostovanja, so-
cijalnoga razvoja i uzivanja (Brown, 1980, prema Nikoli¢, 2017). Rezultati istrazivanja naglaSa-
vaju znacaj klasi¢ne glazbe u poticanju vaznih glazbenih i Zivotnih vjestina medu mladim poje-
dincima, kao i viSestruke dobrobiti koje proizlaze iz sudjelovanja u glazbenim aktivnostima. Istra-
zivanje je pokazalo da studenti smatraju da sviranje instrumenata u glazbenim ansamblima pobol;j-
Sava osobne 1 drustvene kompetencije. Osim usavrSavanja svojih glazbenih sposobnosti, mladi
sudionici prijavili su znac¢ajan napredak u kognitivnim, emocionalnim i socijalnim vjestinama kroz
grupni glazbeni angazman. Jedno od najznacajnijih otkri¢a povezano je s utjecajem meduljudskih
vjesStina mladih na promicanje izgradnje zajednice, potpomognute zajedni¢kim sviranjem glazbe,
pedagoskim praksama usmjerenim na vr$njacku potporu (kao Sto je vr$njacko mentorstvo) i Sirenje
suradnicke i drustvene kulture. Uz dobrobiti koje su primijetili mladi ljudi, izazovi s kojima su se
suocili mogu biti trenuci rasta i ucenja za jacanje samopouzdanja i otpornosti (Bussu i Mangiarulo,
2024). Utitelji glazbenoga instrumenta izvijestili su o dobrobitima te nastave, ukljucujuéi razvoj
socijalnih vjestina, stjecanje ljubavi prema glazbi i uzivanje u njoj, timski rad te razvoj osjecaja
postignuéa, samopouzdanja i samodiscipline (Hallam 1 Prince, 2000, prema Nikoli¢, 2017). Dob-
robiti glazbenog obrazovanja mogle bi biti vidljive samo kod djece s losijim socijalnim vjestinama
(Rickard i sur., 2012). Glazba ima velik fiziolo$ki utjecaj na emocije, mozak 1 vegetativni Ziv€ani
sustav pojedinca, stoga moze povecati koncentraciju i zadrzati fokus, jer utje¢e na mozdane zivce
u svim fazama ¢ovjekova razvoja - od fetusa do odrasle osobe. Glazba uvelike povecava sinapticku
plasticnost mozga, a taj pozitivan ucinak traje dugo kod osoba koje su aktivno ukljucene u proces
ucenja i izvodenja glazbe. To potvrduju brojne studije koje prave komparaciju izmedu glazbenika
1 neglazbenika te izmedu ucenika glazbe i onih koji to nisu, dokazuju¢i da glazba utjece na neu-
ralno ucenje 1 podesavanje (promjene u broju mozdanih stanica kao odgovor na zvuk i glazbene
stimulacije) (Abbott, 2002, prema Petrusi¢, 2023). Postoje dokazi da se glazbene vjeStine mogu
prenijeti na druge aktivnosti ako su ukljuceni procesi sli¢ni, a pozitivni ucinci bavljenja glazbom
na osobni i drustveni razvoj javljaju se samo ako je to ugodno i korisno iskustvo (Hallam, 2010).
To ima implikacije na nastavne metode. Isto tako, sviranje glazbenog instrumenta povezano je i s
ubrzanim sazrijevanjem mozga te izaziva promjene u mozdanom deblu ne samo u kori mozga
(Musacchia i sur., 2007, prema Petrusi¢, 2023). Snimanjem mozdane aktivnosti prilikom procesi-

ranja glazbe 1 iskustava prilikom glazbene obuke omogucéuju nove spoznaje o glazbi i ljudskom
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mozgu. Mozak se razvija na specifi¢ne nacine kao odgovor na aktivnosti ucenja, pa tako i uc¢enja
glazbe, a promjene koje se dogadaju ovise o opsegu i prirodi angazmana te o trajanju i koli¢ini
vremena ulozenoga u ucenje. Promjene u mozgu reflektiraju i nacine na koje u¢imo i vjezbamo.
Nacini u€enja i vjezbanja koji poti¢u razvoj posebnih glazbenih vjestina imat ¢e izravan utjecaj na
razvoj mozga, a zatim i na preferiranje pristupa rjeSavanju glazbenih zadataka te na stjecanje vje-
Stina koje mogu ostvariti transfer na druga podrucja (Hallam, 2010, prema Nikoli¢, 2017).
Utvrdeno je da glazbenici imaju brze odgovore mozdanog debla na pocetne slogove od neglazbe-
nika, a oni koji sviraju od pete godine imaju i povecanu aktivnost neurona u mozgu na glazbu i
zvukove govora. Glazbenici takoder imaju visokofunkcionalne periferne sluSne sustave, a kvali-
teta senzornog kodiranja povezana je s kolicinom glazbenog treninga (Wong 1 sur., 2007, prema
Petrusi¢, 2023). Glazba moze biti korisna jer moze promicati empatiju kada se ona dozivljava kroz
grupnu interakciju. Na ovaj nacin grupna glazbena interakcija ima ogroman potencijal za promi-
canje pozitivnih socijalnih 1 emocionalnih sposobnosti kao §to je empatija, Sto takoder potice pro-
socijalno ponasanje kod djece i adolescenata (Rabinowitch 1 sur., 2012). Hudziak i sur. (2014,
prema Petrusi¢, 2023) otkrili su ubrzano kortikalno sazrijevanje podrucja u mozgu koji su povezani
koordinacijom, motori¢kim planiranjem, vizualno-spacijalnom sposobnos¢u te regulacijom emo-
cija 1 impulsa kod pojedinaca uklju¢enih u intenzivno izu€avanje glazbe. Istrazivanje: je li grupno
glazbeno ucenje u djetinjstvu povezano s prosocijalnim vjeStinama, djeca u 3. ili 4. razredu koja
su pohadala 10 mjeseci glazbene umjetnosti u grupama usporedena su s kontrolnom skupinom.
Provodili su se testovi prosocijalnih vjestina na pocetku 1 na kraju 10-mjese¢nog razdoblja. U us-
poredbi s kontrolnom skupinom, djeca u glazbenoj skupini imala su ve¢i porast suosjecanja i pro-
socijalnog ponasanja, ali ovaj je ucinak bio ograni¢en na djecu koja su imala slabe prosocijalne
vjestine prije poCetka nastave. Rezultati pokazuju da grupno glazbeno obrazovanje olakSava razvoj
prosocijalnih vjestina (Schellenberg i sur., 2015). Istrazivanje Hillea 1 sur. (2011) pokazalo je kako
ucenje sviranja instrumenta povecava mogucénost pamcenja rijeci zbog povecanja lijeve polutke
mozga (Petrusi¢, 2023). Glazbeno Skolovani sudionici su, prilikom istrazivanja, zapamtili 17 %
viSe verbalnih informacija od glazbeno neskolovanih sudionika. Vjezbanje ritmicke izvedbe po-
kazalo se odlicnim za djecu koja imaju teSkoc¢e u €itanju i razumijevanju procitanog teksta, a djeca
koja uce svirati ritmicki instrument postiZzu bolje rezultate prilikom rjeSavanja matematickih zada-

taka od djece koja uce svirati klavir ili od djece koja pjevaju (Hille i sur., 2011, prema Petrusi¢,
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2023). Glazbeno obrazovanje odlikuje Cesta suradnja s inozemnim kolegama, nastavnicima, um-
jetnicima bilo putem redovite nastave, bilo putem periodickih pohadanja obrazovnih programa u
vidu majstorskih radionica, seminara, programa umjetni¢kog usavrSavanja u multikulturalnom o-
kruzenju. Takoder se promoviraju i vrijednosti sustavnog umjetnickog rada, upoznaje se struktura
medunarodne glazbene scene i njenih specificnih kodeksa djelovanja, usvajaju se vjestine dobre
komunikacije sa svim ¢initeljima obrazovnih 1 umjetnickih disciplina. Kra¢i obrazovni programi
takoder zagovaraju vazne obrazovne i glazbene vrijednosti, predani trening, visoku motivaciju,
radni fokus, posvecenje cilju, tehni¢ku i umjetni¢ku akceleraciju, poboljSanje koncentracije, inte-
lektualno sazrijevanje samo su neki od razloga zbog kojih treba poticati mlade glazbenike da se u
nekoj fazi svog obrazovanja svakako usmjere i na takve obrazovne modele (Jerkovi¢, 2016). Ko-
nacno, stjecanje novih vjestina ubrzo postaje navikom, stoga umjetnicki angazman moze postati

polazisna tocka za uspjesno kontinuirano cjelozivotno ucenje i obrazovanje (Livazovié, 2016).

4.2.Motivi, funkcije i konteksti sluSanja glazbe kod mladih
Dijete ili mlada osoba moze se na¢i u ulozi umjetnika, interpretatora ili slusatelja, a glazba moze
biti univerzalni govor koji nudi uspostavu komunikacije okoline s unutrasnjoSc¢u djeteta ili mlade
osobe, komunikacije djece ili mladih medusobno, ili komunikacije djece ili mladih sa samima
sobom. Najcesc¢e dijete ili mladu osobu nalazimo u ulozi sluSatelja (Pepelnak Arneri¢, 2005). O-
sobine sluSatelja koje imaju veliki utjecaj na glazbene preferencije jesu dob, spol, socioekonomski
status 1 glazbeno obrazovanje. Dob kao osobina slusatelja ima veliku vaZnost za glazbene prefe-
rencije. Znacenje glazbe za Covjeka raste u doba adolescencije, a zatim polagano opada (Hargrea-
ves 1 sur., 2006, prema Petrusi¢, 2023). Vec¢ina ucenika osnovne Skole slusa glazbu u slobodno
vrijeme (Sulenti¢ Begié, 2009, prema Ivek, 2016) i to najvise na radunalu, televiziji, mobitelu i
ostalim tehnickim napravama, najc¢esce kod kuce (Vidulin, 2013, prema Ivek, 2016). Ljudi najce-
S¢e sluSaju glazbu ovisno o razli¢itim situacijama i obi¢no je kontekst sluSanja glazbe identi¢no
izrazen u istim situacijama (Ben Sassi i Ben Yahia, 2021, prema Petrusi¢, 2023). Prema nekim
podacima, mladi slusaju glazbu i do 21 sat tjedno, a sve ¢eS¢e vidimo da je zapravo ne ¢uju, to jest
svjesno ne prihvacaju niti najjednostavnije poruke. Uz pomo¢ vjezbi sluSanja mozemo kod djeteta

ili mlade osobe razviti osjecaj za dublje slusSanje, Sto ¢e mu koristiti ne samo u slusanju glazbe,
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ve¢ 1 u svakodnevnoj komunikaciji. Mnogi nikada ne osvijeste svoju muzikalnost jer nisu imali
nikakav poticaj, ili su bili sprijeceni svojim problemima. Pri sluSanju moramo postivati sve vrste
glazbe 1 osjecaje (Pepelnak Arneri¢, 2005). Pobudivanje emocija jedan je od najvaznijih razloga
zaSto uopce sluSamo glazbu. Ona moze izraziti, inducirati, promijeniti, ojacati ili oslabiti emocije,
a takva regulacijska funkcija glazbe odnosi se i na njenu instrumentalnu upotrebu. Ljudi sluSaju
glazbu da bi se oraspolozili, izrazili emocije, relaksirali se, izazvali emocije i upravljali njima (Ju-
slin 1 Laukka, 2004, prema Dobrota, 2016). Razlozi slusanja glazbe i nacini koristenja njome raz-
likuju se kod ekstroverata i introverata jer glazba za ekstroverte predstavlja primarno socijalni alat
1 tesko je odvojiva od drustvenog konteksta (socijalne interakcije, pozadinska glazba), dok za in-
troverte glazba ima primarnu funkciju zadovoljenja individualnih potreba (Rei¢ Ercegovac i Dob-
rota, 2011, prema Petrusi¢, 2023). Najbolji pokreta¢ aktivnog slusanja je interes za njega. Motiva-
cija za bavljenje glazbom ovisi o slozenoj interakciji izmedu karakteristika pojedinca i njegove
okoline (Hallam, 2002, prema Dopud 1 Plavsi¢, 2014). Motivi zbog kojih pojedinac sluSa glazbu
najcesce su povezani s ostvarivanjem komunikacije 1 kontaktiranjem s drugim ljudima, izrazava-
njem osobnih vrijednosti i identiteta te stjecanjem informacija. Jedina funkcija glazbe koja je me-
dukulturalno prepoznata i koja moze odrediti vezu izmedu funkcija glazbe i pojedinih glazbenih
stilova jest oblikovanje identiteta 1 vrijednosti. Vrijednosti su motivacijska podloga svih stavova i
ponasanja (Schwartz, 2011, prema Petrusi¢, 2023), a motivacijska veza izmedu vrijednosti i glaz-
benih preferencija moze se objasniti funkcijama koje glazba ispunjava u Zivotu pojedinca. Osim
Sto je istrazivanje pokazalo na indikativnoj razini da sluSanje glazbe 1 glazbene aktivnosti utjeCu
na smanjenje pesimizma, pokazalo se da je taj utjecaj vidljiv i nakon pet mjeseci. Naime, razine
pesimizma, optimizma i opéeg indeksa optimizma nisu se bitnije promijenile u odnosu na ispiti-
vanje nakon eksperimenta. Tako mozemo prihvatiti hipotezu: sluSanje glazbe 1 glazbene aktivnosti
kratkoro¢no utjeCu na smanjenje pesimizma 1 na povecanje optimizma, no s rezervom, jer dio
ucenika koji su sudjelovali u eksperimentu nije prisustvovao ponovnom ispitivanju (Ivek, 2016).
Funkcije glazbe mogu posredovati izmedu vrijednosti i glazbenih preferencija jer vrijednosne ori-
jentacije kao motivacijske sile odreduju zaSto sluSamo glazbu, a razlozi zbog kojih slusamo glazbu
utjecu na to kakvu glazbu slusamo (Tekmann 1 sur., 2012, prema Petrusi¢, 2023). Kognitivne funk-
cije sluSanja glazbe mogu se kategorizirati kao funkcije koje se odnose na komunikaciju (izraza-

vanje osobnih vrijednosti i identiteta, dobivanje vaznih informacija, stupanje u kontakt s drugim
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ljudima) ili na samorefleksiju (evociranje uspomena, procjenjivanje glazbe kao umjetnosti) (Ar-
nett, 1995, prema Dobrota, 2016). Prema nekim istrazivanjima (Lamont, Hargreaves, Marshall i
Tarrant, 2003, prema Ivek, 2016) ucenici provedu i do dva i pol sata dnevno slusajuéi glazbu.
Nazalost, ucenici pomocu Interneta najcesce slusaju ,,konzumnu", odnosno komercijalnu glazbu
kojoj je zadatak zarada, dok se umjetnicki aspekti glazbe uglavnom ne postuju. Tinejdzeri 1 adole-
scenti Cesto se okupljaju u drustva koja slusaju istu vrstu, odnosno isti zanr glazbe (Selfhout, Bra-
nje, ter Bogt i Meeus, 2009, prema Ivek, 2016). Socijalni kontekst slusanja glazbe obuhvaéa po-
vezanost glazbe i religioznog iskustva, jer glazba ima utjecaja na ljudsku duhovnost. Glazba nije
samo pomoc¢no sredstvo za kvalitetnije 1 svjesnije obavljanje nekih religioznih oblika, jer ima ve-
liki utjecaj na religiozna i duhovna razmisljanja i izriaje te je jedan od nacina komuniciranja s
Bogom. To vrijedi za sve religije, ne samo za kr§¢anstvo, jer glazba pomaze u razvijanju specific-
nih duhovnih vrijednosti po kojima ostvarujemo svoju ljudskost i osje¢amo se zadovoljno te gra-
dimo duhovne vrijednosti u nama i dobre odnose s ljudima oko nas (Supici¢, 2006, prema Petrusic,

2023).

Vlastitim iskustvom kao adolescentica itekako potvrdujem vaznost prisustva glazbe kod mladih.
Slusanje glazbe je nezaobilazno te adolescenti Cesto sluSaju glazbu u svakodnevnom zivotu, go-
tovo ne birajuci kontekste i sredstva pomocu kojih slusaju. Imajuéi na umu vaznost bavljenja gla-
zbom na mozak djeteta 1 o€iglednu veliku motivaciju za sluSanjem glazbe, nastavnik bi trebao
implementirati glazbu u svoj rad s adolescentima. Primjerice, ucenje stranih jezika kroz tekstove
pjesama bit ¢e olakSano onim ucenicima koji ne vole strane jezike, ali vole stranu glazbu. Osim
toga, organiziranje Skolskih bandova, orkestara ili zborova samo su neke od aktivnosti koje mogu
okupiti mlade 1 u kojima mladi mogu uzivati, razvijati socijalne vjestine, ali 1 druge vjestine. Pe-
dagozi u sklopu svojih pedagoskih radionica koje provode unutar jednog razreda mogu upotpuniti
glazbom. Slusanje glazbe u pozadini pomo¢i ¢e pri opustanju ucenika prije radionice, a razgovori
o glazbenim preferencijama pomo¢i ¢e pedagogu procijeniti osobnost pojedinog u¢enika. Razgo-
vor s pedagogom moZze potaknuti i interes za bavljenje glazbom, a kod onih ucenika koji ga ve¢

imaju, pedagog moze dati potporu za napredak.
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V. GLAZBA 1 ADOLESCENTI
Adolescencija je razdoblje prijelaza i prilagodbe iz djetinjstva u odraslu dob, a nosi sa sobom
odredene razvojne probleme i izazove. Vecini adolescenata tijekom ovog intenzivnog razvojnog
razdoblja glazba uvelike pomaze da budu sposobni prilagoditi se i napredovati u razvoju (Stein-
berg i Morris, 2001, prema Petrusi¢, 2023). Adolescenti u prosjeku slusaju glazbu do tri sata dne-
vno i akumuliraju vise od deset tisucéa sati aktivnog sluSanja glazbe tijekom adolescencije (Roberts
i sur., 2009, prema Petrusi¢, 2023). Aktivnosti slobodnog vremena pozitivno djeluju na osobe jer
su ,,vazno sredstvo za osnazivanje mladih, kao i sfera realizacije interesa, aktivnog odmora, razo-
node, pozitivnog razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja li¢nosti* (Liva-
zovi¢, 2018). Slusanje glazbe jedan je od prvih triju izbora mladih prilikom odabira aktivnosti za
provodenje slobodnog vremena, a koli¢ina provedenog vremena uz glazbu potvrduje vaznost gla-
zbe u zivotu mladih. Mladi preferiraju odredenu vrstu glazbe ovisno o svome karakteru kako bi
zadovoljili razli¢ite socijalne, razvojne ili emocionalne potrebe. Dokazano je da mladi¢i ¢esce slu-
Saju glazbu da bi povecali energiju, a djevojkama glazba pomaze pri regulaciji raspolozenja (Ro-
berts i sur., 2003, prema Petrusi¢, 2023). Adolescenti svoju vrijednost i fizi¢ku privlacnost procje-
njuju usporedujuci se sa svojim glazbenim idolima (Kistler i sur., 2010, prema Petrusi¢, 2023).
Kao razlog slusanja glazbe adolescenti navode da slusaju glazbu najvise jer zvuci dobro (North 1
sur., 2000). Funkcija glazbe kao motivacijskog faktora identificirana je kroz njezine Cetiri nam-
jene: poboljsanje raspolozenja, suocavanje s problemima, definiranje osobnog identiteta i obilje-
zavanje drustvenog identiteta (Ter Bogt i sur., 2011, prema Petrusi¢, 2023). Glazba pruza brojne
nacine za izraZzavanje emocionalnih stanja i sluzi kao alat za gradnju identiteta pojedinca jer upravo
kroz emocije koja glazba pobuduje pojedinac moze bolje upoznati sebe 1 kroz glazbu vidjeti u
zrcalu vlastito ja (DeNora, 1999, prema Petrusi¢, 2023). Taj proces najuocljiviji je kod adolesce-
nata jer je to razdoblje najveceg utjecaja emocija na gradnju identiteta 1 stvaranje slike o sebi, $to
potvrduje studija u kojoj 81 % tinejdZera kaze da je glazba vazan dio njihova Zivota i ima veliki
utjecaj na njihovo misljenje o vaznim pitanjima (Leming, 1987, prema Petrusi¢, 2023). Glazba je
vazno komunikacijsko sredstvo medu mladim ljudima. Susret s drugima kroz glazbu te izrazavanje
osobnog identiteta 1 vrijednosti su funkcije koje su dominantne u Zivotu adolescenata, jer glazba
ima veliku razvojnu ulogu u adolescenciji. IstraZivanja su pokazala da glazba utjece na vazne as-

pekte razvoja adolescenata te da predstavlja zastitni i rizi€ni ¢imbenik, ali i da moZe posluziti kao
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pomoc¢na komponenta u prevenciji i intervenciji (North 1 Hargreaves, 1999). U istrazivanju auto-
rice Bianco iz 2020. godine sudionici adolescenti su istaknuli nuznost i sveprisutnost glazbe u svim
njihovim aktivnostima ukazujuéi na znacaj glazbe u njihovim Zivotima. Glazba koja se koristi kao
emocionalna regulatorna strategija pomaze adolescentima da reguliraju svoje raspoloZenje i izra-
zava njihove pozitivne i negativne osjecaje u osobnom i drustvenom kontekstu. Takoder, istrazi-
vanje je pokazalo da je glazba kao drustvena korist pomocu koje adolescenti sklapaju prijateljstva,
odrzavaju odnose i unaprjeduju drustvene i zivotne vjestine. Posljednji zakljucak je ukazao na to
da su osobine licnosti i glazbene preferencije meduovisne i utje¢u na identitet adolescenata. Re-
zultati snazno ukazuju na to da se glazba kao sastavni dio Zivota adolescenata moze koristiti kao
obrazovni alat za jaanje odnosa povjerenja i brige temeljenih na potrebama, interesima i talentima
ucenika (Bianco, 2020). Funkcije glazbe u socijalnom kontekstu izrazavanja osobnih vrijednosti
vidljive su u nizu socijalnih aktivnosti, medu kojima jednu od vaznijih predstavlja samopredstav-
ljanje, odnosno prezentacija razmis$ljanja, stavova i vrijednosti pojedinca (Dehyle, 1998 prema
Petrusi¢, 2023). Rei¢ Ercegovac i Dobrota (2011, prema Petrusi¢, 2023) smatraju da je glazba
vazna komponenta u zivotu mladih ljudi jer oni putem glazbe izrazavaju nacin na koji zele da ih
drugi dozivljavaju, ono S$to jesu i ono Sto bi Zeljeli biti. U procesu formiranja i komuniciranja
socijalnog identiteta tijekom adolescencije, North i Hargreaves (1999) proveli su Cetiri istrazivanja
kojima su potvrdili izuzetnu vaznost glazbe u Zivotu adolescenata kao njihovu oznaku pripadnosti
odredenoj socijalnoj skupini. Dokazano je da adolescenti stvaraju normativna ocekivanja od osobe
na temelju njezinih glazbenih preferencija pretpostavljaju¢i niz njezinih drugih karakteristika 1
vrijednosti. Takoder, adolescenti osobe koje slusaju glazbu za koju oni smatraju da je prestizna
gledaju kao na uspjesnije u drustvu te svoje glazbene preferencije pokusavaju uskladiti sa samo-
poimanjem te percepcijom ljudi koji obicavaju sluSati odredenu vrstu glazbe. Samopostovanje je
¢imbenik koji je najviSe povezan s jaom identifikacijom adolescenata s odredenom supkulturnom
skupinom. lako adolescenti ne reagiraju negativno na osobe koje ne sluSaju iste glazbene stilove
kao 1 oni, ipak viSe preferiraju one koji sluSaju one glazbene stilove koje 1 sami sluSaju (North i
Hargreaves, 1999).Rezultati istrazivanja autorice Giannopoulou iz 2016.godine pokazali su da nje-
govanje glazbene inteligencije moze djelovati kao inhibirajuéi faktor agresije u Skolskom okruze-

nju te da muski 1 zenski adolescenti imaju podjednak udio u onome S§to se tice empatije. Ovo
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istrazivanje je utvrdilo da glazbena inteligencija moze poboljSati empatiju u adolescenciji kao sre-

dstvo borbe protiv agresije u nastojanju da se pruze ucinkovita rjeSenja (Giannopoulou, 2016).

5.1.Glazba, kultura i supkultura adolescenata
Kultura adolescenata je ukupnost nacina zivljenja, skup normi, stavova i ponaSanja karakteristi-
¢nih za drustvo adolescenata, ona se oblikuje, izrazava i razlikuje u razli¢itim slojevima drustva,
zbog ¢ega se moze govoriti o supkulturi mladih. Postoji i pojam kontrakultura gdje se takva sup-
kultura odupire dominantnoj kulturi dovode¢i u pitanje cijeli sustav vrijednosti gradanskog drustva
(Lackovi¢ Grgin, 2006). Buble (2004, prema Petrusi¢, 2023) navodi da je glazbena kultura sveo-
buhvatna glazbena djelatnost ljudi koja se manifestira u glazbenom ponasanju i misljenju, a glazbu
mozemo definirati kao zvuk koji je organiziran u drustveno prihva¢enim oblicima. Nastajanje gla-
zbe moZze se smatrati formom naucenog ponasanja i upravo zbog te druStvene uvjetovanosti, glazba
stvara svoju kulturu (Buble, 2004, prema Petrusi¢, 2023). Glazba kao nematerijalni aspekt mlade-
nacke kulture ima razli¢ite forme: rock, pop, rap, folk i druge. Sadrzaji pjesama odnose se na
probleme mladih u svijetu odraslih, zatim na njihovu seksualnost, na probleme u interpersonalnim
odnosima, ali 1 na svjetske probleme kao $to su ratovi, siromastvo, bolesti. Heavy metal glazba,
odnosno njezino izvodenje, godinama pobuduju pozornost zbog ponekad pretjeranih 1 lascivnih
scena, ali 1 sadrZaja pjesama u kojima prevladava cinizam kao i osje¢aj beznada. Mladi koji prefe-
riraju takvu vrstu glazbe povezuju se sa rizicnim ponasanjima (brza voznja pod utjecajem alkohola,
konzumiranje droge, vandalizam). Vezano za spol, djevojke uz videospotove viSe preferiraju ple-
snu, njeznu 1 romanti¢nu glazbu, a mladi¢i viSe preferiraju hard rock uz scene koje potenciraju
muskost (Lackovi¢ Grgin, 2006). Kroz glazbu mladi kreiraju sebe 1 svoj odnos prema svijetu te
tako tvore supkulture s kojima se identificiraju. U 21. stolje¢u pojam glazbe ne oznacava samo
zvuk, ve¢ nuzno ukljucuje medijskog idola koji mladima namecu mediji. Imitirajuci svoje idole,
mladi gube svoju individualnost, a time se ocituje nuznost medijskog odgoja mladih, odnosno
odgoj za kriticko misljenje (Milisa 1 Zlokovi¢, 2008, prema Petrusi¢, 2023). Supkulture mladih
predstavljaju vrlo vazan fenomen u socijalnom kontekstu, kojem je tesko odrediti okvire 1 granice,

jer se glazbeni stilovi ¢esto mijesaju 1 medusobno ispreplic¢u stvarajuci nove supkulturne stilove.
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Pojam supkulture istovremeno oznacava i sustav vrijednosti (norme, vjerovanja, stilovi, nacin zi-
vota) 1 konkretnu grupu koja te vrijednosti zivi (Perasovi¢, 2001, prema Petrusic, 2023). Glazbeni
ukus, koji se definira kao trajan oblik afektivnog reagiranja na glazbu, smatra se jednom od glavnih
odrednica pripadnosti odredenoj socijalnoj grupi te vaznom znacajkom grupnog identiteta (Tek-

man i Hortacsu, 2002 prema Petrusic, 2023).

5.2.Glazba i vrSnjacki odnosi adolescenata
Najbolji nacin socijalnog ucenja je onaj kroz interakciju s vr§njacima, odnos davanja i primanja sa
sebi ravnopravnima. Adolescenti lako pronalaze vrijeme da budu zajedno sa svojim prijateljima te
nacine da integriraju nove medije u svoja neformalna druzenja (Car, 2013). Glazba mladima po-
maze kako bi stvorili atmosferu ili regulirali raspolozenje te da komuniciraju sa svijetom i izgrade
sliku o sebi (Meyers, 2012, prema Petrusi¢, 2023). Glazba je mladima jedna od najce$¢ih tema za
razgovor 1 ima znacajnu ulogu u formiranju prijateljstava i romanti¢nih veza, jer predstavlja vaznu
stavku vlastitog socijalnog identiteta (Selthout i sur., 2009, prema Petrusi¢, 2023). Istrazivanje
koje su proveli Selthout i sur. (2009, prema Petrusié, 2023) pokazuje da mladi odabiru prijatelje
sa sli¢énim stavovima, osobnim karakteristikama i glazbenim preferencijama, ali da glazbene pre-
ferencije nemaju vaznu ulogu u stabilnosti prijateljstva koje je ve¢ formirano. Jedna vazna funkcija
glazbe na polju socijalizacije svakako je formiranje bliskih odnosa s prijateljima, na Sto utjecu
glazbene preferencije adolescenata vidljive putem njihovog nacina odijevanja, frizure i ponasanja,
jer oni putem tih vizualnih informacija iskazuju svoju osobnost, Zivotni stil 1 vrijednosti (Rentfrow
1 Gosling, 2006; 2007, prema Petrusi¢, 2023). Ova funkcija glazbe ima drustvenu dimenziju jer
povecava drustveno povezivanje s prijateljima, razvija njihove vrijednosti, a upotrebljava se 1 za
ples. Rentfrow 1 Gosling (2006, prema Petrusi¢, 2023) zakljucili su da upravo glazbene preferen-
cije igraju vaznu ulogu u svakodnevnom kontekstu socijalne percepcije znajuci da je glazba Cesta
tema razgovora osoba koje se ne poznaju, a koje se Zele upoznati, a glazbene preferencije prenose
konzistentnu i to€nu informaciju o osobnosti pojedinca. To sugerira vaznu ulogu koju glazba ima
prilikom prvih kontakata ljudi i prilikom upoznavanja, jer specificne atribucije glazbenih prefe-

rencija pojedinca i stereotipi na temelju glazbenog zanra imaju velik utjecaj na promatracev dojam
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0 osobinama, vrijednostima i osje¢ajima pojedinca. Takoder, pojedinci imaju snazno i jasno izgra-
dene stereotipe na temelju preferencije odredenog glazbenog zanra, ali ti stereotipi ujedno sadrze
osobine 1 karakteristike pojedinaca koji uobicajeno slusaju odredenu vrstu glazbe (Rentfrow i Go-
sling, 2007, prema Petrusi¢, 2023). Adolescenti prijatelji sli¢ni su po stavovima prema skoli, aka-
demskim aspiracijama i prema onim ponaSanjima koja definiraju zivotni stil (zabavne aktivnosti).
Osim §to su sli¢ni pri nastanku prijateljstva, prijatelji postaju jos sli¢niji tijekom njegova trajanja
(Lackovi¢ Grgin, 2006). Glazbeni rituali u skupinama vr$njaka uvijek su u interakciji s njihovom
kulturom, iako se povezivanje s prijateljima putem glazbe razlikuje u razli¢itim kulturama i pojav-
ljuje se u razli¢itim kulturnim kontekstima. Adolescenti shvacaju da se glazba moze koristiti kao
resurs za stvaranje druStvene slike (North 1 sur., 2000) 1 kao izvor iz kojeg oni uvjezbavaju drus-
tvene uloge, istrazuju vlastito ja, upravljaju dinamikom medugrupa i predvidaju svoje buduce ori-
jentacije (primjerice umjetnicke karijere) promatrajuci svoje vr$njake i omiljene glazbenike (Mi-
randa, 2013, prema Petrusi¢, 2023). Vrsnjacka skupina izvor je privrzenosti, naklonosti, razumije-
vanja 1 moralnog vodstva, mjesto za eksperimentiranje i mjesto za postizanje autonomije i neovi-
snosti od roditelja. To je mjesto za postizanje intimnih odnosa koji sluze kao ,,probni* za intimne
odnose u odrasloj dobi (Buhrmester, 1998, prema Car, 2013). Osim ¢lanova obitelji, vazan i zna-
¢ajan utjecaj na psihosocijalni razvoj adolescenata imaju i vrS$njaci. Piaget i Kohlberg naglaSavaju
kako simetri¢na interakcija s vrSnjacima pridonosi razvoju moralnog rasudivanja kao i razvoju
socijalne kognicije, Sto je isticao 1 Vigotski. Selman naglaSava da nakon dvanaeste godine Zivota
kognitivni razvoj omogucuje bolje interpersonalno razumijevanje, koje postaje osnovicom razvoja
prijateljstva ¢ija se kvaliteta razlikuje od one u djetinjstvu. Bez obzira na neodrzivost nekih mitova
kao Sto je mit u kojem se smatra da je odnos sa vr$njacima vazniji u adolescenciji nego u kasnom
djetinjstvu, ipak je vazno to da je u adolescenciji interakcija s vr§njacima znacajan dio svakodne-
vnih interpersonalnih odnosa, te da su ti odnosi nuzni za zdrav kognitivni, emocionalni i socijalni
razvoj. Odnosi s vrSnjacima mogu se razlikovati na razini odnosa u grupi i odnosa u dijadi. Unutar
grupe adolescent moze biti prihvacen 1 Zeljen te moze realizirati popularnost, dok u dijadi moze
realizirati blizak, uzajaman odnos odnosno prijateljstvo. Klike su male grupe s 2-10 ¢lanova, dok
su vece grupe s 15-30 ¢lanova. Odnosi u klikama su prisniji, ¢lanovi grupe djeluju zajednicki 1
intenzivno komuniciraju, a prema osobama koji nisu ¢lanovi su relativno zatvoreni. Vece grupe su

posvecene socijalnim aktivnostima kao $to su izleti, plesovi 1 slicno, i sluZe za postupan prijelaz
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iz istospolnih klika u heterospolne klike koje medusobno komuniciraju. U ranoj adolescenciji vrs-
njacke su grupe obicno istospolne, dok su u srednjoj i kasnoj adolescenciji spolno mijesane (Lac-

kovi¢ Grgin, 2006).

5.3.Glazba i obiteljski odnosi
Obitelj je srediSnje mjesto za drusStveni i emocionalni razvoj mladih. [ako vecina obitelji zajedno
slusa glazbu ili razgovora o omiljenim pjesmama, empirijski dokazi o pozitivnim u€incima glaz-
benih obiteljskih rituala na druStvenu koheziju i emocionalno blagostanje su rijetki. Glazbeni obi-
teljski rituali predstavljaju vazan proces u povezivanju unutar obitelji te prakticiranje obiteljskih
rituala, posebno glazbenih, moze pruziti zabavan i jednostavan pristup odrzavanju obiteljskih veza
i kohezije za adolescente i mlade (Boer i Abubakar, 2014, prema Petrusi¢, 2023). Potreba za pri-
padanjem zajednicka je svim ljudima, kada se ljudi osjecaju prihvacenima i voljenima unutar od-
redene grupe, oslobadaju se stresa te dozivljavaju veliku emocionalnu i psihicku dobrobit (Hausser
i sur., 2012, prema Petrusi¢, 2023). Glazba je jedna od najvaznijih tema u zivotu adolescenata i
slusa se u mnogim drustvenim kontekstima, a svakako pridonosi povezivanju unutar obitelji. Obi-
teljski 1 vr$njacki odnosi, kao 1 pozitivna emocionalna iskustva u svakodnevnom Zivotu jacaju
upravo kroz glazbu, stoga je jedna od najvaznijih uloga glazbe jacanje druStvene kohezije te indi-
vidualne 1 kolektivne dobrobiti. Slusanje glazbe, pa ¢ak 1 razgovor o svojim omiljenim pjesmama
s obitelji 1 prijateljima, ima utjecaj na cjelokupan pozitivan rast i razvoj mladih (Boer 1 Abubakar,
2014, prema Petrusi¢, 2023). Teorija privrzenosti naglaSava da je primarnost odnosa izmedu ro-
ditelja 1 djeteta te je psihoanalitickog podrijetla, a govori o tome da je bliskost u tom odnosu os-
novica za razvoj sigurne privrzenosti koja omogucuje zrelu neovisnost na kraju adolescencije. O-
bitelj se smatra kao primarna druStvena zajednica bio-psiho-socijalnog karaktera i primarni faktor
socijalizacije, a klju¢ne funkcije obitelji su reprodukcija vrste, normalno zadovoljenje spolnog na-
gona te zadovoljenje ekonomsko-kulturnih i eti¢kih obveza medu supruZznicima, prema djeci i
medu bracom 1 sestrama. Vazno je napomenuti da kakva god bila, obitelj je prva grupa u kojoj se
nalazi dijete nakon rodenja i u kojoj stjece prva iskustva, razvija svoje osobne potencijale i formira
stavove. Obitelj je takoder 1 mala druStvena grupa koja ima sli¢nosti 1 razlike s drugim malim

grupama. Slicnosti su to da postoji interakcija zbog kojih se ponasanja i aktivnosti svakog ¢lana
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grupe mijenjaju zbog nazocnosti ostalih ¢lanova. U obitelji postoji psiholoska blizina kao nuzni
faktor interakcije 1 meduovisnosti ¢lanova. Takoder, postoji 1 mogué¢nost komuniciranja svakog
Clana sa svakim, ,,0¢i u o¢i“. Razlike se odnose na to da u obitelji postoji relativna stabilnost
polozaja i uloga, a to znaci da polozaj i uloge ovise o zivotnoj dobi ¢lanova. Obitelji imaju ipak
duzu 1 sadrzajniju povijest nego Sto to imaju ostale male grupe. Promjene drustvenih stavova i
ocekivanja u vezi prirode odnosa roditelja i mladih odrazavaju se na konkretna ocekivanja adole-
scenata i njihovih roditelja. Iako se i prije adolescencije odnosi medu mladima i roditeljima mogu
pogorsati, to ipak ne dovodi do dramati¢nih prekida komunikacije. Od roditelja o¢ekuju srdacnost
1 razumijevanje. Mladi od roditelja traZe kvalitete u interakciji s njima kao $to su to da su roditelji
zainteresirani za njih i da pomazu kada je to potrebno, zatim da ih sasluSaju 1 pokuSaju razumjeti.
Mladi o¢ekuju da ih roditelji prihvacaju takvima kakvi jesu te da im vjeruju i da od njih oc¢ekuju
najbolje. Mladi Zele da ih roditel;ji tretiraju kao odrasle, ali i da budu sretni, s osjecajem za humor
1 da stvaraju ozracje sretnog doma. Djevojke od majke preferiraju prijateljstvo, povjerenje, dok

mladi¢i od majke preferiraju njeZnost, ljubav 1 odanost(Lackovi¢ Grgin, 2006).

Zahvaljujuéi provodenju vremena sa svojom obitelji i gotovo uvijek prisutnom glazbom u poza-
dini, smatram kako je to uvelike imalo utjecaj na osobni razvoj i veliku povezanost s ¢lanovima
obitelji. Vrlo $irok glazbeni ukus roditelja, otvorenost za nove spoznaje u glazbi roditelja, glazbeno
obrazovanje roditelja, Cesti razgovori o glazbi s roditeljima te poticanje pohadanja glazbene Skole,
pjevanja u zborovima, odlasci na koncerte 1 slusanje radija, imali su velik utjecaj na vlastito obli-
kovanje misljenja o glazbi i razvoju socijalnih odnosa i vjestina. Socijalne vjestine neminovno su
se razvijale kroz Ceste interakcije s vr§njacima u glazbenoj Skoli ili u zborovima, a samim time su

se stvarala 1 dugogodiS$nja prijateljstva.
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VI. ZAKLJUCAK

Na temelju svega navedenog moguce je zakljuciti kako je bavljenje glazbom na vise nacina pove-
zano sa socijalnom inteligencijom adolescenata. Naime, adolescentima je glazba vrlo vazna u sva-
kodnevnom Zivotu te se njome mogu baviti na dva nacina: mogu se glazbeno obrazovati i mogu
slusati glazbu. Nadalje, vazno je prisjetiti se kako je u razdoblju adolescencije inteligencija u po-
rastu i da se dogada ,,intelektualni skok* te da je socijalna inteligencija dio opc¢e inteligencije, ali
i da je kod socijalne inteligencije vazan osjecaj za druge, odnosno empatija, koja se takoder po-
vecava tijekom adolescencije. Napomenuto je 1 kako se socijalne vjestine, odnosno socijalna inte-
ligencija moZe 1 treba uciti, ali 1 uvjeZbavati. Glazbeno obrazovanje je povezano s opom inteli-
gencijom, samim time i socijalnom inteligencijom, jer se u mozgu bolje razvijaju sinapse koje
omogucuju brze povezivanje informacija, a samim time dolazi i do boljeg ,,Citanja“ situacija. Kroz
grupna muziciranja adolescenti su u kontaktu s drugim ljudima te samim time mogu i vjezbati
svoje socijalne vjestine. SluSanje glazbe u adolescentima budi razne osjecaje i oni koji ih sve lakSe
mogu biti svjesni i mogu ih lakSe opisati i razumjeti, a samim time javlja se i empatija, odnosno
osjecanje za druge ljude. Socijalna inteligencija je temeljena na empatiji pa se i na taj na¢in mogu
povezati. Osim toga, opcenito sluSanje glazbe u bilo kojoj drustvenoj situaciji povezuje adoles-
cente medusobno ili pak adolescente sa svojom obitelji. Glazba je i1 Cesta tema razgovora adole-
scenata pa samim time adolescenti uvjezbavaju svoje komunikacijske vjestine, ali 1 socijalne vje-

Stine.
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