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Odnos anksioznosti, perfekcionizma i motivacije kod nogometasa
Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos anksioznosti, perfekcionizma i motivacije, pojavu
ozljeda te karakteristika profesionalnih nogometasa prve, druge i tre¢e hrvatske nogometne lige.
Uzorak je ¢inilo ukupno 200 nogometasa starijih od 18 godina. U svrhu ispitivanja navedenih
varijabli, u ovom istrazivanju koriStena je Revidirana skala teznje perfekcionizmu (Almost
Perfect Scale — R; Slaney i sur., 2001), Upitnik natjecateljske anksioznosti (Sport Competition
Anxiety Scale — SCAT; Martens, Vealey i Burton, 1990) i Hrvatska verzija Upitnika intrinzi¢ne
motivacije (Intrinsic Motivation Inventory - Bari¢ i Cveni¢, 2014). Dobiveni rezultati ukazuju
na pozitivnu povezanost izmedu anksioznosti, neadaptivnog perfekcionizma i negativnih
indikatora motivacije te postojanje znacajne negativne povezanosti izmedu anksioznosti i
adaptivnog perfekcionizma te anksioznosti i pozitivnih indikatora motivacije. Provedbom
binarne logisticke regresije uoceno je kako je znacajni negativni prediktor imanja ozljede
pozitivni indikator motivacije - skala Interes. Dodatno je provjeren efekt razine natjecanja na
ispitivane varijable te je pronadena statisticki znacajna razlika izmedu prve i tree lige na
subskalama Napor, Visoki standardi i Urednost. Unato¢ postojanju odredenih ograni¢enja ovo
istrazivanje je medu prvima provedeno na ovakvom uzorku, a dobiveni rezultati doprinose
boljem razumijevanju ispitivanih konstrukata te pruzaju nova saznanja za osmisljavanje i

kreiranje preventivnih programa u nogometu i sportu opcenito.

Kljucne rijeci: anksioznost, perfekcionizam, motivacija, nogomet, ozljede, liga



The relation of anxiety, perfectionism and motivation in football players

The aim of this study is to examine the relations of anxiety, perfectionism and motivation,
number of injuries and characteristics of professional football players in the first, second and
third Croatian football league. The sample consisted of 200 football players older than 18 years
of age. For the purpose of the stated variables, this research used Almost perfect scale-R
(Stanley et al., 2001), Sport Competition Anxiety Scale - SCAT (Martens, Vealey and Burton,
1990), and Croatian version of Intrinsic Motivation Inventory (Bari¢ and Cveni¢, 2014). The
results show positive relation between anxiety, non-adaptive perfectionism and negative
relation between anxiety and adaptive perfectionism, and anxiety and positive indicators of
motivation. Implementation of binary logistic regression showed that a significant negative
predictor of having an injury is positive motivation indicator — scale Interest. The impact of
competition level onto examined variables was additionally checked, and there was statistically
significant difference found between the first and third league at subscales Effort, High
standards and Tidiness. In spite of the existence of some limits, this research is among the first
ones performed on such a sample, and the results achieved contribute to better understanding
of the examined variables and give a possibility for easier design and creation of preventive

programs in football and sport in general.

Keywords: anxiety, perfectionism, motivation, football, injury, league



Uvod

Poznato je da je bavljenje sportom korisno za ¢ovjekovo fizicko i mentalno zdravlje jer
jaca organizam, gradi miSice, smanjuje rizik od razlicitih bolesti te moZze koristiti za opustanje
I zabavu (Busija, 2017). Iako se u vecini slu¢ajeva sport spominje u pozitivnom kontekstu, to
ne mora uvijek biti tako. Velika je razlika izmedu profesionalnog i rekreativnog sporta. U
profesionalnom sportu postoje brojni vanjski faktori koji usmjeravaju i odreduju ponasanje
sportasa. Vaznu ulogu Cesto imaju novac, slava, priznanja i sve ostalo §to dolazi zajedno s
uspjehom. Svi ti faktori lako mogu objasniti zasto se u profesionalnom sportu ulaze puno napora
i vremena kako bi se napredovalo i postigao $to bolji uspjeh (Kamber, 2018). Razvojem
profesionalnog sporta uloga i vaznost psihologije postaje sve veca. Uz trenere, fizioterapeute i
ostale stru¢ne suradnike jednu od najvaznijih uloga u razvoju i napretku profesionalnog sportasa
ima psiholog. Psihologija sporta je primijenjena znanstvena disciplina u kojoj se psiholoski
principi i znanja prakticno primjenjuju u sportu i tjelovjezbi (Bosnar i Balent, 2009). Poput
ostalih grana psihologije, psihologija sporta bavi se proucavanjem psihickih procesa i oblika
ponasanja kako bi se bolje razumjeli, predvidjeli i kontrolirali mogu¢i ucinci (Cox, 2005).
Sportski psiholozi puno paznje posvecuju istrazivanju li¢nosti, paznje, emocija, anksioznosti i
motivacije, a u cilju im je da kod sportasa poboljSaju sportski nastup i postignuce, te da ith nauce
kako da se nose s porazima i neugodnim emocijama (Cox, 2005).

Razvojem i proucavanjem psihologije sporta velik broj istrazivanja ukazivao je na to da
u razvoju sportasSa velik znaaj mogu imati anksioznost, perfekcionizam i motivacija.
Zanimljiva je ¢injenica da svi ovi faktori mogu utjecati i pozitivno i negativno na sportasevu
izvedbu ovisno o tome kako se on s time nosi i koliko je dobro upoznat s istim pojmovima. U
takvim situacijama uloga psihologa je bitna jer je on tu da sportase educira i pomogne im
usmijeriti se na pravi put (Cox, 2005).

Sportovi se dijele na individualne i ekipne odnosno timske. Ekipni sportovi uce ljude
prihvacanju i preuzimanju odgovornosti, da postuju druge i sami sebe te da grade timski duh 1
i rukomet. S druge strane, individualni sportovi kod osobe poticu izgradnju vlastitih stavova,
uce ju da prihvati odgovornost za vlastite postupke i postane neovisna. Individualni sportovi
koje ljudi najviSe biraju su tenis i skijanje (Terek, 2018).

Nogomet je ve¢ dugi niz godina jedan od najpopularnijih, ako ne i najpopularniji sport.
Igra ga viSe od 250 milijuna ljudi. Za nogomet kakvim ga danas poznajemo zasluzni su Britanci

koji su 1864. godine uspostavili moderna pravila koja jos$ uvijek vrijede (Palijan, 2017).



Nogomet je sportska igra koju igraju dva protivni¢ka tima svaki s jedanaest igraca, od
kojih je jedan golman, u kojoj se timovi medusobno suprotstavljaju jedan drugom napadackim
I obrambenim aktivnostima s ciljem zabijanja pogotka kao krajnji rezultat igre (Madzar, 2015).
Ako se usporedi nogomet danas s onim koji se igrao prije 30-tak godina mogu se uociti brojne
promijene. Igraci igraju puno vise utakmica tijekom jedne sezone, tereni su kvalitetniji, broj
ljudi koji rade s igracima sve je veci, postoje brojne nove tehnologije koje se koriste u sklopu
treninga 1 na utakmicama. Osim §to se povecao broj utakmica, povecao se i broj i trajanje
treninga ¢ime raste i moguénost ¢eSéeg ozljedivanja. Puno je vanjskih faktora koji utjeCu na
nogometa$a i njegovu izvedbu zbog Cega mentalna ¢vrsto¢a ima sve vazniju ulogu. Velik se
fokus javnosti stavlja na nogomet i igrace, broj igraca i konkurencija se sve vise povecava §to
automatski povecava ocekivanja, a sve su veéa ulaganja i financije koje se vezu uz igranje
nogometa. [z svega tog moze se zakljuciti kako nogomet vise nije samo sport u kojem se natjece
22 igraca, nego puno vise. Iz tog razloga potrebno je stalno pracenje 1 istraZivanje jer podaci
koji su dobiveni u prijas$njim istrazivanjima ne moraju vise biti primjenjivi na danasnji nogomet.

FIFA odnosno Federation Internationale de football Association, koja je najvisa svjetska
nogometna organizacija, sve viSe paznje posvecuje mentalnom zdravlju nogometasa. Zbog
¢injenice da je ¢ak 11% smrti medu nogometasima u razdoblju od 2007 do 2013 godine
uzrokovano samoubojstvom, pocela su se provoditi istrazivanja o mentalnom zdravlju
nogometaSa kako bi se na vrijeme moglo preventivno reagirati ili pruZiti pomo¢ onima kojima
je ona potrebna. Anksioznost i depresija najéesce su varijable kod ispitivanja, a uz to se ispituje

i efekt perfekcionizma i motivacije (Taylor, 2019).

ANKSIOZNOST

Anksioznost je temeljna ljudska emocija koja se proucava u svim granama psihologije
i moze imati znacajan efekt na ¢ovjekovo funkcioniranje i razvoj. Prema definiciji Larsena i
Bussa (2008) to je neugodno emocionalno stanje visoke pobudenosti povezano s percipiranom
prijetnjom. Takav dozivljaj straha, nervoze i zabrinutosti javlja se u razli¢itim Zivotnim
situacijama, razli¢itog je trajanja i intenziteta (Pai¢, 2020).

Efekt emocija na sportase i izvedbu poceo se znatno primjecivati kada su treneri uvidjeli
da neki igrac¢i imaju bolju izvedbu na treningu ili u prijateljskim utakmicama, nego kada su u

pitanju natjecanja i vazne utakmice (Bosnar i Balent, 2009).



Sport, a pogotovo profesionalni, obiluje emocijama frustracije, razocarenja, srece, nade,
ljutnje i1 brojnih drugih, ali ipak je najveéa pozornost istrazivaca usmjerena na anksioznost
(Wodman i Hardy, 2003). Na anksioznost se moze gledati na dva nacina, kao na stanje ili kao
na osobinu. Stanje anksioznosti odnosi se na trenutacne emocije, a karakterizira ga povecanje
fizioloske uzbudenosti, napetost i zabrinutost. Anksioznost kao stanje, jo$ poznata kao
specifi¢na anksioznost, javlja se u situacijama kada dode do prijetnje nanoSenja ozlijede,
prijetnja egu, remecenje rutine i traje kratko (Cox, 2005). Anksioznost kao osobina tj. opca
anksioznost je predispozicija licnosti. Osoba ¢e odredene situacije iz okoline percipirati kao
prijetece Sto ¢e dovesti do povecanja anksioznosti. Ono ukljucuje zabrinutost, neodlucnost i
nesigurnost u razli¢itim podrucjima zivota. Anksiozne osobe sklone su neke bezazlene situacije
percipirati kao izrazito opasne i prijetece u kojima se oni osjeéaju ugrozeno te ¢esto dolazi do

pojave tjelesnih i bihevioralnih simptoma (Cox, 2005).

Natjecateljska anksioznost

Natjecateljska anksioznost definira se kao tendencija dozivljavanja natjecateljskih
situacija kao ugrozavajucih. Zadnjih je godina privukla veliku pozornost istrazivaca i stru¢njaka
iz podrudja sportske psihologije jer je uocen znacéajan uc¢inak na izvedbu i postignuce sportasa.
Brojni su faktori kojima su tijekom natjecanja izloZeni sportasi, a mogu imati ulogu pri pojavi
anksioznosti. Neki od najéesce navedenih su evaluacija od strane igraca, protivnika i trenera
(Patel, Omar i Terry, 2010). U situacijama kada sporta$ ulazi u natjecanje u stanju anksioznosti
dozivljavat ¢e simptome anksioznog stanja poput ubrzanog rada srca, drhtanje, osjecaj guSenja,
crvenjenje u licu, znojenje itd. (Cox, 2005). Takvo stanje sportasa moze imati negativan efekt
na njegovo postignuce. Ono Sto se pokazalo u dosadasnjim istrazivanjima je da na pojavu
natjecateljske anksioznosti znac¢ajan uc¢inak imaju strah od socijalne evaluacije, neuspjeha,
neodobravanje od znacajnih drugih i gubitka samopostovanja. Kao 1 kod anksioznosti opcenito,
tako i kod natjecateljske anksioznosti potrebno je razlikovati anksioznost kao stanje i kao
dimenziju li¢nosti (Ivanovié, Milosavljevi¢ i Ivanovi¢, 2015). Natjecateljska anksioznost kao
osobina li¢nosti se odnosi na nau¢enu tendenciju da se reagira odredenim oblikom anksioznosti
na situacije koje su vezane uz sportska natjecanja, a u kojima se evaluira izvedba sportasa
(Sarason, Pierce i Sarason, 2014). S druge strane, stanje je povezano s emocionalnim stanjem
napetosti 1 straha u odredenim situacijama u sportu kada takve emocije 1 dozivljaji otezavaju
postizanje uspjeha. Intenzitet i trajanje stanja ovisi o prirodi natjecateljske situacije,

obrambenim mehanizmima koje koriste da bi se nosili sa stresnim situacijama te razini



kognitivne i somatske anksioznosti. Kognitivno stanje anksioznosti je mentalna komponenta
stanja anksioznosti uzrokovana ne¢im takvim kao $to je strah od negativne socijalne evaluacije,
te strah od neuspjeha i gubitka samopoStovanja. Somatsko stanje anksioznosti fizicka je
komponenta anksioznosti i odrazava percepciju takvih fizioloskih reakcija kao $to je ubrzan rad
srca, ubrzano disanje i misi¢na napetost (Cox, 2005). Razina natjecateljske anksioznosti moze
varirati ovisno o vremenu i situaciji. Prednatjecateljska kognitivna anksioznost je na izrazito
visokoj razini te ostaje vrlo izrazena kako se natjecanje priblizava, dok je somatska anksioznost
relativno niska do otprilike 24 sata prije natjecanja kada s priblizavanjem natjecanja sve brze
raste. Kada natjecanje po¢ne, somatska anksioznost vrlo brzo nestaje, a kognitivna varira
tijekom natjecanja ovisno o samom natjecanju i rezultatima (Cox, 2005). Prema istrazivanjima
koja su proveli Hardy i Grace (2009) i Hamam (2013) postoji znacajna interakcija izmedu

natjecateljske anksioznosti 1 sportskog uspjeha, samopouzdanja i raspoloZenja kod sportasa.

PERFEKCIONIZAM

Perfekcionizam je osobina li¢nosti koja je u posljednje vrijeme sve vi§e proucavana u svim
podrucjima psihologije. Za perfekcionizam je karakteristi¢no da osoba tezi najboljoj mogucoj
izvedbi nekog zadatka te postavlja iznimno visoke standarde. Takve osobe Zele biti savrSene u
svim aspektima svog zivota (Flett i Hewitt, 2002). Poceci proucavanja perfekcionizma
ukazivali su na to da je perfekcionizam jednodimenzionalan te se smatrao nepozeljnim dijelom
li¢nosti, a Cesto ga se povezivalo s depresijom, anksioznosti, poremecajima hranjenja i licnosti
te niskim samopostovanjem (Parker i1 Adkins, 1995). Daljnjim istrazivanjima dolazi se do
rezultata u kojima perfekcionizam nije jednodimenzionalan te da ne mora nuzno biti negativna
osobina (Greblo, 2012). Jednu od prvih viSedimenzionalnih skala (Multidimensional
Perfectionism Scale —-MPS-F) konstruirali su Frost, Marten, Lahart i Rosenblate (1990), a
sastoji se od 6 dimenzija: zabrinutost oko pogreSaka, organiziranost, roditeljski kriticizam,
osobni standardi, sumnja u vlastite postupke i roditeljska ocekivanja.

Nadalje, jedna od poznatijih teorija koja se kroz povijest istrazivanja perfekcionizma
spominje je ona Hewitta i Fletta (1991) prema kojoj perfekcionizam ukljucuje interpersonalne
i intrapersonalne aspekte. Prema toj teoriji perfekcionizam je visedimenzionalan konstrukt i
sastoji se od tri dimenzije: Sebi usmjeren perfekcionizam, Drugima usmjeren perfekcionizam i
Drustveno propisan perfekcionizam. Osobe kod kojih je izrazen sebi usmjeren perfekcionizam

Cesto same postavljaju visoke osobne ciljeve, intrinzicno su motivirane za savrsenstvo te su



jako samokriti¢ne. Kod osoba koje postizu visoke rezultate na drugoj dimenziji postoje visoka
oc¢ekivanja od drugih ljudi. Kod osoba s visoko izrazenim drustveno propisanim
perfekcionizmom veliku ulogu igraju okruzenje i drustvo u kojem se nalaze za koje smatraju
da im namecu visoke standarde i stvaraju velik pritisak o¢ekujuci od njih da budu savrSeni (Flett
i Hewitt, 2002). U prve dvije dimenzije kontrola je pod utjecajem pojedinca §to pruza vecu
moguénost za promjenom, dok je kod drustveno propisanog perfekcionizma kontrola izvan
osobe (vanjski lokus kontrole) te to moze rezultirati nau¢enom bespomoc¢noséu (Hewitt i Flett,
1991).

Nadalje, prema Stoeber i Otto (2006) razlikuju se dvije glavne dimenzije perfekcionizma:
perfekcionisticke zabrinutosti i perfekcionisticke teznje. Kod perfekcionisticke zabrinutosti
fokus se stavlja na one aspekte perfekcionizma koji su povezani sa strahom od negativne
evaluacije, osje¢ajima diskrepancije izmedu vlastitih ocekivanja i izvedbe te mogucih
pogresaka. Cesto su dvije navedene dimenzije visoko povezane, tj. kod osoba kod kojih su
izrazene perfekcionisticke teznje bit ¢e izrazene i perfekcionisticke zabrinutosti. Kako bi $to
bolje razumjeli perfekcionizam bitno je dobro razlikovanje ovih dimenzija (Stoeber, 2011).

Brojni istrazivaci razlikuju tri grupe perfekcionista: zdravi perfekcionisti (jo$ th zovu 1
adaptivni perfekcionisti) su oni koji imaju visoke razine perfekcionistickih teznji, a niske razine
zabrinutosti, nezdravi perfekcionisti (maladaptivni perfekcionisti) su oni kod kojih su visoke
razine 1 teznji 1 zabrinutosti 1 na kraju neperfekcionisti koji su definirani kao ljudi koji imaju
niske razine perfekcionistickih teZnji (Rice i Ashby, 2007).

Perfekcionisticke teZnje i1 zabrinutosti mogu razli¢ito biti povezane s emocijama,
motivacijom 1 izvedbom sportasa (Stoeber 1 Otto, 2006). Perfekcionisticke zabrinutosti
pozitivno su povezane s natjecateljskom anksiozno$cu, strahom od neuspjeha i izbjegavanjem
ciljnih orijentacija. Suprotno, perfekcionisticke teZnje pozitivno su povezane sa
samopouzdanjem, nadom za uspjehom, ciljnim orijentacijama i nastupom na treningu i
utakmicama (Kolayis i Celik, 2017).

U danasnje vrijeme najpoznatija 1 najdominantnija teorija perfekcionizma je ona koja
perfekcionizam definira kao dvodimenzionalan konstrukt koji se sastoji od adaptivnog i
neadaptivnog perfekcionizma (Stoeber, Stoll, Pescheck i Otto, 2008).

Velika vecina ljudi imaju period u Zivotu kada im je razina perfekcionizma veca od
normalne (Stoeber i1 Stoeber, 2009). Posljedi¢no, ne iznenaduje ¢injenica da je cCesto
perfekcionizam jedna od karakteristika profesionalnih sportasa koji se natjecu na najvisSim

razinama (Dunn, Gotwals i Causgrove, 2005).



Adaptivni i neadaptivni perfekcionizam

Kako je i ranije navedeno, izrazeni perfekcionizam kod osobe ne mora uvijek biti nesto
negativno i loSe. Sve se ¢eS¢e spominje adaptivni perfekcionizam koji je povezan s mnostvom
pozitivnih aspekata kod pojedinca (Bonaci¢, 2019). Kada govorimo o adaptivnom
perfekcionizmu onda govorimo o postavljanju vrlo visokih, ali istovremeno i realnih i
ostvarivih osobnih ciljeva koji pruzaju osobi osjecaj srece 1 zadovoljstva. Takve osobe ne
ocekuju od sebe postizanje savrSenstva, toleriraju pogreske, motivirane su i odgovorne te
dozivljavaju zadovoljstvo pri obavljanju zadanih ciljeva (Bonaci¢ 2019; prema Milojevic i sur.,
2009). Prema Stoeber i Otto (2006) adaptivni se perfekcionizam pozitivno povezuje s ugodnim
emocijama, zadovoljstvom zivotom, izdrZljivo$¢u, savjesno$¢éu, a negativno s vanjskim
lokusom kontrole i suicidalnim mislima.

S druge strane neadaptivni perfekcionizam ces$ée je povezan s razli¢itim psihickim
poteskotama kao Sto su anoreksija, bulimija, depresija, anksioznost, poremecaji licnosti,
pretjerano dozivljavanje neugodnih emocija, neuroticizam ali i s tjelesnim potesko¢ama poput
sréanih bolesti (Rice i Preusser, 2002). Osobe kod kojih je izrazen neadaptivni perfekcionizam
si postavljaju nerealno visoke ciljeve, a kada iste ostvare, ne dolazi do osjecaja zadovoljstva.
Kod njih se javlja pretjeran strah od evaluacije od strane drugih, strah da ¢e pogrijesiti, te su
izrazito zabrinute da nisu ili nece biti savrSene (Stoeber i Otto, 2006). Motivacija ne proizlazi
iz Zelje da se ostvari zadan cilj nego kako bi izbjegli mogu¢ neuspjeh (Greblo, 2012). Cesto
postavljaju previsoke ciljeve i standarde koji su opravdani ako se ne dostignu, ali osoba i dalje
osjeca nezadovoljstvo jer smatra da cilj nije bio dovoljno zahtjevan. One naj¢esce smatraju
kako nisu dovoljno dobre, teSko im je raditi na sebi, a uspostavljanje socijalnih odnosa ¢esto
izostaje (Greblo, 2012). Moze se zakljuéiti da ono S§to razlikuje adaptivni i neadaptivni
perfekcionizam jest motivacija za postizanjem istih ciljeva, a zajedni¢ko im je obiljezje teznja

za ostvarenjem visokih standarda postignuca.

Perfekcionizam i sport

Perfekcionizam igra veliku ulogu u profesionalnom sportu i razvoju igraca i €esto se na
njega gleda kao na nesto negativno, disfunkcionalno i nezdravo za sportasa. No on ima svoje
pozitivne i negativne strane, a drugim ljudima cesto nije izravno uocljiv. Kako bi ga mogli
opazati i1 procjenjivati potrebno je proucavati individualne razlike koje se manifestiraju u
mislima sportasa (npr. percepcije, evaluacije, vjerovanja) (Kolayis i Celik, 2017). Za razvoj i

pojavu perfekcionizma mogu biti odgovorni prezahtjevni treneri i roditelji koji imaju visoka



o¢ekivanja od svoje djece. Sportasima se postavljaju visoki ciljevi i kriteriji koje moraju
ostvariti, a ostvarivanje istih se smatra normalnim, dok se neuspjeh jako kritizira (Stoeber,
2012). Kada se navedeno ponasanje ponavlja, dolazi do pojave ucenja, a sporta§ takva
vjerovanja i misljenja usvaja kao svoja vlastita iz ¢ega se moze razviti perfekcionizam (Bari¢,
2007). Perfekcionizam sportaSu moze znatno Koristiti, ali isto tako i jako otezati samu izvedbu
I razvoj. Pogreska se smatra apsolutno nepozeljnom i dokazom vlastite nesposobnosti. Takva
razmisljanja kod sportasa nastaju jer su uvjereni da nisu dobri ako nisu savrSeni te ih drugi nece
prihvatiti ako ne budu savrseni i najbolji u svojoj izvedbi i radu. Zbog toga Cesto sportasi kod
kojih je perfekcionizam izrazeniji teSko priznaju svoje pogreske i nece re¢i da nesto ne znaju
ili ne mogu i na taj na¢in pokazati svoju nesigurnost u sebe. Glavni razlog takvog ponasanja i
pristupa je prihvacenost od strane drugih suigraca, trenera i bliskih osoba, navijaca itd. (Baric,
2007). Ranije studije su pokazale kako osobe s izraZenijim perfekcionizmom preferiraju
sudjelovati u individualnim sportovima, dok oni kod kojih je manje izrazen vise preferiraju
ekipne sportove $to moze biti povezano s tim da se kod individualnih sportasa ¢esée javlja
zabrinutost zbog pogreske te postavljaju puno viSe osobne standarde jer njihov rezultat i uspjeh
ovisi 0 njima samima (Skuli¢, 2018; prema Pearce 1998). IstraZivanje koje su proveli Anshel,
Weatherby, Kango 1 Watson (2009) govori o tome da je veci perfekcionizam izrazen kod
profesionalnih sportasa koji se natjeCu na viSim razinama, nego kod onih koji se rekreativno
bave sportom zbog vecih oc¢ekivanja od drugih.

Kakvo ¢e biti postignuce ili izvedba ovisi o tome javlja li se adaptivni ili neadaptivni
perfekcionizam koji su razli€ito povezani s motivacijom, emocijama i izvedbom (Stoeber,
2012). U istrazivanju koje je usporedivalo sportaSe i nesportase takoder su pronadene razlike.
Kod profesionalnih sportasa vise su bile razine adaptivnog perfekcionizma nego kod nesportasa
(Ivanovi¢, Milosvljevi¢, Ivanovi¢, 2015).

Kod sportasa kod kojih dolazi do pojave adaptivnog perfekcionizma znatno su nize
razine tjelesne i kognitivne anksioznosti, ciljevi koje postavljaju su realni i ostvarivi, koriste se
tehnikama za usmjeravanje paznje i vizualizacijom te Cesto imaju i psiholoske pripreme pred
natjecanje (Gotwals i Spencer-Cavaliere, 2014). Kod njih se javlja pozitivno razmisljanje,
osjecaju odgovornost prema suigra¢ima, a kod losih ishoda usmjeravaju se na to §to je bilo
krivo i kako da to promijene za buduce izvedbe. Oni imaju vise vjere u sebe i samopouzdanja,
imaju bolju samokontrolu, lakse prilagodavaju ciljeve nastaloj situaciji i trenutnoj razini
funkcioniranja, cijene napredak, osjecaju zadovoljstvo u ucenju novih vjestina, imaju veci

osjec¢aj samoefikasnosti te bolje reguliraju emocije koje su povezane sa sagorijevanjem.



Takoder, kod njih je razina straha od neuspjeha znacajno niza te su viSe motivirani zeljom za
uspjehom nego teznjom da izbjegnu neuspjeh (Stoeber i Becker, 2008).

Istrazivanja su pokazala kako je adaptivni perfekcionizam znacajno povezan s nizom
anksiozno$c¢u sportaSa, viSim samopouzdanjem, intrinzicnom motivacijom te s postizanjem
uspjeha i boljim ishodima natjecanja (Jane¢i¢ 2019; prema Gotwals i Dunn,2009; Stoeber ,
Stoll, Pescheck i Otto, 2008).

S druge strane, neadaptivni perfekcionizam kod profesionalnih sportasa ima potpuno
suprotan ucinak. Povezan je sa strahom od neuspjeha, a svaki dozivljeni poraz se pripisuje
unutarnjim atribucijama (Janeci¢ 2019; prema Stoeber i Becker, 2008). Sportasi si postavljaju
previsoke ciljeve koje nije moguce postiéi, a kada ih i ostvare ne osjecaju zadovoljstvo i uspjeh
pripisuju vanjskim atribucijama. Takvi pojedinci ne dopustaju si pogreske, u situacijama kada
dozive neuspjeh ne vide moguénost poboljSanja vjestina ili ucenja iz pogreske i nisu realni kod
ocjenjivanja vlastite izvedbe. Nezadovoljstvo vlastitom izvedbom kod njih naruSava
samopouzdanje i osjecaj vrijednosti (Carr i Wyon, 2003). Neprestano nezadovoljstvo samim
sobom i izvedbom, porazi te nemoguénost postizanja zadanog cilja na kraju moze dovesti do
sagorijevanja (Carr i Wyon, 2003). Sportasi s neadaptivnim perfekcionizmom ¢&esce ulaze u
razliCite sukobe 1 imaju poteSkoce u interakciji s drugima, izraZen je nedostatak empatije, timski
duh i odgovornost prema drugim suigra¢ima, ¢esto bez razmisljanja burno reagiraju i teze se
mogu kontrolirati, podlozniji su sagorijevanju, a sve to na kraju rezultira losijom izvedbom i
postignué¢em (Stoeber, 2012).

Razli¢ita istrazivanja neadaptivnog perfekcionizma u sportu pokazala su da se kod sportaSa
koji dozivljavaju visoke razine neadaptivnog perfekcionizma ¢esce javlja 1 prednatjecateljska
anksioznost, nisko samopoStovanje, zabrinutost zbog pogreSaka te razliCiti tjelesni simptomi
poput umora misica, otezanog disanja, glavobolje itd. (Carr i Wyon, 2003). Kada dode do
pojave neugodnih emocija, sportasi perfekcionisti su skloni sebe nazivati razli¢itim negativnim
epitetima Sto podiZe unutarnju pobudenost, a koncentracija se smanjuje i suzava se opseg paznje
Sto im otezava odrzavanje fokusa na utakmicu i igru te su skloni ¢es¢e grijesiti (Bari¢, 2007).
Flett i Hewitt (2002) su u istrazivanju koje su proveli dobili da je perfekcionizam pozitivno
povezan s anksiozno$¢u kao osobinom li¢nosti §to dovodi do zakljucka da je mozda
perfekcionizam predisponirajuci faktor za prednatjecateljsku anksioznost jer takvi sportasi

percipiraju natjecateljske situacije kao prijetece.

Odnos perfekcionizma i anksioznosti



U istrazivanju koje su proveli Hall, Kerr i Matthews (1998) rezultati ukazuju da je
perfekcionizam konzistentan i znacajan prediktor kognitivne anksioznosti. U jednom su
istrazivanju proucavali perfekcionizam kao jednodimenzionalan konstrukt te su dobili kako ne
postoji znacCajna pozitivnha povezanost izmedu perfekcionizma 1 somatske i1 kognitivne
natjecateljske anksioznosti. Kada su perfekcionizam promatrali kao dvodimenzionalan
konstrukt rezultati su bili drugaciji. Teznja za perfekcionizmom bila je povezana s nizim
razinama anksioznosti, dok je negativna reakcija na nesavrsenstvo ostala pozitivno povezana s
natjecateljskom anksiozno$¢éu (Janeci¢, 2019; prema Stoeber, Otto, Peschek, Becker i Stoll
2007). U istrazivanju koje su proveli Hamidi i Ali Beshrata (2010) dobiveni rezultati su
pokazali da je adaptivni perfekcionizam negativno povezan sa somatskom i kognitivnom
natjecateljskom anksiozno$¢u, dok je neadaptivni perfekcionizam pozitivno povezan s istom.
U svom radu Beno (2019) je ispitivala povezanost anksioznosti i perfekcionizma kod hrvatskih
sportaSa i sportaSica te je dobila rezultate u kojima su anksioznost i neadaptivni perfekcionizam
znacajno pozitivno povezani. Takve rezultate dobili su i Ivanovi¢, Ivanovi¢ i Milosavljevi¢
(2015) u svom istrazivanju provedenom na sportasima i nesportaSima. Rezultati njihovog
istrazivanja pokazali su da su maladaptivni perfekcionisticki sportaSi imali izrazeniju
natjecateljsku anksioznost nego oni s adaptivnim perfekcionizmom i neperfekcionisti.
(Ivanovi¢, Ivanovi¢ 1 Milosavljevi¢, 2015).

U istrazivanju koje su proveli Jansen, Ivarsson, Fallby, Dankers i Elbe (2018) na
danskim profesionalnim nogometasima dobiveni rezultati ukazivali su na efekt neadaptivnog
perfekcionizma na razvoj anksioznosti i depresije kod nogometasa te na pojavu socijalne fobije,

lose raspolozenje, samopouzdanje i sagorijevanje.

MOTIVACIJA

Kroz povijest konstrukt motivacije vise se puta mijenjao. Ni danas ne postoji to¢na
definicija koja bi objasnila motivaciju. Puno je razlicitih istrazivaca dalo svoju teoriju. Prema
jednoj od definicija motivaciju €ine oni procesi koji daju energiju 1 smjer ponaSanju (Reeve,
2010). Prema Bogdan i Babaci¢ (2015) motivacija se definira kao skup poriva koje je potrebno
aktivirati kako bi se postigao neki specifican cilj, a slicno ju opisuju i Bosnar i Balent (2009)
koji tvrde da je maotivacija sama osnova ljudskog djelovanja jer odreduje intenzitet i trajanje
ponasanja te cilj. U sportu se pojam motivacije istice kao izrazito bitan. U radu sa sportasima
psiholozi dosta paznje posvecuju njihovoj motivaciji jer je ¢esto ona razlog losije izvedbe i

rezultata.



Jedna od najpoznatijin teorija motivacije u sportskoj psihologiji je teorija
samoodredenja prema kojoj je vaznija kvaliteta motivacije nego ukupna koli¢ina motivacije
osobe. Ova teorija motivaciju dijeli na intrinzi¢nu, ekstrinzi¢nu te amotivaciju (Kramber, 2020;
prema Teixeira, Carraca, Markland, Silva i Ryan, 2012). Kod intrinzi¢ne motivacije osoba je
motivirana unutarnjom Zeljom za uspjehom i postizanjem cilja, te doZivljajem zadovoljstva i
zabave (Cox, 2005). S druge strane, kod ekstrinziéne motivacije osoba je motivirana nekim
vanjskim ¢imbenicima i nagradama poput novca, trofeja, slave i pohvala. Osoba ¢e biti
motivirana jer nakon odredene aktivnosti ofekuje pozeljne ishode. Amotivacija je stanje u
kojemu pojedinac nema potrebe za aktivnoséu, nije motiviran 1 postoji osjecaj
nekompetentnosti. Na primjer, sportas koji je amotiviran moze izjaviti kako ne zna zasto trenira
i koja je svrha treniranja (Ryan i Deci, 2000). Intrinzi¢na motivacija iznimno je vazna za sport
i sportasevu izvedbu jer utjeCe na smjer i intenzitet ponasanja koje je povezano sa zadatkom i
zbog toga dovodi do vece ustrajnosti u tom zadatku (Kamber, 2020). U dosadasnjim
istrazivanjima pokazalo se kako su intrinzicno motivirani sportasi bili bolji u izvedbi od onih
koji su bili ekstrinzi¢no motivirani te su zakljucili kako je motivacija dobar prediktor izvedbe
(Cerasoli, Nicklin i Ford, 2014).

Kod profesionalnih nogometasa Cesto su izrazene i intrinzi¢na i ekstrinzi¢na motivacija.
Prednost intrinzi¢ne motivacije je u tome Sto igraca ¢ini nezavisnim od vanjskih faktora. Kod
intrinzicno motiviranog nogometasa postoji velika Zelja da igra nogomet na individualno
visokom nivou. Takav ¢e igra¢ na treningu, kao i svojim nac¢inom zivota, €initi sve da odrzi
dobru formu 1 istreniranost. Nogometa$ koji je ekstrinzicno motiviran udovoljava zahtjevima
takvog nacina Zivota iz potpuno drugih razloga. On ¢e se, neovisno o tome kakva su njegova
postignuca kao igraca, orijentirati prvenstveno na posljedice svog ponasanja. Pridrzavat Ce se
pravila o spavanju, prehrani, konzumaciji alkohola i zabrani izlazaka zbog straha da ga trener
ne bi kaznio (nov¢ano ili zabranom igranja). Pristup ekstrinzi¢no motiviranim nogometaSima
iziskuje puno viSe vremena 1 energije zbog stalne kontrole njihovog ponasanja (Cramer i

Jackschath, 2001).

Orijentacija na postizanje cilja

Veliku ulogu u motivaciji osobe ima cilj koji osoba Zeli ostvariti. U sportskoj psihologiji
model koji se Cesto koristi kada se ispituje orijentacija na postizanje cilja je model Dude i
Nicholsa (1992). Prema tom modelu postoje dvije vrste orijentacija: ego orijentacija i

orijentacija na zadatak. Kod orijentacije na zadatak sportasi su usredotoCeni na ispunjavanje
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zahtjeva zadatka, ulaganje napora i razvoja svojih sposobnosti. Oni izbjegavaju usporedbu s
drugim sportaSima i fokus stavljaju na vlastito pobolj$anje. Suprotno tome, sportasi koji su ego
usmjereni fokusirani su na dokazivanje i pokazivanje superiorne kompetencije u odnosu na
druge $to moze rezultirati zabrinuto$¢u o vlastitim sposobnostima. Bitni su im vanjski Kkriteriji
uspjeha i kada naidu na problem brze odustaju (Cox, 2005). 1z tog razloga se ego orijentacija u
veéini slucajeva smatra disfunkcionalnom motivacijskom orijentacijom (Stoeber, 2011). Koje
¢e ciljne orijentacije pojedinac usvojiti ovisi o tome koliko smatra da je sposoban za obavljanje
odredene aktivnosti (Kamber, 2018; prema Duda, Chi, Newton, Walling 1 Vatley, 1995). Kada
je rije¢ o postignucu, istrazivanja odnosa ciljnih orijentacija i postignu¢a u sportu su dosla do
zakljucka da su orijentacija na zadatak i postignuce u pozitivnoj korelaciji, dok odnos ego
orijentacija 1 postignuéa nije u potpunosti jasno definiran i ovisi o viSe razli¢itih faktora

(Kamber, 2018).

Motivacija i perfekcionizam

Ova dva konstrukta cesto se spominju i istrazuju zajedno. Perfekcionizam je vazan
faktor koji utjeCe na motivaciju sportasa. Kakav efekt ¢e imati ovisi o tome radi li se o
adaptivnom ili neadaptivnom perfekcionizmu. Osobe s izraZzenijim neadaptivnim
perfekcionizmom cesce su ekstrinziéno motivirane (Stoeber 1 sur, 2008).

Kod sportasa kod kojih je neadaptivni perfekcionizam pretjerano izraZen loSa izvedba i
rezultat dovode do pojave neugodnih emocija Sto na kraju rezultira gubitkom motivacije koje
je uzrokovano frustracijom, padom samopouzdanja i lo§im rezultatom (Bari¢, 2007). Cesto su
sportasi koji su perfekcionisti izrazito visokomotivirani, ali u trenutku kada trebaju pokazati Sto
mogu podbacuju usprkos realnim moguénostima jer su samo fokusirani na pobjedu 1 njihovu
savrSenu izvedbu. O tome hoce li perfekcionizam koji se javlja kod igraca biti adaptivan ili
neadaptivan veliku ulogu igra je li motivacija intrinzi¢na ili ekstrinzicna, tj. je li igra€ orijentiran
na zadatak ili ego orijentiran. Tako je u istrazivanju koje su proveli Dunn, Dunn i Syrotuik
(2002) dobiveno da se kod igraca koji su orijentirani na zadatak javlja adaptivni
perfekcionizam, dok je kod onih ego orijjentiranih utvrdena viSa razina neadaptivnog
perfekcionizma. U drugom provedenom istrazivanju koje je provedeno na Zenskim
nogometaSicama dobivena je pozitivna korelacija izmedu perfekcionisti¢kih teznji i nade za
uspjehom te negativna korelacija sa strahom od neuspjeha. S druge strane, perfekcionisticka

zabrinutost bila je pozitivno povezana sa strahom od neuspjeha (Stoeber i Becker, 2008).
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Motivacija i anksioznost

Kao i ranije navedeni perfekcionizam, motivacija je konstrukt koji se u sportu veze i uz
natjecateljsku anksioznost. Odnos je uglavnom dvosmjeran. Anksioznost moze smanyjiti ili
povecati motivaciju kod sportaSa i obrnuto. U istrazivanjima Se Cesto ispituje razlika izmedu
intrinzic¢ne 1 ekstrinzi¢ne motivacije, ali kada se motivaciju usporeduje s drugim psiholoskim
konstruktima ¢eS¢e se uzima u obzir intrinzicna motivacija. U svom istrazivanju Castro-Sancez,
Zurita-Ortega, Ubago-Jimenez, Gonzalez-Valero, Garcia-Marmor i Chacon -Cuberos (2019) su
ispitivali povezanost anksioznosti i intrinziéne motivacije te su dobili da postoji znacajna

povezanost i to tako da osobe s nizim razinama anksioznosti su vise intrinzi¢no motivirani.

OZLJEDE U NOGOMETU

Bavljenje profesionalnim sportom ¢esto ukljucuje i brojne ozljede. Poznavanje prirode
ozljeda i ucestalosti njenog pojavljivanja te razli¢itih psiholoskih faktora koji mogu imati efekt
na nastanak uglavnom ovise o sportu koji je predmet istrazivanja. Jo$ u 20.stoljecu Holmes je
dosao do zakljucka da je 50% sportasa koji su bili izloZeni visokim razinama stresa dozivjelo
neku vrstu ozljede tijekom sezone. Ozljede koje iziskuju duZzi oporavak te izostanak s treninga
i utakmica mogu imati efekt na psiholosko stanje igraca. Ve¢ postojana ozljeda moze biti stresni
¢imbenik koji utjece na pojavu novih ozljeda. Sportas se mozda oporavi fizicki, kondicijski
bude spreman za povratak na teren, ali ipak ostane psihicki nespreman za povratak u
profesionalno natjecanje i tada nastaju novi problemi i ozljede. Kako bi se sprije¢io efekt
ozljede na mentalno zdravlje te utjecaj psihi¢kog stanja na ozljedu potreban je preventivan rad.
Pri planiranju prevencije sportskih ozljeda potrebno je uzeti u obzir i razmotriti jednako i
vanjske 1 unutarnje ¢imbenike te njthov medusoban odnos. Vanjski rizici se odnose na sve ono
§to mozemo povezati sa sportskom aktivno$éu poput intenziteta treninga, terena, klimatskih
uvjeta, cestine treniranja, broj odigranih utakmica opreme itd. Unutarnji ¢imbenici ukljucuju
tjelesne karakteristike (dob, zdravstveni status, kondicijska pripremljenost, usvojenost
sportskih vjeStina...) 1 psiholoske Cimbenike (motivacija, anksioznost, perfekcionizam,
percepcija rizi¢nih situacija, borbenost...) (Madzar, 2015).

Kod igraca s izrazenijom anksioznos$¢u, agresivnos¢u i pesimizmom ¢eSc¢e dolazi do
pojedinacnih i visestrukih ozljeda (Fields, Delaney i Hinkle, 1990). U istrazivanju u kojem su
ispitivali Cestinu ozljedivanja kod kvalitetnijih igraca na vi§im razinama i onih koji su na nizim
razinama dobiveni rezultati pokazali su da se kod losijih igrac¢a ozljede pojavljuju dvostruko

vise nego kod kvalitetnijih igraca (Peterson, Junge, Chomaik, Graf-Bauman i Dvorak, 2000;
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Junge, Rosch, Peterson, Graf-Baumann i Dvorak, 2002). To znaci da igraci koji igraju na viSim
razinama, profesionalnije i kvalitetnije su manje skloni ozljedivanju.

Kod ispitivanja efekta dobi na ozljedivanje dio istrazivanja ukazuje na to da se s dobi
igraca povecava i rizik od ozljedivanja. U istrazivanju Ostenberg i Ross (2000) u kojem su
usporedivali starije i mlade nogometasSice, ¢esc¢e su ozljede bile §to su ispitanice bile starije. Isto
se pokazalo i u istrazivanju Arnason, Sigurdsson, Gudmundsson, Homle, Engebretsen i Bahr
(2004) u kojem su igraci stariji od 29 godina imali veci rizik od nastanka ozljede nego mladi.
Drugi dio istrazivanja ukazuje na to da je efekt dobi nepostojan i da se svi igra¢i podjednako
ozljeduju (Dvorak, Junge, Chomaik, Graf-Baumann, Peterson, Rosch i Hodgson, 2001). U
svom istrazivanju Morgan i Oberlander (2001) nisu pronasli statisticki znacajan efekt dobi na
ozljede nogometasa (Morgan i Oberlander, 2001). Zbog nepodudaranja u istrazivanjima koja
su do sad provedena tesko je donijeti valjan zaklju¢ak o efektu dobi na ozljedivanje kod
nogometasa.

U svom istrazivanju Madzar (2015) je ispitivao postojanje povezanosti izmedu
odredenih psiholoskih znacajki profesionalnih nogometasa i rukometaSa s nastankom,
ucestalosti 1 vrsti profesionalnih ozljeda. Rezultati koje je dobio upucuju na to da ne postoji
povezanost medu ispitivanim psiholoSkim varijablama, a to su depresija, anksioznost i
motivacija. Takoder, nije pronadena razlika u navedenim varijablama ovisno o sportu. Nakon
Sto je provedena regresijska analiza dobio se prediktivni model za nogomet. Model koristi tri
varijable, a to su pripadnost prvoj postavi, socijabilnost i introjekcija. Osim toga, u
multivarijatnom regresijskom modelu dokazano je i da veca razina impulzivnosti 1 anksioznosti
rezultira povecanim rizikom od ozljede, dok s druge strane mentalna pripremljenost smanjuje

taj rizik (Madzar, 2015).

Istrazivanje uloge psiholoskih karakteristika kod sportasa i njihovog efekta na izvedbu
vrlo je vazno 1 korisno kako u teoriji tako 1 u praksi. Zbog nedostatka provedenih istrazivanja
na hrvatskoj populaciji sportasa, u ovom slucaju nogometasa, provedeno je ovo istrazivanje

koje je medu prvima na ovu temu i na ovakvom uzorku.

13



Cilj, problemi i hipoteze
Cilj
Cilj istraZivanja jest ispitat odnos anksioznosti, perfekcionizma i motivacije, postojanja

ozljeda te karakteristika profesionalnih nogometasa prve, druge i tre¢e hrvatske nogometne lige.

Problemi

P1: Ispitat postoji li povezanost dimenzija anksioznosti, perfekcionizma i motivacije.

P2: U kojoj mjeri karakteristike profesionalnog nogometasa (dob, liga, broj odigranih utakmica)
i psiholoske varijable (anksioznost, perfekcionizam i motivacija) objasnjavaju imanje sportske

ozljede.

Hipoteze

Hl1a: Postoji pozitivna povezanost izmedu anksioznosti, neadaptivnog perfekcionizma i
negativnog indikatora motivacije.

H1b: Postoji negativna povezanost izmedu: anksioznosti i pozitivnog indikatora
motivacije, te anksioznosti i adaptivnog perfekcionizma.

H2: Ocekuje se da ¢e anksioznost, neadaptivni perfekcionizam, negativni indikator
motivacije (napetost/tenzija), broj odigranih utakmica i dob igraca biti znaéajni pozitivni
prediktori imanja ozljede, dok ¢e pozitivni indikatori motivacije (uzZivanje, vaznost, percipirana

kompetentnost) biti znacajni negativni prediktori imanja ozljede.

Metoda
Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 200 ispitanika. Svi sudionici su bili profesionalni
nogometasi muskog spola. Njih 66 (33%) je iz prve hrvatske nogometne lige, 64 (32%) iz druge,
a 70 (35%) je iz trece hrvatske nogometne lige. Raspon dobi je od 18 do 33 godine, a
aritmeticka sredina dobi iznosi M= 22,6 (SD= 3,1) godina.

Od 200 ispitanika njih 97 (48,5%) je imalo neku vrstu sportske ozljede u protekloj
sezoni, dok njih 103 (51,5%) nije. Broj odigranih utakmica tijekom protekle sezone krece se od
0 do 50 utakmica, a aritmetic¢ka sredina iznosi M=23,46 (SD=9,586). Raspon duljine treniranja
nogometa je od 5 do 25 godina, a aritmeticka sredina iznosi M=15,35 (SD=2,955).
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Instrumenti

Upitnik o sociodemografskim podacima konstruiran je kako bi se od sudionika dobili
podaci o dobi te neka obiljezja igrata/nogometasa (duljina treniranja nogometa, liga u kojoj
igra, broj odigranih utakmica, broj ozljeda).

Perfekcionizam se mjerio pomoc¢u Revidirane skale teznje perfekcionizmu (Almost
Perfect Scale — R; Slaney i sur. 2001). Upitnik se sastoji od 23 Cestice koje su rasporedene na
tri subskale: Visoki standardi (sedam cestica; o =0,91), Urednost (Cetiri Cestice; 0=0,82) i
Diskrepanca (dvanaest Cestica; 0=0,91). Odgovori se biljeze na skali Likertovog tipa od 1
(uopce se neslazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Primjeri Cestica su: ,,Sebi postavljam vrlo
visoke kriterije®, ,Jmam izraZzenu teznju k savrSenstvu“. Diskrepanca je indikativna za
neadaptivni perfekcionizam i odnosi se na negativne aspekte perfekcionizma, a Visoki standardi
i Urednost mjere adaptivni perfekcionizam i odnose se na pozitivno vrednovanje
organiziranosti, reda, discipline te na postojanje visokih ocekivanja, ali bez osudivanja sebe
(Vandiver i Worrell, 2002). Visi rezultat ukazuje na izrazeniji perfekcionizam. Prevedeni
upitnik koriSten je u diplomskom radu Tomsek (2020) te je preuzet od autorice rada.
Koeficijenti pouzdanosti iznose za skalu Visoki standardi o=0,82, Urednost a=0,90 i
Diskrepanca a=0,94 (Tomsek, 2020). U ovom istrazivanju koeficijenti pouzdanosti za sklau
Visoki standardi iznose o= 0,80, Urednost o= 0,84 i Diskrepanca a=0,90.

Za 1ispitivanje anksioznosti koriSten je Upitnik natjecateljske anksioznosti (Sport
Competition Anxiety Scale — SCAT; Martens, Vealey i Burton, 1990). Upitnik sadrzi 15
pitanja, a ukupni bodovi koje ispitanik moze ostvariti kre¢u se od 10 do 30. Neke od Cestica su
,,Prije utakmice/natjecanja brinem se da necu dobro igrati.“, ,,Prije samog pocetka primijetim
da mi srce kuca brze nego inace®. Rezultati se mogu kategorizirati u tri kategorije. Visi rezultat
predstavlja vecéu anksioznost. U ovom istrazivanju se kod obrade podataka Kkoristila
kontinuirana varijabla. Od ukupno 15 Cestica, osam mjeri simptome anksioznosti, dvije
odsustvo anksioznosti i pet Cestica mjeri pozeljno ili pristrano odgovaranje koje se nisu
bodovale (1,4,7,10,13). Moguc¢i odgovori kretali su se od 1 (rijetko) do 3 (Cesto) (Dupley,
Gohsh i Hossain, 2020). Koeficijent pouzdanosti koji je dobio Martens u svom istrazivanju
iznosi a=0,77. U ovom istrazivanju koeficijent pouzdanosti iznosi 0=0,79

Motivacija je ispitana pomocu hrvatske verzije Upitnika intrinzicne motivacije (IMI)
(Bari¢ i Cveni¢, 2014). Upitnik sadrzi 14 ¢estica. Ukupna razina motivacije se procjenjuje kroz
cetiri subdimenzije pomocu kojih se odreduje u kojoj se myjeri procjenjivana aktivnost smatra

zanimljivom i uZivajucom, u kojoj mjeri aktivnost odrZava ispitanikovu kompetentnost i uloZzen
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napor, te koliko se napetosti/tenzije osjeca djelovanjem u toj aktivnosti. Dimenzije
interes/uzivanje (4 Cestice), percipirana kompetentnost (3 Cestice) i napor/vaznost (4 Cestice) se
smatraju pozitivnim indikatorom motivacije, dok se napetost/tenzija (3 cCestice) smatra
negativnim indikatorom. Ispitanici oznacavaju stupanj slaganja s ponudenim tvrdnjama.
Odgovori se daju na Skali odgovora Likertovog tipa : Uopce se ne slazem (1), Uglavnom se ne
slazem (2), Niti se slazem niti se ne slazem (3), Uglavnom se slazem (4), U potpunosti se slazem
(5). Primjeri Cestica ovog upitnika su: ,,Vazno mi je dobro odigrati svaku utakmicu,, ;
,.Nogometni zadaci su mi vrlo zanimljivi,,. Rezultati svakog sudionika na svakoj subskali su
izrazeni kao aritmeticka sredina odgovora na Cestice subskala, nadalje, rezultat na negativnom
indikatoru je rezultat na subskali ,napetost/tenzija®, a rezultat koji je pozitivni indikator
motivacije je aritmeticka sredina rezultata na subskalama: interes/uzivanje, percipirana

kompetentnost i napor/vaznost. U ovom istrazivanju Cronbach alfa upitnika iznosi o =0,76

Postupak

Nakon $to je istrazivanje odobreno od strane Ekspertne skupine Odsjeka za psihologiju
1 Etickog povjerenstva Filozofskog fakulteta u Osijeku. Kontaktirani su predstavnici klubova u
kojima se provodilo istrazivanje te je nakon njihove usmene ili pismene suglasnosti zapoceto
prikupljanje potrebnih podataka. Zbog trenutne epidemioloski nepovoljne situacije, istrazivanje
je provodeno online pomoc¢u Google forms obrasca u kojem se nalazio set upitnika koji su
ispitivali perfekcionizam, anksioznost i motivaciju. Link na izradeni obrazac slao se u
nogometne klubove prve, druge i tre¢e hrvatske lige ili osobno odgovornim osobama iz kluba
koji su zatim proslijedili isti igra¢ima. Set upitnika sadrzavao je Upitnik o sociodemografskim
podacima i osnovna obiljezja nogometasa, Revidiranu skalu teznje perfekcionizmu (ASP-R),
Upitnik natjecateljske anksioznosti (SCAT) i Upitnik intrinzi¢ne motivacije (IMI), a prije
svakog upitnika bile su napisane upute o ispunjavanju. Sudionicima je na pocetku obrasca
naglaSeno kako je sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti dobrovoljno i anonimno te da mogu

odustati u bilo kojem trenutku. Ispunjavanje upitnika trajalo je u prosjeku 10 minuta.
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Rezultati

U skladu s postavljenim problemima provedene su potrebne statisticke analize pomocu
racunalnog programa SPSS, odnosno izracunati su deskriptivni pokazatelji, koeficijenti
korelacije, jednosmjerna analiza varijance te je provedena binarna logisticka regresija. Prije
analize podataka pomo¢u Kolmogorov — Smirnofovog (K-S) testa, indeksa asimetri¢nosti i
spljoStenosti provjereno je jesu li podaci normalno distribuirani i jesu li zadovoljene
pretpostavke za koriStenje parametrijskih statistickih postupaka. U Tablici 1 vidljivo je da su
nakon provedbe K-S testa dobivena zna¢ajna odstupanja za sve varijable koje su ukljucene u
istrazivanje. Budu¢i da je Kolmogorov- Smirnovljev test prestroga mjera za normalnost
distribucije potrebno je provjeriti indekse asimetri¢nosti i spljostenosti. Distribucija je normalna
u sluéaju kada je apsolutna vrijednost indeksa asimetri¢nosti manja od 3, a indeksa
zakrivljenosti manja od 8 (Kline, 2010). U dolje navedenoj tablici vidljivo je da je to
zadovoljeno te da je distribucija normalna i opravdano je Koristiti parametrijske statisticke

postupke.

Tablica 1. Provjera normaliteta distribucije (N=200)

p (K-S test) S K
ANKSIOZNOST
Anksioznost 0,000 0,68 0,187
MOTIVACIA
Interes/uzivanje 0,000 -1,340 1,704
Napor 0,000 -1,004 0,396
Kompetentnost 0,000 -0,931 0,704
Tenzija 0,000 0,473 -0,315
PERFEKCIONIZAM
Standardi 0,000 -1,806 5,683
Urednost 0,000 -1,193 1,503
Diskrepanca 0,021 0,177 -0,994

Napomena: K-S — Kolmogorov-Smirnov test, S-indeks asimetricnosti, K-indeks spljostenosti
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Deskriptivna statistika

U tablici 2 prikazani su deskriptivni podaci za skale anksioznosti, te za subskale motivacije
(Interes, Napor, Kompetentnost i Tenzija) i perfekcionizma (Visoki standardi, Urednost i

Diskrepanca).

Tablica 2. Deskriptivni podaci za skalu anksioznosti i subskale motivacije i perfekcionizma

M SD Empirijski raspon  Teorijski raspon
ANKSIOZNOST
Anksioznost 16,96 4,467 10-30 10-30
MOTIVACIJA
Interes 452 0,496 2,75-5 1-5
Napor 4,43 0,554 2,75-5 1-5
Kompetentnost 4,37 0,559 2,33-5 1-5
Tenzija 2,23 0,896 1-5 1-5
PERFEKCIONIZAM
Visoki standardi 42,55 5,285 17-49 7-49
Urednost 23,81 3,530 11-28 4-28
Diskrepanca 44,99 14,380 19-74 12-74

Iz Tablice 2 vidljivo je kako podaci za skalu anksioznosti nisu pretjerano visoki sto znaci
da ne dozivljavaju visoku anksioznost koja je povezana s nogometom. Raspon rezultata dolazi
u punom teorijskom rasponu $to znaci da je bilo sudionika s minimalnim rezultatom na upitniku
anksioznosti i sudionika s maksimalnim rezultatom. Njih N=11 ostvarilo je minimalan rezultat
10, dok je samo jedan sudionik ostvario maksimalan rezultat od 30. Kod rezultata koji se odnose
na motivaciju podaci na subskalama interesa, napora i kompetentnosti su prilicno pomaknuti
prema vi$im vrijednostima. Navedene subskale oznacavaju pozitivne indikatore motivacije te
visi rezultati govore o vecoj intrinzi¢noj motivaciji kod igrac¢a. S druge strane na subskali
tenzija, koja je negativni indikator motivacije, rezultati nisu visoki. Nadalje, kod rezultata za
perfekcionizam vidljivo je kako su aritmeticke sredine subskala Visoki standardi i Urednost
puno blizi maksimalnim vrijednostima $to znaci da je adaptivni perfekcionizam kod igraca puno
viSe izrazen od neadaptivnog, dok se podaci na subskali Diskrepanca (neadaptivni

perfekcionizam) nalaze na sredini.
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Kako bi se ispitala prva hipoteza izracunate su korelacije izmedu ispitanih varijabli.

Hla: Postoji pozitivna povezanost izmedu anksioznosti, neadaptivnog perfekcionizma |

negativnog indikatora motivacije.

Za ispitivanje Hla izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu navedenih
varijabli, a dobiveni rezultati su prikazani u Tablici 3. Diskrepanca se u tablici odnosi na
neadaptivni perfekcionizam, dok je Tenzija negativni indikator motivacije. Moze se uoditi da
izmedu Anksioznosti i Diskrepance postoji znacajna pozitivna povezanost, kao i izmedu
Anksioznosti i Tenzije te Tenzije i Diskrepance. Kod nogometasa koji imaju vise rezultate na
anksioznosti takoder se javlja ve¢i neadaptivni perfekcionizam te viSe izrazen negativni

indikator motivacije. Ovime je hipoteza Hla potvrdena.

HI1b: Postoji negativna povezanost izmedu: anksioznosti i pozitivnih indikatora motivacije
(interes, napor, kompetentnost), te anksioznosti i adaptivnog perfekcionizma (Urednost i
Standardi).

IzraCunom Pearsonovog koeficijenta korelacije moze se vidjeti da izmedu anksioznosti
1 pozitivnih indikatora motivacije (Interes, Napor i Kompetentost) postoji znacajna negativna
povezanost. Sto je anksioznost veéa to je motivacija manja. Nadalje, dobivene korelacije
izmedu skale anksioznosti 1 adaptivnog perfekcionizma nisu se pokazale znacajnima, tj. nije
utvrdena znacajna negativna povezanost medu varijablama. Time je hipoteza H1b djelomi¢no

potvrdena.

19



Tablica 3. Interkorelacijska matrica

1 2 3 4 5, 6 7 8 9 10.

ANKSIOZNOST

1. Anksioznost 1 0,284**  0,778** -0,125**  -0,150** -0,261** -0,036 -0,019 0,009 0,002
NEADAPTIVNI
PERFEKCIONIZAM

2. Diskrepanca 1 0,441** 0,424**  -0,363** -0,163** 0,069 0,194** -0,138 0,011
MOTIVACIJA

3. Tenzija 1 -0,128 -0,234**  -0261**  -0,051 0,010 -0,030 0,047

4. Interes 1 0,507**  0,488**  0,323**  0,390** 0,133 -0,199**

5. Napor 1 0,472**  0,389**  (,345** -0,038 -0,040

6. Kompetentnost 1 0,328** 0,379** 0,031 -0.092
ADAPTIVNI
PERFEKCIONIZAM

7. Urednost 1 0,678™ 0,010 -0,070

8. Standardi 1 0,033 -0,122
OSTALO

9. Broj utakmica 1 -0,170*

10. Ozljeda 1

Napomena *p<0,05, **p< 0,01

Kada su u izracun ukljucene varijable Broj utakmica i Ozljede dobile su se jos dvije
korelacije. Subskala Interes u negativnoj je korelaciji sa varijablom Ozljede, tj. sportasi koji su
postizali viSe rezultate na skali Interes manje su izvjeStavali o ozljedama u protekloj sezoni.
Nadalje, broj utakmica negativno je povezan s imanjem ozljede. Igraci koji su igrali vise
utakmica nisu izvjesStavali o postojanju ozljede. Ovi rezultati su u skladu s ocekivanim jer igraci
koji su izvjestavali o ve¢em broju ozljeda su imali i manju moguénost igranja i time manji broj

odigranih utakmica.
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H2: Ocekuje se da ée anksioznost, neadaptivni perfekcionizam, negativni indikator motivacije
(napetost/tenzija), broj odigranih utakmica i dob igraca biti znacajni pozitivni prediktori
imanja ozljede, dok Ce pozitivni indikatori motivacije (uZivanje, vaznost, percipirana

kompetentnost) biti znacajni negativni prediktori imanja ozljede.

Za izraun druge postavljene hipoteze koristila se binarna logisticka regresija. Dobiveni

rezultati prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati binarne logisticke regresije

B S.E. p Exp(B)

Dob -0,072 0,051 0,155 0,930
Broj utakmica -0,026 0,016 0,110 0,974
ANKSIOZNOST
Anksioznost -0,038 0,054 0,486 0,963
MOTIVACIJA
Tenzija 0,273 0,288 0,343 1,314
Interes -0,935 0,395 0,018** 0,393
Napor 0,349 0,365 0,339 1,418
Kompetentnost 0,075 0,341 0,827 1,077
PERFEKCIONIZAM
Diskrepanca -0,001 0,013 0,942 0,999
Adaptivni

-0,018 0,022 0,428 0,982

perfekcionizam

Hipoteza H2 je djelomi¢no potvrdena. Anksioznost, neadaptivni perfekcionizam,
negativni indikator motivacije (Napetost/Tenzija), broj odigranih utakmica i dob igraca se nisu
pokazali zna€ajnim prediktorima imanja ozljede. Samo se jedan pozitivni indikator motivacije
(Interes/Uzivanje) pokazao znacajnim negativnim prediktorom imanja ozljede u smislu da kod
igraca kod kojih je visi rezultat na subskali Interes/Uzivanje postoji manja vjerojatnost da ¢e

imati ozljedu.
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Ispitivanje razlika izmedu igraca prve, druge i trece hrvatske nogometne lige

Za ispitivanje razlika ovisno o tome igraju li igraci u prvoj (N=66), drugoj (N=64) ili

tre¢oj (N=70) hrvatskoj nogometnoj ligi koristena je jednosmjerna analiza varijance (ANOVA).

Tablica 5. Prikaz rezultata jednosmjerne analize varijance N=200

M ) F p
MOTIVACIJA
Napor 1. 4,54 0,461 4,642 0,011* 1> 3.
2. 4,48 0,545
3. 4,27 0,611
ADAPTIVNI
PERFEKCIONIZAM
Standardi 1. 44,65 3,951 13,312 0,000** 1> 3.
2. 42,87 4,438
3. 40,27 6,185
Urednost 1. 24,51 3,306 4,124 0,018* 1.>3.
2. 24,09 3,100
3. 22,87 3,926
OZLJEDIVANIE
Ozljede 1. 0,36 0,485 3,972 0,020* 3.>1.
2. 0,52 0,504
3. 0,60 0,493

Napomena *p< 0,05 **p< 0,01

U Tablici 5 prikazani su dobiveni rezultati. Pomoéu ovog statisticCkog postupka
ispitivalo se utjeCe li razina natjecanja na ispitivane varijable istrazivanja. U analizu su uvrStene
sve psiholoske varijable, dob, broj odigranih utakmica te ozljede. Nakon $to je utvrdena
znacajnost proveden je Scheffe post hoc test kako bi se utvrdilo izmedu kojih liga je pronadena
razlika. Dobiveni rezultati ukazuju na to da se statisticki znacajno razlikuju rezultati igraca prve
1 trece lige 1 to na tri subskale, a to su Napor, Standardi 1 Urednost. Napor je jedan od pozitivnih
indikatora motivacije, a Standardi i Urednost su subskale koje se odnose na adaptivni

perfekcionizam. lako se aritmeticke sredine kod subskale Napor na prvi pogled ne razlikuju
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puno, ipak je pronadena statisticki znacajna razlika i to u smjeru da igraci prve lige postizu vise
rezultate, tj. viSe su motivirani. Ni kod subskala adaptivnog perfekcionizma aritmeticke sredine
ne odskacu pretjerano jedna od druge, ali je isto kao i kod Napora razlika znac¢ajna i to u smjeru
da igraci prve lige postizu vise rezultate na subskalama Standardi i Urednost.

Razlika je takoder pronadena i kod ozljedivanja igra¢a. Prema dobivenim rezultatima
igraci trece lige su statisticki znacajno vise izvjeStavali o postojanju ozljeda u protekloj sezoni

nego igraci prve lige.

Rasprava

Zauspjeh u sportu, pogotovo u nogometu, psiholoske vjestine su vazne i potrebne koliko
i fizicke. Kako bi se §to bolje suradivalo s profesionalnim sportas§ima potrebno je provesti
brojna istraZzivanja pomocu kojih se dolazi do korisnih informacija i1 saznanja koja se zatim
primjenjuju u praksi. Proucavaju se razli¢iti oblici ponasanja i psihi¢ki procesi koji su dio
savladavanja potrebnih sportskih vjestina. Ranija istrazivanja ispitivala su pojedinacne utjecaje
razli¢itih varijabli na izvedbu nogometasa, ali se nijedno nije usmjerilo na povezanost
psiholoskih varijabli poput anksioznosti, perfekcionizma i motivacije, efekta razine natjecanja
te efekta navedenih varijabli na pojavu i ¢estinu ozljeda kod igraca.

Sportska psihologija u Hrvatskoj jo§ uvijek nije dovoljno razvijena, a broj istrazivanja
na hrvatskom uzorku je izrazito malen. S druge strane, strana istrazivanja su nerijetko rezultirala
kontradiktornim rezultatima te su starijeg datuma, a saznanja u podrucju psihologije se
svakodnevno mijenjaju i nadopunjuju. Nogomet je, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj
najrazvijeniji i najzastupljeniji sport. Iz tog razloga cilj ovog rada bio je ispitat odnos
anksioznosti, perfekcionizma i motivacije, postojanje ozljeda te karakteristika profesionalnih
nogometasa prve, druge i tre¢e hrvatske nogometne lige te do¢i do novih saznanja u ovom
podrucju.

Loehr (1986) navodi kako uspjesna izvedba i postignucée ovisi o brojnim psiholoskim 1
mentalnim faktorima. Uz sport se vezu paznja, motivacija, emocije, perfekcionizam,
anksioznost itd. Problemi s kojima se bavilo ovo istrazivanje su povezanost psiholoskih
karakteristika te efekt odredenih nogometnih karakteristika na pojavu i postojanje ozljeda kod
igraca. U tu su svrhu postavljene dvije hipoteze. Prva hipoteza je bila podijeljena na Hla i H1b.
Hipoteza H1la u potpunosti je potvrdena, dok su hipoteza H1b i hipoteza H2 djelomi¢no

potvrdene.
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U skladu s hipotezom Hla potvrdeno je postojanje znaajne pozitivhe povezanosti
izmedu anksioznosti, neadaptivnog perfekcionizma i negativnih indikatora motivacije. To znaci
da igrac¢i koji postizu viSe rezultate na upitniku anksioznosti takoder imaju izraZeniji
neadaptivni perfekcionizam te nisu visoko motivirani. Ovi rezultati u skladu su s ranijim
istrazivanjem provedenim na skupini hrvatskih sportasa u kojem su anksioznost i neadaptivni
perfekcionizam bili znacajno pozitivho povezani (Beno, 2019).

U svom istrazivanju Jansen 1 sur. (2018) pronasli su utjecaj neadaptivnog
perfekcionizma na pojavu anksioznosti i depresije te sagorijevanja kod danskih nogometasa. U
ovom istrazivanju nije se ispitivao smjer 1 utjecaj ve¢ samo postojanje povezanosti i odnosa
psiholoskih karakteristika anksioznosti, motivacije i perfekcionizma.

U skladu s hipotezom H1b potvrdeno je postojanje znaCajne negativne povezanosti
natjecateljske anksioznosti i pozitivnih indikatora motivacije. Sto su bile vise vrijednosti na
skali natjecateljske anksioznosti, bile su nize vrijednosti na pozitivnim indikatorima motivacije.
Izmedu natjecateljske anksioznosti i adaptivnog perfekcionizma nije pronadena znacajna
povezanost. Ovi rezultati nisu u skladu s ranijim istrazivanjima u kojima je pronadena
povezanost natjecateljske anksioznosti i adaptivnog perfekcionizma.

U svom istrazivanju Hamidi i Ali Besharata (2010) dobili su negativhu povezanost
adaptivnog perfekcionizma i natjecateljske anksioznosti kod sportasa, dok su neadaptivni
perfekcionizam i natjecateljska anksioznost bili pozitivno povezani. U svom radu Skuli¢ (2018)
je takoder dobila rezultate koji ukazuju na to da sportasi koji pokazuju vece sklonosti
perfekcionizmu takoder osjecaju i ve¢u anksioznost prije natjecanja. Jedan od mogucéih razloga
razlike u rezultatima prijasnjih i ovog istrazivanja je upotreba razli¢itih mjernih instrumenata.

Iako se u pocecima istrazivanja 0 perfekcionizmu govorilo ve¢inom u negativnom
kontekstu, osobini koja je za osobu izrazito losa i koja na nju lose utjece (Hewit i Flett, 1991),
sve viSe istrazivanja koja se provode u novije vrijeme dolaze do zakljucka kako perfekcionizam
moze imati pozitivan efekt na zdravlje, na funkcioniranje osobe te u sportskom svijetu na
uspjesnu izvedbu sportasa. Kada se govori u teoriji tada su prednosti perfekcionizma koje mogu
pridonijeti sportskom uspjehu visoka motivacija, predanost ciljevima i snazna radna etika, ali u
praksi ne mora uvijek biti tako (Bari¢, 2007). Stoga se poceo razlikovati adaptivni i neadaptivni
perfekcionizam.

Karakteristi¢no za perfekcionizam je da se javlja pretjerana zabrinutost oko pogresaka
u izvedbi, sumnja u vlastitu kvalitetu i sposobnost, pretjerano naglasavanje reda i organizacije
te oCekivanje procjene od trenera, suigraca, publike. Svi ovi faktori mogu dovesti do toga da

osoba postaje anksiozna tj. slabije se koncentrira, fokusirana je na pogreske i razmisljanje o
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neuspjehu, a sve to moze se manifestirati kroz fizioloske reakcije kao S§to su lupanje srca,
otezano disanje, pretjerano znojenje, misiéna napetost i sli¢no (Skuli¢, 2018). Iz tog razloga je
bilo opravdano pretpostaviti postojanje povezanosti anksioznosti i perfekcionizma sto je na
kraju i djelomi¢no potvrdeno ovim istrazivanjem jer je pronadena povezanost samo izmedu
neadaptivnog perfekcionizma i natjecateljske anksioznosti. Ova saznanja mogu uvelike znaciti
ljudima Kkoji suraduju sa sportasima kako bi svoj nac¢in rada §to bolje mogli prilagodit, a isto
tako osvjesStavanje te Cinjenice kod nogometasa moze im Koristiti u samostalnom radu na sebi.
U vrhunskom sportu perfekcionizam se istice kao preduvjet za ostvarenje znacajnih rezultata
(Greblo, 2011). U tom slucaju radilo bi se o adaptivnom perfekcionizmu.

Prema teoriji samoodredenja bitnija je kvaliteta motivacije sportasa nego ukupna
koli¢ina, a motivacija se dijeli na intrinzi¢nu, ekstrinzi¢nu i amotivaciju. Intrinzi¢énu motivaciju
karakterizira to §to je osoba motivirana Zeljom za uspjehom i postizanjem cilja, te dozivljajem
zadovoljstva i zabave, dok joj vanjski utjecaji i faktori ne igraju veliku ulogu (Cox, 2005).
Prema dobivenim rezultatima, kada je igra¢ intrinzicno motiviran, ne¢e do¢i do pojave
pretjerane anksioznosti. Vaznost intrinzi¢ne motivacije u sportu je velika jer utjece na smjer i
intenzitet ponasanja koje je povezano sa zadacima koje sporta$ ima te na kraju i na samu
izvedbu (Kamber, 2020).

Prethodna istrazivanja povezanosti psiholoskih varijabli s ozljedama kod sportasa
omogucila su istraZzivacima kreiranje brojnih modela pomocu kojih bi se objasnila povezanost.
Jedan od utjecajnijih modela je Wiliamsov i Andersenov (1998) ,, model stres-0zljeda“. Prema
navedenom modelu psiholoski rizi¢ni faktori podijeljeni su u tri kategorije: faktori osobnosti,
povijest stresora 1 strategije noSenja sa stresom (Ivarsson i1 Johnson, 2010). Tema ispitivanja
efekta psiholoskih faktora na pojavu ozljede iznimno je vazna te je iz tog razloga i ovo
istrazivanje obuhvatilo ispitivanje uloge i povezanosti kod nogometasa hrvatske nogometne
lige. Druga postavljena hipoteza, kojom se ocekivalo da ¢e anksioznost, neadaptivni
perfekcionizam, negativni indikator motivacije (Napetost/Tenzija), broj odigranih utakmica i
dob igraca biti znacajni pozitivni prediktori imanja ozljede, dok ¢e pozitivni indikatori
motivacije (Interes, Vaznost, Percipirana kompetentnost) biti znacajni negativni prediktori
imanja ozljede, djelomi¢no je potvrdena. Interes, koji je jedan od pozitivnih indikatora
motivacije, jedini se pokazao znaCajnim negativnim prediktorom. Igraci koji imaju vise
rezultate na subskali Interes/uzivanje imaju manju vjerojatnost da ¢e imati bilo koju vrstu
ozljede. Subskala Interes ispituje koliko sporta$ uziva u sportu koji trenira, koliko mu je to

zabavno i zanimljivo. Dobiveni rezultati ukazuju da kod onih nogometasa koji vise uzivaju u
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treniranju i igranju nogometa i koji ga procjenjuju zabavnijim viSe su intrinzi¢no motivirani te
postoji manja $ansa nastanka ozljede.

U svom istrazivanju Madzar (2015) je takoder ispitivao efekt motivacije na nastanak
ozljede, ali nije dobio nikakvu znaCajnu povezanost. Izmedu ostalog, moguci razlog zbog kojeg
su dobiveni ovakvi rezultati u ovom istrazivanju moze biti i metodoloski - nedovoljno velik
uzorak. Kod racunanja binarne logisticke regresije preporuceni minimalni uzorak je 400, dok
je u ovom istrazivanju uzorak bio upola manji.

Chan i Hagger (2012) u svom istrazivanju govore 0 tome da je samoodredena motivacija
bila povezana s ponasanjem koje se odnosilo na prevenciju ozljeda te da je snazan prediktor
uvjerenja o sigurnosti i prevenciji ozljeda u sportu. SportaSi su smatrali kako svojim
ponasanjem i motivacijom mogu smanjiti rizik i moguénost nastanka ozljede (Chan i Hagger,
2012). Drugo istrazivanje pokazalo je da je samoodredena motivacija negativno povezana s
percipiranom osjetljivos¢u na ozljede, Sto posljedicno dovodi do zakljucka da je motivacija u
sportu zastitni faktor ozljede (Chalabaev, Radel, Ben Mahmoud, Massiera, Deroche i d'Arripe-
Longueville, 2017).

Razlozi zbog kojih sportasi koji su viSe intrinzicno motivirani imaju manji rizik od
ozljedivanja moze biti taj da oni manje paznje posvecuju razmisljanju o negativnim ishodima
u sportu kojim se bave, a viSe se usmjeravaju na pozitivne strane te na uzivanje i dobar osjecaj
koji dozivljavaju.

Prethodna istrazivanja ¢esto su ispitivala ulogu stresa i negativnih zivotnih dogadaja na
pojavu ozljedivanja te je utvrdeno da su sportasi koji su bili ozlijedeni takoder imali i vise
negativnih, stresnih Zivotnih dogadaja (Cardy i Riehl, 1988). Osim Zivotnih dogadaja stresni
¢imbenici koji se javljaju su i prethodne ozljede od kojih se sporta$ oporavi fizi¢ki, ali psihicki
ne bude spreman za povratak te zbog toga povecava rizik za nastanak nove ozljede (Arnason,
Gudmundsson, Dahl i Johannsson, 1996; Ekstrand, Gullquist i Liljedahl, 1983; Hawkins i
Fuller, 1999). Nalazi istrazivanja nogometasa sugeriraju da psiholoski faktori poput somatske
anksioznosti povecavaju rizik od ozljedivanja (Johnson i Ivarsson, 2010; Rogers i Landers
2005). Istrazivanje na uzorku nogometaSa koje su proveli Ivarsson i Johnson (2010) ispitivalo
je razliku izmedu ozlijedenih i neozlijedenih igraca. Dobiveni rezultati pokazali su da grupa
ozlijedenih igraca ima statistiCki znaCajno veée razine somatske anksioznosti, kognitivne
anksioznosti, osjetljivosti na stres 1 iritabilnosti nego grupa igraca koji nisu imali ozljede. 1z
dobivenih rezultata tog istrazivanja moze se zakljuciti kako su psiholoski faktori dobri

prediktori rizika od ozljedivanja.
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Zbog deficita informacija 1 istrazivanja u sportskoj psihologiji i nepoznavanja tocnih
kriterija koji moraju biti zadovoljeni da bi igra¢ bio spreman vratiti se u igru nakon ozljede
cesto dolazi do ponovnog ozljedivanja te posljedi¢no pogorsanja psihiCkog stanja sportasa.
Upravo zbog toga potrebno je provesti istrazivanja povezanosti ozljede i1 psiholoskog stanja
kako bi se mogli osmisliti preventivni programi koji bi se koristili pri oporavku nakon ozljede.

U pregledu 40 istrazivanja Wiliams i Andersen (2007) su pronasli da 85% istrazivanja
izvjeStava o pozitivnoj povezanosti stresnih zivotnih dogadaja i rizika od ozljedivanja. Takoder
neucinkovite strategije noSenja sa stresom, poput brige, samookrivljavanja i poricanja, zna¢ajno
povecavaju rizik od ozljedivanja kod sportasa (Johnson i Ivarsson, 2010).

Prethodna istrazivanja su ispitivala povezanost dobi i ozljedivanja, ali dobiveni podaci
nisu bili konzistentni te je teSko donijeti to¢an zakljuc¢ak o povezanosti i medusobnom utjecaju
ta dva ¢imbenika. U ovom istrazivanju takoder je provjeren efekt dobi igraca na imanje ozljede
te se pokazao statisticki neznacajnim, tj. igra¢i svih dobi su podjednako bili ozlijedeni §to je u
skladu s dijelom prethodnih istrazivanja (Dvorak i sur., 2000; Morgan i Oberlander, 2001;
Raimondi i Taioli, 2007).

Prema Larsen i Buss (2008) anksioznost je definirana kao neugodno emocionalno stanje
visoke pobudenosti povezano s percipiranom prijetnjom. U sportskom kontekstu anksioznost
moze znacajno utjecat na kvalitetu sportskog dozivljaja (Cox, 2005). Pojam anksioznosti jedan
je od najistrazivanijih u podrucju sporta. Anksioznost se ispitivala u obje hipoteze ovog
istrazivanja, a podaci koji su dobiveni upucuju na to da igraci hrvatske nogometne lige svoju
natjecateljsku anksioznost procjenjuju izrazito nisko. Iako je znaajno povezana s ve¢inom
psiholoskih konstrukata koji su ispitivani, anksioznost nema efekta na pojavu ozljede, a
dobivena aritmeticka sredina bliza je minimalnim vrijednostima. Ranija istrazivanja koja su
provedena na sportaSima i nesportasima ispitivala su razliku u dozivljaju anksioznosti, a
dobiveni rezultati ukazuju na to da su sportasi puno manje anksiozni od nesportaSa. Kao razlog
se navodi Cinjenica da su sportasi veci dio svoje karijere radili pod pritiskom 1 da su se naucili
nositi sa stresnijim situacijama, tj. situacije koje stvaraju stres nesportasima, kod sportasa su
dio svakodnevice (Masten, TusSak i Faganel, 2006). U svom istrazivanju Passer i Seese (1983)
su pokazali da anksioznost ne korelira s nastankom sportskih ozljeda $to je takoder u skladu s
dobivenim rezultatima ovog istrazivanja. S druge strane, Madzar (2015) je u svom istrazivanju
ispitivao anksioznost kod nogometaSa te je dobio rezultate koji upuéuju na moguénost
povezanosti anksioznosti i nastanka ozljede. Dobiveni rezultati bi mozda bili drugaciji da se
provela detaljnija analiza i ispitala natjecateljska anksioznost ovisno o tezini ozljede. Moguce

je da je povezanost statisticki neznacajna jer su sve vrste ozljeda uzete u obzir zajedno.
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Naime, kako se sve tri hrvatske lige znatno razlikuju u uvjetima u kojima sportasi
treniraju i igraju (placa, teren, oprema, treneri, fizioterapeuti, stadion...) bilo je logi¢no ispitati
postoji li razlika u anksioznosti, motivaciji i perfekcionizmu ovisno o ligi u kojoj nogometas
igra. Do sada nije provedeno niti jedno sli¢no istrazivanje na hrvatskom uzorku na ovu temu
pa nije moguce usporediti dobivene rezultate s ranijim. Sli¢no istrazivanje provedeno je na
uzorku kosarkasa koji su igrali prvu i drugu kosarkasSku ligu. Rezultati tog istrazivanja ukazuju
na to da su igraci prve lige vise ekstrinzicno motivirani od igraca druge lige, dok razlika u
intrinzi¢noj motivaciji nije pronadena. Takoder, igra¢i prve lige viSe su ego orijentirani te su
im veci osobni standardi, koji se u ovom istrazivanju odnose na adaptivni perfekcionizam
(Kamber, 2018). Strana istrazivanja su pokazala da sportas$i koji se natjeCu na vi$im razinama
natjecanja negativnije reagiraju na pogreske i viSe se na njih fokusiraju te pokazuju vece
razocarenje, teZze se koncentriraju nakon Sto pogrijese, a poneki o tome razmisljaju do kraja
natjecanja (Skuli¢, 2018; prema Bari¢, 2007). U istrazivanju koje su proveli Kolayis i Celik
(2017) ispitivala se razlika u anksioznosti, intrinzicnoj motivaciji i vizualizaciji kod turskih
nogometasa razlicitih liga. Rezultati ukazuju na to da postoji razlika u dozivljaju anksioznosti
1 intrinzi¢noj motivaciji ovisno o ligi u kojoj igraju. Nogometasi koji su igrali na vi§im razinama
natjecanja izvjeStavali su o manjoj razini anksioznosti te ¢eS¢oj uporabi vizualizacije prije
natjecanja. U istom istrazivanju ispitivao se i efekt dobi te su dobili da su stariji igraci bili vise
intrinzi¢no motivirani nego mladi.

Sto se ti¢e psiholoskih varijabli u ovom istraZivanju pronadene su statisticki zna¢ajne
razlike na subskalama Napor, Standardi i Urednost ovisno o ligi u kojoj nogometasi igra.
Subskala napor ubraja se u pozitivne indikatore intrinzi¢ne motivacije, dok su Visoki Standardi
1 Urednost obiljeZja adaptivnog perfekcionizma. U dobivenim rezultatima prva 1 treca liga se
statisticki znacajno razlikuju na sve tri subskale i to tako da je kod igraca prve lige veca
motivacija i adaptivni perfekcionizam. Dobiveni su rezultati o¢ekivani s obzirom na razliku u
uvjetima u kojima treniraju 1 igraju nogomet. Prva liga igra u puno boljim uvjetima, place su
vece, oprema s kojom rade puno kvalitetnija i profesionalnija, a stru¢ni stozer i osoblje puno
brojnije i stru¢nije. Ovi faktori dovode do tog da su igraCi vise motivirani, a da je
perfekcionizam koji se javlja adaptivan.

Osim razlike u psiholoSkim varijablama, pronadena je razlika i kod ozljedivanja igraca.
Nogometasi koji igraju trec¢u ligu vise izvjeStavaju o ozljedama nego igraci prve lige. Ova se
razlika takoder moZe objasniti ranije navedenim razlikama izmedu prve i tree hrvatske
nogometne lige. Prva HNL je puno profesionalnija, kvalitetne trenere i s vise kvalitetne opreme

Sto omogucuje igra¢ima da budu spremniji i posljedi¢no manje skloni ozljedivanju. Takoder,
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klubovi I. HNL vec¢inom imaju u timu fizioterapeuta i redovno pracenje zdravlja nogometasSa

Sto klubovi trece lige imaju na raspolaganju u manjoj mjeri.

MetodoloSka ogranicenja

Poput svakog drugog istrazivanja, tako i ovo istrazivanje ima odredena metodoloSka
ograniCenja. Uzorak ukljuCuje samo igrace hrvatske nogometne lige Sto automatski
onemogucuje primjenu i generalizaciju rezultata na nogometase u ostatku svijeta. Nadalje,
veli¢ina uzorka je takoder mogla utjecati na dobivene rezultate jer pri izra¢unu druge hipoteze
kod koje se racunala binarna logisti¢ka regresija te je uzorak bio podijeljen na one koji su imali
ozljedu 1 one koji nisu bili ozlijedeni u prethodno odigranoj sezoni. Kod takvog izratuna uzorak
bi trebao biti veci od 400 kako bi rezultati bili precizniji. Medutim, valja naglasiti da Hrvatska
nogometna liga ukupno broji otprilike 2000 igraca u 76 klubova. Prvu ligu ¢ini 10 klubova i
313 igraca, u drugoj ligi natjece se 16 klubova s ukupno 414 igraca. Treca liga je najbrojnija s
50 klubova po cijeloj Hrvatskoj i priblizno 1300 igra¢a. Prema tome, istrazivanjem je
obuhvacéeno 10% ukupne populacije $to je vrijedan uzorak.

Nogometasi su specificna populacija koja ima izrazito veliku potrebu za socijalnim
prihvacanjem i odobravanjem te je Cesto i perfekcionizam kod njih uzrokovan strahom od
neprihvacanja. Iz tih razloga su skloni davanju socijalno poZeljnih odgovora kako bi se pokazali
u najboljem svjetlu. Mogué¢i razlog koji pridonosi davanju socijalno pozeljnih odgovora moze
biti i ¢injenica §to je ispitivac bila osoba zenskog spola priblizno sli¢nih godina kao i ispitanici.
Perfekcionizam je jos uvijek kod ljudi ¢esto shvaéen kao nesto negativno pa postoji mogucénost
da su ispitanici i iz tog razloga iskrivljavali svoje odgovore. Poznavanje ispitivaca od strane
pojedinih sudionika takoder moze biti jedan od nedostataka istrazivanja. Osobe koje poznaju
ispitiva¢a mogu davati socijalno pozeljnije odgovore. Nadalje, nemoguénost dovoljno dobrog
uvida u svoja emocionalna stanja otezava davanje primjerenih odgovora. Kako je ispitivanje
provedeno online nije postojala moguénost kontroliranja situacije za vrijeme ispunjavanja
upitnika. Neki su ispitanici ispunjavali u klubu grupno dok nekima je obrazac poslan kada su
bili kod kuce. Moguce je da su oni koji su ispunjavali obrazac u klubu u prisutnosti trenera ili
nekih drugih ¢lanova stozera davali socijalno pozeljnije odgovore od onih koji su ispunjavali
individualno. RjeSavanje se odvijalo u razli¢itim terminima te je dio nogometaSa obrazac

ispunjavalo prije treninga, dio poslije treninga, a neki i u slobodno vrijeme. Kod ispitivanja koje
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je provodeno na profesionalnim sportasima jako je tesko ostvariti jednake uvjete ispitivanja za
sve. Idealni uvjeti bi bili kada bi svi ispitanici rijeSili upitnike netom prije natjecanja, ali to iz
viSe razloga nije moguce. Ukupno govore¢i sam nacin rjeSavanja mogao je imati znacajan
utjecaj na odgovore. Iako je navedeno da je istrazivanje anonimno uvijek postoji socijalni
pritisak i manjak povjerenja u ispitivaca te je i to moglo utjecati na davanje socijalno pozeljnih
odgovora. Instrumenti koji su koristeni takoder su mogli utjecati na preciznost dobivenih
podataka. U prijasnjim istraZivanjima Cesto se promjenom odredenog upitnika promijenio i
krajnji rezultat istrazivanja. Neki upitnici ne mjere dovoljno precizno odredene karakteristike i
mozda nisu dovoljno prilagodeni za specifi¢nu vrstu sporta. U buducim istrazivanjima mogli bi
se promijeniti upitnici i provjeriti ho¢e li do¢i do znacajne razlike u rezultatima.

Unato¢ svim navedenim nedostacima, rezultati istrazivanja dali su korisne i zanimljive
informacije te poticaj drugim psiholozima i struénjacima u podrucju psihologije sporta i

sportske medicine za daljnja istrazivanja u ovom podruéju.

Implikacije

Rezultati ovog istrazivanja daju doprinos boljem razumijevanju odnosa perfekcionizma,
motivacije i anksioznosti u profesionalnom nogometu i sportu opcenito. Oni doprinose
promociji i razvoju psihologije sporta koja u odnosu na druga podrucja psihologije jos uvijek
nije dovoljno razvijena i istrazena. Dobiveni podaci mogu Koristiti igrac¢ima, trenerima,
psiholozima, fizioterapeutima i ostalim osobama uklju¢enim u nogomet zato §to pokazuju da
su psiholoski faktori vazni i da njihov efekt moze biti i pozitivan i negativan za sportasa i
njegovu izvedbu te vjerojatnost ozljedivanja. Perfekcionizam ako je neadaptivan moze Stetiti
igracu U razvoju i napretku te je bitno na vrijeme ga uoditi i reagirati. S druge strane,
motivacija ¢e viSe koristiti kada je intrinzi¢na, nego kada je ekstrinzi¢na. Takve informacije
bitne su stru¢njacima koji rade s igra¢ima kako bi mogli svoj rad prilagoditi tome, osmisliti
kvalitetnu pripremu sportasa, a istovremeno znati kako reagirati u nepovoljnim situacijama.
Dobivene razlike ovisno o ligi u kojoj igraju, mogu imati vaznu ulogu u pripremi igraca kod
prijelaza iz niZe razine natjecanja u viSu. Rezultati se mogu koristiti i za edukaciju roditelja
sportasa koji imaju velik utjecaj na njihov Zivot i razvoj i ¢esto su ukljuceni u sport kojim se
djeca bave. Na temelju ovih i ranije dobivenih rezultata mogu se napraviti preventivni
programi kako bi se na vrijeme moglo raditi sa sportasima na odredenim psiholoskim stanjima
1 ponaSanjima i tako sprijeciti pojavu psiholoskih poteSkoca koje posljedi¢no mogu imati
utjecaj na izvedbu.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos anksioznosti, perfekcionizma i motivacije,
postojanje ozljeda te karakteristika profesionalnih nogometaSa prve, druge i treée hrvatske
nogometne lige. Nalazi ukazuju kako postoji statisticki znac¢ajna pozitivna povezanost izmedu
anksioznosti, negativnih indikatora motivacije i neadaptivnog perfekcionizma (Diskrepanca) te
statistiCki znaCajna negativna povezanost izmedu anksioznosti i pozitivnih indikatora
motivacije. Drugom hipotezom pretpostavilo se da ¢e anksioznost, neadaptivni perfekcionizam,
negativni indikator motivacije (napetost/tenzija), broj odigranih utakmica i dob igraca biti
znacajni pozitivni prediktori imanja ozljede, dok ¢e pozitivni indikatori motivacije (uzivanje,
vaznost, percipirana kompetentnost) biti znacajni negativni prediktori imanja ozljede. Utvrdeno
je kako igraci koji imaju vise rezultate na subskali Interes, koji je jedan od pozitivnih indikatora
motivacije, manje izvjeStavaju o ozljedama. Nije utvrden niti jedan pozitivni prediktor imanja
ozljede. Nadalje, igraci prve i tre¢e lige znaCajno se razlikuju na subskalama Napor
(motivacija), te Urednost i Visoki standardi (adaptivni perfekcionizam) i to u smjeru da su
prvoligaski igra¢i viSe motivirani s izraZenijim adaptivnim perfekcionizmom. Ovi nalazi
pomazu pri osvjestavanju vaznosti 1 povezanosti psihologije 1 sporta te omogucavaju kreiranje
preventivnih programa i intervencija koji ¢e omoguciti smanjenje negativnog efekta
psiholoSkog stanja sportaSa na njegovu izvedbu i postignuée 1 na taj nacin dovesti do

poboljSanje i napretka.
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