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SAZETAK

Vrsnjacko se nasilje definira kao nezeljeno agresivno ponasanje usmjereno prema odredenoj osobi,
koje se ponavlja duze vrijeme i u kojem postoji nesrazmjer snage ili moci izmedu pocinitelja i
zrtve, a pocelo se promatrati 70-ih godina proslog stolje¢a u skandinavskim drzavama. Ubrzo
nakon toga interes za proucavanjem vrsnjackog nasilja pojavio se i u ostatku svijeta, a doslo je do
saznanja da postoje razni oblici vrSnjackog nasilja. Ono se najcesce dijeli na fizicko, verbalno i
relacijsko ili indirektno, uz elektronicko i seksualno koji se vode kao posebne kategorije. Fizicko
1 verbalno nasilje naj¢esc¢i su oblici vr$njackog nasilja i najlakse ih je prepoznati. S druge strane,
relacijsko nasilje odnosi se na indirektne radnje kao Sto su ogovaranje ili iskljuc¢ivanje iz grupe
vr$njaka. Elektronicko se nasilje provodi najces¢e putem druStvenih mreza, a oc€ituje se u
nezeljenim objavama, komentarima ili porukama, dok seksualno moze biti kombinacija svega
toga, ali sa seksualnom tematikom. Bez obzira o kojoj se vrsti radilo, vr$njacko nasilje ostavlja
negativne posljedice na one koji sudjeluju u njemu. Zrtve i poéinitelji vrinjackog nasilja u prosjeku
¢eS¢e pate od depresivnih 1 anksioznih poremecaja te suicidalnih misli, a ¢ak 1 u odrasloj dobi
osobe mogu pokazivati Stetne obrasce ponasanja zbog pretrpljenog vr$njackog nasilja u Skolskim
danima. Postoje razni programi i mjere prevencije nasilja, a pokazalo se da su uspjesne metode
pristupiti pociniteljima i Zrtvama s razumijevanjem, ali uporno (nenasilno) kaznjavati pocinitelje,
ukljuciti zajednicu i roditelje te educirati djecu, sluziti kao pozitivan primjer i postaviti stroge

granice oko toga §to je prihvatljivo ponasanje, a Sto ne.

Kljucne rijeci: vr$njacko nasilje, Skola, prevencija, elektronicko nasilje
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1. UVOD

Vrsnjacko nasilje gotovo je neizbjezna pojava u svim grupama djece. Ono ima utjecaja na zrtve,
ali i pocinitelje. Ponekad ga je teSko prepoznati zbog razlicitih oblika, pa ga nastavnici, odgajatelji
1 roditelji ne uspiju otkriti. Vrlo je bitno otkriti vr$njacko nasilje i djelovati kako bi ga se suzbilo
te educirati djecu, roditelje, odgajatelje 1 nastavnike jer ono §to djeca prozivljavaju danas oblikuje
osobe koje ¢e postati sutra. Vr$njacko nasilje specifi¢no je po tome Sto ga karakterizira ponavljanje
nasilnih radnji, to jest, Zrtva mu je izloZzena kroz duzi period vremena (Olweus, 1998). Takoder,
izmedu pocinitelja i Zrtve postoji nesrazmjer moc¢i. Bilo da je pocinitelj fizicki jaci, ima visi
socijalni ili drustveni status, Zrtva se u velikoj mjeri smatra slabijom 1 manje vrijednom te se stoga
1 teze suprotstavlja poc€initelju nasilja. Stoga se u pojam vrSnjackog nasilja ne uklapaju konflikti
izmedu dviju osoba koje su otprilike jednako fizicki i psihicki jake, niti svada izmedu dvoje
razrednih kolega (Dake, Price, Tellyohann, 2003). Drugim rije¢ima, vr$njacko nasilje definira se
kao neZeljeno agresivno ponasanje koje se ponavlja odredeno vrijeme i ukljucuje nesrazmjer snage
ili mo¢i (Olweus, 1998). Vrinjacko nasilje smatralo se uobi¢ajenom pojavom i sastavnim dijelom

odrastanja sve do 70-ih godina proslog stoljeca.

Vrsnjacko nasilje, nazvano mobbing, prvi se puta spominje u literaturi Svedskog lije¢nika
Heinmanna (Rivers, Duncan i Besag, 2007). Heinmannovo istrazivanje (1972.) sastojalo se od
opservacije vrSnjackog nasilja, Sto je i druge znanstvenike potaknulo na razmiSljanje o
prihvatljivosti ove pojave, pa se tako u sljede¢em desetljeCu pocinju istrazivati obiljezja
vr$njackog nasilja, njegova ucestalost, pojavni oblici, ali 1 posljedice koje ono ima po djecu.
Navedeno istrazivanje bilo je popraceno istrazivanjem Dana Olweusa koji je sustavno istraZio
prirodu, frekvenciju i dugotrajne posljedice nasilja medu djecom (eng. mobbing) u skandinavskim
Skolama (Olweus, 1998). Daljnja istrazivanja nastavljaju se provoditi u skandinavskim drzavama,
a kasnije 1 u cijelom svijetu. Pojam bullying, koji je danas ustaljen u literaturi, pojavljuje se 90-ih
godina u Ujedinjenom Kraljevstvu. U tom periodu po€inju se istraZivati razni oblici vr$njackog
nasilja, a istraZivanja znanstvenika Ahmad, Whitney 1 Smith iz 1991. 1 1993. godine bave se
1izmedu ostalog 1 skrivenim oblicima vr$njackog nasilja, kao Sto je socijalna izolacija, ogovaranje,
Sirenje traceva, ali i krada ili uniStavanje imovine (Whitney i Smith, 1993). Jedan od bitnih
doprinosa istrazivanju i razumijevanju vrSnjackog nasilja je i podjela na uloge sudionika u
vr$njackom nasilju, a one najcesce su voda, to jest osoba koja pokrece 1 vodi sami ¢in nasilja,
pomoc¢nici koji se prikljucuju u provodenju nasilja, osobe koje izravno ne sudjeluju u nasilju, ali

ga poticu tako Sto se npr. smiju ili ohrabruju pocinitelje nasilja, puki promatraci koji su indiferentni



prema nasilju ili ga ignoriraju, osobe koje pomazu zrtvi te sama zrtva (Rivers, Duncan i Besag,
2007). Medu zZrtvama nasilja takoder postoje razlike, neke osobe trpe nasilje i ne odupiru mu se, a
s druge strane nerijetko 1 same Zrtve postanu nasilnici nad drugom osobom ili skupinom ljudi

(Rivers, Duncan i Besag, 2007).

U ovom radu analizirat ¢e se dosadasnji radovi i otkri¢a iz podru¢ja vrSnjackog nasilja.
Zapocet ¢emo s oblicima vrSnjackog nasilja 1 kako ih prepoznati. Sljedece poglavlje bavit ¢e se
elektroni¢kim nasiljem koje sa sobom nosi nove izazove, u tome poglavlju dotaknut ¢emo se 1
pandemije koronavirusa koja nam je svima jo$ viSe priblizila virtualni svijet. Nakon toga ¢emo
raspravljati o osobinama zrtava i po€initelja vr$njackog nasilja i koje od njih su najbolji prediktori
zrtvi 1 pocinitelja. Potom ¢emo sagledati koje sve posljedice sudionici u vr$njackom nasilju mogu
dozivjeti Cak i godinama nakon $to je vrSnjacko nasilje prestalo, a nakon toga ¢emo promotriti
razlike u vrSnjackom nasilju izmedu djecaka i djevojCica. Sljedeéa dva poglavlja bave se
sprjeCavanjem vrsnjackog nasilja i reakcijom na njega, pa ¢emo tako prouciti §to Republika
Hrvatska radi po pitanju vrSnjackog nasilja, te ¢emo raspravljati o jednom od najpoznatijih
programa protiv vrSnjackog nasilja koji se primjenjuje diljem svijeta. Na kraju ¢emo iz svega

donijeti zakljucak.

2. OBLICI VRSNJACKOG NASILJA

Vrinjacko nasilje vrlo je Cesta pojava koja je prisutna gotovo u svakom razredu i Skoli. Kako bismo
ga na vrijeme prepoznali i djelovali u njegovu sprjeavanju, potrebno je promotriti sve oblike
vr§njackog nasilja. Ono najociglednije je fizicko nasilje, ali u razrednim okruZenjima ucenici
izvode 1 druge radnje koje Zrtvama mogu nanijeti ozbiljnu Stetu kao 1 u slucaju fizickog nasilja.
Postoje razne podjele vr$njackog nasilja, a jedna od najcescih vrS$njacko nasilje dijeli na: fizicko
nasilje, verbalno nasilje te indirektno ili relacijsko nasilje (Besag, Duncan, Rivers, 2007). Uz to
¢emo dodati 1 elektronicko nasilje, poznatije kao cyberbullying te seksualno nasilje. U danaSnje

doba interneta vrSnjacko nasilje jo§ je teZe prepoznati.

2.1 FIZICKO NASILJE

Fizicko nasilje prvi je oblik koji mnogima padne na pamet na spomen vrSnjackog nasilja. Djecje

naguravanje i sli¢ne radnje gotovo su nezaobilazan prizor na djecjim ili Skolskim igraliStima, ali



koja je granica izmedu ,,djecje igre* i vrSnjackog nasilja te kada je potrebno reagirati? Fizicko
vr$njacko nasilje karakterizira nanoSenje fizicke boli Zrtvi udaranjem, guranjem, Stipanjem,
¢upanjem itd. te nanoSenje materijalne Stete kao Sto je krada ili uniStavanje Skolskog pribora,
odjece i sl. (Ananiadou, Smith, 2003). Fizicko nasilje uobicajeno je lako prepoznati i najcesce se
odvija u razredu ili na Skolskom igraliStu medu mnogim promatrac¢ima. Ovakvoj vrsti vr$njackog

nasilja u pravilu su skloniji djecaci.

2.2. VERBALNO NASILJE

Verbalno nasilje ucestali je oblik vr$njackog nasilja. Ono je zastupljeno i medu dje¢acima i medu
djevojCicama, a svoju kulminaciju doZivljava u vi§im razredima osnovne Skole kada djeca ulaze u
doba adolescencije i kada su najranjivija. NajCe$¢i su oblici verbalnog nasilja ismijavanje,
zadirkivanje, prijetnje ili vrijedanje (Vojkovi¢, 2014). S obzirom na to da ne ostavlja vidljive
posljedice na Zrtvi, ¢esto prode nezapazeno ili se ne poduzimaju potrebne mjere za njegovo
suzbijanje. Bez obzira na navedeno, verbalno nasilje moZe biti vrlo Stetno za Zrtvu. Stalno
zadirkivanje, ismijavanje i vrijedanje moze ozbiljno narusiti zrtvino samopouzdanje, a samim time
i kvalitetu obrazovanja i zivota op¢enito. Osim toga, teze ga je primijetiti pa takav oblik nasilja

moze potrajati godinama (Vojkovi¢, 2014).

2.3. INDIREKTNO (RELACIJSKO) NASILJE

Indirektno ili relacijsko nasilje odnosi se na sve radnje ¢iji je cilj osramotiti Zrtvu, staviti je u
neugodno situaciju ili povrijediti njezine osjecaje. Jedne su od najcescih vrsta relacijskog nasilja
Sirenje lazi ili traceva te socijalna iskljuCenost (Besag, Duncan, Rivers, 2007). Nerijetko se dogada
da je u ovu vrstu vrSnjackog nasilja upleteno viSe pocinitelja pa tako cijela grupa djece zna
sistematski iskljucivati pojedino dijete iz svoje grupe prijatelja. Takvo ponaSanje Cesto rezultira
narusavanjem samopouzdanja djeteta 1 nemogucénos$cu razvijanja socijalnih vjestina, §to moze
dovesti 1 do ozbiljnijih problema kao Sto su depresija i samoozljedivanje (Besag, Duncan, Rivers,
2007). Relacijsko vr$njacko nasilje pocinje se dogadati vrlo rano, u vrti¢koj ili predSkolskoj dobi,
a nerijetko preraste i u verbalno ili fizicko nasilje, iako se to ponekad dogodi tek nakon nekoliko
godina, to jest u viSim razredima osnovne Skole. Ovakvoj vrsti vr§njackog nasilja u pravilu su

sklonije djevojcice (Besag, Duncan, Rivers, 2007).



2.4. SEKSUALNO NASILJE

Seksualno nasilje posebna je vrsta nasilja koja se ¢esto ne uvrstava u osnovne oblike nasilja, ali
bitno ju je napomenuti zbog Stetnih uc¢inaka koje ima na zrtve, kao 1 zato §to je to jedna od najcesc¢ih
podvrsta elektronickog nasilja (Dupper, 2013). U seksualno nasilje spadaju fizicke radnje poput
dodirivanja osobe bez njezinog pristanka, ali 1 seksualni komentari i uvrede ili uvrede i Sale na
ratun tude seksualnosti te Sirenje tradeva o tudem seksualnom Zivotu (Susac i sur., 2016). Zrtve
seksualnog nasilja ¢esc¢e su djevojcice, a pocinitelji djeaci. Ono se ponekad zamjenjuje za igru i
Salu 1 ne pridaje mu se velika pozornost, pogotovo kada se radi o verbalnom seksualnom nasilju
(Shute, Owens, Slee, 2007), no istrazivanja pokazuju da seksualno vrSnjacko nasilje moze imati
ozbiljne posljedice na zrtve, kao $to su smanjenje kvalitete sna, gubitak volje za odlaskom u skolu

ili mijenjanje rute do Skole kako bi se izbjegli susreti s pociniteljima nasilja (Dupper, 2013).

3. ELEKTRONICKO NASILJE

KoriStenje internetom ubrzalo je 1 povezalo svijet. Osim toga, uvelike je olakSalo svakodnevne
radnje kao §to su pretrazivanje informacija, komunikacija, trgovina i sl. Internet je postao dostupan
gotovo svima, pa tako i djeci. lako je izuzetno koristan za ucenje, dijeljenje nastavnih sadrzaja s
razrednim kolegama i uciteljima, a s pojavom pandemije korona virusa i nuzan za odrzavanje
nastave, internet vrlo lako moze postati medij za provodenje vrSnjackog nasilja. Ta vrsta
vrinjackog nasilja naziva se elektronic¢ko nasilje (eng. cyberbullying) i slicna je tradicionalnim
vrstama vrSnjackog nasilja, ali se po mnogo ¢emu razlikuje. Naime, elektroni¢ko nasilje ima sva
tri klju¢na elementa tradicionalnog vrSnjackog nasilja, to jest namjeru nanoSenja Stete ili boli,
ponasanje koje se dogada kroz dulji period vremena te nesrazmjer mo¢i, no bitne su karakteristike
koje ga odvajaju od ostalih vrsta anonimnost, trajnost podataka i mogu¢ velik broj promatraca

(Marczak 1 Coyne, 2015).

Virtualni svijet nudi mnos$tvo sadrzaja i omogucuje nam da se poveZemo s drugima. Zasticeni
iz udobnosti svoga doma, iza zaslona racunala, ljudi su spremniji podijeliti svoje emocije i strahove
s drugima, pomagati jedni drugima i dijeliti savjete. S druge strane, neki pokazuju i negativne
promjene u ponasanju, kao S§to su ispoljavanje ljutnje, vrijedanje, prijetnje 1 ostale radnje koje
mozda ne bi ucinili da pred njima stoji prava osoba, a ne samo ime i slika na zaslonu (Suler, 2005).

Djeca su, kao 1 odrasli, podlozna tim u€incima i ako nisu pod nadzorom odrasle osobe, mogu



pociniti razna Stetna ponaSanja te postati vrsitelji ili Zrtve elektronickog nasilja, Sto na njih moze

ostaviti trajne posljedice.

Elektroni¢ko nasilje novi je oblik vrSnjackog nasilja koji se u literaturi poceo spominjati
pocetkom 21. stoljeca (Vejmelka, Matkovi¢, Rajter, 2022). Tesko mu je uéi u trag jer se odvija u
virtualnom svijetu i upravo zato predstavlja jo§ vecu opasnost za djecu koja su mu izlozena. U
elektroni¢ko nasilje ubraja se bilo kakav oblik nasilja koji se vrsi elektronickim putem (Velki,
Kuterovac Jagodi¢, 2016). Smith 1 suradnici u svom radu iz 2007. godine iznijeli su sedam

pojavnih oblika elektronickog nasilja, a to su:

- Slanje tekstualnih poruka preko mobitela koje ukljucuju prijetnje, nezeljene poruke ili
vrijedanje.

- Upotreba fotografija ili videozapisa u svrhu prijetnji ili sramoéenja Zrtve.

- Uznemiravanje putem poziva (pod uznemiravanje putem poziva spadaju i tzv. tihi pozivi).

- Slanje uznemiravajucih poruka putem e-poste.

- Slanje poruka u sobama za razgovor (chat room) na internetu koje su upucene izravno zrtvi,
ali isto tako 1 drugim osobama, a odnose se na zrtvu (npr. ogovaranje).

- Slanje trenuta¢nih poruka (IM) nezeljenog sadrzaja (npr. poruke na drustvenim mrezama
Facebook ili Instagram i sl.)

- Upotreba web-stranica, §to moze ukljucivati izradu blogova, glasanja i sl. u svrhu

vrijedanja ili sramocenja druge osobe. (Smith 1 sur., 2007).

Iako je od navedenog rada proslo viSe od petnaest godina, ti su oblici u ve¢ini relevantni i danas,
osim §to se veliki dio interakcije na internetu medu mladima prebacio isklju¢ivo na drustvene

mreZe (Shin, Choi, 2021).

U danasnje vrijeme internet je postao koristan za mnoge stvari (npr. placanje racuna,
kupnja 1 sl.), Sto ga je priblizilo odrasloj populaciji, no bitno je napomenuti da se i1 dalje Cesto
znaju podcjenjivati Stetni ucinci elektronickog nasilja, zanemarujuci da je 1 to ¢in nasilne agresije,
kao 1 tradicionalno vrS$njacko nasilje (Shin, Choi, 2021.). Upravo zato potrebno je razumjeti
procese koji do njega dovode kako bi ga se moglo lakSe prepoznati i djelovati u njegovu

sprjeCavanju.



3.1. SULEROV UCINAK MREZNE DEZINHIBICIJE

Ucinak mrezne dezinhibicije (eng. the online desinhibition effect) naziv je za pojavu u kojoj osobe
pokazuju ponaSanja od kojih bi se najvjerojatnije suzdrzali u interakciji ,,licem u lice®. Ona mogu
biti pozitivna i negativna, stoga se dezinhibicija dijeli na benignu i toksi¢nu. Benignu dezinhibiciju
karakterizira pokazivanje emocija te dijeljenje osobnih podataka s osobama na internetu te djela
altruizma kao Sto su pomaganje, dijeljenje savjeta ili emocionalna podrska drugim osobama. S
druge strane, toksi¢nu dezinhibiciju karakteriziraju Stetna ponaSanja poput vrijedanja, prijetnji,
Sirenja ljutnje, mrznje, kritika i sl. (Suler, 2005). Kod mnogih korisnika interneta ta se ponasanja
znaju izmjenjivati, pa bi tako u jednoj situaciji ucinili nesto dobro, a kasnije iskalili bijes u
komentarima na profilu neke osobe. Bez obzira je li dezinhibicija benigna ili toksi¢na, do nje
dovodi nekoliko pojava. Jedna od vaznijih pojava koja se dogada pri komunikaciji na internetu je

disocijativna anonimnost (Suler, 2005).

3.1.1. Anonimnost

Korisnici drustvenih mreza, stranica, foruma i sl. imaju svoje profile na kojima se mogu predstaviti
kako zele. Cak i ako su njihovo ime i neki podaci transparentni, ostali ljudi, ako ih ne poznaju
uzivo, znaju samo ono $to su im oni rekli ili §to su izlozili na svojim profilima. U ovakvim uvjetima
osoba se osjeca odijeljeno od svog ,,stvarnog® identiteta te se puno lakSe upusta u riskantna
ponasanja kao Sto su otkrivanje povjerljivih detalja o svome Zivotu ili s druge strane vrijedanje ili

prijetnja drugoj osobi (Suler, 2005).

3.1.2. Nevidljivost

Nevidljivost se u odredenim aspektima preklapa s anonimnos$c¢u, ali to su dva razli¢ita pojma.
Naime, anonimnost nam nudi potpunu zasti¢enost, ljudi ne znaju tko smo ili znaju za onaj identitet
koji smo stvorili virtualnim putem prema svojim Zeljama, a nevidljivost oznacava puku €injenicu
da nas putem interneta osobe kojima se obracamo ne mogu vidjeti, a ne mozemo vidjeti ni mi njih.
U interakciji licem u lice neprestano dobivamo podrazaje i povratne informacije nasih sugovornika
njihovim gestama i izrazima lica, upravo te povratne informacije inhibiraju nase ponasanje (Suler,
2005). Kao sto npr. u ispovjedaonici u crkvi izmedu nas 1 sveéenika stoji fizicka barijera kako

bismo mu se mogli lakSe povjeriti, u virtualnom okruzZenju situacija je slicna, no ¢ak smo vise
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zaSti¢eni jer osoba uopce nije u nasoj blizini. Putem interneta ne mozemo vidjeti reakcije osobe na
ono $to ¢emo joj reci, pa nam je tako npr. puno lakse osobi dati kritiku, nego kada bi ispred nas

stajala ta ista osoba s namrStenim izrazom lica.

3.1.3. Asinkronost

Asinkronost oznacava prostornu i vremensku neuskladenost pri komunikaciji putem interneta. Kao
Sto je navedeno u prethodnim potpoglavljima, tijekom interakcije licem u lice osoba je suocena sa
stalnim povratnim informacijama o osje¢ajima i stavovima osobe kojoj se obraca. U komunikaciji
putem interneta ne samo da ne vidimo osobu, ve¢ njezin odgovor moZemo ¢ekati satima, pa cak 1
danima. To takoder dezinhibira naSe ponasSanje. Tako osoba moze napisati nesto uvrjedljivo
nekome ili podijeliti intimnu informaciju o sebi, a zatim oti¢i s interneta kako bi umanjila stres i

nelagodu koju osjeca (Suler, 2005).

3.1.4. Anonimnost, nevidljivost, asinkronost i moralno distanciranje

Moralno distanciranje kognitivni je proces opravdavanja vlastitih Stetnih ili agresivnih djela.
Osoba se odjeljuje od svojih djela te nastoji ,,okriviti“ neke druge cimbenike za svoje neprikladno
1 Stetno ponaSanje (Pornari 1 Wood, 2010). Moralno distanciranje dovodilo se u vezu s
elektroni¢kim nasiljem te su neka istrazivanja utvrdila da su osobe s izrazenom vecom razinom
moralnog distanciranja sklonije nasilnom ponaSanju na internetu (Bussey, Fitzpatrick i Raman,
2015). S druge strane, neka istraZivanja nisu potvrdila ovu hipotezu (Bauman i Pero, 2011), pa je
mozda najbolje sagledati moralno distanciranje u kontekstu odnosa s prethodne tri pojave (Wang,
Ngai, 2020). Iako mozda osoba koja se upusta u Stetne 1 nasilne radnje na internetu izvan toga
konteksta nema visoku razinu moralnog distanciranja te mozda ni ne ¢ini nasilna djela izvan
virtualnog konteksta, anonimnost, nevidljivost i asinkronost mogu dovesti do povecanja moralnog

distanciranja kod osobe (Runions 1 Bak, 2015).

Kao §to je navedeno u prethodnim potpoglavljima, interakcija u virtualnom okruzenju
uvelike se razlikuje od one licem u lice. Naime, anonimnost nam daje osjecaj zaSti¢enosti i
odijeljenosti od vlastitog identiteta, gotovo kao da imamo dvije osobnosti, onu na internetu koja
je mozda 1 puno drugacija, smjelija, hrabrija, atraktivnija i onu u ,,stvarnom zivotu®. S obzirom na

to da se te dvije osobnosti mogu bitno razlikovati, osobe se znaju distancirati od vlastitih djela



pocinjenih na internetu (Wang, Ngai, 2020.). Nadalje, s obzirom na to da ne moZze vidjeti osobu
kojoj upucuje svoje komentare, osoba ne dobiva negativne podrazaje od okoline i Zrtve u obliku
izraza lica i gesta pa joj je vrlo lako moralno se distancirati od samog ¢ina, ponekad ni ne znajuci
koliku Stetu je nanijela Zrtvi, a ponekad i nijekaju¢i da je do Stete uopce doslo. Prostorna i
vremenska askinkronost takoder poticu isti ucinak. Osoba ne zna gdje je osoba kojoj upucuje
nasilne i Stetne radnje, ne zna kada ¢e osoba vidjeti objavu ili poruku i kakvu reakciju ¢e na nju
imati, a osim toga, ako 1 dode do reakcije, pocinitelj se moze vrlo lako odmaknuti od svega bez
trpljenja sankcija (Pornari 1 Wood, 2010). S druge strane, sadrzaji koji se postavljaju na drustvene
mreze 1 ostale medije internetske komunikacije mogu dugo ostati objavljeni te vidajuéi ih, zrtva
moze iznova prozivljavati istu traumu, $to moze dovesti do bijesa, ljutnje i1 zelje za osvetom, to
jest uklju¢ivanja same Zrtve u Stetna ponasSanja na internetu i elektronic¢ko nasilje (Runions i Bak,

2015).

Zakljucak moze biti da priroda komunikacije putem interneta osobama omoguéava manje
sankcija za Stetna djela, anonimnost omogucava odjeljenje od vlastitog identiteta te male ili
nikakve sankcije za nasilna ponasanja, nevidljivost te prostorna i vremenska asinkronost dovode
do slabijeg shvacéanja Stete koju osoba nanosi zrtvi jer ne moze vidjeti njezinu reakciju, a osim
toga 1 lakSeg opravdavanja vlastitih postupaka te moralnog distanciranja. Nadalje, veliki broj
promatraca i trajnost podataka izloZenih na druStvene mreZze, u Zrtvi bude bijes, ljutnju i traumu

zbog stalnog ponovnog prozivljavanja traumaticnog iskustva.

3.2. ELEKTRONICKO NASILJE U DOBA PANDEMIJE KORONAVIRUSA

Pandemija koronavirusa uvelike je promijenila ljudsku svakodnevicu. Ljudi su postali nikad vise
distancirani jedni od drugih, ali istovremeno 1 nikad viSe povezani putem interneta. Prilagodba
pandemiji i socijalna izolacija dovela je do sve vece pojave poslova koji se obavljaju od kuce
putem interneta, obrazovanje se nastavilo odvijati takoder od ku¢e putem interneta, a u ljudima su
rasli strah 1 nervoza zbog restrikcija i neizvjesnosti situacije. S obzirom na to da je internet postao
sveprisutan u zZivotu djece 1 odraslih, a u mnogim istrazivanjima na temu elektroni¢kog nasilja
utvrdena je korelacija izmedu ¢eS¢e upotrebe interneta i povecanja slucaja elektroni¢kog nasilja
(Vejmelka, Strabi¢, Jazvo, 2017, Kiraly 1 sur., 2020), postavlja se pitanje je li se s pojavom
pandemije koronavirusa povecéala i uéestalost vrinjackog nasilja putem interneta. Cini se da su si
to pitanje postavili mnogi znanstvenici, s obzirom na to da ve¢ postoji nekoliko istrazivanja na tu

temu. Jedno od njih provedeno je upravo u Hrvatskoj (Vejmelka, Matkovi¢, Rajter, 2022). U
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istrazivanju su sudjelovali u€enici osnovnih i srednjih Skola. Prvi dio istrazivanja proveo se prije
pandemije koronavirusa, 2017. godine, a drugi za vrijeme pandemije koronavirusa, 2020. godine,
kada se provodilo socijalno distanciranje, a nastava se odrzavala online putem. U prvom dijelu
istrazivanja sudjelovalo je 539 ucenika, a u drugom 284. Prosjek godina iz obaju dijelova bio je
blizu 16. Ispitanici istrazivanja u velikoj su mjeri izjavili da se njihova upotreba interneta uvelike

povecala, a u istrazivanju su se ispitivale i svrhe u koje su se ispitanici koristili internetom.
Tablica 1

Razlika u upotrebi interneta prema kategorijama i mediju (pametni telefon / racunalo) u Hrvatskoj

(Vejmelka, Matkovi¢, Rajter, 2022).
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U tablici 1 autori istraZivanja pokazuju da se upotreba interneta u manje interaktivne svrhe (kao
Sto su kupovina, igre na sreéu i glazba) smanjila, ali da se povecala upotreba interaktivnog
(drustvene mreze) i edukacijskog (domaca zadaca ili istrazivanje) sadrzaja. lako se upotreba
interneta povecala, rezultati pokazuju da se ucestalost pojedinih Stetnih ponaSanja na internetu (kao
Sto su prijetnje putem interneta, Sirenje trateva o drugim osobama, postavljanje sramotnih
slika/videozapisa o nekome na druStvene mreze, stvaranje laznih rauna na drustvenim mrezama
itd.) smanjila. Osim toga, jedan dio pitanja u istrazivanju odnosio se 1 na uloge kojima ispitanici
smatraju da pripadaju, a mogli su se svrstati u zrtvu, pocinitelja nasilja, osobu koja je ujedno zrtva
1 po€initelj ili osobu koja nije ukljucena u nasilje. Ispitanici iz drugog dijela istrazivanja u vecoj
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su se mjeri (72,5 % u odnosu na 57,7 %) svrstavali u kategoriju osobe koja nije ukljuc¢ena u nasilje,
dok se broj osoba koje se smatraju pociniteljima nasilja ili kombinacijom pocinitelja 1 Zrtve

smanjio (Vejmelka, Matkovi¢, Rajter, 2022).

U drugim istrazivanjima iz razli¢itih dijelova svijeta utvrdili su se sli¢ni rezultati (Mkhize,
Gopal, 2021, Shin, Choi, 2021, Barlett et al., 2021), ali postoje i iznimke (Pichel et al.,2021). U
Juznoj Africi 2021. godine (Mkhize, Gopal, 2021) provelo se kvalitativno istrazivanje u kojem su
se prikupljale objave na jednim od najpoznatijih drustvenih mreza u tom podrucju, a to su
Facebook, Instagram i Twitter. Pregledavale su se objave adolescenata i mladih u nekolicini grupa
na drustvenoj mrezi Facebook te objave na drustvenim mrezama Twitter i Instagram. Rezultati
istrazivanja ukazuju na porast upotrebe drustvenih mreza u doba izolacije i na pojavu raznih Stetnih
ponasanja na navedenim drustvenim mreZzama. Uocena je velika koli¢ina seksualnih sadrZaja te
ponizavanje pojedinaca dijeljenjem videozapisa i slika u kojima se osobe nalaze u neprikladnim
situacijama, kao npr. videozapis dvaju djevojCica koje se tuku. Osim toga, uoceni su slucajevi
prijetnji i vrijedanja, naj¢eS¢e na rasnoj i rodnoj osnovi, kao 1 lazni profili na drustvenim mrezama.
U istrazivanju se takoder ukazuje na negativne posljedice Stetnih ponaSanja na internetu koje mogu
dovesti do pojave anksioznosti i depresije kod djece 1 adolescenata te se upucuje na zastitu djece 1

adolescenata i njihove privatnosti (Mkhize, Gopal, 2021).

Istrazivanje na istu temu provedeno je 1 u Juznoj Koreji (Shin, Choi, 2021). U istraZivanju
su se usporedili podaci iz 2019. godine (prije pandemije koronavirusa) 1 2020. godine (tijekom
pandemije koronavirusa). U istrazivanju iz 2019. sudjelovalo je 4779 ucenika, a u istrazivanju iz
2020. njih 4958. Prikupljali su se podaci iz 17 gradova, a ispitanici su bili osnovnoskolci 1
srednjoSkolci. U tablici u nastavku moZemo vidjeti rezultate istraZivanja koji upucuju na to da se
ucestalost vrSnjackog nasilja generalno smanjila u odnosu na prethodnu godinu, a do najvece
razlike doSlo je u kategoriji pocinitelja nasilja 1 to medu starijim osnovnoSkolcima i
srednjoSkolaca, dok je kod mladih osnovnoskolaca doslo do povecanja u nekim kategorijama

vr§njackog nasilja na internetu.
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Tablica 2

Podaci o promjeni dozivljaja visnjackog nasilja na internetu u 2019. i 2020. godini u Juznoj Koreji

(Shin, Choi, 2021).

Elementary Middle High
Total Male Female School School School
n 4958 2568 2390 1738 1645 1575
Perpetration 9.5 13.1 5.5 124 93 6.3
(—8.5) (—8.4) (—8.3) (—0.9) (—13.8) (—11.3)
Victimization 19.7 220 17.2 25.8 18.1 14.7
(0.7) (3.9) (—2.8) (6.9) (—4.8) (—=0.7)
Both perpetration 64 8.3 43 9.7 58 34
and victimization (=3.7) (—3.5) (—3.6) (1.8) (—7.8) (—5.4)
Observation 9.1 9.1 9.2 12.3 7.6 7.3
(—6.9) (5.7) (—8.4) (—3.9) (—9.3) (—=7.9)

Sva su navedena istrazivanja potvrdila porast upotrebe interneta u doba pandemije
koronavirusa, ali postoje razlike u ucestalosti Stetnih ponasanja i elektronickog nasilja na internetu
ovisno o pojedinom istrazivanju. Objasnjenja su razli¢ita. Neki smanjenje ucestalosti
elektronickog nasilja pripisuju smanjenju izlozenosti tradicionalnim oblicima vr§njackog nasilja
zbog socijalne distance 1 izolacije (Vejmelka, Matkovié, Rajter, 2022), drugi pak povecanje
ucestalosti elektronickog nasilja u doba pandemije koronavirusa pripisuju ¢e$¢oj upotrebi interneta
zbog prelaska na online nastavu (Vejmelka, Strabi¢, Jazvo, 2017, Kiraly i sur., 2020, Mkhize,
Gopal, 2021). Unato¢ tome, u svim se navedenim istrazivanjima napominje vaznost pracenja i
kontrole ponaSanja djece i adolescenata na internetu opcéenito, a pogotovo u vremenima naglih

promjena i nesigurnosti, kao §to je bilo za vrijeme pandemije koronavirusa.

3.3 POVEZANOST TRADICIONALNOG I ELEKTRONICKOG
VRSNJACKOG NASILJA

Elektroni¢ko nasilje relativno je nova vrsta nasilja koja se po mnogocemu razlikuje od
tradicionalnog. Jedne su od najznacajnijih razlika anonimnost, broj publike, vrijeme trajanja
nasilnog ponasanja, Zaljenje i dokazi (Mkhize, Gopal, 2021). Sto se ti¢e anonimnosti, gotovo je
nemoguce ostvariti je u slucaju tradicionalnog vr$njackog nasilja, a kod elektroni¢kog nasilja to je
lako, Sto budi dodatan strah kod Zrtava. Nadalje, broj publike u slucaju tradicionalnog nasilja
najcesce nije velik, a u slucaju elektronickog nasilja broj gledatelja moze biti jako velik, a Zrtva
moze trpjeti posljedice dok god je nezeljeni sadrzaj na internetu i dostupan drugim osobama
(Mkhize, Gopal, 2021). Sto se ti¢e trajanja nasilnog ponasanja, u tradicionalnom vr$nja¢kom

nasilju ono se najcesce odvija iskljucivo za vrijeme Skole, dok se elektronicko nasilje moze odvijati
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bilo kada. U slucaju elektronickog nasilja vrsitelj nasilja najc¢esc¢e osje¢a manju krivnju, a ponekad
i ne shvacéa da uopce radi Stetu drugoj osobi, dok se u slucaju tradicionalnog nasilja vrlo lako mogu
vidjeti reakcije zrtve na nasilje, $to u pocinitelju nasilja moze probuditi osjecaj krivnje (Runions i
Bak, 2015). Naposlijetku, Sto se tice dokaza, u slucaju elektronickog nasilja puno je lakse sacuvati
dokaze, zrtva moze spremiti snimke zaslona, isjecke i1 sve ostale materijale i1 tako lakSe prijaviti
pocinitelja nasilja (Mkhize, Gopal, 2021). Zbog toga sto se elektroni¢ko nasilje po mnogoc¢emu
razlikuje od tradicionalnog, u literaturi se ¢esto promatra kao zaseban fenomen (Hinduja, Patchin,

2008), ali postoje 1 oni koji se s tim ne slazu.

Naime, jedan od prvih znanstvenika koji je promatrao vr$njacko nasilje, Dan Olweus, u
svome radu (Olweus, 2012) izrazio je neslaganje s medijima i znanstvenicima koji nalazu da je
elektronicko nasilje opasnije od tradicionalnog te da se dogada ceSc¢e od tradicionalnog. Njegove
pretpostavke polazile su od nekoliko istrazivanja provedenih na velikom broju djece od 2007. do
2010. godine. Rezultati istrazivanja potvrduju da je tradicionalno nasilje tada bilo zastupljenije od
elektronickog (Olweus, 2012). Na slikama 1 1 2 moZemo vidjeti da je 1 u SAD-u i u Norveskoj
postotak Zrtava tradicionalnog nasilja u svim navedenim godinama bio nekoliko puta ve¢i od
postotka zrtava elektroni¢kog nasilja, kao 1 da broj zrtava elektronickog nasilja ni u SAD-u, ni u

Norveskoj nije rastao s godinama, suprotno oc¢ekivanjima.
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Razlika u postotku zrtava verbalnog i elektronickog nasilja u Skolama u SAD-u (447 000 ucenika)
od 2007. do 2010. godine (Olweus, 2012).
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Razlika u postotku Zrtava verbalnog i elektronickog nasilja iz 41 Skole u Oslu, Norveska (9000
ucenika) od 2006. do 2010. godine (Olweus, 2012).

Drugi znanstvenici dosli su do istog saznanja. (Jadambaa i sur.,2019, Modecki 1 sur.,2013,
Chan i Wong, 2015). 2013. provedena je metaanaliza (Modecki i sur., 2013) na 80 znanstvenih
radova iz cijeloga svijeta s klju¢nim rije¢ima koje su povezane s vr$njackim nasiljem (adolescent,
bully, victim itd.). Kriteriji za odabir radova bili su da se u njima promatraju adolescenti, da se
promatra ucestalost i tradicionalnog 1 elektroni¢ko nasilja te da se promatra iskljuc¢ivo vr$njacko
nasilje, a ne npr. obiteljsko. Posljednji kriterij za odabir radova bio je i da se ne promatra posebna
grupa ljudi (kao npr. invalidi) ve¢ djeca razli€itih profila i sposobnosti. Metaanalizom doslo se do
zakljucka da je elektronicko nasilje bilo gotovo duplo rjede zastupljeno od tradicionalnog nasilja.
Osim toga, utvrdena je bliska korelacija izmedu Zrtava i1 po€initelja tradicionalnog nasilja te Zrtava
1 poCinitelja elektroni¢kog nasilja, Sto nalaZze da su dva fenomena usko povezana i da je korisno
promatrati ih u odnosu jedan na drugoga (Modecki 1 sur., 2013). Metaanalize radova 1z Australije
(Jadambaa i sur., 2019) 1 Kine (Chan, Wong, 2015) dovele su do sli¢nih zakljucaka, stoga mozemo
zakljuciti da su 1 elektronicko 1 tradicionalno nasilje najvjerojatnije dva lica istog novcica te da je
korisno promatrati ih zajedno. Drustvene mreze bitan su dio zivota danasnje mladezi, to je mjesto
gdje oni komuniciraju, izrazavaju se i dio su njihovog identiteta, pa ne cudi da se nasilje koje se
dogada licem u lice &esto moze prenijeti i na elektroni¢ko nasilje, kao i obratno. Cini se da je to

globalni fenomen.
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4. OSOBINE SUDIONIKA U VRSNJACKOM NASILJU

Od pocetka istrazivanja vrsnjackog nasilja zeljele su se pronaci osobine sudionika u vr$njackom
skupina. Olweus je ve¢ u svom radu iz 1978. utvrdio jednu veliku razliku izmedu pocinitelja i
Zrtava, a to je da su pocinitelji vrSnjackog nasilja fizicki ili psihicki jaci od Zrtava. To je bitna
osobina koja je uvrStena i u samu definiciju vr$njackog nasilja (Olweus, 1998, Dake, Price,

Tellyohann, 2003). Postoji jo$ nekoliko, a u sljede¢im potpoglavljima navest ¢emo najbitnije.

4.1. FIZICKE OSOBINE

Fizi¢ki je izgled najéedéi razlog vrinjatkog nasilja (Armitage, 2021). U Skotskoj je u 90-ima
provedeno istrazivanje na tu temu (Sweeting, West, 2001). U istrazivanju je sudjelovalo 2586
djece u dobi od 11 godina (1339 djecaka i 1247 djevojcica). Procjenu privlacnosti i psiholoske
zrelosti, kao i mjerenje tjelesne mase i visine, obavljale su medicinske sestre. U tablici 3 mozemo
vidjeti da je istraZivanje pokazalo da je fizicka privla¢nost jedan od pokazatelja tendencije da
osobe postanu zrtve, to jest, osobe koje su procijenjene manje privlacnima znac¢ajno su se rjede
izjasnjavale da nikada nisu bile zrtve vr$njackog nasilja. Osim toga, vise osoba koje su ocijenjene
kao najmanje fizicki privlacne izjasnilo se da su zrtve vr$njackog nasilja na tjednoj bazi. Razli¢ita

rasa i stupanj psiholoske zrelosti nisu pokazali velike razlike u tom istrazivanju.
Tablica 3

Razlike u ucestalosti trpljenja vrsnjackog nasilja u odnosu na rasu, zrelost i fizicku privlacnost

11-godisnjaka (Sweeting, West, 2001).

weekly+ less never
RACE
‘white' 14.9 30.8 54.3
‘visible minority' 14.0 34.2 51.8
MATURITY
below average 16.6 28.2 55.2
average 13.9 30.8 55.2
above average 15.8 33.5 50.7
ATTRACTIVENESS
1,2: (very) good 8.7 36.4 54.9
3 13.7 30.2 56.2
4: average 16.3 29.6 54.0
5,6 24.0 28.3 47.6*
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Nadalje, u sljedecoj tablici mozemo vidjeti da je u tom istom istrazivanju tjelesna masa takoder
bila dobar prediktor zrtvi vr$njackog nasilja. Osobe koje su bile u 10 % najtezih znac¢ajno su se
rjede izjasnile da nikad nisu trpjele vrinjacko nasilje. Isto tako, osobe ¢iji je BMI! bio u 10 %
najvisih isto su se znacajno rjede izjasnile da nisu bile Zrtve vrSnjackog nasilja, Sto zapravo samo

potvrduje prijagnju tvrdnju. Sto se ti¢e visine, nije bilo znagajnih razlika.
Tablica 4

Razlike u ucestalosti trpljenja vrsnjackog nasilja u odnosu na visinu, tjelesnu masu i BMI 11-

godisnjaka (Sweeting, West, 2001)

weekly+ less never
HEIGHT
shortest 10% 15.9 30.7 53.4
middile 80% 14.7 30.4 54.9
tallest 10% 14.5 35.3 50.2
WEIGHT
lightest 10% 13.3 29.7 57.0
middle 80% 13.6 31.3 55.1
heaviest 10% 25.2 30.1 44 .7 >
BMI
lowest 10% 15.0 29.1 55.9
middle 80% 13.2 31.5 55.3
highest 10% 27.3 28.1 44 . 6"

Osim toga, $to se tice vrSnjackog nasilja medu djecacima, odredeni nalazi upucuju na to da je za
djecake Zrtve karakteristi¢no da su njeznije grade i manji u usporedbi s nasilnicima (Smokowski,
Kopasz, 2005). To ih ¢ini i lakSim metama maltretiranja. S druge strane, djevojcice su generalno
ceS¢e mete vrSnjackog nasilja zbog fizickog izgleda nego djecaci, pogotovo kada se radi o
seksualnom nasilju u vidu upucivanja neprikladnih komentara na izgled licem u lice, ali 1
elektroni¢kim putem (Baier 1 sur., 2018), a najvece su mete djeca koja se ne uklapaju u rodne
stereotipe (Armitage, 2021). U ovu kategoriju uklapaju se i djeca s vidljivim invaliditetom.
Odredeni nalazi upuc¢uju na to da djeca s vidljivim invaliditetom imaju dvostruko vece izglede da
postanu zrtve vr$njackog nasilja od djece koja imaju zdravstvene poteskoce koje nisu vidljive

(Dawkins, 1996).

! Indeks tjelesne mase — dobiva se tako da se teZina tijela podijeli s kvadratom visine tijela u metrima
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4.2 OSOBINE LICNOSTI

U mnogim dosada$njim istrazivanjima istice se jedna osobina koja je Cesto karakteristicna za zrtve
vr$njackog nasilja, a to je nisko samopouzdanje (Smokowski, Kopasz, 2005, Smith i sur. 2004,
Barker, 2008, Baumeister, 2011). Naime, u istrazivanju iz SAD-a pocetkom 21. stoljeca
promatralo se samopouzdanje uc¢enika u dobi od 12 do 15 godina. Ustanovilo se da su djeca koja
su zrtve vr$njackog nasilja ve¢ duze vrijeme imala nisko samopouzdanje, kao i1 djeca koja su tek
nedavno postala zrtve vr$njackog nasilja. Zanimljivo je da djeca koja su u proslosti bila zrtve
vr$njackog nasilja, a u vremenu istrazivanja nisu viSe bila zrtve nisu pokazivala nisko
samopouzdanje (Smith i sur. 2004). Ti nam nalazi upucuju na to da se moguce oporaviti od
ucinaka vr$njackog nasilja i ste¢i samopouzdanje unato¢ pretrpljenom nasilju u proslosti. Sljedec¢a
su osobina komunikacijske sposobnosti. Djeca slabijih komunikacijskih sposobnosti teze ¢e se
suprotstaviti po¢initelju vr$njackog nasilja, a naj¢es¢e imaju i manju podrsku okoline (Smokowski,

Kopasz, 2005).

Sto se ti¢e pocinitelja vrinjatkog nasilja, oni su najéesée agresivni i impulzivni, tesko ih je
disciplinirati, a nerijetko smatraju da je njihovo nasilje samo bezazlena igra (Shute, Owens, Slee,
2007). Veliki dio tog ponasanja potjeCe od roditeljskog odgoja. Naime, Olweus je joS 1998.
istrazivao tu temu i doSao do zakljucka da vec¢ina agresivne djece u prosjeku imaju problema s
roditeljskim odgojom. Najc¢es¢e im nedostaju emocionalna podrSka i paznja roditelja, pa putem
nasilja najvjerojatnije pokuSavaju privuci pozornost okoline. Osim toga, nesloga u obitelji i fizicko
kaZnjavanje od strane roditelja dovodi do nakupljene frustracije pa tako, kao 1 $to kod vr$njackog
nasilja Zrtve znaju postati nasilnici, djeca koja su Zrtve obiteljskog nasilja ¢esto postaju pocinitelji
vri$njackog nasilja (Olweus, 1998). Kao 1 zrtve, po€initelji vr$njackog nasilja ¢esto imaju manjak
samopouzdanja, a istraZivanje iz 2012. iz Brazila ukazuje na to da su Zrtve vr$njackog nasilja ¢ak
duplo manje zadovoljne svojim izgledom od osoba koje ne sudjeluju u vr§njackom nasilju (Rech,

2012).

4.3 SOCIOEKONOMSKI STATUS

Socioekonomski status opisuje se kao kombinacija socijalnog i ekonomskog statusa, a oni se
ocituju u obrazovanju, prihodima i profesionalnoj okupaciji pojedinca (Baker, 2014). Djeca niZeg
socioekonomskog statusa prema nekim istraZivanjima u prosjeku su ¢eSce 1 zrtve i pocinitelji

vr$njackog nasilja od djece viSeg socioekonomskog statusa (Armitage, 2021, Dupper, 2013).
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Objasnjenje mozda lezi u tome Sto djecu i1 adolescente €iji su roditelji nizeg socioekonomskog
statusa vrSnjaci mogu smatrati manje vrijednima, §to utjece na njihovo samopouzdanje (Rech,
2012). Osim toga, u njima se stvara frustracija zbog nepripadanja grupi, pa nerijetko postanu i

agresivna (Baumeister, 2011).

Mozemo zakljuciti da i Zrtve i po€initelji vr$njackog nasilja imaju odredene karakteristike
koje ukazuju na nepripadanje, traumu 1 manjak vrijednosti (Baumeister, 2011). S obzirom na to da
smo drusStvena bica i samo tako opstajemo, neprihvacanje od okoline i roditelja tezak je udarac za
ego mladih koji jo$ nisu u potpunosti emocionalno stabilni. Nasilje nad drugima ponekad pruza
lazan osje¢aj moci i dominacije, iako dugoro¢no moze imati vrlo Stetne posljedice i1 za zrtve i za

pocinitelje. O tome ¢emo raspravljati u sljede¢em poglavlju.

5. POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILJA

Nekad se vrsnjacko nasilje smatralo sastavnim dijelom djecjeg zivota, a sada se zna da ono moze
biti poprili¢no Stetno. Djeca i mladi Zrtve nasilja ¢esto gube volju za odlaskom u Skolu jer to znaci
susret s pociniteljima nasilja. Zbog nelagode i pretrpljenog nasilja Skolu pocinju asocirati s
nelagodnim iskustvima te gube zelju i volju za ucenjem, pa nerijetko Skolski uspjeh zrtava
vr$njackog nasilja pati (Rivers, Duncan i Besag, 2007). Godine 2012. u Italiji provedeno je
istrazivanje na ucenicima cetvrtih 1 osmih razreda osnovne Skole u kojima se ispitivalo utjece li
vr$njacko nasilje na Skolski uspjeh Zrtava. Ispitivale su se sposobnosti Citanja, matematicke
sposobnosti 1 znanje iz prirodnih disciplina (eng. science). Utvrdeno je da su djeca Zrtve nasilja iz
Cetvrtih razreda 9,5 % do 12,7 % loS$ija u ¢itanju s razumijevanjem od onih koja nikad nisu bile
zrtve nasilja. Sto se tiGe matematickih sposobnosti, ta brojka iznosi 9 %, a u prirodnim znanostima
razlika je od 11 %. Takoder, rezultati se razlikuju ovisno o frekvenciji ili ucestalosti izlaganja
nasilju, gdje su Zrtve koje su ¢esS¢e bile izloZene nasilju imale gore rezultate od onih koji su mu
bili rjede izloZeni (Ponzo, 2012). Samim time mozemo zakljuciti da je potrebno brzo djelovati u
prevenciji vr$njackog nasilja jer Sto mu je Zrtva vise izlozena, to su ozbiljnije i posljedice. Osim
gubitka volje za ucenjem, zrtve se znaju povuci u sebe ili pak pokazuju znakove agresije i sami
postaju pocinitelji nasilja (Mkhize, Gopal, 2021). Posljedice vr$njackog nasilja poprilicno se brzo

oCituju na Zrtvama, a postavlja se pitanje koliko su trajne 1 ozbiljne.
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5.1 SINDROM ODRASLIH NAKON VRSNJACKOG NASILJA

Godine 2016. u literaturi se prvi puta spominje izraz adult post-bullying syndrome, §to je naziv
koji obuhvaca posljedice na osobe koje su bile zrtve vrSnjackog nasilja u djetinjstvu (DelLara,

2016). One ukljucuju:

— probleme s povjerenjem

— probleme u romanticnim vezama
— ugadanje drugim ljudima

— manjak samopouzdanja

— gnijev.

DeLara u svojoj knjizi tvrdi da se veéina vr$njackog nasilja dogada jer se pojedinca smatra
drugacijim od grupe u kojoj se nalazi. Razlike mogu biti razne, od spola i rase, pa do modnog
izri¢aja ili glazbenog ukusa. Zrtve odrastaju s idejom da su drugadiji, $to dovodi do problema s
povjerenjem u druge ljude s kojima se ne mogu poistovjetiti, manjka samopouzdanja i
nezadovoljstva vlastitim izgledom. Osim toga, odrasli koji su bili Zrtve vrSnjackog nasilja ¢esto
znaju imati potrebu dokazivati se i ugadati ljudima oko sebe, navodi DeLara, jer trauma iz
djetinjstva zbog nepripadanja grupi vrSnjaka u odraslima moze dovesti do neprestanog straha od
odbacivanja. Druga je krajnost frustracija, Zelja za osvetom i obrambeni stav, a pojedine osobe
mogu pokazivati oba obiljezja (DeLara, 2016). Zrtve vr$njatkog nasilja mogu razviti i ozbiljnije

psihicke probleme, a 0 njima ¢emo raspravljati u sljede¢em potpoglavlju.

5.2 POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILJA NA PSIHICKO ZDRAVLIJE U
ODRASLOJ DOBI

Prema trima longitudinalnim istraZivanjima iz tri razliita dijela svijeta (Epidemiolosko
multicentralno djecje psihijatrijsko istraZivanje u Finskoj, istraZzivanje Great Smoky Mountains u
SAD-u i Nacionalno istrazivanje djecjeg razvitka u UK-u), osobe koje su bile Zrtve vr§njackog
nasilja u djetinjstvu u prosjeku ceSc¢e razvijaju psihicke bolesti kao Sto su agorafobija, depresija,
anksiozni poremecaji i pani¢ni poremecaji u 20-ima u usporedbi s osobama koje nisu bile Zrtve
vr$njackog nasilja. Osim toga, medu tim osobama takoder je i veca stopa samoubojstava

(Arseneault, 2017). U daljnjem ¢emo tekstu poblize opisati neke od najbitnijih poremecaja.
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5.2.1 Vr$njacko nasilje, depresivni i anksiozni poremecaji

Olweus je 90-ih godina proslog stoljeéa proucavao povezanost vrinjackog nasilja i depresije? te je
u istrazivanju na 71 djetetu u Norveskoj utvrdio da postoji povezanost izmedu trpljenja nasilja u
dobi od 11 godina i kasnijeg razvitka depresije u odrasloj dobi (Olweus, 1993). Novija istrazivanja
potvrduju te nalaze (Fekkes, 2006, Due i sur., 2009, Dantchev i sur., 2019). Jedno je takvo
provedeno u Danskoj 2009. godine. Radilo se o longitudinalnom istrazivanju u kojem su se
upotrebljavali podaci iz 1990. godine kada su ispitanici imali 15 godina te iz 2002. kada su
ispitanici imali 27 godina. Svrha je istrazivanja bila utvrditi imaju li osobe koje su bile Zrtve nasilja
u adolescentskoj dobi veéu moguénost razvijanja depresije i anksioznosti® u odrasloj dobi. Te su
se razlike promatrale i kroz prizmu socio-ekonomskog statusa. Na uzorku od 589 ispitanika
utvrdeno je da su osobe koje su se u dobi od 15 godina izjasnile da su zrtve vr$njackog nasilja u
dobi od 27 godina u prosjeku prijavljivale vise simptoma depresivnih poremecaja i anksioznosti.
Nadalje, ti su simptomi bili viSe izrazeni kod osoba nizeg socio-ekonomskog statusa (Due i sur.,
2009). Stoga mozemo zakljuditi da izlozenost vr$njackom nasilju moze biti vrlo Stetna, pogotovo
ako se radi o djeci koja dolaze iz siromasnijih obitelji, moguce zato $to je i to jedan od razloga

zbog kojeg djeca znaju biti meta poc€initelja nasilja.

Recentnije istrazivanje upucuje na slicne nalaze (Dantchev i sur., 2019). U istrazivanju je
sudjelovalo blizu 7000 ispitanika iz UK-a. Prvo je ispitivanje provedeno 2004. godine kada su
ispitanici imali 12 godina, a drugo 2016. kada su imali 24. U prvom dijelu ispitivanja provjeravalo
se jesu li djeca bila zrtve ili po€initelji vr$njackog nasilja ili oboje. U drugom dijelu istraZivanja
provjeravalo se pate li ispitanici, tada ve¢ odrasli ljudi, od depresivnih poremecaja i anksioznosti.

U tablici u nastavku prikazani su rezultati istrazivanja.

2 Depresija — poremecaj raspoloZenja obiljezen velikom tugom i zlim slutnjama, osje¢ajima bezvrijednosti i krivnje,
bespomoc¢nosti i beznadnosti, povlacenjem od drugih te otezanim i usporenim misljenjem (Hrvatska enciklopedija
https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=14632 )

3 Anksioznost — slozeno, neugodno Cuvstvo tjeskobe, bojazni, napetosti i nesigurnosti, pra¢eno pobudenoséu
autonomnoga zZivéanog sustava (Hrvatska enciklopedija https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=2852).
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Tablica 5

Postotak osoba s depresivnim poremecajem i anksioznosti medu 24-godisnjacima prema ulogama

koje su imali u vrsnjackom nasilju u dobi od 12 godina (Dantchev i sur., 2019).

Depression Anxiety
Peers Non-involved 8.5 8.0
Victim 10.8 11.6
Bully-victim 14.2 16.0
Bully 16.9 10.2
Overall sample 9.5 9.2

U tablici mozemo vidjeti da su depresivni poremecaji bili izraZeniji kod osoba koje su s 12 godina
bile ukljucene u vrinjacko nasilje nego kod onih koje nisu, a zanimljivo je za primijetiti da je
najveci postotak depresivnih poremecaja bio prisutan kod osoba koje su bile pocinitelji vr$njackog
nasilja, skoro duplo ve¢i od osoba koje nisu sudjelovale u vrSnjackom nasilju. NeSto manji
postotak od osoba koje su bili po€initelji vr$njackog nasilja, ali ipak veci od osoba koje nisu
sudjelovale u njemu imale su osobe koje su bile ujedno i poc€initelji 1 Zrtve vr$njackog nasilja, a
najmanji postotak osoba s depresivnim poremecajima medu osobama koje su bile uklju¢ene u
vrénjacko nasilje s 12 godina imale su osobe koje su bile Zrtve. Sto se ti¢e anksioznosti, takoder
su osobe koje su na bilo koji nacin sudjelovale u vr$njackom nasilju u prosjeku imale ve¢i postotak
anksioznih poremecaja od osoba koje nisu. Najvec¢i postotak anksioznih poremecaja imale su
osobe koje su bile 1 pocinitelji 1 zrtve nasilja. To nas dovodi do zakljucka da nije potrebno samo
zrtve zaStiti od vr$njackog nasilja, ve¢ 1 same pocinitelje jer je sudjelovanje u vr$njackom nasilju
Stetno za sve ukljucene, a ponekad 1 viSe za pocinitelje. Nadalje, depresija i anksioznost ozbiljna
su stanja koja mogu uvelike smanjiti kvalitetu Zivota osoba, stoga je nuZzno proucavati vr$njacko

nasilje, boriti se protiv njega i ulagati napore u njegovoj prevenciji.

5.2.2. Vrinjacko nasilje 1 samoubojstvo

U Finskoj se 2009. (Klomek 1 sur., 2009) provelo istrazivanje o ucestalosti samoubojstava medu
mladim odraslim osobama koje su bile ukljucene u vr$njacko nasilje u dobi od 8 godina. Za

istrazivanje su se upotrijebili podaci o 8-godiSnjacima iz 1989. Ti podaci sadrzavaju jednostavna
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pitanja na skali od 3 stupnja o tome koliko Cesto ispitanici Cine ili trpe nasilje. Istrazivanje je
provedeno na velikom uzorku od 60 007 djece. Sljedeca je varijabla u istrazivanju bila izvrSavanje
samoubojstva ili pokusaj samoubojstva u mladoj odrasloj dobi. Za nju su se upotrijebili podaci o
10 % istih ispitanika do 25. godine. Upotrijebili su se podaci iz registara o pokuSajima
samoubojstva 1 izvrSenim samoubojstvima nekoliko finskih institucija. Pod pokuSajem
samoubojstva smatrao se svaki ¢in koji je zahtijevao bolnicku intervenciju, a ¢ija je dijagnoza bila

pokusaj samoubojstva. Rezultati istrazivanja nalaze se u tablici 6.
Tablica 6

Postotak pokusaja samoubojstava i pocinjenih samoubojstava medu osobama koje su u dobi od 8

godina sudjelovale u vrsnjackom nasilju u odnosu na one koji nisu (Klomek i sur., 2009).

Tortal = Suicide %o (#2)

Boys
Bullying
No 1.121 0.5 (5)
Sometimes 1,210 1.0 (12)
Frequently 230 3.9 (9)
Victimizartion
No 1,094 0.5 (5)
Sometimes 1,222 1.2 (14)
Frequently 241 2.9 (7)
Girls
Bullying
No 1.886 1.1 (20)
Sometimes 579 0.7 (4)
Frequently 22 0
Victimization
No 1,490 0.8 (12)
Sometimes 895 1.0 (9)
Frequently 92 3.3 (3)

Rezultati istrazivanja upuéuju na to da su djecaci u prosjeku ceSce bili 1 poCinitelji 1 Zrtve
vr$njackog nasilja od djevojcica. Nadalje, pronadena je pozitivna korelacija izmedu cestog
¢injenja vr$njackog nasilja u dobi od 8 godina i pokuSaja samoubojstva ili izvrSenog samoubojstva
u dvadesetima medu muskim ispitanicima. Medu ispitanicama u grupi u kojoj su se osobe izjasnile
da su cesto Cinile vrSnjacko nasilje nije bilo slucajeva samoubojstva, jednim dijelom jer se jako
mal broj ispitanica izjasnio da su &esto bile pociniteljice vrinjatkog nasilja. Sto se ti¢e Zrtvi
vr$njackog nasilja, medu muskim i Zenskim ispitanicima koji su se s 8 godina izjasnili da su ¢esto
bili zrtve vr$njackog nasilja pronadena je pozitivna korelacija s pokusajima samoubojstva ili
izvrSavanjem samoubojstva u dvadesetima (Klomek i sur., 2009). Rezultati iz ranije navedenog

istrazivanja iz UK-a 2019. godine upucuju na isto (Dantchev i sur., 2019).
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Tablica 7

Postotak osoba koje su pocinile ¢in samoozljedivanja s ciljem samoubojstva medu 24-godisnjacima prema ulogama

koje su imali u vr$njackom nasilju u dobi od 12 godina (Dantchev i sur., 2019).

Suicidal self-harm

Peers Non-involved 3.7
Victim 8.0
Bully-victim 1.2
Bully 8.5
Overall sample 0.1

U tablici 7 moZemo vidjeti poveznicu izmedu sudjelovanja u vr§njackom nasilju u dobi od 12
godina i sklonosti samoozljedivanju s ciljem samoubojstva u odrasloj dobi od 24 godine. Postotak
osoba koje su se u odrasloj dobi samoozljedivale s ciljem samoubojstva veéi je vise nego duplo
medu osobama koje su sudjelovale u vr$njackom nasilju u dobi od 12 godina od osoba koje nisu,
anajveci je medu osobama koje su s 12 godina bile i zrtve 1 pocinitelji nasilja. Podaci iz navedenih
istrazivanja upucuju na veliku Stetnost vr$njackog nasilja i dugotrajnost posljedica koje ono moze
imati, bez obzira na to radi li se o pocinitelju vr$njackog nasilja ili zrtvi vrSnjackog nasilja,
djeCacima ili djevoj¢icama. Osim toga, moZemo zakljuciti da se vrSnjacko nasilje treba poceti
pratiti u vrlo ranoj dobi, pa ¢ak i u prvim razredima osnovne Skole jer, sude¢i prema navedenim
istrazivanjima, vr$njacko nasilje iz vrlo rane dobi moze biti pokazatelj Stetnih i1 kobnih ponasanja

kao §to su samoubojstvo 1 samoozljedivanje.

6. RAZLIKE U POJAVNOSTI VRSNJACKOG NASILJA PREMA SPOLU

Djecaci i1 djevojc€ice Cesto se razlikuju u nacinima igranja i ponasanja, shodno tome, razlikuju se 1
pojavni oblici vr$njackog nasilja u tim dvjema grupama. Naime, na uzorku od preko 5300 djece iz
ispitivanja 1z 1989. godine (Klomek 1 sur., 2009) bila je zna€ajna razlika izmedu ucestalosti
vr$njackog nasilja medu djevojCicama 1 djeCacima. Od ukupnog broja ispitanika, 8 % djeCaka
izjasnilo se da Cesto vrSe nasilje nad svojim vr$njacima. Medu djevojCicama taj postotak iznosio
je 0,8 %. Nadalje, 47 % djecaka izjasnilo se da ponekad vrSe nasilje, a kod djevojcica taj je postotak
iznosio tek 23 %. Osim toga, 9 % djecaka izjasnilo se da su Cesto Zrtve nasilja, a 48 % da su

ponekad, a medu djevoj€icama te su brojke iznosile 4 % 1 37 %.
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Recentnija istrazivanja pokazuju da i dalje postoje odredene razlike u vr$njackom nasilju
izmedu djecaka i djevojCica. U istrazivanju u Portugalu iz 2010. godine (Silva i sur., 2013)
ispitivale su se razlike po pitanju vrSnjackog nasilja izmedu djecaka i djevojcica u dobi od 7 do 14
godina. U ispitivanju je sudjelovalo 387 ucenika koji su ispunili upitnik o vrSnjackom nasilju u

Skoli. Rezultati su sljedeéi:

Tablica 8

Razlike u vrsti pretrpljenog vr$njackog nasilja medu dje¢acima i djevojcicama (Silva i sur., 2013)

Beine bullied | Total Female Male .
eing bullied typology , ” , ” , o 4

Hitting, punching and kicking 106 286 40 213 66 363  p<0.001
Steal, taken belongings 76 20.5 37 19.7 39 21.4 NS
Threatened 60 16.2 28 14.9 32 17.6 NS
Insulting 134 362 60 319 74 40.7 NS
Rumors spread 73 19.7 41 21.8 32 17.6 NS
No one talks to her/him 28 7.6 11 5.9 17 93 NS
Cyber bullying 4 1.1 3 1.6 1 0.5 NS @
Insulted due to color or ethnic origin 13 35 6 32 7 38 NS
Other forms of victimization 18 4.8 12 6.4 6 33 NS

U tablici 8 djeca su trebala oznaciti vrstu vr$njackog nasilja koje su pretrpjeli, moguce je bilo
oznaciti viSe opcija. Te su vrste bile: udaranje rukama ili nogama, krada ili otimanje stvari,
prijetnja, uvrede, Sirenje traceva, izop¢avanje iz drustva, elektronicko nasilje, nasilje na temelju
boje koze ili etniCke pripadnosti te ostali oblici nasilja. Vidimo da su djecaci ¢esce bili zrtve gotovo
svih vrsta vr$njackog nasilja, osim Sirenja traCeva, elektronickog nasilja 1 ostalih oblika nasilja.
Iako ti nalazi nisu od statisticke znacajnosti, idu u smjeru mnogih istraZivanja koja ukazuju na to
da su djevojcice sklonije relacijskom nasilju koje ukljucuje Sirenje traceva i sl. (Rivers, Duncan 1
Besag, 2007, Vojkovi¢, 2014). Statisticki znacajna razlika vidljiva je jedino u fizickom nasilju
koje je ucestalije medu djeCacima, a najCeSca vrsta nasilja ocekivano je ono verbalno, to jest,
verbalne uvrede. Zanimljivo je vidjeti da je elektroni¢ko nasilje tada i dalje bila najrjeda vrsta

vr§njackog nasilja, iako se radilo o 2010. godini.
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Tablica 9

Razlike izmedu djevojcica i djeCaka u tome kome se djeca povjeravaju o pretrpljenom vrsnjackom

nasilju i u kojem postotku (Silva i sur., 2013)

Total Female Male
Who did you tell? p*
n % n % n %

Did not tell anyone 27 15.5 16 21.9 11 109 p<0.05
Told one or two friends 54 32.0 22 30.1 32 31.7 NS
Told friends 44 253 15 20.5 29 28.7 NS
Told the teacher or class director 75 431 29 397 46 455 NS
Told the father or tutor 86 494 33 452 53 52.5 NS
Told a brother or sister 28 16.1 10 13.7 18 17.8 NS
Told an employee 55 31.7 25 342 30 297 NS

Sljede¢i dio upitnika odnosio se na to u kojoj mjeri i kome se djeca povjeravaju o
pretrpljenom vr$njackom nasilju. Djeca su se mogla izjasniti da se: ne povjeravaju nikome, kazu
jednom ili dvojici prijatelja, kazu prijateljima, kazu ucitelju ili upravitelju razreda, kazu roditeljima
ili skrbnicima, kazu bratu ili sestri ili kazu nekom zaposleniku u $koli. U tablici mozemo vidjeti
da vise od 20 % djevojcica nikome ne kaze o pretrpljenom vr$njatkom nasilju, dok je u slucaju
djecaka ta brojka duplo manja. Tu je i jedino pronadena statisti¢ki znacajna razlika. Mozemo
zakljuciti da je kod djevojcica teze uéi u trag vr$njackom nasilju jer su njegovi oblici skriveniji 1
suptilniji, a 1 same djevojcice rjede ¢e prijaviti vrSnjacko nasilje od djeCaka, stoga im je potrebno
posvetiti posebnu paznju. Sto ste ti¢e ostalih moguénosti, ¢ini se da se djedaci generalno vise
povjeravaju o pretrpljenom vrSnjackom nasilju, a i djecaci 1 djevoj¢ice najviSe se povjeravaju
roditeljima ili skrbnicima, pa mozemo zakljuciti da su oni bitan ¢cimbenik u borbi protiv vr$njackog

nasilja, kao 1 ucitelji koji su sljedec¢i po ucestalosti osoba kome djeca prijavljuju vr$njacko nasilje.

Sto se ti¢e posljedica vrinjatkog nasilja, u Njemackoj je 2015. godine provedeno
istrazivanje u kojem je sudjelovalo 10 638 djece (Baier i1 sur., 2018.). U istrazivanju su se
promatrale razlike izmedu djevojcCica i1 djeCaka u posljedicama na vr$njacko nasilje. Promatralo se
psiholosko elektronicko nasilje, seksualno elektronic¢ko nasilje, fizicko nasilje 1 relacijsko nasilje.
Pod psiholosko elektronicko nasilje smatralo se slanje prijetecih poruka, ismijavanje, dijeljenje
povjerljivih informacija ili privatnih slika osobe te Sirenje traCeva putem interneta. Pod seksualnim
elektroni¢kim nasiljem smatralo se slanje goliSavih fotografija ili videozapisa osobi protiv njezine
volje, ili bilo kakvi seksualni ¢inovi putem interneta protiv volje osobe. Pod fizi¢ko nasilje

smatralo se udaranje 1 fizicki obracun, a pod relacijsko isklju¢ivanje iz svakodnevnih aktivnosti u
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vr$njackoj grupi. Rezultati su pokazali da je psiholosko elektroni¢ko nasilje imalo najviSe utjecaja
na psihicko zdravlje djevojcica i djecaka, potom je slijedilo relacijsko nasilje Cije su posljedice
takoder bile gotovo jednake za djeCake 1 djevojcice, a nakon toga seksualno elektronicko nasilje,
koje je imalo utjecaja samo na djevojcice. Seksualno elektronicko nasilje bilo je ¢esce u slucaju
djevojcica, a sastojalo se od seksualizacije djevojc¢ica, neprikladnih komentara i uznemiravanja na
temelju spola. Takvi su rezultati i o¢ekivani, s obzirom na postojecu literaturu o seksualnom
vr$njackom nasilju koga su djevojcCice najcesce zrtve (Shute, Owens, Slee, 2007, Olweus, Limber,

Breivik, 2019)

Nadalje, istrazivanje iz Australije koje je provedeno na 70 adolescenata podijeljenih u
fokus grupe pokazuje Siroku rasprostranjenost seksualnog nasilja upucenog djevojcicama od
strane djecaka. NajceSce se radilo o nazivanju pogrdnim imenima na temelju spola, komentara o
fizickom izgledu, grudima i tjelesnoj masi ili Sirenju traceva na temelju njihove seksualne
aktivnosti. Utvrdeno je da djecaci ponekad nisu ni svjesni §to je seksualno nasilje, a §to ne, kao 1
ucitelji koji ga nerijetko 1 ne prepoznaju (Shute, Owens, Slee, 2007). Najmanje utjecaja imalo je
fizicko nasilje, a pogotovo fizi¢ko nasilje medu djeacima (Baier i sur., 2018). Razlog tome mogao

bi biti agresivnija narav djecaka u toj dobi.

Iz navedenih istrazivanja mozemo zakljuciti da postoje bitne razlike u vr$njac¢kom nasilju
izmedu djecaka i djevojcCica. Djecaci najcesce sudjeluju u fizi€kom vr$njackom nasilju i generalno
vise sudjeluju u vr$njackom nasilju opc¢enito. Kod djevojcCica su ¢es¢i skriveniji 1 suptilniji oblici
vr$njackog nasilja kao §to je relacijsko i verbalno. Sto se ti¢e posljedica vrinjackog nasilja,
djevojcice su teze pogodene, posebice kada se radi o seksualnom vrS$njackom nasilju i psithickom
nasilju. Djevojcice se takoder rjede povjeravaju o vrSnjatkom nasilju od djecaka, Sto dodatno

otezava ulazak u trag vr$njackom nasilju medu djevojCicama.

7. STRATESKE ODREDNICE ZA RJESAVANJE PROBLEMA VRSNJACKOG
NASILJA U REPUBLICI HRVATSKOJ

U prethodnim poglavljima utvrdili smo koje sve posljedice vr$njacko nasilje ostavlja na Zrtve i
pocinitelje nasilja, kao 1 da te posljedice mogu biti trajne te uvelike smanjiti kvalitetu Zivota osoba
koje su u mladosti sudjelovale u vr§njackom nasilju ¢ak i godinama nakon §to se ono odvijalo. To
nas dovodi do mozda i najbitnijeg pitanja, a to je kako stati na kraj vr$njackom nasilju. Ima

nekoliko ¢imbenika koji igraju ulogu u tome, a drZzava je jedan od bitnijih. U Republici Hrvatskoj

25



za ozbiljnija djela vr$njackog nasilja mogu odgovarati osobe koje imaju navrSenih 14 godina. Sva
djeca mlada od te dobi ne mogu odgovarati pred zakonom, ali njihovi se slu¢ajevi prosljeduju
Centru za socijalnu skrb (PrekrSajni zakon, NN 39/13). Osim u kaznenopravnom smislu,
suzbijanje vrsnjackog nasilja najceS¢e se spominje u temama vezanim za prava djece ili opcenito
ljudska prava, a u nastavku slijede neki od dokumenata kojima je ono uredeno (Balaz Gilja, Tutis§

Groksa, 2021):

- Konvencija UN-a o pravima djeteta (UN, 1989.) — u njoj su propisani minimalni standardi
koje bi odrasle osobe trebale osigurati djeci, a u njih spadaju prava prezivljavanja, razvojna
prava, zastitna prava i prava sudjelovanja. Jedno je od pravila iz Konvencije o pravima

djeteta (Clanak 19.):

,Drzave stranke poduzet ¢e sve potrebne zakonodavne, upravne, socijalne i prosvjetne mjere da
zastite dijete od svakog oblika tjelesnog ili dusevnog nasilja, povreda ili zloporaba, zanemarivanja
ili zapuStenosti, zlostavljanja ili iskoriStavanja, ukljucujucéi spolno zlostavljanje, dok o njemu brine
roditelj(1), zakonski skrbnik(ci) ili neka druga odgovorna osoba kojoj je skrb djeteta povjerena.*
(UN, 1990)

- Konvencija o pravima osoba s invaliditetom (Zajednica saveza osoba s invaliditetom
Hrvatske, 2017.) — dokument kojim se od drzava koje ga potpiSu trazi da poduzimaju

potrebne mjere kako bi sprijecile nasilje nad djecom s invaliditetom.

- Strategija Vije¢a Europe za prava djeteta (2016. — 2021.) (Vije¢e Europe, 2016) —
dokument kojim se odreduju prioriteti za zaStitu prava djece u navedenom razdoblju. U
njoj stoji:

»Nasilje nad djecom krSenje je prava djeteta, ugrozava socijalni razvoj djece i utjee na njihovo

uzivanje drugih prava. Nasilje ¢esto ima pogubne kratkoro€ne i dugoro¢ne posljedice po mentalno

1 psihi¢ko zdravlje, koje ponekad traju kroz nekoliko generacija. Osim §to djeluje na pojedinacne

zrtve, istrazivanja nevladinih organizacija pokazuju da je nasilje povezano s dalekoseznim

troSkovima za druStvo. Stoga je ukidanje svih oblika nasilja zakonski, eticki 1 ekonomski

imperativ*. (Vije¢e Europe, 2016)

- Nacionalna strategija za prava djece u RH za razdoblje od 2014. do 2020. godine (Vlada
RH, rujan 2014.) — oslanja se na Strategiju vije¢a Europe za prava djeteta, a svrha joj je
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bila eliminacija svih oblika nasilja nad djecom, pa samim time i vr$njackog nasilja. U njoj

su navedeni sljedeci ciljevi:

., ¥ osigurati ostvarivanje prava djeteta na nenasilno skolsko okruzenje eliminiranjem tolerantnih
stajaliSta prema nasilju nad djecom i medu djecom te stigmatiziranje djece s iskustvom vrsnjackog

nasilja

* dugoroCno, sistematizirano, planirano i organizirano usmjeravati aktivnosti na suzbijanju nasilja

medu djecom i nad djecom na svim razinama (lokalnoj i drzavnoj)

* osigurati medusektorsku suradnju na nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi koordiniranih
aktivnosti svih resora usmjerenih na eliminaciju nasilja medu djecom i nad djecom te nacine

kontinuiranog praéenja stanja i javnog izvjesc¢ivanja

* osigurati pravo na kvalitetan, dostupan i nestigmatiziraju¢i oporavak djece koja dozivljavaju

nasilje te struénu pomo¢ djeci koja ¢ine nasilje.” (Vlada RH, rujan 2014.)

- Akcijski plan za prevenciju nasilja u skolama (2020. — 2024.) (Vlada RH, 2020.)— cilj mu
je smanyjiti vr$njacko nasilje, a on ,,obuhvaca pet velikih podrucja odgojno-obrazovnoga

djelovanja u osnovnim i srednjim Skolama te u¢enickim domovima:
e zakonodavni okvir

e dostupnost i kvaliteta podataka

® potpora dionicima odgojno-obrazovnoga procesa

e Skolski preventivni programi/projekti i strategije

e medijska kampanja.” (Vlada RH, 2020.)

- Nacionalni plan za prava djece u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2022. do 2026.
godine (Ministarstvo rada, mirovinskoga sustava, obitelji 1 socijalne politike, 2022.) — cilj
mu je nastaviti mijenjati pravila i propise u svrhu najbolje zastite prava i sloboda sve djece
iz Republike Hrvatske bez iznimke, njime se Zeli urediti 1 unaprijediti pitanje prava djece

uz pomo¢ cjelokupnog sustava, sve u svrhu optimalnog razvoja djece. U ovom se
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dokumentu nalazi SWOT* analiza koja objasnjava koje su pozitivne strane i koja su

ograniCenja za uskladivanje svih politika u svrhu zastite prava djece.

Tablica 10

Analiza snaga i slabosti uskladivanja svih politika u svrhu zastite prava djece (Ministarstvo rada,

mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, 2022 )

‘.!'

‘.f

".!'

‘.!'

‘.!'

".!'

‘.!'

".!'

Snage —

unutamji resursi s pozitivolm utjecajem

MNa nacionalnom nivou ratificirana
Konvencija UN-a o pravima djeteta koja dug
niz godina osigurava 1 potice aktivnije

zagovaranje djedjih prava u RH

Dostupnost medunarodnih dokumenata
potrebnih za uvid u javne politike na nivou
Europske unije 1 medunarodne zajednice

Ureden zakonodavni 1 institucionalm okwvir
za zagovaranje djeéjih prava

Iskustvo tijela drfavne uprave u promicanju
1 zaStiti prava djece te provodenje mjera
predvidenth u aktima stratefkog planiranja

Razvoj javnih politika 1 meduresorna
suradma u provodenju aktivnosti prema
promicanju 1 zafin prava djece; suradnja za
koordinirano djelovanje s jedinicama lokalne
1 regionalne samouprave, organizacijama
civilnog druitva, akademskom zajednicom 1
drugim relevantnim dionicima

Dostupnost potrebnih  podataka za 1zradu
analiza 1 razvo) javmh politika

Dobro  postavljen plan 5 unutarmjim

resursima (e moguénosiima za pracenje
provedbe
Dobro postavljen  akeijski plan 1

komunikacijska strategija

Slabosti / Ogranifenja —

unutarmji nedostaci 1 ograniéenja

Mepostojanje dovoljno provedivih mogucénost
za  provodenje  postavljenith  myera 1
pripadajucih aktivnosti te pracenje
ucinkovitosii postavljenih javnih politika

Medostatak statistickih podataka potrebnih za
izradu analiza koje su  neophodne =za
definiranje  javnih politika 1 provodenje
aktivonosti u vidu promocije 1 zastite prava
djece

Mepostojanje alata uéinkovitth za sustavno
mjerenje  ishoda aktivnosti provodenith u
okviru akata strateikog planiranja

lzostanak sinergijskog uéinka u planiranju 1
provedbi mjera 1 aktivnosti svih ukljudenih
dionika kljuénith za unaprgedenje javmih
politika za zastitu prava djece

Regionalna nejednakost u RH, posebice u
meduresornoj suradnji 1 ukljuéenosti svih
kljuénih dionika u provodenje predvidenih
mjera 1 aktivnosti potrebitith za zaStitu prava
djece

4 Eng. Strengths, weaknesses, opportunities, threats.
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Tablica 11

Analiza prilika i prijetnji uskladivanja svih politika u svrhu zastite prava djece (Ministarstvo rada,

mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, 2022. — Nacionalni plan za prava djece u

Republici Hrvatskoj )

»

‘:-"

‘:-"

Prilike —

moguci vanjski pozitivni utjeca]

Pozitivni vanjski utjecaj kod uskladivanja s
medunarodnim strate$kim dokumentima,

posebice s relevantnim  strategijama
Europske unije i Vije¢a Europe i preuzimanja
javnih politika, tendencija u statistickim
podacima potrebnim za razvoj analiza i1 na

nacionalnom nivou

Kvalitetno provodenje mjera uz unaprjedenje
meduresorne suradnje 1 partnerstva s

relevantnim 1 kljuénim dionicima

Nastavak inkluzije prava djece kao
horizontalnih nacela, (ljudska prava) u
aktima strateS$kog planiranja ostalih resora
nadleznih za razvoj i provodenje javnih

politika u cilju zastite prava djece

Prijetnje —

moguci vanjski negativni utjecaj

Promjena vanjskih uvjeta koji postavljaju
nove izazove, ali i nove prilike kod provodenja
predvidenih strateskih mjera

Nedovoljna spremnost uklju¢enih tijela
drzavne uprave i ostalih relevantnih dionika

Nedovoljna ukljucenost $ire zajednice kao
podrske u provodenju mjera i aktivnosti
predvidenih aktima strateskog planiranja

Neinformiranost 1 nedovoljna osvijestenost
javnosti o na¢inu zastite prava djece i znaéaju
njihovog ukljuéivanja u drustveni Zivot

Neprepoznavanje vaznosti zastite prava djece
u svim drustvenim kontekstima od strane
nadleZnih resora za razvoj postavljenih javnih

politika

Iz SWOT analize i prethodnih dokumenata mozemo zakljuciti da su u Republici Hrvatskoj prava
djece detaljno uredena zakonima i dokumentima, ali njihova provedba nije uvijek savrsena. Moglo
bi se rec¢i da se zna $to Ciniti, ali se ne zna u potpunosti kako to uciniti. Osim toga, novija vremena
sa sobom nose i nove izazove za zastitu prava djece 1 prevenciju vr$njackog nasilja, pogotovo s
pojavom interneta koji je sada dostupan gotovo svima. Kako postoji regionalna nejednakost u RH,

tesko je stvoriti cjelokupnu homogenu sliku o pitanju vr$njackog nasilja u Republici Hrvatskoj.
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8. USPJESNOST PROVEDBE MIJERA ZA SUZBIJANJE VRSNJACKOG
NASILJA

Glavni cilj istrazivanja vr$njackog nasilja njegovo je suzbijanje i prevencija. Upravo zato, kao $to
smo vidjeli u prethodnom poglavlju, donose se razne mjere na globalnoj i lokalnoj razini. U ovom
poglavlju obradit ¢emo jedan od najpoznatijih programa za suzbijanje vr$njackog nasilja koji je
osmislio jedan od prvih znanstvenika koji je po¢eo proucavati vr$njacko nasilje, Dan Olweus.
Olweusov program prevencije vr$njackog nasilja (OBPP) nastao je 1983., a sastoji se od nekoliko
komponenta koje su podijeljene na razine Skole, ucionice, individualnu razinu i na razinu cijele
zajednice (Olweus, Limber, 2007, 2010). Program pociva na Cetirima glavnim principima, a to su

da odrasli u skoli trebaju:

- pokazati toplinu i pozitivan interes za ucenike

- postaviti ¢vrste granice o tome $to se smatra neprihvatljivim ponaSanjem

- biti ustrajni u kaznjavanju neprihvatljivog ponaSanja na nacin koji ne ukljucuje fizi¢ko
kaznjavanje i ne pokazuje neprijateljski stav

- zauzeti funkciju autoriteta i pozitivnog primjera (Olweus, 1993.).

Na temelju ta cetiri principa Olweus je razradio plan radnji koje se trebaju poduzeti na
pojedinac¢nim razinama kako bi se uspjesno stalo na kraj vr$njackom nasilju. Neke od njih su:
ukljuciti roditelje, pojacati nadzor u $koli, redovito odrzavati sate na kojima ¢e se u¢enike educirati
o vr$njackom nasilju, razgovarati s pociniteljem i Zrtvom nasilja pojedina¢no, prosiriti u cijeloj
zajednici poruke protiv vr$njackog nasilja 1 na¢ine za njegovo smanjenje itd. (Olweus, Limber,

2007).

Program se pokazao iznimno uspjeSnim (Olweus, Limber, 2010). Naime, u prvobitnoj
evaluaciji programa sudjelovalo je vise od 20 000 ucenika iz 150 Skola u Norveskoj, rezultati su
pokazali da se postotak Zrtvi vr§njackog nasilja nakon prvih 8 mjeseci primjene OBPP-a smanjio
za 5 %, sljedec¢ih 8 mjeseci za joS 1 %, a nakon toga za 0,5 % (Olweus, Limber, 2010). Nakon toga
program se poceo implementirati 1 u ostatku svijeta. Tako su u SAD-u provedene evaluacije u
Juznoj Karolini, Pennsylvaniji, Washingtonu i Kaliforniji. [ u tim slu€ajevima, program se pokazao
uspjesnim 1 Skole su u prosjeku ostvarile smanjenje ucestalosti vr$njackog nasilja od 10 do 15 %
u prvih godinu dana u odnosu na kontrolne skole, to jest, one u kojima se program nije provodio
(Olweus, Limber, 2010). Sli¢ni nalazi pronadeni su i u Njemackoj gdje je napravljena evaluacija
na 23 Skole, od kojih su 16 uspjele u potpunosti provesti OBPP, dok ostalih 7 nije. Utvrdena je

znacajna razlika u smanjenju djece koja su se iskazivala kao Zrtve vr$njackog nasilja u odnosu na
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Skole u kojima se program nije provodio, no pojavio se i problem toga da, iako je provedba
programa tada bila besplatna jer je njezin cilj bila evaluacija, i dalje je bilo Skola koje nisu bile

motivirane provesti program (Ossa 1 sur., 2020).

Mozemo zakljuciti da je Olweusov program bio uvelike uspjeSan i da je ostao relevantan i
nakon 40 godina postojanja. Iz njega mozemo zakljuciti da je ucenicima potrebno pokazati
razumijevanje 1 toplinu, ali ipak zadrzati stalni autoritet i ni u jednom sluc¢aju ne biti indiferentni
prema nasilju. Takoder je bitno ukljuciti roditelje u borbu protiv nasilja i educirati cijelu zajednicu.
Unato€ uspjesnosti programa, njegova provedba zna biti zahtjevna, §to Skole obeshrabruje da ga

provode zbog nedostatka vremena ili novca.
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9. ZAKLJUCAK

Vr$njacko je nasilje sveprisutan problem, a njegovo je suzbijanje nuzno zbog negativnih posljedica
koje ostavlja na sve sudionike. Sudjelovanje u vr$njackom nasilju u djetinjstvu ¢esto moze biti
pokazatelj kasnijih problema u odnosima s drugim ljudima i manjka samopouzdanja, ali i raznih
psihickih poremecaja kao $to su depresija, anksioznost ili samoozljedivanje. Takoder je vecéa stopa
samoubojstava medu odraslim osobama koje su u djetinjstvu sudjelovale u vr$njackom nasilju.
Roditelji, uditelji i sve ostale osobe ¢ija su zadaca odgoj i obrazovanje djece trebaju obratiti
posebnu pozornost na oblike vrSnjackog nasilja koji nisu tako eksplicitni kao fizicko nasilje jer
mogu biti jednako Stetni. Ti oblici podrazumijevaju verbalno i relacijsko nasilje, a u novije vrijeme
pojavljuje se elektronicko nasilje koje sa sobom nosi nove izazove jer ga je teze otkriti i djeca mu
mogu biti izloZena tijekom cijelog dana, a traumu mogu prozivljavati iznova sa svakom novom
za nasilje medu djevojcicama, a fizicko nasilje ¢eS¢e se odvija medu djecacima. Fizicko nasilje
vrlo je lako otkriti, a neki nalazi upuéuju na to da ono ostavlja najmanje posljedica na psihicko
zdravlje zrtvi, pogotovo u slucaju djecaka. Psihicko, elektronicko i relacijsko nasilje teze je otkriti,
autvrdeno je da ti oblici nasilja znaju ostaviti velike posljedice na psihicko zdravlje Zrtvi, pogotovo
u slucaju djevojcica. Ne pomaze ni Cinjenica da djevojCice najcesce rjede prijavljuju pretrpljeno
nasilje nego djecaci. Unato¢ tome, potrebno je ozbiljno shvatiti svaki oblik nasilja i brzo djelovati

u njegovu rjeSavanju, bez obzira radi li se o djevoj€icama ili djecacima.

VrSnjacko je nasilje problem koji se pojavljuje svuda, a u skandinavskim se drzavama
najvise proudavalo. Sto se ti¢e Republike Hrvatske, postoje mnogi dokumenti koji se bave
njegovom problematikom, kao 1 programi suzbijanja vrSnjackog nasilja koji se donose svakih
nekoliko godina. Njihovi su ciljevi zaStita prava djece, provoditi programe i radionice za djecu 1
ukljuciti cijelu zajednicu u svrhu smanjenja vr$njackog nasilja. Na globalnoj je razini najpoznatiji
Olweusov program prevencije vr$njackog nasilja, koji je dokaz da ukljucenost cijele zajednice,
teznja za razumijevanjem zrtvi i po€initelja, zajedniCke aktivnosti i edukacija te stalno kaznjavanje

vr§njackog nasilja na nenasilan na¢in mogu puno doprinijeti smanjenju vr$njackog nasilja.
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