Motivacijski procesi u podlozi ljubavi

Petek, Ena

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Humanities and Social Sciences / Sveuciliste
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/ur:nbn:hr:142:906474

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-17

Repository / Repozitorij:

% FILOZOFSKI FAKULTET
SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU FFOS_repository - Repository Of the Faculty Of

Humanities and Social Sciences Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:906474
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffos.hr
https://repozitorij.ffos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffos:6214
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/ffos:6214
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffos:6214

Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet Osijek

Preddiplomski sveucili$ni jednopredmetni studij Psihologije

Ena Petek

Motivacijski procesi u podlozi ljubavi

Zavrsni rad

Mentor: doc. dr. sc. Valerija Krizani¢

Osijek, 2022.



Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet Osijek
Odsjek za psihologiju

Preddiplomski sveucilis$ni jednopredmetni studij Psihologije

Ena Petek

Motivacijski procesi u podlozi ljubavi

Zavrsni rad

Podrucje drustvenih znanosti, polje psihologija, grana op¢a psihologija

Mentor: doc. dr. sc. Valerija Krizani¢

Osijek, 2022.



IZJAVA

Izjavljujem s punom materijalnom i moralnom odgovorno$éu da sam ovaj rad samostalno
napisao/napisala te da u njemu nema kopiranih ili prepisanih dijelova teksta tudih radova, a
da nisu oznaceni kao citati s navodenjem izvora odakle su preneseni.

Svojim vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da sam suglasan/suglasna da Filozofski fakultet u
Osijeku trajno pohrani i javno objavi ovaj moj rad u internetskoj bazi zavrnih i diplomskih
radova knjiZnice Filozofskog fakulteta u Osijeku, knjiZnice Sveugilista Josipa Jurja
Strossmayera u Osijeku i Nacionalne i sveu&ili$ne knjiznice u Zagrebu.

U Osijeku, 1022,

bun. Pl 0l221 3330 ¢

Ime i prezime studenta, IMBAG




Sadrzaj

VO, ettt ettt et s h ettt e bt e bt e at e s et e bt e at e e bt e bt e at e e bt e e et e e nateeenteeenee 1
Bi0l08ki MOAELT LJUDAVI...cc..iiiiiiiiiii et ettt 2
EVOIUCTSKI PIISTUP LJUDAVI....cutitieii ettt st ettt et e st e st e e ete et e e st eeesaeenneeeanneean 2
Strasna 1 Partnerska LUDAV........cccui ittt ettt ettt e s b et e b et e bt et e ae et e nnteeean 3
StIOVI PrIVIZENOSH 1 [JUDAV....c.eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecet ettt ettt ettt et be b eae e 3
S U /<31 T 1] USRS 4
Vrste privrZenosti U [jubavnim OANOSIMA. ..........coieiiriiiieriieiesieeee sttt ettt et eseeeeesaesseesseessesseessesseassessseenssens 5
Psiholosko-s0ci0loSki MOdeli [JUDAVI........ccuieiiiiiiiiieiecieee e 6
Sternbergova triangularna teorija LUDAVI..........c.evieciirierieieeie ettt ettt et eae e esessaessessbeesssaeesseesnseeenns 6
SHLOVE JJUDAVI.....teiieieciteie sttt ettt ettt et e st e b e esa et e esseeseesseeseenseeseesseessesseensenseensenssansenssensenssenseans 7
Teorija svidanja Zicka RUDING...........ccoiiiiiiiiiiieieie ettt sttt a ettt esteesaesaeessesrsesbeessesseessesaeennsens 7
NOVIje SPOZNAJE O [JUDAVI....cuuiiuiiiiiiiiiiieieeee ettt ettt ettt e e e e seeeeseneens 8
SEKS 1 LJUDAV ...ttt ettt et b e et b ettt ettt et et h e bbbttt be et b eae 8
ISKAZIVANTE LJUDAVI....eeviiiieiiieieciieieeiei ettt et ettt et e sttt e st e e esa et e ess e seessesseessessaensesssessesssesseassenseassensaesnsseensseans 9
N CT T B 1o A2 PSSR 9
Grupne razlike U JJUDAVIL......cocuiiiiiiiiiiii e 10
DObNE TAZITKE U [UDAVI...c.vitiiiiiicicicc ettt ettt ettt et ebe et naee 10
SPOoINE razliKe U [UDAVI...c..eiiiiiiiiicicie ettt st sttt et enbeen 11
Kulturalne razlike U JJUDAVI.......ccueiiiiieiieiecieieeceit ettt ettt et s be st e e esae s e esaesseessessaensessseesnseeesseennses 11
Prekid romantiCnog OANOSA. ........cocuiiriiiiiieiie ettt ettt e ettt e e aeessb e e e e ntaeeeensaeeennees 13
Nasilje kao posljedica prekida romanti€nog 0dN0Sa. .........coeeruiiiiriiiieriieieeee e 14
Prevalencija nasilja i NjegoVe POSIJEAICE. ....c..coviiiiiiiiiiiiiteterer ettt ettt e 16
Zastitni faktori i pozitivni ishodi prekida romanti€nih 0dNOSa...........ceoerieiirieiieieiee e 17
ZAKIJUCAK . .....eiieiie ettt e et e et e e et e e s b e e e b e e e aaeeeab e e e abee e taeeenaeeeeennaaaeeeeannaees 18

BT AEUT . e e e e e e eanaeeeeeenannans 19



Motivacijski procesi u podlozi ljubavi
SazZetak

Psihologija motivacije je Siroko znanstveno podrucje koje proucava razloge ljudskog
ponaSanja. Motivacija je skup procesa koji ponasanju daju intenzitet i koji ga usmjeravaju prema
odredenom cilju. Razli€ite teorije razli¢ito objasnjavaju ponasanje pa tako kognitivne stavljaju
naglasak na iskustvo, sociokulturalne na okolinu, a humanisticke na zadovoljenje razlicitih
potreba. Fenomen koji obiljezava ljudski Zivot 1 koji motivira ljude na uspostavljanje
romanticnih odnosa ¢ime doprinosi dobrobiti, odnosi se na ljubav. Ljubav se odnosi na
kognitivne, bihevioralne 1 emocionalne reakcije prema drugim ljudima koje mogu biti izrazene
na razli¢ite naCine. Cilj ovog rada je definirati ljubav, odnosno predstaviti teorijsku podlogu
ovog fenomena pri ¢emu se naglasak stavlja na dominantne teorije ljubavi, odnosno bioloske i
psiholosko-socioloske modele ljubavi. Po pitanju dinamike motivacijskih procesa u podlozi
ljubavi, utvrdeno je da privrZenost sa skrbnikom odreduje ponaSanje u kasnijim vezama. Stoga je
opisan odnos privrZzenosti u djetinjstvu zajedno s razli¢itim tipovima privrzenosti 1 njihovim
utjecajem na ljubav kasnije u zivotu. Osim toga, u radu su prikazane razlike u dozivljaju ljubavi
prema spolu, dobi i izmedu razli¢itih kultura. U zavrSnom dijelu rada opisani su razlozi i modeli
prekida romanti¢nih veza. Osim toga, opisane su moguce posljedice prekida romanti¢nih veza
koje mogu utjecati na mentalno i fizicko zdravlje pojedinca pri ¢emu je naglasak stavljen na
nasilje prema bivSem partneru kao jednu od najopasnijih posljedica prekida romanti¢nog odnosa.
Takoder, opisani su razli¢iti oblici zlostavljanja, prevalencija i moguée posljedice takvog
zlostavljanja. Na kraju su navedeni zastitni faktori i moguci pozitivni ishodi prekida romanti¢nih

odnosa.

Kljuéne rije€i: motivacija, ljubav, emocije, privrZzenost, prekid romanti¢nog odnosa



Uvod

Ljubav je pojam koji obiljezava ljudski Zivot od pocetka do kraja te vec¢ina ljudi tijekom
svog zivota tezi uspostavljanju romanti¢nih odnosa. Odgovore na pitanja zasto vec¢ina ljudi toliko
stavlja naglasak na ljubav 1 zaSto je vecini cilj uspostavljanje 1 odrzavanje romanti¢nih odnosa
pruza podrucje psihologije motivacije. Psihologija motivacije Siroko je znanstveno podrucje koje
se bavi uzrocima ljudskog ponaSanja, odnosno proucava procese koji pokrecu, intenziviraju
ponasSanje i usmjeravaju ga odredenom cilju (Reeve, 2010). Ovi procesi ili motivi mogu dolaziti
iz okoline pojedinca i nazivaju se vanjskim dogadajima. Osim toga, motivi se mogu nalaziti
unutar pojedinca. Oni se nazivaju unutarnjim motivima i dijele se na potrebe, kognicije i emocije

(Reeve, 2010).

Postoje brojne teorije motivacije koje objaSnjavaju zaSto se ljudi ponasaju na nacin na
koji se ponaSaju. Prema kognitivnim teoretiarima, ljudi se ponaSaju u skladu s vlastitim
oc¢ekivanjima. Odnosno, ljudi na temelju vlastitog iskustva smatraju da ¢e odredeno ponasanje
dovesti do odredenog ishoda te se ponasaju tako da postignu pozeljne ishode i izbjegnu
nepozeljne (Rathus, 2001). S druge strane, sociokulturna teorija stavlja naglasak na
sociokulturne ¢imbenike, odnosno objasnjava ljudsko ponaSanje u skladu s odredenom
socijalnom okolinom (Rathus, 2001). Psihoanaliticko usmjereni psiholozi objaSnjavaju da je
ponaSanje motivirano nesvjesnim impulsima, dok bihevioralno glediSte objasnjava ponasanje
pomocu okolinskih poticaja 1 nagrada (Reeve, 2010). Odnosno, ako odredeno ponasanje bude
nagradeno, postoji veca vjerojatnost njegova ponavljanja u buduénosti. Evolucionisti uzroke
ponasanja pronalaze u genskom naslijedu, dok fiziolosko orijentirani psiholozi stavljaju naglasak
na mozdanu i hormonsku aktivnost koja poti¢e odredeno ponasanje (Reeve, 2010). Humanisticka
teorija objasnjava ljudsko ponasanje kroz zadovoljenje potreba od najnize razine do najvise pri
¢emu su najnize fizioloske potrebe, zatim potreba za sigurnos¢u koju slijedi potreba za ljubavlju

1 pripadanjem, potreba za poStovanjem i najvisa potreba za samoaktualizacijom (Rathus, 2001).

Potreba za pripadanjem i ljubavlju odnosi se na ostvarivanje toplih odnosa s romanti¢nim
partnerom, socijalnom grupom i prijateljima (Rathus, 2001). Ukoliko ona nije zadovoljena,
prema humanistima, ¢ovjek ne¢e moc¢i optimalno funkcionirati u ostalim aspektima zivota u
¢emu se ocituje vaznost ljubavi 1 uspostavljanja romanti¢nih odnosa s drugima (Jaksi¢, 2003).
Prema Berscheid (1985; prema Aronson i sur., 2005) uspostavljanje toplih odnosa s drugim

ljudima povecava ugodne emocije koje nas onda mogu motivirati za uspostavljenje novih
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kvalitetnih odnosa s novim ljudima. Ljudi su drustvena bica koja funkcioniraju prema
jednostavnom principu povecanja ugodnih dozivljaja i smanjenja ili izbjegavanja neugodnih.
Upravo je uspostavljanje romanti¢nih odnosa s drugim ljudima jedan od nac¢ina povecanja ugode
te je iz tog razloga uspostavljanje ljubavnih odnosa cilj vec¢ine ljudi. Psiholozi se dugi niz godina
nisu bavili konceptom ljubavi jer se smatralo da ga je preteSko myjeriti, ali u proteklih nekoliko
desetljeca psiholozi su premostili svoje predrasude prema istrazivanju ljubavi §to je omogucilo

pocetak istrazivanja ovog fenomena (Rijavec i sur., 2008).

Ljubav je interpersonalna snaga karaktera koja se definira kao emocionalni, bihevioralni 1
kognitivni stav prema drugim ljudima (Peterson 1 Seligman, 2004). Postoje brojni modeli koji
razli¢ito pristupaju ljubavi i koji se mogu podijeliti u dvije vece skupine, bioloski i psiholosko-
socioloski (Rijavec i1 sur., 2008). Bioloski modeli temelje se na seksualnosti, emocijama i
evolucijskom pogledu na ljubav. S druge strane, psiholosko-socioloski pristupi ljubav

objasnjavaju pomocu komunikacije, druStvenih procesa i kognicija (Rijavec i sur., 2008).

Cilj ovog rada je prikazati i objasniti dominantne modele i novija istrazivanja ljubavi,
prikazati grupne razlike u podlozi ljubavi, odnosno prikazati razlike u dozivljaju ljubavi prema
dobi, spolu i izmedu razli¢itih kultura. Nadalje, opisan je odnos privrzenosti u djetinjstvu
zajedno s razli¢itim tipovima privrzenosti i njihovim odrazom na ljubav kasnije u zivotu.
Takoder, opisano je §to se dogada ukoliko dode do gubitka ljubavi ili prekida romanti¢ne veze.
Opisane su posljedice prekida romanti¢nih odnosa pri ¢emu je naglasak stavljen na razlicite
oblike nasilja prema bivSim partnerima te su navedene posljedice takvog nasilja. Takoder,

navedeni su zaStitni faktori 1 moguci pozitivni ishodi prekida romanti¢nih odnosa.

Bioloski modeli ljubavi

Evolucijski pristup ljubavi

Evolucijska psihologija prouc¢ava odredene mehanizme koji, ukoliko su tijekom evolucijske
povijesti ljudske vrste uspjesno rjeSavali adaptivne probleme povezane s prezivljavanjem i
reprodukcijom, postaju s vremenom zastupljeniji u populaciji, odnosno postaju dio ljudske
prirode (Rijavec i sur., 2008). Opstanak ljudske vrste moze se pripisati prilagodavanju na tri
adaptivna problema. Prvi problem odnosi se na prezivljavanje tijekom, smatra se, najduzeg
razdoblja nezrelosti i ovisnosti u prirodi. Drugi problem predstavlja pronalazak partnera i

zadrzavanje istog dovoljno dugo kako bi mogli stvoriti potomke. Posljednji problem odnosi se na
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osiguravanje potrebne brige potomcima kako bi i oni jednog dana mogli nastaviti ljudsku vrstu
(Peterson 1 Seligman, 2004). Jedan od mehanizama koji osigurava prilagodbu na navedene
probleme je ljubav (Rijavec i sur., 2008). Svaki problem povezan je s razli¢itom vrstom ljubavi.
Ljubav djeteta prema roditeljima i ponaSanje u skladu s tim osjecajima osiguravalo je opstanak
djece kroz povijest ljudske vrste; takvim je efektima kroz povijest ljudske vrste rezultirala i
roditeljska ljubav prema djeci te ponaSanje u skladu s tim osjecajima. Posljednje, osjecaj ljubavi
prema partneru i ponasanja u skladu s tim osiguravala su reprodukciju tijekom ljudske
evolucijske povijesti (Peterson 1 Seligman, 2004). 1z ovoga se moZe uociti da je ljubav svojevrsni
motiv koji promice opstanak ljudske vrste, ali i olakSava prilagodbu na slozene zahtjeve okoline

kroz uspostavljanje bliskih odnosa s drugima.

Strasna i partnerska ljubav

Hatfield (1988; prema Aronson i sur., 2005) je postavio teoriju prema kojoj se ljubav
definira pomocu strasti ili fizioloske pobudenosti. Tako je razlikovao partnersku i strastvenu
ljubav. Partnerska ljubav odnosi se na osjecaj intimnosti prema drugoj osobi koji nije popracen
osjecajem fizioloSke pobudenosti. Takvu vrstu ljubavi najéesée osje¢amo prema prijateljima, ali
partnerska ljubav moze se javiti 1 kod ljudi koji su nekad bili u seksualnoj vezi, ali je s
vremenom fizioloSka pobudenost nestala. Primjerice, ljudi koji su dugo u braénom odnosu i
osjecaju izrazito jake osjecaje intimnosti, ali viSe ne osjeaju strast koju su nekad osjecali
(Aronson 1 sur., 2005). S druge strane, strastvena ljubav popraéena je izrazitom fizioloSkom
pobudenosti 1 ¢eznjom prema drugoj osobi. Prilikom osjecaja fizioloske pobudenosti, u ovakvoj
vrsti ljubav, ljudi zaista doZivljavaju razli¢ite fizicke reakcije kao §to su pojacan rad srca i
nedostatak zraka. Ukoliko su nasi osjec¢aji uzvraceni, osje¢at ¢emo izrazito uzbudenje i ushit. U
suprotnom, osje¢at ¢emo neizmjernu tugu i ocaj (Aronson i sur., 2005). Primjer strastvene
ljubavi ocituje se u pocetnim fazama romanti¢nih veza. Autori razlicito gledaju na koegzistenciju
partnerske i strastvene ljubavi u romanticnim odnosima. Tako Berscheid i Walster (1974) navode
kako romanti¢ni odnos pocinje strastvenom ljubavi koja s vremenom postaje partnerska, dok
Hartfield (1988; prema Rijavec i sur., 2008) navodi da te dvije vrste ljubavi ne slijede jedna

drugu, ve¢ da partneri u ljubavnom odnosnu zele 1 prijateljstvo 1 strast.

Stilovi privrzenosti i ljubav

Teorija privrzenosti temelji se na evolucijskog pretpostavci da postoji urodena
sposobnost za primanje i davanje ljubavi koja je omogucila opstanak ljudske vrste (Peterson i
Seligman, 2004). Urodena sposobnost za ljubav ocituje se od najranije dobi, odnosno dojenastva

u kojemu novorodence uspostavlja odnos s ljudima oko sebe, najceS¢e majkom ili primarnim
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skrbnikom. Ovisno o ponaSanju majke prema djetetu, koje moze biti pazljivo i usmjereno na
zadovoljenje potreba ili potpuno izbjegavajuce prema djetetu, ono ¢e razviti sigurni, anksiozno-
opiruéi ili anksiozno-izbjegavajuéi stil privrzenosti (Lackovié-Grgin i Cubela Adori¢, 2005).
Brennan i1 Shaver (1995) navode da se najranija iskustva s primarnim skrbnicima uvelike
odrazavaju na to kako ¢e osoba u odrasloj dobi uspostavljati i odrzavati romanticne odnose s

drugim ljudima.

PrivrZenost

Kao $to je ve¢ receno, stil privrzenosti usvojen u ranom djetinjstvu se uvelike odrazava
na uspjeSnost u uspostavljanju i odrzavanju veza u odrasloj dobi (Shaver i Hazan, 1993). U
pocecima istraZivanja privrzenosti postojale su brojne teorijske rasprave o njezinoj osnovi. Freud
(1905; prema Peterson i Seligman, 2004) je medu prvima ukazao na vaznost djetetove
povezanosti s majkom za kasnije odnose s drugim ljudima te je prema psihoanalitickom gledistu
osnova privrzenosti bila hranjenje pomocu kojeg dijete i1 skrbnik grade posebnu emocionalnu
povezanost (Berk, 2005). S druge strane, bihevioristi takoder stavljaju naglasak na hranjenje, ali
ga objasnjavaju prema principima uvjetovanja. Odnosno, majka hranjenjem zadovoljava
djetetove potrebe zbog ¢ega ono pocinje prihvacati topla majcinska ponasanja prema njemu jer

su bila uparivana sa smanjenjem neugode, odnosno gladi (Berk, 2005).

Iako postoje brojne teorije privrzenosti, Bowlbyjeva (1969; prema Berk, 2005) etoloska
teorija je danas dominantna. Etoloska teorija naglasava da hranjenje nije osnova privrzenosti, vec¢
da ljudi posjeduju urodena ponasanja koja im u najranijim fazama zivota pomazu da zadrze
skrbnika u svojoj blizini kako bi im on pruZio sigurno mjesto za istrazivanje okoline i zastitu od
opasnosti (Berk, 2005). Prema Bowlbyju (1980), dijete stvara unutrasnje predodzbe o ponaSanju
osoba kojemu je privrzeno, odnosno procjenjuje vjerojatnost da ¢e mu osobe kojima je privrzeno
pruziti podrsku 1 pomo¢ i1 u trenutcima kada te osobe nisu prisutne. Takvo ocekivanje je temelj

ponaSanja u kasnijim bliskim odnosima s drugim ljudima (Berk, 2005).

Na temelju prethodnih iskustva sa skrbnikom dijete ¢e razviti jedan od tri tipa
privrzenosti. Prvi tip privrZzenosti odnosi se na sigurnu privrzenost. Djeca koja su sigurno
privrZzena svojim skrbnicima tretirat ¢e ih kao sigurnu bazu za istrazivanje vlastite okoline (Berk,
2005). Takva djeca pozdravljaju roditelje osmijehom prilikom odvajanja te traze kontakt s njima
nakon ponovnog susreta (Rijavec 1 sur., 2008). Drugi tip privrzenosti je anksiozno-izbjegavajuca
privrzenost (Lackovié-Grgin i Cubela Adori¢, 2005). Djeca s takvom privrzeno$éu ne reagiraju

na roditelja i ne pokazuju uznemirenost ukoliko dode do odvajanja od roditelja. Nakon ponovnog
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susreta sa skrbnikom, dijete ga najcesce izbjegava (Berk, 2005). Treca vrsta je anksiozno-opiruc¢a
privrzenost (Lackovi¢-Grgin 1 Adori¢, 2005). Djeca s ovom vrstom privrzenosti ne istrazuju
svoju okolinu 1 naj¢esce ne napustaju roditeljevu blizinu. Ukoliko dode do odvajanja od roditelja,

dijete pokazuje znakove ljutnje kad se roditelj vrati (Berk, 2005).

Vrste privrZenosti u lJjubavnim odnosima

Kao §to je ve¢ receno, prema Bowblyjevoj (1980) teoriji ocekivanja od figura
privrzenosti predstavljaju temelj za bliske odnose s ljudima tijekom kasnijeg zivota. Ljudi koji su
svoj odnos s roditeljima tijekom ranog djetinjstva opisivali u skladu s karakteristikama sigurne
privrZzenosti, odnosno kao topao, pun paznje i podrSke, kasnije tijekom Zivota bili su
samopouzdaniji, jednostavno su uspostavljali emocionalne veze s partnerima te se nisu brinuli o
mogucéem napustanju ili neprihvac¢anju od strane partnera (Cassidy, 2001; prema Berk, 2005).
Ljudi koji su sigurno privrZzeni svojim partnerima opisuju svoj romantican odnos kroz
medusobno povjerenje, prijateljstvo i srecu. Takoder, takvim ljudima je jednostavno obratiti se
partneru za pomo¢ ili podrSku te, ukoliko dode do sukoba, koriste konstruktivne strategije
rjeSavanja istog (Berk, 2005). Odrasle osobe koje opisuju svoj odnos sa skrbnicima u skladu s
anksiozno-opiru¢im stilom privrZzenosti su u ljubavnim vezama izrazito zabrinute o mogucem
neuzvra¢anju naklonosti od strane partnera. Takoder, osobe s anksiozno-opiru¢im stilom
privrzenosti sklone su zaljubljivanju na prvi pogled te su njihove veze Cesto kratkoroc¢ne
(Aronson 1 sur., 2005). Ljudi koji opisuju svoj odnos s roditeljima u skladu s anksiozno-
izbjegavaju¢im stilom privrzenosti u smislu da su se roditelji prema njima odnosili s manjkom
postovanja ili su bili odvise kriti¢ni, u odrasloj dobi ¢esto ne dopustaju da im se drugi priblize 1
smatraju da im romanti¢ni odnosi nisu potrebni (Berk, 2005). Takvi ljudi nemaju povjerenja
prema vlastitim partnerima te su njihove ljubavne veze okarakterizirane emocionalnom
udaljenosti 1 ljubomorom (Berk, 2005). Istrazivaci su dosli do sli¢nih zakljucaka, anksiozno-
opiruce privrZzene osobe najbrze ulaze u vezu te su njihove veze kratkoro¢ne. Osobe s anksiozno-
izbjegavaju¢om privrzenosti rijetko ulaze u romanticne odnose s drugima. Ukoliko su u
romanticnom odnosu priliéno su udaljene od partnera i najmanje su odane od svih tipova
privrzenosti. Sigurno privrzene osobe imaju najdugotrajnije veze, visoko su odane partneru i

izjaSnjavaju o visokoj razini zadovoljstva vlastitom vezom (Aronson i sur., 2005).

Iako privrzenost u ranom djetinjstvu igra vaznu ulogu u odnosima u kasnijoj dobi, teorija
privrzenosti ne sugerira da ¢e ljudi koji nisu imali dobar odnos s roditeljima imati i loSe odnose s
drugim ljudima u svom Zivotu (Aronson i sur., 2005). Istrazivanje Feeneyja i Nollera (1996;

prema Aronson i sur., 2005) ukazalo je na to da oko 30% ljudi promijeni stil privrZenosti tijekom
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zivota. Razlicita iskustva s drugim ljudima, bilo romanti¢na ili prijateljska, mogu nauciti ljude
novim 1 zdravijim obrascima ponasanja ukoliko nisu bili izloZeni takvim ponaSanjima u
najranijem djetinjstvu. Takoder, Baldwin 1 Fehr (1995; prema Aronson i sur., 2005) objasnili su
zaSto ljudi imaju razli¢ita iskustva u razli¢itim romantiénim vezama. Oni smatraju da ljudi
tijekom zivota razvijaju vise stilova privrZzenosti. Odnosno, ljudi se ponasaju u skladu s
partnerom 1 vrstom njihova odnosa i na temelju toga pokazuju karakteristike razli¢itih stilova
privrzenosti. Tako u odredenom odnosu, ovisno o situaciji, mogu pokazivati karakteristike

sigurnog stila, a u nekom drugom odnosu anksioznog stila (Aronson i sur., 2005).

Prethodno navedeni nalazi ukazuju na to da sigurno privrzene osobe, na temelju odnosa
sa skrbnikom, stjeu potrebne resurse za ostvarivanje zdravih i optimalnih obrazaca ponaSanja u
romanti¢nom odnosu. S druge strane, osobe s karakteristikama ostala dva stila privrZzenosti u
romanticnim odnosima uglavnom pokazuju razli¢ita neucinkovita ponaSanja poput prevelike
brige o neuzvracanju ljubavi od strane partnera ili izbjegavanja partnera i ljubomore. lako su
takve osobe sklonije manje optimalnom funkcioniranju u romanti¢nim odnosima od sigurno
privrZenih osoba, iz navedenih nalaza se moze zakljuciti da je moguce usvojiti nove i1 uc¢inkovite
obrasce ponaSanja te da su neucinkovite strategije podlozne promjenama ovisno o vrsti odnosa.
Nadalje, iako je podrucje istrazivanja privrZenosti vrlo Siroko, veéina istrazivanja o privrzenosti
1 romanti¢nim odnosima su korelacijska $to onemogucuje zaklju¢ivanje o uzrocno-posljedi¢noj
vezi privrZzenosti 1 ponasanja u romanticnim odnosima. Takoder, veéina istrazivanja razvojne
psihologije oslanjanju se na samoiskaze odraslih osoba o vlastitom djetinjstvu $to moze
predstavljati problem budu¢i da takva sjeCanja ne moraju biti to¢na. Unato¢ navedenim
nedostatcima, vecina istrazivanja podupire hipotezu da ¢e odnos sa skrbnikom u najranijem
djetinjstvu uvelike obiljeziti nacin ljudskog ponasanja u romanticnim vezama u odrasloj dobi

(Aronson i sur., 2005).

Psiholosko-socioloski modeli ljubavi

Sternbergova triangularna teorija ljubavi
Sternbergova (1986) teorija proucava ljubav kroz tri temeljne sastavnice: strast, odanost 1
bliskost. Strast se odnosi na intenzivno uzbudenje i seksualnu privlacnost koja je karakteristicna

za fazu zaljubljenosti. Sternberg (1986) navodi da strast najvise dolazi do izrazaja na pocetku
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ljubavne veze ili u kratkorocnim vezama kad se ljudi viSe vode fizickim karakteristikama osobe
u odnosu na zajedniCke vrijednosti i1 interese. Takoder, ukoliko je u odredenom odnosu strast
jako izrazena, postoji rizik od idealiziranja partnera, odnosno neuvidanja odredenih mana
(Rijavec 1 sur., 2008). S druge strane, odanost i bliskost odnose se na aspekte ljubavi koji su
potpuno otvorena i necenzurirana komunikacija, odnosno u bliskim odnosima partneri se
osjecaju dovoljno sigurno i spremno otkriti najintimnije dijelove njihova Zivota (Rijavec i sur.,
2008). Bliskost se u romanti¢nim vezama razvija postepeno te se odnosi na osje¢aj privrzenosti
partneru. Obostrano prihvaéanje i povjerenje su nuzni preduvjeti da bi se bliskost u potpunosti
razvila (Rijavec 1 sur., 2008). Odanost se sastoji od dvije velike odluke. Prva odluka odnosi se na
pruzanje ljubavi partneru, a druga na odrzavanje i oCuvanje te ljubavi te ostanak s istim
partnerom (Aronson i sur., 2005). Osim toga, odanost se ne odnosi samo na odluku o ulasku 1
odrzavanju veze, ve¢ i na obostrani trud, ulaganje vremena i zastitu od mogucih opasnosti koje
prijete odnosu (Rijavec 1 sur., 2008). Sternberg (1986) navodi da se navedene tri sastavnice
ljubavi mogu razli¢ito spajati ¢ime nastaju nove vrste ljubavi. Primjerice, Sternberg (1986) uvodi
pojam romanticne ljubavi koju €ine strast 1 bliskost, ali ne 1 odanost. Takoder, ukoliko dode do

spajanja sva tri aspekta ljubavi, Sternberg (1986) navodi da se radi o potpunoj ljubavi.

Stilovi ljubavi

Hendrick i Hendrick (1992; prema Aronson i sur., 2005) postavili su model koji opisuje
ljubav na temelju stilova ljubavi, odnosno teorija koje ljudi imaju o ljubavi i koje odreduju
njihovo ponaSanje u romanti¢nim odnosima. Utvrdili su Sest stilova ljubavi od kojih je prvi eros
ili fizicka 1 strastvena ljubav u kojoj je veliki naglasak stavljen na fizicki izgled partnera
(Hendrick i Hendrick, 1992; prema Aronson i sur., 2005). Drugi stil odnosi se na ludus ili
zaigranu ljubav koju partneri ne shvacaju ozbiljno. Storge je treci stil ljubavi prema kojem se ona
razvija polako iz prijateljskih odnosa ( Hendrick i Hendrick, 1992; prema Aronson i sur., 2005).
Cetvrti stil odnosi se na pragmu ili praktiénu ljubav. Prakti¢ni ljubavnici su realni,
zdravorazumski te imaju ¢vrste kriterije koje njihovi partneri moraju ispuniti. Sljedeci stil ljubavi
je mania koja najbolje opisuje stereotipe o romanti¢noj ljubavi budu¢i da ju karakteriziraju
opsjednutost partnerom i velike oscilacije izmedu uzbudenja i ocaja. Posljednji stil je agape ili
altruisticna ljubav u kojoj ljubavnici stavljaju svog partnera na prvo mjesto (Hendrick i

Hendrick, 1992; prema Aronson i sur., 2005).
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Teorija svidanja Zicka Rubina

Rubin (1973; prema Rijavec 1 sur., 2008) se bavio razlikovanjem svidanja 1 ljubavi pri
¢emu je svidanje smatrao prvim korakom ili preduvjetom za izgradnju odnosa s nekom osobom.
Prema Rubinu (1973; prema Rijavec i sur., 2008) svidanje se odnosi na pozitivan stav prema
odredenoj osobi te se temelji na osjecaju slicnosti s tom osobom i prihvacanju. S druge strane,
ljubav karakteriziraju tri velike sastavnice: briga, bliskost 1 privrzenost. Briga se odnosi na
potrebu za nesebicnim udovoljavanjem osobi koju volimo, privrzenost na zelju za provodenjem
vremena s voljenom osobom, a bliskost na necenzuriranu komunikaciju medu ljubavnicima,

odnosno medusobno povjeravanje (Rijavec i sur., 2008)

Iz navedenih bioloskih i psiholosko-socioloskih modela ljubavi mogu se uociti brojne
sli¢nosti. Primjerice, Hartfieldov (1988; prema Aronson i sur., 2005) bioloski model o strasnoj 1
partnerskoj ljubavi moze se usporediti sa Sternbergovom (1986) triangularnoj teoriji ljubavi.
Obje teorije stavljaju naglasak na strast, odnosno navode kako je ona karakteristicna za pocetak
romanticnih odnosa dok je partnerska ljubav, koja prema Hartfieldu (1988; prema Aronson 1
sur., 2005) nije popracena osjecajima fizioloSke pobudenosti, slicna Sternbergovim sastavnicama
(1986) odanosti i bliskosti. Osim toga, bioloski model koji stavlja naglasak na stilove
privrzenosti temelji se na evolucijskoj osnovi koja je 1 samostalno jedan od modela ljubavi.
Unato¢ odredenim sli¢nostima izmedu brojnih modela, moZe se uoc€iti da bioloSki modeli
stavljaju naglasak na biolosku osnovu, primjerice na fizioloSku pobudenost, dok se psiholosko-
socioloski modeli bave razli¢itim ponasanjima u romanticnim odnosima i razlikama izmedu
odredenih stadija stvaranja romanti¢ne povezanosti poput razlike izmedu svidanja i ljubavi. lako
bioloski 1 psiholosko-socioloski modeli proucavaju ljubav s razlicitih gledista, zajedno nude

Sirok 1 sveobuhvatan opis procesa i ponaSanja koji doprinose razumijevanju ljubavnih odnosa.

Novije spoznaje o ljubavi

Novija istrazivanja ljubavi fokusirala su se na stavove o seksu i ljubavi, na razlicite

nacine na koje ljudi iskazuju ljubav te na povezanost ljubavi i sre¢e pojedinaca.

Seks i ljubav

Budu¢i da je seks jedna od osnovnih ljudskih potreba nastoji se smanjiti stigma vezana za
seks 1 ne stavljati ga uvijek u isti ko$ s ljubavi. U danasnje vrijeme, seksualni odnos s odredenom
osobom ne mora garantirati da je taj odnos ujedno i romanti¢an i obrnuto. U skladu s tim, Neto

(2012) je proveo istrazivanje u kojemu je ispitivao stavove o seksu i ljubavi kod odraslih osoba.
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U uzorku od 924 osobe utvrdena su Cetiri temeljna stajalista o seksu i ljubavi. Prvi se odnosi na
stajaliSte da je ljubav vaznija za kvalitetu romanti¢nih odnosa od seksa. Drugo stajaliSte
naglaSava da je seks nacin izrazavanja duboke ljubavi prema partneru. Trece i Cetvrto stajaliSte
naglaSavaju redoslijed pojavljivanja seksa i ljubavi pa tako trece stajaliSte nalaze da se ljubav
javlja prije seksa, dok je ¢etvrto suprotno (Neto, 2012). Odnosno, treée stajaliSte nalaze da ljudi
prvo pocnu razvijati osjecaje te nakon toga stupaju u seksualan odnos, dok cetvrto nalaze da se
osjecaji javljaju nakon seksualnog odnosa. Iako postoje odredene nesuglasice o seksu i ljubavi,
danas se zauzima stajaliSte da su seks i ljubav dvije vaZzne sastavnice ljudskog Zivota koje su
jednako vazne za odrzavanje partnerskih odnosa (Rijavec i sur., 2008). Iz tog razloga potice se
razgovor o ovoj temi kako kod ljudi ne bi doslo do osjecaja krivnje zbog seksa 1 kako se ne bi

umanjila vaznost ove potrebe (Rijavec 1 sur., 2008).

Iskazivanje ljubavi

Nacini na koje ljudi pokazuju ljubav voljenim osobama igraju veliku ulogu u odrzavanju
ljubavnih odnosa, bilo s prijateljima, ¢lanovima obitelji ili romanti¢nim partnerima. Najcesce se
ljubav iskazuje komunikacijom, odnosno razli¢itim afirmativnim i pozitivhim izjavama (Marston
1 sur.,, 1987; prema Rijavec i sur., 2008). Osim toga, ljubav se moze iskazati podrSkom,
zajedni¢kim aktivnostima, raspravljanjem o razli¢itim temama, tjelesnim kontaktom i, u novije
vrijeme, tekstualnim porukama. Izmjenjivanje tekstualnih poruka odnosi se na nacin verbalne
komunikacije koji omoguéuje upoznavanje i razgovor donedavnih stranaca. Takva vrsta
komunikacije izrazito je vazna za uspostavljanje toplih odnosa s drugim ljudima i predstavlja

moguci moderni nacin iskazivanja ljubavi (Kim i sur., 2019).

Sre¢a i ljubav

Hendrick i Hendrick (2000; prema Rijavec i sur., 2008) proveli su istrazivanje u kojem su
ispitali povezanost izmedu srece i razlicitih komponenti romanti¢nih odnosa. Sre¢u su procijenili
pomocu indeksa srece, odnosno mjere koja odreduje zadovoljstvo vlastitim Zivotom (Musikanski
1 sur., 2017). Utvrdili su da je indeks srece bio pozitivno povezan s razli¢itim vrstama ljubavi,
poput strasne i prijateljske. Budu¢i da se radilo o korelacijskom istrazivanju, nije moguce otkriti
uzro¢no-posljedican odnos izmedu istrazivanih pojava (Rijavec i1 sur, 2008). Osim toga,
istrazivanje Dushnove i Amata (2005) ukazalo je na to da ljudi u romanti¢nim odnosima imaju
izraZeniji osjecaj subjektivne dobrobiti od ljudi koji nisu u takvom odnosu. Takoder, utvrdili su
da stupanj posvecenosti odnosu pozitivno korelira s dobrobiti, odnosno kako je veca posvecenost

odnosu tako ¢e ljudi biti sretniji i zadovoljniji vlastitim zivotom (Dush i Amato, 2005).
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Prethodno navedeni nalazi ukazuju na odredene recentnije pristupe istrazivanja ljubavi.
Istrazivanja seksa i ljubavi izrazito su vazna upravo kako bi se smanjila stigma o toj temi.
Ljudsko ponasanje potaknuto je brojnim unutarnjim motivima koji mogu biti i potrebe, Sto
ukljucuje 1 potrebu za seksom. U svakodnevnim se situacijama vaznost navedene potrebe cesto
smanjuje upravo zbog stigme koja ju okruzuje zbog Cega je izuzetno vazno posvetiti se ovoj
temi. Navedeno istrazivanje ukazuje na stavove ljudi o ovoj temi §to ima implikacije u brojnim
podrucjima psihologije kao $to je Skolska gdje bi se moglo raditi na boljoj pokrivenosti ove teme
1 opCenito obuhvatnijoj edukaciji o seksualnosti. Osim toga, utvrdeno je da ljudi iskazuju ljubav
kroz tekstualne poruke $to ima implikacije u znanosti budu¢i da pruza uvid u novije obrasce
ponaSanja u romanti¢nim vezama. Potrebno je istraziti ulogu tehnologije u stvaranju romanti¢nih
odnosa budu¢i da ona omogucuje ljudima stalni kontakt Sto moze doprinijeti razvoju bliskih

odnosa.

Grupne razlike u ljubavi

Dobne razlike u ljubavi

Kao $to je ve¢ navedeno, ljudi od najranije dobi uspostavljaju odnose s drugim ljudima,
najcesce roditeljima. Odnosi s vrSnjacima pocinju se razvijati u ranom djetinjstvu, a prva
prijateljstva u predskolskoj dobi (Berk, 2005). U ranom djetinjstvu, ljudi gledaju na prijatelje kao
na ljude do kojih im je stalo i s kojima vole provoditi vrijeme u razli¢itim aktivnostima. Prva
prijateljstva vrlo su vazna jer oznaCavaju pocetak emocionalnog jedinstvenog odnosa s
vr$njacima koji ljudima nudi podrsku, ali i olakSano integriranje u novu okolinu, odnosno $kolu
(Berk, 2005). U srednjem djetinjstvu, prijatelji viSe nisu ljudi s kojima volimo sudjelovati u
razli¢itim aktivnostima, ve¢ prijateljstvo postaje uzajamni odnos kojeg karakterizira razvoj
povjerenja (Berk, 2005). Prijateljstva u razdoblju srednjeg djetinjstva vrlo su vazna jer ljudi kroz
njih ue o vaznosti emocionalne bliskosti s drugom osobom te pruzaju kontekst za ucenje
razrjeSavanja razmirica i toleriranja kritike (Rose i Asher, 1999). Vaznost odnosa s vr$njacima
posebno dolazi do izrazaja u adolescenciji kad prijateljstva ljudima omogucuju istrazivanje i
razumijevanje vlastitoga ja i drugih ljudi. Osim toga, prijateljstva u adolescenciji pruzaju temelj
budu¢im intimnim odnosima jer se upravo u tom zivotnom razdoblju uspostavljaju prve

romanti¢ne veze (Berk, 2005).

U razdoblju rane adolescencije, ljudi naj¢es¢e ulaze u romanticne odnose s vr§njacima iz

znatizelje 1 zabave. Kad mladi ljudi osjete potrebu za ve€om emocionalnom intimnosti s drugom
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osobom, najcesce u kasnoj adolescenciji, traze osobu s kojom dijele interese, stavove i planove
za buduénost (Roscoe 1 sur., 1987). Budu¢i da je adolescencija razdoblje u kojemu ljudi stvaraju
svoj identitet, romanti¢ne veze u adolescenciji Cesto ne traju dugo, a ukoliko opstanu postaju
manje zadovoljavajuce (Berk, 2005). Iako Cesto ne traju dugo, romanti¢ne veze u adolescenciji
pruzaju brojna saznanja o ponasanju prema partneru, odnosno oznacavaju pocetak razvoja

socijalne podrske, osjetljivosti, empatije 1 identiteta (Furman, 2002).

Jedan od razvojnih zadataka odrasle dobi odnosi se na pronalazak zivotnog partnera.
Ljudi najces¢e biraju partnere prema tome koliko su im sli¢ni ili koliko su njihove osobine
komplementarne (Berk, 2005). Za romanti¢ne odnose u odrasloj dobi kljucna je intimnost 1
obvezivanje, odnosno briga prema partneru, pruZanje podrske, osjetljivost na partnerove potrebe,
prihvacanje 1 postovanje, §to pruza temelj za ¢vrst odnos s potencijalnim zivotnim partnerom.
Takoder, u mladoj odrasloj dobi ljudi najéesce stupaju u brak i imaju djecu s osobom za koju
smatraju da ¢e im biti dobar partner tijekom zivota (Berk, 2005). U srednjoj odrasloj dobi dolazi
do brojnih promjena u Zivotima ljudi. Primjerice, smrt vlastitih roditelja, odlazak djece od kuce,
radanje unuka i brojne druge. Same te promjene mogu potaknuti ljude da poprave ili rade na
romanticnom odnosu s drugom osobom (Berk, 2005). Ukoliko parovi ne uspiju popraviti
odredene nedostatke odnosa, u ovom Zivotnom razdoblju Cesto dolazi do rastave braka. Ukoliko
ne dode do rastave braka ili prekida odnosa, parovi koji zajedno docekaju kasnu odraslu dob
izjavljuju o najve¢em zadovoljstvu odnosom od parova u svim ostalim zZivotnim razdobljima
(Levenson i sur., 1994). Romanti¢ni odnosi u kasnoj odrasloj dobi okarakterizirani su velikom
bliskoS¢u medu partnerima buduéi da ljudi u tom Zivotnom razdoblju imaju vise slobodnog

vremena koje, uglavnom, provode u brojnim zajednickim aktivnostima (Berk, 2005).

Spolne razlike u ljubavi

Evolucijski pristup ukazuje na spolne razlike u strategijama pronalaska partnera. Prema
Bussu (2019), ljudi su evoluirali na nacin da reagiraju na odredena obiljezja suprotnog spola
zbog Cega je nuzno prilikom pronalaska partnera pokazati vlastite osobine koje ¢e se moguéim
partnerima Ciniti privlacnim. Muskarci ¢e se tako viSe fokusirati na obiljezja koja ukazuju na
mogucénost reprodukcije, dok ¢e Zene viSe cijeniti sposobnosti prikupljanja resursa potrebnih za
uzdrzavanje potencijalne djece (Aronson i sur., 2005). Drugim rije¢ima, muskarci preferiraju
mlade partnerice jer mladost ukazuje na zdravlje 1 moguénost radanja djece. S druge strane, Zene
preferiraju partnere slicne dobi, ali ¢e vec¢i naglasak staviti na osobine poput ambicioznosti i
marljivosti (Buss, 2019). Osim u strategijama pronalaska partnera, utvrdene su spolne razlike i u

ponasanju u romanti¢nim vezama. Hendrick i Hendrick (1995) utvrdili su da su Zene u
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romanti¢nim vezama sklonije uspostavljanju dubokog prisnog odnosa s partnerom od muskaraca.
Takoder, Zene su bile izravnije u iskazivanju svojih Zelja 1 ocekivanja od romanti¢nih partnera,
ali su 1 visSe ovisile o svom partneru u odnosu na muskarce (Hendrick i Hendrick, 1995). S druge
strane, utvrdili su da muskarci stavljaju veci naglasak na seksualnost od Zena i da su skloniji
zaljubljivanju na prvi pogled u odnosu na Zene (Hendrick i Hendrick, 1995). Takoder, muskarci i
zene razlikuju se 1 u reakcijama na prevaru od strane partnera. Buss 1 suradnici (1992; prema
Aronson 1 sur., 2005) proveli su istrazivanje u kojemu su zamolili sudionike da zamisle da ih je
partner emocionalno ili seksualno prevario. Zene su bile uznemirenije emocionalnom prevarom
od strane partnera, dok su muskarci bili uznemireniji seksualnom prevarom (Aronson i sur.,

2005).

Kulturalne razlike u ljubavi

Ljubav je snaga karaktera koja je izrazena svuda u svijetu, ali nacini na koje se definira i
kako se dozivljava ovise o kulturi. U razli¢itim kulturama postoje razli¢iti nazivi za ljubav.
Primjerice, u Japanu se ljubav definira pomoc¢u meduovisnosti §to oznac¢ava amae ili pozitivno
emocionalno stanje u kojemu se od romanti¢nih partnera oc¢ekuje ugadanje i briga (Aronson i
sur., 2005). U kineskoj kulturi izraz gan ging oznafava suradnju s bliskom osobom u smislu
pomo¢i u odredenoj aktivnosti §to se smatra romanti¢nom gestom. Romanti¢ne geste odnose se
na bilo koju vrstu pomo¢i drugoj osobi, primjerice objasnjavanje nejasnog gradiva $to pomaze
bliskoj osobi u ucenju (Aronson i sur., 2005). S druge strane, u korejskoj kulturi pojam jung
oznacava povezanost dvoje ljude §to se smatra znatno snaznijim od ljubavi. Da bi parovi razvili

jung, moraju duze biti zajedno i razvijati zajednicka iskustva (Aronson i sur., 2005).

Iako postoje brojne razlike u definiranju ljubavi samo medu azijskim kulturama, najvece
razlike u dozivljaju i1 definiranju ljubavi vidljive su izmedu kolektivistickih ili istocnjackih 1
individualisti¢kih ili zapadnjackih kultura (Aronson i sur., 2005). Isto¢njacke kulture definiraju
pojedince u skladu s clanstvom odredenoj grupi, dok zapadnjacke stavljaju naglasak na
autonomiju pojedinca (Aronson i sur., 2005). U kolektivistiCkim druStvima brak ili romanti¢na
veza je Cesto stvar dogovora roditelja. U skladu s time osobe prilikom odabira partnera moraju
uzeti u obzir misljenja Clanova obitelji ili prijatelja. S druge strane, u individualistickim
kulturama je ljubav potpuno privatno iskustvo te je oduka o samom ulasku u vezu ili brak
potpuno osobna (Aronson 1 sur., 2005). Takoder, kao §to je navedeno, u isto¢njackim kulturama
poput japanske ljubav se definira pomoc¢u meduovisnosti, odnosno stanja u kojem osobe ugadaju
svojim romanti¢nim partnerima i potpuno ovise o njima $to se smatra pozitivnim 1 poZeljnim,

dok se u zapadnjackim kulturama takav odnos smatra nezdravim (Berk, 2005). Osim toga, Dion i
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Dion (1993) ispitali su razlike u pogledima na ljubav medu azijskim, americkim, europskim i
kanadskim studentima te su zakljucili da azijski studenti stavljaju veéi naglasak na slicnost u
porijeklu 1 planove za buducnost prilikom biranja partnera te su izjasnjavali o manje strasti u
ljubavnom odnosu za razliku od zapadnjackih studenata. Americki, europski i kanadski studenti
viSe su naglasavali tjelesnu privlac¢nost i duboku emocionalnu povezanost s partnerom (Dion i

Dion, 1993).

U prethodnoj cjelini navedene su brojne razlike u dozivljajima ljubavi prema dobi, spolu i
izmedu razli¢itih kultura. Osobe od najranije dobi stvaraju bliske odnose s drugima, ali
romanti¢ne odnose pocinju stvarati u adolescenciji potaknute razli¢itim unutarnjim motivima kao
Sto su potrebe 1 emocije. U adolescenciji ljudi postaju spolno zreli $to moze objasniti potrebe kao
motive jer se one odnose na procese koji su nuzni za odrzavanje zivota, dok emocije kao motivi
viSe dolaze do izrazaja u kasnoj adolescenciji kad osobe teze uspostavljanju emocionalne
bliskosti s drugom osobom. U odrasloj dobi osobe teze pronalasku cjelozivotnog partnera Sto
moze biti motivirano kognicijama kao unutarnjim motivima, budu¢i da osobe u toj dobi
postavljaju ciljeve i planove za buduénost koje je mogucée ostvariti uz odredenu osobu,
primjerice osnivanje obitelji. Prilikom pronalaska cjelozivotnog partnera, muskarci i Zene
stavljaju naglasak na razli¢ite karakteristike §to je objaSnjeno evolucijskim pristupom. Takoder,
osobe razli¢ito dozivljavaju ljubav izmedu razlicitih kultura §to se moZe objasniti odredenim
vanjskim procesima, odnosno motivima koji dolaze iz okoline osobe. Primjerice, osobe iz
istocnjackih kultura biraju partnera na temelju odobravanja bliskih osoba, odnosno odabir
partnera nije motiviran odredenim potrebama, emocijama i1 kognicijama, ve¢ je uskladen s
odabirom okoline. 1z ovoga se moze zakljuliti da je stvaranje bliskih odnosa s drugima prisutno
tijekom cijelog Zivota osoba, ali da je motivirano razli¢itim motivima ovisno o dobi, spolu, ali i

okolini osobe.

Prekid romanti¢nog odnosa
Prekidi romanticnih odnosa, heteroseksualnih i homoseksualnih, dogadaju se
svakodnevno. Demografsko istrazivanje provedeno 1990-ih utvrdilo je da svaki drugi brak u
Americi zavrsi rastavom (Aronson i sur., 2005). Sli¢ni podatci dobiveni su i u zapadnoeuropskim
zemljama, dok su juznoeuropske drzave imale znac¢ajno nize stope divorcijaliteta, odnosno broja
razvedenih brakova u odnosu na broj sklopljenih. U Hrvatskoj stopa divorcijaliteta iznosi 0,17

Sto znaci da 17% brakova zavr$i razvodom (Puljiz, 2005). Postoje brojni razlozi za prekid

vvvvv
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prekidi ne dogadaju iznenada, ve¢ su oni, uglavnom, rezultati dugorocnog razmisljanja o
nezadovoljstvu. U skladu s tim, Duck (1982; prema Aronson i sur., 2005) je izdvojio Cetiri faze
prekida romanticnog odnosa. Prva faza odnosi se na dugoroCno iscrpno razmisljanje o
nezadovoljstvu odnosom te se na naziva intrapersonalna faza. U drugoj ili dijadnoj fazi dolazi
do rasprave o prekidu odnosa s partnerom. Treca faza se odnosi na socijalnu fazu te u njoj ljudi
obavjestavaju druge o prekidu odnosa. Posljednja faza je takoder intrapersonalna, ali se ovaj put
pojedinac usmjerava na oporavak od prekida kroz stvaranje razliitih strategija (Duck, 1982;
prema Aronson i sur., 2005). Osim nezadovoljstva, Femlee (1995; prema Aronson i sur., 2005)
navodi da fatalna privlacnost prema novom potencijalnom partneru takoder moze dovesti do
prekida odnosa. Fatalna privlacnost odnosi se na obiljezja osobe zbog kojih se osoba u pocetku
veze Cinila razli¢itom i time ujedno i privlacnom. Postoje tri uvjeta za razvoj fatalne privlacnosti.
Prvi se odnosi na ¢injenicu da je privlatna osoba drugacija od nas samih. Drugi uvjet je da je
osoba neobi¢na i tre¢i da ima ekstremno izrazena odredena obiljezja (Femlee, 1995; prema
Aronson 1 sur., 2005). Upravo te prvobitne privlatne osobine postaju razlogom prekida veze jer
ljudi shvate da zapravo nemaju nista zajednicko s osobom s kojom su u vezi. Femlee (1995;
prema Aronson i sur., 2005) navodi da se prekid moze izbje¢i ukoliko razlicite privlacne osobine

budu uravnotezene odredenim komplementarnim osobinama.

Ukoliko ipak dode do prekida, bivsi romanti¢ni partneri mogu iskusiti brojne posljedice
prekida poput simptoma depresije, smanjene funkcije imunoloskog sustava i sindroma
slomljenog srca (Field, 2017). Simptomi povezani s depresijom nakon prekida odnose se na
poteSkoce sa spavanjem, prisilne misli 1 poteskoce u koncentraciji te su ¢es¢i kod Zena nego kod
muskaraca (Field, 2017). S druge strane, muskarci su skloniji samoozljedivanju i suicidalnim
ponasanjima nakon prekida. Simptomi depresije nakon prekida ¢esto mogu biti okidaci i za
brojna tjelesna oboljenja poput mozdanog i sr¢anog udara (Field, 2017). Takoder, simptomi
depresije su ¢es¢i kod ljudi koji su ostavljeni u odnosu na ljude koji ostavljaju. Ljudi koji su
ostavljeni od strane romanti¢nog partnera mogu se osjecati odbaceno i izdano ukoliko nisu
ocekivali prekid Sto moZe dovesti do brojnih anksioznih poremecaja poput posttraumatskog

stresnog poremecaja (Field, 2017).

Kao §to je ve¢ navedeno, prekid romanticne veze mozZe utjecati i na fizi€¢ko zdravlje
pojedinaca. Prekid romanti¢nog odnosa predstavlja izvor velikog emocionalnog i tjelesnog stresa
za pojedince, odnosno razine hormona stresa poput kortizola i norepinefrina su izrazito visoke
Sto moze uzrokovati povecan krvni tlak i insomniju (Field, 2017). S druge strane, visoke razine

hormona stresa mogu imati i zaStitnu ulogu budué¢i da poti€u proizvodnju antitijela Cime
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preveniraju brojne infekcije ukoliko nisu visoke duzi period. Ako im se razina s vremenom ne
smanji, imaju suprotan u¢inak, odnosno smanjuju funkciju imunoloskog sustava (Field, 2017).
Osim toga, sindrom slomljenog srca Cesto se javlja kao posljedica prekida romanti¢nih odnosa.
Simptomi sindroma slomljenog srca oc€ituju se u boli u prsima koja je vrlo sli¢na boli prilikom
sr¢anog udara i abnormalnim otkucajima srca (Field, 2017). Uz sve navedene posljedice prekida
romanti¢nih odnosa, najsmrtonosnija posljedica prekida veze odnosi se na nasilje prema bivSem

partneru.

Nasilje kao posljedica prekida romanti¢nog odnosa

Buss (2019) navodi da je sam prekid ljubavnog odnosa dovoljan za pocetak razvoja
nasilnih misli kod ljudi, bilo usmjerenih prema sebi ili drugima, $to objasnjava naglim padom
serotonina Cija je razina povisena tijekom bliskih odnosa s drugima. Nazalost, te misli se
ponekad i ostvare. Nasilje prema bivSim partnerima poprima razliCite oblike te je osnovna

podjela nasilja na seksualno, tjelesno i psihicko zlostavljanje (Ajdukovi¢ i Rucevié, 2009).

Seksualno zlostavljanje odnosi se na nezeljena prisilna ponasanja seksualne prirode te je
ono najmanje zastupljeni nacin zlostavljanja (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). lako je najmanje
zastupljeno, seksualno zlostavljanje je ozbiljan problem bududi da je tre¢ina Zrtava ovaj oblik
nasilja dozivjela od strane trenutnog, bracnog ili bivSeg partnera (Messing i sur., 2014). Drugim

rije¢ima, seksualni zlostavljaci su €esto ljudi kojima zrtve vjeruju.

Tjelesno ili fizicko zlostavljanje odnosi se na razli¢ita ponaSanja koja uzrokuju bol 1
ozljede te je ono drugo po Cestini pojavljivanja (Ajdukovi¢ i Rucevié¢, 2009). Tjelesno nasilje
ukljucuje ugrize, bacanje predmeta, Cupanje kose, grubo udaranje rukama, nogama ili razli¢itim
predmetima, opekline i pljuskanje (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Budu¢i da ovakva vrsta nasilja
cesto uzrokuje vidljive 1 ozbiljne tjelesne posljedice, puno je ¢eSca reakcija okoline 1 veca je

vjerojatnost pomoci.

Psihicko ili emocionalno zlostavljanje je najces¢i oblik zlostavljanja partnera ili bivSeg
partnera (Buss, 2019). lako je najcesce, ovakva vrsta zlostavljanja Cesto nije prepoznata buduci
da ne mora rezultirali vidljivim posljedicama poput fizickog zlostavljanja i moze se pogresno
interpretirati kao odraz partnerove ljubavi (Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢, 2009). Psihicko zlostavljanje
ukljucuje kontroliranje odijevanja, kretanja i ponaSanja, nazivanje pogrdnim imenima, prijetnje
prekidom veze, poniZavanje, kritiziranje, izolaciju od obitelji i prijatelja te vrijedanje (Ajdukovié

i Rucevi¢, 2009). Cilj ponaSanja povezanih s emocionalnim zlostavljanjem je unistiti
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samopoStovanje osobe (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Emocionalno zlostavljanje bivSeg partnera

najcesce se ocituje kroz ljubomoru i uhodenje (Buss, 2019).

Psihicko nasilje, pogotovo ljubomora, ¢esto sluzi kao okidac razli¢itim oblicima fizickog
zlostavljanja (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). Ljubomora se temelji na nesigurnosti te postaje
izrazena kad partneri smatraju da postoji moguénost da ih partner ostavi. U skladu s tim,
ljubomora se Cesto koristi kao sredstvo kontrole ponaSanja partnera jer ga stavlja u polozaj

ovisnosti o partneru zlostavljacu (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009).

Buss (2019) navodi kako je uhodenje Cesto prvi korak u nasilju prema bivSem partneru te
muskarci ¢eS¢e uhode, nego Zene. Uhodenje se odnosi na namjerno, neZeljeno i ponavljajuce
pracenje druge osobe, u ovom slucaju bivseg partnera, $to uvelike narusava njihovu privatnost i
privatnost njima bliskih osoba (Wozniakowska-Fajst, 2018). Uhodenje ukljucuje pokusaje
uspostavljanja direktnog ili indirektnog kontakta, slanje tekstualnih poruka, zvanje na mobilni
telefon, raspitivanje o osobi u krugu njezinih prijatelja, fizicko pracenje i kontrola, dolazak na
radno mjesto, u Skolu ili pred kucu ili zgradu, slanje poklona i provale u Zrtvino vlasni§tvo
(Wozniakowska-Fajst, 2018). Kamphuis i suradnici (2004) navode kako najces¢e uhode bivsi
partneri koji se ne zele pomiriti s prekidom pa uhodenjem nadomjesc¢uju kontakt s bivSim
partnerom. Nadalje, Rosenfeld (2003; prema McEwan 1 sur., 2009) navodi da su osobe s
odredenim psihickim poremecajima i bivsi partneri najustrajniji u uhodenju odredene osobe.
Takoder, veéina autora slozila se da se u pozadini uhodenja nalazi odredeni oblik patoloSkog
razmisljanja (Kamphuis i sur., 2004). Zrtve uhodenja od strane bivieg partnera dozivljavaju strah
1 tjeskobu koji se mogu pretvoriti u puno ozbiljnije posljedice kao S§to je anksioznost i1 koji utjecu
na radnu, Skolsku ili akademsku uspjeSnost i otezavaju uspostavljanje romanti¢nih odnosa s

novim ljudima (Buss, 2019).

Prevalencija nasilja i njegove posljedice

Prema Archeru (2002; prema Fergusson 1 sur., 2005) nema spolnih razlika u Zrtvama
nasilja od strane romanti¢nih sadasnjih ili biv§ih partnera, ali postoje razlike u posljedicama
nasilja u smislu da nasilje nad Zenama ima vise posljedica te su one teze od posljedice nasilja nad
muskarcima. Globalno izvjes¢e UNODC-a (2018) ukazalo je na alarmantnu brojku od 50 tisuca
ubijentih Zena u 2017. godini od strane bliske muske osobe. Vise od tre¢ine ubijenih Zena bile su
zrtve intimnih partnera. Istrazivanje provedeno na populaciji hrvatskih adolescenata takoder je

ukazalo na alarmantne i porazavajuée rezultate. Cak 60% ljudi izmedu 16 i 19 godina izjavilo je
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kako je dozivjelo odredeni oblik nasilja u ljubavnom odnosu, dok se ¢ak 43% izjasnilo kako su

na neki nacin bili nasilni prema partneru (Ajdukovi¢ 1 Rucevi¢, 2009).

Nasilje prema biv§im partnerima nosi sa sobom brojne posljedice, ne samo za bivse
partnere ve¢ i za njima bliske osobe. Ukoliko su bivsi partneri imali djecu, ona su pod
povecanim rizikom da i sami postanu zZrtve zlostavljanja buduéi da su takvom ponasSanju bili
izloZeni kod kuce §to im je moguée modeliralo misljenje da je takvo ponaSanje prihvatljivo
(Halilovi¢, 2015). Djeca koja su svjedocila nasilju prema roditelju ¢esto postizu slabiji uspjeh u
Skoli te su Cesto zrtve vrSnjackog nasilja (Halilovi¢, 2015). Kao §to je ve¢ navedeno, zrtve
uhodenja Cesto dozivljavaju simptome povezane s anksioznosti zbog straha od Cinjenice da je
uhodenje cesto okida¢ za brojne druge oblike nasilnih ponaSanja (Buss, 2019). Takoder, vise
stope smrtnosti Zena odnose se na posljedicu nasilja od strane trenutnog ili bivSeg romanti¢nog
partnera. Osobe koje su bile izlozene seksualnom zlostavljanju za vrijeme romanti¢nog odnosa
ili nakon izvjeStavale su o negativnijoj slici vlastitog tijela i nizoj razini samopoStovanja u
odnosu na osobe koje nisu bile izloZzene ovom obliku zlostavljanja (Messing i sur., 2014). Osim
toga, utvrdeno je da Zrtve seksualnog zlostavljanja od strane bivSeg ili sadaSnjeg partnera cesce
pokazuju znakove poremecaja prehrane od osoba koje nisu dozivjele seksualno zlostavljanje

(Montgomery 1 sur., 2015).

Zastitni faktori i pozitivni ishodi prekida romanti¢nih odnosa

Prilikom istrazivanja prekida romanti¢nih odnosa, istrazivaci su se uglavnom fokusirali
na negativne posljedice i ishode prekida takvih odnosa. Iako je prekid romanti€énog odnosa
nedvojbeno stresan i bolan dogadaj, recentnim istrazivanjima utvrdeni su i odredeni pozitivni
1shodi prekida romanti¢nog odnosa. Carter 1 suradnici (2018) proveli su istrazivanje u kojemu su
utvrdivali zastitne faktore koji se odrazavaju na optimalnu prilagodbu na prekid romanti¢nog
odnosa. Utvrdili su da brojni faktori igraju ulogu u tome kako ¢e osobe doZzivjeti i preboljeti
prekid. Jedan od faktora odnosi se na osobu koja inicira prekid, pri ¢emu su utvrdili da se
inicijatori prekida laksSe 1 brze prilagodavaju takvoj situaciji (Carter i sur., 2018). Ovi nalazi
mogu se objasniti time da inicijatori prekida ¢esto dugorocno razmisljaju o samom prekidu Sto ih
priprema na prekid, ali i olakSava prilagodbu. S druge strane, osobe koje nisu inicirale prekid se
teze prilagodavaju jer je moguce da nisu ocekivale prekid odnosa, odnosno nisu dugo razmatrale
mogucnost prekida poput inicijatora. Osim toga, utvrdili su da se nacin na koji osobe atribuiraju
prekid, odnosno nacin na koji osobe opisuju prekid i njegove uzroke, odrazava na prilagodbu na
prekid romanticnog odnosa. Uzroke odredenog ponasanja ili dogadaja, u ovom slucaju prekida,

ljudi mogu nalaziti unutar osoba ukljucenih u taj odnos, primjerice njihovih osobina li¢nosti, §to
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se odnosi na unutarnje atribucije. S druge strane, vanjske atribucije odnose se na zakljucak da se
ljudi ponasaju na odreden nacin zbog odredenog situacijskog Cinitelja (Aronson i sur., 2005).
Primjerice, osobe koje unutarnje atribuiraju prekid i koje smatraju da prekidom odnosa mogu
nesto nauciti izvjeS¢uju o manjem broju negativnih posljedica u odnosu na osobe koje opisuju
uzroke prekida u skladu s vanjskim atribucijama (Carter i sur., 2018). Nadalje, utvrdeno je da je
sigurna privrzenost jedan od zaStitnih faktora. IstraZivanjem Heshmati 1 suradnika (2022)
utvrdeno je da nesigurni stil privrzenosti u romanti¢nom odnosu moze pojacati pojavu negativnih
posljedica prekida romanti¢nog odnosa, poput depresije, insomnije i loSijeg akademskog ucinka.
Utvrdeno je da anksiozno-izbjegavajuce i anksiozno-opiruce privrzene osobe dozivljavaju vise
negativnih posljedica od sigurno privrzenih osoba (Heshmati i sur., 2022). Prethodno navedeni
nalazi mogu se objasniti time da sigurno privrzene osobe, kroz odnos s roditeljima, razvijaju
samopouzdanje 1 konstruktivne strategije noSenja s problemima zbog ¢ega mogu biti sklonije
pozitivnijim ishodima prekida od anksiozno privrZzenih. Prema Heshmati i suradnicima (2022),
anksiozno privrzene osobe koriste manje konstruktivne i pasivne strategije nosenja s problemima
Sto utjeCe na njihovu prilagodbu na prekid romanti¢nog odnosa. Navedeni nalazi upucuju na
zakljuc¢ak kako sigurni stil privrzenost predstavlja jedan od zastitnih faktora od nepovoljnih

ishoda prekida romanti¢ne veze.

Osim navedenih zaStitnih faktora, Carter 1 suradnici (2018) ukazali su na odredene
pozitivne ishode prekida romanti¢nog odnosa poput osjecaja olakSanja i slobode, sreée i1
smanjene razine anksioznosti. Takoder, utvrdili su da, ukoliko je odluka o prekidu bila
zajednicka, bivsi partneri izvjeS¢uju o vece zadovoljstvu vlastitom odlukom Sto pogoduje

njihovoj sveopcoj dobrobiti.

U prethodnom odlomku opisan je prekid romanticnog odnosa sa svojim uzrocima i
posljedicama koje mogu biti pozitivne 1 negativne. Sve u svemu, posljedice prekida ljubavnih
odnosa su raznolike, ali je najopasnija posljedica nasilje prema bivSem partneru. Budu¢i da je
poznato da takvo nasilje moze imati ozbiljne posljedicu za djecu, potrebno je pravodobno
reagirati kako ne bi doslo do transgeneracijskog prijenosa traume i kako se nasilje ne bi $irilo na
sljedece generacije. Takoder, istrazivanja su ukazala na odredene pozitivne ishode 1 zaStitne
faktore prekida romanti¢nih odnosa, ali je takvih istrazivanja premalo zbog cega treba biti
oprezan prilikom generalizacije rezultata. Potrebno je provesti jo$ istrazivanja na ovu temu kako
bi dobili sveobuhvatniji prikaz mogucih posljedica $to bi uvelike doprinijelo terapijskom radu na

osnazivanju odredenih resursa koji bi mogli olakSati prilagodbu na prekid.
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Zakljucak

Vecina ljudi tezi uspostavljanju ljubavnih odnosa Sto objaSnjava psihologija motivacije.
Osim toga, ljudi nastoje povecati pozitivne afekte i izbjeci negativne $to postizu uspostavljanjem
romanti¢nih odnosa s drugim ljudima. Bioloski modeli i psiholosko-socioloski modeli ljubavi
pruzaju sveobuhvatan opis procesa i ponasanja koji doprinose razumijevanju ljubavnih odnosa,
pri cemu bioloski modeli stavljaju naglasak na fiziolosku osnovu, a psiholosko-socioloski na
ponasanje i stadije uspostavljanja ljubavnog odnosa. U sklopu bioloskih modela, opisan je odnos
privrZzenosti i ponasanja u ljubavnim odnosima, pri ¢emu sigurno privrzeni pojedinci pokazuju
povoljnija 1 konstruktivnija ponaSanja u vezama od anksiozno i izbjegavajuce privrzenih
pojedinaca. Novija istrazivanja ljubavi proucavala su nafine izraZavanja ljubavi, shvacanje
seksa 1 ljubavi 1 povezanost ljubavi i sre¢e osoba te imaju brojne implikacije u Skolskoj i
eksperimentalnoj psihologiji. Takoder, stvaranje bliskih odnosa s drugima je prisutno tijekom
cijelog zivota osoba, ali je motivirano razli¢itim motivima ovisno o dobi, spolu, ali i okolini
osobe. Ponekad dolazi do prekida ljubavnih veza te je najces¢i razlog za prekid nezadovoljstvo
odnosom. Ishodi prekida ljubavnih odnosa su raznoliki te mogu biti pozitivni i negativni.
Najopasniji negativni ishod odnosi se na nasilje prema biv§em partneru, dok se pozitivni ishodi
odnose na osjecaje slobode 1 olakSanja. Istrazivanja su ukazala na odredene zastitne faktore koji
se odraZzavaju na prilagodbu nakon prekida ljubavnog odnosa. Iako postoje odredena istrazivanja
na temu pozitivnih ishoda prekida i zaStitnih faktora, potrebno je provesti jo§ kako bi dobili

sveobuhvatniji prikaz ishoda $to bi doprinijelo terapijskom radu.
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