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Sazetak

Carl Gustav Jung ostao je zapamcen kao jedan od velikana na podrucju psihologije. Opseg i
utjecaj njegovog nauka i metode jedan je od najvaznijih na podrucju psihologije, Sto se ocituje
u njegovoj primjenjivosti, akademskoj vrijednosti, ali i dosegu i prijemu njegovog nauka medu
laickim pukom. Jungovo je razumijevanje psihickog sklopa temeljito i sloZzeno, no sveobuhvatno
i omogucujuce za daljnje razmatranje njegovih pojedinih dijelova. Jedna od temeljnih postavki
njegovog cjelokupnog djela jest nauk o arhetipovima i procesu individuacije. Jung je stajalista
da u covjeku postoje odredeni oblici koji nisu spoznati, razlozeni i integrirani unutar covjekove
licnosti. Takvi oblici otkrivaju se u arhetipskim likovima slike duse odnosno Animusa i Anime,
sjene, persone i jastva. Ova Cetiri arhetipska lika predstavijaju etape u individuaciji, procesu
za kojeg Jung smatra da dovodi do ostvarenja potpunog potencijala covjeka i njegovog
postanka autenticnom individuom. Arhetipski likovi Anime i Animusa, sjene i persone cesto se
ispoljavaju u negatvinom obliku, no upravo su oni kljucni oblici koji se unutar covjeka moraju
integrirati kako bi doslo do pozitivne promjene i samoaktualizacije. Tijek procesa individuacije
razlicit je za svakog pojedinca, no njegov je pocetak i kraj uvijek jednak — zapocinje u

unutrasnjem sukobu, a zavrsava u otkrivanju istinske jezgre covjekovog Ja.

Kljuéne rije€i: arhetipovi, sjena, Animus, Anima, persona, individuacija
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1.Uvod

Znacaj 1 temeljitost uenja Carla Gustava Junga te njegovo razumijevanje psihickog sklopa
covjeka neporecivo su jedni od zapazenijih i1 priznatijih na podrucju psihologije. Njegove
postavke nisu ostale u okvirima znanstvenog i akademskog, nego su uz brojne prilagodbe, neke
od samog Junga, pronasle svoj put do velikog broja laika i neakademskog puka. Upravo je djelo
Covjek i njegovi simboli, koje ¢e se koristiti kao jedna od glavnih literatura u ovome radu,
ogledan primjer pokusaja priblizavanja njegovog nauka Siroj masi. Ostale koriStene literature,
pored izvornih Jungovih tekstova, takoder su pokusaji pojednostavljenja i razumljivog
tumacenja drugih autora onoga $to se na prvi pogled moze €initi kompliciranim i suvise
stru¢nim za lai¢ko shvacanje. Cinjenica je da je Jung vrlo dobro poznat velikom broju ljudi, a
neki od njegovih kljucnih pojmova su upravo oni koji se koriste u privatnim i sluzbenim
razgovorima o mentalnim procesima, poteskocama 1 oboljenjima. Dio Jungova ucenja koji je
obraden u ovome radu nadilazi sustu teoriju i daje praktic¢an dio procesu rada na samome sebi
koji je klju¢ za Covjekovo ostvarenje, a vaznost upoznavanja ovih postavki i uloge psihologa

kao oslonca pri covjekvom samoostvarenju sam Jung naznacuje u sljede¢em citatu:

»Cini se kako je psiholog jedina osoba koja iz iskustva zna kako je pogibeljna psihicka
spremnost modernog ¢ovjeka, jer samo se on osjeca primoranim u ¢ovjekovoj naravi traziti one

korisne sile 1 ideje koje iznova omogucuju pojedincu da iznade pravi put kroz tamu 1 opasnost. «
1

U ovom c¢e radu sastavni dijelovi psihe, kako ih Jung razumijeva i tumaci, biti ukratko
naznaceni 1 objaSnjeni u prvome poglavlju Psihicki sklop prema Jungu. Sljedeca ¢e se poglavlja
postavki Jungovoga nauka. Predzadnje ¢e poglavlje naslova Individuacija obuhvatiti i posljedni
arhetip jastva i naznaciti vaznost procesa individuacije. Jastvo ¢e biti naznac¢eno u sklopu tog
poglavlja jer je upravo ono finalni arhetip koji zakljuCuje proces individuacije. Arhetipovi
Animusa 1 Anime, sjene 1 persone biti ¢e u neSto vecoj mjeri iscrpnije obradeni, posto je cilj
rada prikazati dijelove Covjeka koji su Cesto skriveni od njega samog ukoliko im ne zna

pristupiti, tumaciti ih i na prikladan nacin se s njima odnositi.

! Jung, Neotkriveno jastvo — sadasnjost i buducnost, s njemac¢kog prevela Petra Strok (Zagreb: Fabula Nova,
2008.), str. 97



2.Psihicki sklop prema Jungu

Razluc¢ivanjem osnovne strukture psihologije Carla Gustava Junga proizlazi njezina primarna,
teoretska osnova koja obuhvaca postavljanje strukture psihe i nauka o njezinim zakonima toka
i djelovanja, a iz nje proizlazi prakti¢ni dio koji se odnosi na primjenu postavljene teorije i
metode lijeCenja. Pri samom pocetku razumijevanja Jungova nauka i pristupa, vazno je
naznaciti kojoj u myjeri je proucavao sferu psihickoga u njezinoj punoj sadrzajnosti. On
c¢ovjekovu psihu smatra potpuno realnom, moénom i cjelovitom te usprkos tomu Sto nije
materijalna i1 opipljiva, uspijeva unutar nje prepoznati i definirati glavne sastavnice, njihove
medusobne ucinke 1 odnose. Jolande Jacobi objasnjava da je za Junga sfera psihickog cjelovita
1 potpuna u smislu sloZenosti, samouvjetovanosti i zakonitosti koje strukturiraju njezin sadrzaj
1 obiljezja te da posredovanjem psihickoga nastaje nase cjelokupno znanje o svijetu 1 vlastitom
postojanju, a Jung ga smatra svojevrsnim organom za poimanje svijeta.> Vazno je uputiti se u
osnovne strukture psihe, koju je Jung razlucio od pojma duse odredujuci ju kao jos Siri pojam.
Psiha se sastoji od dva dijela koji imaju suprotna obiljezja te su komplementarni, a to su sfere
svijesti i nesvjesnoga, od kojih svijest ¢ini znatno manji dio u kompletnom sklopu psihe.?
Izmedu ove dvije sfere nalazi se Ja koje Jung shvaca kao kompleks predodzaba, a koje tvore
srediste Covjekovog podrucja svijesti. Jung ga jo$ naziva i subjektom svijesti. Ja je dio kojemu
pripisujemo identitet, a persona je njegov dio koji je nacin psihi¢kog ponasanja okrenut prema
okolini. Persona se moZe definirati kao opceniti izvanjski stav. Svijest je definirana kao
»“funkcija ili djelatnost* koja odrzava odnos psihi¢kih sadrzaja prema Ja«.* Svijest sadrzi &etiri
temeljne funkcije, a to su misljenje 1 intuicija, osjec¢anje i1 osjetilnost. Misljenje 1 osjecanje
racionalne su funkcije jer obje procjenjuju i1 vrednuju na temelju suprotnih odnosa istinito —
lazno/ ugodno — neugodno, jedna posredstvom misli, druga osjeta. > Osjetilnost i intuicija
iracionalne su funkcije koje ne sluZze vrednovanju, osjetilnost odredena svjesnim osjetilnim
aparatom, a intuicija svojevrsnim unutarnjim opazanjem. Kod pojedinca uvijek je dominantna
jedna funkcija koja odreduje tip individue, a parovi se funkcija medusobno iskljuc¢uju. Pored
cetiri funkcije, Jung u Covjekovoj svijesti razlikuje dvije sklonosti pri zauzimanju stava i smatra
ih opé¢im psihi¢kim drzanjem, a to su ekstroverzija i introverzija. Ovi se tipovi zauzimanja

stavova razlikuju prema tome $to je polazna tocka orijentacije i interesa kod introvertnog tipa

2Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, s njemackoga prevela Daniela Tkalec (Zagreb: Scarabeus-naklada,
2006.) str. 13

3Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 17

4 Isto, str. 19

5 Isto, str. 20



na subjektu, a ektrovertnome na objektu.’

Funkcije 1 tipovi zauzimanja stava u
kompenzacijskom su odnosu i njihovim se odnosom specificira sklop svijesti u ¢ovjeku i

usustavljuje modus operandi svakog pojedinca.

Svijest moze obuhvatiti samo odreden broj sadrzaja u danom trenutku i to onaj sadrzaj koji je
bitan za trenutno djelovanje ¢ovjeka. Dakle, svijest nije spremiste svih informacija kojima je
covjek izlozen. Dubinska pohrana takvih informacija dogada se u sferi nesvjesnoga: »dio se
nesvjesnog sastoji od mnostva privremeno skrivenih misli, dojmova i slika §to i dalje utjecu na
nase svjesne misli, unato¢ tome §to su zametnute.«’ Sfera nesvjesnog starija je od svijesti te
sadrzi individualno 1 kolektivno podrucje. Individualno podrucje obuhvaca sadrzaje koji se
nalaze izvan trenutnog dosega percepcije, a radi se o informacijama o pojavama koje smo u
nekom trenutku svjesno dozivjeli 1 njima svjedo€ili, no prebacivanjem naSeg interesa ti se
sadrZaju nisu zadrzali aktivnima u nasoj svijesti. Jung proces prelaska informacija iz svijesti u
nesvjesno objasnjava kao gubitak njihove energetske vrijednosti, §to smatra normalnim
procesom zaboravljanja.® Takvih informacija i podrazaja tijekom Zivota je mnogo i svaki od
njih se, iako ne aktivno na povrSini, pohranjuje u covjekovu sferu nesvjesnoga. Njithovom
pohranom u sferu nesvjesnoga stvara se prostor za kreiranje novih slika i sadrzaja u sferi
svijesti. Prividna nevidljivost takvih informacija ne znac¢i da one nisu aktivne, §to potvrduje
navod da upravo sadrzaj pohranjen u nesvjesnom utjee na nain covjekovog reagiranja na
dogadaje i ljude.’ Prema Jungu individualno podruéje nesvjesnoga pociva na dubljem sloju koje
se naziva kolektivno nesvjesno. Kolektivno nesvjesno je ono urodeno i univerzalno u svim
ljudima. Ono ne nastaje osobnim pojedinim iskustvima ¢ovjeka, nego se nasljeduje u obliku

veé postojecih formi. 1

8 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 31

7Jung, »Pristup nesvjesnom, preveli Marija i Ivan Sale¢i¢ u: Covjek i njegovi simboli, urednik Carl Gustav Jung
(Zagreb: Mladost, 1974), str. 18-104., na str. 32

8Jung, »Psychological types«, u The collected works of C.G.Jung, vol. 6, Princeton University Press, 1974, str.
484 »We know from experience that conscious contents can become unconscious through loss of their energic
value. This is the normal process of "forgetting." «

Jung, »Prisutp nesvjesnom«, Covjek i njegovi simboli, str. 34

%Hauke, »The unconscious:personal and collective«, u: Renos K. Papadopoulos (glavni urednik), The Handbook
of Jungian Psychology: Theory, practice and applications, (Routledge, 2006), str. 54-73, na str. 66/67

3



3.Arhetipovi

Kolektivno nesvjesno moze se predociti kao slika svijeta koja je oblikovana od pocetka
covjekovog postojanja i koja potjeCe od nasih davnih predaka, a sadrzaji tih naslijedenih
postoje¢ih formi nazivaju se arhetipovima. Bliskoznac¢nice pojmu arhetipa, kako navodi sam
Jung, pojavljuju se mnogo ranije no $to ga je on definirao i uvrstio kao klju¢an pojam svoga
nauka. One se javljaju kod Filona, u Corpus Hermeticumu, u zapisima Dionizija Areopatiga, a
navodi kako se koncept arhetipa, iako ne sam pojam, pronalazi kod Sv. Augustina i u
Platonovom nauku o idejama. !! Jung je ovaj koncept prvotno nazivao praslikama, a tek od
1919. godine sustavno zapoCinje koriStenje pojma arhetip te on postaje jedan od
nerazdvojivom su korelacijskom odnosu u kojem nauk o arhetipovima istovremeno predstavlja
i temelj 1 proSirenje Jungova ucenja. On ih pojednostavljeno objasnjava kao ,,arhai¢ne ostatke*

ili ,,iskonske slike*, a definira kao:

»Teznja da se stvore takve predodzbe motiva koje se vrlo lako mogu razlikovati u
pojedinostima, no ne gube svoj osnovni oblik. Ima, na primjer, mnogo predodzaba motiva o
nesloznoj bracdi, ali sam motiv ostaje isti. Oni su nagonski trend, koji je jednako upadljiv kao

$to je upadljiv i poticaj u ptica ga grade gnijezda.«'?

Za arhetipove se kaze da imaju narav mitoloskih motiva i opéeg simbolizma iz razloga jer svoje
izvore imaju u davnom arhai¢kom 1 primordijalnom razdoblju, no one se ne smiju izjednaciti s
odredenim pojmom kakvog motiva ili slike. Sam Jung definira nesto simboli¢nim onda kada
rije€ ili slika »sadrzi nesto viSe od ocigledna 1 izravna znacenja, ona ima jedan $iri ,,nesvjesni
vid* koji nikada nije to¢no odreden ni potpuno razjasnjen.«'* Njihova motivska i simboli¢ka
narav 1 pojavnost u predajama, bajkama i misterijima moze se objasniti primjerom arhetipa
,junaka‘® — ovaj se arhetip ocituje u brojnim religijama, navodi se ideja o Kristu Spasitelju koja
pripada predkrS¢anskoj temi, ali 1 pojava jednake ideje o svojevrsnom izbavitelju od zla, raju,
paklu, o zmiji kao zlocudnom simbolu i o kakvoj transcedentnoj sili jo§ u primitivnih predaka,
prije no $to se ijedna religija formirala. Ideja o Kristu Spasitelju, savrSenom covjeku koji je

razapet predstavlja eticku i moralnu uzviSenost. Vrlo sli¢no tome istoc¢na ideja atmana 1 taoa

1 Jung, The archetypes and the collective unconscious, preveo s njemackog R.F.C. Hull (Princeton University
Press, 1968), str. 4

2Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 56

BJung, »Prisutp nesvjesnome, Covjek i njegovi simboli, str. 67

4sto, str. 20



predstavljaja simbolicki odraz vlastitog Ja koji nema temelja u stvarnosti ni metafizickoj
spekulaciji, nego je djelomicno rezultat kognicije covjeka prema iskustvu da se uz odredene
okolnosti putem nesvjesnog spontano pojavljuje arhetip o cjelovitosti i jedinstvu.'®> Jung navodi
kako je jedna od sli¢nih pojava u sadrzaju kolektivnog nesvjesnog pojava magi¢nog, ¢arobnog
entiteta, demona ili vraca te tvrdi kako je upravo taj koncept jedan od najnizih primitivnih ideja
o postojanju Boga, a ova se figura pojavljuje u Golemu Gustava Meyrinka, Nitzscheovom
Zaratustri i Goetheovom Faustu. '® Arhetipovi nisu isklju¢ivo ovakve staticke slike i ideje te
se oni mogu poimati metaforicki, kao intuitivni pojmovi za fizicke pojave, primjerice koncept
etera, prvotnog daha ili supstancije koji se u sli¢cnom obliku pojavio diljem svijeta.!” Arhetipovi
su takoder i1 nacini akcije i reakcije te odredeni procesi i emocije koji se javljaju kroz tijek
covjekova zivota. U njima se arhetipovi pojavljuju kao nositelji imperativa i zahtjeva u
odredenom stadiju zivota — oni su prisutni i pojavljaju se uz pocetak stvaranja Ega, cjelokupnog
odrastanja, trazenja partnera, formiranja obitelji i starenja. Arhetipovi stoga nisu stati¢ni, nego
»dinamicki ¢initelji koji se o¢ituju u poticajima jednako spontano kao i nagoni.« '® Jacobi
navodi kako su arhetipovi metafizicki, a mogu se tumaciti kao instinktivna spremnost ili
psihicki nuzna reakcija na odredene situacije koja zaobilazi svijest te se mogu manifestirati na
bioloskoj, psihobioloskoj ili duhovnoj razini. Mnogi Jungovi kriti¢ari drzali su karakteristiku
naslijeda u arhetipovima spornom i zbog nje odbacivali ovaj nauk, no o naslijedu se govori
kako bi se ukazalo na njihovu pojavnost arhetipova i1 njihovu repetitivnost od pradoba sve do
danas. Oni nisu doslovno naslijedene predodzbe od nasih roditelja, ve¢ je rije¢ o naslijedenom
nacinu psihi¢ke funkcije, odnosno o modelu psihickog ponasanja koji je oblikovan od zacetka

dovjecanstva.!” Jung ih takoder naziva organima duse koji imaju nepromjenjivu zna¢enjsku

BJung, Aion: Researches into the Phenomenology of the Self, preveo s njemackog R. F. C. Hull (Princeton
University Press, 1959)., str. 69 »Christ is the perfect man who is crucified... Although it is a symbol, it lacks the
character of a revelatory historical event. Like the related ideas of atman and tao in the East, the idea of the self
is at least in part a product of cognition, grounded neither on faith nor on metaphysical speculation but on the
experience that under certain conditions the unconscious spontaneously brings forth an archetypal symbol of
wholeness.«

'%Jung, »Two Essays on Analytical Psychology: On the psychology of the unconscious«, u: William McGuire
(glavni urednik), Collected Works of C. G. Jung Vol. 7. 2nd ed.,(Princeton University Press, 1966), str. 173-187,
na str.96

YJung, »Two Essays on analytical psychology«, str. 95 »Archetypal images can therefore be taken
metaphorically, as intuitive concepts for physical phenomena. For instance, aether, the primordial breath or soul-
substance, is a concept found all over the world, and energy, or magical power, is an intuitive idea that is equally
widespread. «

18 Jung, »Prisutp nesvjesnomg, str. 76

19 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 57



jezgru, oni su vjecna nazocnost kao »psihicki tokovi pretvoreni u sliku, formirani kao pramodel

ljudskog ponasanja.«*°

3.1. Anima i Animus

U ovome poglavlju razlozit ¢e se znacenje Anime i Animusa, arhetipskih likova koje Jung
naziva slikama duse. Slika dusSe je pojam koji Jung objaSnjava kao unutarnji stav i ono $to se
moze smatrati samom duSom unutar ¢ovjeka, a ona se pojavljuje u muskarca i zene uvijek u
suprotnom spolu.?! Anima je Zenski sastojak koji po¢iva u nesvjesnom muskarca, a Animus je
muski sastojak koji se pojavljuje u zene. Jacobi navodi da je susret sa slikom duse, Anime u
muskarca te Animusa u Zene obiljeZje je druge etape procesa individuacije.?> Osnovna
distinkcija izmedu ove dvije slike duSe je u tome $to je narav Anime odreden Erosom, a
Animusa Logosom.?> Njihove su karakteristike o¢ekivano suprotne te se u tom smislu mogu

pojmiti definirajuéi jednu od njih:

»Anima je olicenje svih Zenskih psiholoskih teznji u muskoj psihi, kao $to su neodredeni
osjecaji 1 raspolozenja, prorocke slutnje, sklonost za iracionalno, sposobnost za osobnu ljubav,

osjeéaj za prirodu, i muskaréev odnos prema nesvjesnom.« >

Daryl Sharp u djelu Digesting Jung: food for the journey sazima kako Anima u muskarcu
funkcionira kao njegova dusa, a Animus u Zeni kao predodzba njezinog nesvjesnog koje se
pojavljuje kroz fiksirane ideje i snazne stavove. » Jung je karakternu razliku Anime i Animusa
pojednostavio u navodu da onako kako Anima proizvodi raspoloZenja, tako Animus proizvodi
i izrazava stavove.?® Najveéu ulogu u formiranju Animusa i Anime u ¢ovjeku imaju njegovi
roditelji — u formiranju Anime majka muskarca, u formiranju Animusa otac Zene. Von Franz

navodi da u slu¢aju negativnog odraza majke na covjeka, njegova se Anima moze formirati kao

20 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 61

2LJung, »Definitions«, u: William McGuire (glavni urednik),Collected Works of C. G. Jung Vol.6.,(Princeton
University Press, 1976.), str. 408-486., na str. 470 »In a man the soul, i.e., anima, or inner attitude, is represented
in the unconscious by definite persons with the corresponding qualities. Such image is called a soul image.«

22 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 145

2 Hyde, McGuinness, Introducing Jung, str. 94 - 95

24Von Franz, »Proces individuacije«, Covjek i njegovi simboli, preveli s engleskoga Marija i Ivan Sale¢i¢
(Ljubljana: Mladinska knjiga, ., str. 177 , urednik Carl Gustav Jung (Zagreb: Mladost, 1974), str. 158-227., na
str. 177

2Sharp, Digesting Jung: food for the journey, Inner city books, Kanada, 2001, str. 41

%6 Jung, Two essays on analytical psychology, str. 206



razdrazljiva, nesigurna, zajedljiva, toksi¢na i beznadna S§to moze uzrokovati probleme u
muskarca poput tuposti, hipohondrije i generalnog straha, impotencije, a u ekstremnim
slu¢ajevima ova slika duse moze dovesti i do samoubojstva. Pozitivan odraz majke na muskarca
ne znaci da ¢e njegova Anima biti pozitivnog karaktera - u tom slu¢aju moguce je da Anima
muskarca ucini feminiziranim, sentimentalnim, osjetljivim, nesposobnim za suocCavanje s
Zivotnim problemima ili kroz Zivot postaje Zrtva Zena.?” Ove su krajnosti negativno obiljeZene,
no Anima ima izuzetno pozitivan i znacajan vid u zivotu muskarca. Ona se ocituje u
muskarc¢evoj mogucnosti pronalaska odgovarajuce i trajne partnerice, u nadilazenju njegovog
logickog uma u svrhu iznoSenja nesvjesnih stavova na povrsinu, a samim time i njegovo dublje
povezivanje sa sobom samim, reguliraju¢i njegove unutarnje vrijednosti i duh i djelujuéi kao
posrednica izmedu Ja 1 jastva. Jednako tako je i u formiranju Animusa moguca obiljeZenost
negativnim karakteristikama 1 njihovo prevladavanje, a one se mogu ocitovati kao pasivnost,
nesigurnost, osjecaj nistavila, invazivnost negativnih i razornih misli 1 uvjerenja, bezobzirnost,
pretjerana brbljavost, surovost te pritajene i obmanjujuce ideje. No njegovani Animus ima
klju¢nu pozitivhu komponentu, a to je otvaranje i gradnja puta prema jastvu uz njegovu narav

stvaralacke djelatnosti, istinoljubivosti, hrabrosti, poduzetnosti te duhovne dubine.

Von Franz nadalje prikazuje razvoj Anime i Animusa odvija se kroz Cetiri stupnja. Kada se radi
o Animi, navodi da prvi stupanj simbolizira Eva, a predstavlja primitivnu Zenu promatrajuci je
iskljucivo s bioloskog i nagonskog stajaliSta u okviru arhetipa majke. Drugi stupanj simbolizira
lik Faustove Helene, a odnosi se na estetsko, romanti¢no i idealizirano promatranje Anime koje
sadrzi seksualne elemente. U treCem stupnju razvoja ljubav tj. eros vise nije seksualan, nego
postaje duhovan 1 duhovno odan te ga simbolizira Djevica Marija, a u ¢etvrtome stupnju Anima
doseZe razinu ¢iste mudrosti i skladno tome simbolizira ju Sapientia ili Sofija. *® Razvoj
Animusa takoder dijeli uzlaznu putanju vrijednosti i ¢istoce, prvi stupanj bivajuéi obiljeZen
olicenjem Ciste fizicke snage, u drugome stupnju obiljezen je sposobnoscu i djelovanjem, treci
stupanj simbolizira govor i rije¢, a u etvrtome se Animus pojavljuje kao utjelovitelj smisla. 2°
Razvoj Anime i Animusa kroz cetiri stupnja odvija se tijekom Covjekovog sazrijevanja i
starenja i to na nacin da kada se prvotni stupanj iscrpi, obuhvati i integrira unutar covjekovog
nesvjesnog spontano dolazi do prelaska na sljede¢i stupanj. Von Franz takoder navodi kako se
razvoj do finalnog stupnja mogucnosti u psihologiji modernog ¢ovjeka rijetko doseze. Animus

1 Anima imaju svoje unutarnje i vlastite pojavne oblike: unutarnji se o€ituje u fantazijama,

27Von Franz, »Proces individuacije«, str. 178/179
2[sto, str. 185
sto, str. 194



snovima 1 vizijama, dakle u svemu Sto pripada domeni nesvjesnoga, a vanjski kada osoba iz
okoline postane nositelj odredenog dijela psihe covjeka, bez svijesti o tome da se radi o
obznanjenju nase vlastite nutrine. Kako je ve¢ navedeno, slike duse nisu stati¢ke i jednoznaéne
tvorevine te se one mogu javljati kroz razne oblike. Negativni Animus i Anima mogu se
pojaviti u obliku demona smrti koji razaraju covjekovu unutraSnjost i oteZzavaju njegovu
psiholosku ravnotezu. Nadalje, Anima se moze pojaviti kao djevica, milosrdnica, vjestica ili
andeo, ratnica, vulgarna i tjelesno nemoralna. Animus se moze pojaviti kao junak, kao privlacni
stranac, ubojica i lopov, princ, no Cesto se pojavljuje 1 kao skupina muskaraca, §to navodi na
zakljucak da se radi o kolektivhom sastojku slike duse, a ne osobnom. Takoder, Animus i
Anima mogu poprimiti zoomorfan oblik pa se Anima moze ukazati kao krava, macka, tigar, a
Animus kao orao, bik i lav. Mogu¢i su i oblici predmeta, za Animu oni koji su obiljezeni

.....

toran;j.>

Von Franz definira pojam projekcije kao »promatranje vlastitih nesvjesnih teznji u drugima.«!
Tako se trazenje 1 odabir partnera odvija ravnajuci se prema Animusu ili Animi, odabiru¢i
partnera koji najbolje odgovara obiljezjima nase slike duse. Ove se projekcije prenose na nasu
okolinu i osobe suprotnog spola kao potencijalnih partnera te posljedni¢no stvaraju o¢ekivanja
od druge osobe da zadovolji i zrcali karakteristike i zahtjeve naseg Animusa ili Anime:
»odabiremo onoga drugoga, vezujemo se za onoga tko predstavlja obiljezja nase vlastite
duse.«*? Sharp sukladno tome navodi da u svakom odnosu i interakciji izmedu Zene i muskarca
sudjeluju barem Cetiri osobnosti, a to su zena 1 njezin Animus te muskarac 1 njegova Anima.
33Svaka od ovih li¢nosti djeluje kao zasebna i ravnopravna. To znaci da i muskarci i Zene na
svoje partnere ili potencijalne partnere prenose i oslikavaju u njima svog Aniusa ili Animu. Ovo
dovodi do zapaZanja i mentalnog isticanja negativnih osobina u drugoj osobi koje su zapravo
nasa vlastita neosvijetljena obiljeZja o kojima nemamo svijest te ih ne prihvaéamo. Sto je Zena
snaZnije povezana sa svojom prirodnom Zenskom stranom svijesti 1 Zenstvenosti, to ¢e biti
ucinkovitija u prepoznavanju i odbacivanju projekcija koje joj je pripisao muskarac, a kojih
sama nije nositelj. Ukoliko nije optere¢ena prihvac¢anjem tih projekcija, muskarac biva

odvra¢en u svoju vlastitost 1 nutrinu $to mu daje priliku prepoznati vlastitu povezanost s

30 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 147
31 Von Franz, »Proces individuacije«, str. 172

32Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 145
3Sharp, Digesting Jung: food for the journey, str 48



osobinama na koje se projekcija odnosi, a jednako vrijedi 1 u obrnutoj situaciji. Na isti nacin
muskarac 1 zena jedno drugome postavljaju zahtjeve i uloge koje za koje ocekuju da budu
ispunjeni, bez svijesti da se potencijalno radi o onome $to trebaju ili Zele sami sebi postati i
pruziti. Korijeni ovih osobina, zahtjeva i uloga mogu se otkriti covjeku ukoliko posjeduje
sposobnost introspekcije, samouvida i razumijevanja pa se na ovaj nacin otkrivaju novi uvidi

koji nas upoznaju i povezuju s izvornim karakteristikama nase licnosti.

3.2. Sjena

Sjena je jo$ jedan od arhetipskih likova, a njezina je spoznaja i integracija klju¢na i prvotna
etapa u procesu individuacije. Za nju se ne moze reci da izvire iskljucivo iz nesvijesnog dijela
kao $to je to slucaj kod slika duse jer je ona osobni dio u psihi covjeka pa dijelom moze pripadati
svjesnome. Sjenu ¢ine nepoznate ili malo poznate osobine naseg Ja, one osobine koje Ja odbija
u sebi prepoznati i priznati te ih odbacuje i u drugome odreduje kao negativne. Sadrzaj sjene
nastaje odbacivanjem covjekovih osobnih karakteristika, ponasanja, nastojanja i sklonosti koje
su u nekom trenutku naiSle na negativhu reakciju okoline ili se generalno smatraju
nepozeljnima, ili je tijekom odgoja doslo do nepodrzavanja razvoja odredene osobine i kvalitete
od strane roditelja, zbog kojeg je moguce i razvijanje odredenih kompleksa unutar osobe.
Unutar sjene nalaze se i mnoge prirodne kvalitete pojedinca koje sadrze kreativni i
unaprijedujuc¢i potencijal za cijelu li€nost. Upravo je iz tog razloga sjena izrazito plodno
podrudje, ¢ijom se integracijom otvara moguénosti osobnog napretka i duhovnog sazrijevanja.>*
Jacobi takoder navodi da »ona sadrZi 1 djetinjasta ili primitivna obiljeZja koja bi na neki nacin
ozivljavala 1 uljepSavala ljudsku egzistenciju, no posrée o stara pravila, predrasude, ¢udorede
i obicaje.«*> Njezin sadrzaj Govjek negativno susreée i doZivljava s prijezirom, ljubomorom,
sramom 1 agresijom, no on niposto nije negativan sam po sebi. Sjena se kao 1 arhetip Animusa
1 Anime obznanjuje u unutarnjem 1 vanjskom obliku. Unutarnji oblik najceS¢e podrazumijeva
pojavnost u snovima i gradi nesvjesnoga, a vanjski oblik se ostvaruje kada druga osoba unutar
naSe okoline postaje nositelj nesvjesnih osobina.’® Ona je kao i prethodni arhetip slike duse
uvjetovana mehanikom projekcije te se javlja prenesena na objekt koji postaje nositelj sadrzaja

naSe vlastite sjene. Sadrzaj sjene u velikoj mjeri se podudara s funkcionalnim tipom i na¢inom

34 Hauke, »The unconscious:personal and collective, str. 66
35 Jacobi, Psihologija Carla Gustava.Junga, str. 143
36[sto, str. 140



zauzimanja stava o kojima se ranije govorilo u dijelu o sferi svijesti: »Neizdiferencirana
funkcija 1 razvijen inferioran nacin zauzimanja stava tvore nasu ,,mracnu stranu“, onu
praiskonsku predispoziciju nase prirode koju odbacujemo iz moralnih, estetskih ili nekih drugih
razloga i spre¢avamo njezino pojavljivanje, buduéi da je suprotna svjesnim principima.«’’
Najcesce se radi o vrijednostima koje su potrebne u sklopu psihe za $to optimalnije i skladnije
psihicko funkcioniranje. Jung razlikuje dva oblika sjene, osobnu i kolektivnu. Osobna sjena
odredena je ranije navedenim obiljezjima prirodnih duSevnih crta u pojedincu koje nisu
percipirane, ali je mogu¢ njihov prodor u svijest. Kolektivna sjena pripada nesvjesnom, a Jacobi
navodi da ona simbolizira »nali¢je vladajuéeg duha vremena«.’® Kolektivna sjena formira
zeitgeitst, duh vremena koji se formira uz dane okolnosti odredenog razdoblja i na taj nacin
utjeCe na sve ljude toga vremena. Ann Cassment priblizava kolektivnu sjenu mrac¢nim
primjerom iz povijesti, a to je nacisticki teror za koji navodi da se nikako ne moze pripisati sjeni
kao odgovornoj, no da je korisno ako se ovaj primjer sagleda kroz postavke Jungove teorije. *
Kolektivna sjena gotovo uvijek se ispoljava destruktivno i tragi¢no, $to objasnjava sklonost
covjecanstva prema ratovanju i nasilnom sukobljavanju. Hyde i McGuinnes jo$ navode kako je
1 okupljanje navijaca povodom sportskih susretna svojevrsno ispoljavanje kolektivne sjene,

odnosno sklonosti kolektivnom vandalizmu, divljanju i nasilju.*’

Zivot s neosvijeStenom sjenom ili Zivot u konfliktu s njom moZe rezultirati razvojem neuroze,
stanja koje Jung ne smatra isklju¢ivo negativnim oboljenjem, nego potencijalnim pokretacem
razvoja licnosti. Njegov je stav da osvjeStavanjem sadrZaja sjene dolazi do mogucnosti za
ispravak 1 integraciju odredene karakteristike u svijest, no ukoliko se ono nastavi odbacivati,
sadrzaj ée se nastaviti nesvjesno ispoljavati i uvoditi u daljnji konflikt.*! Prvotni susret sa
sjenom dogada se na podruc¢ju individualnog nesvjesnoga, a tek se nakon razlaganja i integracije
ona moze promatrati u kolektivnom aspektu. Sto je sjena zapostavljenija i manje osvijestena,
ona je mracnija, guSc¢a 1 negativno nabijena. Navedeni autori slazu se oko tumacenja da sjenu
unutar ¢ovjeka valja sagledati kao ravnopravnu li¢nost s kojom treba posti¢i suzivot, a ukoliko
se njome ne pozabavi, ona pocinje pruzati otpor. Za ovakvo susretanje sa samim sobom
potrebna je izrazita razina samouvida i samokriticnosti, ali i hrabrosti. Jungov rada na sjeni

pojedinca podrazumijeva uz pomo¢ snova i uz upoznavanje osobne pozadine ¢ovjeka odrediti

37 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 140

38 Isto, str. 141

¥Casement, »The Shadow, u: Renos K. Papadopoulos (glavni urednik), The Handbook of Jungian Psychology:
Theory, practice and applications, (Routledge, 2006), str. 94-112., na str. 103

40 Hyde, McGuinness, Introducing Jung, str. 90

41Cassment, »The shadow, str. 99
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sadrzaj 1 karakteristike sjene koju je osoba stvorila te uz njeno razumijevanje dovesti do

pomirenja i integracije.

3.3.Persona

Na podrucje koje se nalazi izmedu individualnog i kolektivnog Jung smjesta personu, arhetipski
lik koji je definiran kao izvanjski stav prema okolini, a koji se odnosi prema sferi kolektivne
svijesti. Suprotno personi razumijeva se arhetipski lik Anime i Animusa, koji su unutarnji
stavovi okrenuti prema sferi kolektivnog nesvjesnog.*? Jung je pojam persone detaljnije oznacio
kao masku, prisvojeni stav, funkcionalni sklop koji se kao takav ostvaruje zbog prilagodbe ili
osobne pogodnosti, a koji nije identi¢an s individualno$¢u. Za personu odredujuéa je upravo
njezina okrenutost i odnos isklju¢ivo prema objektima i vanjskom svijetu.* Sukladno ovakvom
definiranju persone, ona se shvaca kao struktura pomoc¢u koje ¢ovjek komunicira sa svojom
okolinom te kao nali¢je Covjekovog psihickog karaktera. Ona je slika kojom se pojavljujemo u
vanjskome svijetu te je moguca njezina prilagodba ili potpuna izmjena prema zahtjevima nase
trenutne okoline. Primjerice, odredeni oblik persone ispoljava se u poslovnom i akademskom
okruzenju, a on se uvelike moze razlikovati od persone koja operira kada smo okruzeni s
bliskim ljudima, prijateljima i poznanicima u nesluzbenim i intimnijim situacijama. Jolande

Jacobi u djelu Psihologija C. G. Junga objasSnjava zadace persone koja ispravno funkcionira:

»Ona vodi racuna o idealnome Ja odnosno o zeljenoj slici koju svaki Covjek nosi u sebi, prema
kojoj bi se htio ostvariti 1 u skladu s njome postupati; kao drugo, o opcoj slici koju doti¢na
okolina stvara o svakom pojedinom ¢ovjeku koji odgovara njezinom ukusu i idealu; 1, kao trece,

o psihi¢kim i fizi¢kim uvjetovanostima koje postavljaju ogranéenja njihovog ostvarenja.« **

Ovaj navod upucuje na zakljucak da se persona stalno oblikuje 1 prilagodava, Sto dalje navodi
na zakljucak da su iz nje takoder Cesto izbacivani razni sadrZaji. Dakle, personom se prikrivaju
odredeni sadrzaji vlastite prirode koji se ne podudaraju sa zahtjevima ranije navedenih zadaca
persone. Njezino se djelovanje odnosi i na fizicki dio nase pojavnosti, kao §to su hod, nacin

odjevanja, gestikulacije 1 izrazi lica. Ukoliko dode do neuravnotezenosti izmedu tri podrucja o

42 Colman, »The self« u: Renos K. Papadopoulos (glavni urednik), The Handbook of Jungian Psychology:
Theory, practice and applications, (Routledge, 2006), str. 153-174., na str. 154

“Jung, »Definitions, str. 465 »The persona is thus a functional complex that comes into existence for reasons
of adaptation or personal convenience, but is by no means identical with the individuality. The persona is
exclusively concerned with the relation to objects.«

4 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 42
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kojima persona vodi racuna, moze do¢i do negativnih ucinaka persone na cjelokupnu li¢nost
covjeka. Negativno obiljezena persona je ona s kojom se u potpunosti identificiramo, koja
uvjetuje i kontrolira nase reakcije i ponasanje prema kolektivnim zahtjevima okoline te na taj
nacin postaje zamka u kojoj se zatomljuju prirodni dijelovi jezgre nasega Ja. Sharp objasnjava
kako nas okolina iskusava i poziva da se poistovjetimo s naSom personom te da se
procjenjujemo i vrednujemo prema mjerilima koje vanjski svijet nalaze, a to su titule, uspjeh,
mo¢, bogatstvo i postovanje drugih.*’ Ukoliko je Govjek sposoban percipirati svoju personu kao
orude s kojim se koristi u odnosu s vanjskim svijetom i na taj se na¢in prema njoj odnositi, ona
postaje elastiCna 1 propusna te se njome moze upravljati na nacin koji je najpogodniji za ono

¢emu nase istinsko Ja tezi.

45 Sharp, Digesting Jung: food for the journey, str. 22
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4. Individuacija

Proces individuacije obuhvada razlaganje, osvjeStavanje i integraciju do sada navedenih
arhetipova kao ¢ovjekovih unutarnjih formacija i li¢nosti. Jung daje sljedeéu definiciju za ovaj
pojam: »Individuacija je proces diferencijacije koji za svoj cilj ima razvoj individualne
osobnosti ¢ovjeka.«*® Individuacija se moze razumijevati kao paralela fizickome razvoju te
procesu sazrijevanja, odrastanja i starenja, no ona se odvija na psihickom podrucju: »Proces
individuacije zbiva se u Covjeku sam po sebi i u nesvjesnom; to je proces kojim Covjek
prozivljava svoju unutarnju prirodu. Proces individuacije je zbiljski proces ukoliko ga je
pojedinac svjestan i ako se s njim svjesno i zivo povezuje.«*’ Von Franz nadalje razlaze smisao
1 obiljeZja procesa individuacije ne kao pasivnog i jednoli¢nog procesa navodom da se u prirodi
covjeka 1 njegovog Ja nalazi teznja za ozbiljenjem cjeline odnosno dostizanjem potpunosti
psihe. U tom procesu Ja sluzi rasvjetljavanju cjelokupnog sustava sa svojim sastavnicama
nakon cega dolazi do osvjeStenja, nakon kojeg tek moze do¢i do ozbiljenja svih njegovih

dijelova:

»Proces je individuacije nesto vise od nagodbe izmedu urodene klice potpunosti i vanjskih sila
sudbine. Njegovo subjektivno iskustvo pobuduje osjecaj da neka nad-osobna sila djelatno
utjete na stvaralacki ¢in. Covjek ponekada osje¢a kako nesvjesno pokazuje put u skladu s
nekom potajnom zamisli. No taj stvaralacki djelatni vid psihickog nukleusa_djeluje samo kada

se ja oslobodi svih svrhovitih i Zeljenih ciljeva.« *3

Jastvo je konacna etapa u procesu individuacije, a ono oznafava jedinstvo osobnosti kao
cjeline.*” Ovaj se arhetipski lik moZe tumaciti kao autenti¢nost ¢ovjeka i najdublje srediste
njegovog prirodnog oblika koje se nalazi iza ¢ovjekovog upravljanja vanjskom i unutarnjom
stvarnosti. Kada covjek u procesu individuacije integracijom prethodnih arhetipskih likova
stigne do etape jastva, u njemu dolazi do pomirenja i povezivanja svjesne 1 nesvjesne sfere. To
je pomirenje i povezivanje tada omoguceno jer se u jastvu otkriva zajednicko srediste svih
sukobljenih dijelova osobnosti. Jastvo se, za razliku od Animusa i Anime kao slike duse, ocituje

u spolu koji je podudaran sa stvarnim spolom ¢ovjeka.

*Jung, »Definitions, str. 488 »Individuation, therefore, is a process of differentiation, having for its goal the
development of the individual personality.«

47 Von Franz, »Proces individuacije«, str. 162

48 Isto, str. 162

“9Jung, »Definitions, str. 460 »It (the self) expresses the unity of the personality as a whole.«
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Prva faza individuacije obiljeZena je formiranjem Ega u prvom stadiju zivota i ona se smatra
»inicijacijom u vanjsku stvarnost“. Druga se faza odnosi na ,,inicijaciju u unutarnju stvarnost®,
a upravo se njome Jung najiscrpnije bavio i na nju se referira kada govori o individuaciji. Ona
se odnosi na Covjekov susret s osobnom sjenom i njezino razlaganje, nakon ¢ega je omogucen
prelazak na etapu integracije slike duse, odnosno Anime i Animusa.>® Procesom individuacije
dolazi do moguénosti ostvarenja i utjelovljenja svih onih kvaliteta koje su spletom okolnosti
postale odvojene od sadrzaja ¢ovjekovog svjesnog dijela licnosti tijekom njegovog Zivota. Do
individuacije moze do¢i tek kada se Covjek oslobodi i odrekne bilo kakve namjere postizanja
uspjeha, postavljanja ocekivanja te samoprocjenjivanja. On se iskreno treba posvetiti
promatranju svog temeljnog oblika: »Ja mora mo¢i pazljivo sluSati i posvetiti se, bez ikakve
daljnje namisli ili svrhe, unutarnjoj teznji za rastom.«’! Individuacija je prirodan proces koji je
individualan za svakog pojedinog ¢ovjeka uzevsi u obzir da svaki covjek posjeduje jedinstveni
psihicki sklop, no njegove etape uvijek obuhvacaju iste faze, a to su susret 1 prihvacanje sjene,
regulacija persone te integracija i osvijeStavanje vlastite slike duse u obliku Anime ili Animusa.
Za oblikovanje i tijek procesa individuacije u pojedincu svojstvene su i odredbe prema uvodno
razjasnjenim tipovima funckije 1 zauzimanja stava. Ono S§to je zajednicko svakoj individuaciji
njezin je pocetak i uc¢inak. Proces individuacije uvijek zapo€inje u unutraSnjem konfliktu medu
rasto¢enim dijelovima individualnosti koje se pojavljuju u parovima suprotnosti. Njezin slijed
dovodi do, kako Colman navodi, stanja coincidentia oppositorum — jedinstva suprotnosti u
kojemu se one sjedinjuju i napokon formiraju cjelinu.’> Ovim se procesom iz razdvajanja
parova suprotnosti otkriva indivudalna jezgra covjeka, njegova cjelovita i iskrena nutrina. Von
Franz objaSnjava znacaj ovog procesa i1 navodi da »posveti li se Covjek uputama svog
nesvjesnog, ono ga moze toliko nagraditi za zivot, koji je bio u¢mao i sumoran, odjednom
postane bogata, beskrajna unutra$nja pustolovina puna stvaralatkih moguénosti.«>* Ukoliko se
ovaj proces izbjegava ili se protivi priznanju njegove potrebnosti, dolazi do razjedinjenosti s
vlastitom licnoS¢u, zZivot u podvojenim vrijednostima 1 osje¢aju laznosti, nepotpunosti 1

praznine.

50 Jacobi, Psihologija Carla Gustava Junga, str. 128
5Von Franz, »Proces individuacije,, str. 162
52Colman, »The self, str. 154

%3Von Franz, »Proces individuacije, str. 199

14



5. Zakljuc€ak

Proces individuacije, ¢ovjekova sjena i njegove slike dusSe daju se naslutiti 1 jasnije opaZzati
nakon imalo temeljitijeg upucivanja u ovu tematiku. Svojim djelom i djelovanjem Jung je na
odredeni nacin pomogao svojim ¢itateljima kojima se kroz upoznavanje njegovih postavki i
metode otvara mogucnost za uvodenje i razmatranje pretpostavke o ideji vlastite odbacene sjene
i neosvijetljenje slike duse u suprotnome spolu. Samim razmatranje te ideje i uzimanjem nje u
obzir, moguce je dovesti se korak blize pocetku razlaganja tih slozenih spojeva unutar nas.
Svako nezadovoljstvo samim sobom i Zelja za osobnim napretkom pokazatelj je da zasigurno
postoji plodno podruc¢je unutar nas kojemu se valja posvetiti kako bismo suzivot sa sobom i
ostatkom nase okoline doveli u §to optimalnije stanje. Takoder, ako se osvrnemo na pocetne
godine svog Zivota i sazrijevanja, vjerojatno je da ¢e nam se ukazati neke praznine i popratna
nelagoda, Sto takoder daje potvrdu tezi da se velik dio nase osobnosti i znanja o nama samima
inaSem zivotu krije od nase svijesti. [za sjene se prepoznaje unutarnje dijete kojemu je potrebno
dati paznje i podrske kako bi nam se otvorilo i predalo. 1za slike duSe Anime ili Animusa kriju
se zahtjevi koje imamo za naseg partnera, ali 1 za same sebe, nase emotivne potrebe i teznje za
dostizanjem potpunosti. Svaki pogled unutar sebe i promatranje vlastitih psihickih procesa, ali
i zelja za educiranjem o psihickom sklopu covjeka kao $to to pruza Jungovo ucenje, neizostavne
su, plemenite i pocetne etape samospoznaje i samoaktualizacije. U danasnje vrijeme susre¢emo
sve viSe literatura samopomo¢i, Zanra kojemu popularnost izuzetno raste. Ipak, vecina je
ovakvih literatura utemeljena na neznanstvenim postavkama, na radikalnoj optimisti¢noj
perspektivi uz odbacivanje pretpostavki o vlastitim nedostatcima ili negativnim stranama te
isklju¢ivo pozitivhom pogledu na Zivot koji se nudi kao rjeSenje svih mentalnih problema i
nezadovoljstava covjeka. Navedeno ne znaci da se izmedu redova Jungovog nauka i metode ne
nalazi ista ideja koja je ohrabrujuca, motivirajuca i optimisti¢na, jer upravo je to i Jungov stav
1 teznja koja se navela u uvodnom dijelu rada — uvjerenje da Covjek ima stalnu moguénost
unaprijedenja 1 upoznavanja sebe. No, Jung krece od onih najmracnijih 1 zazornih dijelova
unutar covjeka s kojima se nelagodno susreti, u nadi da ¢e njithovim upoznavanjem 1
prihvacanjem ¢ovjek moéi sebe sagledati iskreno, nepatvoreno i bez hinjenja. Covjek koji sebe
sagledava i prihvac¢a na ovakav nacin ima moguénost na isti nacin doZivjeti i drugoga, bez
osudivanja, uz puno razumijevanja i njeznosti, $to olakSava i1 drugome pomirenje sa sobom
samim. Nadalje, zivimo u vremenu u kojem postoji sve manje stigmi 1 predrasuda o raznim

mentalnim potesko¢ama 1 oboljenjima. No, slobodniji razgovori o ovakvim temama te njihovo
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prihvacanje kao normalnih 1 u€estalih pojava dovele su do zakljucka da je ovakvim problemima
zahvaceno mnogo vise ljudi nego Sto se ranije smatralo. Razgovori s psihologom postaju alatom
sve ve¢em broju ljudi kako bi svoje mentalno stanje doveli na optimalnu razinu koja im
omogucuje ispunjen zivot i ostvarenje svojih najvecih potencijala. Vrtoglavi napredak
covjeCanstva u svim podrucjima je neosporiv, no uzevsi u obzir koji su njegovi dosezi, napredak
na podrucju ¢ovjekove unutrasnjosti i dalje se ne ¢ini ravnopravan s ostalim postignu¢ima te se
¢ini da postoji mnogo prostora za njegovo unaprjedenje. Kada bi se ovo podrucje dovelo u prvi
plan i kada bi se o njemu educiralo ljude kao $to ih se educira 0 mnogim drugim znanostima i
predmetima, nije isklju¢eno da bi kolektivno mentalno stanje CovjecCanstva doseglo visu razinu.
Kada bi svaki pojedinac u sebi osvijestio i razumio postavke prikazane u ovome radu, koje je
Jung uspostavio i pojednostavio s ciljem da one dopru do Sto veceg broja ljudi, ljudi bi unutar
sebe 1 medu sobom imali sposobnost za unaprjedenjem svakog pojedinca i dobrobiti Citave

ljudske populacije.
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