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KULTURALNE RAZLIKE — SOCIJALNE NORME | SPOLNOST

SAZETAK

Ovaj rad razmatra postojanje kulturalnih razlika u socijalnim normama i spolnosti. Ljudska
seksualnost je slozena pojava za ¢ije razumijevanje su potrebna istrazivanja iz vise razlicitih
perspektiva, neke od kojih su: bioloska, evolucijska, psiholoSka, socioloska, kulturalna i
religijska. Kulturalna perspektiva vazna je jer kultura odreduje obrasce misljenja, osjecaja i
ponasanja koje ljudi uce kroz socijalizaciju. U osnovi kulture nalaze se vrijednosti koje razlikuju
pozeljna ponasanja od nepozeljnih te su posebno vazna u pitanju seksualnosti oko kojih su uvijek
postojale moralne 1 eticke dileme 1 pravila. Neki od faktora koji utje€u na kulturu, a koji su
razmatrani u  ovom radu su  Cetiri  Hofstedeove  kulturalne  dimenzije
(individualizam/kolektivizam, hijerarhijska distanca, maskulizam/ feminizam, izbjegavanje
neizvjesnosti); religija - koja je cesto glavni izvor vrijednosti i normi u nekim kulturama te se
prikazuju generalni stavovi najvecih svjetskih religija (judaizma, kr$¢anstva, islama, hinduizma 1
budizma); geografska podrucja koja karakteriziraju sliéni generalni standardi i pogledi na
seksualnost; i ekonomski status zemlje, tj. problemi seksualnosti u nerazvijenim dijelovima
svijeta. Osim toga, razmatra se i postoje li i kako se zakljuuje o univerzalnim pojavama u
ljudskoj seksualnosti. Navode se i primjeri urodenic¢kih naroda ¢iji se nacin zivota razlikuje od
drugih naroda 1 na temelju kojeg se zakljucuje da neke naizgled univerzalne pojave nisu toliko

univerzalne, veé¢ su produkt mijesanja medukulturnih utjecaja.

Kljuéne rije¢i: kultura, seksualnost, Hofstedove kulturalne dimenzije, religija, geografska

podrucja



1. UvOD

U ovom radu prikazat ¢e se utjecaj kulture i socijalnih normi na razlike u spolnim (seksualnim)
ponasanjima. Prema Havilandu (2004), kultura je temelj ljudskog ponaSanja i obuhvaca
apstraktne vrijednosti, uvjerenja i percepcije druStva. Zajedni¢ka je ¢lanovima odredene
drustvene zajednice te se prenosi ucenjem i socijalizacijom, a moze se i mijenjati tijekom
vremena ovisno o0 okolnostima. Uloga kulture je da opiSe probleme ili pitanja vazna za zajednicu
te osigura pravila koja omogucuju normalan zivot u zajednici. S kulturom su povezane i
socijalne norme. To su pravila prihvacenog i o¢ekivanog ponasanja u odredenim situacijama, tj.
one propisuju i opisuju kako bi se vec¢ina ljudi trebala ponasati te u odredenoj mjeri upravljaju
ljudskim ponasanjem (Aronson, Wilson i Akert, 2005). Ni kultura ni norme nisu univerzalne ve¢
se razlikuju ovisno o kontekstu u kojem se razvijaju. Svjetska zdravstvena organizacija (2006) na
seksualnost gleda kao na srediSnji ljudski aspekt koji definira ¢ovjeka kroz Zivot. Seksualnost
obuhvaca spol, rod i rodne uloge, seksualnu orijentaciju, eroticizam, uZzivanje, intimnost i
reprodukciju, a moze se izrazavati kroz misli, fantazije, zelje, vjerovanja, stavove, vrijednosti,
ponasanja, uloge i odnose s drugima. lako seksualnost ukljucuje sve ove dimenzije, osoba ih ne
mora nuzno sve dozivjeti ili izrazavati (WHO, 2006). Na oblikovanje seksualnosti utjece
interakcija bioloskih, psihosocijalnih, ponasajnih, klini¢kih i kulturoloskih faktora (Masters,
Johnson i Kolodny, 2006). U ovom radu prvo ¢e se opisati zaSto je vazno pri proucavanju
seksualnosti uzeti u obzir i kulturalnu perspektivu te koje su osnovne znaajke kulture koje
utjecu na njeno istraZivanje. Nadalje, razmatrat ¢e se razli€iti faktori koji utjeu na stvaranje
razlika u kulturama i normama vezanim uz seksualna ponaSanja. Prvo ¢e se dati prikaz
Hofstedeove Cetiri kulturalne dimenzije prema kojima je moguce dijeliti 1 razlikovati drustvene
zajednice te ¢e ih se povezati s razlikama u seksualnim ponaSanjima. Dimenzije su:
individualizam/kolektivizam, hijerarhijska distanca, maskulinizam/feminizam i izbjegavanje
neizvjesnosti. Drugi faktor je religija i razmatra se zbog svoje uloge u drustvu kao ono §to
najces¢e odreduje moralna pravila dobrog i1 loSeg ponaSanja te u velikoj mjeri utjeCe na
percepciju seksualnosti 1 poticanja ili restrikcije seksualnih ponasSanja. Razmatraju se razlike
medu tri velike monoteisticke (judaizam, krs¢anstvo i islam) te dvije velike politeisticke religije
(hinduizam 1 budizam). Nadalje, daje se op¢i pregled kultura po razli¢itim geografskim
podru¢jima u kojima su se sli¢nosti i razlike razvile zbog zajednickih povijesnih ili religioznih
utjecaja. lako to dovodi do pretjerane generalizacije, korisno je zbog odmicanja od
etnocentrizma 1 razmatranja stvari samo iz perspektive vlastite kulture. Geografska podrucja su:

zapadna Europa i Anglo-amerika, isto¢na Europa i Rusija, Latinska Amerika, sjeveroisto¢na
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Azija, juzna Azija, Bliski istok i sjeverna Afrika te Afrika. Posljednji faktor je ekonomski
stupanj razvijenosti zemlje jer su razlike u razvijenosti povezane s mnogim seksualnim
ponasanjima. U nekim aspektima sli¢nije su zemlje istog ekonomskog stupnja razvoja, nego one
koje dijele religiju, povijest ili geografsko podrucje. Na kraju, razmatra se postoje li univerzalne
pojave u seksualnosti te zaSto se ne smije prebrzo =zakljuCivati o univerzalnosti bez
zadovoljavanja potrebnih faktora. Daju se i primjeri urodenickih kultura koje se po nekim
obiljezjima razlikuju od drugih raSirenijih 1 poznatijih kultura te ukazuju na to koliki dio naSe

kulture je ustvari naucen.

2. VAZNOST KULTURE U PROUCAVANJU SEKSUALNOSTI

Seksualnost je vazan multidimenzionalni aspekt ¢ovjeka koji obiljezava cijeli ljudski zivot. Za
razumijevanje ljudske seksualnosti potrebno proucavanje s vise razli¢itih stajalista i gledista,
ukljucujuéi biolosku, socijalnu, kulturalnu, evolucijsku, religijsku i psiholosku perspektivu (Tye,
2013). Na pocetku, vazno je istaknuti zaSto je pri istrazivanjima i analiziranju seksualnosti
potrebno uzeti u obzir kulturu i socijalne norme proucavane grupe ljudi.

Svaki pojedinac tijekom Zivota kroz socijalizaciju usvaja odredene obrasce misljenja, osjecaja i
ponaSanja. Kultura utjece na socijalizaciju tako Sto definira, oblikuje i odreduje socijalna
ponasanja koja reflektiraju socijalne i kulturalne prioritete i vrijednosti (Siki¢-Miéanovi¢, 1997).
Iako se najveéi dio socijalizacije dogada u djetinjstvu, ona se nastavlja kroz Zivot osobe, a njeni
izvori variraju od obitelji, prijatelja, $kole, posla, zajednice, medija, pravnog sustava itd.

Prema Hofstedeu (2007) obiljezja kulture su: 1) kolektivna je, a ne individualna, 2) kultura
jednog drustva razlikuje se od drugih grupa ili drustava, 3) naucena je procesom socijalizacije u
drustvu, 4) ne moZze se direktno opazati, ve¢ se manifestira u ponasanjima i 5) njezino sredisSte
¢ine vrijednosti. U osnovi svake kulture nalaze se vrijednosti i vrijednosni sustavi koji odreduju
norme i moralne standarde drustva te postavljaju razliku izmedu dobrih i poZeljnih ponaSanja te
logih i nepozeljnih (Sikié-Mic¢anovi¢, 1997). Sva ta obiljezja ukazuju na razli¢ite faktore koji
karakteriziraju proucavanje kulturalnih razlika: rezultati se odnose na vecinu ljudi u kulturi, a ne
na sve clanove; kulture razli¢itih druStava se razlikuju, a tako i njihove vrijednosti, §to u
konacnici uzrokuje razli¢ita ponasanja i prakse pripadnika pojedinih kultura.

Seksualnost je, poput licnosti, karakteristicna za svakog Covjeka, obiljezava sva drustva te ima
izravne posljedice na reprodukciju i opéu razinu zdravlja drustva. Osim toga, seksualnost je
povezana i s dobrobiti, utjeCe na srecu osobe te je faktor osobnog psiholoskog i emocionalnog

zadovoljstva i zadovoljstva u odnosima s drugim osobama. Unato¢ tome, seksualnost je u vecem



dijelu svijeta kontroverzna tema, a razliCita seksualna ponasanja povezana su S moralnim i
etickim stajaliS§tima i vjerovanjima ljudi. Istrazivanje seksualnosti u okviru kulture i povijesti
vazno je i moze utjecati na informirano razmatranje tog aspekta ljudskog Zivota na normativno
ili zakonsko dopustanje i zabranu seksualnih ponaSanja i na nenormativna druStvena pravila i

pritiske.

3. FAKTORI KULTURE

Kulturalne vrijednosti nisu univerzalne i stalne za sve narode ve¢ su podlozne razvoju i
promjenama ovisno o specifi¢nim kontekstima u kojima se razvijaju. U ovom dijelu rada opisat
¢e se neki od faktora koji utjeu na razlic¢itosti medu kulturama. Ti faktori su: Cetiri Hofstedeove
kulturalne dimenzije (individualizam/kolektivizam, hijerarhijska distanca, maskulizam/
feminizam, izbjegavanje neizvjesnosti), religija, geografsko podrucje te ekonomski status zemlje.
lako su prikazani odvojeno, faktori u razli¢itim kulturama medusobno su u razli¢itim
interakcijama i medudjelovanjem dovode do konac¢nog utjecaja na opéu perspektivu seksualnosti
(npr. religija je povijesno i1 socioloSki povezana s kulturalnim dimenzijama: protestantizam s
individualizmom, islam i konfucionizam-budizam s kolektivizmom te Kkatolicizam s

izbjegavanjem neizvjesnosti (Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000).

3.1. HOFSTEDEOVE CETIRI KULTURALNE DIMENZIJE

Hofstede (1991, prema Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000) identificirao je i opisao Cetiri osnovne
kulturalne dimenzije: individualizam i kolektivizam, hijerarhijska distanca (distanca moci),

muzevnost i Zenstvenost (maskulizam/feminizam) i izbjegavanje neizvjesnosti.

Dimenzija individualizam/kolektivizam odnosi se na jacinu veza izmedu pojedinaca i
kohezivnost druStvenih skupina, tj. ukazuje na razinu do koje ljudi u drusStvu radije djeluju kao
individue ili kao ¢lanovi grupa. Individualisticke kulture kao osnovne socijalne vrijednosti
naglaSavaju autonomiju, osobnu inicijativu i postignuce, a kolektivisticke naglasavaju pripadnost
socijalnim grupama i superiornost grupnog nad individualnim. Dok se u individualizmu cijeni i
poti¢e neovisnost, samoizraZzavanje 1 razlicitost, u kolektivizmu je ve¢i naglasak na posluSnosti,
konformizmu i grupnim ciljevima (Sikié-Mic¢anovié, 1997). U zemljama koje karakterizira
individualizam osobni i grupni identitet su jasno odvojeni, granice izmedu grupa su propusnije,

ljudi spremnije prihvacaju razlike i odstupanja, a i utjecaj okoline na donoSenje odluka je manji
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nego u kolektivistickim druStvima (Tye, 2013). Prema tome, individualisticke kulture u
seksualnosti sve vise karakterizira istrazivanje i trazenje osobnog zadovoljstva, srece i ispunjenja
te veci stupanj tolerancije prema razlicitostima i drugima koji traze srecu i to na nacine koji su
manje uvjetovani reakcijama i pritiscima okoline. Veéina kultura u razvijenim zapadnim
zemljama je individualisticka.

Kolektivisticke zemlje podijeljene su na one u kojima je kolektivizam pod utjecajem islamske
religije (zapadno-azijske zemlje) ili konfucionisti¢ko-budisticke tradicije (isto¢no-azijske
zemlje). S velikim naglaskom na patrijarhat, konformizam 1 poStivanje onih s viSim
hijerarhijskim statusom (obitelji, starijih, religijskih voda) u takvim zemljama razliCitosti se
manje prihvacaju, a isticanje i individualizam nisu pozeljni ve¢ su znak nepostivanja ili pobune
(Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000). Uloga osobe je da ispunjava svoje obaveze i bude poslu$na
obitelji i nadredenima. To se Cesto odituje u biranju zivotnih partnera koji moraju zadovoljavati
obiteljske standarde vezano uz status ili imovinsko stanje, pa su strastvena ljubav, emocionalnost

i intimnost manje vazni nego u individualistickim zemljama (Landis, O'Shea, 2000).

Hijerarhijska distanca odnosi se na stupanj u kojem osobe s manje moci prihvacaju i ocekuju
nejednakosti u raspodjeli moci. Pokazatelj je nejednakosti, ali iz perspektive osoba s manje moci,
tj. podrzavaju li i o¢ekuju takvu nejednakost ili ne. Zemlje s ve¢om hijerarhijskom distancom
gdje se nejednakost o¢ekuje i prihvaca su Kina, Meksiko, Saudijska Arabija i Irak, a zemlje s
nizom hijerarhijskom distancom gdje se ocekuje veca jednakost medu Clanovima su Austrija,
Danska, Svicarska. (Hofstede, 2007). Prema tome, hijerarhijska distanca povezana je s
konformizmom, patrijarhatom i veéim stupnjem posluSnosti (pogotovo kod Zena) te boljom

kontrolom emocija i njihovim slabijim izrazavanjem.

Dimenzija maskulinosti/femininosti odnosi se na stupanj u kojem u nekom drustvo prevladavaju
tradicionalno maskuline ili feminine osobine. Kulture s naglaskom na maskulinosti viSe cijene
kompetitivnost, materijalnu dobit, neovisnost, uspjeh 1 asertivnost te imaju izrazeniju podjelu
uloga muskaraca i Zena. Suprotno tome, kulture s naglaskom na femininosti su popustljivije
(socijalne norme postaju liberalnije, prihvacenija su razli¢ita seksualna ponasanja, manje je
moralnih pravila), cijene kvalitetu Zivota te prihvaéaju nadopunjavanje spolnih uloga (Ubillos,
Paez i Gonzalez, 2000). Preferirane su osobine koje podrzavaju suradnju, odrzavanje dobrih
odnosa, briga za druge i solidarnost (Siki¢-Miéanovié, 1997). U takvim zemljama muskarci su
manje anksiozni, veci naglasak je na komunikaciji, a emocionalna dobrobit i muskaraca i Zena je
veca (Arrindell i sur., 1997, prema Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000). Stupanj seksualnih

aktivnosti visi je u kulturama koje naglasavaju femininost vjerojatno zbog bolje emocionalne
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klime te manjeg normativnog pritiska i zabrana, a nizi u kulturama gdje je naglasak na Zeninoj

poslusnosti i ovisnosti (Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000).

Izbjegavanje neizvjesnosti odnosi se na stupanj osjeCaja ugrozenosti ¢lanova neke kulture u
nejasnim i nepoznatim situacijama. Kulture s ve¢im stupnjem izbjegavanja naglasavaju formalne
uloge, socijalnu kontrolu te imaju vecu potrebu za predvidljivos$¢u i pravilima. Osim toga, takve
zemlje imaju vecu razinu anksioznosti i otvoreno izrazavaju emocije. TO Su Cesto tradicionalne
katoli¢ke zemlje poput Italije ili Spanjolske gdje se neizvjesnost i opasnost kontroliraju strozim
religioznim standardima. Stupanj izvanbra¢nih odnosa i varijacija u odnosima je nizak, ali
frekvencija odnosa u braku i samozodovoljavanja je visa za $to se pretpostavlja da je mehanizam
noSenja s viSom razinom anksioznosti (Lagrange i Lhomond, 1997; prema Ubillos, Paez i
Gonzalez, 2000). U kulturama s nizim stupnjem izbjegavanja neizvjesnosti anksioznost je u
prosjeku niza, a emocije su internalizirane i ne izraZavaju se tako ocito (npr. Velika Britanija)

(Hofstede, 1991, prema Ubillos).

3.2. RELIGUA

Sve religije imaju pravila o tome kakav zivot treba voditi da bi se dostigla sreca ili spasenje
definiraju¢i pozeljna (dobra) i nepoZeljna (loSa) ponaSanja. Unutar tih pravila definiraju se i
ponasanja vezana za seksualnost, ali tradicionalna ucenja Cesto se razlikuju od stvarnog
ponaSanja ljudi §to dovodi do sukoba izmedu religioznog zivota i suvremenih kulturoloSkih
promjena i stavova. Primjer toga su Sjedinjene Americke Drzave u kojima dolazi do
diskrepancije izmedu krS¢anskih bra¢nih normi (vjernost i predanost partneru) i kulture koja
promovira traznje vlastitog zadovoljstva te se kao posljedica toga javljaju kompromisi izmedu
monogamnog braka i seksualnih istrazivanja i preljuba (Bellah i sur., 1985, prema Ubillos, Paez 1
Gonzalez, 2000). Jo$ jedan aspekt ljudskog ponaSanja koji se moZze pripisati vjeri su razlicite
uloge muskaraca 1 Zena koje proizlaze iz vjerskog patrijarhata. lako Zene 1 muskarci zasluzuju
jednako posStovanje i vrijednost, muskarci su ¢eS¢e vode obitelji i vjerski vode, te esto uZivaju
viSe prava i manje restrikcija od Zena (Masters, Johnson i Kolodny, 2006). U proucavanju
seksualnosti ukljuCuje se 1 proucavanje religijskih vjerovanja i praksi jer su one Cesto glavni
izvor vrijednosti u nekom drustvu te odreduju koja se ponasanja poticu i odobravaju ili
neodobravaju. Na primjer, istrazivanja pokazuju da osobe kojima su vjerska uvjerenja vazna te
prakticiraju vjeru, ¢eS¢e odgadaju stupanje u prve spolne odnose, ponekad cak i do braka
(Adamczyk i Hayes, 2012).



Tri najveée monoteisticke religije su judaizam (zidovstvo), islam i1 krS¢anstvo, a politeisticke
hinduizam i budizam. No, nisu svi ljudi religiozni niti donose odluke na temelju moralnih

.....

zasnovane na racionalnom promisljanju (Masters, Johnson i Kolodny, 2006).

3.2.1. Judaizam

U judaizmu se na seksualnost gleda kao na pozitivnu silu koja je dar od Boga te se smatra da
reprodukcija nije jedina svrha spolnih odnosa vec¢ je uzitak seksualne aktivnosti dobar sam po
sebi. No, pozitivne seksualne aktivnosti odvijaju se samo u braku. Seksualni odnosi muza i zene
su bez ogranic¢enja, dopusStene su varijacije u odnosu (oralni i analni seks), ne postavljaju se
ograniCenja na ucestalost seksualne aktivnosti i od oba partnera se ocekuje da dozive ugodu
(Masters, Johnson i Kolodny, 2006). Iako se poti¢e na seksualnu aktivnost u braku, zena ima
pravo odbiti muzeve seksualne zahtjeve. Razvod je dopusten u opravdanim situacijama.
Odredeni oblici seksualnog ponasanja koji se u Zidovstvu osuduju su preljub, predbracni odnosi,
incest, prostitucija, muska homoseksualnost i pedofilija.

Danas se zidovstvo moze podijeliti na ortodoksno, konzervativno i reformirano. Ortodoksni
Zidovi strogo se drze i doslovno interpretiraju zakone te Se zabranjuje pobacaj, seksualne
kontakte za vrijeme menstruacije i musku masturbaciju. Osim toga, muskarci imaju viSe prava
od Zena, u javnosti su odvojeni te su Zene potpuno pokrivene. Reformirani judaizam prilagoden
je suvremenom dobu i odbacuje dijelove zakona (Niddahove zakone i koSer) te ima liberalnije
stavove prema pobacaju, istospolnim vezama, masturbaciji i predbracnom seksu. Konzervativno
zidovstvo nalazi se izmedu ove dvije krajnosti i u manjoj mjeri prilagodava ortodoksne tradicije
(Masters, Johnson i Kolodny, 2006).

3.2.2. Krs¢anstvo

Krs¢anstvo obuhvaca tri razdvojene Crkve: katolicku, pravoslavnu i protestantsku, a kako se one
razlikuju prema stavovima i vjerskim praksama, tako medu njima postoje i razlike u pogledu na
seksualnost. U kr$¢anstvu tako postoje vece varijacije prema nekim moralnim pitanjima (poput
seksualnih odnosa izvan braka) nego u islamu (Adamczyk i Hayes, 2012).

Osnovno stajaliste Katolicke crkve je da se seksualne aktivnosti smiju odvijati samo u braku te
da je osnovna svrha seksa reprodukcija, a ostali oblici seksualnog ponasanja se osuduju.
Nevinost 1 celibat se smatraju vrlinama, rastava braka nije moguca, zabranjuje se uporaba svih
umjetnih metoda kontracepcije, homoseksualni odnosi i1 preljub smatraju se grijehom, a

masturbacija moralnim poremecajem (Masters, Johnson i Kolodny, 2006). Iako postoje razlicite



struje u Crkvi koje se ne slazu sa svime gore navedenim, sluzbeni stav Crkve o seksualnim
pitanjima je jedinstven.

Protestantizam kao druga najvecéa grana kr§¢anstva ima jaku tradiciju individualizma te je prema
razlikama u stajaliStima prema seksualnosti podijeljen u konzervativni, umjereni i liberalni.
Stavovi konzervativnih skupina prema seksualnosti ne razlikuju se previse od stavova Katolicke
crkve: nema mogucénosti rastave, preljub, masturbacija i homoseksualnost smatraju se gresnima,
suprotstavljaju se pobacaju i predbracnom seksu. Stavovi umjerenih skupina se razlikuju, ali
obi¢no prihvacaju rastavu braka, pobacaj i1 kontracepciju, ne osuduju predbracni seks i
homoseksualne odnose. Liberalni protestanti ne smatraju Bibliju nepogresivom pa su otvoreni

novim shvacanjima razli¢itih aspekata ljudske seksualnost.

3.2.3. Islam

Islam je tre¢a velika monoteisticka religija Ciji je osnovni izvor pravila i uéenja sveta knjiga
Kuran. Islam ima vrlo pozitivan stav prema seksualnosti koja se smatra Bozjim darom. Vecina
oblika seksualnih ponasanja je dopustena te su i rastava i poligamija moguce (iako ih veéina
muslimana ne prakticira). No, preljub je strogo zabranjen, u konzervativnijim zajednicama Zene
moraju biti pokrivene, a stavovi prema homoseksualnosti, umjetnoj oplodnji i pobacajima
jednaki su kao u Katolicanstvu (Masters, Johnson i Kolodny, 2006). Socijalne norme kod
muslimana usmjerene su na odvracanje ljudi od predbra¢nog seksa te na vaznost predbracne
nevinosti. Nizim razinama predbra¢nih odnosa od krS$¢ana doprinose norme neodobravanja
neformalne komunikacije 1 druZzenja medu osobama suprotnog spola te ranije ugovaranje i
sklapanje brakova (Adamczyk i Hayes, 2012). Islam opcenito obiljezavaju konzervativniji

stavovi vezani uz seksualnost od kr§¢anstva, a judiazam liberalniji (Adamczyk i Hayes, 2012).

3.2.4. Hinduizam i budizam

Hinduizam varira u broju bogova, praksi i pristupa zivotu pa tako obuhvaca i vise seksualnih
filozofija. Na primjer, neki hinduisti slijede put karme 1 potrage za uzitkom te imaju vrlo
otvorene i prihvacajuée stavove prema seksu. Drugi mogu slijediti put Dharme ili Mokshe koji
poticu moralni zivot i odricanje tjelesnih ugoda i strasti kako bi se posvetili traganju za
unutarnjim mirom (Masters, Johnson i Kolodny, 2006).

Budizam se temelji na filozofiji gdje je patnja temeljni dio Zivota na zemlji. Oslobadanje od
patnje odvija se kroz moralno i psihi¢ko samoocisc¢enje i traZzenje mira te se celibat jako cijeni.

lako se moze Ciniti da su politeisticke religije daleko otvorenije prema razli¢itim seksualnim



iskustvima, to se viSe odnosi na njihove religijske zapise nego na same kulture u kojima su

nastale (Gerbhard, 1987; prema Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000).

3.3. GEOGRAFSKO PODRUCIJE
3.3.1. Zapadna Europa i Anglo-amerika

Zemlje sjeverne Europe ekonomski su razvijenije i izrazito su sekularne (iako je prevladavajuca
vjera protestantizam). Prema tome, na podrucju seksualnosti ne postoje stroge moralne restrikcije
ve¢ ga karakteriziraju izrazito liberalni stavovi koji se ocituju u sveobuhvatnoj seksualnoj
edukaciji u javnim $kolama i zakonima koji teze uspostavljanju jednakosti medu rodovima i
seksualnoj orijentaciji. Iako zakoni i sekularizacija doprinose ve¢oj ravnopravnosti, rodne razlike
jo§ uvijek postoje. Npr. iako je u Svedskoj i oéevima i majkama omoguéeno uzeti pla¢eni dopust
do godinu dana nakon rodenja djeteta, muskarci ga rijetko potpuno koriste (Francoeur, Noonan,
2004). No, ravnopravnost je veca nego u ostalim dijelovima svijeta. Francuska, Velika Britanija i
zemlje na koje je imala povijesni utjecaj (SAD, Kanada, Australija) nesto manje su liberalne od
sjevernijih zemalja, vjerojatno zbog povijesti seksualnog konzervatizma koji se Sirio Engleskom
1800-ih i1 kriminalizirao razli¢ita seksualna ponaSanja odraslih (npr. masturbaciju koja se
smatrala boles¢u) (Tye, 2013).

Sjedinjene Ameri¢ke DrZave su jedna od najvecih svjetskih sila nastala na temeljima zapadno-
europske i kr§¢anske kulture. SAD se razlikuje od zemalja zapadne Europe u mnogim aspektima
zbog jakog krs¢anskog utjecaja u zemlji. Vecina ljudi u SAD-u smatra kako je potrebno vjerovati
u Boga koji definira vrijednosti i moralne smjernice, dok vecina u zapadnoj Europi vjeruje kako
za moralnost i vrijednosti nije potrebna vjera (Pew Research Center, 2012; prema Tye, 2013).
No, SAD je velika zemlja s mnogo doseljenika i mnogo razliitih kultura i vjerovanja te iako
vrijednosti mnogih odreduje tradicionalno kr§¢anstvo, to se nikako ne moze generalizirati na

cijelu Ameriku.

3.3.2. Istocna Europa i Rusija

Kultura vecine stanovni$tva Rusije te baltickih i isto¢noslavenskih zemalja povijesno je bila pod
utjecajem ortodoksnog kr$¢anstva. Prevladavalo je patrijarhalno uredenje te su rodne uloge bile
strogo podijeljene. Dolaskom komunizma na vlast pocela se propagirati jednakost muskaraca i
Zena i pokuSavao se iskorijeniti utjecaj religije te je kao posljedica jedan dio konzervativnijih

ucenja odbacen (npr. zemlje Sovjetskog Saveza medu prvima su omogudile Zenama traZenje



razvoda, kontracepciju i pobacaje). No, zbog negativnih odnosa sa Zapadom, zapadnjacka
seksualna revolucija utjecala je na rusko suprotstavljanje i odbacivanje individualnih izrazavanja
seksualnosti poput homoseksualnosti ili parafilija. Nakon pada Sovjetskog Saveza, u zemljama

opet prevladavaju tradicionalniji pogledi pravoslavnosti i katoli¢anstva.

3.3.3. Latinska Amerika

Spanjolska i portugalska kolonizacija Latinske Amerike obiljeZena je preno$enjem tradicionalnih
katolickih pogleda na seksualnost. Danas se stavovi razlikuju u ruralnim i siromasnijim
predjelima gdje je tradicija jos uvijek jaka i u ve¢im gradovima, gdje velik dio stanovnistva dijeli
stavove sli¢ne onima iz zapadne Europe. To se vidi u zakonima o seksualnosti gdje su na nekim
podru¢jima jo$ uvijek zabranjeni kontraceptivi i pobacaj, ali gdje je legaliziran istospolni brak
(npr. u Argentini 2010) (Tye, 2013).

3.3.4. Sjeveroistocna Azija

Sjeveroisto¢na Azija ukljucuje Kinu, Japan, Sjevernu i Juznu Koreju te je jedna od
najnapucenijih podrucja na svijetu. S obzirom na to, postoje mnoge razlike medu grupama unutar
zemalja, no dominantni kulturni utjecaj temelji se na konfucionizmu. Obiljezava ga ravnoteza
izmedu yin 1 yanga, komplementarnih sila poput dana i no¢i, topline i hladno¢e, muskarca i1 Zene.
Stavovi prema seksualnosti su liberalniji, seksualni uzitak i zadvoljstvo je pozitivni rezultat
harmoni¢nog odnosa yina i yanga. Drustvo je bilo vecéinski patrijarhalno te je u jednom periodu
bila dozvoljena i poligamija, a zene su u svemu ovisile o muskarcima. Velik naglasak stavljen je
na obiteljske odnose i duznosti. S dolaskom komunizma u Kini je doslo do poticanja jednakosti
izmedu muSkaraca i Zena, zabrane poligamije 1 sprjeCavanja liberalizacije seksualnosti pod
utjecajem Zapada. U zadnjih pola stoljeca Kina je od jedne od najsiromasnijih zemalja na svijetu
postala jedna od najvecih ekonomskih sila te je doSlo do brze industrijalizacije, urbanizacije i
preuzimanja zapadnjackih obi¢aja medu mladim generacijama. U nekim dijelovima doslo je do
povratka poligamije i razvitka prostitucije. Kontraceptivi i poba¢aj se poti¢u s obzirom na
restriktivhu populacijsku politiku Kine (jedno dijete po obitelji) Sto bi u buducnosti moglo
utjecati na omjer i odnose muskaraca i Zena jer vecéina obitelji po konfucionistickoj tradiciji zeli
musko dijete koje ¢e nastaviti lozu, pa su pobacaji zenske djece mnogo ¢es¢i. Homoseksualne
veze, iako nikad nisu bile zabranjene, nisu ni odobravane (Tye, 2013).

Japan i Sjeverna Koreja su zemlje s visokim stupnjem ekonomije i obrazovanja te su u pogledu
seksualnosti sli¢nije zapadnoeuropskim zemljama, no jo§ uvijek su i pod utjecajem

tradicionalnih vrijednosti poput odijeljenih rodnih uloga gdje muskarac zaraduje za obitel;.



3.3.5. Juzna Azija

Druga najnaseljenija zemlja na svijetu je Indija u kojoj je najrasirenija religija hinduizam Kkoji se
ujedno smatra i1 zivotnom filozofijom. U proslosti, ljudska seksualnost se slavila 1 poticala o
¢emu svjedote Kama Sutra i eksplicitni prikazi seksualnosti u hinduistickoj umjetnosti.
Patrijarhat je i ovdje bio prevladavajuci s jasno odredenim rodnim ulogama. Razlicite pokrajine
bile su pod razliCitim utjecajima tijekom povijesti: s engleskom kolonizacijom doslo je do
konzervatizma, s kineske strane do konfucionizma, sa zapadne strane do islamskih utjecaja, te do
budistickih utjecaja s istoka. Kona¢ni produkt je mjeSavina u socijalnim normama i
vrijednostima ovisno o razli¢itim utjecajima kojima su bili izloZeni. Azijske drzave s preteZito
politeisti¢kim religijama (odnosi se i na drzave sjeveroistocne Azije) velik naglasak stavljaju na
obitelj, status, drustvene uloge i posluSnost te postoji jaka tradicija kontrole vlastitih emocija,
manjka komunikacije o seksualnim pitanjima te izrazene razlike u ulogama muskaraca i Zena. U
mnogim hinduistickim zajednicama ne odobravaju se privatna i neformalna druzenja izmedu
muskaraca i zena. Tradicionalni sustav podjele na kaste imao je veéi utjecaj na norme vezane uz
sklapanje brakova (vaznost porijekla, statusa, neodobravanje predbracnih i izvanbra¢nih odnosa)
od samog hinduizma (Adamczyk i Hayes, 2012). Kod kultura gdje je izrazen budizam, zene
stupaju u manje predbracnih i izanbra¢nih seksualnih odnosa, a nevinost je pozeljna vrlina kod
biranja partnera. Osim toga, karakterizira ih postizanje nizih rezultata na Ijestvicama
emocionalne dobrobiti (tj. manje zadovoljstvo i slabije razmijevanje vlastitih emocija) 1 nizi

stupanj izrazavanja emocija (Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000).

3.3.6. Bliski istok i sjeverna Afrika

Najveci kulturalni utjecaj u zemljama Arapskog polutoka i sjeverne Afrike je dominantna vjera
Islam te vladanje patrijarhata. No, i ovdje se u razli¢itim zemljama razli¢ito strogo prakticira
vjera i vjerski obi¢aji §to se moze vidjeti po odjeci I stupnju u kojem su Zzene pokrivene. Islam
potice poniznost i skromnost u pokazivanju tijela, lica i kose. Dok u Turskoj veéina Zena viSe ne
pokriva glavu, a u urbanim srediStima oblace se jednako kao na zapadu, u Iranu Zene moraju
nositi hidzab (maramu preko kose) (Tye, 2013). U Saudijskoj Arabiji oba spola moraju biti
pokrivena — muskarci nose duge tradicionalne haljine (thwab) i pokrivala na glavi (keffiyeh), a
7ene crne duge ogrtade (abaya) i veo na licu (nigab). Zene se mogu kretati samo uz musku
pratnju, ne smiju voziti niti obnasati viSe politicke duznosti (Chulov, 2011; prema Tye, 2013).
Velike su varijacije i u pogledima seksualnosti. U siromasnijim zemljama dolazi do genitalnog

sakacenja zena (npr. odstranjivanja dijela klitorisa) koje se Cesto opravdava odrzavanjem
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tradicije, smanjenjem seksualne zelje 1 moguénosti prevare prije braka i u braku, ¢iS¢enjem Zena
od ruznog i necistog dijela, cuvanjem od bolesti, itd. (Ubillos, Paez i Gonzalez, 2000). U islamu
nema negativnih povezanosti sa seksualnim aktivnostima dok god se odvijaju u braku. Muskarci
mogu imati viSe zena, ali zena ne moze imati viSe muskaraca. Sveobuhvatna seksualna edukacija
je gotovo nepostojea, osim u visokorazvijenim srediStima zbog naglaska na skromnosti i
nevinosti u seksualnosti. U Turskoj su izvanbracni seks i istospolni odnosi legalni, no nisu
opc¢eprihvaceni. Smatraju se sramotom 1 za osobu i za obitelj osobe te se svakodnevno dogadaju
,,ubojstva u ime Casti* kao nacin zastite Casti obitelji. U drugim ortodoksnijim zemljama i preljub

i homoseksualnost se jo§ uvijek zakonski kaznjavaju smréu (Tye, 2013).

3.3.7. Afrika

Afriku obiljezava visok stupanj geneticke, lingvisticke i kulturalne razli¢itosti. Osim patrijarhata
koji prevladava u vecini zemalja, u Africi postoje i podrucja u kojima postoji dvostruko vodstvo
gdje Zene upravljaju Zenama, muskarci muskarcima, a Zene 1 muskarci dijele 1 ostale poslove te
nema jasne podijele rodnih uloga (npr. Igbo u zapadnoj Africi) (Ogbaa, 1995; prema Tye, 2013).
Vecina podrucja nije imala negativne poglede na seksualnost ve¢ su ju smatrali svetim duhovnim
elementom koji dovodi do prokreacije. No, kolonizacijom i utjecajem islama i kr§¢anstva stavovi
se takoder priblizavaju drugim zemljama. Africke zemlje su stolje¢ima bile iskoriStavane kao
izvori radnika (robova) i materijala $to je utjecalo na nerazvijenost i siromasnost zemlje (Bond,

2006, prema Tye 2013).

3.4. EKONOMSKA RAZVIJENOST

Socioekonomski faktor i faktor edukacije izravno utjeCu na mnoge aspekte seksualnosti.
Razvijenije zemlje imaju bolji sustav edukacije, dostupniji pristup informacijama i razvijenije
sustave zdravstvene zastite. Industrijalizacijom 1 urbanizacijom doslo je do promjene u nacinima
zivota ljudi, a razvojem tehnologije 1 globalizacijom te promjene su se Sirile. Istrazivanja
pokazuju kako su u stabilnijim i razvijenijim zemljama narodi otvoreniji prema ponasanjima
koja su nekad bila neprihvacena (npr. predbracni seks) (Adamcyzk i Pitt, 2009, prema
Adamcyzk i Hayes, 2012).

S druge strane, ljudi u nerazvijenim zemljama 1 zemljama u razvoju suofavaju se s mnogim
zdravstvenim problemima 1 nedostatkom edukacije. LoSije ekonomsko stanje smanjuje
sposobnost ljudi da se prikladno brinu za svoje zdravlje. Bolesti koje se lako preveniraju i lijece

u razvijenim zemljama, u nerazvijenim svakodnevno odnose zivote. U nerazvijenim podrucjima
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visok je postotak majki i djece koji umiru pri porodu zbog neprikladne zdravstvene skrbi
(Wellings i sur., 2006). Visok je i stupanj obolijevanja od zaraznih bolesti, uklju¢ujuci i spolno
prenosive bolesti, pogotovo HIV-a. Ti problemi javljaju se i u razvijenim zemljama, ali u daleko
manjem broju nego u nerazvijenim.

Siroma$tvo, neimastina 1 nezaposlenost povezani su s c¢eS¢im promjenama partnera,
neisklju¢ivim partnerstvom (viSe partnera u isto vrijeme) i spolnim odnosima bez koristenja
zastite. Vecina koriStenih kontraceptivnih metoda su nepouzdane, a one pouzdanije nisu uvijek
dostupne. Kondomi se daleko ¢e$¢e koriste u razvijenijim zemljama, nego u nerazvijenim
(Wellings 1 sur., 2006). Nedostatak edukacije i polozaj Zena u obitelji i drustvu utje¢u na
nastanak nejednakosti medu zenama i musSkarcima, a brzo rastuci broj opée populacije samo
produbljuje trenutno ekonomsko stanje. Zene i djeca su najvie pogodeni. Neimastina i
nezaposlenost prisiljavaju ljude na prostituciju ili na odlazak u udaljena mjesta zbog posla.
Odlazak od doma povezan je i u razvijenim i nerazvijenim zemljama s riskantnijim ponasanjima
I preljubom (Wellings i sur. 2006). Neimastina je snazno povezana s maloljetnim trudno¢ama,
samohranim obiteljima, ograni¢enim pristupom edukaciji 1 zdravstvenoj njezi i ve¢em stupnju
spolno prenosivih bolesti. Na primjeru SAD-a, Afroamerikanci u prosjeku imaju loSije
materijalno stanje od bijelaca i daleko ¢esc¢e odlaze u zatvore zbog istih zlo¢ina kao i bijelci te su
gore navedeni fenomeni najceséi u ekonomski slabijim afroamerickim zajednicima nego medu
bilo kojim drugim etnickim skupinama u SAD-u (Hattery i Smith, 2007, prema Tye, 2013).
Monogamni partnerski odnosi su dominanti u veéini podru¢ja. Veci broj partnera ili istovremene
veze s vise partnera karakteristi¢nije su za ekonomski razvijenije postindustrijske zemlje. Osim
toga, muSkarci u prosjeku imaju viSe spolnih partnera nego Zene te su ¢eS¢e u nemonogamnim
vezama, osim u nekim razvijenijim postindustrijskim zemljama (npr. Australija, SAD, Velika
Britanija) gdje je taj broj otprilike podjednak. No, taj trend je obrnut u nizim dobnim skupinama
(15-19 godina) gdje je seksualna aktivnost kod Zena ¢e$¢a nego kod muskaraca (Wellings i sur.,
2006). To je posljedica socijalnih normi gdje su u nerazvijenijim dijelovima svijeta Zene ¢esto
prisiljene baviti se prostitucijom kako bi prezivjele ili se udaju vrlo mlade kako bi pomogle
obiteljskoj ekonomskoj situaciji.

Ekonomsko stanje zemlje utjee i na dob stupanja u spolne odnose. Pocetak seksualnih
aktivnosti u mnogim zemljama pocinje u kasnijim tinejdZerskim godina (od 15 do 19). Dob u
kojoj Zene stupaju u spolne odnose povezana je s dobi u kojoj stupaju u brak, tako u zemljama u
kojima su ces¢i raniji brakovi (bilo zbog socijalnih normi gdje se od Zena ocekuje Sto ranija
udaja, bilo kao rezultat ugovorenih djecijih brakova, npr. u juznoj Aziji, isto¢noj Africi) zene

stupaju u spolne odnose ranije nego u zemljama u kojima je norma kasniji ulazak u brak
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(Latinska Amerika, jugoistocna Azija). Za muskarce, dob stupanja u odnose nije povezana s dobi
stupanja u brak te u vecini azijskih i africkih zemalja, muskarci ulaze u spolne odnose kasnije od
zena (Wellings i sur., 2006). Poseban problem vezan uz ranije stupanje u brakove u siroma$nim
zemljama su djeciji brakovi (jedna osoba mlada od 18 godina), gdje u dogovorene brakove Cesto
ulaze djevojcice (bez prava izbora) i mnogo stariji muskarci. Od 2011. do 2020. pretpostavlja se
da ¢e 140 milijuna djevojcica stupiti u brak, a 50 milijuna bit ¢e ispod 15 godina starosti
(UNICEEF, 2013). Problemi s kojima se djeca u takvim situacijama suoc¢avaju krecu se od prekida

edukacije, fizi¢kog, psihickog i seksualnog nasilja, zdravstvenih problema povezanih uz nasilne

seksualne odnose, komplikacije vezane uz trudnocu 1 porod.

4. UNIVERZALIZAM I UROPENICKE (DOMORODACKE) KULTURE

Proucavanjem kulturalnih razlika mogu se objasniti mnoge razlike u ljubavi, odnosima, rodnim
ulogama i seksualnim ponasanjima. Nekad se ¢ini da se pojedina ponasanja javljaju kod svih
ljudi u svim kulturama i tada se govori o univerzalnim pojavama. One ¢esto imaju korijene u
biologiji i proucavaju se u evolucijskoj perspektivi i komparativnim istrazivanjima. Primjer
univerzalne pojave je zaljubljivanje, tj. preplavljujuci, romanticni i strastveni osjecaji prema
drugoj osobi. No, iako je zaljubljivanje univerzalno, nacin stupanja u vezu ili braéne odnose
varira kroz kulture (Landis, O'Shea, 2000). Prednost istrazivanja univerzalnih pojava je otkrice
da medu vrstama 1 unutar vrsta postoje mnoge individualne varijacije i razlike, nekima je uzrok
biologija, drugima kultura. No, istraZzivac¢i moraju biti oprezni pri zaklju€ivanju o univerzalnosti
pojava jer su medukulturalna istrazivanja pokazala da su mnogi aspekti ljudskog ponasanja za
koje se smatralo da su univerzalni ili imaju bioloSko podrijetlo, ustvari nastali procesom ucenja 1
socijalizacije (npr. brojanje do deset) (Tye, 2013). Jedan od uzroka pogresnih zakljucaka o
univerzalnosti jest provodenje ispitivanja na nereprezentativnim uzrocima buduc¢i da se vecina
istrazivanja u psihologiji provode na studentskoj populaciji. Osim toga, iako su neki oblici
izrazavanja seksualnosti prevalentni u vecini kultura (npr. dodijeljene rodne uloge, patrijarhat,
monogamija), potrebno je uzeti u obzir moguce zajednicke drustvene utjecaje kojima su kulture
bile izlozene i1 prije zakljuCivanja o univerzalnosti provjeriti jesu li takva ponasanja veéim
dijelom produkt kulture. Za zakljucivanje o univerzalnosti, uz otkrivanje bioloske osnove
ponasanja, potrebno je istrazivati i1 specificne urodenicke kulture koje nisu bile izlozene drugim

kulturama.
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Mnogo urodenic¢kih naroda (prvih naroda na nekom podrucju) pretrpjelo je zbog kolonizacije
nasilno iseljavanje, ubijanje ili asimilaciju u novu kulturu. No, najces¢e zbog geografske
izoliranosti, neke kulture postoje jos i1 danas te su predmet istrazivanja antropologa. To ukljucuje
plemenska drustva u praSumama amazone, u planinama Nove Gvineje kao 1 otocke kulture u
Polineziji, ali i manje kulturalne grupe unutar drzava (npr. Musuo u Kini) (Tye, 2013).
Urodenicke kulture razlikuju se po pogledima na seksualnost, rodnim ulogama i Sirokom spektru
socijalnih, politickih i ekonomskih struktura. Plemena ve¢inom broje manji broj ¢lanova i ne
postoji naglasak na materijalizmu i vlastitom bogacenju.

U Musuo skupini u Kini vlada matrijarhat u kojem se imovina prenosi preko zenske linije.
Yanomamo pleme u Amazoni obucava muskarce u zestoke ratnike, ali svi musSkarci ujedno
sudjeluju 1 u djeljenom ocinstvu, odnosno brinu se za svu djecu u mjestu. Na otoku Cheju u
Juznoj Koreji, tradicionalne rodne uloge suprotne su zapadnjackim, tj. muskarci ostaju kod kuce
dok Zene odlaze na ronjenje u potragu za hranom. U nekim kulturama seksualnost pocinje u
adolescenciji te nema nikakve povezanosti sa sramom i negativnim stavovima te s velikim
naglaskom na postizanju uZzitka kod oba spola. U lovackom drustvu Aka u centralnoj Africi ne
postoji praksa masturbacije i orgazma, a na seks se ne gleda kao na ugodnu aktivnost ve¢ kao na
duznost 1 posao kojim se produzuje linijja. Mnoge urodenicke kulture prepoznaju i tre¢i rod kao
kombinaciju razlicitih aspekata rodnog identiteta, rodne uloge i seksualne orijentacije (Hutchings
i Aspin, 2007). Iako je svim narodima urodeno seksualno uzbudenje i privlacnost, nacin
iskazivanja 1 ponasanja oblikovani su kulturom i normama u kojima se osoba razvija. Kroz
kolonizaciju, ratove, trgovinu, industrijalizaciju, utjecaj medija i1 globalizaciju, mnogim
kulturama prosirile su se i u odredenoj mjeri asimilirale vrijednosti manjeg broja religijskih i

politickih usmjerenja.
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5. ZAKLJUCAK

Seksualnost je neraskidiv dio ¢ovjekovog postojanja i definiranja. Uz to, jer obuhvaca spol, rod i
rodne uloge, seksualnu orijentaciju, eroticizam, uzivanje, intimnost i reprodukciju, sigurno utjece
na ¢ovjekovo stvaranje i prilagodavanje okoline, ponaSanje osobe prema drugima i ponasanje
drugih prema osobi. Seksualnost je dio Covjekovog identiteta i faktor je Covjekove srece i
dobrobiti. Mozda upravo zbog tolike vaznosti, u cijelom svijetu postoje razli¢ite norme, pravila i
vrijednosti kojima se pokusavaju regulirati stavovi i ponasanja vezana uz seksualnost §to (u
interakciji s drugim faktorima npr. bioloSkim, povijesnim, drustvenim, psiholoskim...) dovodi do
razli¢itog iskazivanja seksualnosti u razli¢itim kulturama. Potrebno je poznavati i proucavati te
faktore kako bi doslo do boljeg nosenja s razlikama, a ne instinktivnim neprihvacanjem,
odbijanjem i osudivanjem.

Razmatrajuéi kulturalna istrazivanja proucavanja ljudske seksualnosti, vazno je ne zaboraviti da
generalizacija rezultata istraZivanja nije moguca na cijeli narod ili kulturu. Unutar svake kulture
postoje varijacije u vjerovanjima i praksama, a istrazivanja predstavljaju neka sredisnja obiljezja
cjelokupnog naroda, a ne uvjerenja svakog pojedinca.

Druga vazna stvar je da se kulture, socijalne norme i vrijednosti razlikuju medu drustvima te da
se ne smije suditi 1 prosudivati neciju kulturu na temelju vlastitih vrijednosti 1 stajaliSta. Dobro 1
lose su relativni pojmovi kojima se filozofija bavi vec stolje¢ima bez kona¢nih zaklju¢aka i zbog
toga je teSko postaviti neke univerzalne principe koji bi se trebali slijediti u svim narodima (npr.
je li ispravniji hedonisti¢ki pogled na potpuno iskoristavanje ovozemaljskih uzitaka ili neki
religiozni pogledi s ovosvjetovnim odricanjem i trpljenjem radi kasnijeg postizanja mira).

U skladu s tim, potrebno je naglasiti 1 velik utjecaj koji zapadnjacka kultura ima na cijeli svijet
preko globalizacije 1 snaznog utjecaja medija. Globalni sustavi komunikacije, ukljucujuci
internet, ostavili su posljedice na socijalne norme prenose¢i liberalniji pogled na seksualnost iz
zapadnjackih zemalja (posebno SAD-a) u konzervativnija drustva, pogotovo ona u kojima se
brzo odvija napredak informacijske tehnologije (Wellings i sur., 2006). No, zajedno s tim dolazi
do sukoba izmedu liberalizacije seksualnih pitanja i tradicionalnijih religijskih ili politickih
stavova. Promjena sama po sebi nije losa, ali ako ne postoji razumijevanje tradicionalne kulture,
stajaliSta se mogu dodatno ekstremizirati i umjesto napretka dovesti do odbojnosti ili otpora
drugim utjecajima (npr. polemike oko pokrivanja muslimanki za koje neki smatraju da je znak
represije zena, a drugi znak poboznosti, Skromnosti i dobrog Zivota).

Konaéno, kultura i vrijednosti podlozne su stalnim promjenama i izmjenama. Cak i vise nego u

ostalim podru¢jima psihologije, podaci kulturalnih istrazivanja jako brzo mogu postati zastarjeli i
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ne reprezentirati ispravno kulturu koja je istrazivana. Same promjene imaju snazne utjecaje na
zivote ljudi, a posebno promjene na podru¢ju seksualnosti (npr. prije dvadeset godina
legalizacija istospolnih brakova ¢inila se nemogucéa, a danas je brak mogu¢ u 18 zemalja).
Globalizacija osigurava da saznajemo vise o drugim ljudima, naSim sli¢nostima 1 razlikama, a to
¢e nastaviti utjecati na preispitivanje vlastitih stavova i ponasanja te posredno i do promjene
vrijednosti i normi. Zbog toga je vazno konstantno biti u toku i dalje istrazivati kulturalne

promjene u svijetu.
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