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Sazetak

Adolescencija je razdoblje u kojem su mladi najvise zaokupljeni time kako drugi vide njihov izgled,
ponasanje, osobine i slicno. Neki ljudi skloni su izgradivanju loSe slike o sebi jer ne uocavaju svoje
pozitivne osobine. Neki imaju jednostavno previsoka ocekivanja te kao cilj postavljaju savrsenstvo
Sto na kraju rezultira niskim samopostovanjem. Autori definiraju perfekcionizam kao teznju za
nepogresivoscu pri cemu su perfekcionisti osobe koje Zele biti savrsene u svim podrucjima Zivota.
Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost sociodemografskih varijabli, obiteljskih i vrsnjackih
odnosa, utjecaja medija i provodenja slobodnog vremena s izrazenoséu perfekcionizma kod
studenata. Istrazivanje je provedeno krajem travnja i pocetkom svibnja 2020. godine pomocu
anketnog upitnika izradenog putem Google obrasca. U istrazivanju su sudjelovala 203 studenta
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku pri cemu su ispitane 134 djevojke (66%) i 69
mladi¢a (34%). Raspon dobi ispitanika krece se od 18 do 25 godina, a ispitani su studenti
Filozofskog, Ekonomskog, Medicinskog, Pravnog fakulteta, Fakulteta elektrotehnike, racunarstva
i informacijskih tehnologija te Kinezioloskog fakulteta. U radu su utvrdene statisticki znacajne
razlike prema spolu u odnosu na dimenzije perfekcionizma koje se odnose na roditeljska
ocekivanja, (p< 0,05), osobne standarde (p< 0,05) i sumnju u viastitu izvedbu (p< 0,05). Rezultati
ovog istrazivanja ukazuju na negativnu povezanost (p<0,01) perfekcionizma i kvalitete obiteljskih
odnosa. Vazno je imati na umu da je djetetova osobnost od velikog utjecaja pri razvoju
perfekcionizma. S obzirom na roditeljski stil, obiteljsko okruzenje, kulturalne uvjete i ostale
okolinske cimbenike, nece svako dijete biti isto te nece razviti perfekcionizam kao osobinu. Ovo
istrazivanje i teorijska polazista trebali bi pedagoskoj praksi pribliZiti temu perfekcionizma te

ukazati na potrebu oblikovanja preventivnih programa.

Kljucéne rijeci: adolescencija, obitelj, perfekcionizam, vrsnjaci
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I UvOD

Adolescencija je razdoblje pojedinca u kojem se dogadaju brojne promjene pri ¢emu dijete
sazrijeva 1 postupno prelazi u odraslu dob. Malbasi¢ (2012; prema Bojc¢i¢, 2016) navodi kako
termin adolescencija dolazi od latinske rije¢i adolescere, koja znaCi rasti prema zrelosti.
Adolescente se najcesce definira kao populaciju mladih ljudi u razdoblju zivota izmedu puberteta
i srednjih dvadesetih godina zivota (Livazovi¢, 2011; prema Boj¢i¢, 2016), iako neki autori,
govore¢i o prolongiranoj adolescenciji, zavrSetak adolescencije datiraju i u tridesetu godinu
(Lackovi¢ - Grgin, 2006; prema Bojci¢, 2016). Naime, adolescencija je zanimljivo prijelazno
razdoblje zivota koje donosi krucijalne zadatke 1 izazove ¢ije prevladavanje ima vazan utjecaj na
daljnji rast i razvoj pojedinca. Pritom, specificni obrasci ponasanja i osobine (poput
perfekcionizma) te informacije iz socijalne okoline (primjerice ocekivanja roditelja) mogu

doprinijeti cjelokupnom psiholoskom funkcioniranju osobe (Bodrozi¢ Selak, 2017).

Adolescencija je razdoblje u kojem su mladi najvise zaokupljeni time kako drugi vide njihov
izgled, ponasanje, osobine 1 sli¢no. Neki ljudi skloni su izgradivanju loSe slike o sebi jer ne
uocavaju svoje pozitivne osobine. Neki imaju jednostavno previsoka ocekivanja te kao cilj
postavljaju savrienstvo $to na kraju rezultira niskim samopostovanjem (Zivkovi¢, 2006; prema
Stragelj, 2017). ,.S obzirom na to da se globalno samopostovanje u adolescenciji uvelike temelji na
slici tijela, ako je ona negativna, dolazi do niza negativnih osjecaja i vjerovanja o sebi.” (Levine 1
Smolak, 2002; prema Erceg Jugovi¢, 2012). Adolescenti se kroz druStvene mreZe sve viSe
ugledavaju na svoje slavne uzore te ih idealiziraju §to moze voditi do smanjenog samopouzdanja.
Retusiraju svoje fotografije kako bi bili prihvaceniji 1 kako bi izgledali savrSeno, iako su najcesce
duboko u sebi nezadovoljni te zbog toga ulazu toliko vremena u prikazivanje sebe na Sto bolji
na¢in. Sto mladima pokazuju druitvene mreZe, filmovi i influenceri', ako ne to da se trebaju

promovirati u najboljem mogucem svjetlu.

Krizna tocka najvece druStvene platforme na internetu je ,,iluzija idealnog” (Keen, 2010; prema
Raguz, 2018). Tocnije, sadrzaj koji ljudi postavljaju na drustvene mreze, prije svega fotografije,
najcesce predstavlja njihovu idealnu sliku, drugaciju od one stvarne. Kroz Citav taj splet vizualnih
zivota trebali izgledati, ¢ime dolazi do stvaranja iskrivljene slike o lijepom, a sve suprotno tim
normama postaje neprihvatljivo (Raguz, 2018). Podatci pokazuju i slucajeve koji su zavrsili

smrtnim ishodom, a sve zarad popularnosti. Primjerice, u nacionalnom parku Plitvi¢ka jezera dosad

! influenceri: osobe koje mogu utjecati na poslovne ili kupovne odluke zbog svojeg ugleda, polozaja ili veza te
¢ije misljenje i djelovanje ima vecu tezinu nego misljenje njihovih kolega ili usporedivih skupina (dostupno na:
http://bolje.hr/rijec/influencer-gt-utjecajna-osoba-skupina-tvrtka/136/; preuzeto: 31.08.2020.)
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je, zbog ,,selfi-a*, smrtno stradalo Sestero ljudi (Horvatek, 2018). Napretkom tehnologije ljudska

populacija nasla se u eri egocentrizma i izrazene usmjerenosti na socijalno odobravanje.

Strah od propustanja boljih Zivotnih prilika oduvijek je prisutan kod ljudi, no pojavom drustvenih
mreza on postaje izrazeniji nego ikad. Zbog konstantnog pogleda u ,bolju® stranu zivota
poznanika, mnogi postaju zrtvama osjecaja nezadovoljstva vlastitim zivotom. Teorija
samoodredenja jedna je od najceS¢ih teorija koja se koristi u konceptualizaciji Straha od
nesudjelovanja ili propustanja — Fear of Missing Out (FOMO). Pokret FOMO namece ¢lanovima
zapadnog druStva pritisak da u virtualnom, ali i stvarnom svijetu, teze prikazivanju vlastite
posebnosti i uronjenosti u suvremenu kulturu. FOMO je situacija u kojoj je pojedinac anksiozan ili
zabrinut zbog propustanja potencijalno zanimljivog iskustva koje se dogada negdje drugdje.
FOMO utjece na ponasanje pojedinaca prema ukljuc¢ivanju u mrezne aktivnosti. FOMO je oblik
anksioznosti koji moze doprinijeti poveé¢anju uporabe digitalne tehnologije (Osemeahon i Agoyi,
2020). Otprilike 50% sudionika istrazivanja na kanadskim sveuciliStima izvijestilo je da je FOMO
doZivjelo barem jednom mjesecno, a 15% ispitanika izvijestilo je 0o FOMO iskustvima na tjednoj
bazi. Na kraju semestra, oni koji su ¢eS¢e iskusili FOMO, izvijestili su o porastu negativnog
utjecaja u odnosu na pocetak skolske godine, kao i o pove¢anom stresu i manjku sna (Milyavskaya,

Saffran, Hope i Koestner, 2018).

Zapedagoge i stru¢ne suradnike srodnih zanimanja, od velike je vaznosti biti upoznat s obiljezjima
perfekcionizma zbog gore navedenih aspekata ovog slozenog fenomena. Adolescenti su osjetljiva
populacija i u danaSnje vrijeme oni odrastaju pod snaznim pritiskom perfekcionizma §to moze
Skoditi razvoju vrijednosti i samopoStovanja za one mlade koji subjektivno smatraju da zaostaju u
ispunjavanju standarda postignu¢a suvremenog svijeta. Takoder, to moze voditi brojnim
individualnim 1 socijalnim rizicima za takve mlade, od problema s ovisnostima do izolacije 1

samoce, pa Cak 1 suicida u ekstremnim slucajevima subjektivnog neuspjeha.

Istrazivanje teme perfekcionizma pedagozima daje pregled klasifikacije, obiljezja 1 ucestalosti
odredenih dimenzija i1 oblika perfekcionizma. Na taj nain razvoj negativnih posljedica
perfekcionizma mozZe biti prepoznat na samom pocetku te se isti mozZe sprijeciti. Nadalje, za
pedagogiju je kljucno istrazivanje rizicnih faktora koji uvjetuju razvoj perfekcionizma kako bi
pedagozi mogli implementirati $to kvalitetniji program prevencije koji je usmjeren skupinama
riziénim za razvoj perfekcionizma. Takoder, tema je znaCajna za pedagogijsku znanosti jer
pedagog, kao stru¢ni suradnik koji se susrece sa suvremenim izazovima inkulturacije mladih, ima

potrebu prac¢enja najnovijih saznanja sa profesionalnog podrucja interesa. Sve to, naravno, s ciljem

2 selfie: fotografija samoga sebe obi¢no napravljena pomo¢u mobilnoga telefona (dostupno na:
http://rjecnik.neologizam.ffzg.unizg.hr/2016/10/25/selfie/; preuzeto 30.08.2020.)
2
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kritickog razmisljanja i kreiranja inovativnih odgovora i rjeSenja na odgojno — obrazovne izazove

danasnjice.



II. TEORIJSKA POLAZISTA

2.1. Drustvene i osobne dimenzije perfekcionizma

Smatra se da je perfekcionizam stabilna crta licnosti koja utjeCe na vazna podrucja u zivotu
pojedinca (Nordin-Bates, Hill, Cumming, Aujla 1 Redding, 2014; prema Andrijasevi¢, 2018). Flett
1 Hewitt (2002) definirali su perfekcionizam kao teznju za nepogreSivos¢u pri ¢emu su
perfekcionisti osobe koje zele biti savrSene u svim podrucjima zivota (Belavi¢, 2006). Rezultati
istrazivanja pokazuju da su za razvoj perfekcionizma najznacajnija razdoblja ranog djetinjstva i
adolescencije (Flett 1 Hewitt, 2002). Perfekcionizam je u osnovi viSedimenzionalan konstrukt koji
se manifestira u obliku pretjerano visokih osobnih standarda, prekomjerne zabrinutosti oko
vlastitih pogresaka, sumnje u vlastitu izvedbu, prevelikog naglaSavanja reda i organizacije te

vaznosti roditeljskih procjena i ocekivanja (Piuk i Macuka, 2019).

Frost, Marten, Laharat i Rosenblate (1990) definiraju perfekcionizam kao "postavljanje pretjerano
visokih standarda izvedbe u kombinaciji s tendencijom vrSenja prekomjernog kritickog
samovrednovanja" (Anshel, Weatherby, Kang i Watson, 2009). Razli¢ite varijable mogu
doprinijeti ranjivosti pojedinca za depresiju ili druge oblike patologije. NajceSce se takve varijable
definiraju kao deficiti odredenih karakteristika bitnih pojedincu prilikom samoprocjene vlastite
adekvatnosti. Dok s jedne strane imamo klasi¢ne rizi¢ne faktore kao S$to su nedostatak
samopostovanja, socio-ckonomski status, razina obrazovanja, nekakav oblik traume, odredene crte
liénosti 1 slicno, s druge strane mozemo izdvojiti 1 neSto specifi¢nije rizi¢ne faktore koji govore
upravo o interindividualnim razlikama u percepciji. Jedan od takvih faktora je perfekcionizam
(Dmitrovi¢, 2015). Neki autori, kako navode Frost i DiBartolo (2002; prema Belavi¢, 2006),
smatraju da je perfekcionizam povezan s negativnim emocionalnim dozivljajem kao nadredenim
pojmom koji ukljucuje anksioznost i depresiju. U trenucima kada perfekcionist ne uspijeva dostici
postavljenu letvicu koju percipira kao visoko ocekivanje nametnuto od strane okoline, on
dozivljava sram. Stovise, osobe s takvom crtom tzv. druitveno propisanog perfekcionizma ranjivije

su od ostalih na ¢eS$¢a 1 ponavljana iskustva srama (Tangney, 2002; prema Pupovac, 2017).

Jo§ 30-tih godina proslog stolje¢a perfekcionizam se ustaljuje kao pojam koji opisuje osobu koja
je zadovoljna jedino s najvisSim standardima. Prve su se operacionalizacije perfekcionizma temeljile
na pretpostavci da je perfekcionizam jednodimenzionalna neadaptivna osobina koja predstavlja
faktor ranjivosti za velik broj psihi¢kih poremecaja. Perfekcionisticke teznje, kao obiljezje
abnormalnog doZivljavanja i ponaSanja, medu prvima je operacionalizirao Freud (1926; prema
Hill, Mclintire 1 Bacharach, 1997; prema Greblo, 2012) navode¢i ih kao jedan od simptoma
opsesivnih neuroza kod kojih strogi superego namece zahtjeve za superiornim postignuéem 1
ponasanjem. Podrijetlo istrazivanja perfekcionizma temeljeno je i na psihodinamskoj teoriji u

4



radovima Alfreda Adlera i Karena Horneyja. Horney (1950) je perfekcionizam opisao kao "tiraniju
nuznosti" 1 smatrao je to izrazito neuroticnom dispozicijom li¢nosti liSenom bilo kakvih pozitivnih
aspekata. Za usporedbu, Adler je smatrao perfekcionizam "urodenom teznjom za savrSenstvom,
nesto bez ¢ega bi zivot bio nezamisliv (Ansbacher i Ansbacher, 1956) ali pojedinci pokuSavaju
posti¢i cilj savrSenstva drugacije i njihovi se pojedinacni pokuSaji mogu razlikovati po
funkcionalnom i disfunkcionalnom ponasanju prema tom cilju (Akay-Sullivan i sur., 2016; prema

Stoeber, 2018).

Devedesetih godina prosloga stolje¢a povecani znanstvenoistrazivacki interes otkriva da je u ranim
definicijama zahvacen samo manji dio ovog kompleksnog fenomena te da je struktura
perfekcionizma znatno slozenije prirode (Gajsek, 2013). Pocetkom devedesetih godina dvije
nezavisne skupine istrazivaca (Frost i sur., 1990; Hewitt i Flett, 1991a, 1991b) gotovo istodobno
upozoravaju na potrebu za razlikovanjem vecega broja kvalitativno razli¢itth dimenzija
perfekcionistickih teznji, Cime se otvara novo poglavlje u povijesti proucavanja perfekcionizma

(Greblo, 2012).

2.2. NajvaZnije dimenzije i faktori perfekcionizma

Frost i sur. (1990), koji su prvi razvili mjeru posebno dizajniranu za procjenu dimenzije
perfekcionizma u klinickim 1 neklinickim skupinama (Antony, Purdon, Huta i Swinson, 1998),
definiraju perfekcionizam kao crtu licnosti koja ukljucuje nekoliko dimenzija, a to su: pretjerana
samokriti¢nost povezana s visokim osobnim standardima, sumnja u efikasnost vlastitih postupaka,
pretjerana zabrinutost oko pogresaka, pretjerana potreba za uredno$c¢u i organizacijom te potreba
za zadovoljavanjem tudih oc€ekivanja (prvenstveno roditeljskih). Autori naglasavaju da su upravo
pretjerana samokriti¢nost 1 usmjerenost na vlastite pogresSke ono §to perfekcionizam ¢ini faktorom
ranjivosti za razlicite psihicke poremecaje (Belavi¢, 2006).

Hewitt 1 Flett (1991) navode da se perfekcionizam sastoji od tri dimenzije: perfekcionizam
oCekivan od sebe, perfekcionizam ocekivan od drugih i izvana ocekivani perfekcionizam.
Perfekcionizam o¢ekivan od sebe ukljucuje postavljanje nerealno visokih ciljeva, sumnju u vlastite
postupke te usmjerenost na pogreske i prosle neuspjehe. Perfekcionizam oc¢ekivan od drugih odnosi
se na nerealna vjerovanja o sposobnostima drugih ljudi, visoka oc¢ekivanja od njih te vrlo strogo
ocjenjivanje njihova uratka. Za izvana ocekivani perfekcionizam karakteristicno je da osoba
percipira da joj drugi postavljaju nerealno visoke ciljeve. Takva vrsta perfekcionizma posljedica je
straha od neuspjeha koji je povezan s negativnom evaluacijom 1 socijalnom anksioznos¢u (Belavié,
2006). Posljednja dimenzija perfekcionizma vezana je za vanjski lokus kontrole, psiholoski pojam
koji opisuje ponasanje osoba kojima je iznimno stalo do misljenja drugih i okoline. Smatra se da
pojedinac ima vanjski lokus kontrole ako percipira da je potkrepljenje koje se pojavilo nakon nekog

5



njegovog postupka bilo neovisno o tom postupku, odnosno da je rezultat srece, slucajnosti, sudbine
ili da je, pak, bilo pod kontrolom znacajnih drugih (Rotter, 1966). Istrazivanja takoder potvrduju
da osobe s izrazenim eksternalnim lokusom kontrole koriste manje na problem usmjerene tehnike
suocCavanja te ¢esce izvjestavaju o samookrivljavanju, spavanju, gledanju televizije ili jedenju kao

strategijama suocavanja (Horner, 1996; prema Vukovi¢, 2015).

Hamachek (1978) razlikuje normalni i neurotski perfekcionizam. Normalni je perfekcionizam
definirao kao teZnju za postavljanjem realnih i ostvarivih ciljeva koja vodi do osjecaja zadovoljstva
te do povecanja samoposStovanja, dok se neurotski perfekcionizam odnosi na postavljanje
ekstremno visokih ciljeva pri ¢emu je osoba motivirana strahom od neuspjeha i zabrinuta
moguénoscu razocaranja okoline zbog Cega izostaje osjecaj zadovoljstva (Erceg Jugovi¢ i Lauri
Korajlija 2012).

Novije podjele svrstavaju perfekcionizam na adaptivni i neadaptivni, poznatiji kao dualni proces
perfekcionizma (Slade i Owens, 1998; prema Kung i Chan, 2014). Adaptivni perfekcionizam se
sagledava kao prednost pojedinca dok neadaptivni predvida neadaptivno ponasanje i dozivljavanje.
Razlika izmedu adaptivnog i1 neadaptivnog perfekcionizma ili pozitivnog i negativnog
perfekcionizma, temelji se na Skinnerovom biheviorizmu ¢ija je glavna postavka prihvacanje
osjecaja 1 misli kao znanstveno popustljivih znacajki (Kung i Chan, 2014; prema Dmitrovi¢, 2015).
Samim time vazno je jasno razlikovati pozitivne i negativne aspekte perfekcionizma. LoCicero i
Ashby (2000) utvrdili su da adaptivni perfekcionisti (visoki perfekcionisticki standardi, niski
osjeCaj odstupanja) pokazuju znaCajno vele razine opcée samoefikasnosti nego ujedno
neprilagodeni perfekcionisti (visoki standardi, visoki osje¢aj odstupanja) te neperfekcionisti (niski
standardi) (Stoeber, Hutchfield 1 Wood, 2008). Pristup temeljen na grupama razlikuje dvije skupine
perfekcionista, adaptivne 1 neadaptivne perfekcioniste, od neperfekcionista. Obje se skupine
perfekcionista razlikuju od neperfekcionista po viSim rezultatima na dimenziji perfekcionisticke
pozitivne teznje, dok se adaptivni 1 neadaptivni perfekcionisti razlikuju po negativnoj
perfekcionistickoj zabrinutosti koja je znacajno viSa kod neadaptivnih u odnosu na adaptivne

perfekcioniste (Ashby, Kottman 1 Schoen, 1998; Ashby i Rice, 2002; prema Erceg, 2007).

2.3. Obiljezja adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma

Adaptivni perfekcionizam povezan je s razli¢itim pozitivnim ishodima, ukljucujuéi: zadovoljstvo
zivotom, ekstraverziju, savjesnost, ustrajnost, uspjeSnost na ispitima (Bieling, Israeli, Smith i
Antony, 2003; Chang, Watkin i Banks, 2004; Parker 1 Stumpf, 1995; Stumpf'i Parker, 2000; prema
Idzanovi¢, 2016). Nadalje, pozitivne karakteristike perfekcionizma su i visoki uspjeh, adaptivno
suoCavanje i savjesnost. Adaptivni perfekcionizam povezujemo s poboljSanjem vlastitih izvedbi i

postizanjem zacrtanih ciljeva (Di Schiena, Luminet, Philippot 1 Douilliez, 2012). Adaptivne
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perfekcioniste motivira postignuce i1 uspjeh, oni provode razne aktivnosti jer Zele napredovati i
uciti. Izrazito su motivirani da budu savrSeni, imaju snaznu radnu etiku i tendenciju da radije uce i

rade na zadacima nego prokrastiniraju’ (Idzanovi¢, 2016).

Istrazivanja takoder potvrduju kako je adaptivni perfekcionizam povezan s boljim Skolskim
uspjehom, dok se obiljezja neadaptivnog perfekcionizma povezuju s losijim (Shim, Rubenstein i
Drapeau, 2016; prema Piuk i Macuka, 2019). Adolescenti koji imaju visoko izrazen
perfekcionizam ceS¢e su anksiozni zbog Skole, obuzima ih osjeaj panike te osjecaju tjelesne
tegobe (Damian, Negru-Subtirica, Stoeber i Baban 2017). Neadaptivni perfekcionizam
karakterizira pretjerana optere¢enost svojim ponasanjem i analizom istog te pretjerana briga o
kriticizmu 1 ocekivanjima drugih ljudi. Takoder, on poti¢e osje¢aj neuravnotezenosti izmedu
ocekivanja i rezultata, brige oko pogresaka i tudih ocekivanja te straha od uvjetovanosti prihvacanja
savrSenim izvedbama. Ova mjera pokazuje povezanost s neprilagodenoscu, negativnim afektom,
niskim samopoStovanjem 1 niskom samoefikasnos¢u (Stoeber i1 sur., 2008). Neadaptivne
perfekcioniste motivira strah od neuspjeha i briga o tome Sto ¢e drugi reci ukoliko oni ne zadovolje
oc¢ekivanja. Takoder, izbjegavaju odredene situacije, na primjer, odbijaju izre¢i odgovor osim ako
nisu u potpunosti sigurni u njega te prokrastiniraju u ve¢oj mjeri (Idzanovi¢, 2016). Vjerodostojan
razlog zbog kojeg negativni perfekcionizam dovodi do neprilagodenog ponasanja jest ¢injenica da
ne mogu nikada biti sigurni da nece naici na pogreske koje ¢e dovesti do neuspjeha (Kung i Chan,

2014; prema Dmitrovi¢, 2015).
2.4. Empirijska istraZivanja perfekcionizma

2.4.1. Povezanost perfekcionizma sa poteSko¢ama u psiholoskom funkcioniranju

U istrazivanjima provedenim u okviru neadaptivnog koncepta perfekcionizma utvrdena je visoka
povezanost perfekcionizma s raznim oblicima psihopatologije kao §to su poremecaji hranjenja,
anksioznost, opsesivno-kompulzivni poremecaj i depresija (Hewitt, Mittelstaedt i Wollert, 1989;
Rasmussen i Eisen, 1992; Thompson, Berg i Shatford, 1987; prema Stoeber 1 Otto, 2006). Cox 1
suradnici (2001) pokazali su statisticki znaajnu povezanost izmedu perfekcionizma 1 anksiozne
osjetljivosti gdje su bila previSe visoka ocekivanja od samog sebe i to na grupi depresivnih 1
anksioznih ispitanika. Zatim, Flett, Green 1 Hewitt (2004) pokazali su povezanost izmedu
perfekcionizma i1 anksioznosti. Konkretno, na uzorku studenata i studentica dobivena je statisticki
znacajna povezanost izmedu straha od gubitka kognitivne kontrole 1 perfekcionistickih kognicija

(odnosi se na negativne opsesivne misli oko vlastitih pogresaka) (Oppenheim, 2014).

3 prokrastinacija - oblik ponasanja koje karakterizira odlaganje obaveza, zadataka i akcija za kasnije
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Teorija izbjegavanja Heathertona i Baumeistera (1991) pretpostavlja da osobe sklone prejedanju,
sebe procjenjuju prema visoko postavljenim standardima i nedostiznim idealima, koji predstavljaju
srediSnje komponente perfekcionizma. Osobe su nezadovoljne sobom, a svijest o vlastitim
nedostacima generira neugodna raspolozenja koja zatim pokusavaju izbjeci prejedanjem (Pokrajac
— Bulian, Tkal¢ié¢, Kardum, Sajina i Kuki¢, 2009). Neadaptivni perfekcionizam povezan je s
anksioznos$c¢u, depresijom, neuroticizmom 1 suicidalnosti (Bieling i sur., 2004; Enns 1 sur., 2001;
prema Idzanovi¢, 2016). Takoder, povezan je s niskom razinom vjestine odluc¢ivanja (Harris i sur.,

2008; prema Black i Reynolds, 2013).

Model u istrazivanju Harrisa i sur. (2008; prema Black i Reynolds, 2013) ukazuje nam kako
ruminacije* djeluju medijacijski u vezi izmedu neadaptivnog perfekcionizma i depresivnih
simptoma. Studenti koji postiZu vise rezultate na neadaptivnom perfekcionizmu izvjes¢uju o viSim
razinama depresivnih simptoma putem mehanizma ruminacija (Dmitrovi¢, 2015). Bioloska osnova
1 greSke u ranom razvoju u kombinaciji s preizrazenim odredenim dimenzijama li¢nosti kao $to su
impulzivnost, perfekcionizam 1 osobito narcistiCke crte, predisponiraju pojedinca za suicid

(Pupovac, 2017).

Kontrast izmedu predodzbe o idealnom tjelesnom izgledu i trenutne tjelesne figure moze
predstavljati izvor psihi¢kog pritiska. Stroge medijske norme vitkosti tu su se pokazale kao
najvazniji ¢imbenik koji pojacava nezadovoljstvo djevojaka vlastitim izgledom. Levine i Smolak
(2002; prema Pokrajac-Bulian, Stubbs i Ambrosi-Randi¢, 2004) takoder navode da postoje
znacajne spolne razlike u slici tijela te da su adolescentice te koje ¢eS¢e razmisljaju 1 procjenjuju

svoje tijelo te izrazavaju negativnije emocije o pojedinim dijelovima (Stragelj, 2017).

U prilog ovim tvrdnjama govori 1 istraZzivanje Livazovi¢a 1 Mudrini¢ (2017), koje je utvrdilo
znacajnu razliku u stavovima o vlastitom tjelesnom izgledu s obzirom na spol, pri ¢emu djevojke
iskazuju vece nezadovoljstvo vlastitim tjelesnim izgledom (p<,001). Rezultati pokazuju da se
22,5% adolescentica Cesto ili uvijek osjeca nezadovoljno vlastitim tijelom. Nadalje, utvrdena je
statistiCki znacajna razlika s obzirom na spol na varijablama nezadovoljstvo tijelom (p<,001),
ponasanja povezana s anoreksijom (p<,001), ponaSanja povezana s bulimijom (p<,01) te ponaSanja
povezana s prejedanjem (p<,05), pri ¢emu su ona u vecoj mjeri prisutna kod djevojaka nego kod

mladi¢a (Livazovi¢ i Mudrini¢, 2017).

* ruminacija — ponovno razmisljanje o ne¢emu



2.5. Predisponirajuci faktori povezani s razvojem perfekcionizma

Prema integrativnom modelu perfekcionizma, kojeg predlazu Flett i sur. (2002), postoji veci broj
razlicitih Cinitelja koji mogu dovesti do razvoja perfekcionizma. Tako se perfekcionizam razvija
pod utjecajem vanjskih cimbenika (obiteljski i1 okolinski utjecaji) 1 osobnih ¢imbenika
(temperament djeteta, privrzenost). Razlike u izrazenosti ovih ¢imbenika dovode do razlicito

razvijenih dimenzija perfekcionizma (Belavi¢, 2006).

2.5.1. Utjecaj kvalitete obiteljskih i vr$njackih odnosa na perfekcionizam

Obitelj je temeljna i primarna instanca odgoja i socijalizacije kojoj dijete stje¢e prva iskustva o
svijetu 1 okolini. Dakle, obitelj kao preduvjet odgojnih utjecaja u zivotu Covjeka predstavlja
ishodisnu tocku svake daljnje druStvene aktivnosti (Livazovi¢, 2011). Specifi¢na je faza razvoja
obitelji ona u kojoj adolescent i ostatak obitelji dobivaju nove zadatke i uloge (Lackovi¢-Grgin,
2006). U adolescenciji se utjecaj roditelja 1 obitelji mijenja te raste utjecaj vrSnjaka (Biti 1 sur.,
1986; Berk, 2008; Lackovi¢-Grgin, 2006; Klarin, 2004; Gudjons, 1994; prema Livazovi¢, 2018).
Uloga roditelja mijenja se jer mladi razvijaju identitet te se Zele osamostaliti od obitelji, iako Zele
zadrzati povezanost, Sto zbunjuje i mlade i njihove roditelje. Naime, roditelji u razdoblju
adolescencije moraju promijeniti odnos prema djetetu, odnosno pomiriti se s ¢injenicom da dolazi
do osamostaljivanja, ali i istovremeno usmjeravati ponaSanje adolescenata i djelovati odgojno

(Livazovic, 2018).

Frost i sur. (1990) naglasili su vaznost percepcije roditeljskih ocekivanja 1 kriticizma, kao
dimenzije perfekcionizma, u razvoju ove osobine. Percipirani roditeljski kriticizam snaZan je
prediktor zabrinutosti zbog pogreSaka i sumnje u vlastite sposobnosti, dok su percipirana
roditeljska oCekivanja pozitivno povezana s osobnim standardima. Pojedinci koji roditeljska
oc¢ekivanja 1 kriticizam percipiraju na vrlo visokoj razini ¢es¢e razvijaju neurotski perfekcionizam
(visoka zabrinutost zbog pogresaka, sumnja u vlastite sposobnosti i niZi osobni standardi). S druge
strane, mladi koji su razvili adaptivni perfekcionizam, imaju niZu razinu zabrinutosti zbog
pogresaka i sumnje u vlastite sposobnosti te visoke, ali razumne osobne standarde. Isti ti pojedinci
percipiraju roditeljski kriticizam na nizoj razini 1 roditeljska o¢ekivanja kao umjerena (McArdle 1

Duda, 2008; prema Bulog, 2014).

Roditelji koji se odnose s velikom strogo$¢u 1 kriticizmom prema svojoj djeci, ne samo da pogoduju
pojavi neurotskog perfekcionizma, nego 1 pojavi neugodnih afekata poput srama i osjecaja
inferiornosti te niskog samovrednovanja (Hollender, 1965; Missildine, 1963; Pacht,1984; prema
McArdle 1 Duda, 2008; prema Bulog, 2014). U istrazivanjima neurotskog perfekcionizma
pronadena je pozitivha povezanost izmedu roditeljskog kriticizma, samopoStovanja 1

samovrednovanja dok isto ne vrijedi i za roditeljska ocekivanja (Rice i sur., 1996; prema McArdle
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1 Duda, 2008; prema Bulog, 2014). To je razumljivo s obzirom da roditeljska ocekivanja mogu biti
percipirana na razli¢ite nacine. Primjerice, djeca ih ¢esto svojevoljno prihvacéaju ukoliko se roditelji
ponasaju podrzavajuée i nekritizirajuce. Stovise, ovakav oblik ponasanja moZe pozitivno utjecati

na samopostovanje (Bulog, 2014).

Erceg (2014) je istrazivala povezanost obrazovnih ocCekivanja i aspiracija te dje¢jih procjena
ponasanja roditelja s pojedinim dimenzijama perfekcionizma djeteta. Rezultati su pokazali da Sto
roditelji imaju veca ocekivanja od djeteta, to je dijete viSe usmjereno na organizaciju i red u svom
funkcioniranju 1 u skladu s oc¢ekivanjima roditelja postavlja sebi vrlo visoke standarde. Nadalje,
ukoliko roditelji na djetetove pogreske odgovaraju kritikom, kaznama i nedostatkom prihvacanja,
dijete razvija neadekvatnu teznju za savrSenstvom koja je glavna karakteristika maladaptivnog

perfekcionizma.

Sutlovié i Raboteg — Sari¢ (2016) provodile su istrazivanje s ciljem utvrdivanja u kolikoj je mjeri
kvaliteta privrzenosti roditeljima povezana s razli¢itim aspektima perfekcionizma kod
adolescenata. Rezultati su pokazali da su privrZzenost majci 1 ocu znacajni negativni prediktori
ukupnog perfekcionizma i neadaptivnih dimenzija perfekcionizma (zabrinutost zbog pogresaka i
sumnja u vlastitu izvedbu, roditeljska ocekivanja i prigovaranja) te znacajni pozitivni prediktori

adaptivne dimenzije perfekcionizma (organiziranost).

Osim obitelji, velik utjecaj na psihosocijalni razvoj mladih imaju 1 vr$njacke interakcije. Gudjons
(1994) isti¢e da se vrinjacke grupe temelje na suprotnosti prema Skoli 1 obitelji te dobrovoljnom
sudioni$tvu, kao izraz svojevrsnog bunta prema postoje¢im pravilima, strukturi 1 vrijednostima
okoline koju se kriticki promatra. Osim sigurnosti, adolescentima Sire grupe pruZaju i osjecaj
samouvjerenosti 1 vaznosti, stoga je konformiranje i identifikacija s grupom izrazena. PruZaju i
prigodu stjecanja razli€itih iskustava, znanja o sebi 1 drugima, kao 1 eksperimentiranja s razli¢itim
identitetima kojima stjeCu sposobnost razumijevanja i procjenjivanja sebe i drugih. Spolno
homogene skupine vr$njaka postaju heterogene, a prisutni su socijalni fenomeni poput solidarnosti,

konformizma i grupnog pritiska (Livazovi¢, 2018).

U suvremenoj se literaturi nailazi na razlicito definiranje pojma utjecaj vrSnjaka 1 vr8njacki pritisak.
Pojedini autori (Kiran-Esen, 2003; Sim i Koh, 2003) smatraju kako je svaki utjecaj vrSnjaka
zapravo vrSnjacki pritisak te definiraju vr$njacki pritisak kao nagovaranje i poticanje osobe na
odredene radnje, isticuci kako taj pritisak moze biti direktan i indirektan, pri cemu kod indirektnog
pritiska osoba nije niti svjesna da je pod utjecajem vrSnjaka. Neki drugi autori (Mclntosh,

MacDonald i NcKeganey, 2003; Urberg i1 sur., 2003) smatraju kako pojam vrSnjacki pritisak
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predstavlja direktno vrSnjacko poticanje, nagovaranje ili prijetnju za manifestiranje odredenog

ponasanja, dok je sve ostalo utjecaj (Lebedina Manzoni, Lotar i Ricijas, 2008).

Prema teoriji socijalne usporedbe, ljudi koriste socijalne standarde i druge ljude kako bi procijenili
sebe jer se vecina stavova, misljenja i sposobnosti ne moze provjeriti objektivnim, nesocijalnim
sredstvima (Festinger, 1954; Goodman, 2005; prema Sheldon, 2010). Perfekcionisti ¢esto imaju
nisko samopouzdanje i zabrinuti su zbog vlastitog izgleda. Ta je zabrinutost veca ukoliko su pod
velikim pritiskom okoline. U skladu s tim, kao savrSeni standard postavljaju si model kojeg su
vidjeli u okolini (Sheldon, 2010; prema Bulog, 2014). Naime, uobicajeno je misljenje da osjecaj
prihvacenosti od vr$njaka i bolji odnosi s vrSnjacima ublazavaju potrebu za konformiranjem idealu
mrsavosti (Stice 1 sur., 2002.). No istrazivanja takoder pokazuju da mladi pocinju manifestirati
neke od odstupajucih navika hranjenja kako bi ih vr$njaci bolje prihvatili (Oliver 1 Thelen, 1996;

prema Livazovi¢ i Rucevi¢, 2012).

Integrativni model kojeg predlazu Flett i Hewitt (2002) kaze da se perfekcionizam razvija pod
utjecajem dva skupa faktora: vanjski faktori (roditeljski utjecaj 1 okolinski utjecaji) i osobni faktori
(temperament, privrZzenost) te da razlike u njihovoj izraZzenosti dovode do razli¢ito razvijenih
pojedinih dimenzija perfekcionizma. Iako roditeljski stil odgoja ima vaznu ulogu u razvoju
perfekcionizma, autori smatraju da je potrebno u obzir uzeti i ulogu drugih vaznih osoba u zivotu
djeteta (vrSnjaci 1 nastavnici) kao 1 socio-kulturalne faktore koji poticu perfekcionizam

(Kapetanovic, 2008).
2.5.2. Povezanost perfekcionizma i suocavanja s ispitnom situacijom medu adolescentima

U suvremenom drustvu i svakodnevnom Zivotu cesto smo izloZeni razli¢itim situacijama
ispitivanja, testiranja te provjere sposobnosti 1 znanja, a o kojima u odredenoj mjeri ovisi nasa
buduénost. Gotovo da nema osobe koja se u Zivotu nije barem jednom susrela s nekim oblikom
ispitivanja ili testiranja u Skoli, na fakultetu, u situacijama profesionalne orijentacije 1 selekcije ili
na radnom mjestu. Kod nekih se osoba u takvim situacijama moZe javljati ispitna anksioznost
(Erceg, 2007). Ispitna anksioznost kao stanje predstavlja prolazni dozivljaj anksioznosti koji se
javlja kad pojedinac percipira stvarne ili zamis$ljene podrazaje vezane uz situacije ispitivanja kao
prijetece ili opasne te na njih reagira napetoScu, aktivacijom autonomnoga Ziv€anog sustava i
zabrinuto$¢u. Intenzitet anksiozne reakcije ovisi primjerice o tipu ispitnih pitanja, vrsti ispita
(pismeni ili usmeni ispit), znanju 1 opcoj sklonosti studenta za ispitivano podrucje te

pripremljenosti za ispit (Spielberger 1 Vagg, 1995; prema Erceg, 2007).

Jedna od karakteristika visoko ispitno anksioznih osoba je izrazena sklonost ka izbjegavanju

neuspjeha u €ijoj je osnovi strah od neuspjeha (Bryan, Sonnefeld 1 Grabowski, 1983), §to se u
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odredenoj mjeri preklapa s neadaptivnim perfekcionizmom (Rice i Aldea, 2006; prema Erceg
Jugovi¢ i Lauri Korajlija, 2012). Ucenici koji vjeruju da im je nametnuti pritisak prevelik te da ne
mogu ostvariti o¢ekivanja i posti¢i zamisljene akademske ciljeve, odnosno ucenici koji iskazuju
visoku razinu perfekcionizma, posebno onog druStveno propisanog, dozivljavaju visi stupanj
depresije 1 anksioznosti te na kraju postizu nize rezultate na kraju polugodista (Arthur i Hayward,
1997; prema Koli¢-Vehovec i Roncevic¢, 2003). Studenti koji pokazuju vise razine perfekcionizma,
posebno oni koji osje¢aju nesigurnost u vezi s kvalitetom svojih postupaka i koji su zabrinuti zbog
eventualnih greSaka, ocekivanja i kritike roditelja, izvjeStavaju o viSe anksioznih simptoma u

istrazivanjima (Kurtovi¢, 2013).

2.5.3. Povezanost perfekcionizma i organizacije slobodnog vremena medu adolescentima

Premda pri definiranju pojma ,,slobodno vrijeme* postoje razli¢ita tumacenja, vecina autora kao
njegove konstitutivne oznake isti¢u vrijeme izvan profesionalnih, druStvenih i obiteljskih obveza
te fizioloskih (Zivotnih) potreba, zatim slobodno raspolaganje preostalim slobodnim vremenom i,
naposljetku, koristenje njegovih pozitivnih drustvenih sadrzaja za odmor, razonodu, obrazovanje,

kulturno usavrsavanje i razvoj li¢nosti uopée (Jankovi¢, 1973; prema Livazovi¢, 2018).

U istrazivanjima se pokazalo da sveukupni perfekcionizam nije bio povezan sa Zzivotnim
zadovoljstvom, niti s perfekcionizmom u nekoj od zivotnih uloga (npr. karijera, obitelj), osim uloge
slobodnog vremena. Pojedinci koji su izrazili veéi perfekcionizam unutar varijable slobodnog
vremena, bili su manje zadovoljni svojim zivotom u cjelini. Ovi rezultati podupiru prosla
istrazivanja koja su pokazala da perfekcionisti osjecaju manje slobode, uzivanja i sudjelovanja u
slobodnim aktivnostima u odnosu na ljude koji nisu perfekcionisti (Ashby, 1999). Oni sa
perfekcionistickim sklonostima mogu pristupiti slobodnim aktivnostima s tako visokim
standardima da isti umanjuju uzitak u aktivnostima. Takvim osobama vazno je pronaci opustajuce
aktivnosti u slobodno vrijeme u kojima mogu uZivati bez osjecaja pritiska. Prikladne aktivnosti
bile bi one koje ukljucuju kreativnost te one koje nemaju pobjednika ili gubitnika (Perrone —

McGovern, Jackson, Wright, Ksiazak i Perrone 2007).

Perfekcionizam mozZe utjecati na covjekovu sposobnost uzZivanja u slobodnim aktivnostima i
rekreaciji. Takoder, nekim ljudima mozZe biti gotovo nemoguce ukljuciti se u te aktivnosti. Za ljude
koji imaju vrlo visoke standarde u drugim podrucjima (kao §to je posao), moze biti vrlo teSko naci
vremena za nesto ugodno §to nije povezano s poslom (Antony i Swinson, 2009).

Istrazivanja pokazuju (Larson & Verma, 1999; Gilman, 2001; Raboteg - Sari¢ i sur. 2002) da dobro
strukturirano 1 drustveno nadzirano slobodno vrijeme mladih rezultira pozitivnim i druStveno
prihvatljivim oblicima ponaSanja mladih koji doprinose razvoju zdrave, samosvjesne 1 zadovoljne

osobnosti pojedinca 1 obratno. Pozitivno koriStenje slobodnog vremena pruza mogucénosti
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kompletiranja li¢nosti, pozitivnho utjeCe na zdravlje, fizicki 1 mentalni razvoj, na pozitivho
oblikovanje karaktera, na kreativnost licnosti i1 stvaranje bogatijeg sadrzaja Zivota (Tomi¢ i
Hasanovi¢, 2007; prema Karovi¢, 2018).

Karovi¢ (2018) navodi kako istrazivanja u Srbiji pokazuju da mladi 73% vremena provedu u
pasivnim aktivnostima. Mladi SAD-a slobodno vrijeme provode pasivno: Cetiri sata dnevno sluSaju
glazbu i dva sata gledaju televiziju (Leming, 1987; prema: Arnett, 1995). Gledanje TV programa i
slusanje glazbe je najcesca aktivnost slobodnog vremena i mladih Hrvatske i Slovenije (Milisa 1
sur., 2004; Vrki¢-Dimié, 2005; Mlinarevi¢, MiliSa i Prorokovi¢, 2007; IliSin, 2007; MiliSa i
Milagi¢, 2010; Perusko Culek, 1999, Kogir Zgrablji¢ i Ranfl, 1999). U prilog ovakvim rezultatima
govori 1 novije istrazivanje Livazovic¢a i Kakuk (2019), koje takoder ukazuje da kod mladih u
slobodnom vremenu prevladavaju pretezno pasivne medijske aktivnosti, ali vrijeme vise provode
na druStvenim mrezama, pretrazujuéi internet i igraju¢i racunalne igrice. Autori isti¢u da mladi kao
aktivnost u slobodnom vremenu najceS¢e odabiru aktivnosti koje osnazuju komunikaciju 1
razmjenu informacija, ali i istaknut oblik zabave. Istovremeno, zanimljivo je da sudionici vrlo
rijetko izlaze u kafice ili klubove, kao i izostanak prakticiranja Setnji ili boravka u parku. S jedne
strane, moguce je da zbog vece sklonosti medijima i komunikaciji druStvenim mrezama mladi vise
nemaju potrebu toliko esto izlaziti kako bi ostali dijelom kulture vlastitih vr$njaka (Livazovi¢ i

Kakuk, 2019).

Nove tehnologije otvorile su jedinstvene i1 radikalno nove moguénosti te na inovativan nacin
preobrazile svakodnevicu i komunikaciju pojedinca i drustva te time njegov rad i slobodno vrijeme.
Glavni problem slobodnog vremena nije njegova koli¢ina ve¢ njegova kakvoca 1 kultura
provodenja. S pedagoskog glediSta ono mora biti osmisljeno, smisleno oblikovano i organizirano
tako da omoguci pojedincu da se bavi kulturnim i vrijednim djelatnostima koje ga potvrduju i sve
viSe jacaju u njegovoj covjecnosti (Vukasovi¢, 2000; prema Karovi¢, 2018). Kad se perfekcionisti
bave slobodnim aktivnostima, primjerice igranjem golfa ili pe€enjem, oni ih pretvaraju u natjecanje
ili potragu za boljom izvedbom. Vodeni strahom i niskim samopouzdanjem, moraju dokazati svoju
vrijednost, pa tako c¢ak 1 hobiji 1 zabavne aktivnosti postaju natjecateljski 1 usmjereni.
Pretpostavimo li da su perfekcionisti poput radnih konja (a mnogi to i jesu), djeluje kontradiktorno
da se bore i sa odgadanjem obveza. Ali prokrastinacija je, poput perfekcionizma, ukorijenjena u
strahu - strahu od neuspjeha ili neadekvatnosti, konkretno strahu od toga da ne rade dobar posao
ili pak ne znaju kako neSto uciniti. Zaklju€no, mnogim perfekcionistima je teSko zapoceti ili

dovrsiti zadatke, osim ako nisu sigurni u svoju izvrsnost (Martin, 2019).
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2.5.4. Povezanost perfekcionizma i utjecaja medija medu adolescentima

Mediji, kao socijalno zrcalo koje je nepresuSan izvor informacija, znanja i pokazatelja o
civilizacijskoj razini suvremenog svijeta, danas svakom cCovjeku od njegovih najranijih dana
omogucavaju uvid u pozitivne, druStveno pozeljne i uspjesne, ali i stigmatizirajuée, nepozeljne 1
negativne aspekte zivota razli¢itih kultura, drustvenih zajednica ili pojedinaca. Mediji, dakle,
predstavljaju modele 1 referentni okvir drustvene orijentacije kojim usmjeravamo kvalitativne

znacajke vlastitih stilova ponasanja (Livazovi¢, 2013).

Mediji utjeCu na razmisljanja pojedinaca i mijenjaju njihovo misljenje (Yang, 2012). Oni su
predmet utjecaja na zadovoljstvo izgledom koriStenjem procesa drustvene korelacije i druStvene
usporedbe (Lew, Mann, Myers, Taylor i Bower, 2007; Tiggemann i McGill, 2004), a kao $to je
ranije u ovom radu navedeno, briga o izgledu tijela dodatno je povezana s perfekcionizmom (Wade
1 Tiggemann, 2013; prema Fioravanti, Flett, Hewitt, Rugai i Casale, 2020). Perfekcionizam se
smatra rizicnim faktorom za utvrdivanje problema sa slikom tijela, iskrivljenjem slike tijela 1
nezadovoljstvom tijela. Drustveno propisani perfekcionizam ima utjecaja na problemati¢no
koriStenje internetskih komunikacijskih usluga, zbog straha od negativne procjene okoline

(Fioravanti i sur., 2020).

Svojim istrazivanjem Kavur (2012) potvrduje hipotezu da ucenici s izreCenom negativhom
pedagoskom mjerom provode viSe vremena na internetu od ucenika s izre€enom pozitivhom
pedagoskom mjerom. Tvrdi da su ucenici s izreCenom negativhom mjerom skloni cestom
provjeravanju Facebook profila, manje spavaju zbog no¢nih sati provedenih na internetu te se
osjecaju bezvoljno 1 nervozno kada nemaju pristup internetu. Takvi u€enici se ve¢inom ne zamaraju
Skolskim obvezama i nemaju razvijene organizacije sposobnosti Sto povec¢ava mogucnost
razvijanja bilo kakvih ovisnosti te izostaju pozitivna potkrepljenja u njihovoj okolini (Kavur,

2012).

Livazovi¢ (2012) je istraZivao povezanost medija i rizicnih ponasanja adolescenata. Rezultati su
ukazali da su zabavni sadrzaji u medijima pozitivni prediktori rizicnom seksualnom ponasSanju
(p<,05), ovisnosti o0 medijima (p<,01) 1 strahu od okoline (p<,01). Kao moguce objasnjenje ovog
rezultata, autor istice ¢injenicu da su zabavni sadrzaji, dakle, glazbeni spotovi, humoristic¢ne serije
za mlade, reality emisije, reklame, komedije 1 drugi filmovi za mlade prepuni razli¢itih seksualno

ambivalentnih, stereotipno profiliranih i drugih, po mlade razvojno upitnih, predodzbi i poruka.

Mediji imaju presudnu ulogu pri posredovanju druStveno pozeljnih modela Zivljenja kojima
oblikuju spoznaje mladih o svijetu i socijalnoj okolini. Stoga istraZivanje medija promatramo u

kontekstu ambivalentnosti odnosa teorije izravnih uc¢inaka (direct effects), koja proucava odnos
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medijskog sadrzaja i ponaSanje primatelja te je usmjerena na prevladavajuce negativne ucinke; te
teorije ograni¢enih ucinaka (limited effects), koja kritikom prethodne teorije polazi od toga kako
su utjecaji medija posredovani razli¢itim socijalnim odnosima koji utjecu na kontrolu, filtriranje 1
interpretiranje medijskoga iskustva i usmjerava se i na moguée pozitivne pokazatelje (McQuail,
1997, prema Ilisin, 2001; prema Livazovi¢, 2009). Potencijalni pozitivni aspekti upotrebe medija
odnose se na ucCenje i obrazovanje, kao i na procese poput socijalne interakcije, formiranja
identiteta 1 kulturnog iskustva. OCcito "neprikladni" sadrzaji takoder mogu pruziti vrijedne
mogucénosti za u¢enje. Ipak, rezultati su evidentni jer sve vise djece postaje ovisnicima o medijima,
razvijaju se i zive kroz virtualni identitet i postaju sve ovisniji o velikoj kolektivnoj svijesti

informacijskog doba koju danas svi znamo kao Internet (Livazovic¢, 2018).

2.5.5. Povezanost perfekcionizma i subjektivnog doZivljaja opce dobrobiti medu
adolescentima

Podrucje istrazivanja subjektivne dobrobiti podrazumijeva znanstvenu analizu nacina na koji ljudi
procjenjuju svoj zivot — kratkoro¢no 1 dugoro¢no. Takve su procjene ujedno afektivne (ukljucuju
raspoloZenja i emocionalne reakcije na dogadaje i situacije) i kognitivne (podrazumijevaju
subjektivne zakljucke o opéem zadovoljstvu Zivotom, kao i zadovoljstvu pojedinim podrucjima
zivota, npr. zdravlje, posao, socijalni odnosi) (Diener i sur., 2003.a; prema Tadi¢, 2008). Termin
,»subjektivna dobrobit* prvi je upotrijebio Diener 1984. godine u pokuSaju razumijevanja ljudske
evaluacije kvalitete Zivota, ukljucujuci kognitivne prosudbe i emocionalne reakcije (Diener, Suh 1

Oishi, 1997; prema Tadi¢, 2008).

Podatci koji upucuju na velike prednosti dozivljavanja pozitivnih emocija najbolje ilustriraju
vaznost istrazivanja subjektivne dobrobiti. Naime, u literaturi stalno nalazimo povezanost
subjektivne dobrobiti s pozeljnim karakteristikama 1 ponasanjima, u smislu kvalitetnih socijalnih
odnosa (Berry i Willingham, 1997; Carstensen i sur., 1995), poticanja kreativnosti i stvaralasStva,
Sirenja trenutacnog repertoara misli 1 aktivnosti, obogac¢ivanja Zivota pojedinca i jacanja njegovih
resursa (Fredrickson, 2005) — opcenito govorec¢i, vece uspjeSnosti (Lyubomirsky 1 sur., 2005;
prema Tadi¢, 2008). Pozitivni ishodi u zivotu €esto se povezuju sa subjektivnom dobrobiti pa tako
ljudi koji se procjenjuju visoko na subjektivnoj dobrobiti imaju bolje socijalne odnose te imaju
vecu vjerojatnost da ¢e stupiti u brak koji ¢e ih ispunjavati. Neka istrazivanja pokazuju da je
subjektivna dobrobit povezana i sa zdravljem te dugovjecnoscu. Uz to, ljudi visoko na subjektivnoj
dobrobiti kasnije imaju vise prihode, bolji su na poslu, spremniji su pomoci kolegama, u odnosu

na ljude koji se procjenjuju nisko na istoj dimenziji (Diener i Seligman, 2004; prema Glisi¢, 2019).

Stoeber 1 Childs (2012, prema Oppenheim, 2014) navode kako su dimenzije perfekcionizma koje

ukljucuju zabrinutost zbog pogreske, sumnju u vlastitu izvedbu te zabrinutost zbog tudih misljenja
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povezane s brojnim negativnim ishodima. Kao negativni ishodi isti¢u se neuroticizam, psiholoSka
neprilagodenost 1 mentalne poteSko¢e. Medutim, isti autori navode kako su pozitivne
perfekcionisticke dimenzije, kao §to su visoki osobni standardi te usmjerenost prema savrsenoj
izvedbi pozitivno povezani sa psiholoskom dobrobiti i blagostanjem (Vujica, 2019). Osobe koje su
visoko na dimenziji neadaptivnog perfekcionizma procjenjuju subjektivnu dobrobit nizom, manje
su zadovoljne zivotom i poslom te dozivljavaju vise razine stresa od osoba koje su visoko na
adaptivnom perfekcionizmu. Suprotno tome, osobe visoko na adaptivnom perfekcionizmu biti ée
viSe predane poslu, zadovoljnije Zivotom i poslom te ¢e procjenjivati svoju subjektivnu dobrobit

visom (Kantena i Yesiltas 2014; prema Glisi¢, 2019).

2.5.6. Povezanost perfekcionizma i sklonosti rizicnim ponasanjima medu adolescentima

Brojne situacije kojima su djeca kontinuirano izlozena u obitelji i izvan nje, poput nepovoljnog
utjecaja sredine, psihosocijalnih stresora, mogu mlade pretvoriti u osobe rizi¢nog zivotnog stila
(konzumacije alkohola, opijata, bjezanje iz Skole, rizi¢na spolna ponasanja i dr.) (Zlokovi¢ i Vreelj,

2010).

Iskazivanje rizi¢nih ponasanja moze biti rezultat drustvenog odbacivanja zbog nezdrave fizicke
slike o sebi formirane u adolescentnoj dobi i perfekcionistickog karaktera (Eksi, Arican i Yaman,
2016). U istraZivanjima je primije¢eno da su dobiveni razli€iti rezultati koji se odnose na dimenzije
perfekcionizma i njihovu povezanost s negativnim karakteristikama (Uz Bas and Siyez, 2010;
prema Cerkez, Hocaoglu 2017). Rizi¢ne ¢imbenike Hawkins, Catalano 1 Arthur (2002) definiraju
kao bilo koju karakteristiku ili ponaSanje koje povecava mogucénost da ¢e mlada osoba ustrajati u

riziénim ponasanjima ili razviti mentalni poremecaj (Cori¢, 2016).

Istrazivanja dosljedno pokazuju da mladi¢i ceS¢e manifestiraju razne oblike eksternaliziranih
ponasanja, dok su kod djevojaka ces¢i poremecaji prehrane (npr. Wichstrem, 2000; Moffitt i sur.,
2001; Pokrajac-Bulian i sur., 2007; Livazovi¢, 2011). Stoga bi se moglo pretpostaviti da postoje
spolne razlike u rizi€énim ¢imbenicima za ove dvije skupine ponaSanja (Livazovi¢ 1 Rucevi¢, 2012).
Internalizirani problemi kod djece i mladih su teze uoc€ljivi i teze dostupni opazanju okoline. Novija
istrazivanja pokazuju da se u zemljama zapadne civilizacije kod priblizno 10% djece i mladih moze
govoriti o depresivnom poremecaju, od 2 do 9% djece pokazuje specificne fobije, a kod 2 do 5%
djece nalazimo klinicki znacajne anksiozne simptome (Oatley 1 Jenkins, 2003; prema Novak 1

Bagi¢, 2008).

Vrsnjacki kontekst doprinosi riskiranju adolescenata na vise nacina. Izolacija i odbacivanje mogu
dovesti do samotnog ili zajednickog preuzimanja rizika. Zajedni¢ko preuzimanje rizika moze biti

nacin uspostavljanja identiteta skupine vr$njaka, kriticni razvojni zadatak tijekom adolescencije s
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visokom povezano$¢u izmedu ponasanja pojedinca i vrSnjaka. Uporaba supstanci s vrSnjacima
dosljedno se pokazala kao jedna od najjacih prediktora uporabe supstanci medu mladima. Uporaba
supstanci medu mladima je kombinirani rezultat dva procesa: druStvenog utjecaja i samo — odabira

(Livazovi¢ i Rucevi¢, 2012).

Obzirom na navedene predisponiraju¢e faktore povezane s razvojem perfekcionizma kod
adolescenata, vazno je ste¢i uvid u Siroki spektar teorijskih polaziSta o samom perfekcionizmu.
Takoder, od velikog znacaja za pedagogijsku znanost bilo bi provodenje novih istrazivanja na ovu
temu. Stjecanjem novih spoznaja pedagozi bi mogli kreirati program prevencije kojim bi

pravovremeno reagirali na predisponirajuée faktore za razvoj perfekcionizma.
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III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj i problem istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost obiteljskih i vr$njackih odnosa, utjecaja medija i
provodenja slobodnog vremena s izrazeno$¢u perfekcionizma kod studenata. Problem
istrazivanja je ispitati povezanost sociodemografskih varijabli, obiteljskih i1 vrSnjackih odnosa,
utjecaja medija 1 aktivnosti provodenja slobodnog vremena na razvoj perfekcionizma kod

studenata.

3.2. Hipoteze

H1 — ocekuju se statisticki znacajne razlike u perfekcionizmu izmedu ispitanika s obzirom na
sociodemografske varijable

H2 - o¢ekuje se statisti¢ki znacajna povezanost sociodemografskih varijabli i perfekcionizma

H3 - oc¢ekuje se znacajna povezanost kvalitete obiteljskih i prijateljskih odnosa s perfekcionizmom
H4 - ocekuje se znacajna povezanost uporabe medija, medijskih interesa i aktivnosti u slobodnom

vremenu s perfekcionizmom

3.3. Sudionici
U istrazivanju su sudjelovala 203 studenta Filozofskog, Medicinskog, Ekonomskog, Pravnog,
Kinezioloskog fakulteta i Fakulteta elektrotehnike, racunarstva i informacijskih tehnologija

Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Od ukupnog broja ispitanika, 134 su djevojke

(66,0%) 1 69 mladica (34,0%). Raspon dobi sudionika krece se od 18 do 25.

3.4. Instrumenti
U prvom dijelu upitnika prikupljeni su sociodemografski podatci o ispitanicima vezani uz spol,

dob, vrstu fakulteta i godinu fakulteta.

Za provedbu istraZivanja koriStena je Multidimenzionalna skala perfekcionizma (MPS — F; Frost 1
sur. 1990) koja se sastoji od 35 tvrdnji koje mjere perfekcionizam kroz Sest dimenzija: Dimenzija
Osobni standardi sastoji se od 7 Cestica te je konceptualizirana kao vrlo visoki osobni standardi 1
pretjerana vaznost koja se pridaje tim visokim standardima pri samoevaluaciji. Dimenzija
Zabrinutost zbog pogresaka ispituje se kroz 9 Cestica, a konceptualizirana je kao negativne reakcije
na pogreske, tendencija interpretiranja pogreSaka kao jednakih neuspjehu i tendencija vjerovanju
da ¢e osoba izgubiti poStovanje drugih nakon neuspjeha. Tendencija vjerovanju da pojedincevi
roditelji postavljaju visoke ciljeve 1 da su pretjerano kriticni sacinjava dimenziju Roditeljska
ocekivanja (5 Cestica), odnosno Roditeljska prigovaranja (4 Cestice). Dimenzija Dvojba u viastitu

izvedbu sastoji se od 4 Cestice te je opisana kao osjecaj nesigurnosti u vlastite akcije ili misljenje i
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kao tendencija osjeCanju da zadaci nisu zadovoljavaju¢e zavrSeni. Naglasak na vaznosti i
preferiranju reda i organizacije €ini zadnju komponentu perfekcionizma, nazvanu Organiziranost
(6 Cestica). U sklopu istrazivanja kojeg su provele Crn¢ié, Naki¢ i Roso (2006), a s ciljem provjere
metrijskih karakteristika Multidimenzionalne skale perfekcionizma Frosta i sur., tvrdnje spomenute
skale su prevedene na hrvatski jezik (Vuli¢ — Prtori¢ 1 Zub¢i¢, 2008). Odgovori ispitanika boduju
se prema Likertovoj skali od 5 stupnjeva (1- uopce se ne slazem, 2- uglavnom se ne slazem, 3- niti
se slazem, niti se ne slazem, 4- uglavnom se slazem 1 5- u potpunosti se slazem). Pouzdanost ove
skale provjerena je koeficijentima unutrasnje konzistencije tipa Cronbach alpha. Prema dobivenim

rezultatima skala pokazuje zadovoljavaju¢u pouzdanost pri ¢emu koeficijent iznosi o = 0,90.

Skala zadovoljstva Zivotom se sastoji se od 20 Cestica. 17 Cestica se odnosi na procjene globalnog
zadovoljstva, dok 3 cestice sluze za procjenu situacijskog zadovoljstva. Skala je nastala
uklju¢ivanjem skale zadovoljstva Zivotom (Larsen i sur., 1985; prema Penezi¢, 2002) sastavljene
od pet Cestica, skale opéeg zadovoljstva (Bezinovi¢, 1988; prema Penezi¢, 2002) sastavljene od
sedam Cestica, pet Cestica iz skale pozitivnih stavova prema zivotu (Grob, 1995; prema Penezi¢,
2002). Ispitanici uz svaku tvrdnju odabiru izmedu ponudenih 5 stupnjeva Likertove skale (1- uopce
se ne slazem, 2- uglavnom se ne slaZzem, 3- niti se slazem, niti se ne slazem, 4- uglavnom se slazem
1 5- u potpunosti se slazem). Posljednje tri Cestice preuzete su iz skale uZivanja u zivotu - za
procjenu situacijskog zadovoljstva. Takoder je ispitanicima ponudena Likertova skala s 5 stupnjeva
(1-nikada mi se to nije dogodilo, 2-rijetko mi se to dogada, 3-to mi se dogada i ne dogada, 4-Cesto
mi se to dogada, 5-uvijek mi se to dogada). Pomoc¢u Cronbach alpha koeficijenta () izracunata je

pouzdanost skale koja iznosi a = 0,86.

Skale o obiteljskim, prijateljskim i odnosima na fakultetu sastoje se od ukupno 45 tvrdnji. Jednako
kao 1 u prethodnoj skali, ispitanici imaju mogucénost na skali od 5 stupnjeva (1- uopce se ne slazem,
2- uglavnom se ne slazem, 3- niti se slaZzem, niti se ne slazem, 4- uglavnom se slazem i1 5- u
potpunosti se slazem) odabrati odgovor koji se u najvisoj mjeri odnosi na njih. Skala o obiteljskim
odnosima sastoji se od 13 tvrdnji (koeficijent pouzdanosti Cronbach alpha iznosi a = 0,75), Skala
o prijateljskim odnosima od 18 tvrdnji (Cronbach alpha iznosi a = 0,79) te skala o odnosima na

fakultetu od 14 tvrdnji (Cronbach alpha a = 0,84).

Skale o uporabi medija sastoje se od ukupno 20 Cestica. 7 €estica odnosi se na ucestalost uporabe
medija, dok se preostalih 13 Cestica odnosi na sadrzajnu dimenziju uporabe medija (privlacnost
medijskih sadrzaja mladima). Uz svaku tvrdnju ponudena je Likertova skala s 5 stupnjeva (1-nikad,
2-rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5-uvijek). Takoder, izraCunata je pouzdanost skale pomocu

Cronbach alpha koeficijenta koji iznosi a = 0,70).
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Posljednja skala odnosi se na na¢in provodenja slobodnog vremena i sastoji se od 32 Cestice.
Ispitanicima je bilo ponudeno 6 mogucih odgovora (nikad, rijetko, ponekad, 1-2 puta mjesecno,
Cesto-1-2 puta tjedno, uvijek-svaki dan). Pouzdanost skale Cronbach alpha za ovu skalu iznosi o =

0,78.

3.5. Postupak

Istrazivanje je provedeno krajem travnja i pocetkom svibnja 2020. godine pomocu anketnog
upitnika izradenog putem Google obrasca. Upitnik je proslijeden u nekoliko Facebook grupa
studenata te predstavnicima Studentskog zbora Fakulteta elektrotehnike, racunarstva i
informacijskih tehnologija i Medicinskog fakulteta u Osijeku. Prikupljeni podatci su obradeni
pomocu statistickog programa za racunalnu obradu podataka SPSS postupcima deskriptivne i

inferencijalne statistike (t-test, ANOVA i korelacijska analiza).

Kao moguc¢i nedostatak istrazivanja valjalo bi navesti da je isto bilo provodeno za vrijeme trajanja
globalne pandemije virusa COVID-a 19 te se rezultati mogu razlikovati zbog mogucih razlicitih

razmisljanja i stavova ispitanika zbog neskavidasnje situacije u kojoj su se zatekli.
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IV.REZULTATI

4.1. Sociodemografski podatci

U istrazivanju su sudjelovala 203 studenta Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku pri
¢emu su ispitane 134 djevojke (66%) 1 69 mladica (34%). Raspon dobi ispitanika krece se od 18
do 25 godina pri ¢emu je u istrazivanju sudjelovao 1 ispitanik (0,5%) u dobi od 18 godina, 22
(10,8%) od 19, 37 (18.2%) od 20, 53 (26.1%) od 21, 35 (17.2%) od 22, 39 (19.2%) od 23, 10
(4.9%) od 24 te 6 ispitanika (3,0 %) od 25 godina. Ispitani su studenti Filozofskog, Ekonomskog,
Medicinskog, Pravnog fakulteta, Fakulteta elektrotehnike, racunarstva i informacijskih tehnologija
te KinezioloSkog fakulteta, Sto je prikazano u tablici broj 1. Sudjelovali su studenti svih godina
studija (1.-6.) Ukupno su ispitana 43 (21,2%) studenta prve godine, 60 (29,6%) druge godine, 43
(21,2%) trece godine, 22 studenta (10,8%) Cetvrte godine, 31 (15,3%) pete godine te 4 studenta
(2,0%) Seste godine studija.

Tablica 1 Broj ispitanika prema vrsti fakulteta

Vrsta fakulteta N %
Filozofski fakultet 77 37,9
Ekonomski fakultet 26 12,8
Medicinski fakultet 49 24,1
Pravni fakultet 13 6.4
Fakultet elektrotehnike, 30 14,8
racunarstva 1 informacijskih
tehnologija
Kinezioloski fakultet 8 39
Ukupno 203 100

4.2. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke
Prije provodenja t-testova, kako bi dobili nove varijable, zbrojene su tvrdnje za svaku od Sest

dimenzija perfekcionizma.

Kako bi se utvrdile razlike izmedu ispitanika prema spolu, proveden je t-test za nezavisne uzorke
s obzirom na postavljena roditeljska ocekivanja (tablica 2), pri cemu je utvrdena statisticki znacajna

razlika (t=-2,52, p<0,05).
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Tablica 2 T-test prema spolu s obzirom na postavljena roditeljska o¢ekivanja

Varijabla Spol N AS SD t
Roditeljska Zenski 134 11,72 4,69 -2,52%
ocekivanja .

Muski 69 13,59 5,60

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01%*; p< 0,001***

Ispitivanjem razlika izmedu varijabli spola 1 osobnih standarda uocena je statisticki znaCajna

razlika (t=-2,28, p< 0,05), a rezultati su vidljivi u tablici broj 3.

Tablica 3 T-test prema spolu s obzirom na osobne standarde

Varijabla Spol N AS SD t
Osobni standardi Zenski 134 22,54 5,41 -2,28%
Muski 69 24,39 5,63

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01%*; p< 0,001***

Statisticki znacajna razlika (t=2,48, p< 0,05) utvrdena je i u sumnji u vlastitu izvedbu s obzirom na

spol $to je vidljivo u tablici broj 4.

Tablica 4 T-test prema spolu s obzirom na sumnju u vlastitu izvedbu

Varijabla Spol N AS SD t
Sumnja u vlastitu Zenski 134 11,42 3,66 2,48%
izvedbu
Muski 69 10,07 3,67

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01%*; p< 0,001***
Prije provodenja daljnjih testiranja rekodirana je varijabla koja se odnosila na dob ispitanika.

Ispitanici izmedu 18 1 22 godine svrstani su u skupinu mladih adolescenata (55,7%), a ispitanici

izmedu 22 1 25 godina u skupinu starijih adolescenata (44,3%).

Tablica 5 T-test prema dobi s obzirom na postavljena roditeljska ofekivanja

Varijabla Dob N AS SD t
Roditeljska Mladi 113 12,15 5,24 -0,66
ocekivanja —

Stariji 90 12,62 4,89

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01**; p< 0,001 ***

Iz tablice 5 vidljivo je da provedenim T-testom za nezavisne uzorke nije utvrdena statisticki
znacajna razlika izmedu dobnih skupina s obzirom na dimenziju perfekcionizma koja se odnosi na
roditeljska oc€ekivanja. Provedeni su t-testovi 1 za ostale dimenzije perfekcionizma — Roditeljska

prigovaranja, Organiziranost, Osobni standardi, Zabrinutost zbog pogresaka i Sumnja u vlastitu
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izvedbu koji takoder nisu rezultirali znacajnim statistickim razlikama. Dakle, izmedu skupina
mladih 1 starijih adolescenata ne postoji statisticki znaCajna razlika s obzirom na dimenzije

perfekcionizma.

Varijabla koja se odnosi na vrste fakulteta rekodirana je u dvije skupine: drustveno - humanisticki
fakulteti (Filozofski, Ekonomski i1 Pravni fakultet u Osijeku) (57,1%) 1 Medicinski fakultet,

Fakultet elektrotehnike, raCunarstva i informacijskih tehnologija Osijek 1 Kinezoloski fakultet
(42,9%).

Tablica 6 T-test prema vrsti fakulteta s obzirom na osobne standarde

Varijabla Vrsta fakulteta N AS SD t
Osobni standardi Drustveno- 116 22,38 483 -2,37*
humanisticki
MEFOS, 87 24,22 6,24
FERIT KIF

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01%*; p< 0,001***
Statisticki znacajna razlika (t= -2,37, p<0,05) s obzirom na vrstu fakulteta utvrdena je u dimenziji
perfekcionizma koja se odnosi na osobne standarde (tablica 6). Testiranjem ostalih dimenzija

perfekcionizma nisu utvrdene statisticki znacajne razlike medu ispitanicima s obzirom na vrstu

fakulteta.

4.3. Rezultati jednosmjerne analize varijance
Varijabla koja se odnosila na godinu fakulteta podijeljena je u tri grupe: mladi (prva i druga godina;
50,7%), srednji (treca i Cetvrta 1 godina; 32,0%) 1 stariji (peta 1 Sesta godina; 17,2%).

Tablica 7 Analiza varijance s obzirom na godinu fakulteta

Varijabla Godina fakulteta N AS SD F
Roditeljska Mladi 103 12,14 4,95
ocekivanja 0.22
Srednji 65 12,66 5,19 ’
Stariji 35 12,46 5,40

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01**; p< 0,001 ***

Jednosmjernom analizom varijance nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u postavljenim
roditeljskim o€ekivanjima s obzirom na godinu fakulteta, Sto je vidljivo u tablici broj 7. Takoder,
provodenjem jednosmjerne analize varijance za ostale dimenzije perfekcionizma, nije utvrdena

statistiCki znaCajna razlika medu ispitanicima s obzirom na godinu fakulteta.
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4.4. Rezultati korelacijske analize

Prije provodenja korelacijske analize zbrojene su sve subskale koje Cine perfekcionizam te je
dobivena nova varijabla naziva Perfekcionizam koja je koriStena za daljnju obradu podataka.
Statisticki  znacajna povezanost nije utvrdena izmedu varijable perfekcionizma i1

sociodemografskih podataka, $to prikazuje tablica broj 8.

Tablica 8 Povezanost perfekcionizma i sociodemografskih varijabli

Varijabla Spol Dob Fakultet Godina fakulteta
Perfekcionizam r 0,08 0,05 0,09 0,02
N 203 203 203 203

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01**; p< 0,001 ***

U tablici 9 moZe se vidjeti korelacijska analiza perfekcionizma s obiteljskim 1 prijateljskim
odnosima, intenzitetom uporabe medija 1 aktivnostima provodenja slobodnog vremena. Postoji
negativna niska korelacija izmedu perfekcionizma i obiteljskih odnosa (r= -0,28, p<0,01) i
prijateljskih odnosa (r= -0,18, p<0,05). Statisticki znafajna povezanost nije utvrdena izmedu

intenziteta uporabe medija 1 aktivnosti provodenja slobodnog vremena.

Tablica 9 Povezanost perfekcionizma i obiteljskih i prijateljskih odnosa, uporabe medija i
slobodnog vremena

Varijabla Obiteljski odnosi Prijateljski Uporaba medija Slobodno
odnosi vrijeme
Perfekcionizam r -0,28** -0,18* -0,01 0,04
N 203 203 203 203

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01%*; p< 0,001 ***
Dodatnim testiranjem pojedinih dimenzija perfekcionizma (tablica 10) utvrdena je statisticki
negativna niska korelacija kvalitete obiteljskih odnosa s dimenzijom perfekcionizma Roditeljska
ocekivanja te negativna umjerena korelacija s dimenzijom Roditeljska prigovaranja.

Tablica 10 Povezanost perfekcionizma s roditeljskim prigovaranjima, roditeljskim
oCekivanjima i osobnim standardima

Varijabla Roditeljska Roditeljska Osobni
prigovaranja ocekivanja standardi
Obiteljski odnosi r -0,46** -0,27** -0,7
N 203 203 203

Biljeska: p< 0,05%; p< 0,01**; p< 0,001 ***
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U tablici 11 prikazana je korelacijska analiza perfekcionizma s uporabom medija, ucestalo$¢u
gledanja negativnih, informativno-obrazovnih i zabavnih medijskih sadrzaja. Statisticki negativna
niska povezanost utvrdena je izmedu perfekcionizma i zabavnih medijskih sadrzaja (r= -0,15,
p<0,05), dok statisticki znaCajna povezanost nije utvrdena izmedu perfekcionizma i uporabe

medija, negativnih i informativno-obrazovnih medijskih sadrzaja.

Tablica 11 Povezanost perfekcionizma i uporabe medija, negativnih, informativno —

obrazovnih i zabavnih medijskih sadrzaja

Varijabla Negativni Informativno- Zabavni
medijski obrazovni medijski
sadrzaji medijski sadrzaji

sadrzaji
Perfekcionizam r 0,07 0,13 -0,15*
N 203 203 203

Biljeska: p< 0,05%*; p< 0,01%*; p< 0,001 ***
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V. RASPRAVA
Rad se bavi problemom povezanosti spola, dobi, fakulteta, obiteljskih 1 vr$njackih odnosa i

utjecaja medija na razvoj perfekcionizma kod studenata.

H1 — o¢ekuju se statisti¢ki znacajne razlike u perfekcionizmu izmedu ispitanika s obzirom na
sociodemografske varijable

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju statisticki znacajnu razliku (p<0,05) s obzirom na spol 1
roditeljska ocekivanja, osobne standarde i sumnju u vlastitu izvedbu. Studentice (11,72) vise
percipiraju roditeljska ocekivanja od studenata (13,59). Takoder, studentice (22,54) postavljaju
viSe osobne standarde od studenata (24,39) te percipiraju i ve¢u sumnju u vlastitu izvedbu (11,42)

od studenata (10,07).

Navedeni rezultati nisu u skladu s rezultatima istrazivanja Grbavac (2015) provedenog na uzorku
od 93 ucenika od prvog do cetvrtog razreda gimnazije, koje je utvrdilo razliku prema spolu s
obzirom na roditeljska ocekivanja pri ¢emu mladiéi (13,61) viSe percipiraju roditeljska ocekivanja
nego djevojke (12,88). S obzirom na to da roditeljska o€ekivanja mogu biti vrednovana i videna na
razlicite naCine, ovakvi rezultati su oc¢ekivani. Bulog (2014) navodi primjer u kojem djeca cesto
svojevoljno prihvacaju roditeljska ocekivanja kao pozitivnhu komponentu odgoja, ukoliko se
roditelji ponasaju podrzavajuce. Isto istrazivanje potvrduje razliku ispitanika prema spolu pri ¢emu
mladi¢i (9,82) izrazavaju vecu sumnju u vlastitu izvedbu od djevojaka (11,15) te postavljaju vise
osobne standarde (24,18) nego djevojke (20,90). Takvi rezultati nisu u skladu s rezultatima ovog
istrazivanja, no razlog tomu mogu biti razli¢ite dobne skupine koje su istrazivanja obuhvatila, kao
1 razli¢itost uzorka.

Nadalje, ovim istrazivanjem nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu dobnih skupina
mladih (18-22 godine; 55,7% ) 1 starijih adolescenata (22-25 godina; 44,3%) s obzirom na
dimenzije perfekcionizma. Dobiveni rezultati su u skladu s istraZivanjem Frost 1 Steketee (1997)
provedenim na uzorku od 84 ispitanika u kojem nije utvrdena statisticki znacajna razlika s obzirom

na dob (p>0,05).

Statisticki zna€ajna razlika (t=-2,37, p<0,05) s obzirom na vrstu fakulteta utvrdena je u dimenziji
perfekcionizma koja se odnosi na osobne standarde pri cemu studenti druStveno-humanistickih
fakulteta (Filozofski, Ekonomski 1 Pravni fakultet u Osijeku; 22,38) postavljaju viSe osobne
standarde za razliku od studenata Medicine, Kineziologije i Fakulteta elektrotehnike, raunarstva i
informacijskih tehnologija u Osijeku (24,22). Ostale dimenzije perfekcionizma nisu ukazale na
statistiCki znaCajne razlike medu ispitanicima s obzirom na vrstu fakulteta. Slicni rezultati dobiveni
su u studiji Lotar (2005) koje je provedeno na uzorku od 337 studenata SveuciliSta u Zagrebu, a
sudjelovali su studenti Zagrebacke Skole ekonomije i managementa, Studija socijalnog rada,
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studenti Kinezioloskog fakulteta te studenti Edukacijsko - rehabilitacijskog fakulteta. Rezultati su
ukazali na izraZeniji pozitivni perfekcionizam kod studenata Zagrebacke Skole ekonomije i
managementa te Kinezioloskog fakulteta, zatim kod studenata ERF-a, a najnizi je kod studenata
Studija socijalnog rada. Razlog dobivenih rezultata moze biti nejednak omjer studenata drustveno
— humanistickih znanosti 1 studenata Medicine, Kineziologije i1 Fakulteta elektrotehnike,
racunarstva i informacijskih tehnologija, kao i dobivanje statisti¢ki znacajne razlike samo na jednoj
od Sest dimenzija perfekcionizma. Za buduca istrazivanja bilo bi pozeljno imati reprezentativni
uzorak studenata Medicinskog fakulteta na kojem bi se mogao cjelovitije istraziti utjecaj
perfekcionizma na akademsko postignuée, ali i na razvoj mogucih problema poput stresa,
anksioznosti 1 sagorijevanja. Istrazivanjem nije utvrdena statisticki znacCajna razlika u
perfekcionizmu s obzirom na godinu fakulteta.

H2 - ocekuje se statisticki znacajna povezanost sociodemografskih varijabli i perfekcionizma
Suprotno ocekivanjima, nije utvrdena statisticki znaCajna povezanost izmedu varijable
perfekcionizma i sociodemografskih podataka. Dobiveni rezultati su u skladu s rezultatima
istrazivanja Stoeber i Stoeber (2009), provedenom na uzorku od 198 ispitanika, pri ¢emu nije
utvrdena statistiCki znacajna povezanost spola i dobi s dimenzijama perfekcionizma. Stoeber
(2012) navodi kako je dosad malo toga poznato o spolnim razlikama u dimenzijama
perfekcionizma zato §to veéina istrazivanja o perfekcionizmu ne interpretira spolne razlike, a
istrazivanja koja ih interpretiraju navode neuvjerljive ili nedosljedne rezultate. Anshel, Kim, 1
Henry (2009) sugeriraju da sportasice imaju viSu razinu perfekcionisticke brige od sportasa.
Medutim, vecina studija koja izvjeStava o spolnim razlikama nije utvrdila da Zene pokazuju viSu
ili nizu razinu opceg perfekcionizma (Blankstein, Dunkley i Wilson 2008; Stoeber 1 Stoeber, 2009)
niti perfekcionizma u sportu (Anshel 1 Eom, 2003). Zaklju¢no, potrebno je provesti veci broj
istrazivanja o povezanosti spola 1 perfekcionizma kao 1 o spolnim razlikama u dimenzijama
perfekcionizma kako bi se utvrdilo postojanje konzistentnih spolnih razlika.

Oppenheim (2014) tvrdi kako je dimenzija perfekcionizma Zabrinutost zbog pogresaka u vise
istrazivanja pokazala snaznu povezanost s psiholoSkim problemima medu odraslima. Imaju¢i na
umu da su za razvoj perfekcionizma najznacajnija razdoblja ranog djetinjstva 1 adolescencije
(Hewitt 1 sur., 2002), za pretpostaviti je da bi ta dimenzija perfekcionizma mogla biti znacajan
prediktor psiholoskih poteskoca. U istom istrazivanju Zabrinutost zbog pogresaka pojavljuje se
kao prediktor depresivnosti od 5. do 8. razreda osnovne Skole. Autorica tvrdi da su dobiveni
rezultati moguca posljedica kulture u kojoj djeca odrastaju. Za preciznije tvrdnje potrebno je
provesti dodatna istrazivanja koja bi istraZivala povezanost sociodemografskih podataka poput

spola, dobi i vrste fakulteta s perfekcionizmom.
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H3 - ocekuje se znacajna povezanost kvalitete obiteljskih i prijateljskih odnosa s
perfekcionizmom

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na negativnu povezanost (r= -0,28, p<0,01) perfekcionizma i
kvalitete obiteljskih odnosa. Dodatnim testiranjem pojedinih dimenzija perfekcionizma utvrdena
je statisticki negativna niska korelacija kvalitete obiteljskih odnosa s dimenzijom perfekcionizma
Roditeljska ocekivanja (r= -0,27, p<0,01) te negativha umjerena korelacija s dimenzijom
Roditeljska prigovaranja (= -0,46, p<0,01). Negativna niska povezanost postoji izmedu

perfekcionizma i prijateljskih odnosa (= -0,18, p<0,01).

Vazno je naglasiti da djeca koja roditeljska o¢ekivanja i kriticizam percipiraju na vrlo visokoj razini
¢es¢e razvijaju neurotski perfekcionizam (visoka zabrinutost zbog pogreSaka, sumnja u vlastite
sposobnosti 1 nizi osobni standardi) (Grbavac, 2015). Mnoga istrazivanja potvrduju da je
perfekcionizam kljuan za razumijevanje Sirokog spektra psiholoskih pitanja u akademskom
okruzenju, ukljucujuéi depresivnost, anksioznost, beznadnost, poremecaje hranjenja i akademsko
odgadanje. Pri tome se problemati¢ni ishodi povezuju s dimenzijama koje opisuju evaluacijske
preokupacije, dakle zabrinutost zbog pogresaka, roditeljska ocekivanja, roditeljska prigovaranja i

dvojbe oko vlastitih postupaka (Kurtovi¢, 2013).

Istrazujucéi odnos perfekcionizma i socijalne podrske s anksioznos¢u i depresivnoséu kod studenata,
Kurtovi¢ (2013) utvrduje kako su procjene ispitanika o socijalnoj podrSci obitelji 1 prijatelja
pomaknute prema viSim vrijednostima, dok je podrSka profesora umjereno percipirana. Medutim,
raspon rezultata podrske obitelji 1 profesora proteze se cijelim teoretskim rasponom, §to sugerira
da studenti opéenito smatraju da najvise podrike dobivaju od prijatelja. Sto se tiGe povezanosti
dimenzija perfekcionizma i socijalne podrSke, podrska obitelji bila je slabo negativno povezana s
osobnim standardima i zabrinuto$¢u zbog pogreSaka, umjereno negativno s roditeljskim pritiskom
te umjereno pozitivno s dvojbama oko vlastitih postupaka. Prema tome, studenti koji percipiraju
da imaju dobru podrSku obitelji, takoder imaju nize osobne standarde, manje su zabrinuti zbog
pogresaka i1 ne smatraju da su im roditelji prezahtjevni i prekriti¢ni ali su takoder skloni sumnjati u
kvalitetu vlastitih postupaka. Rice i Mirzadeh (2000; prema Sutlovié i Raboteg — Sari¢, 2016) tvrde
da Sto su roditelji manje kriti¢ni i zahtjevni te dosljedniji u ispunjavanju djetetovih potreba, to je
veca vjerojatnost da ¢e dijete razviti adaptivan perfekcionizam i uspostaviti kvalitetan privrzeni

odnos s njima.

IstraZzivanje Chang, Chou, Liou 1 Tu (2016) analiziralo je utjecaj prijateljskih odnosa na radnom
mjestu na odnos izmedu perfekcionizma i inovativnog ponasanja. Prema drustveno kognitivnoj
teoriji (Bandura, 1986), prijateljski odnosi na radnom mjestu ¢esto naglasavaju podrzavanje drugih

1 razmjenu informacija, za razliku od okruZenja koja nemaju ovaj kontekst. Istrazivanjem je
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utvrdena povezanost prijateljskih odnosa na radnom mjestu s razvojem pozitivnog perfekcionizma.
Ipak, autori navode da utjecaj odnosa na radnom mjestu ovisi i o vrsti posla kao 1 razini timskog
rada.

H4 - ocekuje se znacajna povezanost uporabe medija, medijskih interesa i aktivnosti u
slobodnom vremenu s perfekcionizmom

StatistiCki znacajna povezanost nije utvrdena izmedu intenziteta uporabe medija i perfekcionizma.
Sto se ti¢e medijskih interesa, statisticki negativna niska povezanost utvrdena je izmedu
perfekcionizma i zabavnih medijskih sadrzaja (= -0,15, p<0,05), dok statisticki znacajna
povezanost nije utvrdena izmedu perfekcionizma, negativnih i informativno-obrazovnih medijskih

sadrzaja.

Nigar 1 Naqvi (2019) pisali su o modelu autora Tiggemann i McGilla (2004) koji objasnjava
negativnu povezanost perfekcionizma sa zadovoljstvom tijela, dok medijski sadrzaj djeluje kao
moderator. Rezultati istrazivanja ukazuju da je predlozeni model tocan te da je odnos
perfekcionizma i zadovoljstva tijela kontroliran medijskim sadrzajem. Primjerice, u istraZivanju
koje su proveli Vartanian i Giant (2001), pokazalo se da je najvazniji prediktor ukupnog
zadovoljstva tijelom, stupanj u kojem je osoba izlozena medijskim porukama o idealu tjelesne
privlacnosti. Ovi drustveni utjecaji mogu biti osobito kriti¢ni u adolescentskoj dobi (Sheldon,
2010). Iako su istrazivaci obracali paznju na samoprezentaciju na druStvenim mrezama, postoji
vrlo malo istraZzivanja koja promatraju dimenzije perfekcionisticke samoprezentacije
(perfekcionisticka samopromocija, neprikazivanje 1 neotkrivanje nesavrSenosti) povezane s
internetskim interakcijama. Istrazivanje (Casale, Fioravanti, Flett, 1 Hewitt, 2015) koje se bavilo
perfekcionizmom 1 internetskim interakcijama istrazivalo je samo jednu dimenziju
perfekcionisti¢ke samoprezentacije §to ne daje konkretne rezultate o povezanosti perfekcionizma i
utjecaja medija (Hellmann, 2016).

Sto se ti¢e uloge spola u izlozenosti medijima, djevojke doZivljavaju zna¢ajno vise pritisaka iz
medija vezanih uz izgled i pokazuju mnogo snaznije internalizacije medijskih ideala ljepote od
mladi¢a (Knauss, Paxton i Alsaker, 2007; Warren, Schoen i Schafer, 2010). Osim $to doZivljavaju
puno vece pritiske od strana medija od muSkaraca, Zene, zbog objektivizacije zenskog tijela u
medijima, takve pritiske dozivljavaju 1 puno ¢es¢e (McKinley i Hyde, 1996 prema Knauss, Paxton

1 Alsaker, 2007; prema Matusan, 2017).

Kad je rije¢ o povezanosti perfekcionizma i sadrZzajne dimenzije medija, istraZivanjem nije
utvrdena statisticki znacajna povezanost perfekcionizma i1 konzumiranja negativnih 1
informativno — obrazovnih medijskih sadrzaja, a tek niska povezanost utvrdena je izmedu

perfekcionizma i konzumiranja zabavnih medijskih sadrzaja. U istrazivanju ,,Iskustva i stavovi
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djece, roditelja i ucitelja prema elektronickim medijima‘“ koje je u Hrvatskoj proveo UNICEF
2010. utvrdeno je da ucenici od petog do osmog razreda osnovne Skole u najve¢oj mjeri koriste
internet za pretrazivanje zabavnih sadrzaja te pristup drustvenim mrezama za komunikaciju s
prijateljima. Ovakve rezultate podupire i istrazivanje Labas i Marinc¢i¢ (2018) kojim je utvrdeno
da djeca koriste medije u zabavne svrhe vrlo ¢esto (63 %), u informativne svrhe ¢esto (36 %),
dok u odgojno-obrazovne svrhe (kod kuc¢e) nikada ne koriste medije. Autori Rentfrow, Goldberg,
i Zilca, (2012) navode kako poveznice izmedu osobnosti i sklonosti zabavnim medijskim
sadrzajima sugeriraju da ljudi traze zabavu koja odrazava aspekte njihove osobnosti. Istrazivaci
koji se bave zabavnim sadrzajem u medijima, a posebno povezanoscu izmedu medijske
izloZenosti 1 ponasanja, trebali bi smatrati konzumiranje medija manje pasivnim, a vise aktivnim

postupkom.

Ovo istrazivanje nije utvrdilo statisticki znac¢ajnu povezanost izmedu perfekcionizma i aktivnosti
provodenja slobodnog vremena. Dobiveni rezultati su u skladu s istrazivanjem Fuller (2014) koje
se bavilo utvrdivanjem povezanosti perfekcionizma, slobodnog vremena i emocionalne
iscrpljenosti. Istrazivanje nije utvrdilo statistiCki znaCajnu povezanost perfekcionizma i
zadovoljstva aktivnostima provodenja slobodnog vremena. S druge strane, studija Perrone —
McGovern 1 sur. (2007) istiCe negativnu povezanost perfekcionizma s aktivnostima slobodnog
vremena (r =-0,30, p<0,01) Sto implicira da su pojedinci koji iskazuju vise razine perfekcionizma
prema aktivnostima slobodnog vremena manje zadovoljni svojim zivotima u cijelosti. Kao $to je
ve¢ ranije spomenuto, pojedinci sa perfekcionistickim sklonostima mogu pristupiti slobodnim
aktivnostima s kompetitivnim ili previsokim standardima koji mogu umanjiti uzivanje u
aktivnostima. IstraZivanje Ashby, Kottman i Degraaf (1999; prema Fuller, 2014) utvrdilo je
razlike u zadovoljstvu slobodnim vremenom izmedu perfekcionista i neperfekcionista, ali ne 1

razlike u zadovoljstvu slobodnog vremena izmedu adaptivnih i neadaptivnih perfekcionista.
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VI. ZAKLJUCAK

Svrha ovog istrazivanja bila je utvrditi povezanost izmedu perfekcionizma i sociodemografskih
podataka, povezanost s kvalitetom obiteljskih i prijateljskih odnosa te povezanost s uporabom
medija, medijskih interesa i provodenja slobodnog vremena. Ispitani su studenti Sveucilista
Josipa Jurja u Strossmayera u Osijeku u dobi od 18 do 25 godina. Jedna od cCetiri hipoteze je
potvrdena, dvije su potvrdene djelomi¢no, dok je jedna u potpunosti odbacena. U radu su
utvrdene statisticki znacajne razlike prema spolu u odnosu na dimenzije perfekcionizma koje se
odnose na roditeljska ocekivanja, osobne standarde i sumnju u vlastitu izvedbu. Utvrdeno je kako
studentice viSe percipiraju osobne standarde od studenata. Takoder, studentice percipiraju i ve¢u
sumnju u vlastitu izvedbu te si postavljaju vise osobne standarde od studenata. Sto se ti¢e razlika
izmedu dobnih skupina s obzirom na perfekcionizam, nije utvrdena statisticki znacajna razlika
izmedu dobnih skupina mladih i starijih adolescenata. S obzirom na vrstu fakulteta utvrdena je
statisticki zna€ajna razlika u dimenziji perfekcionizma koja se odnosi na osobne standarde pri
¢emu studenti druStveno — humanistickih fakulteta percipiraju viSe osobne standarde od
studenata Medicinskog, Kinezioloskog i Fakulteta elektrotehnike, racunarstva i informacijskih
tehnologija. Godina fakulteta nije se pokazala kao znacajan faktor za statisticki znacajnu razliku
medu ispitanicima. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako perfekcionizam nije povezan sa
sociodemografskim varijablama poput spola i dobi $to je u skladu s istrazivanjima drugih autora.
Utvrdena je statisticki znacajna povezanost perfekcionizma i kvaliteta obiteljskih odnosa.
Dodatnim testiranjem utvrdena je negativna povezanost kvalitete obiteljskih odnosa i roditeljskih
prigovaranja 1 oCekivanja, dakle Sto su viSe prisutna roditeljska prigovaranja i ocekivanja,
smanjuje se kvaliteta obiteljskih odnosa. Takoder, utvrdena je niska povezanost kvalitete
prijateljskih odnosa 1 perfekcionizma. Istrazivanjem nije utvrdena statitistiki znacajna
povezanost izmedu intenziteta uporabe medija i perfekcionizma. Sto se ti¢e sadrzajne dimenzije
medija, niska povezanost utvrdena je izmedu perfekcionizma i gledanja zabavnih sadrzaja dok
povezanost nije utvrdena izmedu perfekcionizma i gledanja negativnih i informativno —
obrazovnih sadrzaja. Statisticki znacajna povezanost nije utvrdena izmedu perfekcionizma i opce

aktivnosti slobodnog vremena.

Tema perfekcionizma je s pedagoskog stajaliSta nedovoljno istrazena te ne postoji velik broj
istrazivanja koja su se bavila ovom tematikom. Od velike je vaznosti da nastavnici 1 stru¢no
osoblje obrate paznju na prepoznavanje perfekcionizma kod djece kako bi se na vrijeme sprijecile
moguce negativne posljedice na mentalno zdravlje. Ovo istrazivanje i teorijska polazista trebali
bi pedagoskoj praksi pribliziti temu perfekcionizma te ukazati na potrebu oblikovanja
preventivnih programa. Pedagozi i stru¢no osoblje u Skolama bi trebali s posebnom paznjom

pristupati ovom problemu, posebice u razgovoru s roditeljima. Vazno je imati na umu da je
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djetetova osobnost od velikog utjecaja pri razvoju perfekcionizma. S obzirom na roditeljski stil,
obiteljsko okruzenje, kulturalne uvjete 1 ostale okolinske ¢imbenike, nece svako dijete biti isto te
neée razviti perfekcionizam kao osobinu. Moze se re¢i da se perfekcionizam razvija kada se

karakteristi¢ne bioloske predispozicije djeteta integriraju s odredenim okolinskim utjecajima.

Sto se ti¢e preventivnih programa, potreban je timski pristup pedagoga i ostalih struénih
suradnika kao i roditelja kako bi ova tema bila Sto bolje prihvacena te kako bi se na $to kvalitetniji
zanimljive radionice vodene od strane pedagoga kao i individualni rad pedagoga s djetetom ili
skupinom djece riziénom za razvoj perfekcionizma. Klju¢na je ukljucenost skole u pruzanju
podrske roditeljima kao i dodatno obrazovanje stru¢nih suradnika o ovoj temi. Pedagog bi kao
struénjak koji se, u danasnje suvremeno doba, suocava sa sve ve¢im izazovima svoje profesije,
trebao kriticki promisljati te raditi na stvaranju kreativnih rjeSenja za odgojno — obrazovne

zahtjeve svakodnevice.
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VIIIL. PRILOZI
Prilog 1 Anketni upitnik

Dimenzije odgojnih i socijalizacijskih utjecaja na perfekcionizam adolescenata

Postovani ispitanici,

pred Vama se nalazi upitnik o odgojnim i socijalizacijskim utjecajima koji utje¢u na razvoj perfekcionizma
kod adolescenata. Molim Vas da samostalno oznacite odgovore koji nabolje odrazavaju Vasa misljenja i
osjecaje te da odgovorite na sva pitanja. Sudjelovanje je potpuno anonimno i rezultati ¢e biti koriSteni
isklju¢ivo u svrhu ovog istrazivanja. Ispunjavanje ankete traje izmedu 10 i 15 minuta. Hvala Vam na

doprinosu i ulozenom vremenu!

1. Spol: aM  b)Z
2. Dob: a) 18 b) 19 ¢)20 d)21 )22 )23 g)ostalo
3. Fakultet i smjer studija:

4. Godina fakulteta:

Pred Vama se nalaze tvrdnje koje se odnose na VaSe dozivljavanje sebe. Uz svaku tvrdnju na skali
zaokruzite jedan broj.

1 - u potpunosti se ne slaZzem; 2 - djelomicno se
ne slazem; 3 — niti se slaZem, niti se ne slaZzem;
4 — djelomic¢no se slaZzem; 5 — u potpunosti se
slazem
1. Moji roditelji postavili su mi jako visoke
1 2 3 4 5
standarde.
2. Organizacija je vrlo vazna za mene 1 2 3 4
3. Kao dijete kaznjavali su me ako ne bih savrSeno 1 2 3 4
ucinio/la stvari.
4. Ako si ne postavim najviSe standarde, vjerojatno 1 2 3 4 5
¢u zavrsiti kao drugorazredna osoba.
5. Moji roditelji se nikad nisu trudili razumjeti moje 1 2 3 4 5
pogreske.
6. Vazno mi je biti potpuno kompetentan u svemu 1 2 3 4 5
Sto radim.
7. Ja sam uredna osoba. 1 2 3 4 5
8. Trudim se biti organizirana osoba. 1 2 3 4 5
9. Neuspjesan sam kao osoba ako ne uspijem u 1 2 3 4 5
poslu/skoli.
10. Trebao bih biti uzrujan/a ako napravim 1 2 3 4 5
pogresku.
11. Moji roditelji su Zeljeli da budem najbolji/a u 1 2 3 4 5
svemu.
12. Postavljam sebi vise ciljeve nego §to ¢ini veéina 1 2 3 4 5
drugih ljudi.
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13. Ako netko obavi zadatak u poslu/skoli bolje od 2 4
mene, osjecam da sam potpuno neuspio/la u

zadatku.

14. Ako djelomic¢no pogrijesim, to je jednako lose 2 4
kao da sam pogrijesio/la u cjelini.

15. U mojoj obitelji samo je savrSena izvedba 2 4
dovoljno dobra.

16. Jako sam dobar/ra u usmjeravanju napora 2 4
prilikom postizanja cilja.

17. Cak i kad nesto radim jako pazljivo, esto 2 4
osjecam da nije napravljeno dovoljno dobro.

18. Mrzim ne biti savrsen. 2 4
19. Imam iznimno visoke ciljeve. 2 4
20. Moji roditelji su uvijek ocekivali od mene da 2 4
budem izvrstan.

21. Akp pogrijesim, ljudi ¢e vjerojatno misliti losije > 4
0 meni.

22. Nikad nisam mislio/la da bih mogao/la 2 4
zadovoljiti o¢ekivanja svojih roditelja.

23. Ako ne radim jednako dobro kao i drugi, to 2 4
znaci da sam inferiornije ljudsko bice.

24. Cini mi se da drugi ljudi prihvacaju nize 2 4
standarde za sebe nego Sto to ja Cinim.

25. Ako nisam dobar/a cijelo vrijeme, ljudi me nece 2 4
postovati.

26. Moji roditelji su uvijek imali veca ocekivanja za 2 4
moju buduénost nego §to ih ja imam.

27. Nastojim biti uredna osoba. 2 4
28. Uvijek se dvoumim oko jednostavnih stvari koje > 4
obavljam svakodnevno.

29. Urednost mi je vrlo vazne. 2 4
30. U odnosu na druge ljude o¢ekujem bolju 2 4
izvedbu u svojim svakodnevnim aktivnostima.

31. Organizirana sam osoba. 2 4
32. Cesto zaostajem u poslu zato §to stalno 2 4
ponavljam stvari.

33. Treba mi puno vremena da napravim nesto kako 2 4
treba.

34. Sto manje pogresaka ¢inim, ljudi ¢e me vise 2 4
voljeti.

35. Uvijek sam osje¢ao/la da mogu ispuniti zahtjeve 2 4

svojih roditelja.
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Ispred Vas se nalaze odredene tvrdnje koje se odnose na procjenu Vaseg Zivota. Molimo Vas da Sto
iskrenije odgovorite koliko se slaZete ili ne slaZete sa svakom od njih. Uz svaku tvrdnju oznacite

odgovarajucti broj.

1 - uopée se ne slaZzem; 2 - uglavnom se ne
slazem; 3 - niti se slaZem, niti se ne slazem; 4 -
uglavnom se slaZzem; 5 - u potpunosti se slaZzem

1. U vise aspekata moj Zivot je blizak idealnom 1 2 3 4 5
2. Uvjeti moga zivota su izvrsni 1 2 3 4 5
3. Zadovoljan sam svojim Zivotom 1 2 3 4 5
4}.' Do sada imam sve vazne stvari koje sam Zelio u | ) 3 4 5
z1votu
5. Kada bih ponovno zivio svoj zivot ne bih 1 2 3 4 5
mijenjao gotovo nista
6. Sve u svemu ja sam jako sretna osoba 1 2 3 4 5
7. Zivot mi donosi puno zadovoljstva
8. Ja se opéenito dobro osje¢am 1 2 3 5
9. Mislim da sam sretna osoba 1 2 3 5
10. U cjelini gledajuci ja sam manje sretan od 1 2 3 4 5
drugih ljudi
11. Cesto sam utuden i zalostan 1 2 3 4 5
12. Mislim da sam sretan barem koliko i drugi ljudi 1 2 3 4 5
13. Moja buduénost izgleda dobro 1 2 3 4 5
14. Zadovoljan sam na¢inom na koji mi se ostvaruju

. 1 2 3 4 5
planovi
15. Sto god da se desi mogu vidjeti i svijetlu stranu 1 2 3 4 5
16.Uzivam zivjeti 1 2 3 4 5
17. Moj mi se zivot Cini smislen 1 2 3 4 5

Da li Vam se posljednjih nekoliko tjedana dogodilo...

1 - nikada mi se to nije dogodilo; 2 - rijetko
mi se to dogada; 3 - to mi se dogada i ne
dogada; 4 - Cesto mi se to dogada; 5 - uvijek
mi se to dogada

18. da ste bili zadovoljni jer ste nesto postigli? 1 2 3 4 5
19. da ste bili zadovoljni jer Vas drugi ljudi vole? 1 2 3 4 5
20. da ste se osjecali potpuno sretni? 1 2 3 4 5

Molimo Vas, procijenite u kolikoj mjeri se sljedeée tvrdnje odnose na Vasu obitelj?

1 —nikad; 2 - rijetko; 3 — ponekad; 4 — ¢esto;
5 — uvijek

1. Zivot u mojoj obitelji je opéenito ugodan 1 2 4

2. S ¢lanovima obitelji provodim kvalitetno 1 2 4
zajednicko vrijeme.

3. Imam povjerenje u ¢lanove vlastite obitelji. 1 2 3 4 5
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4. Sukobljavam se s ¢lanovima obitelji verbalno i 1 2 3 4 5
fizicki.
5. Clanovi moje obitelji se dobro slazu. 1 2 3 4
6. S obitelji se lako dogovorim i zajedno donosimo 1 2 3 4
odluke.
7. Otvoreno pri¢am s ¢lanovima obitelji o svojim 1 2 3 4 5
problemima.
8. Razgovaram s ¢lanovima obitelji otvoreno o

. . 1 2 3 4 5
svojim problemima.
9. Izbjegavam susrete i komunikaciju s ¢lanovima 1 2 3 4 5
vlastite obitelji.
10. Moja obitelj mi je izvor podrske i pomoci. 1 2 3 4 5
11. Volim ¢lanove vlastite obitelji. 1 2 3 4 5
12. Druge obitelji se slazu puno bolje od moje. 1 2 3 4 5
13. Osjecam se prihvaceno u obitelji. 1 2 3 4 5

Molimo, procijenite osobni doZivljaj odnosa s prijateljima.

1 - uopée se ne slazem; 2 - uglavnom se ne
slazem; 3 - niti se slaZzem, niti se ne slazem; 4 -
uglavnom se slaZem; 5 - u potpunosti se slaZem
1. U drustvu mojih prijatelja osje¢am se sigurno i
zadovoljno 1 2 3 4 5
2. Prijatelji su spremni pomoc¢i kada imam 1 2 3 4 5
problema.
3. Volim se druziti s prijateljima. 1 2 3 4 5
4. Izbjegavam pozive na druZenje s prijateljima. 1 2 4 5
5. Razgovaram otvoreno s prijateljima o svojim 1 2 4 5
problemima.
6. Moji prijatelji se dobro odnose prema meni. 1 2 4
7. Osje¢am nepovjerenje u prijatelje. 1 2 4
8. Prijatelji vrse pritisak na mene kako bih se
M - S 1 2 3 4 5
ponasao/la na na¢in na koji ne zelim.
9. Postoji krug prijatelja ¢iji sam ja dio. 1 2 4 5
10. Moji prijatelji razumiju moje potrebe i 1 2 4 5
razmisljanja.
11. Imam prijatelje kojima se mogu obratiti za 1 2 3 5
savjet.
12. Moji me prijatelji ismijavaju, vrijedaju i 1 2 3 4 5
izazivaju osjecaj nelagode.
13. Imam prijatelje s kojima mogu razgovarati o 1 2 3 4 5
onome §to me tisti.
14. Vrlo sam blizak sa svojim prijateljima. 1 2 3 4 5
15. Postoji najmanje jedan prijatelj koji mi je 1 2 3 4
naklonjen.
16. Moji me prijatelji savjetuju kad trebam donijeti 1 2 3 4 5
neku vaznu odluku.
17. Osjec¢am da me prijatelji vole. 1 2 3 4 5
18. Moji me prijatelji nece napustiti i ako upadnem 1 2 3 4 5
u teskoce.

43



Molimo Vas, oznacite vrijednost koja Vam najviSe odgovara.

1 - uopée se ne slaZzem; 2 - uglavnom se ne
slaZem; 3 - niti se slaZem, niti se ne slaZzem; 4 -
uglavnom se slaZzem; 5 - u potpunosti se slaZem
1. Dobro se slazem sa svojim nastavnicima i
stru¢nim osobljem 1 2 3 4 5
2. Mogu razgovarati o svojim problemima s 1 2 3 4 5
nastavnicima i stru¢nim osobljem.
3. Osjecam se prihvaceno na fakultetu od strane 1 2 3 4 5
nastavnika i stru¢nog osoblja.
4. Nastavnici i stru¢no osoblje mi pomazu kada 1 2 3 4 5
imam problema..
5. Sukobljavam se s nastavnicima i stru¢nim 1 2 3 4 5
osobljem
6. Boravak u mojoj obrazovnoj instituciji je ugodan. 1 2 3 4 5
7. Volim fakultet. 1 2 3 4 5
8. Vazno mi je kakve ocjene imam na fakultetu. 1 7 3 4 5
9. Sretan/na sam odabirom fakulteta. 1 2 3 4 5
10. Moj fakultet mi pruza podrsku u uéenju i radu. 1 2 3 4 5
11. S nastavnicima se lako dogovorim i zajedno 1 5 3 4 5
donosimo odluke.
12. Na fakultetu mogu otvoreno pitati nastavnike i 1 2 3 4
stru¢no osoblje za pomoc¢.
13. Osjecam privrzenost fakultetu. 1 4
14. Fakultet mi predstavlja veliki problem. 1 2 3 4

Sljedeéa pitanja se odnose na ucestalost koriStenja razlicitih medijskih sadrzaja. Molimo Vas
oznacite koliko Cesto koristite navedene medije.

1 —nikad; 2 — 1-2 mjese¢no; 3 — jednom tjedno
4 — viSe puta tjedno; 5 — svaki dan

1. raCunalo i internet (video-igre, glazba, skidanje i 1 2 3 4 5

gledanje filmova)

2. mobitel 1 2 3 4 5

3. radio 1 2 3 4 5

4. televizija 1 2 3 4 5

5. tiskani mediji (knjige, Casopisi, tisak) 1 2 3 4 5

6. drustvene mreze (Facebook, Instagram) 1 2 3 4 5

7. Viber, Snapchat i druge aplikacije 1 2 3 4 5
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Sljedeca pitanja se odnose na sadrZajne dimenzije uporabe medija. Molimo Vas oznacite koliko

¢esto u medijima pratite sljedece sadrzaje.

1 - nikad
2 - rijetko

3 — ponekad

4 — Cesto
5 — uvijek

. vijesti

. nasilje

. moda

. pornografija

. obrazovni

. zabavni

. sportski

b [ | | [ | [

| Q||| WIN| —

. kulturni sadrzaji

9. emisije i serije za mlade

10. glazbeni sadrzaji

11. reklame i oglasi

12. kvizovi i sli¢ne kontakt emisije

13. dokumentarni program

[ | | | [

NN N[NNI

W W[ W | W|[W| W | W W|lW|W|WwW|lw|w

I I S S R B S B S R S B S B S S B N I
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Molimo Vas, procijenite nac¢in provodenja slobodnog vremena.

1 — nikad; 2 —rijetko; 3 — ponekad;

4 — 1-2 puta mjesecno;5 — Cesto-1-2 puta tjedno

6 — uvijek-svaki dan

1. Provodim vrijeme u druZenju s prijateljima.

internetu

1 2 3 5 6
2. Provodim vrijeme s djevojkom / deckom. 1 2 4 6
3. Provodim vrijeme s ¢lanovima (uze i Sire) 1 2 4 6
obitelji.
4. Idem u vikendicu (jezero, rijeka, more, planine). 1 2 4 6
5. Bavim se osobnim hobijem (modelarstvo, 1 2 4 6
tehnika, glazba, sport, kolekcionarstvo, izvidaci,
planinarenje).
6. Izbjegavam bilo kakvu aktivnost i dosadujem se. 1 2 3 4 5 6
7. Odlazim na tulume i kuéne zabave. 1 2 3 4 5 6
8. Izlazim u disko klubove. 1 2 3 4 5 6
9. Izlazim u kafice i restorane. 1 2 3 4 5 6
10. Idem u Setnju. 1 2 3 4 5 6
11. Boravim u trgovackim centrima. 1 2 3 4 5 6
12. Razgledam izloge i provodim vrijeme u 1 2 3 4 5 6
kupovini.
13. Spavam ili se izlezavam. 1 2 3 4 5 6
14. Bavim se istrazivackim sadrzajima (nevezano za 1 2 3 4 5 6
profesionalne obveze)
15. Snimam vlog za YouTube ili piSem blog na 1 2 3 4 5 6
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16. Sviram glazbeni instrument. 1 2 3 4 5 6
17. Bavim se dobrotvornim i humanitarnim radom. 1 2 3 4 5 6
18. Bavim se snimanjem ili fotografiranjem. 1 2 3 4 5 6
19. Aktivno se posveceno bavim sportom (kao ¢lan 1 2 3 4 5 6
odredenog kluba).

20. Gledam TV. 1 2 3 4 5 6
21. Citam novine, ¢asopise i revije. 1 2 3 4 5 6
22. Bavim se stvaralackim radom (izrada predmeta, 1 2 4 5 6
kuhanje, origami, pisanje)

23. Citam knjige. 1 2 4 6
24. Sudjelujem u igrama na srecu (lutrija, Bingo, 1 2 4 6
sportska kladionica).

25. Igram video igre. 1 2 4 6
26. Boravim na drustvenim mrezama i pretraZujem 1 2 4 6
profile.

27. Telefoniram ili $aljem SMS poruke. 1 2 4 5 6
28. SluSam radio. 1 2 4 5 6
29. Odlazim na misu (pratim misu na daljinu) ili 1 2 4 5 6
vjerske dogadaje putem medija.

30. Bavim se vrtlarenjem, uredivanjem okucnice ili 1 2 3 4 5 6
cvjecarstvom.

31. Sudjelujem u ku¢anskim poslovima. 1 2 4 6
32. U¢im i dodatno se usavrSavam (strani jezik, 1 2 4 6

razliCite prakti¢ne vjestine, borilacki sport, kuhanje).
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