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Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

SAZETAK

Suvremeni odgoj i obrazovanje nailaze na brojne izazove. Jedan je od njih razvijanje
kreativnih pojedinaca koji ¢e pronaci svoje mjesto u danaSnjem globalno povezanom i
informacijama ispunjenom svijetu. Kako bi se to ostvarilo, vazno je poticati kreativnost od
najranije dobi. Jedan od nacina na koji se moze to moze Ciniti kod djece rane Skolske dobi je
pokret 1 ples, kojim se zadovoljava njihova izrazena potreba za pokretom. U svrhu razvoja
kreativnosti, najprimjerenija vrsta plesa je kreativni ples kojim dijete istrazuje mogucnosti
pokreta koje mu pruzaju tijelo, prostor, vrijeme i energija. Kreativni ples neiscrpan je izvor
aktivnosti, igara i znanja kroz koje djeca uce o raznim nacinima na koje pokretom mogu izraziti

vlastite ideje, stavove i emocije.

Ciljevi akcijskog istrazivanja ,,Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi®
bili su poticati uc¢enike na kretanje, na kreativno izraZzavanje pokretom pruzajuci im znanja
potrebna za to te poticati ih na medusobnu suradnju. Ucenici su sudjelovali u deset radionica
temeljenih na elementima kreativnog plesa, od kojih je svaka bila fokusirana na odredenu temu.
Iako se kreativnost ne moze mjeriti, ucenici su do kraja istrazivanja vidno napredovali. Znanja
koja su stekli kroz radionice koristili su na naucene te, jo§ vaznije, na samostalno osmisljene

nadine.

Kljucne rijeci: akcijsko istrazivanje, kreativnost, kreativni ples, pokret
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1. UvOD

U danaS$njem svijetu pojam kreativnost svima je poznat. Oznacava imaginativnost,
originalnost, prilagodljivost 1 stvaralastvo. Pocetak istrazivanja kreativnosti obiljezilo je
predavanje americkog psihologa Guilforda koji je 1950. godine odrzao predavanje pod
naslovom ,,Creativity* u kojemu je usporedio konvergentno i divergentno misljenje (Arar i

Racki, 2003). Od tada je kreativnost postala jednom od najtrazenijih osobina.

Mnogi smatraju da je kreativnost vezana samo za umjetnost, no zna¢ajna je u svim
podrucjima ljudske djelatnosti. Zbog toga je vazno poticati razvoj kreativnosti od najranije dobi.
Budu¢i da je danasnji svijet globalno povezan, a brojnost izvora informacija nikada veca,
potrebno je svakog pojedinca usmjeriti na nacin da razvije sve svoje potencijale, pa tako i 0naj
kreativni. U tom procesu, iznimno vaznu ulogu imaju odgojno-obrazovne ustanove. Kako bi u
tom zahvatu bile uspjesne, od velike je vaznosti zamijeniti tradicionalne obrazovne metode
suvremenima, kojima se kreativnost ne ograni¢ava ve¢ potice. Upravo to je glavni zadatak
suvremenog nastavnika koji i sam mora biti kreativan i svakodnevno se usavrSavati u tom

pogledu.

Brojni su nacini na koje se u¢enike moze poticati na kreativnost. Obzirom da su uc¢enici
rane $kolske dobi zivahni i fizi¢ki vrlo aktivni, najprirodniji na¢in poticanja njihove kreativnosti
svakako je pokret, tj. ples. On pozitivno utje¢e na fizicki, emocionalni, socijalni i kognitivni
razvoj pojedinca zbog ¢ega je savrSena aktivnost za razvojnu djecju dob (Bergstein Dow, 2010).
Razne su vrste plesa, ali u svrhu cjelokupnog razvoja najprimjereniji je kreativni ples u kojemu
je naglasak na prirodnosti pokreta. Kroz njega se dijete upoznaje s moguénostima koje mu
pruzaju njegovo tijelo, prostor koji ga okruzuje, vrijeme o kojemu ovisi 1 energija koja ga

ispunjava (Stinson, 1988).

U ovom radu bit ¢e prikazan kreativni ples kao kao holisti¢ka metoda poucavanja koja
poti¢e kreativnost i suradnju, empatiju te postivanje razliitosti (Krofli¢ 1 Gobec, 1995).
Kreativni ples neiscrpan je izvor aktivnosti, igara i znanja kroz koje djeca uce o raznim
nacinima na koje pokretom mogu izraziti vlastite ideje, stavove i emocije. Osim toga uce o sebi,
drugima 1 svojoj okolini te razvijaju komunikacijske, socijalne 1 stvaralacke vjestine koje mogu

iskoristiti u svom svakodnevnom Zivotu.
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2. TEORIJSKI DIO

2.1. Kreativnost

Tijekom posljednjih nekoliko desetljeca, kreativnost je postala jedna od najcjenjenijih
osobina/sposobnosti u svakodnevnom Zivotu pojedinca i u njegovom profesionalnom Zzivotu.
Gotovo sve organizacije traze kreativne ideje kako usavrSiti svoje poslovanje i ostati dio
konkurencije. DruStva imaju korist od kreativnosti po pitanju socijalnih i tehnickih
unaprjedenja u kvaliteti zivota 1 kulturnog razvoja (Lubart, Barbot i Zenasni, 2013). Sli¢no je
primijetio i Runco (2004) koji kreativnost smatra izuzetno vaznom za pojedinca, institucije te
za cjelokupno drustvo zbog toga Sto je povezana s produktivnoscu i sposobnoscu prilagodbe.
Pojam kreativnost je teSko jednozna¢no odrediti zbog Cega je brojnost njegovih definicija
velika. Razmatrajuéi razne definicije kreativnosti, autori Somolanji i Bognar (2008) sazimaju
ith u jednu. Pojam kreativnost definiraju kao urodenu sposobnost koju posjeduje svaki
pojedinac. Navedena sposobnost mu omoguéava proizvodnju odredene novine materijalnog ili
duhovnog (npr. ideje, teorije) karaktera. Ta novina je originalna, ekonomic¢na, pozitivho
usmjerena te ju je moguce primijeniti unutar odredenog socijalnog konteksta. Slunjski (2014,
str. 8) tvrdi da svodenjem svih definicija pod ,,zajednicki nazivnik*, dobivamo sljedece stalne

odrednice kreativnosti:

- osmisljavanje ili stvaranje necega $to je potpuno ili djelomi¢no novo;
- dodavanje novih svojstava ili karakteristika ve¢ postoje¢em predmetu;
- zami$ljanje jo§ neosmis$ljenih moguénosti;

- gledanje ili izvodenje necega na nacin koji je drugaciji od uobicajenog.

Slican opis kreativnosti nudi Peri¢ (2015). Autorica navodi da su karakteristike kreativnog
misljenja i ponasanja: ,,propitivanje usvojenih pravila i pretpostavki, stvaranje inventivnih veza
1 povezivanje stvari koje uobiCajeno nisu povezane, zamiSljanje onoga Sto bi moglo biti,
testiranje drugacijih, svjezih pristupa, kriticki osvrt na ideje, akcije i rezultate (str. 145-146).
Za ovu raznolikost u definiranju kreativnosti mozemo zahvaliti sustavnom istrazivanju tog
fenomena koje je pokrenuto nakon predavanja americkog psihologa Guilforda. On je 5. rujna
1950. godine odrzao predavanje pod naslovom ,Creativity u kojemu je usporedio
konvergentno i divergentno misljenje (Arar i Racki, 2003). Konvergentno misljenje je ono
misljenje koje vodi k jednom tocnom odgovoru. Suprotno tomu je divergentno misljenje kojeg
znanstvenici nazivaju i fleksibilno razmisljanje ili fluidna inteligencija, a ¢esto se koristi i kao

sinonim za kreativnost (Peri¢, 2015). Smatra se da su razvijenost divergentnog misljenja 1
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kreativnost u reciprocnom odnosu — Sto je divergentno misljenje razvijenije, to je osoba
kreativnija (Somolanji, Bognar, 2008). Peri¢ (2015) upozorava na Cesto misljenje da je
kreativnost posjedovanje nekog umjetnickog talenta te tvrdi da je kreativnost neophodna u svim
podrucjima zivota. Slunjski (2014) razmislja na slican nacin te naglasava vaznost kreativnosti,
ne samo za umjetnost, nego i za brojna druga podrucja poput: ekonomije, gradevinarstva,
arhitekture i dizajna. Autorica zakljucuje: ,,Posve je jasno kako bez kreativnosti, znanost i

obrazovanje ne bi bilo moguce ni zamisliti* (Slunjski, 2014, str. 8).

2.1.1. Kategorije kreativnosti
Kreativnost moZzemo promatrati kroz ¢etiri medusobno povezane kategorije:

1. Kreativna osoba: ,,Svaka osoba posjeduje kreativni potencijal samim rodenjem, a hoce li se
ono aktualizirati ovisi o brojnim ciniteljima kreativnosti* (Somolanji i Bognar, 2008, str.
89). Cimbenici koji prema autorima utje¢u na razinu kreativnosti pojedinca su: kognitivne
karakteristike, osobine li¢nosti, emocionalne kvalitete te iskustvo tijekom razvoja. Autori
nabrajaju i karakteristike kreativnih pojedinaca: samopouzdanje i samopostovanje, upornost
I motivacija, otvorenost novim iskustvima, spremnost na rizike, tolerancija na
neodredenost. Carson (1999, prema Arar i Racki, 2003) navodi slicne karakteristike:
otvorenost ,unutrasnjim“ i ,,vanjskim* iskustvima; osjetljivost; ustrajnost; Cesto pita
,,Zasto?*; sposobnost misljenja koje ide protiv logike; pronalaZenje reda u kaosu; tolerancija
na dvosmislenost; relativna odsutnost represije ili supresije; spremnost rasti i mijenjati se.
Postoje tri komponente koje vode k razvoju kreativnosti pojedinca, a to su: znanje, kreativno
misljenje i motivacija. Znanje podrazumijeva spoznaje koje pojedinac posjeduje te do kojih
dolazi kroz kreativne napore. Kreativno mis$ljenje su nacini na koje pojedinac prilazi
problemima te rjeSenja koja nudi kako bi se ti problemi razrijesili. Motivacija se smatra
klju¢nom za kreativno djelovanje. Najvazniji motivatori su strast i interes za ono §to se radi
(Adams, 2005, prema Kapur, 2018).

2. Kreativni proces: Arar i Racki (2003, str. 11) definiraju kreativni proces kao: ,,slijed misli
ili akcija koje dovode do kreativnog produkta.© Autori tvrde da teorija kreativnog procesa
mora prikazati razli€itosti izmedu kreativnog procesa i rutinskog procesa rjeSavanja
problema. Razni autori objasnjavaju kreativni proces opisujuci njegove faze. Wallas i Smith
(1926, prema Slunjski, 2014, str. 30) dijele kreativni proces na pet koraka: 1) priprema —

uoCavanje i istrazivanje problema; 2) inkubacija — podsvjesno razmisljanje o problemu bez

3
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ikakve reakcije; 3) nagovjestaj — osjecaj da je rjeSenje na pomolu; 4) iluminacija — kreativna
ideja se oslobada iz podsvijesti i dolazi u svijest; 5) svjesno potvrdivanje — promisljanje o
ideji, dijeljenje ideje s drugima i primjena ideje.

3. Kreativni produkt ,,podrazumijeva odredenu novinu u odnosu na ve¢ postojece stanje,
originalnost te korisnost, ekonomicnost (prakti¢na, estetska i psihosocijalna) za cijelo
drustvo koje se o€ituje kroz umjetnicka, tehnicka, znanstvena i druga podrucja* (Somolanji
i Bognar, 2008, str. 89). Autori naglaSavaju da je za stvaranje druStveno znaajnog
kreativnog produkta potreban dugotrajan rad. Postoji desetogodisnje pravilo koje nalaze da
su potrebne godine proucavanja, ucenja i kritickog misljenja da bi se doslo do pomaka.
Kreativni produkt se moze izraziti na dva nac¢ina: 1) u obliku ekspresije, tj. stvaranjem
fizickog predmeta; 2) u obliku impresije, tj. sposobnosc¢u kreativnog zapazanja (Somolanji
i Bognar, 2008).

4. Kreativno okruzenje: Slunjski (2014, str. 31) objasnjava pojam Kreativno okruzenje kao
fizicku 1 socijalnu okolinu pojedinca koja uvelike odreduje: ,,na¢in na koji ¢e se (ili nece)
kreativni proces dogadati i kako ¢e (ili nece) kreativni produkt nastajati.“ Pod fizi¢ku
okolinu, autorica navodi materijale i opremu za kreativno izrazavanje, a pod socijalnu:
slobodu, otvorenost, svijest o0 moguénosti preuzimanja rizika, povjerenje 1 sli¢no. Arar i
Racki (2003) se slazu da je kreativnost socijalno determinirana te tvrde da se drustva
razlikuju po pitanju poticanja kreativnosti — u nekima se originalnost iskorjenjuje, a u

nekima njeguje i uzgaja.

2.1.2. Kreativni potencijal

Kao $to je ve¢ receno u prethodnom poglavlju, smatra se da svaka osoba posjeduje
odredenu razinu kreativnog potencijala, ali je upitno hoce li ga aktualizirati. Prema Lubart i sur.
(2013) to ovisi hoce li se osoba na¢i u prilici da to u¢ini. Osim toga, autori tvrde kako postoji
mogucnost da osoba nije ni svjesna da posjeduje kreativni potencijal. Runco (2004) smatra da
je podrucje djelovanja vrlo vazno kod (ne)ispunjavanja kreativnog potencijala. Ukoliko osoba
nije pronasla podrucje interesa u kojemu zeli djelovati, kreativni potencijal ostaje neotkriven.
O vaznosti podrucja djelovanja za ispunjavanje kreativnog potencijala govore 1 Lubart 1 sur.
(2013). Tvrde da svaka osoba ima vise ili manje potencijala za uspjeSnost u odredenom
podrucju djelovanja ili, specifi¢nije, pri rjeSavanju nekog zadatka. Ima 1i osoba vise ili manje
potencijala unutar razli¢itih podru¢ja djelovanja ili za rjeSavanje razliCitih zadataka ovisi o

kognitivnim faktorima koji su ukljueni pri njihovom rjeSavanju. Primjerice, stvaranje



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

umjetnickog rada tehnikom crtanja i ¢injenje istoga kolaz tehnikom zahtijeva prisutnost sli¢nih
kognitivnih faktora, dok crtanje mrtve prirode i pisanje pjesme zahtijevaju prisutnost manje
slicnih kognitivnih faktora. Autori nabrajaju kognitivne faktore o kojima ovisi kreativni
potencijal za rjeSavanje razliCitih zadataka: specificni aspekti inteligencije, znanje, kognitivni
stilovi, osobnost, motivacija, emocije te fizicko i sociokulturno okruzenje. Sve dok se kreativni
potencijal ne pokrene pri rjeSavanju odredenog zadatka, on ostaje latentan (Lubart i sur., 2013).
Postoje razliciti testovi pomoc¢u kojih se moze mjeriti kreativni potencijal, a Lubart, Pacteau,
Jacquet i Caroff (2010) tvrde kako su najzastupljeniji testovi koji mjere prisutnost divergentnog
naCina razmisljanja kod pojedinca. Autori opisuju kako izgledaju testovi kada se ispituje
divergentno misljenje kod djece. U takvim testovima, dijete treba proizvesti Sto viSe rjeSenja u
ograni¢enom vremenu. Testovi se mogu provoditi verbalno i grafi¢ki. Primjerice, djetetu se
prikaze geometrijski lik (npr. kruznica) kojeg onda, kroz deset minuta, treba upotrijebiti kao
centralni lik u Sto viSe crteza. Produkt se boduje uzimajuéi u obzir: broj prikazanih ideja,
fleksibilnost (broj razli¢itih kategorija ideja), originalnost (statisticka rijetkost ideja s obzirom
na norme postavljene ispitivanjem velikog broja djece) i elaboraciju (mjera do koje su ideje
razradene u detaljima).

U prethodnom poglavlju je spomenuta i socijalna determiniranost kreativnosti. Mnogi autori
smatraju da aktualizacija kreativnog potencijala uvelike ovisi o socijalnim ¢imbenicima.
Bognar (2012, str. 13) tvrdi da porastom slobode i demokrati¢nosti drustva raste i prisutnost
kreativnosti: ,,Zato mnogi autori upravo u razvoju kreativnog potencijala vide i perspektivu
pojedinih drusStava. Prema Bognar i Bognar (2007) aktualiziranje kreativnog potencijala ovisi
o dva psiholoska uvjeta, a to su psiholoska sigurnost i psiholoska sloboda. PsiholoSka sigurnost
je socijalnog karaktera — ovisi 0 sigurnom okolisu u kojemu je prihva¢eno ono $to osoba radi.

Psiholoska sloboda podrazumijeva igru simbolima te izraZavanje uz njihovu pomoc¢.

2.1.3. Kreativnost u Skolskom okruZenju

Skola je mjesto na kojemu bi svaki u¢enik trebao imati moguénost da aktualizira i

razvije svoj (kreativni) potencijal:

Danas drustvo od Skole zahtijeva da u takvom moru podataka svaki pojedinac ispliva iz mase
ka nivou kojem pripada, Sto znaci da iskoristi sve svoje prirodne sposobnosti i uvjete koje mu
drustvo pruza, kako bi se §to bolje eksponirao te dao svoj doprinos drustvu, u svoju i zajedni¢ku

korist. (Stevanovi¢, 2003, str. 11)
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Kako bi se postiglo §to je navedeno u prethodnom citatu, potrebno je zamijeniti tradicionalne i
zastarjele metode i oblike rada sa suvremenim kreativnim modelima nastavnog rada (Stevanovic,
2003). Tradicionalni pristup nastavi podrazumijeva didakticku koncepciju Jana Amosa
Komenskog koju je utemeljio jo§ u 17. stolje¢u. Prema Bognar (2012) ona nije u skladu s
kreativnim procesom jer ga ogranicava u odredenoj mjeri. Primjerice, predmetno-satni sustav,
tj. podjela na Cetrdesetpetminutne nastavne sate staje na put kreativnosti jer ne podrzava

razliito trajanje koje kreativni proces moze imati. Osim toga:

Ako npr. ucenik ili student pod nastavom matematike dobije neku glazbenu inspiraciju ili ako
pod nastavom glazbe dobije neku ideju za novo matematicko rjeSenje tesko ¢e prije¢i na
ostvarenje te ideje ili inspiracije, a da ne ometa nastavu na kojoj upravo prisustvuje. (Bognar,
2012)

Brojni autori tvrde da se kroz suvremene pedagogijske pristupe nastava moze realizirati na
razlicite nacine koji ¢e biti u skladu s interesima i specifi¢nim potrebama svakog ucenika bez
da se zapostavljaju osnovni ciljevi 1 zadaci obrazovanja. Suvremena Skola u kojoj je prisutan
takav pristup tezi biti u skladu s vremenom, humanistickom, kreativnom i otvorenom. U njoj
dolazi do promjene kojom se uklanja kruti tradicionalni nastavni program, a na njegovo mjesto
dolazi fleksibilan kurikulum koji ucenika stavlja u srediSte, uvazava njegove interese,
sposobnosti i potrebe (Renzulli i Reis, 1997; Renzulli, 1999; Sternberg, 2003, prema
Koludrovi¢ i Ercegovac, 2010). ,,Skole koje na prvo mjesto stave razvoj kreativnosti svojih
uc¢enika umjesto bubanja mnoStva nepotrebnih ¢injenica imat ¢e smisla dok ¢e ostale biti sve
viSe neucinkovite 1 Cesto Stetne za razvoj u€enika, kao 1 cijelog drustva® (Bognar 1 Bognar,

2007, str. 1).
2.1.3.1. Kreativnost uéenika

»Za djecu skolske dobi se opcenito pretpostavlja da su kreativna, mastovita, da uce
istrazivanjem, manipuliranjem, ispitivanjem, riskiranjem, izmjenom ideja. lako nastavnici
uglavnom pretpostavljaju da je ekonomicnije uciti od autoriteta, istrazivanja pokazuju da je
cesto ucinkovitije uc¢enje na kreativne nacine“ (Torrance, 1977, prema Jukié, 2010, str. 295).
Dakle, ucenik profitira od suvremenog pogleda na nastavu unutar kojega je cilj stvoriti
sposobnog i kreativnog pojedinca koji ¢e se znati sna¢i u danasnjem brzo mijenjajuc¢em svijetu.
Na tu misao Stevanovié¢ (2003) nastavlja da je potrebno dobro poznavati osobine u¢enika kako

bi se stvaralaStvo u nastavi moglo uciniti individualiziranom tj. samostalnom aktivnoscu
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ucenika. Iz navedenog se da zakljuciti da je poznavanje uéenika i njihovih sposobnosti vrlo
vazno za njihov napredak.

O percepciji ucenicke kreativnosti Morais i Azevedo (2011) navode da neki ucitelji cijene
kreativnost kod ucenika, a neki ne. Oni koji ne cijene, smatraju da je vaznije da je ucenik
poslusan te da se drzi pravila, tj. povezuju kreativnost s nedisciplinirano$¢u. Dakle, postoje
razlike u nacinu na koji razliciti ucitelji percipiraju kreativne ucenike. Potrebno je da ucitelji
nauce identificirati karakteristike kreativnih ucenika te nacdine evaluiranja njihovog rada
(Morais 1 Avezedo, 2011). Osim percepcije ucenika iz perspektive ucitelja, vazno je znati §to
sami ucenici znaju o kreativnosti te kako sebe percipiraju u kreativnom procesu. Autorica Peri¢
(2012) provela je istrazivanje s ciljem ispitivanja odnosa ucenika visih razreda osnovne $kole
prema kreativnosti i njezinoj ulozi u nastavi. UCenici su ispunjavali anketni upitnik koji je
sadrzavao Sest pitanja esejskog tipa. Rezultati istrazivanja pokazali Su da:

- ucenici kreativnost definiraju koncentriraju¢i se na proces i1 produkt;

ucenici kreativnost povezuju s predmetima na kojima im je omogucena izrada

prakti¢nih radova kao $to su likovna i tehnicka kultura;

- ucenici sebe smatraju najkreativnijima kada nesto stvaraju te kada se bave sportom;

- u smislu razvijanja kreativnosti, u€enici imaju najviSe koristi od ucitelja koji vode
otvorenu i dobru komunikaciju (iskrenost, vedrina, smisao za humor, razumijevanje,
spremnost da pomogne) te od onih koji ih usmjeravaju (davanje prijedloga,
pohvaljivanje, poticanje, kvalitetno objaSnjavanje);

- ucenici znaju da su ostvarili neSto kreativno kada su zadovoljni rezultatom vlastite

aktivnosti te kada netko drugi prepozna rezultat njihovog rada.

2.1.3.2. Kreativnost nastavnika

Funkcija suvremenog ucitelja je poucavanje i suradnja s ucenicima. DanaSnji ucitelji

susrecu Se s tehnoloSkim napretkom 1 lakSom dostupnoscu informacija:

Mladi uc€enicki umovi bombardirani su velikom koli¢inom raznog multimedijalnog sadrzaja
koja ¢ini veliki izazov za ucitelja. On se mora boriti za ucenikovu paznju koja ima mnogo veca
ocekivanja i kako bi to ostvario mora primijeniti nove podjednako raznolike i atraktivne pristupe
u skladu sa ucenickim interesima. (Somolanji i Bognar, 2008)
Stevanovi¢ (2003) navodi da suvremeni nastavnici svoju ulogu vide u kreativnom pristupu
nastavi. Prema autoru, postoje Cetiri kategorije pod koje se mogu svrstati razlozi nastavnika za

kreativnost:
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1. Fizioloski razlozi: Ljudski organizam zahtijeva dinami¢nost — reagirati moze samo kada je
u akeiji, tj. ako stvara. Kreativno$¢éu organizam zadovoljava navedenu potrebu jer na taj
nacin ,,pretpostavlja promjenu, stvaranje nec¢eg, dolazenje do nove spoznaje, puta (procesa)
ili proizvoda (djela, ¢ina)*“ (Stevanovic, 2003, str. 46).

2. Psiholoski razlozi: Jednoli¢nost rada dovodi do nezadovoljstva i osje¢aja nepotpunosti.
Stvaranjem ti osjecaji nestaju. Osim §to je nastavnik zadovoljan vlastitom nastavom, i
ucenici bolje reagiraju na nju: ,,Ako nastava nije stvaralacki usmjerena, ucenici ¢e zapasti
u bezvoljnost (abuliju) 1 bezosjecajnost. Samo neponovljiva i stvaralacka nastava je u stanju
afirmirati licnost u¢enika i njegove stvaralacke potencijale* (Stevanovi¢, 2003, str. 46-47).

3. Socijalni razlozi: U kreativnom procesu, interakcija je imperativ. To je posebno naglaseno
u kreativnoj nastavi u kojoj ucenici komuniciraju s nastavnikom te medu sobom. Nastavnik
komunikacijom prenosi svoje ideje uenicima koji onda preuzimaju glavnu ulogu u
kreativnom procesu: ,,Oni samostalno planiraju, postavljaju hipoteze, istrazuju, stvaraju,
dokazuju, provjeravaju, stvaraju nova znanja“ (Stevanovi¢, 2003, str. 47).

4. Pedagoski razlozi: U odgoju i obrazovanju je vazno u obzir uzeti trenutne i buduce
vrijednosti. Trenutne vrijednosti ne smiju prevladati nad budu¢im zbog toga Sto se ucenike
priprema za potrebe blize 1/ili dalje buduénosti. Buduée potrebe mozemo prognozirati, a

kako bismo ucenike pripremili na njih moramo biti spremni na kreativnost.

Kreativnost nastavnika podrazumijeva kreativnu organizaciju nastave i poucavanje
ucenika za Kkreativnost. Nastavnik kreativno pristupa nastavi kada koristi inovativne metode,
ideje, stavove 1 objaSnjenja kako bi se ucenike potaklo na ucenje. Imaginativni pristupi koriste
se s ciljem da se ucenje ucini zanimljivim, aktivnim, efikasnim i1 bogatim iskustvom. Glavni
ishod takvog poucavanja je osposobljavanje uc¢enika da samostalno dolaze do kreativnih ideja,
stavova 1 ponaSanja (Morris, 2006, prema Kapur, 2018). Da bi nastavnik bio uspjeSan u
poticanju kreativnosti uenika, on sam treba biti kreativan. Osobine kreativnog nastavnika su
sljedece: potice opravdane rizike i nepredvidive situacije u svrhu ostvarivanja kreativnih
aktivnosti; motiviraju¢e djeluje na ucenike 1 stvara ugodnu radnu atmosferu u razredu; ima
bogato znanje u svome podrucju te ,,izaziva“ u€enike na kognitivnoj razini; prihvaca pluralizam
ideja 1 potice u€enike na aktivno sudjelovanje u definiranju i rjeSavanju problema; tolerantan je
prema dvosmislenosti; kriticki razmatra vlastitu praksu; demonstrira kreativne vjestine (Fautley

i Savage, 2007; Sanchez, Martinez i Garcia, 2003, prema Morais i Azevedo, 2011).
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2.1.3.3. Nastava koja potice kreativnost ucenika

Stevanovi¢ istice kako se ,rigidna/tradicionalna nastavna organizacija temelji na
gradivu koje treba realizirati (nauciti uéenike) u podjednako kadrovsko-materijalnim,
prostorno-tehnickim 1 didakticko-metodickim u  skupinama  ucenika  krutog
odjeljenjskog/razrednog odjela, i to postupkom poducavanja“ (Stevanovié, 2003, str. 124).
Opisani oblik nastave teSko ¢e potaknuti kreativnost ucenika koji ju pohadaju. Kada se pri
osmisljavanju nastavnog procesa na umu ima poticanje ucenicke kreativnosti, u obzir se trebaju
uzeti iduci ¢imbenici: uciteljeva kreativnost, stil ucenja ucenika, potrebe i intresi ucenika,
mogucnosti 1 sposobnosti. Upravo zbog navedenih Cimbenika, koji zahtijevaju jedinstven
pristup, ne postoje kvalitetni i strukturirani modeli implementacije kreativnosti u nastavni
proces. Jedinstveni model takve nastave nije moguc¢ jer je svaka Skola razlicita, bas kao i svaki
razred unutar nje. Nastavnici se razlikuju po na¢inu komunikacije i suradnje s uc¢enicima, te po
preferencijama po pitanju stila poufavanja, metoda 1 oblika rada. Osim toga, ucenici su
raznoliki kada je rije¢ o interesima i moguénostima. O svemu navedenome raspravljaju

Koludrovi¢ i Ercegovac (2010) te zakljucuju:

Cini se pozeljnim implementirati Zeljenu teoriju poticanja kreativnosti u kurikulum na nacin da
se uciteljima omoguci prostor, vrijeme i materijali za kreativan rad, te niSta manje vazno, da se

ucitelje poucava o na¢inima i mogucnostima poticanja kreativnosti u svojim razredima.

Torrance (1965, prema Bognar, 2012) je Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog
stolje¢a eksperimentima dokazao da je moguce poticati kreativnost u nastavnom procesu.
Prema njemu, vaZzno je uvazavati pitanja koja se uobi¢ajeno ne pojavljuju; uvazavati neobic¢ne
1 mastovite ideje; pokazati ucenicima da njihove ideje imaju vrijednost; osigurati vrijeme u

kojemu se aktivnost uenika nece vrednovati; spojiti evaluaciju s uzrocima 1 posljedicama.

(...) danas je kreiran Citav niz metodickih postupaka koji poti¢u kreativnost u nastavi kao $to su
morfoloska analiza, oluja ideja, sinektika, bionika, renatalizacija, provokacije, umne mape, Sest
univerzalnih pitanja, kartice sluc¢ajnih pojmova, vodena fantazija, likovi iz bajki, ¢inkvina, Sest

Sesira itd. (Bognar, 2012)

Dubovicki i Omicéevi¢ (2016) proveli su istraZivanje s ciljem ispitivanja stavova ucitelja
1 ucenika prema nastavnim metodama kojima je cilj poticanje kreativnost uc¢enika. Rezultati su
pokazali da ucitelji kreativnost smatraju vaznom sastavnicom nastave; sebe dozivljavaju
odgovornima za poticanje kreativnosti kod ucenika; predmete koji ulaze u podrucje umjetnosti

vide kao najprikladnije za poticanje kreativnosti (na predmetima iz prirodnih podruc¢ja najmanje

9
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poticu kreativnost zbog tezine i ozbiljnosti sadrzaja koji se poucava); vide nastavne metode i
motivaciju kao najvaznije poticatelje kreativnosti kod u€enika; prepoznaju kreativnost kod
ucenika prema njihovim kreativnim i originalnim rjeSenjima te prema izvannastavnim i
izvanskolskim aktivnostima i dogadajima u kojima sudjeluju. Sto se ti¢e stavova udenika,
rezultati su pokazali da: se ugodno osjecaju kada koriste suvremene nastavne metode; uzivaju
u nastavi u kojoj mogu cijeli sat biti aktivni i dinami¢no provoditi vrijeme (kroz razlicite
aktivnosti, socijalne oblike rada i sli¢no); pozitivno reagiraju na evaluaciju nastave koja se
izvodi uz pomoc¢ razlicitih kreativnih metodickih postupaka (npr. lica osjecaja). Istrazivanje je
dovelo do zakljucka: ,,Pored razvoja ucenicke kreativnosti, ove suvremene metode pokazuju
viSestruku dobit za ucenika (i ucitelja) u vidu ugodne klime, motivacije za nastavne aktivnosti

i sadrzaje, oslobadanje od straha te bolju komunikaciju“ (Dubovicki i Omicevié, 2016, str. 122).

2.2. Pokret i razvoj pojedinca

Dennison (2007) istice kako su ,tisu¢ama godina fizicka, konkretna iskustva
zamjenjivala teoretiziranje 1 mentalna istrazivanja koja se provode kroz jezik ili informaticke
sustave. Bez kretanja je pristup apstraktnim ili prolaznim informacijama otezan* (Dennison,
2007, str. 76). U odnosu na vremena iz dalje i blize proslosti, u danasnjem ubrzanom svijetu
vodenom tehnoloskim napretkom vaznost kretanja poprili¢éno se zanemaruje. Hannaford (2007,
str. 107) razmatra vaznost pokreta za ljudski Zivot: ,,Sto pomnije razmatramo slozenu meduigru
mozga i tijela, to se jasnije namece jedna tema: kretanje je bitno za ucenje 1 za manifestaciju
samoga zivota.“ O vaznosti kretanja za cjelokupni razvoj pojedinca pise Bergstein Dow (2010).
Autorica raspravlja o utjecaju kreativnog pokreta na fizicki te na socijalni i emocionalni razvoj.
Sto se ti¢e fizi¢kog razvoja, autorica tvrdi da sudjelovanjem u aktivnostima u kojima je kretanje
na kreativne nacine u fokusu, djeca uce kako kontrolirati svoje tijelo — postaju svjesna kojom
brzinom se kre¢u, kako mogu ubrzati/usporiti kretanje, kako zapoceti/zavrsiti kretnje te kako
kontrolirati tijelo pri promjeni smjera. Osim navedenog, djeca uce i prostorne koncepte: osobni
prostor, svjesnost tudeg osobnog prostora, kretanje u prostoru u kojemu se i drugi krecu.
Kreativnim pokretom djeca uce i/ili vjezbaju motori¢ke sposobnosti: hodanje punim stopalima,
hodanje na prstima, skakanje, okretanje, itd. Dakle, kreativno kretanje pomaze djeci da
poboljsaju svoju koordinaciju, ravnotezu, kondiciju, snagu te kontrolu tijela (Bergstein Dow,
2010). Smatra se da je svjesnost vlastitog tijela temelj za osvjes¢ivanje vlastitih emocija o cemu

ovisi bihevioralni dio osobnosti pojedinca (Hanna, 1988; Stinson, 1998, prema Lobo i Winsler,
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2006). Gilbert (2002, prema Bergstein Dow, 2010) tvrdi da je kretanje jedan od najboljih nacina
na koji djeca mogu uciti socijalne vjestine potrebne za rad u grupi. Djeca uce da mogu
doprinijeti grupi u kojoj se nalaze te da zajednickim radom mogu do¢i do rjesenja raznih
problema. SluSanje i reagiranje na upute, predlaganje rjeSenja, istrazivanje tudih ideja prilikom
cekanja svog reda te kretanje u zajednickom prostoru situacije su koje pruzaju djeci mogucnost

da uce i vjezbaju socijalne vjestine (Bergstein Dow, 2010).

2.2.1. VaZnost pokreta za kognitivni razvoj

Kognitivne funkcije poput ucenja, misljenja, inteligencije i1 kreativnosti, osim
aktivnosti mozga, zahtijevaju ukljucenost Citavog tijela: ,, Kretanje budi i aktivira mnoge nase
mentalne sposobnosti. Kretanje povezuje 1 utvrduje novu informaciju i iskustvo u neuronsku
mrezu. Kretanje je takoder vazno za sve radnje kojima utjelovljujemo i izrazavamo naSe znanje,
razumijevanje i sami sebe* (Hannaford, 2007, str. 107). Mnogi autori bave se ulogom koju
pokret ima u procesu ucenja kao jednom od kognitivnih radnji. Jensen (2005) navodi rezultate
istrazivanja kojima je dokazana povezanost uma i tijela, tj. ucenja i malog mozga. Naime, mali
mozak (koji ima vaznu ulogu u kontroli pokreta) unato¢ manjem volumenu u odnosu na ostatak
mozga, sadrzi ve¢inu neurona koji provode informacije iz korteksa velikog mozga u mali mozak
i obrnuto. ,,Taj dio mozga je — dugo znan po svojoj ulozi u odrzavanju stava, koordinaciji,
ravnotezi 1 pokretu — mozda uspavani div naseg mozga* (Jensen, 2005, str. 102). Jensen (2005)
nastavlja s ¢injenicom da mali mozak sadrzi tzv. nucleus dentatus — zadnje mjesto u malome
mozgu u kojemu se obraduju informacije iz velikog mozga prije nego Sto se posalju natrag.
Nucleus dentatus nije prisutan kod svih sisavaca, a najveci je kod primata koji su poznati po
razvijenoj sposobnosti ucenja (Jensen, 2005, str. 102). ,,Racunalno skeniranje pokazuje da je
mali mozak tijekom ucenja najaktivniji dio mozga, dok je u situacijama kada se ucenje ne
dogada, kao Sto je gledanje televizije, gotovo neaktivan® (Hannaford, 2007, str. 110). Prema
Dennison (2007, str. 125) mali mozak je na zamrSene nacine ukljucen u sve metakognitivne
aktivnosti (procjenjivanje vremena i brzine, vizualizacija, metafori¢ko misljenje, itd.) te utjece
na cjelokupan razvoj mozga i organizira ga na nacin da omogucéava automatizaciju naucenih 1
uvjezbanih fizickih radnji na koje se oslanjaju visi centri korteksa. Zbog toga se osje¢amo
slobodno i sigurno da mozemo novo ucenje graditi na starom. Iz prethodno opisane povezanosti

izmedu tijela 1 uma, tj. izmedu kretanja 1 kognitivnih funkcija moze se zakljuciti da je vazno
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djeci dopustiti kretanje na razli¢ite nadine te poticati ih na to u velikoj mjeri kako bi se

kognitivno razvila:

... miSi¢ne aktivnosti, osobito uskladeni, uravnotezeni pokreti, poti¢u stvaranje neurotrofina kao
Sto je dopamin, prirodnih tvari koje poticu rast postojecih Ziv€anih stanica te povecavaju broj
novih ziv€anih stanica i neuronskih veza u mozgu. Kad u¢imo i ovladavamo pokretima i
vjestinama, na§ mozak zahtijeva manje energije i funkcionira efikasnije. (Hannaford, 2007, str.

113)

2.3. Povezanost kreativnosti i pokreta

Robinson (2006, prema Bergstein Dow, 2010) spominje Picassovu izjavu da su sva
djeca rodena kao umjetnici te da je cilj odrzati ih takvima dok odrastaju. S time se slaze 1
Slunjski (2014, str. 48): ,,Djeca ono $to znaju, osjecaju i dozivljavaju komuniciraju ne samo
rije¢ima, nego i crtanjem, slikanjem, konstruiranjem, dramskim i glazbenim izrazavanjem,
pokretom, plesom 1 sli¢no. Sve te umjetnicke jezike, djeca koriste u razli¢itim aktivnostima.*
Autorica nadalje raspravlja o razli¢itim jezicima umjetnosti medu kojima je i tzv. ,,jezik tijela“
koji se oslanja na pokret, ples i sli¢ne vrste kretanja: ,, To je takoder autenti¢ni djecji izraz, koji
se U svojoj punoj snazi javlja onda kad je dijete slobodno i nesputano. Naime, dijete tijelom
lako 1 Cesto izrazava svoje ideje 1 osjecaje, iskustva 1 dozivljaje (Slunjski, 2014, str. 68). O
jeziku tijela, tj. 0 razmisljanju tijelom govore i Root-Bernstein i Root-Bernstein (2004). Tvrde
da mnogi kreativni pojedinci ne vide i ne Cuju razli€ite apstrakcije i uzorke, ve¢ ih ,,percipiraju*
tijelom. Takvo razmisljanje tijelom temelji se na emocijama i proprioceptivnim® doZivljajem
pokreta tijela. Prema Bergstein Dow (2010) umjetnost, posebice pokret, njeguje razvoj djece
na nacin da im omogucava fizicko, tj. kinesteticko pristupanje aktivnostima ¢ime dolaze do
novih pitanja, novih odgovora 1 inovativnih rjeSenja. Drugim rije¢ima, pokret pomaZze pri
razvoju djecje kreativnosti. Prema Macovei, Zahiu i Sulea (2014) izgradnja autonomnih i
kreativnih pojedinaca jedan je od ideala koji se pokuSavaju posti¢i suvremenim odgojem i
obrazovanjem. Jedna od komponenti suvremenog odgoja i obrazovanja je osposobljavanje

ucenika za samoizrazavanje kroz pokret koje se moze posti¢i u Skolama kroz tjelesni odgoj.

1, Za razliku od 5 vanjskih osjeta (vid, sluh, njuh, okus i dodir) i unutarnjih (bol i osjet U unutarnjim organima),
propriocepcija je treca vrsta osjeta koja nam daje povratnu informaciju o polozaju tijela i polozaju dijelova tijela.
Ukratko propriocepcija se moZe objasniti kao svjesnost samog sebe. Proprioceptori su senzori smjesSteni
u zglobovima, misi¢ima, tetivama, ligamentima i osjetljivi su na promjene tlaka i napetosti. Nakon obrade
informacija u sredi§njem zivéanom sustavu postajemo svjesni svog polozaja u prostoru“ (Perica, 2015).
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Copple i Bredekamp (2009, prema Izumi-Taylor, Gunn Morris, Meredith i Hicks, 2012) navode
da su djeca rane skolske dobi vrlo aktivna. Cijene prilike za kreativno izrazavanje kroz pokret,
posebice kada su u pitanju fizicke aktivnosti u kojima mogu slobodno djelovati. S time se slaze
1 Ayob (1987). Naglasava da djeca entuzijasti¢no prilaze fizickim aktivnostima koje im osim
zabave omogucavaju kvalitetan proces ucenja. Djeca posjeduju dobar osjecaj za ritam, prirodnu
ljubav prema kretanju te urodenu kreativnost. Kreativnost i pokret u medusobnom su odnosu
ba§ zbog urodenosti djecje kreativnosti — djeca su nesputana, zamisljaju i glume, stvaraju i
cijene. Izrazavanje kroz slikarstvo, kiparstvo, glazbu, dramsku umjetnost, poeziju i prozu
konvencionalni su pristupi kreativnom iskustvu, no osnova kreativnog izrazavanja je pokret. Za

djecu, pokret je najprirodniji oblik kreativnog izrazavanja.

2.4. Kreativni ples — umjetnost pokreta

,Zelja za ritmi¢kim pokretom i plesnim izri¢ajem, prirodena je svakome ljudskom
bi¢u. Ples omogucuje Covjeku opustanje i rusenje barijera koje ga koce u komunikaciji
svakodnevnoga zivota. Plesna umjetnost je praizvor svih umjetnosti koja ima svoj izraz u
ljudskoj osobnosti* (Sumanovié, Filipovi¢ i Sentkiralji, 2005, str. 42). Pokret ljudima sluzi kao
neiscrpno sredstvo izrazavanja. Pojavljuje se u razli¢itim oblicima i kompozicijama Sto rezultira
velikim brojem razli¢itih plesnih izri¢aja (Sumanovié¢ i sur., 2005). Brojnost plesnih izri¢aja
naglaSava 1 Stinson (1988) no smatra da nisu svi primjereni djeci predskolske 1 rane Skolske
dobi. Najprimjerenijom vrstom plesa za tu dob smatra kreativni ples kojeg definira kao oblik
umjetnosti kojemu je osnova kretanje na prirodne nacine umjesto kretanja na to¢no odredene
nacine koje je prisutno u drugim vrstama plesa poput baleta ili stepa. Naravno, nisu svi prirodni
naCini kretanja ples. Svakodnevno hodamo, posezemo za stvarima na visokim policama,
okre¢emo se kako bismo ¢uli neéiji govor, ali to nije ples. Medutim, ples se moze proizvesti
koriste¢i navedene pokrete. Vecinu pokreta koje ¢inimo svakodnevno smo toliko dobro
savladali da viSe ne razmiSljamo o njihovoj izvedbi — oni postaju automatski. Da bismo ih
pretvorili u ples, moramo se prema njima postaviti kao da smo dijete koje pravi svoje prve
korake. Plesom kinesteti¢ki osvjeS¢ujemo pokrete (Stinson, 1988). Kada pokret postane ples,
on omogucava stjecanje osjetilnih, motorickih, kognitivnih, socijalnih i emocionalnih vjestina.
Kretanje kroz ples pomaze djeci pri uéenju o svome tijelu te o tome kako se njime mogu
izrazavati — tijelo postaje sredstvo uz pomoc¢ kojega djeca mogu izrazavati vlastite osjecaje i

komunicirati s okolinom (Lutz i Kuhlam, 2000; Zahopoulou, 2007, prema Lykesas, Tsapakidou
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i Tsompanaki, 2014). Mac Donald (1991) kreativni ples definira kao oblik umjetnosti u kojemu
je naglasak na kreativnosti, rjeSavanju problema te na izrazavanju misli i emocija. Prema
Torzillo (2016) kreativni ples podrazumijeva koristenje plesnih elemenata i metoda slaganja
koreografija kako bi se stvorio ples, obi¢no u razrednom okruzenju. Kreativni pristup priprema
ucenike za proces ucenja — ucenici pleSu koriste¢i igre 1 razliCite aktivnosti temeljene na
elementima plesa poput vremena, prostora i dinamike. Haselbach (1979, prema Lykesas i sur.,
2014) kreativni ples smatra najefikasnijim pedagoskim pristupom kojim se zadovoljava
urodena potreba za pokretom i iskustveno istrazivanje koncepta ritma. Aktivnosti kreativnog
plesa promicu slobodu izrazavanja, pomazu pri razvoju inteligencije i osvjes¢ivanju uvjeta za

kvalitetan grupni rad.

2.4.1. Obiljezja kreativnog plesa

Bergstein Dow (2010) nabraja situacije koje promatra¢ moze susresti ukoliko se nade
na satu kreativnog plesa. Prva situacija ukljucuje ucitelja/icu i u€enike koji sjede u krugu
prekrizenih nogu i kre¢u se sa strane na stranu. Aktivnost promatrau ne mora izgledati
smisleno, ali zapravo jest — sudionici zamisljaju da se nalaze na brodu koji se bori s valovima.
U iducoj situaciji ucitelj/ica 1 ucenici hodaju sporo bez rije¢i zamisljajuci da se nalaze u dzungli
1 pokusavaju ugledati divlje Zivotinje. Kada ugledaju Zivotinju, krecu se poput nje sve dok ne
naidu na iduc¢u. Ovakve aktivnosti kreativnog plesa pomazu djeci da nauce kontrolirati vlastito
tijelo 1 kretati se u grupi. Nakon §to to nauce, bolje e slusati, pratiti upute 1 viSe ¢e poStovati
druge koji se nalaze u zajednickom prostoru. Mac Donald (1991) tvrdi da kreativni ples
zahtijeva fizi¢ko, emocionalno i intelektualno sudjelovanje. Ukljucuje tehnike iz drugih vrsta
plesa i nije natjecateljskog karaktera. U kreativnom se plesu nastoji prepoznati i ohrabrivati
individualne razlike. U isto vrijeme, poti¢e sudionike na unaprjedivanje fizickih sposobnosti i
estetskog izraZzavanja. Prema Stinson (1988) postoje Cetiri glavna elementa kreativnog plesa a
to su:

A. Tijelo: Razmatra se tijelo u pokretu, tj. koji dijelovi tijela su ukljuceni u pokret, kako se
kre¢u pojedini dijelovi tijela (koje akcije se poduzimaju) te koje oblike moZemo stvarati
svojim tijelom. ,,Fiziologija i psihologija tumace nam procese koje u nama izaziva ili
uvjetuje 1 najmanji pokret koji ¢inimo. Zapanjuje slozno i precizno funkcioniranje
osjetljivog instrumenta koji predstavlja na§ organizam kao i medusobna povezanost osjeta
te uzajamnost fizi¢kih 1 psihickih djelovanja* (Maleti¢, 1983, str. 19). Maleti¢ (1983) smatra

da je svaki plesni pedagog ili koreograf obavezan poznavati anatomiju, fiziologiju i
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biologiju ljudskog organizma kako bi bolje poznavao procese koji utjeCu na kretanje tijela
kao instrumenta. Bergstein Dow (2010) navodi moguca pitanja koja podupiru djecu da
istraze kretnje razli¢itim dijelovima tijela: ,,MozZete li stupati drze¢i ruke visoko u zraku?*;
,MozZete li pljeskati? Dotaknuti koljena?*; ,,MozZete li stupati s jednom ispruzenom nogom
dok je druga savinuta? Mozete li to ¢initi hodajuci na prstima? A leze¢i na ledima s nogama
u zraku?*

. Prostor: Razmatraju se iduci aspekti prostornog kretanja: smjer (naprijed/nazad,
lijevo/desno, gore/dolje); veli¢ina pokreta (mali/veliki); putanja (uzorci kretanja), razina
(visoka/srednja/niska); fokus (usmjerenje pogleda). Maleti¢ (1983) nabraja sli¢ne aspekte
prostornog kretanja koje je potrebno poznavati kako bi se nadvladali mnogostrani problemi
prostora. ,,(...) valja se snalaziti u prostoru, prilagoditi mu se, pravilno ga iskoristiti i
organizirati“ (Maleti¢, 1983, str. 56). Kako bi se sve navedeno uspjesno provelo treba
poznavati: prostorne zone tijela (gornja/donja s obzirom na struk); prostorne razine
(visoka/srednja/niska); kinesferu, tj. osobni prostor (unutar kojega se krecemo tzv.
prostornim akcijama: dizanje/spustanje, otvaranje/zatvaranje, povlacenje/prodiranje);
prostorne preorijentacije (naprijed/natrag, lijevo/desno); usporedne pokrete (npr. podizanje
ruku u isto vrijeme) i suprotne pokrete (izmjeni¢no kretanje suprotne noge i ruke). Osim
navedenog, autorica navodi i na¢ine na koje je moguce pribliziti se odredenom cilju pa tako
postoje: izravni/direktni (najkrac¢i put prema cilju prilikom kojega dolazi do ,,borbe* s
prostorom) 1 neizravni/obilazni/fleksibilni put (,,borba“ s prostorom nije prisutna;
prepustanje prostoru i fokus na procesu umjesto na cilju). Bergstein Dow (2010) navodi
neka od mogucih pitanja koja podupiru djecu da istraze kretanje kroz prostor: ,,MoZete 1i
stupati unazad? Na niskoj razini? Na visokoj razini?*‘; ,,Mozete li se okretati u razli¢itim
smjerovima?®; ,,MozZete li stupati pravec¢i kockasti uzorak po podu?*

. Vrijeme: Djeca najprije trebaju razviti svijest o vremenu unutar kojega se njihovo tijelo
krece. Tek tada ¢e biti u mogucénosti osjetiti vrijeme u glazbi i kretati se u skladu s njom.
Faktori vremena koje spominje Stinson (1988) su: ritam, brzina/tempo (brzo/sporo), trajanje
(dugi, kratki i umjereni pokret), takt/mjera (uzorci u kojima se izmjenjuje ritam) i plesne
fraze/sekvence (kombinacije pokreta koje mogu postojati zasebno). Bergstein Dow (2010)
navodi pitanja i fraze koja potiCu djecu da istraze razlicite aspekte vremena kroz pokret:
,MozZete i stupati usporeno?*; ,,Mozete li stupajuc¢i napraviti sedam koraka i onda se
»zamrznuti“? Brojmo zajedno.*; ,,Sada, stupajte najbrze Sto mozete!*

. Energija: Razmatra se koli¢ina energije koja se koristi pri pokretu. Koncepti vezani za

energiju u plesu su: tenzija/relaksacija, tok pokreta (vezani/slobodni) i snaga pokreta
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(snazni/laki). Maleti¢ (1983) detaljnije opisuje tok pokreta te suprotstavlja slobodni i vezani
tok. Slobodni tok pokreta je: ,,Kada se vrtimo, zaletimo, tréimo, skacemo ili izvodimo
zamahe tijela, gibanje nas zanese, te povremeno izmice nasoj kontroli tako da bi se teSko
mogli naglo zaustaviti (Maleti¢, 1983, str. 65). Kod vezanog toka, pokreti su oni: ,,koje
naSa paznja prati kroz cijelo vrijeme njihova odvijanja. Njima voljno upravljamo i mozemo
ih u svakoj fazi bez poteskoca zaustaviti ili prekinuti* (Maleti¢, 1983, str. 65). Bergstein
Dow (2010) navodi pitanja koja poticu djecu da istraze varijacije u energiji pokreta:
»MozZete li stupati kao da su vam noge zapele u zivom pijesku?*; ,,Mozete 1i stupati po
blatu?*; ,,Mozete li stupati kao se bosi nalazite na uzarenom ljetnom betonu?*; ,,Mozete li
stupati bez da proizvodite zvukove kada vam noge dotaknu pod?*

Osim prethodno opisanih elemenata plesa, vazno je spomenuti suradnju. ,,PrenosSenje
paznje sa samoga sebe na druge, unosi, naime, novu dimenziju u sve gradivo umjetnosti
prijasnjih“ (Maleti¢, 1983, str. 73). Autorica nabraja metode kojima se pojedinac prilagodava
partneru ili skupini:

a) usmjeravanje paznje na drugog/druge;

b) odazivanje na poticaj partnera;

C) stjecanje sposobnosti davanja i primanja;

d) preuzimanje vodstva,;

e) prihvacanje vodstva drugoga;

f) pomaganje drugima;

g) postizanje ravnoteze izmedu osobne inicijative i suradnje s drugima;

h) uskladivanje osobne teznje za afirmacijom s tudom.

2.4.2. Kreativni ples u odgoju i obrazovanju

Gersak (2012) tvrdi da kreativni ples kao metoda poucavanja potice ucenike na
komunikaciju, stvaranje, opustanje i u¢enje pomocu raznih didaktickih, socijalnih 1 smirujucih
igara u kojima je pokret (ples) u fokusu. Prema autorici, ucenici lak$e savladavaju gradivo iz
svih podruéja uz pomo¢ kreativnog plesa. Bergstein Dow (2010) navodi prednosti koristenja
kreativnog plesa u Skolskom kontekstu. Aktivnosti kreativnog plesa uglavnom ne zahtijevaju
puno rekvizita, a oni koji jesu potrebni, ve¢inom se mogu naci u uc¢ionici. Osim toga, aktivnosti
se mogu modificirati kako bi u njima sudjelovala djeca s posebnim potrebama — djeca mogu

pristupiti pokretu na vlastiti nacin, tj. na na¢in koji je u skladu s njthovom mastom, sposobnoscu
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i iskustvom. Jedna od najvaznijih prednosti je to $to kreativni ples omogucava integriranje

fizicke aktivnosti u druga podrucja kurikuluma. Ayob (1987) navodi da se kreativni ples i

suvremeno Skolstvo podudaraju u idu¢im ciljevima: 1) razvoj kreativnosti 1 estetski razvoj; 2)

stjecanje sposobnosti kritickog razmisljanja; 3) socijalni razvoj; 4) razvoj moralnog i duhovnog

sustava vrijednosti; 5) spoznavanje sebe. Autorica zakljucuje da je svrha koriStenja plesa u

odgoju 1 obrazovanju mnogostrana: Sirenje opsega dje¢jeg uma, motiviranje 1 stimuliranje

kreativnog nacina razmiSljanja i komunikacijskih vjeStina te izgradnja i podupiranje

entuzijazma prema kontinuiranom razvoju. Stinson (1988) objasnjava znacaj plesa u $kolskom

kontekstu kroz razlicite aspekte:

a)

b)

d)

9)

Svijest o tijelu: Vazno je kod djece probuditi svijest o tijelu jer ima vaznu ulogu u:
dozivljavanju emocija (prozivljavamo ih i tijelom i umom); snalaZzenju u prostoru;
razvoju motori¢kih sposobnosti. Mnoga djeca zahtijevaju ciljano osmiSljene, tj.
strukturirane aktivnosti i podupiranje kako bi razvila svijest o tijelu i nadogradila fizicke
sposobnosti.

Koncentracija i fokus: Kada nauce kako odrzati veliku koli¢inu koncentracije koju
zahtijeva ples, djeca to mogu iskoristiti i pri sudjelovanju u nastavnim aktivnostima u
kojima teZe odrzavaju koncentraciju. Fokus i koncentracija su osnova za stvaranje radne
atmosfere u razredu.

Svijest o drugima i postovanje: Iskustva u plesu, prilikom kojih djeca u¢e o osobnom
prostoru i zajednickom prostoru, mogu im pomo¢i pri razvijanju postovanja prema
drugima. Nadalje, ples pomaze pri raspoznavanju i postovanju razlicitosti.

Doprinos radnoj atmosferi unutar razreda: Djeca imaju veliku potrebu za pokretom.
Ples omogucava zadovoljenje te potrebe i smanjuje tenziju koja se u suprotnom
oslobada ,,migoljenjem®. Osim toga, kroz ples djeca uce raspoznati kakvo je kretanje
primjereno za razlicite situacije.

Kognitivno ucenje: Pokret 1 osjetila osnovni su izvori informacija iz kojih djeca uce o
sebi 1 0 okolini. Aktivnosti u kojima se uc€enici kre¢u mogu se koristiti u razli¢itim
kontekstima. Budu¢i da djeca, kao i vecina odraslih, lakSe uce i zadrzavaju vise
informacija kada su u proces ukljuceni cijelim tijelom, ucenje kroz pokret postala je
popularna i vrijedna metoda rada.

Samopouzdanje: U¢enjem i stjecanjem novih vjesStina, samopouzdanje djece raste.
Nagrada ucitelju: KoriStenje plesa u obrazovne svrhe ima prednosti za ucitelje. Ples
smanjuje monotonost nastave, omogucava bolje upoznavanje ucenika te koristi kao

dobar medij za ukljucivanje roditelja u nastavni proces.

17



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

Mac Donald (1991) opisuje vlastito istrazivanje kojemu je cilj bio ispitati hoce 1i se stavovi
osnovnoskolskih ucitelja prema kreativnom plesu i njegovoj upotrebi u nastavnom procesu
promijeniti njihovim sudjelovanjem na radionicama kreativnog plesa. Rezultati istrazivanja su
pokazali da je prakti¢na vaznost kreativnog plesa vidljiva na tri nac¢ina: 1) ucenici uzivaju u
aktivnostima kreativnog plesa zbog Cega entuzijasticno prilaze ucenju kroz ovaj oblik
umjetnosti; 2) kreativni ples moze se koristiti kao alternativna metoda poucavanju; 3) kreativni
ples potice cjelokupni razvoj djeteta. Ucitelji su primijetili da su ucenici odusevljeno,
intenzivno i koncentrirano reagirali na kreativni ples $to ve¢inom nije slu¢aj kada su obrazovne
aktivnosti u pitanju. Osim toga, otkrili su da je relativno jednostavno integrirati kreativni ples
u razli¢ita podrucja kurikuluma. Bili su iznenadeni s moguénostima koje kreativni ples pruza
te su neki ¢ak komentirali da su u potpunosti promijenili perspektivu prema odgoju i
obrazovanju. Gazibara (2016) prikazuje rezultate istrazivanja kojemu je cilj bio utvrditi
zastupljenost plesne umjetnosti u kurikulumima 67 osnovnih $kola u Osjecko-baranjskoj
zupaniji. Rezultati istrazivanja su pokazali da je ples prisutan u kurikulumima velikog broja
Skola i1 to vedinom u nizim razredima. Zastupljen je u izvannastavnim i izvanSkolskim
aktivnostima, u Skolskim projektima te u kulturnoj i javnoj djelatnosti Skola. Autorica

zakljucuje:

Ukazuje se potreba za uvodenjem plesne umjetnosti u vise razrede osnovnih skola, kao i potreba
povecanja spomenutih u razrednoj nastavi. IstraZivanje je pokazalo da ples nije zanemaren u
Skolama, ali imajuci u vidu njegove razvojne odrednice zasluzuje vecu pozornost (...) isti¢e se
potreba stru¢nog usavr$avanja nastavnika u plesnom podrucju, kao i partnerstvo s plesnim
umjetnicima, stru¢njacima i plesnim Skolama te daljnja istrazivanja u ovome podrucju.

(Gazibara, 2016)
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3. EMPIRIJSKI DIO

3.1. Obiljezja akcijskih istrazivanja

Glavni razlog provodenja bilo koje vrste istrazivanja je potreba za novim spoznajama.
Ono sto sadrze sva istrazivanja, pa tako 1 akcijska, su objasnjenja:
1) razloga zasSto se istrazivanje provodi i ciljeva koji se njime zele posti¢i; 2) nacina na koji ¢e
se navedeni ciljevi posti¢i; 3) znacaja postignutog (McNiff i Whitehead, 2010). Prema Sagor
(2000) akcijsko istrazivanje je vrsta istrazivanja koja se provodi od strane i za onoga koji se
nalazi u sredistu akcije, tj. prakticara. Autor navodi da je glavni razlog provodenja ove vrste
istrazivanja unaprjedivanje vlastite prakse. McNiff (2016) objasnjava sastavnice pojma
akcijsko istraZivanje. Rije¢ akcija odnosi se na radnje poduzete u razlic¢itim kontekstima poput
osobnog, socijalnog, organizacijskog i politickog. Rije¢ istrazivanje podrazumijeva nacin na
koji se dolazi do spoznaja o prethodno navedenima radnjama te nacin na koji se one mogu

unaprijediti. Creswell (2012) navodi glavne karakteristike akcijskih istrazivanja:

- Usredotocenost na praksu: Problem koji se istrazuje prisutan je u Skolskom okruzenju.
Taj problem moze se pojavljivati u praksi jednog ili viSe ucitelja, a njegovo razrjeSenje
dobrobit je za Skolstvo opéenito.

- Ispitivanje vlastite prakse: Istrazivanjem i reflektiranjem na vlastitu praksu, prakti¢ar
dolazi do njezinog unaprjedenja.

— Prisutnost suradnje: Istraziva¢ suraduje s razli¢itim pojedincima (npr. s kolegama) koji
mu pomazu u raznim aspektima istraZivanja (npr. pomo¢ pri prikupljanju podataka ili
pri prezentiranju rezultata). Bognar (2006) spominje dvije vrste suradnika: kritickog
prijatelja i mentora, te naglasava njihovu vaznost u procesu akcijskog istrazivanja.
Kriticki prijatelj je osoba koja savjetuje istraZivaca tijekom provodenja istraZivanja, S
time da nije savjetnik, ve¢ prijatelj kojemu je glavni interes napredovanje istrazivaca, a
ne napredovanje istrazivanja Budu¢i da je proces akcijskog istrazivanja dinamican i
potencijalno problematican, vazna je i uloga mentora koji ohrabruje, razumije i savjetuje
istrazivaca. Autor istice kako ,,mentorstvo mozZe biti uspjesno samo u slucaju ako obje
strane uce* (str. 183).

- Dinamicnost procesa: Plan akcijskog istrazivanja podloZan je promjenama, tj. istrazivac
ga moze mijenjati tijekom provodenja istraZzivanja ukoliko proces to zahtijeva.

- Planiranje akcija: Istraziva¢ implementira spoznaje dobivene Kroz istrazivanje pri

osmisljavanju plana aktivnosti.
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Dijeljenje istrazivanja: Istrazivac dijeli svoje nalaze s drugim prakti¢arima koji ith onda

mogu i sami iskoristiti u praksi.

Sagor (2000) tvrdi da se akcijsko istrazivanje moze provoditi samostalno, u grupi (koja

ukljucuje kolege koji dijele isti interes ili problem) ili kolektivno unutar jedne institucije. Autor

navodi da se, bez obzira na broj istrazivaca, akcijsko istrazivanje uvijek provodi kroz iduc¢ih

sedam koraka:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Utvrdivanje fokusa istrazivanja: lIstrazivaC¢ zapocinje proces refleksijom s ciljem
identificiranja teme istrazivanja. To ¢ini na nacin da sam sebe pita: Koji element(i) moje
prakse ili koji aspekt ucenickog ucenja zelim ispitati?

Razjasnjavanje pretpostavki: Istraziva¢ utvrduje vlastite vrijednosti, vjerovanja i
razli¢ite teorijske perspektive povezane s odabranim problemom.

Identificiranje istrazivackih pitanja: Istraziva¢ formira njemu znacajna istrazivacka
pitanja koja ¢e ga voditi tijekom procesa istrazivanja.

Prikupljanje podataka: Kako bi osigurao valjanost i pouzdanost podataka, istraziva¢
treba izbjegavati koriStenje samo jednog izvora podataka. Vecina istrazivaca koristi
proces triangulacije kako bi povecali valjanost i pouzdanost svojih nalaza. Taj proces
podrazumijeva koriStenje viSe neovisnih izvora podataka pri pronalazenju odgovora na
jedno pitanje. Klju¢ upravljanja podacima iz viSestrukih izvora su: a) uéinkovito
prikupljanje materijala koji su ve¢ prisutni u Skolskom/razrednom okruZenju;
b) utvrdivanje drugih izvora podataka poput testova, razrednih diskusija, anketnih
upitnika, itd.

Analiza podataka: Istraziva¢ metodoloski razvrstava, filtrira, kategorizira i pregledava
podatke kako bi odgovorio na pitanja: Koju pricu pripovijedaju ovi podaci? Zasto
prica tece bas na taj nacin? Odgovaranjem na ova pitanja, istraziva¢ unaprjeduje svoje
razumijevanje fenomena kojeg proucava. Rezultat toga moze biti utemeljenje teorije
koja se odnosi na to Sto se moze uciniti kako bi se poboljsala cjelokupna situacija.
Izvjestavanje o rezultatima: Istraziva¢ prikazuje dobivene rezultate javnosti. To moze
¢initi na razli¢ite nacine: drzanjem predavanja na konferencijama ili manje formalnim
Skolskim sastancima, objavljivanjem u razli¢itim stru¢nim publikacijama, itd. Bez
obzira gdje, kako i pred kim prikazuje svoje rezultate, istraziva¢ daje doprinos

kolektivnom znanju o u€enju i poucavanju.
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7) Poduzimanje (informirane) akcije: Istraziva¢ ulazi u proces planiranja akcije unutar
kojeg koristi podatke do kojih je samostalno dosao istrazivanjem. Na taj nacin

unaprjeduje vlastitu praksu.

Svi navedeni koraci trebaju biti u skladu s etickim principima kojima je svrha reguliranje
istrazivanja na ljudima (Bognar, 2017). Ti principi ukljucuju: dobrovoljni informirani
pristanak; pravo na odustajanje od sudjelovanja u istrazivanju; izbjegavanje obmanjivanja;
zaStitu privatnosti i tajnost podataka; brigu oko izbjegavanja nepotrebnih rizika; dobrobit za
sudionike istrazivanja i drustvo; te tocnost podataka (Banister, 2007; Christians, 2005, prema
Bognar, 2017). Pozitivni uéinci koje provodenje akcijskih istrazivanja moze imati su iduéi:
potiCe na promjenu u Skolama; kultivira demokratski pristup odgoju 1 obrazovanju;
osposobljava pojedince kroz suradivanje u projektima; praktiare pretvara u ,,ucenike kojima
je cilj smanjiti razliku izmedu njihove prakse i vizije o Skolstvu koju su stvorili; potice
prakti¢are na refleksiju vlastite prakse; promice proces testiranja novih ideja (Mills, 2011,

prema Creswell, 2012).

3.2. Kontekst akcijskog istrazivanja

Akcijsko istrazivanje na temu Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi
provela sam u Osnovnoj 8koli ,,Mladost“ koju sam i sama pohadala. Skola je smjestena u
osjeckom naselju Sjenjak, a s radom je zapocela 1981. godine. Unutrasnjost Skole je prostrana
te je uredena i opremljena (tehnoloski i didakti¢ki) u skladu s potrebama ucenika. Okruzena je
uredenim dvoriStem 1 sportskim igraliStem. Nastava za u€enike prvih 1 drugih razreda odvija se
isklju¢ivo u jutarnjoj smjeni, dok se nastava za ostale razrede izvodi u dvije smjene s tjednim
izmjenama jutarnje i poslijepodnevne smjene. Jutarnja smjena zapoc€inje u 8:00 h i zavr$ava u
13:10 h, dok poslijepodnevna smjena zapocinje u 14:00 h, a zavrSava u 19:10 h. Za ucenike
prvih 1 drugih razreda organiziran je 1 produZeni boravak (do 17 h) unutar kojega cesto provode
vrijeme sudjeluju¢i u kreativnim aktivnostima. Osim toga, ucenicima je omoguceno
sudjelovanje u brojnim izvannastavnim sadrzajima medu kojima su: Kreativna skupina, Mali
poduzetnici, Sportsko zdravstvena skupina, Igrom do sebe, Likovnjaci, Mali informaticari itd.
Vazno je napomenuti kako je Osnovna $kola ,,Mladost* jedna od 48 osnovnih Skola koje su
sudjelovale u eksperimentalnom programu ,,Skola za Zivot (nositelj: Ministarstvo znanosti i
obrazovanja Republike Hrvatske) kojemu je cilj ,,provjera primjenjivosti novih kurikuluma 1

oblika metoda rada te novih nastavnih sredstava s obzirom na sljedece ciljeve: 1) povecanje
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kompetencija uc¢enika u rjeSavanju problema; 2) povecanje zadovoljstva ucenika u Skoli te
motivacija njihovih uditelja i nastavnika® (https://skolazazivot.hr/o-projektu/eksperimentalne-
skole/).

Istrazivanje sam provela u 1.a razredu uciteljice Zehre Deli¢. Razred ¢ini 11 ucenica i
12 ucenika. Jedan od ucenika radi po prilagodenom programu te ima asistenticu koja mu
pomaze pratiti nastavu. U€ionica u kojoj je razred smjeSten ima dvije ploce. S jedne strane
ucionice se nalazi obi¢na ploca za pisanje, a na drugoj se nalazi pametna ploc¢a. Klupe su
postavljene za grupni rad ¢ime su obje ploce vidljive svim ucenicima. Zidovi ucionice su
ispunjeni brojnim raznolikim uceni¢kim radovima koje uciteljica redovito izmjenjuje. U
jednom kutu ucionice se nalazi tepih, a kroz cijelu ucionicu su prisutni razliciti predmeti koje
uciteljica koristi u nastavi (npr. geometrijska tijela od stiropora). Ucionica je dobro opremljena
$to mi je uvelike olaksalo provodenje radionica. Isti u¢inak je imala i iznenadujuca prostranost
ucionice nakon §to se razmaknu stolovi — prostor za slobodno kretanje bio je vrlo vazan zbog

aktivnosti koje su se uglavnom oslanjale na kretanje ucenika.

Slika 1. Ucenici 1.a razreda (dvoje nedostaje).

Osim uciteljice Zehre Deli¢, kriticki prijatelji s kojima sam suradivala tijekom provodenja
istrazivanja bili su studentica Silvija Zalac, mentor izv. prof. dr. sc. Branko Bognar i
sumentorica dr. sc. Senka Gazibara. Suradnja s kritickim prijateljima omogucila je unaprjedenje

ovog istrazivanja po pitanju njegovog metodoloskog i sadrzajnog aspekta.
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3.3. Problem i plan akcijskog istraZivanja

Godinama se rekreativno bavim plesom te smatram da kroz pokret i ples mozemo
razvijati razliCite aspekte vlastite osobnosti, ukljucujuci i kreativnost. Upravo to je razlog zasto
sam se odlu¢ila za temu Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi. Cesto je
misljenje da su samo rijetki ljudi kreativni, ali slucaj nije takav. U odgovaraju¢im uvjetima,
stjecanjem odredenih znanja i vjestina, svatko moze ispuniti svoj kreativni potencijal (Peric,
2015). Upravo to je bila polazi$na tocka mog istrazivanja. Kroz njega sam planirala potaknuti

ucenike da se kreativno izrazavaju pokretom pruzajuci im znanja i vjestine potrebne za to.

Clanak 29 Konvencije o pravima djeteta (1989) nalaZe da ,,obrazovanje djeteta treba
usmjeriti prema punom razvoju djetetove osobnosti, nadarenosti, dusevnih 1 tjelesnih
sposobnosti“. U podru¢ja djetetovog Zivota koji se spominju unutar ovog ¢lanka, svakako ulazi
i kreativnost. Unato¢ vaznosti razvoja kreativnosti, smatram da se ona u hrvatskom $kolstvu do
sada stavljala u drugi plan. Iz iskustva koje sam skupila obrazujuéi se u takvom $kolskom
sustavu, mogu reci da su rijetki pojedinci koji naglasak stavljaju upravo na kreativnost. Vecini
je vaznije nakupljanje brojnih informacija bez njihovog razumijevanja. Takvo stanje bi se
moglo promijeniti na nacin da svatko krene od vlastite prakse. Jedan od na¢ina na koji se moze
poticati kreativnost je ples. Ples moze snazno utjecati na svakodnevni zivot djece iz razloga $to
je 1 fizicka aktivnost, ali i medij za izrazavanje razli¢itih ideja i osjecaja. Dakle, on pruza
mogucénost istraZivanja i stvaranja uz pozitivan utjecaj koji ima na fizicki razvoj djeteta.
Kreativni ples, kao posebna vrsta plesa, oblik je umjetnosti u sredistu kojega je ljudsko tijelo u
pokretu. Razumijevanje i koristenje elemenata kreativnog plesa (ljudsko tijelo, prostor, vrijeme

i energija.), otvara niz imaginativnih mogu¢nosti (Bergstein Dow, 2010).

Kako bih zapocela proces akcijskog istrazivanja, naprije sam definirala ciljeve i kriterije
(Tablica 1).

CILJEVI KRITERIJI
- poticati u¢enike na kretanje - ucenici se kreativno izrazavaju putem
T . okreta
- poticati ucenike na kreativno pv - .
- ucenici kroz pokret izrazavaju
izrazavanje pokretom razlicite ideje 1 osjecaje

- ucenici medusobno suraduju i poti¢u

- poticati suradnju medu ucenicima . .
se na sudjelovanje

Tablica 1. Ciljevi i kriteriji akcijskog istrazivanja
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Uslijedio je pregled relevantne literature te osmisljavanje radionica pri ¢emu mi je u

velikoj mjeri pomoglo iskustvo koje sam stekla tijekom godina bavljenja plesom. Svaka

pojedinacna radionica fokusirana je na odredenu temu (Tablica 2), a aktivnosti su temeljene na

elementima kreativnog plesa. Prije provedbe radionica, sastala sam se s uciteljicom kako bih

joj pojasnila temu istrazivanja, problematiku kojom ¢u se baviti i nacin na koji planiram

provesti istrazivanje. Budu¢i da sam planirala fotografirati i snimati cijeli proces, uciteljica mi

je pomogla distribuirati roditeljima obrasce za suglasnost (Prilog 1).

Radionice sam provodila u periodu od 3. svibnja do 11. lipnja 2019. godine. Raspored

odrzavanja radionica nisam znala unaprijed, ve¢ sam se s uciteljicom dogovarala iz tjedna u

tjedan (Tablica 2). S obzirom da sam s provedbom istrazivanja krenula relativno kasno u

Skolskoj godini, radionice su se morale odvijati viSe puta tjedno, $to mi je uciteljica drage volje

dopustila.

© © N o g B W NMPE

[HEN
©

Naziv radionice
Upoznajmo se kroz pokret
Tijelo i pokret
Pokret u prostoru
Pokretom kroz vrijeme
Izrazavanje emocija pokretom
Pokret nas spaja
Pokret u Zivotinjskom svijetu
Pokretom kroz godiSnja doba
Kretanje u boji

Sto smo naucili

Datum provedbe
3. svibnja 2019.
8. svibnja 2019.
9. svibnja 2019.
16. svibnja 2019.
20. svibnja 2019.
22. svibnja 2019.
28. svibnja 2019.
29. svibnja 2019.
4. lipnja 20109.
11. lipnja 20109.

Tablica 2. Teme i raspored radionica

Osim radionica, provela sam 1 dva intervjua s uciteljicom Zehrom Deli¢. Prvi intervju

se odvio nakon prve radionice (3. svibnja 2019.). Uciteljici sam postavila idu¢a pitanja:

1.

Sto mislite o polozaju kreativnosti u hrvatskom 8kolstvu? Mislite li da se dovoljno

potice?

Poticete 1i Vi kreativnost svojih ucenika? Na koje nacine poticete kreativnost?

U kojoj mjeri su Vasi ucenici kreativni?
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4. Vole li se Vasi ucenici baviti kinestetickim aktivnostima? Jesu li upoznati s pokretom
kao na¢inom izrazavanja?

5. Sto Vi mislite o pokretu kao naginu na koji se mogu izrazavati razli¢ite ideje, stavovi,
emocije i sl.?

6. Mislite li da ¢e ovo akcijsko istrazivanje imati utjecaja na kreativnost Vasih ucenika?

Kakve rezultate ocekujete?

Drugi intervju sam provela tjedan dana nakon provedbe posljednje radionice (18. lipnja

2019.). Uciteljici sam postavila iduca pitanja:

1. Prokomentirajte aktivnosti koje su ostvarene za vrijeme ovog akcijskog istrazivanja.
Jesu 1i dobiveni rezultati onakvi kakve ste ocekivali?

2. Sto sada, nakon provedenih radionica, mislite o pokretu kao nadinu na koji se mogu
izrazavati razli€ite ideje, stavovi, emocije i sI.?

3. Mislite li da su Vasi u€enici sada bolje upoznati s pokretom kao medijem kroz koji se
mogu izrazavati? Na osnovi ¢ega to zakljucujete?

4. Hocete li ubuduce poticati kreativnost Vasih ucenika kroz pokret? Na koje naine?

5. Imate li jo$ neki komentar?

Dakle, metode kojima sam tijekom istrazivanja prikupljala podatke bile su:
intervjuiranje uciteljice (nakon prve i zadnje radionice); pisanje dnevni¢kog zapisa nakon
provedbe svake pojedinacne radionice; fotografiranje; snimanje video zapisa; prikupljanje

uéenickih radova dobivenih kroz radionice.

3.4. Tijek akcijskog istraZivanja

3.4.1. Intervju s uditeljicom odrzan 3. svibnja 2019. godine

Na dan provedbe prve radionice, nakon zavrSetka nastave (12:20 h), sastala sam se s
uciteljicom kako bih s njom provela intervju. Cilj uvodnog intervjua bio je dobiti uvid u
misljenje uciteljice o: poloZaju kreativnosti u hrvatskom Skolstvu; kreativnosti u njezinom radu
s uCenicima; kreativnosti u¢enika; pokretu kao nacinu na koji se mogu izrazavati razlicite ideje,
stavovi i emocije; sudjelovanju ucenika u kinestetickim aktivnostima te njihovoj upoznatosti s

pokretom kao nacinom izrazavanja; utjecaju ovog akcijskog istrazivanja na kreativnost uc¢enika.
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Sto se ti¢e polozaja kreativnosti u hrvatskom 3kolstvu, uéiteljica smatra da se u
posljednjih nekoliko godina poceo naglasak stavljati na kreativnost. Navela je skupove,
radionice i Erasmus projekte kroz koje nastavnici uc¢e o kreativnim nastavnim metodama te o
njihovoj primjeni u nastavi u svrhu razvoja ucenicke kreativnosti. Uciteljica je naglasila da se
kreativnost moze potaknuti na nastavi bilo kojeg predmeta, tj. da vise nije vezana iskljucivo za
odgojne predmete poput likovne i glazbene kulture. Sada se krenulo prema poticanju
kreativnosti u rjeSavanju problema na razli¢ite natine $to je u programu Skole za Zivot
naglasSeno od prvog razreda. Uciteljica misli da kreativnost u umjetniCkom podrucju do
odredene mjere ovisi o talentu i predispozicijama pojedinca. Kada je rije¢ o rjeSavanju problema
u zivotnim situacijama, smatra da se to moze nauciti, a vaznu ulogu u tome ima $kola. Tvrdi da
se sve moze uciti na kreativan nacin te da se ¢ak i najtezi sadrzaji i ishodi mogu kreativno
realizirati. Smatra da su znanje i vjeStine koje se steknu na kreativan na¢in puno dugotrajniji 1
postaju dio licnosti uéenika. Uciteljica iskreno smatra da nikada nije dovoljno poticaja na
kreativnost. U tome uvelike pomaze ako je ucitelj kreativan jer lakSe nalazi aktivnosti koje
pomazu pri razvoju ucenicke kreativnosti. Uciteljica je primijetila da se danas u vrti¢ima dosta
radi na kreativnosti jer u Skolu dolaze sve kreativnija djeca koja zahtijevaju takav pristup i u
nastavi. U suprotnom dolazi do manjka discipline i paZnje na satu. Smatra da se nakon vrti¢a i
osnovne $kole posustaje po pitanju razvoja kreativnosti u¢enika. Primijetila je da su gimnazijski
programi nabijeni sadrzajima zbog Cega se onda odustaje od kreativnosti. Naravno, ima vrlo
kreativnih gimnazijskih profesora koji rade kreativno, uvjetno receno, ,,naustrb sadrzaja“.
Uciteljica je spomenula standardizirana testiranja na europskoj i svjetskoj razini koja su
pokazala da Hrvatska zakazuje u podrucju kritickog i kreativnog misljenja te misli da se upravo
zbog toga pokrenuo cijeli hrvatski Skolski sustav. Nada da ¢e se od sada, nakon provedbe
eksperimentalnog programa Skole za Zivot, situacija jo§ vise poboljati u odnosu na prethodnih

nekoliko godina.

Po pitanju kreativnosti u njezinom radu s u¢enicima, uciteljica smatra da ju potice na
svakom predmetu, pa ¢ak i za vrijeme odmora. Smatra da je vazno djeci dati slobodu, vrijeme
i podupirati ih u iznoSenju vlastitih ideja. Trudi se uvesti nove strategije i metode, prati literaturu
i smislja nove zanimacije za ucéenike. Cesto smislja dnevne/tiedne izazove koje udenici
rjeSavaju na kreativne nadine. Budu¢i da je po eksperimentalnom programu Skole za Zivot prvi
razred sadrzajno rastere¢en po pitanju Hrvatskog jezika, uciteljica ima vise vremena za
provodenje kreativnih aktivnosti. U matematici takoder vidi kreativni potencijal zbog ¢ega ju

ne poucava na nacin da postoji samo jedan toan nacin rjeSavanja nekog problema. U¢enicima
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pokaze razli¢ite nacine i podupire ih da samostalno odaberu jedan od njih ili da osmisle vlastiti
nacin. Dakle, vazno joj je da oni sami objasne put kako su dosli do rjeSenja, ali to ne mora biti
put koji im je ona pokazala. Primijetila je i da je udzbenik iz matematike na taj nacin koncipiran,
tj. da razvija divergentno misljenje. Osim toga, i brojke je s u¢enicima obradivala na kreativan
nacéin — ucenici su birali na koji nac¢in ¢e pisati, npr. broj sedam: s crtom ili bez crte. U¢iteljica
koristi i glazbu kako bi potaknula ucenike na kreativno izrazavanje. Kada s u¢enicima obraduje
novu pjesmu, zajedno smisljaju jo§ nekoliko stihova koje onda pjevaju uz originalnu glazbu.
Uciteljica sebe smatra kreativnom osobom jer joj je nezamislivo, primjerice, dva slova obraditi
na isti nac¢in. Smatra da mala placa i neuvazavanje od strane drustva za nju nije izgovor kojim
se sluzi da u rad s ucenicima ulaze manje truda. Uzitak joj je raditi s djecom i ne zna kako bi
drugacije uopée mogla raditi. S ucenicima iz prethodne generacije je ove godine radila
predstavu ,,Plesna haljina zutog maslacka* za ucenike od prvog do ¢etvrtog razreda. Suradivala
je s roditeljima bivsih uéenika, domarom, ravnateljem i s nekoliko ucitelja. Dolazili su navecer
na probe, osmisljavali kostime itd. Ne zali ni vrijeme ni trud koji je ulozila u predstavu. Takav

kreativan rad ju ispunjava.

Kada je rije¢ bila o kreativnosti ucenika, uciteljica je rekla da su vrlo kreativni i
poprilicno otvoreni, tj. bez ikakvog straha predlazu vlastite ideje. Danas se dosta prica o
otudivanju od stvarnosti i o tome da su djeca postala robovi tehnologije. Uciteljica iz osobnog
iskustva s uéenicima zakljucuje da stanje ipak nije toliko zabrinjavajuce. Zacuduje ju trenutna
generacija u¢enika jer imaju puno raznolikih znanja. Posebice naglasava $irinu vokabulara koju
posjeduju. Prisutnost brojnih znanja opravdava razlic¢itim izvorima informacija koji su
ucenicima dostupni. To im omoguc¢ava vecu kreativnost od nekih prijaSnjih generacija. Isto
tako, sloboda u odgoju koja je danas prisutna, osim nedostataka, prema uéiteljici ima i pozitivne
strane. Prijasnje generacije (one od prije dvadeset godina) su bile odgojene na nacin da slijepo
slusaju autoritet. Uciteljica je primijetila da njeni u¢enici propituju sve pa tako i njezine odluke
i pristupe. Ona im to dopusta i uvazava njihove prijedloge, ali naravno, do odredene mjere.
Uciteljica navodi i da puno toga zajednic¢ki stvara s uéenicima. Tvrdi da se u $koli trude uklopiti
ucenicke interese pri planiranju Skolskih projekata. Naravno, svatko u planiranju vuce na stranu
onoga u ¢emu je najbolji, ali uciteljica smatra da je jako vazno pustiti 1 u¢enike da odlucuju.
Neki ucitelji misle da ¢e tako izgubiti autoritet pa ne dopustaju ucenicima da izraze svoja
misljenja i interese. UCiteljica naglasava da se ucitelji ne trebaju bojati djece i njihovih ideja
ve¢ da ih trebaju prihvatiti. Smatra da se i na taj nac¢in moze izgraditi autoritet jer ucenici

uglavnom postuju kada se njih postuje.
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Za pokret kao nacin na koji se mogu izrazavati razliite ideje, stavovi i emocije,
uditeljica ima samo pozitivne rije¢i. Cesto radi s udenicima na tome: emocije pokazuju
pokretom, uce o neverbalnom govoru, koriste pantomimu (npr. kada govore o naslovima
knjizevnih djela). | u nastavi matematike koriste tijelo. Primjerice, troje djece dode ispred ploce
pa skakutanjem prikazuju odredenu rac¢unsku radnju. U¢iteljica je spomenula i ples pisanja
kojeg Cesto koristi u svom radu. Vjeruje da ono §to se radi rukama, tj. tijelom, ostaje na nekoj
razini svijesti. Kao primjer je navela prikazivanje teme ,,Kako rjesavamo sukobe?* uz pomo¢
pantomime. Prvo s u¢enicima verbalno prokomentira temu, a nakon nekog vremena isto ¢ine i
pantomimom — ucenici pokazuju vlastiti stav prema odredenom problemu ili sukobu, jedno
drugome pokazuju $to napraviti i sl. U€iteljica navodi i vjezbu ,,Zrcalo* u kojoj ucenici zrcalno
oponasaju pokrete svoga para. U pocetku su imali problem s tom aktivno$¢u jer su nisu
medusobno pratili pokrete. Od tada su naucili da kretnje moraju biti sporije kako bi zrcalo
moglo uspjesno pratiti. Uciteljica smatra da je ucenicima pokret jako vazan te da bolje pamte
kada nesto tjelesno dozive — tijelo pamti. Godinu prije je s ucenicima prisustvovala radionici

na kojoj se ,,sviralo® tijelom. Tada je shvatila da je tijelo ¢arobno i da ga treba Koristiti.

Po pitanju sudjelovanja ucenika u kinestetickim aktivnostima te njihove upoznatosti s
pokretom kao nacinom izrazavanja, uciteljica naglasava njihovu snaznu i stalnu potrebu za
pokretom. Zbog toga im dopusta da sjede ,,nepravilno® — npr. neki sjede na nogama. Vaznost
takvog pristupa vidi u vlastitom i tudem iskustvu. Svi imaju odredene nacine/polozaje u kojima
im je najlakse uciti, a tako je i s ucenicima. Uciteljica tvrdi da njezini u¢enici nemaju problema
s koncentracijom te da su sposobni dugo raditi. Unato¢ tomu, ona i dalje voli ¢esto mijenjati
aktivnosti, oblike rada, kretati se... Navodi da su ucenici ove generacije uglavnom vrlo dobri
po pitanju koordinacije, a iznenaduje ju $to lijepo tj. ,,pravilno™ trée. Vole kada ih pusti da se
sami krecu ili kada im predlozi da se kre¢u na neobi¢ne nacine (npr. kao neobi¢na zaba). Kada
uciteljica pusti glazbu, oni ju odmah pitaju mogu li se kretati. Vrlo rado ¢e ostaviti sve $to rade
ako je u pitanju neka tjelesna aktivnost. Ako ih se pita zele li raditi na ra¢unalu ili sudjelovati u
nekoj tjelesnoj aktivnosti, uvijek biraju tjelesnu aktivnost. Ugiteljica naglaSava kako ova
generacija uCenika zaista ne ulazi u skupinu ,,sluga tehnologije*. Samo im treba poticaj i danima
im nece trebati tehnologija. Ono $to odusevljava uciteljicu je to Sto i djeCaci vole plesati. Prije
se ples viSe vezao za djevojCice 1 zene. Sada primjecuje popularne plesove kao §to je tzv.
,flosanje* koje rade tijekom odmora. Uciteljica smatra da je vazno $to su pronasli nesto i za

sebe u plesnom svijetu.
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Posljednji dio razgovora se odnosio na potencijalni utjecaj ovog akcijskog istrazivanja
na kreativnost ucenika. Uciteljica smatra da sve aktivnosti koje se provode s ucenicima, a da
imaju cilj poticanja ucenickih potencijala, moraju donijeti odredene rezultate. Nazalost, neki
ucenici ostaju malo ,,zakoCeni“. Oni nisu manje kreativni, nego im treba vise vremena da bi
usvojili nesto. To je zbog niza okolnosti u kojima se nalaze. Ovisi o okolini u kojoj zive, s kojim
su predispozicijama rodeni, jesu li pusteni da svoju kreativnost pokazuju ili je uvijek sve vodeno
unaprijed zadanim pravilima. Prema uditeljici, kreativnost nije zivot izvan pravila. To je
djelovanje prema pravilima koja podnose odredene iskorake izvan njih. U¢iteljica kreativnost
vidi kao vjestinu koja se moze uvjezbati bez obzira na predispozicije koje je osoba dobila
rodenjem. Uciteljica smatra da ¢e ucenicima, nakon deset sati uc¢enja odredenih vjestina,
steCeno znanje negdje ostati ,,zapisano® te da ¢e se njihova li¢nost time promijeniti i postati
drugacija. Dakle, uciteljica vjeruje da ¢e odredeni rezultati biti prisutni, jedino §to nece biti
mjerljivi — ne moze se napraviti test na pocetku i na kraju istrazivanja koji ¢e prikazati to¢ne
rezultate po pitanju kreativnosti. Jedino kako ¢e taj rezultat biti vidljiv je kroz rad. Navodi kako
ni ona u svom radu ¢esto ne vidi to¢no odredene rezultate nego ih primjecuje kada ispraca
generaciju ucenika, tj. kada vidi kakve su osobe postali. Smatra da ¢e se sli¢no dogoditi i nakon
deset radionica. U¢enici vole kada im netko novi dode. Tako je ona mijenjala kolegicu koja
vodi kreativnu grupu na produzenom boravku. Dosli su joj uéenici iz svih razreda pa je brzo
smislila Sto ¢e s njima raditi: hodali su i glasali se na kreativne nacine, morali su osmisliti stroj
i odrediti tko je koji dio... Nakon toga je jedan ucenik rekao: ,,Hm, ovo je sasvim neki drugi
oblik kreativnosti.” Ispostavilo se da inace rade samo likovne aktivnosti pa im je objasnila da
je i ono S$to su oni radili kreativno. Njezinim ucenicima je pojam kreativnost vrlo poznat pa
kada im kaZe da budu kreativni, to zna¢i da smiju mastati, smisljati i stvarati. Cesto sami pitaju
mogu li biti kreativni. U razredu ima nekoliko sinova/k¢erki likovnih umjetnika pa se uéiteljica

pita je li mozda zato generacija tako otvorenog pogleda.

3.4.2. Radionica odrzana 3. svibnja 2019. godine

U petak, 3. svibnja 2019. godine, provela sam prvu radionicu Upoznajmo se kroz
pokret. Cilj koji sam kroz radionicu planirala posti¢i bio je upoznati ucenike kroz razlicite
aktivnosti u kojima je pokret jedini ili jedan od nacina izraZavanja. Tog dana sam u §kolu dosla
nakon zavrSetka drugog Skolskog sata (9:35 h) kako bih tijekom velikog Skolskog odmora

pripremila ucionicu za radionicu. To je ukljucivalo postavljanje videokamere na mjesto na
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kojemu ¢e biti vidljiv tijek cijele radionice. Osim toga, pripremila sam i1 Power Point
prezentaciju koju sam slozila za jednu od aktivnosti. Pri tome mi je pomogla uditeljica s
obzirom da nikada nisam rukovala pametnom plo¢om. Pojasnila mi je kako se koristi i pokazala
neka od njezinih osnovnih obiljezja. Kada je zvonilo za pocetak treceg sata, ucenici su sjeli na
svoja mjesta. Obzirom da sam se s uéenicima prvi puta susrela u ponedjeljak 29. travnja
prilikom obiljezavanja Dana plesa, ve¢ sam im bila poznata te uciteljica nije morala posebno
objasnjavati tko sam i zaSto sam dos$la. Uputila sam ucenike na to da ¢e se radionica snimati te
sam upalila videokameru prilikom ¢ega su ucenici izrazili zelju pozdraviti kameru na S§to je
mentor dao idu¢i komentar: ,,U pocetku snimanje moze remetiti prirodnost situacije zato je
dobro da se ucenicima omoguéi zadovoljavanje znatizelje kako bi se otklonio utjecaj kamere
na nastavne aktivnosti koje bi trebali ostvariti 1 pratiti“ (B. Bognar, osobna komunikacija, 16.

svibnja 2019. godine).

Uslijedila je prva aktivnost koju sam nazvala ,,Ja sam...“. U¢enike sam zamolila da
stanu u krug na sredini ucionice. Buduéi da izmedu klupa nije bilo dovoljno prostora za
stvaranje pravilnog kruga, zamolila sam u¢enike da stanu u oblik jajeta. Zakljucila sam da ¢u
prije svake iduce radionice morati razmaknuti stolove kako bi u€enici imali dovoljno prostora
za slobodno kretanje. Isto je komentirala i sumentorica: ,,Vazno je iskoristiti $to viSe prostora
kako bi uéenici imali mogucnost za slobodno izrazavanje pokretom® (S. Gazibara, osobna

komunikacija, 18. svibnja 2019. godine).

Bergstein Dow (2010) smatra da je sportska dvorana idealno mjesto na kojemu se
mogu provoditi sati kreativnog plesa, ali smatra da se aktivnosti mogu prilagoditi i manjim
prostorima kao $to je ucionica s policama, stolicama itd. Ucenicima je bila potrebna mala
pomoc¢ da se rasporede u prostoru. Stinson (1988) napominje da s ve¢im skupinama djece moze
do¢i do problema po pitanju smjestanja u prostor zbog ¢ega je vazna pomo¢ voditelja. Autorica
navodi da voditelj moze svako pojedinacno dijete uputiti na mjesto u prostoru ili, ako se radi o
djeci predskolske dobi, moze ih prenijeti na njihovo mjesto. Nakon $to su se ucenici smjestili,
objasnila sam im aktivnost. Svaki ucenik je trebao reci svoje ime te napraviti jedan pokret nakon
¢ega su ostali ucenici trebali ponoviti ime 1 napravljeni pokret. Aktivnost je zapocela mojom
demonstracijom kako bi ucenicima bilo jasno §to trebaju Ciniti te kako bi ih potakla na
osmisljavanje vlastitog pokreta. Maleti¢ (1983) navodi da je voditeljev zadatak potaknuti djecu
kako bi se doslo do Zeljenog cilja te prihvatiti $to vise djecjih prijedloga. Prijedlozi, tj. pokreti
ucenika su bili raznoliki: razli€iti skokovi, okreti, nepomicno stajanje u razli¢itim pozicijama,

razli¢ite varijacije pokreta rukama itd. Jedna ucenica napravila je pokret specifi¢an za
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latinoamericke plesove kojeg je naucila od majke koja se bavi tom vrstom plesa. Nekoliko
ucenika izvelo je pokrete iz popularne video-igre Fortnite. Jedna ucenica ponovila je pokret
kojeg sam ja napravila. Zakljucila sam da joj u tom trenutku nije na pamet pao ni jedan drugi
pokret pa je ponovila onaj za koji je sigurna da ¢e biti prihvacen. Pelo (2007, prema Slunjski,
2014, str. 55) tvrdi da se jezik umjetnosti, koji je oslonac za razvoj kreativnosti, uci na slican
nacin na koji u¢imo druge jezike:

Na pocetku ucenja nekog jezika, koristimo samo osnovne glasove. Najprije malo

eksperimentiramo s oblikovanjem ustiju i jezika, kao i tonovima i artikulacijom. SluSajuci druge

ljude, pokusavamo pratiti i oponasati zvukove koje ¢ujemo. Tako postupno pocinjemo spajati
rijeci u cjeline, i taj novi jezik sve nam je manje stran.

Vjerujem da ¢e ucCenica s vremenom i iskustvom otvorenije i sigurnije prilaziti
izraZzavanju kroz pokret jer joj viSe nece biti nepoznanica kao u pocetku. Jedan od ucenika je za
pokret odlucio udariti se po licu. Predlozila sam mu da umjesto udarca pokret bude lagani dodir
lica Sto on nije prihvatio. Nakon S$to su se svi poceli ponavljati taj pokret, ubrzo sam zamolila
iduceg ucenika da nastavi s aktivno$¢u. Stinson (1988) navodi da se neocekivani problemi
mogu pojaviti unato¢ pomnom planiranju sata. Razlog tomu je opustena atmosfera uzrokovana
aktivnostima u kojima se od djece zahtijeva slobodno izrazavanje pokretom. Autorica
upozorava na tanku liniju koja razlikuje slobodu od kaosa. Ukoliko dode do neocekivanog
problema, potrebno je djeci dati do znanja da situacija nije primjerena i krenuti dalje s
aktivnoS¢u. Nakon prvog kruga kretanja, idu¢i sam zapocela prozivanjem ucenice koja je
ponovno napravila svoj pokret te su ostali ucenici ponovili za njom. Nakon toga je uslijedilo
prozivanje iduceg ucenika. To se nastavilo sve dok svi ucenici nisu prozvani. Tijekom ovog
dijela aktivnosti, ucenici su bili malo Zivahniji — bilo im je teZe odabrati idu¢eg ucenika te su
nekoliko puta izlazili iz kruga i ulazili u njega. Nakon nekoliko podsjetnika da trebaju stajati u
krugu kako bi svi imali mjesta, taj problem je rijeSen. Osim §to je trajala malo duze nego Sto je
planirano, aktivnost je tekla po planu. Ucenici su djelovali zabavljeno i zadovoljno. Vidjevsi
tok aktivnosti, sumentorica je nadodala: ,,Ova aktivnost ima i svoj nastavak koji zahtijeva vise
vremena, gdje u€enici na kraju svoje predstavljanje zavrSe na nacin da se predstavljaju samo
pokretom, bez izgovaranja rijeci. Time se iskazuje kreativni izraz pokretom* (S. Gazibara,
osobna komunikacija, 18. svibnja 2019. godine).

Kako bi pocela iduca aktivnost, Pitanja i plesni odgovori, otvorila sam Power Point
prezentaciju na kojoj su se nalazila pitanja (zajedno sa sli¢icama/animacijama). Zatim sam
objasnila u¢enicima da trebaju poslusati svako pitanje, odgovoriti na njega rije¢ima, a zatim taj

odgovor pokazati pokretom. Prvo pitanje bilo je: Volite li plesati? Odgovor vecine u¢enika bio
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je potvrdan. Kada je doSlo do pokazivanja odgovora pokretom, neki su ucenici pokazali
odredene plesne pokrete ukljucujuci pokret prikazan animacijom u Power Point prezentaciji
dok su neki ostali suzdrzani. Stinson (1988) navodi da se djeca razlikuju po razini sudjelovanja
u aktivnostima koja je pod utjecajem raznih faktora. Ukoliko je jedno dijete suzdrzano, na
aktivnije sudjelovanje ga se moze potaknuti na razli¢ite nacine, poput: prostornog priblizavanja
djetetu, premjestanje djeteta na drugo mjesto u prostoru i sl. Buduéi da se u ovoj situaciji radilo
jo$ nisu opustili pa sam ponovno objasnila aktivnost kako bih ih potaknula na aktivnije
sudjelovanje. Uslijedilo je drugo pitanje — Kojim dijelovima tijela mozZemo plesati? U&enici su
odgovorili da mozemo plesati svim dijelovima tijela, a zatim su pokretom pokazali kako se
krecu cijelim tijelom. Nakon toga sam ih pitala kako mogu pokretati ruke i noge. Ucenici su
pokazali raznolike pokrete rukama, a zatim i nogama. Iduce pitanje glasilo je: U kojim
smjerovima se mozemo kretati u prostoru? Ugenici su nabrojali smjerove: lijevo-desno, gore-
dolje, ukoso, naprijed-nazad. Nakon toga su otpjevali i pjesmu u kojoj se spominju navedeni
smjerovi kretanja. Na pitanje: Kojim brzinama se mozemo kretati?, uéenici su odgovorili: brzo,
sporo i umjereno, $to su pokazali i pokretom. Uslijedilo je pitanje: MozZemo li plesom pokazati
kako se osjecamo?, na koje su ucenici potvrdno odgovorili. Kako bih dobila potpuniji odgovor,
pitala sam ih: Koje sve emocije mozete pokazati?. Ucenici su rijeCima odgovorili, a zatim
pokretom pokazali: tugu, srecu, zacudenost, uplasenost/strah | gadenje. Pokrete su popratili i
zvukovima prikladnim za navedene emocije. Buduc¢i da nije bilo dovoljno vremena, iducih
nekoliko pitanja: ,Kako plesete kada plesete sami? Kako plesete kada ste u grupi?, neplanirano
je bio zadnji. U€enici su prvo pokazali kako plesu kada su sami, a kada je red doSao da pokazu
kako pleSu u grupi, jedan ucenik je pokrenuo tzv. viaki¢ kojeg su ostali ucenici rado prihvatili.
Torzillo (2016) opisuje slican dogadaj u kojemu su djeca nakon sudjelovanja u plesnom
nastupu, spontano stvorila krug u kojem su se zajedno kretala. Radi se o ,,mi“ paradigmi
(Glaveneau, 2014, prema Torzillo, 2016) koja je temelj suradnje. Nakon grupnog kretanja u
vlakicu, nisam uspjela dobiti paznju svih ucenika zbog Cega je uciteljica ukratko intervenirala.
Preostala su tri pitanja koja su ostala neodgovorena zbog nedostatka vremena: Mozemo li se
kretati poput zZivotinja? MozZemo li pokretima opisati prirodu? Mogu li boje utjecati na to kako

plesete?

Mentor i sumentorica savjetovali su da ne koristim Power Point prezentaciju ukoliko

nije potrebna, s ¢ime se u potpunosti slazem:
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U ovoj aktivnosti nije potrebna Power Point prezentacija. Rabite ju samo ukoliko zaista ima
svrhu. Njezinom ste uporabom u ovoj aktivnosti izgubili na vremenu dok ste dobili paznju
ucenika formirajuéi polukrug. Kontraefekt je takoder bio u smislu aktivnosti gdje su ucenici
pri prvom pitanju kada su pokretom pokazivali odgovor "Volite li plesati” - kopirali pokrete
animacije (...) Na taj se nacin dobila imitacija umjesto autenti¢nog pokreta. (S. Gazibara,

osobna komunikacija, 19. svibnja 2019. godine)

Za pocetak sljedee aktivnosti, Opisivanje predmeta pokretom, svaki je ucenik
pronasao predmet prema vlastitom izboru te mjesto na kojemu ¢e moci mirno razmisljati o

njemu.

Slika 2. Uc¢enici pokazuju odabrane predmete.

Objasnila sam da trebaju nekoliko minuta razmisljati o izgledu predmeta te o nacinu na
koji ¢e ga opisati pokretom. Kako bi ucenicima bilo jasno $to trebaju Ciniti, na stolici sam
demonstrirala opisivanje predmeta pokretom: rukama sam pratila oblik stolice i pokazala
njezine dimenzije. Nakon vrlo kratkog promisljanja o predmetima, uéenici su sjeli u krug. Zbog
nedostatka vremena, umjesto pojedinac¢no, ucenici su u parovima dolazili ispred ostatka razreda
kako bi pokazali kako pokretom opisuju predmete. Svi su opisivali svoje predmete na sli¢an
nacin na koji sam ja opisala stolicu: rukama su pokazivali stranice, rubove, kutove i obline
svojih predmeta. Zakljucila sam da je moja demonstracija stala na put njihovoj kreativnosti.
Hannaford (2007) djecu opisuje kao ,,velike imitatore* koji svjesno oponasaju pokrete odraslih.
,» 10 im tjelesno oponasanje omogucava da iznutra osjete i razumiju svijet oko sebe* (str. 50).
Slunjski (2014) smatra da intervencije odraslih mogu ,,narusiti pulsiranje kreativne igre djece
tj. ugasiti vatru stvaranja“ (str. 62). Osim sli¢nosti u na¢inu opisivanja predmeta, ucenici su

tijekom opisivanja proizvodili isti zvuk: ,,0p, op“. Naime, ucenik koji je prvi opisivao svoj
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predmet proizvodio je taj zvuk prilikom pokazivanja stranica svog predmeta. Nakon njega su i

......

Vidljivo je kako ucenici trebaju dodatni poticaj za pokret. Naime, svi su imitirali pokazano
(samo su rukama prelazili preko svoga predmeta i na taj ga nacin opisali). Samo je jedan u¢enik
iskoristio svoje tijelo za pokazivanje predmeta. Kada vidite da aktivnost kre¢e u smjeru imitacije
kako pokreta, tako i zvuka (op, op - koji su uéenici ovdje koristili u manjku ideja kako pokret
pokazati), slobodno ih potaknite i usmjerite da se kreativno izraze. (S. Gazibara, osobna
komunikacija, 19. svibnja 2019. godine)

Slika 3. Ucenici pokretom opisuju odabrane predmete.

Na kraju radionice sam zamolila uéenike da ponovno sjednu u krug kako bismo
razgovarali o radionici. Na prvo pitanje: Je li vam se svidjela radionica?, ucenici su odgovorili
potvrdno. Uslijedilo je jo$ jedno pitanje na koje su ucenici odgovorili potvrdno: Jeste li nesto
novo naucili? Nastavila sam s pitanjem: Hoce [i mi netko reci sto je naucio? Neki od odgovora

na to pitanje bili su:

»Ja sam naucila da se mogu bilo koji pokreti raditi.”; ,,Otkrio sam nove plesne pokrete.*,
»[Naucila sam da] kad kazemo svoje ime, mozemo ga i pokazati.”; ,,Ja sam naucio plesati.*; ,,Ja
sam naucila da mozemo plesati zajedno ili cak i ako smo sami, dok su drugi pored tebe, mozes
plesati sam kao da nikoga nema.*“ (Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 3. svibnja 2019.

godine)

Posljednje pitanje glasilo je: Mozemo i pokretom pric¢ati? Uclenici su na njega

odgovorili potvrdno. Uciteljica se osvrnula na cijelu radionicu:

Radionica je provedena kroz Cetiri aktivnosti. U prvoj aktivnosti u¢enici su uz pokret trebali biti

i vrlo koncentrirani. Tako je ova vjezba uz pokret bila vazna i za uvodenje u rad. U drugoj
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aktivnosti ucenici su, nakon pocetnog nesigurnog kretanja kroz prostor, oslobodili svoje
mogucnosti 1 postali aktivniji. U tre¢oj aktivnosti bilo je zanimljivo kako su birali predmete
(neki svoje osobne, a neki iz u¢ionice). Zanimljivo je bilo vidjeti kako ucenici imaju razliite
pristupe opisivanju pomocu pokreta (neki opisuju samo rukama, a neki se sluze cijelim tijelom).
U zavr$noj aktivnosti uéenici su govorili o svom dozivljaju radionice i §to su naucili. I ponovili

su pravila rada u ucionici i u grupi. (Z. Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.3. Radionica odrzana 8. svibnja 2019. godine

U srijedu 8. svibnja 2019. godine, provela sam radionicu nazvanu ,,Tijelo i pokret*.
Cilj ove radionice bio je potaknuti razvoj svijesti kod uc¢enika o dijelovima tijela koji se mogu
kretati. U Skolu sam dosla nakon zavrSetka tre¢eg Skolskog sata (10:35 h) kako bih tijekom
velikog $Skolskog odmora pripremila u¢ionicu. Budu¢i da tijekom prosle radionice nije bilo
dovoljno mjesta za slobodno kretanje zbog prisutnosti stolova i stolica, uc¢enici su mi pomogli
pomaknuti ih na krajeve ucionice. Videokameru sam postavila na mjesto na kojemu ¢e biti
vidljiv tijek cijele radionice. Osim toga, pripremila sam i glazbu i preostale materijale potrebne
za provodenje aktivnosti. Kada je zvonilo za pocetak sata, ucenici su se smjestili. Podsjetila

sam ih da se radionica snima te sam upalila videokameru.

Kako bi zapocela prva aktivnost, Razgovorom do pokreta, uéenici su stali u krug nakon
dega sam im postavljala pitanja. Prvo pitanje glasilo je: Sto se dogada s nasim tijelom kada se
krecemo? Jedan uenik odgovorio je: ,,Pa... tr¢éimo i hodamo* (Osobna komunikacija, 8. srpnja
2019. godine). Nakon toga je uslijedilo potpitanje: Sto se dogada s nasim tijelom? Uéenici su
odgovorili da se ono pomice. Uslijedilo je pitanje: Koji se sve dijelovi tijela mogu pokretati?
Ucenici su nabrajali sljedece dijelove tijela: glava, ruke, vrat, noge, ramena, prsti (na rukama i
na nogama), zglobovi, laktovi, koljena, leda, usi, cijelo tijelo, kukovi, celjust. Nakon navodenja
svakog pokretnog dijela tijela, uenici su pokazali na koje ih sve na¢ine mogu kretati. Pokreti
su bili raznoliki. Posebno ih se dojmilo $to jedna ucenica moze pokretati usi bez pomoci ruku.
Svi su probali u€initi isto, ali nisu uspjeli. Tijekom cijele aktivnosti u€enici su bili zivahni i
voljni kretati se. Bilo im je potrebno nekoliko puta ponoviti da stanu u krug te da slusaju upute.
Cilj aktivnosti je postignut — ucenici su nabrojali pokretne dijelove tijela koje su onda i
pokrenuli. Maleti¢ (1983) tvrdi da ,,Unutar ¢udesnog uredaja naSeg pokretnog aparata, svaki
njegov dio ima svoje motoricke posebnosti 1 zadatke prema psiho-fizickim funkcijama koje
vrsi (str. 22). Prema autorici, glava ima dominiraju¢u ulogu nad tijelom jer upravlja svim

njegovim funkcijama. Pokretljivost glave popracena je pokretima muskulature lica koja je
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odraz emocionalnog stanja pojedinca. Vrat je nosilac glave koji svojim pokretom uvjetuje
izrazajnost njezinih pokreta. Trup je osnova izrazajnosti i estetskog aspekta pokreta. Noge su
dijelovi tijela koji nose najveci teret zbog ¢ega se njihovo pokretanje odvija pod najtezim
uvjetima, $to je posebice izraZzeno kod kretanja stopala. ,,Ruke su revni vrSioci naloga naseg
uma i spontani demonstratori nasih emocija (...) Tko bi mogao nabrajati sve ono dobro i zlo,
lijepo i ruzno, korisno i razorno §to ¢ine, stvaraju i izrazavaju ljudske ruke?!* (Maleti¢, 1983,

str. 27)

Za pocetak aktivnosti Od glave do pete, u¢enicima sam rekla da si pronadu mjesto u
ucionici. Objasnila sam im da se trebaju kretati razredom uzimajuéi u obzir upute koje ¢u im
davati. Zamolila sam jednu ucenicu da ponovi $to trebaju €initi kako bih uvidjela je li zadatak
jasan. Kada sam pustila glazbu, uéenici su se poceli kretati po ucionici. Nakon §to sam zadala
da im glava treba biti u sredistu kretnji, neki ucenici su se rasirili po razredu, dok su se neki
kretali u koloni (viakicu) pomicuéi glavu na razlicite nacine. Idu¢i dijelovi tijela koje sam im
zadala bili su: ramena, laktovi, ruke, prsti na rukama, leda, kukovi, koljena, stopala. Maleti¢

(1983, str. 32) istice:

Upoznavanjem karakteristika gibanja naseg pokretnog aparata, djeca ¢e dobiti jo§ zivlju
predodzbu o tome ako im se pruza prilika za iskustvo da u izrekama pokreta naglasak bude na
pojedinim dijelovima trupa ili udova, i da ti dijelovi mogu preuzimati ¢ak i vodstvo Citavog

tijela.

Na kraju sam im zadala da se kre¢u cijelim tijelom. Ucenici su uspjesno pratili upute.
Bili su opuSteni zbog Cega su se kretali na vrlo raznolike nac¢ine. Neki u€enici su se kretali u
skupinama, a neki su se drzali sami za sebe. Pokreti ucenika koji su se kretali u skupinama
vec¢inom su bili sli¢ni, ako ne i jednaki, dok su pokreti u¢enika koji su se samostalno kretali bili
kreativni te su izlazili iz okvira ,,0bi¢nih* pokreta. Stinson (1988) i Krofli¢ i Gobec (1995)
smatraju da djeca kroz ples uce postovati razliitosti te je zbog toga vazno poticati razlicite
pokretu razli¢iti. Namjeravala sam zadavati i kombinacije dijelova tijela (npr. dlanovi + stopala)

koje trebaju odredivati kretanje ucenika, ali to nije realizirano zbog manjka vremena.
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Slika 4. Ucenici pokrecu odredeni dio tijela.

Sumentorica je napisala sljede¢i komentar:

SlaZem se da je u ovoj aktivnosti upravo vidljivo ostvarenje cilja - kreativni izri¢aj kroz pokret
(...) Zadovoljstvo mi je gledati kreativne izraze uc¢enika kroz pokret, jasno je vidljivo da su kod
zadanih dijelova tijela uz glazbu (posebice kod dijela koljena i stopala) poceli istrazivati pokret

i moguce nacine kretanja. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 21. svibnja 2019. godine)

Kako bismo zapoceli s aktivnoscéu Pricom do pokreta, zamolila sam u¢enike da ponovno
sjednu u krug kako bih im podijelila papiri¢e na kojima se nalaze sli¢ice odredenih dijelova
tijela (Prilog 2). Nakon $to sam ucenicima podijelila sli¢ice, rekla sam da ¢u im ¢itati pricu u
kojoj ¢e se spominjati dijelovi tijela koje vide na svojim sli¢icama. Objasnila sam im da trebaju
pozorno slusati pri¢u kako bi pokrenuli zadani dio tijela kada god se spomene u prici. Zamolila
sam jednog ucenika da mi svojim rije¢ima objasni Sto trebaju raditi kako bih provjerila je li im
jasan zadatak. Buduci da nije uspio, objasnila sam aktivnost jo§ jednom. Zatim sam krenula s
Citanjem pri¢e po nazivu ,Jednog suncanog dana...” (Prilog 3). Dok sam ¢itala pricu,
primijetila sam da ucenici gube koncentraciju te da se krecu kad ¢uju bilo koji od dijelova tijela.
U pocetku sam ih podsjecala da trebaju pomicati samo onaj dio tijela kojeg vide na svojoj sli¢ici,
no neki ucenici su se nastavili kretati na spomen svih dijelova tijela. Sumentorica je takoder

primijetila pad koncentracije te je zakljucila sljedece:

Vidljivo je nakon provedene aktivnosti da mozda niti kartice nisu potrebne - prica je sama po
sebi dovoljna - izvrsno potice kretanje razlicitih dijelova tijela. No, ne bi bilo lose da su ukljuceni
i drugi dijelovi tijela u pri¢u koji nisu uobicajeni za pokret (npr. lakat, koljeno, kuk...). (S.
Gazibara, osobna komunikacija, 21. svibnja 2019. godine)

Obzirom da je zadatak bio kretati se u skladu s onime $to ¢uju u prici, ucenike nisam vise

ispravljala. Vjerujem da im upute nisu bile u potpunosti jasne te da su se neki u€enici zbog toga
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zbunili. Kada bih ponavljala ovu aktivnost, na primjerima bih pokazala uc¢enicima §to trebaju

raditi kako bih izbjegla nejasnoce.

Na kraju prosle radionice, zamolila sam ucenike da na iduc¢u radionicu ponesu jednu
igracku. Igracke su bile potrebne za provedbu aktivnosti Pokreti igracke. Za neke sate
kreativnog plesa nije potrebno nista osim prostora i glazbe, ali ponekad je dobro Koristiti
rekvizite pri provedbi aktivnosti jer mogu pomoc¢i djeci da shvate i proSire mogucnosti vlastitog
tijela (Stinson, 1988). Oni ucenici koji nisu imali vlastitu igracku uzeli su jednu iz kutije koju
je uciteljica pripremila u slucaju da netko zaboravi ponijeti. Ucenici su sjeli u krug pa sam ih
pitala imaju li njihove igracke ruke, noge 1 glavu, na §to su svi potvrdno odgovorili. Nakon toga
su se ucenici raspodijelili u parove. Svaki par si je nasao mjesto u ucionici. Objasnila sam
ucenicima da jedan od njih treba uz pomoc¢ igracke zadavati dijelove tijela koje ¢e njihov par
pokretati. Pustila sam glazbu, a ucenici su se poceli kretati. Primijetila sam da jedna ucenica
nema para pa sam s njom sudjelovala u realizaciji zadatka. Na pocetku ove aktivnosti, u¢enici
su bili pomalo suzdrzani pa smo moj par i ja krenuli u obilazak kako bismo provijerile je li
ostalim uéenicima jasan zadatak. Razredom je prosla i uciteljica. Nakon §to je glazba zavrsila,
pustila sam ju jos jedanput, a u€enici su se zamijenili za uloge. Tijekom ovog pustanja nisam
obilazila uc¢enike koliko 1 prosli put jer sam svom paru zadavala pokrete. Jo§ jednom sam pustila
glazbu. Ovaj put su se uéenici trebali kretati razredom i medusobno si zadavati pokrete. U¢enici

su bili konstantno u pokretu i uspjesno su suradivali.

Slika 5. Ucenici si medusobno zadaju pokrete uz pomo¢ igracaka.
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Na kraju radionice zamolila sam ucenike da ponovno sjednu u krug kako bismo
porazgovarali o radionici. Na prvo pitanje: Je li vam se svidjela radionica?, ucenici su
odgovorili potvrdno. Kada sam ucenike zamolila da mi podizanjem ruku pokazu je li im se
svidjela radionica, nekoliko ucenika ipak nije podiglo ruku. Na iduce pitanje: Koja aktivnost
vam se najvise svidjela?, jedan ucenik je odgovorio: ,,Kad smo plesali‘ (Osobna komunikacija,
8. srpnja 2019. godine). Uslijedilo je jo$ jedno pitanje na koje su ucenici odgovorili potvrdno:
Jeste li nesto novo naucili? Nastavila sam s pitanjem: Tko ¢e mi reci sto je novo naucio? NeKi

od odgovora na to pitanje bili su:

»Da kada mrda$ igrackama, da mozes i ti to raditi.; ,,Da se moze mrdati u§ima.*; ,,Ja sam
naucila da mogu, ako igracke to pokazuju, mogu i druge igracke to pokazivati.*; ,,Naucio sam
da se mozemo mrdati tijelom.”; ,,JJa sam naucila dvije stvari. Da §to ti uciteljica kaze, ako
misli§ da ti je teSko, uvijek treba probati i onda uspijes. I da se mozemo kretati uz pomo¢
igracaka (...)“; ,,Ja sam naucila da, kad sam sama i kad mi je dosadno, da se mogu lijepo

zabaviti s igraCkama.*“ (Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 8. svibnja 2019. godine)

Uzimajuéi u obzir tijek cijele radionice i evaluacijske komentare uc¢enika, smatram da
je cilj radionice postignut. Kod u¢enika je potaknut razvoj svijesti o dijelovima tijela kojim se
mogu kretati, a to su utvrdili kroz posljednju aktivnost koja je, prema komentarima ucenika,

bila uspjesna.

Uciteljica se osvrnula na cijelu radionicu:

Radionica je provedena kroz pet aktivnosti. U prvoj aktivnosti u¢enici su uvedeni u temu —
vrlo lako je moguée povezati s ishodima nastave Prirode i drustva. U drugoj aktivnosti
voditeljica je uvela i glazbu te je moguée povezati nastavu Glazbene kulture s ovakvim
aktivnostima. U treCoj aktivnosti vidljiva je povezanost s ostvarivanjem ishoda nastave
Hrvatskog jezika — slusanje i razumijevanje sluSanoga. U Cetvrtoj aktivnosti ucenici su
pokazali svoju kreativnost slobodno i nesputano potaknuti zadatkom, glazbom i igranjem. U
zadnjoj aktivnosti ucenici zaklju¢uju da i pokret daje mogucénost razgovaranja
(komuniciranja), a tu im jako pomaze tijelo. Tijekom radionice izmjenjivali su se razliciti
oblici rada §to je doprinijelo dinamicnosti i zadovoljenu potreba svih u¢enika s obzirom na

oblik rada koji im je najdrazi. (Z. Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)
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3.4.4. Radionica odrzana 9. svibnja 2019. godine

U cCetvrtak 9. svibnja 2019. godine, provela sam tre¢u radionicu na temu Pokret u
prostoru. Cilj ove radionice bio je istraziti nacine kretanja kroz prostor, uvazavajuci osnovne
prostorne razine i puteve. U skolu sam dosla nakon zavrSetka drugog Skolskog sata (9:35 h)
kako bih tijekom velikog Skolskog odmora pripremila u¢ionicu. Kada sam usla u nju, uciteljica
1 ucenici su ve¢ pomaknuli stolove i stolice na krajeve ucionice kako bi napravili mjesta za
provodenje aktivnosti. Videokameru sam postavila na isto mjesto na kojemu je stajala tijekom
prosle radionice. Osim toga, pripremila sam glazbu i pri¢u potrebnu za jednu od aktivnosti.
Kada je zvonilo za pocetak sata, uCenici su se smjestili. Podsjetila sam ih da se radionica snima

te sam upalila videokameru.

Ucenici su stali u krug. Pozdravili smo se i poceli s prvom aktivno$éu — Smjerovi
kretanja. Postavila sam prvo pitanje: U kojim se sve smjerovima mi mozemo kretati? Jedan
ucenik odgovorio je ,,desno-lijevo”, nakon ¢ega sam ucenicima objasnila da je to kretanje u
Sirinu. Zatim smo se zajedno pokrenuli u lijevu i desnu stranu. Pokazala sam im da su pri
kretanju u Sirinu prisutne radnje otvaranje i zatvaranje. Nakon toga smo nekoliko puta napravili
te radnje. Uc€enike sam pitala: U kojem se jos smjeru mozemo kretati?, na Sto su odgovorili
,,gore-dolje“. Objasnila sam da je to kretanje u visinu. Zatim smo zajedno prikazali radnje
spustanje 1 podizanje. Nakon $to sam ih pitala da mi navedu jo$ jedan smjer kretanja, ucenik
pored mene demonstrirao ga je pomicuci se naprijed-nazad. Objasnila sam da je to kretanje u
dubinu pa smo se nekoliko puta pokrenuli u smjeru naprijed-nazad. Kroz ovaj dio aktivnosti,
ucenici su upoznali svoj osobni prostor, tj. svoju Kinesferu: ,,Prostor koji mozemo s istog mjesta
obuhvatiti ili dokuciti ekstenzijama, fleksijama ili rotacijama trupa i udova“ (Maleti¢, 1983, str.
61). Autorica navodi da se unutar tog prostora kreCemo tzv. prostornim akcijama:
dizanje/spustanje (prva dimenzija pokreta), otvaranje/zatvaranje (druga dimenzija pokreta),
povlacenje/prodiranje (treca dimenzija pokreta). Poslije navodenja tri osnovna smjera kretanja,
rijeCima 1 pokretom smo ponovili svaki od njih. Uslijedio je idu¢i dio aktivnosti. S
instrumentalnom glazbom u pozadini, ucenici su se kretali prema mojim uputama. Zadavala
sam im smjerove u kojima se trebaju kretati: jedan korak u lijevo; tri koraka naprijed; cetiri
koraka unazad; spustite se dolje i napravite tri koraka naprijed; podignite se gore i napravite
dva koraka unazad; pet koraka u desno. Nakon posljednje upute, primijetila sam da ucenici
nisu sigurni koja je desna, a koja je lijeva strana. Zamolila sam ih da podignu desnu ruku nakon
¢ega sam prosla cijelim krugom 1 ispravila one koji su drzali lijevu ruku gore. Pokretom smo

potvrdili desnu stranu: svi zajedno smo napravili dva koraka u desno. Zatim sam ucenike
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zamolila da podignu lijevu ruku te smo zajedno napravili cetiri koraka u lijevo. Na navedeno
upucuje i Maleti¢ (1983) naglasavajuci kako pri upoznavanju s dimenzijama pokreta, tj. s
prostornim akcijama unutar kinesfere, ,,jos nije potrebno polaganje vaznosti na vjestinu njihova
izvodenja. Ipak, valja paziti na to da ne dode do znatnijih ,,skretanja“ s pravog puta“ (str. 61-
62). Nastavila sam sa zadavanjem smjerova kretanja: spustite se dolje i napravite cetiri koraka
unaprijed i onda tri koraka unazad; podignite se gore. Aktivnost je zavrSila posljednjom
uputom. Trajala je krace nego §to je planirano, ali mi se ¢inilo da su ucenici savladali tri osnovna
smjera kretanja: lijevo-desno, naprijed-nazad, gore-dolje. Vidjevsi tijek aktivnosti na video

snimci, sumentorica je savjetovala sljedece:

Pri izvodenju aktivnosti pokusajte iz kruga ubuduce potaknuti kretanje kroz ucionicu, kako
biste iskoristili prostor ucionice. Ovdje je to osobito vazno jer je naziv radionice pokret u
prostoru. Neka uéenici izidu iz kruga, ¢ime ¢éete potaknuti slobodno kretanje kroz prostor.
Ovako im je bilo oteZzano kretanje lijevo-desno gdje su se sudarali. (S. Gazibara, osobna

komunikacija, 26. svibnja 2019. godine)

Kako bismo zapoceli s iducom aktivnoséu, Opisi mi put, ucenici su se podijelili u
parove. Svaki par si je naSao mjesto u ucionici. Nakon toga sam ucenicima podijelila maske
koje sam prethodno izradila. Jedan ucenik iz svakog para stavio je masku preko ociju. Drugi
ucenik morao je zamisliti mjesto u uéionici do kojega ¢e dovesti svoga para daju¢i mu upute u
kojim smjerovima se treba kretati. Buduci da je i na ovoj radionici bio prisutan neparan broj
ucenika, jedna ucenica je bila moj par. Sumentorica je na to imala komentar s kojim se u
potpunosti slazem: ,,Pri neparnom broju ucenika u aktivnosti pokuSajte umjesto para staviti i
jednu trojku, na taj ¢ete nain imati ve¢i nadzor nad aktivno$¢u i1 usmjeriti uc¢enike ukoliko je

potreban dodatan poticaj“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 26. svibnja 2019. godine).

Neki ucenici su uspjeSno odradili zadatak, dok su neki samo gurali svog para u smjeru
koji vodi ka cilju. Primijetivsi to, ukratko je intervenirala uciteljica. Prije zamjene uloga, jo$
jednom sam uéenicima objasnila §to trebaju raditi. Nisam pustila glazbu zato §to sam primijetila
da ih dekoncentrira i da ne ¢uju upute svoga para. Inace, u ovakvim aktivnostima, glazba sluzi
kao ,,neutralizator koji djeluje smirujuce na ucenike 1 sprjeava nepozeljna ponasanja, ali ona
mora biti dobro odabrana (Maleti¢, 1983). Kada bih ponovno provodila ovu aktivnosti, pustila
bih instrumentalnu glazbu sporijeg tempa kako bi ucenici dobili dojam da aktivnost treba teci
sporo i smireno. Drugi dio aktivnosti uspjeSnije je realiziran od prethodnog. Dok su ostali

ucenici davali/pratili upute, moj par i ja smo ih obilazili i fotografirali.
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Slika 6. Ucenica daje upute svom paru.

Aktivnost je bila kaoti¢nija 1 dugotrajnija nego S$to sam ocekivala. Stinson (1988)
podsjeca da svi uditelji (odgojitelji/voditelji) moraju biti svjesni da djeca nisu strojevi koji ¢e
reagirati na pritisak odredenog gumba na precizno isprogramiran nacin. Postoje dani kada sve
ide savrSeno po planu. Suprotno tomu, postoje 1 dani kada prevladava kaos. Potrebno je s
vremenom nauciti reagirati na sve potencijalne probleme i1 ne dati da situacija u potpunosti
izmakne kontroli. Budu¢i da je prethodna aktivnost trajala krac¢e od planiranoga, produzenje
ove nije bio problem. U¢enici su ponovili sve smjerove kretanja i vidno su se zabavili. To je

primijetila i sumentorica:

Ovu ste aktivnost izvrsno odabrali jer uz to $to ste ponovili prostorne putove i ucenici su ih
primjenjivali prema vlastitom nahodenju, stavljanjem maske na lice jednom uceniku u paru
potaknuli ste i razvoj povjerenja i suradnje medu ucenicima §to doprinosi razvoju pozitivnog

razrednog ozracja. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 26. svibnja 2019. godine)

Kako bismo zapoceli aktivnost, Razine kretanja, u¢enici su sjeli u krug. Pitala sam ih:
Znate li §to znaci rijec¢ ,,razina “? Buduci da nisu znali znacenje rijeci i znaju¢i da veéina igra
video igre, pitala sam ih znaju li $to znaci engleska rijec¢ level. Jedna od ucenica je svojim
rije¢ima definirala rije¢ level (hrv. razina): ,,To je kada prvi level prijedes i onda drugi i onda
treci i onda cetvrti level.* Zatim sam ucenike zamolila da mi rukom pokazu kako bi visinski
oznacili prvi level. Ruke su postavili malo iznad poda, a ja sam im objasnila kako je to niska
razina. Nadalje sam ih pitala da mi pokazu idudi, tj. malo tezi level. Ruke su stavili nesto vise
od prethodne razine pa sam im rekla da je to srednja razina. Ucenici su idu¢u razinu nazvali
,.big level®, ruke su podigli visoko, a ja sam pojasnila kako se radi o visokoj razini. Nakon toga
smo verbalno ponovili i postavom tijela odredili sve razine: nisku, srednju i visoku. Hannaford

(2007) tvrdi sljedece: ,,Kona¢ni cilj svakog edukativnog iskustva trebao bi biti stvaranje
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znacenja. Istinsko se znanje pojavljuje kada usvajamo nase bogato osjetilno okruzenje i
povezujemo ga na vlastiti jedinstveni nacin kako bismo dobili sliku svoga svijeta™ (str. 98).
Drugim rije¢ima, sva nova znanja temelje se na prethodno steCenim znanjima. Na tome sam

temeljila svoj pristup pojasnjavanju pojma razina.

Maleti¢ (1983) opisuje prostorne razine i nacine kako im se pristupa pocevsi s visokom

razinom:

Obracajuci se prostoru nad nama, uz krajnje istezanje tijela, podi¢i ¢emo i ruke uvis. Jo§ ¢emo
se vise pripliziti prostoru iznad nas ako u njega prodiremo skokovima i poskocima (...) Srednju,
vodoravnu razinu, onu u visini struka, osje¢amo najvise kao prostor oko nas. Njega, takoder,
mozemo obilaziti, ispuniti ili obuhvatiti lokomocijom svake vrste te prodrijeti u njega gestama
ili skokovima (...) Niskoj se razini priblizavamo kada se spuStamo u ¢ucanj, kada kleknemo,
sjednemo ili legnemo na tlo. U toj se razini pomi¢emo puzanjem, valjanjem, premetima, niskim

skokovima ,,poput zabe* ili provla¢enjem. (str. 58-60)

Sve navedeno ucenici Su istrazivali kroz sljedeci dio aktivnosti u kojemu je jedan ucenik
demonstrirao kretanje na odredenoj razini, nakon ¢ega su se svi nastavili kretati na prikazanoj
razini. Krenuli smo s niskom razinom. Jedan uc¢enik je pokazao hod u ¢u¢nju, a ja sam predlozila
kotrljanje u sjede¢em poloZaju. Ostali ucenici su promatrali demonstraciju, a nakon nje svi su
se kretali u niskoj razini. Neki su puzali, neki su legli na pod i kretali se po njemu na razliite

nacine, a neki su ponovili demonstrirani hod u ¢u¢nju.

Slika 7. Ucenici se krecu u niskoj prostornoj razini.

Zatim je jedna ucenica izrazila zelju za demonstracijom kretanja na srednjoj razini.

Hodala je i okretala se u polu-uspravnom polozaju savinutih koljena. Pridruzili su joj se i ostali
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ucenici: puzali su, skakali, hodali i okretali se. Kretanje u visokoj razini demonstrirao je u¢enik
koji je pokazao da se na toj razini moze: hodati, okretati se, trcati i skakati. Ostali ucenici

ponovili su sve navedeno.

Slika 8. U¢enik demonstrira kretanje U Visokoj prostornoj razini.

Sumentorica je komentirala tijek aktivnosti: ,,Pohvaljujem provedbu aktivnosti i
iskoristenost prostora u¢ionice u njoj. Na pocetku ste lijepo povezali pojam razine s u¢enickim
iskustvima te im ga na taj nacin priblizili - aktivnost je jasna, razumljiva i cilj ostvaren (S.

Gazibara, osobna komunikacija, 27. svibnja 2019. godine).

Stinson (1988) plesni potencijal vidi u knjizevnosti. Smatra da su djecja poezija i proza
slikovno bogate §to se uvelike moze iskoristiti u kreativnom plesu. Cjelovite pjesme i price
mogu posluziti kao temelj za cijeli sat kreativnog plesa, a kao inspiracija za pokret mogu
posluziti i njihovi dijelovi, npr. ponavljajuce rijeci u pjesmama koje stvaraju ritam pogodan za
pokret. Za pocetak aktivnosti Pricom do pokreta, U€enici su ponovno sjeli u krug. Objasnila
sam im da ¢u im citati pricu (Prilog 4) koju oni moraju pazljivo slusati i zamisljati te se kretati
u skladu s onime $to ¢uju. Rekla sam im da se u pri¢i spominju razli€iti prostori. Pitala sam ih
nekoliko pitanja kako bih provjerila je li im aktivnost jasna. Na pitanje: Ako ste u malom
prostoru, kako Cete se kretati?, odgovorili su: ,,U niskoj razini.“ Pitala sam ih i: Kako biste se
kretali u velikom prostoru?, na $to su oni odgovorili: ,,Na visokoj razini.“ Nakon $§to smo

ponovili smjerove kretanja, pocela sam citati pricu. Uenici su pratili sadrzaj price i kretali se
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u skladu s njim. Uspjesno su odradili aktivnost krecu¢i se u svim smjerovima i na svim
razinama. Buduéi da je nakon zavrSetka price ostalo malo vremena do iduce aktivnosti, pustila
sam glazbu i u¢enicima rekla da se i dalje nalaze na prostranoj livadi (iz pri¢e) te da se mogu

kretati u kojem god smjeru i na kojoj god razini Zele. Sumentorica je komentirala sljedece:

Kroz ovu aktivnost jasno je takoder vidljiv ostvareni cilj; potaknuli ste kreativni izricaj djece
koja su maStovito rabila prostor i istrazivala obrasce pokreta u prostornim razinama.
Pohvaljujem Vase vodstvo kroz pri¢u gdje ste ih poticali na pokret, vidljivo je kako su ucenici
mastovito istrazivali razine pokreta (npr. nekoliko djevojcica koristi stolice kao imaginarni zid
uz koji se krecu). Za jo§ uspjesniji pocetak aktivnosti savjetujem ubuduce da ne krenu svi iz
istoga mjesta nego da im kazete da prvo nadu bilo koji prostor u uéionici odakle ¢e zapoceti
aktivnost - pric¢u bi svatko zapoceo iz drugog prostora. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 27.

svibnja 2019. godine)

Na kraju radionice zamolila sam ucéenike da ponovno sjednu u krug kako bismo
porazgovarali o radionici. Stinson (1988) smatra da je na kraju sata kreativnog plesa vazno
spustiti energiju ucenika kako bi se opustili, razbistrili um 1 prisjetili se $to su tijekom sata
naudili. Postoje razli¢iti nacini na koje se to moze postici, a autorica havodi samo neke od njih:
1) zamoliti u¢enike da demonstriraju naucene pokrete; 2) osobno, kao voditelj, demonstrirati
pokrete i zamoliti u¢enike da ih imenuju ili opiSu; 3) rijeCima opisati pokrete dok ucenici
pozorno slusaju i zamisljaju pokrete i prisje¢aju se kako su se osjecali dok su ih radili; 4)
zamoliti uCenike da odrede najdrazi dio sata. Budu¢i da sam na prethodnim radionicama samo
razgovarala s uCenicima o aktivnostima, mentor mi je predlozio da evaluaciju prilagodim
sadrzaju radionice. To sam 1 ucinila koriste¢i prostorne razine (nisku, srednju i1 visoku) 1
novopeceno znanje ucenika o njima. Na prvo pitanje: Je li vam se svidjela ova radionica?,
ucenici su odgovorili potvrdno. Zatim sam ih zamolila da stanu u krug te da se postave na
srednju razinu. Rekla sam im da se podignu na visoku razinu ukoliko im se svidjela radionica,
a ako nije, da se spuste na nisku razinu. Svi ucenici su se podigli na visoku razinu. Zatim sam
ih pitala: Tko ¢e mi reci zasto? Jedan od odgovora na to pitanje bio je: ,,Bilo je super kada smo
se igrali ono s maskama.* Postavila sam iduce pitanje: Tko je naucio nesto novo? Svi 0Sim
jednog ucenika podigli su se na visoku razinu daju¢i mi do znanja da su naucili nesto novo.
Pitala sam: Tko c¢e mi reci sto je naucio? Neki od odgovora na to pitanje bili su:

,,Ja sam naucila da s prijateljima mogu uvijek plesati.”; ,,Ja sam naucila nove igre.”; ,,Da kad ti
je prijatelj na primjer kod tebe, a ima masku taj drugi prijatelj, mozemo staviti, tako nas on moze
voditi po kuéi ili stanu.”; ,,JJa sam nauc¢io da moZzemo se mrdati lijevo-desno, naprijed-nazad

(...)*“ (Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 9. svibnja 2019. godine)

45



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

Jo§ jednom smo ponovili prostorne razine. UCenici su se ponovno postavili na srednju razinu,
nakon ¢ega sam im rekla: Ako ste se dobro osjecali na ovoj radionici, podignite se na visoku
razinu. Ako niste, spustite se na nisku razinu. Ako za vas ne vrijedi ni jedno, ni drugo, vratite
se u srednju razinu. Jedan ucenik ostao je na srednjoj razini dok su se svi ostali podigli na
visoku razinu. Nakon toga sam pitala uéenike: Zeli li netko jos nesto reci? Na pitanje je

odgovorilo nekoliko u¢enika:

,Meni se svidjela ova radionica. Super je bila.*; ,,Meni je drago da ste vi dosli, uciteljice Arijana,
posto radili smo puno drugih stvari, ¢ak i ako nismo znali. Sad u¢imo sve nove i nove stvari.
Hvala vam §to ste dosli.*; ,,Meni se svidjelo zato §to smo se igrali.” (Ucenici 1.a razreda, osobna

komunikacija, 9. svibnja 2019. godine)

Smatram da su ucenici usvojili znanja o prostornim razinama i putevima. To je bilo
vidljivo tijekom svih aktivnosti, ukljucujuéi evaluaciju u kojoj su ucenici znanje izrazili
pokretom (postavljanjem na odgovaraju¢u prostornu razinu) i verbalno. Prema odgovorima
ucenika, moze se zakljuciti da su se zabavili dok su ucili o obiljezjima pokreta na koja utjece

prostor u kojemu se nalaze.

Uciteljica je komentirala tijek radionice:

Tijekom radionice ucenici su se kretali u prostoru i ponovili su sadrZaje iz Prirode i drustva. U
prvoj aktivnosti se pokazalo kako ucenici ovog uzrasta jo§ uvijek imaju problem u kretanju u
prostoru ako je ukljuéen zadatak s lijevo i desno. U drugoj aktivnosti je, uz pokret, naglasak i
na povjerenju. Potreban je razgovor nakon ove aktivnosti o osje¢ajima kad su vodeni i kad su
vodili. U trecoj i Cetvrtoj aktivnosti uéenici su bili jako aktivni i ucili i primjenjivali znanja o
razinama $to im je bilo jako zanimljivo. Na kraju su pokazali da su usvojili pojam razina. (Z.

Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.5. Radionica odrzana 16. svibnja 2019. godine

U Cetvrtak 16. svibnja 2019. godine, provela sam ¢etvrtu radionicu nazvanu Pokretom
kroz vrijeme. Cilj koji sam kroz ovu radionicu planirala posti¢i bio je prikazati povezanost
pokreta i vremena s naglaskom na brzinu izvodenja pokreta. U §kolu sam dosla nakon zavrSetka
drugog Skolskog sata (9:35 h) kako bih pripremila u¢ionicu za radionicu. Budu¢i da su uciteljica
1 ucenici ve¢ razmaknuli sve stolove 1 stolice, preostalo mi je samo pripremiti videokameru i
glazbu potrebnu za aktivnosti. Nakon toga je stigla i moja kriti¢ka prijateljica Silvija Zalac koju

su djeca radoznalo docekala. Kada je zvonilo za pocetak sata, u€enici su se smjestili. Zatim sam
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im predstavila kolegicu i objasnila zasto je dosla. Radionica je zapocCela nakon uvodnog
pozdrava i ponavljanja glavnog pravila koje smo uspostavili na prethodnim radionicama: Kada

netko govori, ostali slusaju.

Jedan od faktora vremena u kreativnom plesu koje spominje Stinson (1988) je brzina
ili tempo. Prema autorici, pojam brzine je relativan — npr. glazba (ili pokret) koju smatramo
sporom moze se ¢initi brzom u usporedbi s glazbom koja je jo$ sporija. Kada se s djecom
obraduje brzina pokretom, vazno je omogudéiti im da kroz svoje tijelo osjete razliku izmedu
sporog i brzog. Upravo ta ideja bila je centralna tocka uvodne aktivnost po imenu Razlikujemo
sporo od brzog. Za pocetak sam ucenicima objasnila da ¢u im pustiti dvije pjesme, a da je njihov
zadatak pozorno slusati te razmisljati po cemu se one razlikuju. Kako bih izbjegla nejasnoce,
pitala sam uc¢enike znaju li Sto trebaju raditi, a oni su odgovorili sljedeée: ,,Kad ti pusti§ pjesmu,
onda ¢e$ ti neSto re¢i i onda ¢emo mi nesSto re¢i.*; ,,Da ¢emo morati razlikovati da vidimo u
¢emu se [pjesme] razlikuju.*; ,,Morat ¢emo se pretvoriti u uho.“ (Ucenici 1.a razreda, osobna

komunikacija, 16. svibnja 2019. godine)

Prvo sam pustila pjesmu brzog tempa, a zatim pjesmu sporog tempa. Tijekom slusanja uéenici
su se kretali i pljeskali u skladu s tempom u kojemu se pjesme nalaze. Slunjski (2014) spominje
glazbeni jezik kao jedan od umjetnickih jezika kojima se djeca koriste: ,,Njega je najlakse
pronac¢i u aktivnostima u kojima je dijete slobodno, nesputano i neoptereceno oc¢ekivanjima
drugih (odraslih). Cesto je rije¢ o spontanim i neplaniranim izricajima djece koji mogu
ukljucivati pjevanje, pjevusenje, pljeskanje rukama, pucketanje prstima (...)* (str. 64). Buduéi
da su gotovo sve aktivnosti koje provodim s u¢enicima osmisljene na nacin da se slobodno i
kreativno izraZavaju, ocekivano je da ¢e djeca na njih reagirati na nain koji je opisan u
prethodnom navodu. Ucenici su bez problema zakljuéili da se pjesme razlikuju po ,,brzini®.
Uslijedilo je demonstriranje kretanja ovisno o tempu u kojemu se pjesme nalaze. Jedan uéenik
je pokazao kako se krece prilikom sluSanja glazbe brzog tempa, a drugi je (uz pomoc¢ prijatelja)
prikazao kretanje uz glazbu polaganog tempa. Nakon toga sam u¢enicima naizmjeni¢no pustala
glazbu brzog 1 polaganog tempa, a oni su se kretali u skladu s tim. Primijetila sam da ucenici
Sapcu prilikom kretanja uz glazbu polaganog tempa te da rade minimalisticke pokrete. Pri
kretanju uz glazbu brzog tempa, uéenici su bili glasni te su puno vise rabili prostor. Objasnjenje

za opisanu promjenu u kakvoc¢i pokreta, obzirom na brzinu, nudi Maleti¢ (1983, str. 51):

Brzinu mozemo nazvati mjerilom za ,temperaturu“ pokreta. No, ona je mjerilo takoder

njegovog intenziteta. Poticemo li razred na sve brze kretanje, pa ako to ubrzavanje
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(accellerando) popratimo jo$ i udaraljkom ili glazbom, vrhunac brzine izazvat ¢e smijeh djece.
Naprotiv postepenim prelazenjem iz brzog na polagano gibanje, ovo ¢e usporavanje

(diminuendo ili ritardando) pridonijeti njihovom smirivanju.

Aktivnost je uspjesno realizirana iako sam nekoliko puta morala smirivati uc¢enike.

Slika 9. Ucenici se kre¢u uz glazbu brzog tempa.

Za pocetak iduce aktivnosti, Ubrzaj/uspori korak, u¢enike samo zamolila da stanu u
liniju kako bi ih podijelila u tri jednaka reda. Postavila sam prva tri u¢enika kao predstavnike
svakog reda, nakon ¢ega su se ostali u¢enici slagali iza njih. Prije nego §to smo krenuli s glavnim
dijelom aktivnosti, htjela sam utvrditi mogu li ucenici skladno drzati tempo pljescuci
dlanovima. Najprije sam demonstrirala kako ¢e to Ciniti, a zatim su 1 oni probali. Ucenici su
relativno skladno pljeskali pa smo poceli s glavnim dijelom aktivnosti. Objasnila sam
ucenicima da ¢emo zajedno odrzavati tempo (od sporijeg prema brzem) kojim ¢e se tri po tri
ucenika kretati prema drugom dijelu ucionice. Nakon $to je prva polovica ucenika uspjesno
presla na drugu stranu, uéenici su poceli gubiti koncentraciju te su zaboravili pljeskati. Osim
toga, aktivnost su poceli shvacati natjecateljski pa su navijali za pojedine u€enike da prvi dodu
do cilja. Podsjecala sam ucenike da aktivnost nije natjecateljskog karaktera, ali su nastavili
navijati jedni za druge. Vidjevsi tijek aktivnosti, mentor je predlozio moguci razlog iz kojega
je proizasla natjecateljska natrojenost u¢enika prisutna u ovoj aktivnosti:

Razlog tome je $to se u okviru tjelesno-zdravstvene kulture Cesto provode tzv. Stafetne
natjecatljeske aktivnosti pa su ucéenici pomislili da je to i ovdje slu¢aj. To ukazuje na to da

vjerojatno nemaju iskustva u aktivnostima koje Vi organizirate §to ukazuje na vaznost VaSeg

akcijskog istrazivanja. Kada bi ovu aktivnost ponovili u nekoliko navrata, ucenici bi shvatili o
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¢emu se radi i vjerujem da bi sljede¢i puta dobili bolji rezultat. (B. Bognar, osobna

komunikacija, 18. svibnja 2019. godine)

Buduci da nije preostalo vremena za dio aktivnosti u kojemu ¢e se ucenici kretati od brzeg ka
sporijem tempu, krenuli smo na idu¢u. Smatram da bi ova aktivnost bolje funkcionirala u ve¢em
prostoru i sa starijim ucenicima. Bez obzira na neplanirani ishod aktivnosti, ucenici su se
zabavili 1 kretali se razli¢itim brzinama. Sumentorica je dala svoj komentar na aktivnost te je

predlozila izmjene koje bi ju mogle u€initi efikasnijom:

Iako aktivnost nije prosla kako ste zeljeli, proces je kroz koji i Vi uclite i vidite potrebne
promjene. Nekoliko savjeta za izmjenu aktivnosti i njezinu prilagodbu: kako biste dobili razliku
u kretanju i vidljive promjene ubrzavanja, prema dijelovima prostora rasporediti kada se tempo
ubrzava. Npr. kako su stolice poredane sa strane u 3 skupine (tri reda) - prvi red stolica lagani
tempo, na drugom dijelu stolica kada u¢enik dode do njega ubrzavate tempo, a na zadnjem dijelu
kada ucenik stigne brzi tempo pljeskanja. Prije toga demonstrirate Vi kretanje. Ovako
ubrzavanje nije bilo jasno vidljivo, a ucenici su uglavnom Setali ili tréali. Mozete napraviti i

oznake npr. izolir trakom na podu. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 31. svibnja 2019. godine)

Slika 10. Ucenici se kre¢u prema cilju mijenjajuéi brzinu koraka.

Prije pocetka sljedece aktivnosti, Kazaljke sata, ucenici su sjeli na pod. Jo$ jednom
smo ponovili da trebaju slusati kada im dajem upute kako bi svi znali §to trebaju Ciniti. Zatim
sam ucéenicima pokazala kartonski sat s kazaljkama. Pitala sam ih: Koliko svaki sat ima
kazaljki? Vecina ucenika je odgovorilo da satovi imaju tri kazaljke, a jedan ucenik je primijetio
moju gresku pri postavljanju pitanja: ,,Pametni satovi imaju nula [kazaljki]. (...) Rekla si SVAKI
sat.“ Prihvatila sam ucenikovu primjedbu te sam preformulirala pitanje. Zakljucili smo da
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satovi poput onoga kojeg sam im pokazala imaju tri kazaljke: po jednu za sekunde, minute i
sate. Nakon toga su ucenici dolazili pokazati kako se kre¢u kazaljke, tj. kojim se brzinama
krecu, prilikom ¢ega sam objasnila da ¢emo u svrhu ove aktivnosti malo ubrzati kretanje svih

kazaljki kako ne bismo satima stajali u u¢ionici.

Slika 11. Ucenik prikazuje brzinu kretanja kazaljke za minute.

Zatim sam pitala: Da je kazaljka za sekunde/minute/sate osoba, kako bi se kretala? Uc¢enici su
zakljucili da bi se kazaljka za sekunde kretala brzo, kazaljka za minute umjereno, a kazaljka za
sate sporo. Sumentorica je zakljucila sljedece: ,,Kod ovoga pitanja bilo bi dobro da su ucenici
demonstrirali svaki pokret nakon upita. Npr. sekunda - kre¢u se kao sekunda (brzo); sat - krecu
se sporo... Nakon demonstracije i kratko prokomentirati §to su vidjeli“ (S. Gazibara, osobna

komunikacija, 31. svibnja 2019. godine).

Nakon toga su se uc¢enici ponovno poslozili u liniju kako bih ih podijelila u skupine od tri ¢lana.
Ucenicima sam dodijelila brojeve od 1 do 3. Trebali su ih zapamtiti kako bi u kasnijoj fazi
aktivnosti znali §to trebaju raditi. Buduéi da je u jednoj grupi nedostajao ¢lan, uciteljica je
predlozila da i ona sudjeluje. U idu¢em dijelu aktivnosti ucenici i uéiteljica kretali su se u isto
vrijeme, ali se svaki ¢lan grupe kretao svojim tempom: svi u€enici s brojem 1 kretali su se brzo
poput kazaljke za sekunde; ucenici s brojem 2 kretali Su se umjerenom brzinom poput kazaljke
za minute; ucenici s brojem 3 kretali su se brzo poput kazaljke za sekunde. Poslije toga
uslijedile su dvije izmjene kako bi svaki ¢lan skupine isprobao kretanje u sve tri brzine. Bilo mi
je vazno da svaki u¢enik pokretom iskusi sve tri brzine kretanja kako bi tijelom osjetili razlike
izmedu njih. Stinson (1988) tvrdi da mnoga djeca mlade dobi imaju poteskoce s kretanjem

usporenim tempom — stvaraju tenzije u tijelu umjesto njegovog opustanja. Iskustvom, tj.
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Vjezbom, t0 se moze promijeniti. Nakon zadnje izmjene naizmjeni¢no sam pustala tri razlicite
pjesme: jednu sporog, jednu brzog i jednu umjerenog tempa. Ucenici koji su zavrsili kao
kazaljke za sate kretali su se kada sam pustila pjesmu polaganog tempa. Ucenici koji su zavrsili
kao kazaljke za minute kretali su se kada sam pustila pjesmu umjerenog tempa. U¢enici koji su
zavrsili kao kazaljke za sekunde kretali su se kada sam pustila pjesmu brzog tempa. Nakon vise
izmjena, aktivnost je zavrsila. Tijekom njezinog trajanja viSe puta sam ponavljala upute kako
ne bi doslo do nejasnoca. Ucenici su se vidno zabavili te su uglavnom radili ono $to im je
zadano. Bilo je trenutaka kada su gubili koncentraciju $to pripisujem duljem trajanju aktivnosti
te brojnim informacijama koje su ucenici trebali zapamtiti. Pri planiranju aktivnosti potrebno
je u obzir uzeti odgojna nacela o kojima govore Bognar i Matijevi¢ (2005). Jedno od tih nacela
je nacelo primjerenosti prema kojemu odgojno-obrazovno djelovanje treba prilagoditi
potrebama ucenika i njihovim psihofizickim obiljezjima (npr. dob). Zadovoljna sam s ovom
aktivno$c¢u i smatram kako je glavni cilj radionice ponajvise postignut tijekom njezinog trajanja,
ali vjerujem da bi aktivnost bila jo$ uspjesnija da sam u njezinoj provedbi na umu imala nacelo

primjerenosti.

Nakon malo duzeg postavljanja u krug, krenuli smo s razgovorom o radionici. Ponovili
smo pravilo da trebaju podi¢i ruku ukoliko nesto Zele re¢i nakon ¢ega smo krenuli s pitanjima.
Prvo je glasilo: Je li vam se svidjela ova radionice? Svi ucenici su potvrdno odgovorili
podizanjem ruke. Postavila sam i pitanje: Kome se nije svidjela [radionica]? Nakon $to nitko
nije podigao ruku u znak nezadovoljstva radionicom, uc¢enicima sam rekla da im se radionica
ne mora svidjeti i da je to uredu. Iduce pitanje glasilo je: Koja aktivnost vam se najvise svidjela?
Ucenici su odgovorili iduce: ,,Zadnja ova tu. [ZaSto?] Zato S§to smo se trudili.*; ,,Zadnja.
[ZaSto?] Pa svidjela mi se.”; ,,Zadnja. [ZaSto?] Zato.; ,,Sve. (...)“; ,,Zadnja. [ZaSto?] Zato §to

volim sporu brzinu.“ (U¢enici 1.a razreda, osobna komunikacija, 16. svibnja 2019. godine)

Zao mi je §to nisam uspjela dati priliku svim u¢enicima da odgovore. U razgovor sam pokusala
ukljuciti Sto viSe u€enika koji tijekom prethodnih radionica nisu bili verbalno aktivni. Ubuduce
¢u probati na drugaciji nacin od ucenika dobiti misljenje kako bi svi iznijeli §to im je na umu.
Primjerice, u¢enike mogu pitati isto pitanje (Koja aktivnost vam se najvise svidjela?), s time da
svi u isto vrijeme odgovaraju pokretom ili prethodno dogovorenim znakom (npr. podizanjem
odredenog broja prstiju obzirom na redni broj aktivnosti koja im se najvise svidjela). Na taj
nacin bih dobila uvid u misljenje svih ucenika, nakon ¢ega bih pojedine ucenike zamolila da
verbalno obrazloze svoje odgovore. Prije nastavka razgovora, jedan ucenik je pitao: ,,Arijana,

jel ona spora [pjesma] imala tuzni spot?* Ulenik je primijetio da su u pjesmi izrazeni ,,tuzni*
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elementi. Jedan od u¢enika se nadovezao komentarom: ,,Da, kao da je netko umro.* Bilo mi je
drago $to su ucenici ve¢ u ovoj fazi istrazivanja primijetili povezanost glazbe, pokreta i emocija
na kojoj je temeljena sljedeca radionica: IlzrazZavanje emocija pokretom. Nisam htjela s
ucenicima ulaziti u duboku raspravu o tome kako ne bih predaleko zakoracila u podrucje iduce
radionice pa sam, nakon kratkog razgovora o emocijama, nastavila s idu¢im pitanjem: Jeste li
nesto novo naucili? Vecina ucenika je podizanjem ruke pokazala da je nesto naudila tijekom

radionice. Na pitanje: Sto ste novo naucili?, odgovorili su sljedeée:

,0d sata, da mozemo kretat se sporo i brzo i onak-onak.*; ,,Ja sam naucila da mozemo sporo,
umjereno 1 brzo kretati.”; ,,Da se mozemo kretati sporo, umjereno i brzo. (...)“; ,,Da pokrete
izvodimo sporo, umjereno i brzo. I da se mozemo zabaviti u brzinama (...)* (Ucenici l.a

razreda, osobna komunikacija, 16. svibnja 2019. godine)

Svoj komentar na radionicu dala je i uciteljica:

Aktivnosti u ovoj radionici izravno su povezane s ostvarenjem ishoda nastave Glazbene kulture
vezane uz tempo kao i nastave Prirode i drustva vezane uz snalazenje u vremenu. Ucenici
povezuju glazbu i pokret spontano, ali sa zadatkom. Zanimljivo im je bilo glumiti kazaljke i
doprinijeti radu svoje troclane skupine. Ostvarilo se odgojno-obrazovno o¢ekivanje iz podrucja
Osobnog i socijalnog razvoja - Pripadanje skupini stvara osjecaj zadovoljstva. Na kraju je bilo
zanimljivo ¢uti koja su kazaljka voljeli biti (djeca ovog uzrasta vole brzi tempo i brzi pokret) i

da su morali svi dobro raditi u skupini. (Z. Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.6. Radionica odrzana 20. svibnja 2019. godine

U ponedjeljak 20. svibnja 2019. godine, provela sam petu radionicu Izrazavanje
emocija pokretom, tijekom koje mi je cilj bio potaknuti razvoj svijesti kod ucenika o
povezanosti pokreta i emocija: ,,Emocije se susrecu u sjecistu tijela i uma“ (Hannaford, 2007,
str. 59). U skolu sam dosla nakon zavrSetka prvog $kolskog sata (8:45 h). Kao i prethodnih
nekoliko puta, uciteljica i ucenici su ve¢ razmaknuli sve stolove i stolice. Pripremila sam
materijale i glazbu potrebne za aktivnosti te sam postavila videokameru. Ovaj put sam ju
smjestila u drugi kraj ucionice jer je planirano koristenje ploCe koja se iz uobicajene pozicije
videokamere ne vidi. Kada je zvonilo za pocetak sata, ucenici su se smjestili. Ubrzo je stigla i
moja kriti¢ka prijateljica Silvija Zalac koja je ve¢ poznata uéenicima zbog prisustva tijekom

prethodne radionice.
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Aktivnost po nazivu Sto su emocije? zapocela je kada su udenici sjeli u krug. Pitala
sam ih: Znate li 5to su emocije? Jedna ucenica je odgovorila: ,, Kad si tuzan, to je jedna emocija.
Kad si sretan, to je isto emocija. I kad si [jubomoran, to je isto emocija. “ Budu¢i da je uCenica
ve¢ navela neke emocije, u¢enike sam pitala da mi kazu koju je prvo navela. Ucenici su
odgovorili ,,tugu®, stoga sam ucenike zamolila da mimikom pokazu tugu. Ucenici su to i ucinili,
ali su uz to dodali i zvukove specifi¢ne za emociju. Kao i na prosloj radionici kada su ucenici
spontano pljeskanjem obiljezili ritam brze i spore glazbe, i ovdje je vidljiva potreba ucenika za
nadopunjavanjem pokreta razli¢itim zvukovima (pljeskanjem rukama, pucketanjem prstima,
glasanjem i sl.) o ¢emu piSe Slunjski (2014). Idu¢a emocija koju su ucenici predlozili bila je
sreca. Jednakokao i tugu, ucenici su sre¢u demonstrirali mimikom i glasom. Nastavili smo sa
zacudenoscu. Tijekom prikazivanja te emocije, ucenici su izgubili koncentraciju pa sam ih
podsijetila na pravilo koje smo uspostavili tijekom proslih radionica, tj. da se poku$aju umiriti
kada vide da sam podigla ruku. Ovaj put sam ih zamolila da i oni podignu ruku svaki put kada
vide da sam ja to ucinila kako bih dobila uvid u to tko je primijetio Sto sam napravila, a tko ne.
Stinson (1988) naglasava da priprema za bilo kakvu aktivnost podrazumijeva i postavljanje
pravila ponasanja koja ¢e omoguciti provedbu aktivnosti bez pojave vec¢ih problema. Pravila ne
moraju biti predstavljena u obliku strogog predavanja. Ona se mogu predloZiti na nacin da
ucenicima budu zanimljiva. Autorica podsjeca da je potrebna dosljednost kako bi pravila bila
internalizirana. Drugim rijeCima, pravila treba ponavljati jer ih ucenici neée usvojiti nakon
prvotnog upoznavanja s njima. Upravo zbog toga sam ponavljala pravilo kad god sam smatrala
da je potrebno. U nastavku aktivnosti, na red je dosla ljutnja. Kada su ju trebali pokazati
mimikom, jedan ucenik je rekao: ,,Uciteljice, ja bas i ne znam ljutnju.* Nekoliko ucenika se
krenulo raspravljati s njim. Ucenici su postali glasni pa sam ponovno podigla ruku u zrak i
trazila od njih da ucine isto. Nakon toga sam pitala da mi navedu jo§ jednu emociju. Jedan od
ucenika rekao je ,sredina“. Potpitanjima sam navodila ucenike da predloze strah. Oni su
shvatili o kojoj se emociji radi, ali su ju odlucili odmah demonstrirati mimikom, a ponajvise
glasom. Ponovno sam podigla ruku kako bi se smirili, no to bas i nije uspjelo. Jedan od uc¢enika
mi je dao ,,pet”, a ostali su nastavili s vikom. PokuS§ala sam glasnije pri€ati kako bi me svi ¢uli.
U tom trenutku sam imala osjecaj da sve izmice kontroli. Vidjevsi tijek aktivnosti, mentor je

dao komentar koji me ohrabrio na dosljednost dosada$njem nacinu pristupanja nemiru u¢enika:

S obzirom da se radi o ucenicima prvog razreda, potrebno je neSto vremena za uvjezbavanje
razrednih pravila. Medutim, istakao bih Va$ smiren, ali u isto vrijeme dovoljno jasan nacin

izrazavanja. Premda bi neke od situacija u kojima ucenici nisu spremni reagirati onako kako
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o¢ekujemo, dovele i iskusnije ucitelje u iskusenje da povise ton, Vi to gotovo nikad ne Cinite.
Premda ne odustajete od toga da stvorite uvjete neophodne za konstruktivno ucéenicko
izrazavanje pokretom. Bez Vase smirenosti i upornosti stvari bi lako mogle izmaci kontroli i
pretvoriti se u kaos. Zbog toga Vam ¢estitam na pokazanom pedagoskom umijecu. (B. Bognar,

osobna komunikacija, 30. svibnja 2019. godine)

Zadala sam u¢enicima da mi mimikom pokazu posljednju emociju koju smo spomenuli
— strah. Nakon toga sam objasnila da ¢u na plocu staviti fotografije koje prikazuju emocije
kojima ¢emo se baviti tijekom radionice. Podigla sam fotografiju koja prikazuje srecu. Ucenici
su bez problema prepoznali o kojoj se emociji radi. Zatim sam podigla fotografiju koja
prikazuje tugu te nakon nje zacudenost koju sam nazalost zabunom isprintala umjesto straha.
To me navelo da tijekom ostatka radionice naizmjence spominjem te dvije emocije (u iducu
aktivnost uvrstila sam strah, a ne zacudenost). Bila sam dekoncentrirana i sve do kraja radionice
nisam primijetila propust. Jako mi je Zao $to je do toga doslo jer smatram da su ucenici osjetili
moj manjak koncentracije i blagu zbunjenost te da su zbog toga i oni bili dekoncentrirani.
Sumentorica je na to dala utjeSni komentar: ,,Jako zacudenost nije bila u planu radionice,
smatram da ste se izvrsno snasli te nije veliki propust jer je zaCudenost takoder emocija koja je
uCenicima lako prepoznatljiva i poznata i koju su bez problema mimikom i izrazili“ (S.

Gazibara, osobna komunikacija, 23. kolovoza 2019. godine).

Uslijedio je kratak razgovor o gadenju kao emociji. UCenici nisu prepoznali tu emociju
na fotografiji pa sam ih pokusala navesti na to pitanjem: ,,Kada jedete hranu koju ne volite jesti,
Sto osjecate?** Jedan ucenik je rekao ,,iju”, nakon ¢ega smo zakljucili da se ta emocija zove
gadenje. Ucenici su ju demonstrirali posto to nisu imali priliku uciniti tijekom prvog dijela
aktivnosti. Posljednja fotografija prikazivala je ljutnju koju su ucenici odmah prepoznali.
Zamolila sam da jedan ucenik/ca dode pokazati i imenovati emocije na ploci kako bismo ih jos
jednom ponovili. Uéenik je prstom pokazivao emocije i govorio: ,,Sretan, tuzan, umjereno,
bacanje hrane i ljutnja.” Iza spomena svake emocije, i ja sam ju izgovorila ili ispravila ukoliko
je bilo potrebe. Primjerice, kada je ucenik naveo ,,bacanje hrane*, ispravila sam ga i rekla da
se radi 0 emociji gadenja. Ucenik je emociju nazvao na taj nacin jer sam pri njezinom
predstavljanju pitala pitanje koje je vezano za hranu (Kada jedete hranu koju ne volite jesti, sto

osjecate?).

Nakon §to su ucenici sjeli u krug, jo§ jednom smo ponovili pravilo da kada podignem
ruku, i oni trebaju udiniti isto. Zatim sam objasnila u¢enicima da ¢e tijekom iduce aktivnosti,

Koja je to emocija?, poslusati pet razli¢itih pjesama te da je svaka od njih prikladna za odredenu
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emociju. Tijekom pocetnog sluSanja svake pjesme (30 sekundi), ucenici su trebali odgonetnuti
o0 kojoj se emociji radi, a tijekom slusanja idu¢eg dijela pjesme (30 sekundi), trebali su se kretati
se u skladu s pjesmom i emocijom koju izrazava. Hannaford (2007) naglaSava vaznost glazbe

za dozivljaj emocija:

Istrazivanja su pokazala da i djeca i odrasli vole glazbu jer ona pobuduje osjecaje, ukljucujuci
odusevljenje, smijeh i suze, pomazu¢i tako razvoju limbickog sustava i njegovih veza s vi§im
razinama misljenja i paméenja. Sto se ranije djeca susretnu s glazbom, sluanjem, pjevanjem,
istrazivanjem glazbala i plesom, to se njihov mozak bolje razvija, pa su sposobnija osjecati te

izraZavati emocije na odgovoran i zdrav nacin. (str. 64)

Kada sam objasnila u¢enicima zadatak, zamolila sam da mi jedan/na od njih objasni §to
trebaju raditi kako bih provjerila je li zadatak jasan. Ucenici su rekli: ,,Slusati iii...*; ,,...i
pogoditi koja je emocija.” Za pocetak sam pustila pjesmu u kojoj je naglasena emocija strah.
Tijekom sluSanja pjesme, neki ucenici su pogadali da se radi o tuzi, ali pri kraju je vecina
zakljucila da se ipak radi o strahu. Uslijedilo je kretanje uc¢enika u skladu s glazbom. Ucenici
su vrlo uvjerljivo pokretima prikazali emociju: hodali su sporo i pazljivo; kretali su se zagrljeni;
jedan ucenik je koristio nisku prostornu razinu u kojoj se u zatvorenoj poziciji uplaseno kretao.
Ucenici su mimikom popratili pokrete koje su radili. Primijetivsi opisano, sumentorica je

komentirala:

Odli¢no je §to je vidljivo da poneki ucenici rabe i druge prostorne razine o kojima ste u¢ili na
prethodnim radionicama. Dobro je ponekad ih na to i podsjetiti kako bi svoj izraz mogli obogatiti
i rabiti $to razli¢itije moguénosti koje pokret daje. Zanimljivo je vidjeti razlicite izraze emocije:
mimikom, potrebom za zagrljajem, pojacavanjem izrazaja zvukom... (S. Gazibara, osobna

komunikacija, 23. kolovoza 2019. godine)

U iducoj pjesmi koju sam pustila ucenici su lako prepoznali emociju — srecu. Tijekom
slusanja pjesme ssmijesili su se, pljeskali, a jedan je u¢enik poskoc¢io. Kada su se trebali kretati
u skladu s pjesmom, ucenici su ve¢inom skakutali u mjestu (samostalno, u paru ili u skupini).
Samo nekoliko ucenika odlucilo je iskoristiti prostor. Iduéu emociju, gadenje, ucenici
prepoznali su lakse nego Sto sam mislila. Kretanje u skladu s emocijom izgledalo je sli¢no kod
svih uCenika: zabijali su se jedni u druge, prstima drzali nos zac¢epljenim, proizvodili su zvukove
te mimikom popratili pokrete. Zanimljivo je $to su mnogo vise rabili prostor nego kada su
prikazivali srecu. Smatram da je gadenje emocija s kojom su uc¢enici manje upoznati, zbog cega

su ju vise istrazivali kroz pokret.
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Slika 12. Ucenica pokretom prikazuje emociju — gadenje.

Dok su slusali sljede¢u pjesmu, ucenici su vrlo brzo zakljucili da je u njoj prisutna
emocija tuga. Naglo su se smirili, mimikom su prikazivali emociju i oponasali pla¢. Kada su
se krenuli kretati u skladu s emocijom, jedan od ucenika izasao je iz ucitelji¢inog kabineta s
maramicom preko nosa jer mu je spontano pocela curiti krv. Smatrala sam da mu je potreban
prostor kako bi se oporavio i potencijalno ponovno pridruzio ostatku razreda pa sam ucenike
koji su mu prilazili podupirala da se nastave kretati. Ucenici su prikazali tugu tako Sto su sporo
hodali i ,,plakali“. Posljednja pjesma koju su ucenici slusali sadrzavala je ljutnju koju su ucenici
lako prepoznali. Kako bi prikazali emociju, neki od ucenika su se gurali i udarali pa sam ih
morala upozoriti da to ne ¢ine. Neki su hodali prekrizenih ruku s ljutim izrazom lica. Nakon
sluSanja posljednje pjesme, ucenici su sjeli u krug. Jedna ucenica se pobunila da ju je druga
pokazivala da ¢e ju udariti. Objasnila sam da je na taj na¢in prikazivala ljutnju. Nakon §to sam
pogledala video, primijetila sam da ju je udenica nazalost ipak udarila. Zao mi je §to nisam na
vrijeme reagirala kako se to ne bi dogodilo. Mentor i sumentorica su dali komentar na na¢in na
koji su uéenici izrazili ljutnju. S oba komentara se slazem u potpunosti: ,,Kod ove aktivnosti je
mozda bilo potrebno jasnije definirati pravila. Odnosno, da ucenici trebaju izraziti ljutnju
pokretom ali bez kontakta s drugima. Dakle, trebalo im je reci da je udaranje zabranjeno* (B.
Bognar, osobna komunikacija, 30. svibnja 2019. godine). ,,Ljutnja je ucenike najviSe asocirala

na udarce i guranje u vidu pokreta (i djevojcice i djecaci). U buduéim aktivnostima pripaziti i
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upozoriti unaprijed da se ne smiju gurati i udarati (Sto ste kasnije i u¢inili)* (S. Gazibara, osobna
komunikacija, 23. kolovoza 2019. godine).

S

T

Slika 13. Ucenici pokretom prikazuju emociju ljutnje.

Uslijedio je razgovor o emocijama i pokretima kojima se svaka moze prikazati. U
pocetku nisam uspjela pridobiti paznju uc¢enika pa sam ponovno podigla ruku i podsjetila ih na
prethodno dogovoreno pravilo. Nakon §to su svi podigli ruku, poceli smo s razgovorom.
Planirani razgovor pretvorio se u moj monolog o pokretima specifiénim za svaku emociju:
sretni pokreti su brzi, energicni i otvoreni; fuzni pokreti su spori, zatvoreni; uplaseni pokreti su
rasireni po prostoru; gadenje najvise obiljezava izraz lica; ljuti pokreti su nagli. U¢enici nazalost

nisu davali vlastite prijedloge, a to je sumentoricu navelo na sljedeci prijedlog za poboljSanje
aktivnosti:

Izvrsno je Sto ste nakon aktivnosti ukljucili refleksivni razgovor. Bilo bi dobro da ste i u
razgovoru rabili pokret, npr. kako ste prikazivali sre¢u? Prozovete jednog ucenika da
demonstrira jo$ jednom te navedeno ponovite za svaku emociju. U procesu kreativnoga pokreta
upravo demonstracija i promatranje jedni drugih ima veliki zna¢aj. Vjerujem da bi na taj nacin

ucenici dali vise vlastitih prijedloga. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 23. kolovoza 2019.
godine)

Stinson (1988) smatra da su primjecivanje 1 izraZzavanje emocija vrlo vazne radnje u
svakodnevnom Zivotu, ali 1 u kreativnim aktivnostima vezanim za ples, dramu 1 druge oblike

umjetnosti. Pokret djeci pruza ,,vokabular* koji vodi osvjeS¢enju vlastitog unutarnjeg
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emocionalnog stanja te ekspresije tog stanja koja je vidljiva izvana. Na primjeru tuge, autorica
nabraja pitanja koja poticu navedeni proces: Je li tuga teska ili lagana? Zaobljena ili ravna?
Spora ili brza? Smatram da sam slicnim pitanjima mogla navesti ucenike na aktivnije
sudjelovanje u zavrSnom dijelu ove aktivnosti, tj. potaknuti ih da ponovno demonstriraju

pokrete kako je navela sumentorica.

Kako bismo poceli s aktivno$¢u Prati moje pokrete, uc¢enici su stali u liniju nakon ¢ega
sam ih podijelila u grupe i rasporedila ih po prostoru kako bi svi imali mjesta za kretanje. Uc¢enik
kojemu je curila krv iz nosa i dalje je sjedio sa strane i nije sudjelovao u aktivnosti. Podijelila
sam sli¢ice na kojima se nalaze fotografije jednake onima koje sam na pocetku radionice stavila
na plocu (Prilog 5). U svakoj grupi bilo je pet ¢lanova — svaki ¢lan dobio je razli¢itu emociju
(sreca, tuga, zacudenost, gadenje, ljutnja). Zamolila sam u¢enike da sjednu na pod te da svatko
za sebe kratko razmisli o svojoj emociji i o pokretima kojima ju moze prikazati. Sumentorica
je predlozila iduce: ,,Bilo bi dobro da su ucenici razmisljajuéi o pokretu ujedno se i kretali te
kroz tijelo svatko za sebe jo§ jednom "prosli" emociju dok o njoj razmisljaju - veza pokreta i

emocija“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 23. kolovoza 2019. godine).

Nakon toga sam na primjeru grupe ucenika (koji su razgovarali medu sobom i nisu
slusali) ostalim u¢enicima zadala $to trebaju ¢initi. Objasnila sam da ¢u ponovno pustati pjesme
iz prethodne aktivnosti prilikom ¢ega ¢e se ucenici okrenuti prema uceniku kojemu je zadana
emocija koju pjesma sadrzava. Taj ucenik treba zadavati pokrete koje ¢e ostali ¢lanovi grupe
oponasati. Pokreti koje radi moraju biti u skladu s emocijom prisuthom u pjesmi. Mentor je
imao zanimljiv prijedlog kako se ova aktivnost moze olaksati ucenicima: ,,Bilo bi dobro da ste
pripremili lica osjecaja za svakog ucenika u grupi. Tako da to¢no znaju tko zadaje pokrete u

svezi odredene emocije” (B. Bognar, osobna komunikacija, 30. svibnja 2019. godine).

Zamolila sam ucenika koji je sjedio sa strane da mi pomogne pustati glazbu. Prvo smo
pustili ,,sretnu pjesmu‘. Ucenici su skakali, energi¢no hodali u mjestu, plesali ples iz popularne
video igre Fortnite. Nastavili sSmo s ,,fuznom pjesmom®. Ucenici su usporeno hodali s tuznim
izrazom lica. Uz malo poticaja, kretali su se ili sklup€ano sjedili na niskoj prostornoj razini,

rabili razlicite dijelove tijela te pokrete popratili ,,pla¢em®.
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Slika 14. Ucenici pokretom prikazuju emociju — tugu.

Uslijedila je ,,strasna pjesma“. Ucenici koji su dobili sliku zacudenosti umjesto slike
straha, samostalno su shvatili da je njihov red da pokazuju pokrete. Drago mi je §to moja
pogreska nije negativno utjecala na ucenike i da nije stvarala probleme u provedbi aktivnosti.
Tijekom ovog dijela aktivnosti intervenirala je uciteljica jer je skupina uéenika neozbiljno
shvatila zadatak. Ostali ucenici kretali su se pazljivo i ,,u strahu®, izrazom lica prikazivali su
uplasenost, a pojedine su grupe pokretom istrazivale prostorne razine. Kada je pustena ,,ljuta
pjesma‘, ucenici su se ,borili, mrstili, odmahivali rukama... Vecina skupina radila je
stacionarne pokrete koji nisu zahtijevali kretanje prostorom. Smatram da sam ih trebala
potaknuti na Kkretanje prostorom, ali u trenutku se nisam sjetila jer sam promatrala tijek
aktivnosti. Posljednja pjesma zahtijevala je prikazivanje gadenja. Ucenici su mahali rukom
ispred nosa, mimikom prikazivali emociju te proizvodili razliite zvukove kojima su
nadopunjavali pokrete. Tijekom aktivnosti sam obilazila grupe, provjeravala Sto rade,
predlagala pokrete i razli¢ite nacine na koje ith mogu izvoditi (npr. mijenjajuci razine). Ucenik
koji mi je pomagao pustati glazbu sa zadovoljstvom je prihvatio taj zadatak. Sedlar (2018) tvrdi
da svaki voditelj nastavnog procesa treba imati odredene menadzerske vjestine medu kojima je
koordinacija aktivnosti uc¢enika. Mora svim ucenicima posvetiti jednaku paznju i usmjeriti ih
na obavljanje svoje zadac¢e. Smatrala sam da je vazno na neki nacin ukljuciti ucenika koji nije
bio u moguénosti aktivno sudjelovati kako se ne bi osjecao zapostavljenim te kako bi kroz

dobiveni zadatak i dalje bio dijelom aktivnosti.
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Inspirirana na¢inom na koji je kolegica Silvija provela evaluaciju na jednoj od svojih
radionica na kojoj sam bila prisutna, odlucila sam uéenicima podijeliti samoljepljive papirice
koje su trebali zalijepiti na jednu od fotografija koje su se nalazile na ploci. Na taj nacin ucenici
su odgovorili kako su se osjecali tijekom radionice, tj. kako im se svidjela radionica. Vec¢ina
ucenika svoj je papiri¢ zalijepila na sliku koja prikazuje srecu, dok je na fotografijama gadenja

i tuge zavrsio po jedan papiric.

Slika 15. Prikaz raspoloZenja ucenika tijekom radionice.

Nakon toga ucenici su sjeli u krug kako bismo porazgovarali o radionici. Za pocetak
smo se osvrnuli na papirice zalijepljene na fotografije. Budu¢i da su u¢enici imenovali ucenike
koji su svoj papiri¢ zalijepili na fotografije tuge i gadenja, pitala sam ih zasto su se tako osjecali.
Ucenica koja je papiri¢ zalijepila na fotografiju tuge, odgovorila je da se tako osjecala zbog
pjesme koju smo pustali tijekom aktivnosti. Ucenik koji je papiri¢ zalijepio na fotografiju
gadenja, odgovorio je: ,,Bila mi je losa.“ Nastavili smo s iduéim pitanjem Sto ste novo naucili?

Neki od odgovora bili su:

»Ja sam naucio tuzno, sre¢u, umjereno, bacanje i ljutnju.”; ,,Da uz pjesmu mozemo pjesmu
[emociju] prepoznati po svojem licu.”; ,,Nitko nije viSe bio ljut i nije bio uplasen.”; ,Nista.
(odgovor ucenika kojemu se nije svidjela radionica); ,,Da mozemo uz grupu se isto igrati.”;
»(...) nekad ne mozemo razumjeti koja je emocija, ali da mozemo zahvaljuju¢i drugima

prepoznati.*“ (Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 20. svibnja 2019. godine)
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Iako odgovori nisu ujednaceni, smatram da je u njima, te u aktivnosti uenika koja im je
prethodila, vidljivo ostvarenje cilja radionice - razvoj svijesti 0 povezanosti pokreta i emocija.
Vidjevsi tijek evaluacije radionice, mentor je dao komentar s kojim se slazem u potpunosti:
,,Dobro je Sto ste uenicima koji su odabrali negativne emocije omogucili da objasne svoj izbor.
Mozda ste to mogli u€initi 1 s nekoliko njih koji su odabrali srecu. Inace, nacin evaluacije se
izvrsno uklopio u radionicu“ (B. Bognar, osobna komunikacija, 30. svibnja 2019. godine).

Uciteljica je radionicu komentirala na sljede¢i nacin:

Emocije su vazne za zivot svakog pojedinca i za zivot grupe. Ova radionica je meni bila jako
vazna jer sam imala mogucnost promatrati svoje ucenike i kako oni iskazuju emocije i §to im
koja emocija znaci na ponaSajnom dijelu. Tako Cesto radimo aktivnosti vezane uz emocije i
razgovaramo, ovo mi je bila prilika jo$ jednom osvijestiti kako je rad na emocijama jako vazan
i svakodnevni zadatak. Zbog specifi¢nosti teme i nemoguénoséu djece verbalizirati ono §to
osjecaju, pokret je jako vazan u ovoj temi rada u razrednoj zajednici. UcCenici lakse prepoznaju
emocije na fotografijama nego u svom zivotu. Aktivnosti su usko vezane za ostvarivanje
odgojno-obrazovnih o¢ekivanja u podru¢ju Osobnog i socijalnog razvoja - Prepoznaje i uvazava

potrebe i osjecaje drugih. (Z. Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.7. Radionica odrzana 22. svibnja 2019. godine

U srijedu 22. svibnja 2019. godine, provela sam Sestu radionicu Pokret nas spaja,
tijekom koje mi je cilj bio kroz razlicite aktivnosti prikazati meduovisnost ljudi prilikom
kretanja i vaznost suradnje pri tome. Kolegica Silvija Zalac i ja dosle smo u kolu nakon
zavrSetka treceg Skolskog sata (10:35 h). Zajedno s u¢enicima razmaknule sSmo stolove i stolice
kako bi bilo dovoljno mjesta za kretanje tijekom radionice. Pripremila sam materijale i glazbu
potrebne za aktivnosti te sam postavila videokameru na uobi¢ajeno mjesto. Kada je zvonilo za
pocetak sata, u€enici su sjeli na stolice. Pozdravili smo se 1 ponovili prethodno dogovoreno
pravilo: kada podignem ruku, ucenici se trebaju umiriti 1 podi¢i ruku kako bih znala tko me

slusa, a tko ne. Nakon toga smo zapoceli s prvom aktivnoScu.

Aktivnost Zapetljani-otpetljani zapocela je okupljanjem ucenika u sredini ucionice.
Budu¢i da su bili nemirni i nisu slusali upute, ve¢ sam na pocetku ove aktivnosti morala
upotrijebiti dogovoreni znak za umirivanje. Stinson (1988) naglasava da u situacijama u kojima
je uCenicima snizena razina koncentracije, kazne (zapovijedi poput: Sjedite i nemojte pricati!)

nisu dobra opcija. U takvim situacijama potrebno je pokusati iskoristiti energiju ucenika koja
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je uzrok snizenoj koncentraciji. Prema autorici, na taj nacin se voditelj prilagodava djeci i lakse
uspostavlja visu razinu koncentracije kod ucenika koja je potrebna za aktivnosti kreativnog
plesa. Smatram da ¢u s iskustvom nauditi reagirati na situacije poput one koja se razvila u
nastavku ove aktivnosti. Zamolila sam jednog od ucenika da mi se pridruzi. Povezala sam mu
prst vunom i zamolila ga da odredi iduc¢eg ucenika ¢iji ¢e prst biti povezan. Iduc¢ih nekoliko
ucenika odlucivalo je tko ¢e iduéi biti povezan vunom. Nakon toga sam primijetila da priprema
za aktivnost dugo traje pa sam odlucila da ¢u sama odredivati tko ¢e biti iduc¢i. Dok sam
povezivala ucenike, oni ¢iji su prsti ve¢ bili omotani, odlucili su omotati ih vunom sve dok nisu
postali plavi. To sam primijetila tek kada sam povezala sve u¢enike. Osim toga, u¢enici su bili
jako glasni pa ih je uciteljica nekoliko puta opomenula. Nakon §to sam pripremila ucenike za
aktivnost, objasnila sam u¢enicima da se trebaju otpetljati. Neki od u¢enika su mislili da to
znaci da trebaju odmotati vunu s prsta. Ponovno sam im omotala prste i objasnila da se zajedno
trebaju otpetljati, tj. provlaciti se ispod vune sve dok ne naprave liniju u kojoj vise nitko nije
zapetljan. Prvo sam pomogla uc¢enicima koji su se nalazili na kraju u¢ionice. Davala sam upute
tko se gdje treba provuéi kako bi stvorili liniju. Nakon §to su se otpetljali, u¢enike sam poslagala
u liniju. Bili su vrlo glasni i ponovno su si omotavali prste dok nisu postali plavi pa je uliteljica
intervenirala. Nakon toga su se smirili pa smo porazgovarali o suradnji. Maleti¢ (1983) smatra
da grupna kohezija i suradnja zahtijeva ,,samosvladavanje i vjezbu kao $to to iziskuje i svaka
druga djelatnost® (str. 79). Obzirom na rezultat ove aktivnosti, smatram da je uistinu potrebna
vjezba kako bi skupina skladno suradivala. Cilj ove aktivnosti bio je da ucenici zakljuce kako
je za njezinu uspjesnost vazno zajednistvo 1 suradnja, $to su uz moju (veliku) pomo¢ ucinili —
nazalost, razgovor o suradnji se nije prirodno nadovezao na aktivnost kako sam ocekivala.
Tijekom provedbe aktivnosti, pojavilo se viSe problema. Ucenici nisu bili koncentrirani 1 nisu
do kraja slusali upute koje sam im davala. Nisam oc¢ekivala da ¢e neki ucenici iz uputa zakljuciti
da samo trebaju odmotati prst. Uéenici su motali vunu oko prstiju sve dok ih nije zaboljelo, a
kada su ith odmotali, usporedivali su ih kako bi vidjeli ¢iji je crveniji. Kada bih ponovno
provodila ovu aktivnost, svakako bih sve navedeno uzela u obzir. Takoder, mislim da bi
aktivnost bila uspjesnija sa starijim uéenicima. Mentor je predlozio varijaciju ove aktivnosti

koja bi vjerojatno bila bolje prihvacena od strane uc¢enika ove dobi:

Smatram da je problem bila vuna koju ste koristili za povezivanje ucenika. Postoji i varijanta u
kojoj se ucenici trebaju uhvatiti nasumce s drugim ucenicima za ruka, a onda ne razdvajajuci se
trebaju se otpetljati. To bi mozda bila laksa verzija. (B. Bognar, osobna komunikacija, 30.

svibnja 2019. godine)
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Slican komentar dala je i sumentorica:
Mislim da bi navedena aktivnost bila uspjes$nija s ovim uzrastom bez vune. Odnosno, da se
zapetljaju ("spajaju™) npr. dijelovima tijela (rukama, nogama - uhvate se za ruke, ruka i noga,
noga i rame...). Na taj nacin bi ih pokret spojio (Sto je i tema radionice), a i druga aktivnost
"kre¢imo se zajedno" bi se bolje nadovezala. Ovako je priprema za aktivnost trajala predugo, a
otpetljavanje ste vodili Vi. Sam razgovor slijedom toga je i bio manje uspjesan, odnosno
zakljucak ste donijeli samostalno. Sljedec¢i puta mozete pokusati drugu verziju aktivnosti. (S.

Gazibara, osobna komunikacija, 26. kolovoza 2019. godine)

S oba komentara se slazem u potpunosti te kada bih ponovno s uéenicima ove dobi provodila

aktivnost, izmijenila bih ju u skladu s prijedlozima.

Za pocetak iducée aktivnosti, Krec¢imo se zajedno, ucenici su sjeli na stolice. Ponovno
su izgubili koncentraciju 1 nisu obracali paznju na upute. Podigla sam ruke i zamolila ih da se
smire. UCenici su se smirili pa sam ih podijelila u parove prema rasporedu sjedenja — par svakog
ucenika bio je lijevo/desno od njega. Budu¢i da nisu svi u potpunosti bili zadovoljni s podjelom,
odlucila sam da ¢e se parovi mijenjati tijekom iduée dvije aktivnosti. Na taj nacin svatko je
suradivao s viSe razrednih kolega. Jedna ucenica nije imala para pa sam i ja sudjelovala u
aktivnosti. Parovi su si trebali prona¢i mjesto u ucionici. Objasnila sam da ¢u svakom paru dati
slicicu na kojoj je prikazan odredeni dio tijela koji ¢e im morati biti u kontaktu cijelo vrijeme
dok se budu kretali (Prilog 6). Nakon $to sam uc¢enicima podijelila sli¢ice, zamolila sam jednog
od ucenika da jo§ jednom objasni aktivnost. Pustila sam glazbu, a u€enici su se krenuli zajedno
pokretati. Tijekom aktivnosti sam sa svojim parom prolazila kroz prostor kako bih provjeravala
Sto drugi ucenici rade. Primijetila sam da vecina u¢enika hoda prostorom pa sam im predlagala
i druge nacine kretanja. Maleti¢ (1983) smatra da prenoSenjem paznje sa sebe na druge prilikom
kretanja u paru ili grupi dolazi do novog pogleda na pokret koji zahtijeva njegovo ponovno
istrazivanje. Upravo na to sam ucenike htjela potaknuti prijedlozima da koriste druge dijelove
tijela te da se krecu po razli¢itim prostornim razinama. U¢enici su djelovali zabavljeno. Govorili
su ,,Vidite sto radimo.* Budu¢i da nije bilo dovoljno vremena, nije doSlo do izmijene sliCica, tj.
dijelova tijela kojima ¢e ucenici biti u kontaktu. Smatram da izmijene nisu ni bile potrebne jer
je cilj aktivnosti postignut i bez nje — ucenici su se suradujuci kretali prostorom. Osim toga,
mislim da bi izmijene dovele do nepotrebnih komplikacija $to se tice discipline. S izmjenom
aktivnosti se slozila i sumentorica: ,,Pohvala za prilagodbu aktivnosti situaciji. Izmjena bi bila
primjerenija duZem vremenskom trajanju aktivnosti te starijem uzrastu“ (S. Gazibara, osobna

komunikacija, 12. rujna 2019. godine).
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Slika 16. Ucenici se kre¢u spojenih glava.

Kako bi se oznacio pocetak aktivnosti Zrcalo ucenici su ponovno sjeli na stolice nakon
¢ega sam im rekla da se samostalno podijele u parove. Buduéi da je na radionici bio prisutan
neparan broj u¢enika, bila sam par jo$ jednoj u€enici. Svaki par si je pronasao mjesto u ucionici.
Obzirom da su ucenici od prije upoznati s ovom aktivno$c¢u, nije bilo potrebe za opSirnim
uputama. Objasnila sam im da jedan Clan para treba zadavati pokrete dok je drugome zadatak
zrcalno ih oponasati. Maleti¢ (1983) zrcalno kretanje vidi kao ,,dobar nadin provjeravanja
ispravnosti opservacije i to¢nosti reprodukcije videnoga“ (str. 74). Pozitivan utjecaj zrcalnog
kretanja naglagavaju i Martinec, Siskov, Pinjatela i Stija¢i¢ (2014): ,,[promatra¢] utjelovljuje
oblike i kvalitetu pokreta, stvarajuci zrcalnu sliku kretanja, te se na taj nacin povezuje s
emocionalnom i motorickom podlogom pokreta.” Osim zrcalnog kretanja, Maleti¢ (1983)
navodi jednako efikasne nadine kretanja u paru: ,,kada se jedan partner krece iza drugoga poput
njegove sjene, ili pored drugoga kao njegov dvojnik, ¢ak i kada plesu ledima okrenuti jedan
drugome u istovjetnom kretanju® (str. 74). Dok sam objasnjavala aktivnost, pokazivala sam i
primjere pokreta koje ucenici mogu raditi. Objasnila sam da trebaju zamijeniti uloge kada
zaustavim glazbu. Dok sam davala upute, neki od uc¢enika ve¢ su krenuli raditi pa sam ih morala
zaustaviti. Ucenici su se poceli kretati kada je pocela glazba. Dio aktivnosti sam radila sa svojim
parom, a ostatak vremena zajedno smo obilazile ostale ucenike i provjeravale $to rade. Neki od

ucenika nisu radili aktivnost prema uputama pa sam ih podsjetila $to trebaju raditi. Ucenici su
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rabili razli¢ite pokrete: okretali su se, hodali, podizali ruke/noge, skakali su, koristili razlicite
dijelove tijela, kretali se na razli¢itim prostornim razinama... Bilo mi je drago vidjeti da ucenici
primjenjuju znanja steena na prethodnim radionicama. Kad god sam to primijetila, ohrabrilo

bi me za nastavak istrazivanja jer sam vidjela da radionice pozitivno utje¢u na ucenike.

Slika 17. Ucenica zrcalno oponaSa pokrete svoga para.

Iduca aktivnost bila je Pitanje-odgovor koju mi je sumentorica predlozila kao dobru

nadopunu za ovu radionicu. O njoj i njezinim varijacijama govori i Maleti¢ (1983):

Osobite se povezanost dvaju sudionika postize, takoder dijalozima, tj. razgovorima pokreta u
kojima su medusobne izreke spontane kao u pravom razgovoru (...) Dijalozi su odlicna pomo¢
u razvijanju smisla za oblikovanje vecih cjelina pokreta slozenih od dvije fraze, tako da svaki
od partnera oblikuje po jednu. Ove se fraze medusobno mogu odnositi kao: pitanje i odgovor;

oponasanje fraze drugoga; jeka te prethodne fraze; njezina ritmicka varijacija. (str. 75)

Ucenike sam ponovno podijelila u parove. Sjeli su na stolice jedni nasuprot drugima
nakon Cega sam svakome odredila para - u¢enika nasuprot njega. Dok sam ih dijelila u parove,
ucenici su se poceli razmjestati kako ne bi morali raditi s uenicima koji im u tom trenutku nisu
odgovarali. Ucenici su isprva negodovali, ali to se promijenilo nakon pocetka aktivnosti. Svaki
par si je pronasao mjesto u ucionici. Trebali su se dogovoriti tko ¢e biti ucenik 1, a tko ucenik
2. Zatim sam provjerila tko je ucenik 1/ucenik 2 tako sto su dizali ruke. Nakon toga sam zadala
da ucenik 1 treba pokretom postavljati pitanja, a ucenik 2 na njih treba odgovarati.

Demonstrirala sam zadatak uz pomo¢ svog para koji mi je postavio pitanje podigavsi se na
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prste, a ja sam ¢ucnula 1 na taj nac¢in odgovorila na postavljeno pitanje. Pustila sam glazbu, a
ucenici su poceli razgovarati pokretom. Vidno su se zabavljali te su radili raznolike pokrete.
Neki od parova su koristili prostorne smjerove i razine dok su neki radili staticne pokrete s

naglaskom na ruke, glavu itd.

Slika 18. Ucenice razgovaraju pokretom.

Moj par 1 ja smo radili aktivnost tako Sto sam ja postavljala pitanja, a on je odgovarao.
Naime, moj par je ovaj put bio ucenik koji uci po prilagodenom programu. Prije pocetka
provodenja radionica, znala sam da postoji uenik koji ima prilagodeni program, ali nisam znala
tko je u pitanju. Kada sam provela prvih nekoliko radionica, shvatila sam o kojem se u¢eniku
radi. Nisam primjec¢ivala ikakve razlike izmedu njega i ostatka ucenika, a to je zbog
prilagodljivosti aktivnosti kreativnog plesa. Bergstein Dow (2010) tvrdi da se sve aktivnosti
kreativnog plesa mogu modificirati kako bi svi u¢enici mogli u njima sudjelovati. Posebitost
kreativnog plesa je Sto mu djeca mogu pristupiti na vlastiti na¢in obzirom na njihovu mastu,
sposobnosti i iskustva. Stinson (1988) govori o vaznosti pokreta za djecu s teSko¢ama u razvoju.
Smatra da se sva djeca trebaju kretati i tako iskusiti ¢arobnost prisutnu u njima i njihovom
svijetu. Autorica spominje plesne terapeute koji su stru¢no osposobljeni za promatranje pokreta
i identificiranje ,,sljedeceg koraka“ kojeg dijete treba poduzeti. Ti stru¢njaci koriste ples kao
oblik psihoterapije koji mozZe uvelike pomoc¢i djetetu u razvoju. Za ovu aktivnost je bila

planirana zamijena uloga, ali kraj sata se priblizio pa smo morali nastaviti sa zadnjom
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aktivnoS¢u. Smatram da zamjena uloga nije ni bila potrebna jer je cilj aktivnosti, kao i u prosloj

aktivnosti, ispunjen i bez nje.

Nakon duzeg postavljanja u krug, ucenici su se ustali pa smo krenuli s evaluacijom
radionice. Prvo sam im rekla: Ako vam se svidjela radionica u sredinu kruga stanite, ako nije
stanite na kraj kruga. Vecina ucenika se primakla sredini kruga dok su tri u¢enika stala na dalje
od nje. Medu njima je bio i ucenik koji nije bio zadovoljan ni s proslom radionicom (/zrazavanje
emocija pokretom). Nastavila sam s pitanjem: Jeste li se dobro osjecali tijekom radionice?
Vecina ucenika se okupila oko sredine kruga u znak da su se osjecali dobro. Pet ucenika se nije
osjecalo dobro na radionici stoga su stali na kraj kruga. Iduce pitanje bilo je: Jeste li nesto novo
naucili danas? Svi osim dva uc¢enika su naucili neSto novo na radionici pa su se okupili u sredini
kruga. Nakon toga su svi sjeli u krug pa sam rekla: Tko je nesto novo naucio neka mi kaze sto

Jje naucio. Odgovori su bili idu¢i:

,»Ja sam naucila da, ako nas je dvoje i da nema dovoljno igracaka, i onda da mozemo naci neku
igru ponavljanja.“; ,,Zadnje. (...) Plesati.” (odgovor moga para iz prethodne aktivnosti); ,,Ja sam
naucila da se moze sa uzetom se moze ovako sa prstom.*; ,,Ja sam isto naucila da se sa uzetom
moze zamotat prst.”; ,,Ja sam nau¢io da mozemo onako da se drzimo za neke dijelove tijela i onda
hodati.”; ,,JJa sam naucio onu igru ogledala.” (Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 22.

svibnja 2019. godine)
Posljednje pitanje bilo je: Je li netko naucio nesto o suradnji? Odgovori su bili iduéi:

,Da kroz kretanje, pokrete i plesanje moze$ upoznati neke prijatelje.”; ,,Ja sam naucila da ¢ak sa
onim kojim nisi htio biti par da je ipak ti bilo dobro s njim.“; ,,Da mozemo sa prijateljima
suradivati sa bilo kojim dijelom tijela.”; ,,Da mozemo suradivati kad se svi zamotamo (...)“

(Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 22. svibnja 2019. godine)

Iako je bilo potrebno potpitanje, ucenici su ipak zakljucili da su poneSto naucili o
suradnji. ,,S individualnog 1 drustvenog aspekta odgoja, ples pruZza mogucnosti za istraZivanje
medusobnog odnosa osjecaja, vrijednosti 1 izraZavanja, promice senzibilnost u radu s drugima,
razvija samopouzdanje i ponos u individualnom i grupnom radu (Brinson, 1991, prema
Gazibara, 2016).
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Slika 19. Evaluacija radionice.

Uciteljica je komentirala radionicu na sljede¢i nacin:

Jako zanimljivo osmiSljena radionica. Ucenici su bili potpuno motivirani i ukljuceni u rad. U
prvoj aktivnosti su vidjeli kako je vazno zajedni$tvo i suradnja i da je svaki pojedinac vazan za
uspjeh cijele grupe. Vec¢im dijelom radionice ucenici su radili u paru i dobro je bilo Sto je
voditeljica mijenjala parove. Jako je bilo zanimljivo pokretom postavljati pitanje i pokretom
odgovarati. Tesko je ne govoriti, ali i govor tijela je razumljiv i uvijek jako vazan. I u aktivnosti
Krecimo se zajedno komunicirali su tijelima i dijelovima tijela i stvarali zajednicke pokrete bez
rijeCi 1 uspjeli se svaki put dogovoriti. Takoder je kroz ove aktivnosti moguée ostvarivanje
odgojno-obrazovnih ocekivanja iz medupredmetnih tema kao i ishoda iz razli¢itih predmeta. (Z.

Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.8. Radionica odrzana 28. svibnja 2019. godine

U srijedu 28. svibnja 2019. godine, provela sam sedmu radionicu po nazivu Pokret u
Zivotinjskom svijetu. Cilj radionice bio je prikazati pokret kao osnovu razvoja svih zivih bica
kroz primjere kretanja Zzivotinja. Cohen (2017) razvoj pokreta kod ljudi usporeduje s
evolucionarnom progresijom pokreta u zivotinjskom svijetu (pocevsi od amebe) — razvoj
pokreta nije linearan proces veé¢ se pojavljuje u valovima, tj. fazama koje se medusobno
preklapaju u elementima koji ih sacinjavaju. Svaka faza razvoja podupire iducu koja se

nadovezuje na nju zbog ¢ega preskakanje, ometanje i nedovrsavanje neke faze moze dovesti do
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problema s ravnotezom, pokretom, percepcijom, organizacijom, pamcenjem, kreativnoScu i
komunikacijom. 1z ovakvog nac¢ina gledanja na razvoj pokreta proizaSao je sveobuhvatan i
kreativan obrazovni pristup — Centriranje tijela i uma (engl. Body-Mind Centering). Temelj
ovog pristupa je duboka veza izmedu pokreta, dodira, tijela i uma. Postoje razna podrucja
ljudskog djelovanja u kojima se ovaj pristup moze integrirati, a najocitija je njegova upotreba
u plesu i pokretu — u svrhu: poboljsanja plesne tehnike, zagrijavanja, pravilnog postavljanja
tijela, razvoja fleksibilnosti, poveéanja snage, sprjeCavanja ozljeda, proSirenja koreografskih
mogucnosti, povecanja plesnog vokabulara itd. Budu¢i da sam se s ovim pristupom upoznala
tek nakon provedbe radionice, nisam ju temeljila na ovom pristupu, ali vjerujem da su neki

njegovi elementi barem malo ,,dotaknuti tijekom planiranih aktivnosti.

Kolegica Silvija Zalac i ja dosle smo u $kolu nakon zavrietka treceg $kolskog sata
(10:35 h). Budu¢i da su ucenici i uciteljica ve¢ razmaknuli stolove i stolice, meni je preostalo
pripremiti materijale i glazbu potrebne za aktivnosti te postaviti videokameru. Kada je zvonilo
za pocetak sata, u€enici su sjeli na stolice. Pozdravili smo se 1 ponovili pravila kojih se ucenici
trebaju pridrzavati tijekom radionice: 1) Kada jedna osoba prica, drugi slusaju. 2) Kada zele
nesto reci, ucenici trebaju podici ruku (ili obje ruke). 3) Kada ja podignem ruku, ucenici se
trebaju umiriti 1 takoder podi¢i ruku. U¢iteljica je ukratko porazgovarala s jednim u¢enikom o
bontonu zbog toga $to je stavio kapuljacu na glavu. Kada ga je prozvala, pokretom je pokazao
ljutnju (kasnije su ostali ucenici oponasali taj pokret). Naime, taj u¢enik uglavnom nije bio
zadovoljan s radionicama te je ¢esto nevoljko sudjelovao u aktivnostima. Kada sam ga pitala
koji je razlog tome, odgovorio je da ne voli ples. Stinson (1988) tvrdi da kreativni ples ima
utjecaj i na djecu koja nisu zainteresirana za aktivnosti. Sama prisutnost na radionici i
promatranje mogu utjecati na dijete na nafin da ono zapamti sadrzaje obradene na njima.
Upravo to sam primijetila kod ovog ucenika pogotovo kada je rije€ o prostornim razinama koje
je usvojio do mjere da je mene ispravljao u nekoliko situacija u kojima sam ih navodila. Drago

mi je Sto je ucenik, unato¢ nezadovoljstvu, nauc¢io osnovne elemente kreativnog plesa.

Za pocetak uvodne aktivnosti Kako se zivotinje krecu sam pitala ucenike: Koje sve
Zivotinje poznajete?, a oni su nabrojali niz zivotinja (medu kojima je bilo i nekoliko mitskih
Zivotinja 1 jedna praZivotinja): pas, macka, zmaj, feniks, jednorog, zec, leopard, slon, Zirafa,
krava, vuk, komarac, zmija, gepard, nosorog, sokol, lav, tigar, zebra, paun, puma, smrdljivi
martin, zaba, papiga, pau¢njaci, ameba, patka, dupin, ribe, kokos, medvjed, krokodil. Zatim
sam pitala: Znate li nesto o tim zivotinjama i njthovom nacinu kretanja? Jedan ucenik je odlucio

pokretom pokazati letenje. Iduci dio aktivnosti ukljucivao je gledanje kompilacije zivotinja koje

69



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

se krecu na razlicite naCine. U pocetku je bilo tehnickih problema koje je uciteljica pokusala
rijesiti. Za to vrijeme s uenicima sam razgovarala o na¢inima kretanja zivotinja. Pitala sam ih:
Kakve sve nacine kretanja poznajete? Odgovori na pitanje bili su: ,,Spore, brze i umjerene.*;
,Lebdece.” Nakon §to su ucenici pokretom pokazali letenje, uciteljica je rijeSila problem.

Vidjevsi tijek rjeSavanja problema, sumentorica je dala sljede¢i komentar:

Zanimljivo je bilo vidjeti kako su ucenici dok ste rjeSavali tehnic¢ki problem ponovno ustajali i
kretali se - oponasali su [u¢enikov] pokret s pocetka radionice, kretanje Zivotinja, a poneki su
se slobodno izrazavali pokretom nevezano za temu vec¢ §to im je "doslo". Vidljivo je kako su s
rados¢u docekali oponaSanje pokreta kada ste im rekli da pokazu letenje. (S. Gazibara, osobna
komunikacija, 14. rujna 2019. godine)

Obzirom da je videozapis bio YouTube-u, a internetska veza nije se mogla uspostaviti,
gledanje videa zamijenili smo prikazivanjem nacina kretanja pokretom. Prvo sam upitala: Kako
se krece zec? Ucenici su pokazali da zec skakuce. Poslije toga su prikazali kretanje geparda
(brzo kretanje/trcanje), puza (gmizanje), zmije (gmizanje), klokana (skakanje), ribe (plivanje),
slona (hodanje i pokretanje surle), psa (hodanje i skakanje) i majmuna (skakanje i hodanje

rabeci noge i ruke).

Slika 20. Ucenici opona$aju pokrete slona.

Dok su pokretom prikazivali kretanje navedenih zivotinja, u¢enici su oponasali zvukove
koje proizvode. Sli¢no su ¢inili tijekom prethodnih radionica — pokret su nadopunjavali

razli¢tim verbalnim (i neverbalnim) zvukovima. U takvom izri¢aju ucenika, o¢ituje se videnje
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kreativnoga plesa kao holisticke metode poucavanja koja integrira verbalne i1 kineticke
sposobnosti (Gersak, 2012). Mentor je komentirao tehnicke poteskoce koje su se pojavile na

pocetku aktivnosti:

Tehnologija nam moze pomoc¢i u nastavi ako funkcionira. Ako zakaZze, dobro je imati rezervnu
aktivnost ili se sna¢i. Naime, u uciteljskom poslu se moze i improvizirati. Neki ucitelji su u tome
toliko vjesti da im improvizirana nastava ponekad bolja od pripremljene. Meni se ¢esto dogadalo
da su mi aktivnosti koje sam smislio u u¢ionici bolje ispale od onih koje sam unaprijed planirao

i pripremio. (B. Bognar, osobna komunikacija, 5. lipnja 2019. godine)

Smatram da je i ova aktivnost izvedena bolje nego §to je planirano jer su ucenici
samostalno, bez planiranog predloska, oponasali Zivotinjske pokrete. Stinson (1988) brine da
kretanje zivotinja kao sredi$nja tema kreativnog plesa nedovoljno budi kreativnost djece iz
razloga $to djeca uglavnom imaju stereotipne reakcije na tu temu (npr. hodanje na rukama i
nogama te glasanje poput macke). Djelomicno se slazem s time, ali moram priznati da, kada
sam planirala aktivnosti za ovu radionicu, nisam razmisljala na taj na¢in. Smatram da je vazno
kod djece osvijestiti raznolikost nac¢ina kretanja u zivotinjskom svijetu kako bi kreativnije

pristupali zadacima u daljnjem procesu istrazivanja pokreta.

Kako bismo zapoceli s aktivno$¢u po imenu Koja sam Zivotinja?, Ucenicima sam rekla
da zamisle jednu zivotinju te da ne smiju nikome re¢i o kojoj se zivotinji radi. UCenici su se
kretali na razli¢ite nacine (Skakanje, hodanje, gmizanje). Koristili su razli¢ite prostorne razine
i smjerove, a u srediStu pokreta bili su razliciti dijelovi tijela. Time su mi ponovno pokazali da
su usvojili znanja na prethodnim radionicama te da su se oslobodili po pitanju izrazavanja
pokretom. U nastavku aktivnosti pustila sam glazbu, a u¢enici su imali zadatak kretati se poput
zivotinje koju su zamislili. Nakon nekoliko minuta uzivljavanja u uloge, prozvala sam ucenika
kojemu je zadatak bio nastaviti se kretati, a ostali ucenici trebali su pogadati koju Zivotinju
oponasa. Ucenik se cijelim tijelom ispruzio na pod i lagano se pokretao naprijed. Ucenici su
pogodili da oponasa zmiju. Nakon toga, svi u¢enici koji su zamislili zmiju kratko su se kretali
zajedno s prozvanim uc¢enikom. Iduca ucenica oponasala je zeca tako $to je skakala u mjestu.
Zatim su svi ucenici koji su zamislili zeca prikazali nacin na koji se krece. Iduca ucenica je
hodala koriste¢i koljena i ruke. Nakon nekoliko neuspjesnih pokusSaja pogadanje, ucenica je
otkrila da oponasa kretanje leoparda. Idu¢i uéenici oponasali su pticu, klokana i geparda.
Budu¢i da su neki ucenici postali glasni 1 nemirni, a neki su sjedili sa strane, krenuli smo na
idu¢i aktivnost. Vidjevsi tijek aktivnosti mentor je obrazloZio problematiku, ali i vaZnost

aktivnosti u kojima je ucenicima omoguceno slobodno kretanje:
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Problem aktivnosti s pokretom je u tome $to kod u¢enika ove dobi to ponekad preraste u nered.
Medutim, ne treba zbog toga odustajati i vazno im je dopustiti kretanje jer je to jednako vazno,
ako ne i vaznije za njihov razvoj kao i pisanje i ¢itanje. (B. Bognar, osobna komunikacija, 5.
lipnja 2019. godine)
Sumentorica je dala prijedlog kako sprijeciti stvaranje kaosa u ovoj i sli¢nim aktivnostima:

Kako biste sprijecili navedeno, unaprijed odrediti prostor kretanja. Npr. svi prvo sjednu do zida
u ucionici i prozivate uc¢enika u sredinu da demonstrira pokret svoje odabrane zivotinje. Na taj
nacin svi su ucenici na okupu na jednom mjestu, usmjereni na gledanje demonstracije, a ucenik
koji pokazuje pokret ima viSe prostora za kretanje i slobodniji izricaj. (S. Gazibara, osobna
komunikacija, 14. rujna 2019. godine)

Nakon §to su uéenici stali u krug, zapo&eli smo s aktivnoséu Zivotinjski pokreti u
ljudskoj svakodnevici. Podijelila sam im sli¢ice koje prikazuju odredene zivotinje (Prilog 7).
Nakon toga sam podijelila uc¢enike u Sest skupina prema zivotinjama koje se nalaze na
sli¢icama. Svakoj grupi sam odredila mjesto u u¢ionici. U€enici su izgubili koncentraciju zbog
¢ega mi je duze trebalo da pridobijem njihovu paznju. Podigla sam ruke pa su ih i oni podigli.
Uslijedilo je objasnjavanje zadatka. Ucenici su u skupinama trebali razmisliti o situacijama u
kojima ljudi mogu iskoristiti nacin kretanja zivotinje koja se nalazi na sli¢ici te prikazati dvije
takve situacije. Nakon $to sam dala dva primjera (kopnica: kretanje po povrsini vode kako
bismo presli s jedne obale rijeke na drugu; hobotnica: provlacenje kroz uske prostore kako
bismo dosli do nama nedokucivih kutaka prilikom npr. ¢is¢enja), pustila sam pozadinsku

glazbu, a u€enici su krenuli s radom u skupinama.

Slika 21. Ucenici u skupinama smisljaju kako ljudi mogu iskoristiti pokrete zivotinja.

Obilazila sam skupine i davala prijedloge ukoliko je to bilo potrebno. Nakon nekog
vremena poceli Smo s prikazivanjem situacija. Prva skupina morala je smisliti situacije u kojima
ljudi mogu iskoristiti kretanje zmije. Ucenici su u pocetku bili suzdrzani pa sam ih podsjetila na
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ideje koje su meni rekli kada sam ih obilazila. Naveli su kako bi vojnicima bilo lakse kretati se
po podu kada bi imali sposobnost neprimjetnog gmizanja koju ima zmija. Rekli su i da bi ljudi
uz pomo¢ nacina kretanja zmije bili bolji u igranju te da bi lakSe prolazili kroz uske prostore.
Ucenici su prikazali jednu situaciju — prolazenje kroz guzvu. Iduca skupina smisljala je situacije
u kojima ljudi mogu iskoristiti pokrete ptice. Prikazali su kako rasirena krila ptice mogu pomoci
golmanu pri branjenju gola. Osim toga naveli su i prenoSenje pisama te branje jabuka zbog
visine koju ptica moze dose¢i letenjem. Skupina kojoj je zadano kretanje ribe navela je lakse
plivanje i provlacenje kroz uske prostore pod vodom. Podsjetila sam uc¢enike na prijedlog kojeg
su meni dali kada sam ih obilazila, a to je brze putovanje. Prikazali su kako ljudi mogu plivati
poput ribe. Skupina koja je za zadatak imala smisliti situacije u kojima ljudi mogu iskoristiti
kretanje majmuna navela je ¢eSkanje zbog dugackih ruku koje majmuni mogu pokretati na
razli¢ite naine. Osim toga, rekli su 1 da bi ljudima bilo lakSe spaSavati macke s drveca kada bi
se kretali poput majmuna koji se spretno vjesa po granama. Idu¢a skupina osmislila je vjezbe
inspirirane kretnjama geparda (istezanje, priprema za tr¢anje, tehnika tr€anja) i
odmaranje/spavanje. Posljednja skupina, kojoj je zadano kretanje Zabe, predlozila je skakanje
po zgradama, tj. penjanje na viSe katove bez koristenja lifta. Naveli su i preskakanje automobila
i grmlja, tj. prepreka koje se mogu naci na putu, $to omogucava brze kretanje. (Ova skupina
teze je smisljala situacije jer im je zadatak bio zahtjevan pa sam im pomagala pri smiSljanju
primjera.) Aktivnost je uenicima bila teza nego Sto sam ocekivala. Smatram da je veliku ulogu
u tome imao nacin na koji sam objasnila aktivnost — trebala sam aktivnost razdijeliti kako je u
svom komentaru predlozila sumentorica: ,,Pri uputama bilo bi dobro za vrijeme zadataka
osmisljavanja podijeliti ga na dva zadatka: prvo osmisliti situaciju te ju onda "isprobati”
pokretom. Nakon toga slijedi demonstracija“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 14. rujna
2019. godine). Da sam fragmentirala aktivnost kako je opisano u komentaru, smatram da bi
ucenici imali viSe ideja jer u tom dijelu aktivnosti ne bi imali optere¢enje isprobavanja pokreta.
Unato¢ poteSko¢ama, ucenici su uspjeli pokazati svoju kreativnost povezujuci pokrete Zivotinja
s ljudskom svakodnevicom, §to je u skladu s rezultatima istraZivanja koja upucuju na pozitivan

utjecaj kreativnoga plesa na razvoj kreativnosti (Krofli¢ 1 Gobec, 1995, Iwai, 2002).

Uslijedila je aktivnost Pricom do pokreta. Nakon §to su se ucenici smjestili, objasnila
sam da ¢u im ¢itati pricu u kojoj ¢e se izmjenjivati Zivotinje i nacini kretanja te da se moraju
kretati u skladu s onim $to ¢uju. Buduc¢i da su ve¢ sudjelovali u takvoj aktivnosti, dodatno
objasnjavanje nije bilo potrebno pa sam krenula s ¢itanjem price (Prilog 8). Ucenici su uspjesno

pratili sadrzaj pri¢e. Rabili su razli¢ite prostorne razine i smjerove krecuci se po cijeloj u¢ionici.

73



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

Kretali su se razli¢itim brzinama i rabili razli¢ite dijelove tijela. Sve pokrete popratili su sa
zvukovima koje zivotinje proizvode. Jako sam zadovoljna s ovom aktivnoscu jer su uéenici bili
kreativni 1 nisu se suzdrzavali pri kretanju. lako su slusali istu pricu, interpretirali su ju na

razli¢ite nacine, oslanjajuci se na prethodno nauceno.

Slika 22. Ucenici pokretom prikazuju sadrzaj price.

Na kraju radionice, s u¢enicima sam provela evaluaciju. Nakon §to su svi stali u krug,
rekla sam: Ako vam se svidjela radionica, krecite se poput bilo koje Zivotinje. Ako nije, sjedite
na pod. Dvoje ucenika sjelo je na pod, a ostali su se kretali poput zivotinja. Zatim sam rekla:
Ako ste se dobro osjecali tijekom radionice, krecite se poput Zivotinje. Ako ne, sjedite na pod.
U pocetku je istih dvoje ucenika sjelo na pod, dok su se ostali kretali u¢ionicom. Poslije im se
pridruzilo jos nekoliko ucenika za koje nisam u potpunosti sigurna je li razlog sjedanja na pod
to Sto su se loSe osjecali tijekom radionice ili neki drugi razlog (sveukupno pet uc¢enika). Poslije
toga sam rekla: Ako ste nesto novo naucili danas, krecite se poput Zivotinje. Ako ne, sjedite na
pod. Ucenici koji su sjedili na podu, ostali su sjediti te im se pridruzilo jo§ nekoliko u¢enika
(sveukupno 6 ucenika). Nakon toga sjeli su u krug. One ucenike koji su pokretom pokazali da

su nesto naucili zamolila sam da mi kaZu $to su naucili. Odgovori su bili sljede¢i:

,Naucio sam da mozemo sa pokretima zivotinja plesati.*; ,,Naucio sam dosta nove Zivotinje i
pokrete.”; ,,Pasi¢.” (u€enik se naucio kretati poput psa.); ,,Ja sam naucila da se mogu kretati bilo
kakvim zivotinjama.*; ,,Ja sam naucila da pokretom od Zivotinje da mozemo smisliti svakakve
vjezbe.”; ,,Ja sam naucila mnogo Zivotinja (...)“; ,,Ja sam naucio da su sve Zivotinje jednako
vazne.*; ,,Ja sam naucila da Zivotinje mogu spasiti isto zivotinje.”; ,,Ja sam naucila da se mogu

kretat kao i Zivotinja i jo§ neke druge zivotinje.”; ,,Ja sam naucila da Zivotinja moze spasiti
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zivotinju.*; ,,Ja sam naucila, ¢ak i1 ako nisi zivotinja, moZes se igrati poput zivotinje, mozes se
kretati. Cak i moZes biti s prijateljem Zivotinja i zatim raditi iste stvari i moZe§ se tako zabaviti
(...)% ,,JJa sam naucila da ima jako, jako mnogo zivotinja.”; ,,Ja sam nauéila da mozemo, da
zivotinje mogu i Covjek, da Covjek moze se kretati kao zivotinja i da moze se jos kao zivotinje
spasiti i zivotinju i naucila sam sve od danasnje radionice.” (Ucenici 1.a razreda, osobna

komunikacija, 28. svibnja 2019. godine)

Odgovori u¢enika ukazuju na ostvarenost cilja radionice. Smatram da su im aktivnosti
pomogle razmisljati o kretanju zivotinja na nacin na koji do sada vjerojatno nisu. Spoznajno i
tjelesno upoznali su brojne nacine kretanja prisutne u Zivotinjskom svijetu od kojih su neke
dublje razmatrali kako bi ih povezali s ljudskim potrebama. Sumentorica se osvrnula na

posljednji odgovor prikazan u prethodnom odlomku:

Izvrstan komentar u skladu s ciljem - prikazati pokret kao osnovu razvoja svih zivih bica kroz
primjere kretanja zivotinja (u komentaru vidljiva poveznica kretanja zivotinja i Covjeka).
Razvojni pokret, kao i kreativni izric¢aji pokretom ljudsku prirodu povezuju sa sveukupnom
prirodom. Pokret je od iznimne vaznosti za razvoj djeteta. (S. Gazibara, osobna komunikacija,
14. rujna 2019. godine)

Svoj komentar na radionicu dala je i uciteljica:

Ovo je bila vrlo dinami¢na radionica. U¢enici ovog uzrasta jako vole zivotinje i tema vezana uz
Zivotinje uvijek je motiviraju¢a i povezana s puno ucenickih iskustava i znanja. U¢enici su radili
u razli¢itim oblicima rada, mogli su birati, slobodno se izrazavati pokretom, pogadati... Jako je
bilo zanimljivo i raznoliko povezivanje kretanja zivotinja s nekim zivotnim situacijama ljudi.
Radionica je bila puna pokreta razli¢itih brzina, razina, kretanja u prostoru i zanimljivo je bilo
da su ucenici u zavr$noj aktivnosti imenovali razine, brzine i ranije ste¢ena znanja. U svom
slobodnom pokretu primijenili su sve $to su do sada u¢ili na radionicama. (Z. Deli¢, osobna

komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.9. Radionica odrzana 29. svibnja 2019. godine

U cetvrtak 29. svibnja 2019. godine, odrzana je osma radionica po nazivu Pokretom
kroz godisnja doba. Cilj radionice bio je povezati pokret s obiljezjima godi$njih doba.
Sumentorica Senka Gazibara i ja dosle smo u Skolu nakon zavrSetka drugog Skolskog sata (9:35
h), a ubrzo nam se pridruzila i kolegica Silvija Zalac. U&enici i uéiteljica su prije naseg dolaska

razmaknuli stolove i stolice. Pripremila sam materijale i glazbu potrebne za aktivnosti i
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postavila videokameru. Kada je zvonilo za pocetak sata, u€enici su sjeli na stolice nakon ¢ega
im se profesorica predstavila. Pozdravili smo se i ponovili pravila kojih se ucenici trebaju
pridrzavati tijekom radionice. Ovaj put sam zamolila u¢enike da ih samostalno ponove. Nakon

toga smo zapoceli s aktivnostima.

Prva aktivnost, Godisnja doba, zapocela je nakon §to su ucenici stali u krug. Pitala
sam ih: Koja vi godisnja doba poznajete? Jedan u€enik ih je nabrojao nakon ¢ega sam nastavila
s pitanjem: ,,Moze li mi netko opisati zimu?* Ucenici su rekli sljedece: ,,Pada snijeg. I Sta jos?
Hladno je.“; ,,I jos djeca Cesto izlaze van pa se grudaju i igraju.” (Ucenici 1.a razreda, osobna
komunikacija, 29. svibnja 2019. godine) Netko od u¢enika spomenuo je i pravljenje snjegovica.

Nastavili smo s opisivanjem proljeca:.

,U proljece je toplije nego zimi, ali ne jako-jako toplo. I stalno, obi¢no smo vani iii igramo se
na igralidtu. [Sto cvjeta?] Cvijeée. Zivotinje se radaju.; ,(...) cvjeta cvijeée. Onda izlaze
zivotinjice i lijepo je bit tada u Kopackom ritu. I tad se djeca jako vole igrati.“ (UcCenici 1.a

razreda, osobna komunikacija, 29. svibnja 2019. godine)

Jesen je opisao jedan ucenik: ,,Pada kisa. I sve je narancasto. [I §to pada jos?] Lisée* (Ucenik
1.a razreda, osobna komunikacija, 29. svibnja 2019. godine). Prethodni opis je komentirala
sumentorica: ,,Izvrsno kako je ucenik svoj opis jeseni popratio pokretom - pada lis¢e. U svoj
opis uvrstio je i pokret kao nacin izrazaja“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 14. rujna 2019.

godine). Zatim su ucenici opisali posljednje godi$nje doba — ljeto:

,Djeca idu na more s mamom i tatom i kupaju se i onda budu u kratkim rukavima. [A zasto se
kupaju i budu u kratkim rukavima?] Zato $to im bude vruce.”; ,,I zato $to budu u kratkim
hlacicama i idu na sladoled. I igraju se sa pijeskom. Prave neke, neke dvorce i rone.” (Ucenici

1.a razreda, osobna komunikacija, 29. svibnja 2019. godine)

Zamolila sam posljednju ucenicu da mi pokretom pokaze ronjenje, a pridruzilo joj se jo$
nekoliko ucenika ¢ime su pokazali zelju za izrazavanjem pokretom. Nakon razgovora sam
ucenicima pustala Cetiri pjesme — po jednu za svako godi$nje doba. Dok sluSaju pjesmu, ucenici
su imali zadatak kretati se u skladu s pjesmom i godi$njim dobom koje predstavlja. ,, Tijelom
[se] mozZe izraziti kako neSto nastaje, kako se razvija i mijenja. Kako raste biljka, kako se drvo
ljulja na vjetru, kako more proizvodi valove i kako se kre¢u zivotinje* (Slunjski, 2014, str. 68).
Prvo sam pustila pjesmu za jesen. Ucenici su se kretali prostorom na razli¢ite nacine: skakali
su, okretali su se, rukama prikazivali padanje kiSe 1 li§¢a, udarali su rukama po koljenima kako

bi proizveli zvuk kiSe. Philips-Silver (2009) navodi da su zvuk (glazba) i pokret u meduodnosu
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od pocetka djetetovog zivota (npr. kada uspavljuju dijete, majke istovremeno pjevaju i krecu se
u skladu s pjesmom). Autorica tvrdi da nikada nije postojala kultura u kojoj glazba i pokret nisu
dolazili ,,u paru* kada je rije¢ o razli¢itim socijalnim dogadajima i situacijama. Pokret koji prati
glazbu (bubnjanje, pljeskanje, stupanje, plesanje itd.) nerazdvojiv je od nje. U ovoj aktivnosti,
ali i tijekom gotovo svih radionica pokazalo se da je taj odnos recipro¢an — zvuk prati pokret.
Iduéa pjesma predstavljala je zimu. Ucenici su se kretali sporo zbog polaganog tempa u kojemu
se pjesma nalazi. Pokretom su pokazivali da je hladno, pravili su snjegoviée ili su i sami bili
snjegoviéi, grudali se, rukama su prikazivali padanje snijega, vukli su se medusobno kao da
vuku sanjke. Zatim sam pustila pjesmu za proljece. Ucenici su: hodali, skakali, brali ,,proljetne
jabuke®, sadili/brali cvije¢e/povrée. Predlozila sam im da prikazu pupanje drveéa. Neki od
ucenika poceli su ,.kihati* kako bi prikazali alergije koje ta pojava izaziva. Posljednja pjesma
predstavljala je ljeto. Ucenici su pokretom prikazivali: plivanje, ronjenje, skakanje u vodu,
hladenje rukama, mazanje kremom za suncanje... Prilikom sluSanja i prikazivanja svih
godisnjih doba, ucenici su se kretali u razli¢itim prostornim smjerovima i razinama. Pokretali
su razlicite dijelove tijela. Kretali su se razli¢itim brzinama. Na razli¢ite nacine prikazivali Su
iste ideje (npr. neki su ucenici ,,plivali“ krecuci se u niskoj razini, a neki su isto ¢inili u srednjoj

ili visokoj razini).

Uslijedila je aktivnost Pricom do pokreta. Nakon $to su se uéenici okupili na kraju
ucionice, objasnila sam im da ¢u im ¢itati pricu u kojoj su godisnja doba osobe ¢ije kretnje
trebaju oponasati na nacin na koji su opisane u pri¢i (Prilog 9). Sumentorica je predlozila
promjenu u pocetnom razmjestaju ucenika: ,,Pri pocetku aktivnosti dobro je da se ucenici
rasporede u prostoru. Odnosno, da svaki ucenik pronade svoje mjesto (tocku) u ucionici po
izboru od koje ¢e krenuti. Na taj ¢e nacin prostor kretanja biti bolje iskoristen* (S. Gazibara,

osobna komunikacija, 14. rujna 2019. godine).

Ucenici su jako dobro pokretom pratili sadrzaj price. Kretali su se rabeci cijeli prostor.
Vecinu pokreta nadopunili su zvukovima koje su proizvodili na razli¢ite nacine (npr. zvuk kise
proizveli su pljeS¢uc¢i rukama ili udaraju¢i rukama po koljenima). Oponasali su glasanje
zivotinja prisutnih u prici, poput hukova sove i zujanja komaraca. Bili su jako energi¢ni i
zivahni pa je na trenutke bilo teSko pridobiti njithovu paznju, ali sam to rjeSavala podizanjem
tona glasa kako bi me svi €uli ili podizanjem ruke u zrak kako bi se smirili. U jednom trenutku
ucenicima sam rekla da se mogu kretati na bilo kojoj razini. Jedan ucenik je na to rekao:
,UCciteljice, naucila si nas svaku razinu. ,,Koja god hocete “ razina — to bas nikad nisam cuo.*

Uceniku sam nakon toga odredila da se krece na to¢no odredenoj razini. Drago mi je §to me
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ispravio jer mi je na taj nac¢in dao do znanja da je tijekom prijasnjih radionica naucio koje sve

prostorne razine postoje.

Slika 24. Ucenici pokretom prikazuju sadrzaj price — promatranje oblaka.
Sumentorica je komentirala pricu i tijek aktivnosti:

Izvrsno ste osmislili pricu koja je vrlo kreativna, obuhvaca spoznaje iz prethodnih radionica koje
su ucenici primjenjivali tijekom ove aktivnosti. Bravo! Ucenici su rabili i izmjenjivali prostorne
razine, lokomotorne kretnje, prostorne akcije, prostorne puteve - sve ste to izvrsno objedinili u
Vasoj pri¢i. Pokret i ples izvrstan su poticaj i za ¢italatku kulturu djece i mladih. (S. Gazibara,
osobna komunikacija, 14. rujna 2019. godine)
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Povezanost knjiZzevnosti i plesa nije novost. McMahon, Parks i Rose (2003) ispitivali
su utjecaj obrazovnog programa ,,Basic Reading Through Dance* na vjestinu Citanja kod
ucenika. Istrazivanjem se pokazalo kako su ucenici koji su sudjelovali u navedenom programu
unaprijedili svoju vjestinu ¢itanja. Ovom tematikom bavile su se i autorice Blazevi¢ i Gazibara
(2014). Cilj njihovog istrazivanja bio je plesom potaknuti djecu na citanje. Sudjelovanjem u
stvaranju i realizaciji plesne predstave, djeca su bila dio niza aktivnosti koje doprinose razvoju
c¢italacke kulture i kreativnosti, poticu socijalizaciju, podizu samopouzdanje i svjesnost o
vaznosti individualnosti i inovativnosti.

Za pocetak aktivnosti Ples s maramama uc¢enike sam podijelila u skupine od cetiri
Clana i svakoj dodijelila mjesto u u¢ionici. Buduci da su u jednoj skupini nedostajala dva ¢lana,
zamolila sam uciteljicu i profesoricu da sudjeluju u aktivnosti. Uciteljica je predlozila da svaka
od njih bude u skupini s tri uenika. Podijelila sam salvete u bojama na nacin da je svaki u¢enik
u skupini dobio drugu boju. Boje salveta oznacavale su godi$nja doba: bijela — zima; zelena —
proljece; zuta— ljeto; crvena — jesen. Nakon $to sam ucenicima objasnila znacenje svake boje,
zadala sam im da se u skupinama postave u krug kako bi se svi medusobno vidjeli. Zatim sam
objasnila da ¢u pusStati prethodno presluSane Cetiri pjesme i da je njihov zadatak pokretati
salvetu na prikladan nacin kada pustim pjesmu za godiSnje doba koje im je zadano bojom
salvete. Dok jedan ¢lan skupine salvetom zadaje pokrete, ostali ih moraju oponasati vlastitim
tijelom. Pojasnila sam zadatak na primjeru ljeta: kada pustim pjesmu za ljeto, ucenik koji je
dobio zutu salvetu mora ju pokretati na ljetu prikladan nacin, a ostali tijelom moraju oponasati
pokrete salvete. Zatim sam ukratko objasnila isto i za preostala tri godi$nja doba. Za pocetak
sam pustila pjesmu za ljeto, sto je znacilo da ucenici sa zutim salvetama zadaju pokrete.
Primijetila sam da su pokreti svih u¢enika vrlo sli¢ni i jednoli¢ni pa sam ih podsjetila na
prostorne razine kojima se mogu kretati. Pokreti su ve¢inom bili brzi, energicni i veseli, a
ukljucivali su skakanje u mjestu, okretanje 1 pomicanje lijevo-desno. Zatim je na red doSlo
proljece. Pokreti koje su zadavali u€enici sa zelenim salvetama vecinom Su bili vrlo sli¢ni
onima koje su ucenici prethodno zadavali za ljeto: skakanje, pomicanje lijevo-desno i okretanje
— uz povremene promjene prostornih razina. Nastavili smo sa zimom. Sada su ucenici koji su
dobili bijele salvete zadavali pokrete. Obzirom da je pjesma za zimu bila sporija, uéenici su
zadavali sporije pokrete. Skupina u kojoj je bila uciteljica najvise je mijenjala nacine i razine

kretanja.

79



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

Slika 25. Uciteljica uc¢enicima zadaje pokrete prikladne zimi.

Pokreti zime ukljucivali su: pojedinac¢ne skokove (umjesto brzog skakutanja u mjestu
kao kod ljeta i proljeca), sporije kretanje u razli¢itim smjerovima te okretanje u mjestu. Na
kraju je red doSao na jesen. Ucenici s crvenim salvetama zadavali su pokrete. Jedna od skupina
istaknula se kretanjem gotovo isklju¢ivo u niskoj prostornoj razini. Uenica koja je zadavala
pokrete salvetu je pokretala po podu u razli¢itim smjerovima, a kasnije ju je i zguzvala $to nitko
do tada nije ucinio. Ostali ucenici su se fokusirali na pokrete na visokoj razini koji su ponovno
ukljucivali: skokove u mjestu, okrete i pomicanje u razli¢itim smjerovima. Sumentorica je na

aktivnost dala sljede¢i komentar:

Kao sudionica ove aktivnosti mogu reci da je bilo vrlo zanimljivo i kreativno, uéenici su se
trudili oponasati pokrete marame, pri ¢emu je njihova kreativnost dosla do izrazaja. Ucenici su
se zabavljali i uzivali u svojim skupinama, ozra¢je u razredu bilo je pozitivno, kreativno, vrlo
opusteno i ugodno. Vi ste kao voditeljica izvrsno reagirali na razliCite pokrete te poticali i
podsjecali ucenike na razli¢ite moguénosti kretanja. Pozeljela sam biti dio svake aktivnosti. (S.

Gazibara, osobna komunikacija, 14. rujna 2019. godine)

80



Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

Slika 26. Sumentorica u¢enicima zadaje pokrete prikladne jeseni.

Na kraju radionice provedena je evaluacija. Ucenici su stali u krug pa sam ih pitala: Je
li vam se svidjela radionica? Oni kojima se svidjela trebali su stati u pozu nalik drvetu, a onima
kojima se nije svidjela trebali su se sklupcati poput grude snijega. Svim ucenicima se svidjela
radionica pa su se pretvorili u drvo. Iduce pitanje odnosilo se na to kako su se ucenici osjecali
tijekom radionice. Oni koji su se dobro osjecali trebali su se pretvoriti u drvo, a oni koji se nisu
dobro osjecali trebali su se pretvoriti u grudu snijega. Samo se jedan ucenik sklupéao. Naime,
bio je to u¢enik koji radi po prilagodenom programu. Zamolila sam ga da mi objasni zasto se
loSe osjecao. Objasnio je da uzrok tome bilo Sto nije dobio bijelu salvetu u posljednjoj
aktivnosti. Kada sam ih dijelila, nazalost nisam znala da ima izrazenu Zelju za bijelom salvetom.
Zatim sam ucenicima rekla da se pretvore u drvo ako su na radionici ne$to novo naucili, a ako

nisu, da se pretvore u grudu snijega. Samo jedan ucenik se sklupc¢ao.
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Slika 27. Ucenici ocjenjuju radionicu.

Za kraj sam zamolila ucenike da sjednu u krug kako bismo jo§ malo porazgovarali o

radionici. Pitala sam ih: Sto ste novo naucili? Odgovori su bili sljedeci:

»Naucio sam kako se kroz glazbu mogu brzo, sporo, umjereno godi$nje doba bit.“; ,,Naucio sam
da se moze salvetama pokrete.”; ,,Da se moze tak sa salvetama.*; ,,Ja sam naucila da se mozemo
kretati sa salvetama kad neko drugi nesto radi sa salvetama.®; ,,Ja sam naucila da kroz godisnja
doba mozemo plesati.”; ,,Ja sam nauéila da, ako radimo u grupi, uzmemo neku stvar. Na primjer
¢etvero nas je i zatim jedno ima tu stvar i pokrece ju, a drugi, a to troje koji su, moraju ponavljati
(...) Ijos sam naucila da moZemo plesati kroz godisnja doba.; ,,Ja sam naucila da kroz godi$nja
doba mozemo plesati, da kad neko drugi ima salvetu, da moze§ raditi iste te pokrete kao ta
salveta i da mozemo kroz godi$nja doba plesati.”; ,,Ja sam naucila da moZemo plesati kao
maramice.”; ,,Ja sam naucila da mozemo plesat kao godis$nja doba.*; ,,Ja sam naucila da kroz
godisnja doba, kad mi je ljeto, da isto tako mi je vruce i kad mi je zima, da je isto tako hladno.*,
,,Ja sam naucila tri stvari. Prije nisam voljela radionice i sada ovdje u $koli, i sada ovdje u §koli
volim radionice. Volim kad ste vi s nama. I naucila sam da, da kroz grupu i sa salvetama mozes,
moze§ radit neke pokrete koje ti ne mozes tijelom, ali ih moze§ nekako pokazati. (...) I da je
nebitno s kime radi$. Recimo evo, ja sam sad radila sa nekima s kime nisam sjedila i zabavila
sam se, malo sam ih viSe i bolje upoznala i zabavila se.“ (UcCenici l.a razreda, osobna

komunikacija, 29. svibnja 2019. godine)

UceniCki odgovori ukazuju na ostvarenost cilja radionice. Pokretom su pokazivali
razli¢ita obiljezja godi$njih doba, §to ve¢ina (sude¢i po odgovorima) vrlo vjerojatno nikada

prije nije ¢inila. Suradivali su i zabavili se pokazuju¢i i oponaSajuci pokrete salvete. Nakon
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evaluacije, ostalo je nekoliko minuta do kraja $kolskog sata pa sam pustila glazbu za proljece

kako bi ucenici pokretom obiljezili trenutno godi$nje doba.
Sumentorica i uciteljica komentirale su radionicu u cijelosti:

Jako mi je drago §to sam osobno prisustvovala radionici te bila ukljucena u aktivnost. Bilo je
vrlo zanimljivo promatrati ucenike u razredu, njihovo istrazivanje i izrazavanje pokretom,
kreativnost pri zadacima. Vidljivo je kako uéenici iz radionice u radionicu napreduju u vidu
slobode pokreta, uporabe razli¢itih razina, suradnje.... (S. Gazibara, osobna komunikacija, 14.

rujna 2019. godine)

Sadrzaj ove radionice izravno je povezan s ostvarivanjem ishoda nastave Prirode i drustva.
Ucenici su dovedeni u situaciju da neverbalnom komunikacijom, pokretom pokazuju $to znaju
o godis$njim dobima. I kada glume godis$nja doba, potrebno je imati predznanja o godiSnjem
dobu. Dobila sam ideju kako bih mogla vrednovati realizaciju ishoda vezanih uz godi$nja doba.
Neki uéenici su potpuno drugacije odglumili svoju ulogu i imali stav oko svoje glume. lako su
imali jasne zadatke, ucenici su pokazali potpunu nesputanost u pokretu i veliku razlicitost i

mnostvo ideja. (Z. Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.10. Radionica odrZana 4. lipnja 2019. godine

U utorak 4. lipnja 2019. godine, odrzala sam devetu radionicu Kretanje u boji. Cilj
radionice bio je prikazati boje kao poticaj za kretanje, kreativno izrazavanje i izraZzavanje
emocija®. Kolegica Silvija Zalac i ja u $kolu smo dosle nakon zavrietka drugog $kolskog sata
(9:35 h). Uéenici i kolegica Zalac su razmaknuli stolove i stolice, a ja sam pripremila glazbu,
PPT prezentaciju i materijale potrebne za aktivnosti i postavila videokameru. Kada je zvonilo
za pocetak sata, ucenici su sjeli na stolice. Pozdravili smo se. Pitala sam ih kako se osjecaju na

Sto mi je vecéina u¢enika dala pozitivan odgovor. Nakon toga smo zapoceli s aktivnostima.

Nakon §to su ucenici stali u krug, pitala sam ih sjecaju li se uvodne aktivnosti na prvoj
radionici u kojoj su govorili svoja imena i uz to radili odredeni pokret koji im se svida. Objasnila
sam im da ¢emo na ovoj radionici raditi slicnu aktivnost po imenu Moja najdraza boja je...

Budu¢i da su ucenici medusobno razgovarali 1 nisu obracali paznju na upute, ponovili smo

2 Na radionici iste tematike, Rastimo s bojama, sudjelovala sam tijekom Festivala znanosti (11. travnja 2019.
godine) vodedi ju zajedno sa sumentoricom i plesnom voditeljicom dr. sc. Senkom Gazibarom, voditeljicom
Plesnog kluba Broadway Antonijom Blazevi¢ te plesnim voditeljicama Majom Stoc¢ko i Dorom Vincelj. Radionica
je pozitivno primljena od strane djece pa sam pretpostavljala da ¢e se isto dogoditi i s ovom radionicom.
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pravila ponaSanja na radionici. Zatim smo nastavili s aktivno$¢u. Objasnila sam da im je zadatak
naglas reci svoju najdrazu boju. Prije nego §to sam uspjela re¢i iduéi dio zadatka, ucenici su u
glas govorili svoje najdraze boje. Rekla sam im kako za sada trebaju samo zamisliti boju. Kada
na njih dode red, moraju izgovoriti zamisljenu najdrazu boju 1 napraviti pokret koji ju najbolje
opisuje. Na vlastitom primjeru pojasnila sam $to trebaju €initi. Rekla sam da mi je najdraZa boja
plava te sam napravila valoviti pokret rukom. Objasnila sam da sam odabrala taj pokret zbog
boje mora i valovitih kretnji. Jo§ sam jednom objasnila zadatak i dodala da jednom recenicom
trebaju reci zasto su odabrali bas taj pokret. Boje koje su ucenici govorili bile su: dugine boje,
ruziCasta, crvena, zuta, (indigo) plava i ljubiCasta. Vec¢ina ucenika odabrala je plavu boju, a
vecina ucenica /jubicastu. Pokreti su bili raznoliki. Veéina uc¢enika pokretala je gornji dio tijela,
a ponajvise ruke. Samo nekoliko ucenika u pokret je ukljucilo cijelo tijelo. Vjerujem da je na
to djelomi¢no utjecao moj primjer pokreta kojeg sam napravila koriste¢i samo jednu ruku. Osim
toga, ovo je bila uvodna aktivnost pa je moguce da se ucenici jo$ nisu dovoljno opustili da bi

radili ,,vece* pokrete. To se promijenilo do kraja radionice.

Ucenici su plavu boju povezivali s padalinama, vodom, hladno¢om te su to pokazivali
pokretom. Ucenice koje su odabrale /jubicastu boju, ponajvise su radile njezne pokrete rukama.
Ucenik Kkoji je odabrao crvenu boju prikazao je pokret hladenja, a kao razlog je naveo da ga
crvena boja podsjeca na vrucinu. Istu boju naveo je ucenik koji je za pokret odabrao zagrliti
ucenika do sebe. Jedan ucenik naveo je Zutu boju kao najdrazu, a uz to je otvarao i zatvarao

dlanove u znak bljeskanja sunca. Malo specifi¢niji razlozi odabira odredenih pokreta bili su:

[indigo plava boja i jiu jitsu pokret] ,,Zato $to ja treniram jiu jitsu i imam indigo plavi kimono.*;
[ljubicasta i njezno ispreplitanje ruku] ,,Zato jer kad slikam sa ljubi¢astom, uvijek je tamna pa
se ovako svugdje razmazuje.*; [ljubi¢asta i pokret rukama u obliku srca] ,,Izabrala sam ovaj
pokret zato $to stalno crtam ljubicasto srce i moja boja je najdraza ljubicasta i zato stalno crtam

s njom.“ (Ucenici 1.a razreda, osobna komunikacija, 4. lipnja 2019. godine)

Tijekom trajanja ove aktivnosti bila sam frustrirana te sam nekoliko puta povisila ton
glasa. Ucenici su bili zivahni, nisu bili koncentrirani 1 nisu slusali jedni druge, a ni mene. Morala
sam ih ¢esto opominjati i postavljati ih u krug. NaZzalost, takvo stanje je i mene dekoncentriralo
pa sam neke ucenike zaboravila pitati zasto su odabrali napraviti pokret koji su prikazali uz

najdrazu boju. Mentor i sumentorica na to su dali ohrabruju¢e komentare:

Pokret u nastavi oéigledno se ne moze ostvariti bez odredene doze zbrke koju nije uvijek lako

tolerirati. Medutim, vazno je zadrzati smirenost i pomo¢i djeci da ponekad kaoti¢no kretanje
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pretvore u lijepe kreacije. To, dakako, nije lak zadatak i traZi puno strpljenja i truda. (B. Bognar,

osobna komunikacija, 5. srpnja 2019. godine)

Sve su to izazovi s kojima Cete se susretati u svom buduéem poslu, koji su karakteristi¢ni
razvojnoj dobi djece. Vi se lijepo snalazite, a provodeci sve viSe vremena u razredu i upoznajuci
svoje ucenike pronaci Cete i naCine kako rjesavati razlicite situacije. I Vi ucite puno toga od
ucenika kroz radionice koje provodite. Samo hrabro! Iako su ucenici bili zivahni, dobili ste vrlo

kreativne odgovore. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine)

Ucenici su sjeli u krug kako bismo zapoceli sa sljede¢om aktivnos¢u — Boje i ja.
Budu¢i da im je koncentracija ponovno pala i nisu sluSali upute, jo§ jednom smo ponovili
pravila ponasanja. Zatim je jedan od uc¢enika podigao ruku i pitao: ,,Tko je sa mnom da mozemo
svi bolje?* Ostali ucenici su podigli ruku u znak da se slazu s njim. Bilo mi je drago $to je
ucenik preuzeo inicijativu i $to su ostali uéenici to pozitivno prihvatili. Nakon toga smo
nastavili s aktivno$¢u. Ucenici su trebali zamisliti boju koja im se najmanje svida. Kada su to
ucinili, redom su naglas govorili koja je to boja. Ucenici su navodili: roza/ruziCasta, smeda,
crna, bijela, siva, crvena, ljubicasta, plava. Jedna ucenica rekla je kako voli sve boje i da ne
moze izdvojiti nijednu kao najmrzu. Ucenici su mene pitali koju boju najmanje volim na §to
sam odgovorila: neonsko zelenu. Neki ucenici su rekli kako jako vole tu boju pa sam rekla da
svatko ima svoje misljenje. Uslijedilo je pitanje: Kako se osjecate kada vidite svoju najdrazu
boju? Ucenicima sam rekla da ustanu i pokretom pokazu odgovor. Ucenici su skakutali i mahali
rukama. Te su pokrete upotpunili zvukovima veselja. Pitala sam ih: Znaci sretni ste? UCenici
su odgovorili potvrdno. Zatim sam pitala: Kada vidite boju koju najmanje volite, kako se
osjecate? Neki ucenici su govorili ,,Bljak!“. Jedan ucenik je rekao: ,,Nikako. [Vidim] boju i
prodem.* Ucenici su se ustali, ali nisu pokretom pokazali kako se osje¢aju, nego su rije€ima
rekli da osjecaju gadenje. Nakon toga sam pitala: Utjecu li boje na to kako se osjecamo? .S
psiholoske strane, odredene boje na nas djeluju na razlicite nacine, ali povezanost s bojama
ocituje se 1 u tome da neki ljudi neke boje vole vise ili manje, dok neke boje uopce ne vole*
(Zjaki¢ 1 Milkovi¢, 2010, str. 60). Ucenici su na to odgovarali sa ,,Ne.* ili ,,Ne znam.* Podsjetila
sam ih na to da su prikazali drugacije emocije na spomen najdraze i najmrze boje. Zamolila
sam ucenike da podignu ruku ukoliko misle da boje mogu utjecati na naSe raspolozenje. Manje

od pola ucenika podiglo je ruku. Sumentorica je predlozila potencijalno rjesenje za to:

Mozda bi bilo dobro prilagoditi pitanje - MoZemo li bojama prikazati naSe raspolozenje? Koju

biste boju odabrali da prikazete da ste tuzni? Kojom biste bojom pokazali sre¢u? itd. To bi
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ujedno bila zgodna poveznica kao svojevrstan uvod u sljede¢u aktivnost znacenja boja i emocija.

(S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine)

Budu¢i da nisam ocekivala takav odgovor, kratko sam razmisljala kako da nastavim s
idu¢om aktivnoscéu u kojoj se povezuju emocije s bojama. Nisam htjela nametati u¢enicima
nesto u Sto ne vjeruju. O tome govori Slunjski (2014, str. 21): ,,Djeci ne bismo trebali nametati
svoj nacin videnja stvarnosti, niti im paznju pretjerano usmjeravati na nesto Sto mi smatramo
bitnim (...) Ovaj zadatak za odrasle moze biti prili¢no tezak, jer nam je nekako u ,,opisu radnog
mjesta® djecu usmjeravati pa to ¢inimo kad treba i kad ne treba.* Naposljetku sam ipak odlucila

drzati se plana, ali naglasiti da je to jedan od pristupa toj temi.

Uslijedila je iduca aktivnost: Boje i emocije. Zamolila sam ucenike da se okrenu prema
ploci. Pitala sam ih sjecaju li se emocija koje smo spominjali na jednoj od radionica. Odgovorili
su potvrdno pa sam im rekla da ¢emo ih jo§ jednom ponoviti. Na plo¢u sam stavljala jednu po
jednu emociju prikazanu na fotografiji (Prilog 10). Upotrijebila sam iste fotografije kao na
prijasnjoj radionici. Jedino sam ispravila pogresku s tadasnje radionice za koju sam isprintala
krivu emociju/fotografiju (iznenadenje umjesto straha). Nakon S$to su ucenici uspje$no
prepoznali emocije (tuga, strah, sreca, ljutnja i gadenje), prikazivala sam papire u bojama i
ispitivala koju boju povezujemo s kojom emocijom. Prva boja koju sam pokazala bila je crvena,
a ucenici su bez problema spojili tu boju s ljutnjom. Prema Zjaki¢ i Milkovi¢ (2010) crvena
boja oznacava snagu volje, bijes, ljutnju, vodstvo: ,Ljudi koji vole crvenu boju su
temperamentni, otvoreni i puni samopouzdanja. Medutim, lako izgube kontrolu pa cesto
reagiraju impulzivno i Zestoko® (str. 61). Idu¢a boja je bila Zuta, a ucenici su ju, uz malo
premisljanja, povezali sa sre¢om. ,,Zuta je topla, najekspanzivnija i najsjajnija boja. Ona je boja
sunca i povezana je sa sre¢om, rado$¢u i energijom® (str. 66). Zatim sam pokazala plavu boju
koju su ucenici vrlo brzo povezali s tugom. ,,Plave osobe su konzervativne osobe koje teze
osobnoj sigurnosti 1 duSevnom miru, a najvise od svega cijene sreden 1 jednostavan zivot. Takvi
ljudi su osjecajni i strpljivi, ali i vrlo neodluéni jer se boje promjena“ (str. 65). Ni sa zelenom
bojom nije bilo problema. Ucenici su ju povezali s gadenjem. Prema Zjaki¢ 1 Milkovi¢ (2010)
zelena boja moze biti povezana i S dobrim (priroda, rast, harmonija, svjezina), ali i s loSim:
,Zelena je negativno povezana s mu¢ninom, bolesc¢u i otrovanjem® (str. 70). Posljednja boja
koju sam prikazala bila je /jubicasta koju su ucenici povezali sa strahom. ,,Tamnoljubi¢asta
izaziva tmurne i tuzne osjecaje te moze frustrirati* (str. 76). Buduci da radionicama pokusavam

potaknuti razvoj kreativnosti, Smatrala sam da je vazno ucenicima naglasiti da boje koje smo
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spajali s emocijama ne moraju nuzno predstavljati tu emociju, tj. da je dozivljaj boja i emocija

subjektivan.
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Slika 28. Boje i emocije.

Uslijedio je dio aktivnosti u kojemu sam pustala glazbu u kojoj su izraZzene navedene
emocije i prikazivala boje (plavu, Zutu, zelenu, ljubicastu i crvenu) na PPT prezentaciji koje su
u skladu s glazbom, tj. emocijama. Ucenici su imali zadatak kretati se obzirom na to. Prva
emocija bila je sreca (Zuta boja). UCenici su skakutali po prostoru, tr¢ali i mahali rukama.

Skupina ucenica uhvatila se za ruke pa su zajedno sretno skakale. Ostali u€enici kretali Su se

samostalno ili zagrljeni u parovima.

Slika 29. Ucenici pokretom prikazuju emociju srece.
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Idu¢a emocija bila je tuga (plava boja). Ucenici su se sporo kretali u razli¢itim razinama.
Neki ucenici su legli na pod i sklupcali se kako bi prikazali emociju. Svi su imali tuzan izraz
lica kojeg su upotpunili oponasanjem placa. ,,Dijete se rado izrazava i razli¢itim izrazima lica,
gestikulacijama 1 pantomimom. To je Cesto vidljivo u igrama u kojima pokuSava prikazati
odredene emocije* (Slunjski, 2014, 68). Na red je dosla ljutnja (crvena boja). Prije nego $to
sam pustila glazbu, ucenicima sam naglasila da emociju ne smiju prikazivati udaranjem te da
postoje drugi nacini prikazivanja ljutnje. To sam ucinila jer su ucenici na radionici IzraZavanje
emocija pokretom (20. svibnja 2019. godine) ljutnju prikazivali udaranjem. Neki uéenici su
ljuto hodali s prekrizenim rukama i namrStenim licem, a neki su ,,agresivno* skakali. Unosili
su se jedni drugima u lice i/ili snazno mahali rukama i nogama. Idu¢a emocija bila je gadenje.
Ucenici su mahali rukama ispred lica, podizali ramena, odmicali se jedni od drugih. Neki su
gmizali po podu ili se sklupcali na mjestu. Pokrete su upotpunili zvukovima 1 izrazom lica.
Posljednja emocija bila je strah. Ucenici su pazljivo hodali po u¢ionici, drzali su ruke blizu lica,
neki su se medusobno grlili, a jedan ucenik je sjeo na stolicu koja je predstavljala zid uz koji se
osjeca sigurnije. Na kraju je vec¢i dio ucenika zavrSio sklupéan na podu. Sumentorica je dala
prijedlog kako unaprijediti ovu aktivnost podsjetiv§i me na njezinu varijaciju koja je provedena

na radionici Rastimo s bojama u sklopu ovogodis$njeg Festivala znanosti:

Sljede¢i puta ovu aktivnost moguce je dopuniti/unaprijediti na nacin da ucenici samostalno
odaberu boju i emociju koju zele prikazati ili npr. kako se trenutno osjecaju. Moze se pustiti
neutralni glazbeni predlozak. Time ¢e biti jaca poveznica osjecaja (emocije) ucenika i boje. Ovu
varijantu aktivnosti provodili smo u okviru Festivala znanosti 2019. na radionici kreativnoga
plesa pod nazivom Rastimo s bojama, a gdje ste se kao jedna od suradnica i voditeljica aktivnosti
izvrsno snasli. Djeca su uz glazbenu podlogu ozivljavala u tijelu boju/emociju po vlastitom
izboru. Poticalo ih se pitanjima Kako bi se ta boja/emocija kretala? Kako bi izgledala u pokretu?
Prvo su se kretale pojedina¢ne boje, a nakon toga su se boje mijesale u prostoru. (S. Gazibara,

osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine)

Kako bismo zapoceli aktivnost Kako se osjecam?, zamolila sam uc¢enike da se poslazu
u liniju kako bih ih podijelila u skupine. Za po¢etak sam naglasila da moraju slusati i biti pazljivi
jer aktivnost zahtijeva rad s bojom. Svakom sam uceniku dodijelila broj koji oznacava broj
skupine. Budu¢i da ucenici nisu zapamtili svoje brojeve, proizvoljno sam ih podijelila u
skupine. U¢enicima u pocetku nije bilo jasno zasto ih ne dijelim u skupine po brojevima pa sam
im objasnila da ¢emo zanemariti brojeve zato §to su neki zaboravili koji im je broj dodijeljen.

Sumentorica je predlozila nacin na koji bi se ovakva situacija mogla sprijeciti: ,,Sljede¢i puta
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kada budete dijelili u¢enike prema brojevima, neka oni izgovore svoj broj. Iz iskustva sam
naucila da kada sami izgovore koji su broj, zapamte broj i postignete veéu paznju u trenutku

dijeljenja“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine).

Rasporedila sam skupine po prostoru kako bi svi imali mjesta. Nakon toga sam svakoj
skupini dala papir i podlogu za boje. Kolegica Silvija me upozorila na visak uc¢enika u jednoj
od skupina pa sam jednom uceniku rekla da se prebaci u drugu. Zamolila sam uciteljicu i
kolegicu Zalac da mi pomognu pri dijeljenju boja. Na kraju je svaka skupina na podlozi imala
malo od svake boje (plava, zuta, zelena, ljubicasta i crvena). Zatim sam ucenicima objasnila da
¢e plesati prstima po papiru. Ucenici su trebali slusati pitanja, prsom uzimati odgovaraju¢u boju
(s obzirom na emociju koju ozna¢ava) i nanositi ju na papir plesuc¢i prstom. Dok sam
pojasnjavala zadatak, zvonilo je za odmor na §to je uciteljica rekla da uzmemo koliko god
vremena je potrebno. Bognar (2012) tvrdi da tradicionalni predmetno-satni sustav moze imati
ograni¢avajuci utjecaj na kreativnost — odredeni kreativni procesi zahtijevaju vise vremena od
Cetrdeset-pet-minutnog nastavnog sata. Ponovila sam koja boja 0zna¢ava koju emociju i rekla
da ¢u ih ispitivati pitanja vezana za emocije koje su osjecali tijekom svih aktivnosti. Jo§ jednom
sam naglasila da svaka boja ima svoje znaCenje. Nakon toga sam redom postavljala pitanja:
Kako ste se osjecali tijekom prve aktivnosti? Kako ste se osjecali tijekom druge aktivnosti?
Kako ste se osjecali tijekom trece aktivnosti? Kako se sada osjecate? Nakon svakog pitanja
podsjetila sam ucenike kako je aktivnost izgledala, a onda sam im rekla da nanose odgovaraju¢u

boju plesuci prstom po papiru.

Slika 30. Ucenici odgovaraju na pitanja pleSuci prstom po papiru.
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Kolegica Silvija sjedila je pored jedne skupine i primijetila isto $to i ja dok sam obilazila
ostale — neki ucenici nisu odabirali boje prema uputama koje sam im dala nego su birali
najdrazu/najljepsu boju ili su birali boje koje jos§ nisu iskoristili. Neki ucenici jesu koristili
razliite boje jer su osjecali razli¢ite emocije tijekom radionice (npr. jedna ucenica je uzela
ljubicastu boju jer se uplasila kada sam povisila ton glasa na pocetku radionice; jedan u€enik je
tijekom cijele radionice bio ljut, pa je koristio crvenu boju), ali je bilo viSe onih koji to nisu
¢inili iz tog razloga. Ovakve situacije potvrduju vaznost kritickog prijateljstva. Kriticki prijatelji
pomazu pri provedbi istraZivanja dajuci svoj osvrt na njega (McNiff i Whitehead, 2010, McNiff,
2016). Kriticki prijatelj je ,,prije svega uciteljev prijatelj koji je viSe zainteresiran za njegovo

napredovanje nego za napredovanje istrazivanja“ (Bognar, 2006).

Mentor i sumentorica izjasnili su svoje misljenje o ovoj aktivnosti: ,,Izvrsno je $to ste
povezali ples i likovno stvaralastvo. Te se aktivnosti mogu izvrsno nadopunjavati, a posebno u
ovoj temi koja je povezana s bojama“ (B. Bognar, osobna komunikacija, 5. srpnja 2019.
godine). Slazem se da se plesna i likovna umjetnost mogu nadopunjavati i zajednicki poticati

ucenicku kreativnost i apstraktno misljenje.

Vrlo zanimljiva aktivnost, ujedno i evaluacija. Odli¢no! (...) Kako je ovo bila posljednja
aktivnost, bilo bi dobro da su skupine pokazale svoje crteze drugima i da ste zajednicki

analizirali cjelokupni dojam, odnosno osjecaje koji su bili prisutni tijekom radionice, koji je

osjecaj prevladao... (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine)

y

Slika 31. Uéenicki radovi.
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U planu mi je bilo uciniti §to je sumentorica opisala u komentaru, ali nazalost nije ostalo
dovoljno vremena. Vjerujem da bi zakljucci ucenika bili vrlo zanimljivi. Na kraju sam
ucenicima podijelila vlazne maramice kako bi si ocistili ruke. Nakon toga sam spremila
materijale, a uCenici su izrazili zelju da pomognu s ¢iS¢enjem poda. Podijelila sam im ostatak
vlaznih maramica pa su zajedno temeljito ocistili pod. Na kraju se ¢inilo da je u¢enicima bilo

zabavnije Cistiti u¢ionicu nego raditi bilo koju drugu aktivnost.

Uciteljica je komentirala radionicu:

Jo§ jedna radionica vezana uz emocije 1 povezanost emocija i boja. Vazno je uvaziti djecju
povezanost emocije i boje, a ne stereotipnu. Voditeljica je ovo izvrsno odradila. Uz boju dosla
je i glazba. Neki ucenici su odmah prepoznali ve¢ slusane skladbe. Na ovoj radionici su pokazali
potpunu slobodu u svom izri¢aju pokretom. Cak i uéenici koji imaju problema s pokretom,
koordinacijom, kreacijom. Jako zanimljivo planirana i izvedena evaluacija — vrednovanje

aktivnosti. (Z. Deli¢, osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.11. Radionica odrzana 11. lipnja 2019. godine

U utorak 11. lipnja 2019. godine, odrzana je posljednja radionica po nazivu Sto smo
naucili? Cilj radionice bio je dobiti uvid u rezultate akcijskog istrazivanja kroz iste aktivnosti
koje su provedene na pocetku istrazivanja: Ima li razlike Sto se tice kreativnosti i kompleksnosti
pokreta? Jesu li ucenici koristili znanje steceno na prethodnim radionicama? Profesorica Senka
Gazibara i ja doSle smo u Skolu nakon zavrSetka prvog Skolskog sata (8:45 h), a ubrzo nam se
pridruzila i kolegica Silvija Zalac. Kada smo usle u razred, u¢enici su bili u procesu razmicanja
stolova i stolica pa mi je preostalo samo pripremiti materijale i glazbu potrebne za aktivnosti i
postaviti videokameru. Kada je zvonilo za pocetak sata, ucenici su sjeli na stolice. Jedan ucenik
imao je ozlijedeno koljeno pa sam mu rekla da sudjeluje koliko moze. Prvu aktivnost je odradio,
a ostale je odlucio propustiti jer ga je boljelo kada se kretao. Pokusavala sam ga ukljuditi u
aktivnosti na razli¢ite na¢ine, ali nije bio raspolozen. Nakon pozdrava ukazala sam im na
prisutnost profesorice Gazibare i kolegice Zalac. Zatim smo ponovili pravila kojih se uéenici

trebaju pridrzavati tijekom radionice. Nakon toga smo zapoceli s aktivnostima.

Kako bismo zapoceli s uvodnom aktivno$éu, Raznolikost pokreta, ucenici su se ustali
i priblizili se kraju ucionice. Pitala sam ih sjecaju li se svega S$to smo radili na prijasnjim

radionicama. Ucenici su na to odgovorili: ,,Ne.“ Budu¢i da sam dobila takav odgovor, kroz
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razgovor sam ih pokusala podsjetiti. UcCenici su se ubrzo sjetili gotovo svih tema radionica.
Zatim sam ucenicima objasnila da ¢u pustiti tri pjesme koje se razlikuju prema raznim
obiljezjima (npr. tempo, izraZzena emocija). Pojasnila sam da je njihov zadatak slusati pjesme i
kretati se uzimaju¢i u obzir njihova obiljezja. Za pocetak sam pustila pjesmu afri¢kog ritma.
Ucenici su se kretali kroz prostor u razli¢itim prostornim razinama: neki su skakali ili koracali
u ritmu, neki su puzali, a neki su cijelim tijelom legli na pod i gmizali po njemu. Ucenici su
rabili razlicite dijelove tijela, a ponajvise ruke i noge. Neki su ¢ak i pljeskali dlanovima ili
udarali rukama po koljenima. Dio ucenika kretao se skupno, neki su se kretali u parovima, a
neki individualno. Na kraju se vec¢ina u€enika spojila u viaki¢ 1 zajedno se kretala u razli¢itim

smjerovima u ritmu glazbe.

Slika 32. Uc¢enici se kre¢u u ,,vlaki¢u®.

Uslijedila je iduca pjesma umjerenog tempa i veselog ritma. U pocetku su se ucenici
nastavili kretati u viaki¢u pa sam naglasila da se trebaju razdvojiti. U¢enici su ponovno koristili
razlicite dijelove tijela. Kretali su se u razli¢itim prostornim razinama i smjerovima. Skakali su,
hodali i puzali. Primijetila sam da su ucenici pazili na ritam glazbe te su se kretali u skladu s
njim. Zaustavila sam pjesmu 1 pustila iducu. Treca pjesma bila je spora i pomalo dramati¢na.

'G‘

Cim sam pustila pjesmu, jedna udenica je viknula: ,,Zima!“ Neki uéenici su pokretima
prikazivali strah, neki tugu, a neki hladnocu. Ucenici su se kretali sporo. Jedan ucenik je stajao
na mjestu u odredenom polozaju i naizgled se nije kretao. Budu¢i da je to €inio i na prethodnim
radionicama, znala sam da se ipak krece, ali izuzetno sporo. Nekoliko ucenika kretalo se u
niskoj i srednjoj razini, dok su ostali hodali u visokoj. Iz opisanog se moze zakljuciti kako su

ucenici implementirali sadrzaje prethodnih radionica. Kao $to je bio slucaj na gotovo svakom
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satu nakon radionice Pokret u prostoru, u¢enici su pokretom najvise istrazivali prostorne razine
1 smjerove. Osim toga, sposobni su izuzetno dobro pratiti ugodaj i brzinu pjesme i prilagoditi
se tome. Budu¢i da je bila prisutna na radionici, sumentorica je imala priliku vidjeti ucenicku

aktivnost iz prve ruke:

Drago mi je da sam prisustvovala posljednjoj radionici u kojoj je bilo objedinjeno sve §to su
ucenici prolazili vezano za pokret tijekom radionica. Ve¢ u prvoj aktivnosti izvrsno se moze
vidjeti primjena razli€itih razina, lokomotornih kretnji, razliitost tempa kretanja, smjera,
povezivanje s emocijama. Zaista mi je bio uzitak promatrati uc¢enike i njihov kreativni izraz

pokretom. (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine)

Kako bih okupila ucenike, zamolila sam ih da stanu u krug. Nakon §to su to uéinili,
rekla sam im da ¢emo raditi njima poznatu aktivnost — Pitanja i plesni odgovori. Naime istu
aktivnost sam provela na prvoj radionici. Njom sam htjela dobiti uvid u kreativnost ucenika pri
izrazavanju pokretom. Na ovoj, posljednjoj, radionici htjela sam dobiti uvid u potencijalne
promjene u kreativnom izrazavanju pokretom. Objasnila sam da ¢u im postavljati pitanja na
koja ¢e mi oni odgovarati pokretom i bez rijeci. Prvo pitanje glasilo je: Volite li plesati? Vecéina
ucenika Kretala se na razli¢ite nacine: skakanjem, Fortnite® pokretima, pomicanjem razli¢itih
dijelova tijela (npr. ruke, glava), itd. Nekoliko ucenika stajalo je na mjestu u znak da ne vole
plesati. Zao mi je §to kroz radionice nisam uspjela doprijeti do njih. Naravno, prihvatljivo mi
je da i dalje ne vole ples i slicne aktivnosti. Interesi ucenika nisu univerzalni. Stinson (1988)
ipak ima potencijalna rjeSenja za to. Autorica tvrdi da u takvim situacijama mogu pomo¢i
aktivnosti koje pokazuju razlicite strane plesa. Primjerice, djeCacima koji ples smatraju
aktivnoSc¢u za djevojcice, moguce je zadati plesne zadatke u kojima mogu testirati svoju snagu,
ravnoteZu, koordinaciju i kontrolu nad tijelom. Na taj ¢e nacin dobiti uvid u aspekte plesa koji
se uglavnom ne spominju u javnosti. Ples se ponajviSe veZe za eleganciju 1 njeZnost, a ne za
fizicku spremnost potrebnu za savladavanje njegovih elemenata. Smatram da upravo to
uzrokuje pojavu stava da ,,ples nije za djecake*. Taj stav je prisutan u mnogim drustvima unutar
kojih se mali broj muske populacije odlucuje na ples u odnosu na npr. nogomet. Upravo zbog
toga, potrebno je raditi na osvjes¢ivanju ljudi i smanjenju stereotipnih stavova vezanih za ples
i spolove. Uslijedilo je iduce pitanje: Kojim dijelovima tijela mozZemo plesati? Ulenici su se
kretali na nacin da su pokretali cijelo tijelo. Jedna u€enica mi je pokazala da mozemo pokretati

I o¢i. Kada smo razgovarali o pokretnim dijelovima tijela na drugoj radionici, nismo spomenuli

3 Pokreti, tj. plesovi koje izvode likovi iz popularne video-igre Fortnite nakon postizanja odredenog cilja.
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oc¢i pa sam se ugodno iznenadila kada sam vidjela da ucenici zbilja razmis$ljaju o nacinima
kretanja, a ne da samo ponavljaju ve¢ videno. Zatim je uslijedilo pokretanje nosa, obrva, prstiju,
ruku, nogu, vrata i ostalih pokretnih dijelova tijela. Na uvodnoj radionici, ucenici su uz moja
potpitanja zakljuc¢ivali koje dijelove tijela mogu pokretati. Na ovoj, posljednjoj, radionici takva
pomo¢ im nije bila potrebna. Samostalno su dolazili do raznih odgovora kao $to je vidljivo u
opisanom. Iduce pitanje bilo je: U kojim se sve smjerovima i razinama mozZemo kretati? UCenici
su se kretali u svim smjerovima i na svim razinama koje smo utvrdili na jednoj od radionica.
Smjerovi kretanja bili su gore-dolje, lijevo-desno i naprijed-nazad, a prostorne razine: niska,
srednja i visoka. 1z radionice u radionicu, primijetila sam kako su ucenici najbolje usvojili
kretanje u prostoru — vrlo Cesto su koristili sve prostorne razine prilikom ¢ega su i naglasavali

koja je razina u pitanju.

Slika 33. Ucenici se kre¢u u razli¢itim prostornim smjerovima i razinama.

Zatim sam pitala: Kojim se sve brzinama mozemo kretati? Veéina uéenika se kretala usporeno,
a ostali ucenici se kretali brzo. Zanimljivo mi je Sto se gotovo nitko nije kretao umjerenom
brzinom. Bilo im je puno zanimljivije kretati se brzinama kojima se rjede kre¢u — sporom i
brzom. Smatram da je razlog tomu §to im je kretanje srednjom brzinom ,,uobi¢ajeno* pa radije
istrazuju druge brzine kretanja koje su rjede zastupljene u njihovim svakodnevnim zivotima.
monotonog ponavljanja jednog te istog trajanja kroz dulje razdoblje, pa do kontrasta i
stupnjevanja brzine, pomaze stjecanje vjeStine i razvija osjecaj za vremenska trajanja na
poseban ,,unutarnji‘ na¢in“ (Maleti¢, 1983, str. 50). U odnosu na ovu, tijekom radionice

Pokretom kroz vrijeme, ucenici uglavnom nisu izrazavali preferencije u brzini kretanja. Glavni
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razlog tomu je bio §to su aktivnosti bile strukturirane na nacin koji to nije poticao — Svi su
iskusili sve tri brzine u jednakoj mjeri. Samo jedan ucenik je, tijekom cijelog istrazivanja,
pokazivao izrazeni uzitak kada bi se kretao sporo, a to je Cinio na nacin da je naizgled
nepomicno stajao u mjestu. Uslijedilo je iduce pitanje: Kako se sada osjecate? Prema pokretima
sam zakljucila da su uéenici ve¢inom bili sretni, zatim tuzni i umorni. Jedna ucenica rekla je da
JOj je vruce pa je to pokazala na nacin da je mahala rukom ispred lica kako bi se rashladila. Isto
su ucinili i ostali uéenici. Iduce pitanje glasilo je: Kako se krecete kada se krecete sami? Ucenici
su samo hodali u razli¢itim smjerovima. Kada sam to primijetila, poticala sam ih da pokrecu
razli¢ite dijelove tijela. Onda sam ih pitala: Kako se krecete kada se krecete u grupi? Jedan
ucenik je rekao: ,,Sretno.* Zatim su se svi veselo kretali u parovima i skupinama. U¢enice su se
rukama spojile u krug, dok su ucenici pokrenuli kretanje u viakic¢u. Ubrzo su se svi spojili u
viakié¢ i veselo se kretali uz pjevanje: ,,Ca-ca-ca-ca-ca-ca...* Njihovo zajednistvo je primijetila
i sumentorica: ,,Izraz zajedniStva u formaciji vlakica - ovo je jedan od izvrsnih pokazatelja
pozitivnoga ozracja gdje su ucenici na Vas upit kako se kre¢u kad se krecu zajedno rekli da se
u vlaki¢u krec¢u zajedno jer su sretni“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019.

godine).

Zatim sam ucenicima rekla: Pokazite mi neke Zivotinjske pokrete. UCenici su gmizali po
podu (poput zmija), skakali (poput klokana i ze¢eva), puzali, a najvise su oponasali kretnje
majmuna (Ceskanje glave, skakutanje) koje su nadopunili zvukovima. Uslijedilo je pitanje:
Kako biste oponasali prirodu, godisnja doba? Ucenici su oponasali kisu 1 prikazivali hladno¢u
ili vru¢inu. Neki su skakutali po prostoru prikazujuéi toplija godiSnja doba (proljece i ljeto),

dok su neki sjeli/legli na pod kako bi prikazali hladna i ,,usporena“ godisnja doba (zima i jesen).

Slika 34. Ucenik pokretom prikazuje hladnocu.
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Na kraju sam uéenicima rekla da zamisle neku boju te da se krecu poput nje. Nekoliko
ucenika je oponasalo plivanje pa sam zakljucila da su zamislili plavu boju. Ucenice su ve¢inom
odabrale [jubicastu boju koju su prikazivale na razli¢ite nacine: sporo su mahale rukama,
tijelom su prikazivale oblik cvijeta... Jedan ucenik je zamislio crnu boju te je stao na nacin da
je savinuo koljena i opustio ramena i vrat. Zatim je poticao druge uéenike da s njim budu ista

boja.

Kreativnost u¢enika pri prikazivanju crne boje komentirala je sumentorica: ,,Izvrsno!
Ucenici dolaze do vrlo zanimljivih rjeSenja i ideja. Njihov izraz pokretom sve je kreativniji...

Bravo!“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15. rujna 2019. godine)

Slika 35. Ucenici pokretom prikazuju crnu boju.

Buduéi da na prvoj radionici nije bilo vremena za posljednja tri pitanja (Mozemo li se
kretati poput zZivotinja? MozZemo li pokretima opisati prirodu? Mogu li boje utjecati na to kako
plesete?), nazalost ne mogu usporediti pocetnu i1 zavrSnu kreativnost u odgovorima, tj.

pokretima ucenika.

Za pocetak aktivnosti Opisivanje predmeta pokretom, u¢enike sam zamolila da sjednu
na pod kako bih im objasnila aktivnost. Rekla sam im da je i ova aktivnost provedena na
uvodnoj radionici. Podsjetila sam ih o kojoj se aktivnosti radi te sam ih pitala sje¢aju li se, na

§to su potvrdno odgovorili. Svatko od njih je trebao pronaci neki predmet u ucionici. Vecina
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ucenika je odabrala geometrijska tijela od stiropora, bas kao §to su uéinili na prvoj radionici.
Mali broj uéenika uzeo je predmete koje su pronasli u svojim $kolskim torbama, poput knjige,
olovke, boce vode/soka i sl. Nakon $to su svi pronasli neki predmet, ucenici su ponovno sjeli
na pod. Zatim sam podsjetila uc¢enike na to da su zadnji put drzali predmete u rukama. Rekla
sam im da ¢e ovaj put predmeti biti ispred njih, a da ¢e ih oni pokretom opisivati uzimajuci u
obzir sve §to su do sada naucili. Na prvoj radionici uglavnom su prelazili rukama po plohama i
na taj nacin pokretom opisivali oblik odabranog predmeta. Smatrala sam da bi bilo bolje da
ovaj put ne drze predmete jer se na taj nacin njihova kreativnost testira u vecoj mjeri. UCenicima
sam dala minutu da osmisle kako ¢e opisati svoj predmet (na prvoj aktivnosti opise su smisljali
krac¢e od minute). Slunjski (2014) govori o jeziku izrazavanja 3D materijalima i nac¢inima na
koji ih djeca mogu oblikovati. Autorica navodi da se djeca prije oblikovanja materijala s njima
trebaju upoznati: ,,To ¢ine tako da prvo istraZe njihove fizicke znacajke: kako ih mogu osjetiti
pod rukom i kako ih mogu oblikovati. Neke od njih dijete moze utiskivati, pregibati, presavijati,
guzvati (...) Mnogi od njih imaju zanimljivu teksturu, gustocu, elasti¢nost® (str. 79). Iako
ucenici nisu imali zadatak oblikovati razli¢ite materijale, trebali su proéi kroz isti proces
upoznavanja s njima kako bi ih opisali pokretom. Dok su osmisljavali na¢ine kako ¢e to uciniti,
podsjecala sam ih na teme prijas$njih radionica i pomagala onima kojima je to bilo potrebno.
Nakon $to su u€enici osmislili na¢ine opisivanja predmeta, krenuli smo s demonstracijama. Dva
po dva ucenika su dolazila ispred ostalih i pokazivali su $to su osmislili. Uéenici su predmete

opisivali na sljedece nacine:

Predmete u obliku valjka (npr. olovka, boca) ucenici su opisivali kotrljanjem po podu,
okretanjem oko vlastite osi i pokazivanjem dviju ploha (krajeva predmeta) i zaobljenog dijela
predmeta. Uz navedeno, u¢enica koja je za predmet odabrala olovku, svojim tijelom je pokazala
kako olovka piSe — zamislila je da je njezina noga vrh olovke pa ju je pomicala po podu dok je
ostatak tijela mirovao. Dvije ucenice odabrale su boce pa su uz prethodno navedene pokrete
prikazale i otvaranje ¢epa. Jedna ucenica imala je bocu s ¢epom koji je jednim dijelom
pri¢vr§cen za bocu pa je otvaranje prikazala pokretanjem ruke gore-dolje. Druga ucenica imala
je bocu s uobicajenim Cepom na odvrtanje koje je pokazala okretanjem glave. Na prvoj
radionici, ucenici su predmete u obliku valjka uglavnom opisivali prelaze¢i rukom po njima i
na taj nacin pokazujuci ravne baze i obline izmedu njih. Dakle, razlika u opisima je viSe nego

ocita zbog ¢ega mi je iznimno drago.
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Predmete u obliku kugle (npr. lopta) ucenici su opisivali rukama pokazujuéi obli oblik i
opseg kugle, kotrljajuci se, okrecuci se te stoje¢i na mjestu u sklupanom polozaju. Jedan

ucenik se dosjetio pokazati pokret izbacivanja kugle u kuglanju.

Ucenici koji su odabrali predmete u obliku kocke i kvadra, opisivali su ih sjede¢i u
poloZaju koji nalikuje obliku predmeta te rukama pokazujuci plohe. Jedna ucenica pokazala je
pokret bacanja kockica prisutan kod igranja drustvenih igara (npr. Covjeée, ne ljuti se). Jedan
ucenik odabrao je kocku s brojevima prikazanim na plohama. Te brojeve je prikazivao na na¢in
da je cijelim svojim tijelom oponasao njihov oblik, a pri tome mu je pomogao prijatelj koji je s
njim stajao ispred ostatka razreda. Dvoje ucenika, koji su zajedno stali ispred razreda kako bi
prikazali §to su osmislili, odabralo je predmete istog oblika koji su se razlikovali po veli€ini.
Ucenika s ve¢im predmetom pitala sSam po ¢emu se razlikuju predmeti. Odgovorio mi je da je

njegov predmet veci, a to je prikazao podizanjem na prste.

Ucenik koji je odabrao predmet u obliku piramide, rukama je pokazivao njegove plohe.
Ucenik koji je odabrao predmet u obliku stosca, okretao se oko vlastite osi te je cijelim tijelom
pokazao njegov oblik — podigao je ruke i spojio ih pri vrhu i rasirio noge kako bi prikazao Siroku
bazu predmeta. U¢enik koji je odabrao igracku u obliku pcele, rukama je pokazao oblik ticala,
a zatim je brzo ,,letio* masuci rukama, kre¢uci se po prostoru i proizvodeci zvuk zujanja. Dva
ucenika za predmet su odabrali papucu/patiku. Obojica su smislila prikazati obuvanje. Buduci
da su predmete zajedno prikazivali, ucenik koji je uslijedio nakon svog prijatelja nije o€ekivao
da ¢e pokazati isti pokret pa sam ga navela na to da pokaze vezanje vezica. Jedan u€enik za
predmet je odabrao plasticni omot kojeg je opisao pokazuju¢i ravnu plohu. Buduéi da sam ja
drzala predmet, savinula sam ga i rekla uceniku da svojim tijelom prikaze taj pokret, a on se
nagnuo gornjim dijelom tijela prema naprijed. Ucenik koji je za predmet odabrao knjigu,
prikazao je okretanje njezinih stranica na nacin da je rukama radio precizne i simetricne pokrete.
Naime, to je bio ucenik koji uc¢i po prilagodenom programu. Smatram da se opisa predmeta
kojeg je on prikazao ne bi dosjetile ni neke odrasle osobe, pa ni ja. Bilo mi je jako drago vidjeti

da je uc¢enik napredovao jednako kao 1 ostali ucenici.

Nakon $to su svi u€enici pokretom opisali svoje predmete, vratili su ih na mjesta na
kojima su ih 1 pronasli nakon ¢ega smo krenuli s posljednjom aktivnos$¢u. U€enici su bili vrlo
kreativni pri opisivanju odabranih predmeta pokretom. Nekima je bila potrebna pomo¢ i
vodenje, ali ne u velikoj mjeri. Smatram da je vidljiva velika razlika u procesu i produktu ove

aktivnosti izmedu prve radionice i ove. To se ocituje u tome §to su ucenici slicne predmete
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opisivali na razli¢ite na¢ine (koriste¢i znanja usvojena na prethodnim radionicama), a neki su

svoj predmet opisali na viSe od jednog nacina §to nije bio slucaj na prvoj radionici.
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Slika 36. Uc¢enica pokretom opisuje predmet.

Kako bismo poceli s posljednjom aktivnoscu, tj. s evaluacijom radionice, u¢enike sam
zamolila da sjednu u krug. Uceniku s ozlijedenim koljenom pripremila sam stolicu kako bi bio
ukljucen u razgovor. Kada su se svi smjestili, ucenici su se jo§ jednom podsjetili na teme 1
sadrzaje prethodnih radionica. Zatim sam pitala prvo pitanje: Sto ste novo naucili tijekom

zadnjih deset radionica? Odgovori su bili raznoliki:

,Naucila sam puno o prirodi Zivota. Naucila sam kojih boja ima, kako se moZemo i u grupama
1 u paru naradit, kako moZemo, kako mozemo bojama pokazivat osjecaje. [I to sve kroz?] I to
sve kroz zabavu 1 igru.”; ,,Naucio sam razine i hvala Vam.; ,,Ono kad smo bojali. (...) I ono
kad smo marame.*; ,,Nauéila sam da moZemo raditi u grupama, da mozemo raditi u dvoje, da
mozemo bit sami nekad. (...) MoZemo crtati, plesat s maramama. Mozemo c¢ak i bit par s kim
nismo htjeli biti. (...) I jako sam sretna $to ste dosli.“; ,,Meni je bilo super onaj dan kad ste
izabrali parove (...) i zatim je jedan morao bit ogledalo i ponavljat iste stvari.”; ,,Pa ja sam
naucila da moZzemo boje povezivat sa osjecajima i da se kroz godi$nja doba mozemo kretati i da
onako mozes§ voditi onog drugog kad imas ono kao masku i ne Zelimo, ne zelim da odete.; ,,Ja
sam naucila da kroz boje moZemo mijenjat osjecaje i kroz glazbu da isto takve osjecaje i tako
se kretati.“; ,,Ja bih htjela da Vama S$to bolje prode taj jedan veliki ispit.”; ,,Naucio sam da
mozemo sa igrackama radit pokrete.”; ,,Ja bi Zeljela da Vi prodete taj ispit i da Vi dobijete sve
tocno i da, i da zelimo Vam puno srece.; ,,Meni su sve radionice bile dobre. Posto ste Vi bili s
nama, svi smo radili kako smo znali, nau¢ili smo puno novih stvari. To mi je bilo jako dobro,

zanimljivo i jako mi je bilo super s Vama. Zelim Vam da prodete, i dobili smo jednu najvazniju
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stvar koju ¢emo zapamtit — Vas.*; ,,Pa super je bilo S Vama. Steta $to vise necete dolazit.«; ,A
hocete do¢i u drugom razredu?*; ,,JJa sam nau¢io da mogu biti jako, jako, jako, jako, jaaako
spor.”; ,,Ja sam naucila kad donesete marame, a i da jo$ radimo (...) neke druge aktivnosti.”;
,Ja sam naucila da radionicama mogu bit umorna.*; ,,Ne volim ovo. Ne volim radionice. [Jesi
malo barem zavolio ples?] Ne, ja ne volim ples. (...) Nista mi nije bilo dobro.“ (U¢enici 1.a

razreda, osobna komunikacija, 11. lipnja 2019. godine)

Prema odgovorima ucenika, moze se zakljuciti da su osvijestili vaznost suradnje te
izrazajne mogucnosti koje im pruza pokret, §to potvrduje ostvarenje ciljeva istrazivanja. U
odgovorima ucenika vidljivo je da su stekli odredena znanja (posebice prostorne razine) i
vjestine vezane za njih. Naucili su i nove igre, tj. aktivnosti poput Zrcala i Plesa s maramama.
Nakon razgovora, uéenike sam zamolila da podizanjem ruke pokazu jesu li im se svidjele
radionice. Svi osim jednog ucenika podigli su ruke. Evaluaciju sam zavrSila pitanjem: Hocete
li se nastaviti izrazavati pokretom? Svi u€enici osim jednoga podigli su ruku (jedan ucenik je
podigao nogu) u znak da ¢e se nastaviti izrazavati pokretom. Sumentorica je predlozila sljedece:
,,Bilo bi zgodno aktivnost razgovarajmo kao posljednju aktivnost upotpuniti pokretom - npr.
kada izraze rijeCima Sto su sve naucili, za kraj pokazati jedan svoj pokret kojim se Zele npr.
pozdraviti s Vama, izraziti pokret za kraj susreta...“ (S. Gazibara, osobna komunikacija, 15.

rujna 2019. godine)

SlaZem se sa sumentoricom, ali naZalost se nisam toga dosjetila tijekom radionice. Bilo
bi zanimljivo vidjeti jesu li im se najdrazi pokreti promijenili od prve radionice (Upoznajmo se
kroz pokret). Na kraju radionice uc¢enicima sam podijelila pohvalnice. Svi ucenici prihvatili su
ih sa zadovoljstvom osim jednog ucenika koji nije htio primiti pohvalnicu pa sam ju dala
uciteljici. Isti u¢enik nije bio zadovoljan s ve¢inom radionica jer ne voli ples. Tijekom radionica
sam pokuSavala doprijeti do njega, ali je otpor postajao sve jaCi. Na trenutke su me
obeshrabrivale njegove reakcije, ali sam s vremenom shvatila da iz toga mogu puno nauciti
(prvenstveno da se interesi ucCenika mogu uvelike razlikovati). Unato¢ nezadovoljstvu,

vjerujem da se ucenik zabavio i ponesto naucio.
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Slika 37. Podjela pohvalnica.

Uciteljica je navela sljede¢i komentar u svezi sa zadnjom radionicom, ali i cijelim
istrazivanjem:

Voditeljica je uz pitanja i pokret sazela sadrzaje iz svih proteklih radionica. Uéenici su pokazali
visoku razinu znanja, ali i primjenu kroz pokret.

Tijekom svih deset radionica pokazala se da su radionice bile dobro planirane, smisleno
povezane od pocetka do kraja, primjerene uzrastu ucenika, zanimljive i kreativne. Postigle su
svoj cilj: upoznavanje u¢enika s moguénostima pokreta kao medija kroz koji se mogu izrazavati,
poticanje i razvijanje u¢enicke kreativnost te poticanje suradnje medu uc¢enicima. Posebno lijepo
vodenje radionica: strpljivo, dosljedno, uvazavajuci osobnosti svakog sudionika. (Z. Delic,

osobna komunikacija, 3. srpnja 2019. godine)

3.4.12. Intervju s uciteljicom odrzan 18. lipnja 2019. godine

18. lipnja 2019. godine, tj. tjedan dana nakon provedbe posljednje radionice, u 9:00 h
s uciteljicom sam provela drugi intervju kako bih dobila uvid u misljenje uciteljice o:
aktivnostima ostvarenim za vrijeme akcijskog istrazivanja i rezultatima dobivenim njihovom
provedbom; pokretu kao nac¢inu na koji se mogu izrazavati razli¢ite ideje, stavovi i emocije;
upoznatosti u¢enika s pokretom kao nacinom izrazavanja; budu¢em poticanju kreativnosti kroz

pokret.
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Za pocCetak sam s uéiteljicom razgovarala o aktivnostima koje su ostvarene za vrijeme
akcijskog istrazivanja i rezultatima dobivenim njihovom provedbom. Uciteljica smatra da su
aktivnosti bile kreativne i dobro osmisljene. Svidalo joj se Sto su tematski rasporedene po
radionicama. Primijetila je da su uéenici upravo po tome upamtili sadrZaje radionica. Svidjelo
joj se i to $to je svaka radionica na kraju imala evaluaciju jer smatra da je jako vazno dobiti
povratnu informaciju od ucenika. Nekima su se radionice svidjele, a nekima nisu — vazno je
znati njihovo misljenje. Cinilo joj se da su uéenici napredovali iz radionice u radionicu i da su
svakim satom bili aktivniji, opusteniji i koncentriraniji. Budu¢i da je kreativnost nemjerljiva,
uciteljica nije mogla reci je li se kod njih probudila ili razvila kreativnost, ali sSamim time $to su
postajali opusteniji, spontaniji, $to su poceli zapitkivati (npr. u kojoj razini trebaju biti),
zakljucila je da su napredovali kroz ¢itav proces. Naglasila je uspje$nost posljednjih nekoliko
radionica $to ju je navelo na misljenje da bi u¢enicima pokret postao prirodan nacin izrazavanja

kada bi se radionice nastavile.

Nadalje smo razgovarale o pokretu kao nacinu na koji se mogu izrazavati razliCite
ideje, stavovi i emocije. O tome smo razgovarale i tijekom prvog intervjua, no htjela sam
provjeriti je li se uciteljicino misSljenje o tome promijenilo nakon provedenih radionica.
Uciteljica je ponovno zakljucila kako joj je pokret vrlo vaZan, pogotovo zbog utjecaja kojeg
ima na fizi¢ki, psihicki, intelektualni i emocionalni razvoj uéenika. Cesto provodi evaluaciju
dana, sata ili aktivnosti uz pomo¢ pokreta kojeg koristi u nastavi razli¢itih predmeta (npr.
hrvatski jezik, glazbena kultura). U¢iteljica smatra da pokret uvijek dobro posluzi i kao pauza
od neke aktivnosti. U¢enici nisu ni svjesni kako ih pokret razbudi, motivira i pripremi za ostatak
nastave. UCciteljica je zakljucila kako bi s uenicima mogla barem jedan sat tjedno (u sklopu
sata razrednika/glazbene kulture/tjelesno zdravstvene kulture/itd.) provesti rade¢i aktivnosti u

kojima je pokret u fokusu.

Nadalje, uciteljica smatra da su nakon radionica ucenici bolje upoznati s pokretom kao
naéinom izrazavanja, posebno na razini znanja. Osim toga, uciteljica je primijetila da je tijekom
posljednjih nekoliko radionica vecina ucenika pokazala da to znanje (razine, smjerove itd.) i
primjenjuje. Uciteljicu je iznenadilo Sto su se neki ucenici, koji imaju manjih problema s
koordinacijom, na radionicama pokazali izvrsnima. Smatra da je vazna povezanost glazbe i
pokreta koju oni dozive kroz svoje tijelo. Uciteljica vjeruje da ono $to tijelo dozivi, ono i upamti.
Zakljucila je da su ucenici zapamtili informacije i stekli odredene vjestine koje dosad nisu imali,
a to su ucinili uzivajuci u aktivnostima. Naglasava da uvijek postoji odredeni postotak ucenika

koji u nekoj aktivnosti ne uziva, ali da i to treba uvaziti. Uiteljici se svidjelo $to su radionice
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bile koncentrirane, tj. §to su se provodile nekoliko puta tjedno i vjeruje da su zbog toga ucenici
puno ,,upili“. Smatra da bi istrazivanje proslo puno drugacije da su radionice bile drugacije
rasporedene. U pocetku nije bila sigurna kako ¢e ucenici prvog razreda reagirati na radionice,
medutim, reakcije su bile dobre. Na prvim radionicama bilo je malo potesko¢a s uputama:
ucenici ih nisu do kraja slusali zbog uzbudenja. Uciteljica smatra da je njihova potreba za

pokretom na radionicama u potpunosti zadovoljena.

Sto se ti¢e buduéeg poticanja kreativnosti kroz pokret, uéiteljica je rekla da ¢e koristiti
aktivnosti koje sam provela u radionicama. Plan joj je uvesti barem jedan sat tjedno unutar
kojega ¢e se ucenici kretati na kreativne nacine. Osim toga, nastavit ¢e svaki dan s uCenicima
provodi jutarnje razgibavanje s glazbom u pozadini. U to ¢e inkorporirati znanja koja su uc¢enici
stekli tijekom radionica: jedno jutro se mogu razgibavati na podu, drugo jutro u srednjoj razini
itd. Smatra da ima nekoliko ucenika koji ¢e sami moci voditi plesne aktivnosti pa ¢e se s njima
dogovoriti da unaprijed pripreme neke od aktivnosti koje su radili na radionicama. U¢iteljici se
jako svida taj na¢in rada, a misli da i uéenici razmisljaju na isti nac¢in. Na posljednjoj radionici

pokazali su Zelju za nastavkom radionica — ispitivali su pitanja poput: Hocete li opet do¢i?

Na kraju intervjua uciteljicu sam pitala ima li jo§ kakvih komentara. Zahvalila mi se
na provedenim radionicama i iskustvu koje su ucenici stekli na njima. Drago joj je Sto se
podsjetila koliko je pokret vazan i $to su joj radionice posluzile kao osvjeZenje i izvor ideja koje

¢e nadalje mo¢i rabiti u nastavi.
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4. ZAKLJUCAK

Pojam kreativnost tesko je jednozna¢no odrediti zbog Cega je brojnost njegovih
definicija velika. Razmatrajuéi razne definicije kreativnosti, autori Somolanji i Bognar (2008)
sazimaju ih u jednu. Pojam kreativnost definiraju kao urodenu sposobnost svakog pojedinca
koja mu omogucéava proizvodnju odredene novine materijalnog ili duhovnog karaktera.
Kreativnost moZzemo promatrati kroz Cetiri medusobno povezane kategorije: kreativna osoba,
kreativni proces, kreativni produkt i kreativno okruzenje. Smatra se da svaka osoba posjeduje
odredenu razinu kreativnog potencijala, ali je upitno hoce li ga aktualizirati. Sve dok se
kreativni potencijal ne pokrene, on ostaje latentan (Lubart i sur., 2013). Mnogi autori smatraju
da aktualizacija kreativnog potencijala uvelike ovisi o socijalnim ¢imbenicima. Skola je mjesto
na kojemu bi svaki ucenik trebao imati moguénost da aktualizira i razvije svoj (kreativni)
potencijal. Stevanovi¢ (2003) navodi da suvremeni nastavnici svoju ulogu vide u kreativnom
pristupu nastavi unutar kojega koriste inovativne metode, ideje, stavove i objasnjenja kako bi

se uCenike potaklo na ucenje.

Pokret je, zbog svog utjecaja na fizicki, socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj, vrlo
vazna stavka zivota bilo kojeg ¢ovjeka. Prema Bergstein Dow (2010) pokret njeguje razvoj
djece na nacin da im omogucava fizicko, tj. kinesteti¢ko pristupanje aktivnostima ¢ime dolaze
do novih pitanja, novih odgovora i inovativnih rjeSenja. Drugim rije¢ima, pokret pomaze pri
razvoju njihove kreativnosti. Ples dolazi u razli¢itim oblicima i vrstama, a Stinson (1988)
smatra da je za ucenike predSkolske i rane Skolske dobi kreativni ples najprimjereniji. Mac
Donald (1991) kreativni ples definira kao oblik umjetnosti u kojemu je naglasak na kreativnosti,
rjeSavanju problema te na izraZzavanju misli i emocija. Stinson (1988) 1 Maleti¢ (1983) opisuju
osnovne elemente kreativnog plesa: tijelo (Koji dijelovi tijela su ukljuceni u pokret? Kako se
krec¢u pojedini dijelovi tijela? Koje oblike moZemo stvarati svojim tijelom?), prostor (prostorne
zone tijela, prostorne razine, kinesfera, prostorne preorijentacije itd.), vrijeme (ritam,
brzina/tempo, trajanje, takt/mjera, plesne fraze/sekvence) i energiju (tenzija/relaksacija, tok
pokreta i snaga pokreta). Gersak (2012) tvrdi da kreativni ples kao nastavna metoda potice
ucenike na komunikaciju, stvaranje, opustanje i ucenje pomocu raznih didaktickih, socijalnih 1

smirujucih igara u kojima je pokret (ples) u fokusu.

Godinama se rekreativno bavim plesom, te smatram da kroz pokret i ples mozemo
razvijati razli¢ite aspekte vlastite osobnosti, ukljucujuci i kreativnost. Unato¢ vaznosti razvoja

kreativnosti, smatram da se ona u hrvatskom Skolstvu do sada stavljala u drugi plan. Takvo
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stanje bi se moglo promijeniti na na¢in da svatko krene od vlastite prakse. Jedan od nacina na
koji se moze poticati kreativnost je ples. Akcijsko istrazivanje na temu Poticanje kreativnosti
kroz pokret u razrednoj nastavi provela sam u Osnovnoj $koli ,,Mladost* u 1.a razredu uciteljice
Zehre Deli¢. Razred ¢ini 11 ucenica 1 12 ucenika. Jedan od ucenika radi po prilagodenom
programu te ima asistenticu koja mu pomaze pratiti nastavu. Ciljevi istrazivanja bili su: poticati
ucenike na kretanje; poticati u¢enike na kreativno izrazavanje pokretom; poticati suradnju medu
ucenicima. Svaka pojedinacna radionica unutar ovog akcijskog istrazivanja fokusirana je na
odredenu temu, a aktivnosti su temeljene na elementima kreativnog plesa. Uz radionice, provela
sam 1 dva intervjua s uciteljicom Zehrom Deli¢. Osim uciteljice, kriticki prijatelji s kojima sam
suradivala tijekom provodenja istraZivanja bili su studentica Silvija Zalac, mentor izv. prof. dr.

sc. Branko Bognar i sumentorica dr. sc. Senka Gazibara.

Na prvom intervjuu s uliteljicom sam razgovarala o: polozaju kreativnosti u
hrvatskom Skolstvu; kreativnosti u njezinom radu s ucenicima; kreativnosti ucenika; pokretu
kao nacinu na koji se mogu izrazavati razlicite ideje, stavovi i emocije; sudjelovanju u¢enika u
kinestetickim aktivnostima te njihovoj upoznatosti s pokretom kao nacinom izrazavanja;
utjecaju ovog akcijskog istrazivanja na kreativnost ucenika. Na radionicama su ucenici
upoznavali pokret kroz razli¢ite teme. Na pocetnoj radionici ucenici su sudjelovali u
kreativnost stavljena pod povecalo. Obzirom da tada jo$ nisu bili upoznati s elementima
kreativnog plesa, ucenici su pokretom uspjesno prikazali svoju kreativnost. Na idu¢oj radionici
razvijali su svijest o dijelovima tijela koji se mogu kretati. Kroz razgovor i pokret pokazali su
veliko znanje, ali 1 kreativnost vezanu za pokretne moguénosti koje im njihovo tijelo pruza.
Uslijedila je radionica na kojoj su ucenici istrazivali nacine kretanja kroz prostor, uvazavajuci
osnovne prostorne razine i puteve. Usvojili su navedena znanja te su ih vrlo uspje$no prakti¢no
primijenili. Zatim je na red doSla radionica na kojoj su ucenici osvijestili povezanost pokreta i
vremena s naglaskom na brzinu izvodenja pokreta. Pokretom su pokazali raspon brzina u
kojima se mogu kretati — brzo, sporo i umjereno. Na iducoj radionici ucenici su osvijestili
povezanost pokreta 1 emocija. Naucili su da na razli¢ite na¢ine mogu pokretom prikazati
emocije (srecu, tugu, ljutnju, iznenadenosti i gadenje). Uslijedila je radionica na kojoj su ucenici
pokretom prikazivali meduovisnost ljudi prilikom kretanja i vaznost suradnje pri tome. Na
iducoj su radionici ucenici ucili o pokretu kao osnovi razvoja svih Zivih bi¢a kroz primjere
kretanja Zivotinja. Kretali su se poput razlicitih Zivotinja, a kroz aktivnosti su ponavljali 1 sva

prethodno ste¢ena znanja. Na red je dosla radionica na kojoj su ucenici pokret povezivali s
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obiljezjima godisnjih doba. Uz pomo¢ glazbe, prepustili su se raspolozenju svakog godiSnjeg
doba prilikom ¢ega su dolazili do vrlo kreativnih rjeSenja. Uslijedila je radionica na kojoj su
boje prikazane kao poticaj za kretanje, kreativno izrazavanje i izrazavanje emocija. U¢enici su
na kreativne nacine povezali glazbenu, likovnu 1 plesnu umjetnost. Posljednja radionica
ispitivala je postoje li razlike u kreativnom izraZzavanju ucenika kroz pokret u odnosu na pocetak
istrazivanja. U tu svrhu, radionica je bila koncipirana gotovo isto kao i prva radionica. lako se
kreativnost ne moze mjeriti, u odnosu na prvu radionicu, uéenici su vidno napredovali — koristili
su sva znanja koja su stekli kroz radionice (posebice prostorne razine) na razli¢ite nacine:
naucene i samostalno osmisljene. Kroz cijeli proces istrazivanja, ucenici su postepeno bili sve
opusteniji 1 voljniji istrazivati moguénosti pokreta. Na zaklju¢nom intervjuu s uciteljicom sam
razgovarala o: aktivnostima ostvarenim za vrijeme akcijskog istrazivanja i rezultatima
dobivenim njihovom provedbom; pokretu kao nac¢inu na koji se mogu izrazavati razlicite ideje,
stavovi 1 emocije; upoznatosti ucenika s pokretom kao nac¢inom izrazavanja; budu¢em poticanju

kreativnosti kroz pokret.

Ovo istrazivanje za mene je bilo pozitivno i vrlo poucno iskustvo. Buduci da je tema
kojom sam se bavila poprili¢no zanemarena, nadam se da ¢e ovaj rad barem nekoga potaknuti
na aktivno djelovanje u tom smjeru. Pokret je iznimno vaZan za razvoj djece i treba ga Sto vise
poticati, posebice u Skolskom okruzenju jer je to mjesto na kojemu djeca provode znacajnu

koli¢inu vremena.

»Omogucite u skoli svakodnevno plesanje, glazbu, glumu i uc¢enje vizualne umjetnosti u

kojoj kretanje ima znatan udjel i mogli biste posti¢i cuda“ (Jensen, 2005, str. 107).
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6. PRILOZI
Prilog 1. Obrazac za suglasnost

Suglasnost

Postovani roditelji!

Studentica sam diplomskog studija Engleskog jezika i knjizevnosti i Pedagogije na
Filozofskom fakultetu u Osijeku. U sklopu svog diplomskog rada provodim istrazivanje na
temu ,,Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi“ u koje ¢e biti ukljucena i

uciteljica Zehra Deli¢ iz Osnovne skole ,,Mladost®.

Ciljevi koje kroz istrazivanje planiram ostvariti su upoznavanje ucenika s moguénostima
pokreta kao nacina izrazavanja, poticanje i razvijanje ucenicke kreativnost te poticanje suradnje
medu ucenicima. Istrazivanje ¢e se provesti kroz deset radionica unutar kojih ¢e ucenici

sudjelovati u aktivnostima vezanim za pokret i ples.

Radionice koje planiram provesti trebale bi biti popracene fotografiranjem i snimanjem

videozapisa. Fotografije i videozapisi rabit ¢e se iskljucivo u svrhe ovog akcijskog istrazivanja.

Ovim putem Vas molim da svojim vlastoru¢nim potpisom date suglasnost za sudjelovanje
VaSeg djeteta u istraZzivanju. Ako se u bilo kojem trenutku pojave pitanja u vezi istrazivanja,

mozZete mi se obratiti na e-mail; arijana.tomi@agmail.com.

Hvala Vam unaprijed!
Studentica Arijana Tomi¢

Ime i prezime ucenika:

Potpis roditelja:

111


mailto:arijana.tomi@gmail.com

Poticanje kreativnosti kroz pokret u razrednoj nastavi

Prilog 2. Slicice koje prikazuju odredene dijelove tijela

RUKE

Prilog 3. Pri¢a ,,Jednog sunc¢anog dana...“ (autorica: Arijana Tomic¢)

Jednog suncanog dana, Petar i Maja sjedili su na livadi. Bila je to subota pa su imali puno slobodnog
vremena, ali nisu znali §to ¢e raditi. Maja je iz dosade mahala RUKAMA. Petar ju je gledao u ¢udu i
pokretao GLAVU lijevo-desno. Ustao je na svoje NOGE i poceo skakutati u mjestu. Vidjevsi $to Petar
radi, Maja je pocela razmisljati i PRSTIMA lupkati po bradi. Prisla je Petru i predlozila mu da bi mogli
plesati kako bi si ispunili slobodno vrijeme. Petar je bez rijeci veselo kimnuo GLAVOM. Maja je uzela
Petrovu RUKU te je pocela skakutati oko njega. Petar se NOGAMA pomicao naprijed-nazad. Oboje
su stali na PRSTE, uhvatili su se za RUKE i brzo se okretali u krug. Zatim su stali jedno nasuprot
drugome i medusobno si zadavali pokrete koriste¢ci GLAVU, RUKE, NOGE, PRSTE i sve ostale
dijelove tijela kojima se mogu kretati. Za pocetak je Maja digla desnu NOGU, mahnula lijevom
RUKOM, dva puta pokrenula GLAVU u krug, nastavila je s podizanjem na PRSTE i hodanjem
nekoliko koraka u unatrag. Petar je ponovio Majine pokrete. Digao je desnu NOGU, mahnuo lijevom
RUKOM, dva puta pokrenuo GLAVU u krug, nastavio je s podizanjem na PRSTE i hodanjem nekoliko
koraka u unatrag. Zatim je Petar zadavao pokrete. Sjeo je na pod, prekrizio NOGE i RUKE, spustio
GLAVU prema dolje, stisnuo PRSTE, a onda je iznenadno sko¢io na NOGE, rasirio RUKE i PRSTE
na njima i GLAVOM pomaknuo dva puta lijevo-desno. Nadajuci se da je dobro zapamtila Petrove
pokrete, Maja ih je ponovila. Sjela je na pod, prekrizila NOGE i RUKE, spustila GLAVU prema dolje,
stisnula PRSTE, a onda je iznenadno skocila na NOGE, rasirila RUKE i PRSTE na njimai GLAVOM
pomaknula dva puta lijevo-desno. Petar je pruzio RUKU Maji i Cestitao joj $to je uspjesno ponovila
pokrete. Umorna od plesa, Maja je sjela na travu rasirenih NOGU. Isto je ucinio i Petar. Kako su se jako
zabavili, ukrizali su male PRSTE i obecali da ¢e zajedno plesati kad god budu imali slobodnog vremena.
Pogledali su se i veselo kimnuli GLAVOM. Zatim su legli na livadu i promatrali oblake.
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Prilog 4. Pri¢a o razli¢itim prostorima (autorica: Arijana Tomic)

Nalazite se u maloj kutiji. Previsoki ste da biste stajali u njoj. Kutija je preuska da biste se u
njoj kretali lijevo-desno ili naprijed-nazad. Rukama otvarate kutiju i izlazite iz nje.

Sada se nalazite u uskom prostoru u kojemu mozete napraviti nekoliko koraka naprijed i
nazad, ali se ne moZete kretati lijevo-desno. Pet koraka ispred vas, nalaze se ljestve. Morate se
popeti gore kako biste izasli van. Polako se penjete ljestvama.

Izlazite u prostoriju koja je Siroka, ali ne mozete ustati u njoj jer je strop jako blizu podu.
Mozete se kretati lijevo-desno i naprijed-nazad. Desno od vas nalazi se uski tunel kroz koji
morate proci.

Puzuéi ulazite u tunel i primjecujete da je vijugav. Krecete se lijevo-desno, lijevo-desno,
desno-lijevo, lijevo-desno, desno-lijevo. Dolazite do kraja tunela i izlazite iz njega.

Napokon se moZete ustati. Velika prostorija u kojoj se sada nalazite ispunjena je mekanim
jastucima pa od njih ne vidite gdje je izlaz. Krecete se u svim smjerovima kako biste ga nasli.
Napokon dolazite do zida i krecete se uz njega. Brzo pronalazite vrata i otvarate ih.

Ispred vas se nalazi prostrana livada po kojoj se moZete kretati kako god hocete 1 u kojem god
smjeru Zelite.

Prilog 5. Fotografije koje prikazuju razli¢ite emocije
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Prilog 6. llustracije koje prikazuju dijelove tijela
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Prilog 7. Tlustracije koje prikazuju razli¢ite Zivotinje
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Prilog 8. Prica o kretanju Zivotinja (autorica: Arijana Tomi¢)

Maleni mrav je svojim sitnim koracima krenuo prema drveéu. Brzo je hodao, ali mu je

ipak trebalo puno vremena da dode do njih.

Kada je stigao, ugledao je Crva koji je gmizao po korijenju drveta. Sporo se migoljio na

svom putu do lista kojeg je ugledao prije nekoliko sati.

Kada je stigao do lista, iznad sebe je ugledao muhu koja je brzo letjela praveci nagle

pokrete lijevo-desno. Letjela je visoko i nisko sve dok nije stala na jednu od grana.

Tamo je ugledala malenog majmuna koji se spretno ljuljao po granama i skakao s jedne

na drugu: lijevo-desno, naprijed-nazad — na sve strane.

Kada je dosao do najvise grane, ugledao je veliku pticu koja je letjela brzo magudéi krilima
kako bi dosla do odredene visine, a onda bi se prepustila padu ne pomicuci krila. Tek kad bi
dosegla grane drveca, ponovno bi pocela mahati krilima. Kako bi se odmorila od leta, ptica se

spustila na tlo.

Tamo je ugledala zmiju koja je polako gmizala pomicuéi se lijevo-desno. Na trenutke je

gmizala u krug, a na trenutke se kretala ravno.

Nakon nekog vremena je naisla na geparda koji se pripremao na lov. Sporo se Suljao, a

kada se pribliZio plijenu, po¢eo je brzo trcati.

Usput je prosao pored velikog Slona koji je svojim teskim nogama pravio velike korake.

Kretao se prema rijeci kako bi se osvjezio 1 popio vode.

U vodi je ugledao sitnu ribu koja je brzo plivala nizvodno. Repnom perajom je pomicala

lijevo-desno kako bi bila §to brza. Dugo je plivala kako bi dosla do duboke i bistre vode.

Tamo je pronasla kamen ispod kojeg se sakrila i odmorila od dugog puta.
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Prilog 9. Pri¢a ,,Da su godis$nja doba ljudi...” (autorica: Arijana Tomic)

ZIMA je tuzna. Hladno joj je pa se treska. Oblaci puno slojeva odjece kako bi se utoplila, ali svaka
pahulja snijega ju ponovno ohladi. Dani su kratki i mra¢ni pa Zima veéinu vremena provodi leZedi i
spavajuéi. Kada se odlu¢i pokrenuti, ¢ini to SPOro i pazljive — kao da hoda po ledu. Naslonjena na
prozor gleda djecu kako skakucu po snijegu, grudaju se i prave snjegovice. Nekada pomisli da bi im se
mogla pridruZiti, ali se predomisli ¢im ju pahulja na prozoru podsjeti na hladno¢u. Tada se sklupca i
razmislja o toplijim godi$njim dobima.

PROLJECE je veselo. Svako jutro, kada ugleda prve sunceve zrake, skade iz kreveta i zapoinje dan.
Malo hoda... pa skakuce... pa tréi. Na kraju dana odmara uz zvuk kise koja udara po prozorima.
Proljece vrijeme provodi vani u prirodi gdje se vrti U Krug kako bi vidjelo svo zelenilo i cvijeée koje
ga okruzuje. Poskakuje na svaki cvrkut ptica, a odmor provodi leZedi na livadi i promatraju¢i oblake.

LJETO voli vruéinu, ali se povremeno rashladi u hladnoj vodi plivajuéi poput spretne ribe. Dane
provodi ispod krosnje velikog hrasta gdje pronalazi njegove raznolike stanare. Tréi za leptirima.
Skakuce sa skakavcima. PuZe promatraju¢i mrave. Kraj dana doc¢ekuje sjededi na klupi slusajuci
hukove sova na obliznjim granama, ali to ne ¢ini u miru. Mora mahati rukama kako bi se obranilo od
komaraca koji lete na sve strane.

JESEN je usporena. Sjedeéi na kaucu, kroz prozor promatra Sareno lis¢e koje opada s grana. Kada
ugleda prvu kap kise na staklu prozora, sporo oblaci kabanicu, obuva gumene ¢izme i uzima
kisobran. Polagano hoda po vijugavom puteljku i uziva u svakoj kapljici koja ju dotakne te u svakoj
lokvi u koju ugazi. Okrece se zajedno s kisobranom prskajuci kapljicama kise koje padaju po njemu.
Za jesen nema boljeg dana od kiSnog dana.

Prilog 10. Fotografije koje prikazuju razli¢ite emocije (2)
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Prilog 11. Pohvalnica

Pohvalnica

Ime | prezime

za kreativnost |

aktivno sudjelovanje u radionicama kreativnog plesa.

Nastavi plesati i izrazavati se kroz pokret!

Studentica:

Osijek, 11. lipnja 2019.

Arijana Tomi¢
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SUMMARY

Contemporary education is presented with numerous challenges. One of them is the
development of creative individuals who need to find their place in today’s globally connected
and data filled world. To accomplish that, it is necessary to encourage creativity from an early
age. When it comes to young primary school students who have a profound need for movement,
dance is a method trough which that can be achieved. For the purpose of creativity development,
the most appropriate form of dance is creative dance. Through it, children can explore the
possibilities with which their bodies, space, time, and energy provide them. Creative dance is
an abundant resource of activities, games, and knowledge trough which children can express

their ideas, attitudes, and emotions.

The aim of this study was to encourage movement, creative expression trough
movement, and cooperation among students. The students participated in ten workshops based
on elements of creative dance, each of which was focused on a different theme. Even though
creativity can’t be measured, students did show growth in creativity by using the knowledge

they gained in different ways, most importantly — in ways that they thought of themselves.

Key words: action research, creativity, creative dance, movement
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