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SAZETAK

Teorija privrZzenosti naglaSava vaznost ranih, bliskih odnosa roditelja i djece za razvoj
emocionalnog funkcioniranja, kako u djetinjstvu tako i u mladenastvu. Boljem emocionalnom
funkcioniranju pridonosi razvoj sigurne privrzenosti, koja se javlja kao rezultat adekvatnog
reagiranja roditelja na djetetove potrebe uz pruzanje ljubavi, paznje, njeznosti, podrske i zastite.
Istrazivanja pokazuju povezanost stilova privrzenosti u ranom djetinjstvu s emocionalnim
razvojem djeteta i mlade osobe. Rad donosi pregled razvoja emocija pod utjecajem odredenih
stilova privrzenosti, od temeljnih emocija u ranom djetinjstvu do razvoja emocija u srednjem
djetinjstvu 1 adolescenciji, stavljajuc¢i naglasak na Cetiri emocionalne domene: razumijevanje
emocija, afektivno iskustvo, fizioloske pokazatelje emocija i proces regulacije emocija.
Naposljetku se opisuje utjecaj stilova privrZzenosti na razvoj empatije i formiranje romanti¢nih

odnosa tijekom odrasle dobi.

Klju¢ne rijefi: razvoj privrzenosti, stilovi privrZzenosti, emocionalni razvoj, djetinjstvo,

adolescencija
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1. UvOD

Roditelji igraju velik broj uloga u Zivotima svoje djece, budué¢i da su oni skrbnici,
odgajatelji, ucitelji, prijatelji i modeli privrZzenosti. Od svih navedenih uloga, njihova uloga kao
modela privrZzenosti jedna je od najvaznijih u predvidanju kasnijeg emocionalnog razvoja djece.
Osim $§to privrzenost nije definirana moguéno$éu skrbnika da zadovolji djetetovu potrebu za
hranom, ona nije definirana ni vremenom provedenim u igri s djetetom, niti odgojnim postupcima
koje roditelji koriste. PrivrZzenost se iskljucivo odnosi na mogucnost koristenja primarnog skrbnika
kao sigurne baze iz koje ¢e dijete istrazivati svijet (Benoit, 2004).

PrivrZenost je snazna emocionalna veza koju pojedinac ima s posebnim ljudima u njegovu
Zivotu. Prisustvo osobe uz koju je pojedinac privrzen ¢ini ga radosnim, interakcija s njom mu pruza
ugodu, a u stresnim situacijama njezina blizina donosi utjehu (Berk, 2015). Pocinje se razvijati
neposredno nakon rodenja, Sto je vidljivo u djetetovoj moguénosti prepoznavanja majcina mirisa
i lica svega nekoliko sati nakon rodenja. PrivrZzenost izmedu roditelja, najées¢e majke i djeteta,
predmet je rasprave joS od davnina. Freud je prvi tvrdio da je emocionalna veza izmedu majke i
djeteta vazan temelj kasnijih odnosa sa svim drugim ljudima. Danas se zna da kasniji razvoj djeteta
nije samo pod utjecajem ranog odnosa ostvarenog s majkom, ve¢ da na privrZzenost utjece
kontinuirana kvaliteta odnosa roditelja i djeteta (Berk, 2015).

Razni se psihologijski pravci prilikom objasnjavanja privrZzenosti majke i djeteta oslanjaju
na pojam hranjenja. Psihoanaliticka perspektiva smatra da je hranjenje glavna aktivnost preko koje
skrbnik i dijete grade blisku emocionalnu vezu. Bihevioristi pak smatraju da se privrZzenost izmedu
majke i djeteta razvija zbog mogucnosti majke da zadovolji djetetove potrebe, najéesce kroz
proces potkrepljenja. Tako zbog zadovoljenja potrebe za hranom dijete pocinje preferirati majcine
osmijehe i dodire. Iako je zadovoljenje potrebe za hranom vazan kontekst za izgradnju bliskog
odnosa, ono ne uzrokuje privrzenost, §to je potvrdilo i Harlowljevo istrazivanje privrzenosti
(Harlow, 1958). Danas je najprihvacenija teorija privrzenosti Bowlbyjeva etoloska teorija, koja
isti¢e kako hranjenje nije temelj za razvoj privrzenosti. Bowlby je usporedujuci proces privrZzenosti
kod ljudi 1 kod Zivotinja opazio postojanje urodenih ponaSanja kojima dijete nastoji zadrzati
skrbnika u blizini kako bi ga stitio od opasnosti i pruzio mu podr$ku za istrazivanje okoline.
Skupom tih urodenih ponaSanja, poput placa i osmjehivanja, dijete zapocinje komunikaciju sa
skrbnikom te ga poziva k sebi, §to se tijekom vremena razvija u njeznu vezu pracenu privrzenosScéu
(Bretherton, 1992). Zastupnici kognitivno-razvojnog modela naglaSavaju vaznost razvoja
uzajamnih unutrasnjih radnih modela koji predstavljaju uzajamno kognitivno poimanje skrbnika i
djeteta, a koriste ih pri stvaranju ocekivanja ponasanja (Bretherton, 1986). Tako dijete na osnovu

njege koju majka pruza moze predvidjeti njezino ponasanje u odredenoj situaciji. Ovim se
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modelom skrece pozornost s hranjenja i usmjerava se na moguénost djeteta da razlikuje majku od
stranca, da je se sjec¢a unato¢ tome S$to je trenutno odsutna (Fraiberg, 1969), kao i moguénost
stvaranja unutras$njeg radnog modela u odredenoj situaciji (Vasta, Haith i Miller, 2004) ¢ime se
stvara podloga za razvoj privrzenosti. Sljedbenici Vigotskog smatraju kako se privrZzenost stvara
kroz igru i zajednicke socijalne interakcije koje odrasli zapocinju i usmjeravaju nakon ¢ega sve
veéu autonomiju prepustaju djetetu. Vaznost Vigotskijevog modela o€ituje se u smanjenju
naglaska odnosa majke 1 djeteta u ranom socijalnom razvoju, a istovremeno uvazavajuci djetetovu
interakciju s drugima. Naposljetku, teoretiCari zagovornici pristupa utjecaja okoline i uéenja
socijalizaciju, odnosno proces oblikovanja djetetova ponasanja na nacin da zadovoljava drustvene
uloge, smatraju glavnim procesom koji je u podlozi nastanka privrzenosti, a kasnije i Slozenijih
socijalnih ponaSanja (Vasta i sur., 2004).

Stil privrZenosti u ranom djetinjstvu predvida budu¢i razvoj djeteta u mnogim domenama,
a jedna od njih je i emocionalna. Iako emocionalni razvoj djeteta djelomic¢no ovisi i 0 urodenim
predispozicijama, ono ve¢im dijelom ovisi o uskladenosti djetetovih potreba s ocekivanjima i
ponaSanjima okoline u kojoj dijete odrasta. Od presudnog znacenja za uravnoteZen emocionalni
razvoj djeteta je najraniji odnos s majkom. U prvim mjesecima zivota, njezino lice djetetu daje
prve i najvaznije informacije o emocionalnom svijetu s kojim ¢e se dijete kasnije poceti
uskladivati. Stil privrZenosti utjece na Cestinu pojave pojedinih temeljnih emocija, pa tako djeca s
jednim stilom privrzenosti pokazuju ucestaliju pojavu nekih temeljnih emocija, nego §to to ¢ine
djeca s nekim drugim stilom privrzenosti. Uskladujuéi vlastite emocije s emocijama drugih ljudi,
djeca usvajaju pojam empatije koji s vremenom izgraduju kroz ucestale socijalne odnose na koje
stil privrzenosti ostavlja utisak. Dje¢ja najranija emocionalna iskustva pojavljuju se unutar obitelji,
stoga odnos s roditeljem u ranom djetinjstvu djetetu predstavlja model za formiranje buduéih
odnosa (Laible i Thompson, 1998). Tako se osobe s razli¢itim stilovima privrzenosti razlikuju po

lako¢i stvaranja emocionalne privrZenosti prema partneru i vrednuju razlicite stvari u odnosu.

2. RAZVOJ PRIVRZENOSTI
Djeca se radaju s urodenim reakcijama koje im omoguc¢uju komunikaciju s okolinom prije
nego li svladaju jezik odraslih. Odmah po rodenju bebe putem placa okolini prenose poruku o
svojim potrebama, a osmjesima svoje najmilije zadrzavaju u blizini (Porter, 2003). Ljudi iz njihove
blizine uce reagirati na poruke koje novorodence Salje te ih u odredenoj mjeri zadovoljavaju.
Nedugo nakon rodenja, dijete je sposobno prepoznati koji izvor najvise zadovoljava njegove
potrebe te s njime pocCinje stvarati bliskost. Tendencija stvaranja i odrzavanja bliskosti s

odredenom osobom karakteristi¢na je za privrZzenost koja se moZe definirati kao trajna 1 snazna
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emocionalna veza izmedu osoba (Berk, 2008). Dijete kroz procese hranjenja, drzanja u narucju i
kontakte licem u lice naj¢esce prvo stvara privrzenost prema majci, a tek potom uz druge skrbnike
(Ainsworth, 1979). Kontakt licem u lice smatra se najznacajnijim za stvaranje privrzenosti kod
ljudi, $to nije slucaj kod Zivotinja kod kojih u stvaranju privrZenosti prvenstveno pomaze tjelesni
kontakt (Stern, 1974). Proces privrzenosti nastaje kratko nakon rodenja i nastavlja se kroz
djetinjstvo, a njegovi prvi znaci vidljivi su u dobi od Sest mjeseci. Privrzenost se razvija kroz Cetiri
stadija (Berk, 2008).

Stadij 1: Stadij predprivrzenosti

U prvom razvojnom stadiju privrzenosti, koji zapo€inje rodenjem i traje sve do Sestog
tjedna, novorodence urodenim signalima pokusava pridobiti paznju okoline. Naime, ono se
osmjehuje odraslima i gleda ih u o¢i, place te hvatanjem ostvaruje kontakt dodira. Svi navedeni
signali pomazu djetetu ostvariti kontakt s drugim ljudima, a jednom kada ga uspostave trude se,
ponavljajuéi navedene radnje, zadrzati ga jer Zele ostati u blizini odredenih osoba budu¢i da im je
ostvarena bliskost utjeSna. Dijete se umiruje i utjesi kada ga se primi u narucje i titho mu se govori,
no nije mu vazno koja osoba to radi. lako bebe prepoznaju glas, lice i miris majke, one u ovom
stadiju jo$ nisu stvorile privrzenost te im ne smeta kada ih se ostavi s nepoznatom odraslom

osobom.

Stadij 2: Stadij nastanka privrzenosti

U razdoblju koje zapocinje Sest tjedana nakon rodenja i traje sve do Sestog ili osmog
mjeseca, dijete se razli€ito ponasa prema skrbniku i prema nepoznatim osobama. Skrbniku se vise
osmjehuje i lakSe se umiri u njegovoj blizini, ali jo$ uvijek ne negoduje pri odvajanju od njega. U
ovoj je fazi dojence svjesno da njegovo ponaSanje utjeCe na ponasanje osoba oko njega te ono
o¢ekuje povratni odgovor na signale koje je pokazalo okolini. Dobivanjem povratnih odgovora

od skrbnika, dijete prema njemu pocinje razvijati osjecaj povjerenja.

Stadij 3: Stadij jasno uspostavljene privrZzenosti

Stadij u kojem dijete vidljivo uspostavlja privrZzenost skrbniku zapocinje izmedu 6. 1 8.
mjeseca, a zavrSava izmedu 18. i 24. mjeseca. U ovom stadiju dijete Zeli neprestano biti u blizini
skrbnika 1 to viSe nego u blizini drugih ljudi. U ovoj fazi pocinju pokazivati znake separacijske
anksioznosti ukoliko su odvojeni od osobe uz koju su privrZeni i u koju imaju povjerenja. Djeca
sada ne traze utjehu i paznju od bilo koga, ve¢ ju traze od skrbnika. Skrbnik moze najbolje i najbrze
umiriti dijete pa ¢ak 1 samom svojom prisutno$cu. Prisutnost skrbnika pomaze djetetu da hrabro 1

sigurno istrazuje okolinu.



Stadij 4: Stvaranje reciprocnog odnosa

Krajem druge godine, nakon 18. mjeseca, djeca su kognitivnho dovoljno sazrela kako bi
shvatila neke uzroke odvajanja od roditelja. Razvoj jezika omogucuje im razgovor s roditeljima o
njihovu odlasku i povratku $to veéinu djece smiruje i olakSava im razdoblje odvojenosti. Time se
negodovanja zbog odvojenosti postupno smanjuju, a nakon tri godine vecina djece moze podnijeti
privremenu odvojenost od skrbnika.

Tijekom navedenih stadija djeca stvaraju trajnu emocionalnu vezu koju koriste kao sigurnu
bazu prilikom odsutnosti skrbnika. Stvaraju predodzbu o dostupnosti osoba kojima su privrzene
te vjeruju kako ¢e im oni pruziti utjehu u stresnim situacijama. Odrastanjem i sazrijevanjem djeca
revidiraju i nadopunjuju emocionalnu vezu, a ona postaje i vazan dio licnosti koji im kasnije

pomaze u stvaranju bliskih odnosa s drugim ljudima.

3. STILOVI PRIVRZENOSTI

Razli¢ite kombinacije kvalitete roditeljske njege i strategija nosenja sa stresom pridonose
kreiranju razli¢itih stilova privrzenosti izmedu roditelja i djeteta. Mary Ainsworth (1979) je prva
autorica studije o privrZzenosti majke i novorodenceta koja je uvela pojam stilova privrZenosti.
Stilovi privrzenosti mogu se podijeliti na sigurnu i nesigurnu privrzenost, a nesigurna se
privrzenost dalje dijeli na izbjegavajucu privrzenost, opiruéu privrzenost i dezorganizirano-

dezorijentiranu privrzenost $to je prikazano u Tablici 1.

Tablica 1. Kvaliteta roditeljske njege kao prediktor obrasca privrzenosti izmedu skrbnika i djeteta
(Benoit, 2004)

. STIL
KVALITETA PRUZENE NJEGE PRIVRZENOSTI
osjetljivost pruzena ljubav sigurna
neosjetljivost odbijanje nesigurna-izbjegavajuca
neosjetljivost nekonzistentnost nesigurna-opiruca
nesigurna -
atipi¢nost atipi¢nost dezorganizirano-

dezorijentirana




3.1 Sigurna privrzenost

Djeca odrasla u okolini koja omogucuje stalnu prisutnost odrasle osobe koja im pruza
osjecaj ugode 1 njeznosti te koja je osjetljiva na njihove potrebe, razvijaju sigurnu privrzenost
(Ainsworth, 1979). Najveéi broj djece razvije sigurni stil privrzenosti. Njih 65% koriste roditelje
kao sigurnu bazu za istrazivanje svijeta te bolje reagiraju na skrbnika nego na nepoznate osobe. U
trenucima razdvojenosti pokazuju uznemirenost, a pri ponovnom se susretu osmjehuju skrbniku
te bez poteskoca uspostavljaju ponovni kontakt. U trenucima uznemirenosti traze roditelja koji ih
neposrednom blizinom uspijeva smiriti, a nakon §to se smire ponovno pocinju istrazivati okolinu

(Vasta i sur., 2004).

3.2 Izbjegavajuca privrzenost

Skrbnik koji nije osjetljiv i ne reagira na djetetove emocionalne potrebe te je psiholoski
nedostupan, poti¢e kod djeteta izbjegavajuci stil privrzenosti (Ainsworth, 1979). Djece s ovim
stilom privrZzenosti je 15% 1 ona ne pokazuju potrebu za sigurnom bazom. Nisu osjetljivi na
roditelje kada su oni prisutni, a pred strancima pokazuju malo ili nimalo opreznosti te postaju
uznemireni samo kada ostanu u potpunosti sami. Ignoriraju roditelje pri ponovnom susretu,

pokazuju manjak suradnje i izbjegavaju emocionalne odnose (Vasta i sur., 2004).

3.3 Opiruca privrzenost

Opiruca privrzenost stvara se kod djece ¢iji skrbnici ponekad odgovaraju na emocionalne
potrebe djece i potrebe za blizinom, a ponekad su neosjetljivi 1 kaznjavajuéi (Ainsworth, 1979).
Djeca s opiru¢im stilom privrzenosti pokazuju intenzivan strah prilikom odvajanja od skrbnika, a
pri ponovnom sustretu mogu biti agresivni i nametljivi ili pasivni i preuznemireni da bi reagirali.
Vecéina ih traZi ponovni kontakt sa skrbnikom i sretni su $to ga vide, ali su i ljuti jer ih je ostavio.
Ova su djeca pasivna prilikom istrazivanja nepoznate okoline, a nakon separacije 1 ponovnog

povratka roditelja ve¢inom ne nastavljaju s igrom (Vasta i sur., 2004).

3.4 Dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost

Dezorganizirano-dezorijentirani stil privrzenosti javlja se kod 15% djece i odraZzava najveci
stupanj nesigurnosti. Za razliku od ostalih stilova privrzenosti djeca s ovim stilom nemaju
razvijenu strategiju ponasanja nakon odvajanja od skrbnika i njihova ponovna susreta. Djeca su
nesigurna te izmjenjuju ponaSanja karakteristiCna za opiruéi i izbjegavajuéi stil. Kada im se
skrbnik pribliZi izbjegavaju ga ili mu se priblizavaju ravnodusno, bez znacajnijeg pokazivanja
emocija. Cesto pokazuju strah prema strancu, ali i privrzenost prema istomu nakon §to se skrbnik

vrati u prostoriju (Vasta i sur., 2004).



4. PROCJENA PRIVRZENOSTI

Za procjenjivanje privrzenosti djece, ovisno o njihovoj dobi, koriste se razli¢ite metode.
Dvije najc¢esce koriStene su metoda nepoznate situacije, kojom se mjeri kvaliteta privrzenosti
izmedu prve 1 druge godine, te Q-sort privrzenost kojom se mjeri kvaliteta privrzenosti izmedu
prve i Cetvrte godine (Berk, 2015). Za mjerenje privrZzenosti nesto starije djece koristi se tehnika
za procjenu vrste privrzenosti djece dobi od pet do sedam godina (Manchester Child Attachment
Story Task — MCAST) u ¢ijoj se provedbi koriste lutke dok se za procjenu privrzenosti jaslickog

uzrasta koristi ljestvica za procjenu privrzenosti djece rane dobi u fazi prilagodbe na jaslice.

4.1 Ljestvica za procjenu privrzenosti djece rane dobi u fazi prilagodbe na jaslice

Ljestvica za procjenu privrzenosti djece rane dobi u fazi prilagodbe na jaslice kreirana je
2010. godine (Mihi¢, Divljan 1 Stoji¢, 2010) nakon Cega je prilagodena i1 validirana (Tatlovié
Vorkapi¢, Cargonja-Pregelj i Mihi¢, 2015). Ljestvica se sastoji od 14 &estica vezanih uz opée
podatke i 44 Cestice koje se odnose na ponasanje djeteta tijekom prilagodbe na jaslice. Op¢i podaci
obuhvacaju sedam cCestica koje se odnose na odgajatelja, vrti¢ i skupinu te sedam cCestica koje se
odnose na dob i spol djeteta, dob roditelja, njihov braéni status, 0sobu koja dolazi po dijete te je li
dijete prvi puta u jaslicama. Odgovori na 44 Cestice grupirane oko pet faktora (izbjegavanje,
podrzavanje, bliskost majka — dijete, odbacivanje, hladna distanca) koje se odnose na ponasanje
djeteta tijekom prilagodbe na jaslice zabiljezeni su na skali Likertovog tipa od pet stupnjeva (1=u
potpunosti se ne slazem; 2= djelomi¢no se ne slazem se; 3=niti se slazem, niti se ne slazem;

4=djelomicno se slazem; 5=u potpunosti se slazem).

4.2 Metoda nepoznate situacije

Metoda nepoznate situacije je laboratorijska tehnika za procjenu kvalitete privrzenosti koju
je kreirala Mary Ainsworth (1979) kako bi ispitala privrzenost djeteta majci, a danas je
najkoristenija tehnika u ovom podrucju. Cilj ove metode je utvrditi oblik privrzenosti djeteta majci
koriStenjem epizoda odvajanja djeteta od majke. Dijete prolazi kroz osam kratkih epizoda opisanih
u Tablici 2. Tijekom navedenih epizoda dijete se odvaja i ponovno susreée sa skrbnikom.
Ainsworth je smatrala da ¢e djeca s razvijenim sigurnim stilom privrzenosti Koristiti roditelje kao

sigurnu bazu iz koje mogu istrazivati nepoznati prostor u kojemu se nalaze.



Tablica 2. Metoda nepoznate situacije (Vasta i sur., 2004)

EPIZODA PRISUTNE OSOBE TRAJANJE OPIS AKCIJA
Majka, dijete, Promatra¢ uvodi majku 1 dijete u
1 L 30 sek . . .
promatrac eksperimentalnu sobu i tada odlazi.
Majka ne sudjeluje dok dijete istrazuje.
2 Majka i dijete 3 min Ako je potrebno igra se potice nakon
dvije minute.

Nepoznati ulazi; jednu minutu nepoznati

Nepoznata osoba je u sobi, ne govori nista; u drugoj minuti

3 . - 3 min nepoznati govori s majkom; u trecoj
majka, dijete L o O
minuti nepoznati prilazi djetetu. Nakon
tri minute, majka neprimjetno odlazi.
4 Nepoznata osoba i 3minili  Prva epizoda odvajanja. PonaSanje
dijete manje” stranca je uskladeno s djetetovim.
Epizoda prvog ponovnog sastanka.
5 Majka i dijete Snjvln*lll Majk? prilazi i umiruje duete, te ga
V1S€ pokusava ponovno navestli na 1gru.
Majka tada odlazi, pozdravljajuci dijete.
. 3minili . .
6 Dijete samo manje Epizoda drugog odvajanja.
Nepoznata osoba i 3minili Nast'av.a K drugog odvg janja. ?”?‘”""C
7 " . ulazi 1 uskladuje svoje ponaSanje s
dijete manje . .
djetetovim.
Epizoda drugog ponovnog sastanka.
3 Majka i dijete 3 min Majka ulazi, prilazi djetetu i podize ga.

U meduvremenu, nepoznati neprimjetno
odlazi.
Legenda: “Epizoda se skracuje ako je dijete jako uznemireno

“Epizoda se produljuje ako je potrebno vie vremena da se dijete ponovno zaigra

Promatranjem reakcija djece kroz osam navedenih epizoda utvrdena je razlika u kvaliteti
njege koju su majke pruzile djeci, a pruzena njega utjece na strategije nosenja sa stresom koje ¢e

dijete koristiti u stresnim situacijama.

4.3 Q-sort privrzenost

Metoda Q-sort privrzenosti je tehnika kojom se ispituje privrzenost opazanjima djeteta u
kuénom okruzenju. Trenirani opaza¢ ili roditelj razvrstava 90 ponaSanja u devet kategorija
(iznimno neuobiCajeno, dosta neuobicajeno, prilicno neuobicajeno, pomalo neuobicajeno,
neutralno, pomalo karakteristicno, prilicno karakteristicno, dosta karakteristi¢no, iznimno
karakteristi¢no) nakon ¢ega se racuna rezultat koji se krece u rasponu od visoke do niske sigurnosti
(Block, 1961). Ovakva procjena privrzenosti bolje odrazava odnos roditelja i djeteta u

svakodnevnoj situaciji od metode nepoznate situacije buduci da obuhvaca S§iri raspon ponasanja.



Unato¢ Sirokom rasponu ponasanja, ova je metoda vremenski zahtjevna te je potrebno promatrati
dijete nekoliko sati prije nego li osoba koja ga ne poznaje moze razvrstati ponasanja u zadane
kategorije. Jo§ jedan nedostatak ove metode vidljiv je u nemoguénosti razlikovanja tipova
nesigurne privrzenosti. Ukoliko promatraci nisu dovoljno uvjezbani, Q-sort procjene slabo su
povezane s procjenama iz metode nepoznate situacije (Van ljzendoorn, Vereijken, Bakermans-

Kranenburg i Marianne Riksen-Walraven, 2004).

4.4 Tehnika za procjenu vrste privrzenosti djece od 5 do 7 godina (Manchester Child Attachment
Story Task — MCAST)

Tehnika za procjenu vrste privrzenosti djece dobi od 5 do 7 godina (Manchester Child
Attachment Story Task — MCAST) (Gree, Stanley, Smith i Goldwyn, 2000) polustrukturirana je
tehnika za procjenu vrste privrzenosti djece navedene dobi koja za procjenu privrzenosti djeteta
koristi igru lutkama. Djetetu se nude dvije lutke i zamoli ga se da odredi koja ¢e lutka predstavljati
majku, a koja dijete. Nakon izabranih uloga dijete dobiva drvenu kuc¢icu s namjestajem kojemu je
otvorena prednja strana tako da istrazivac¢ i dijete mogu vidjeti njezinu unutra$njost. Tehnika se
sastoji od pet prica koje dijete treba zavrsiti. Istraziva¢ uvodi dijete u pricu te od djeteta trazi da
nastavi i odigra daljnji rasplet price, pri ¢emu ga navodi pitanjima. Prvom pricom dijete se uvodi
u tehniku te je prica neutralnog sadrzaja. Ostale Cetiri price opisi su situacija u kojima se lutka koja
predstavlja dijete stavlja u nelagodnu situaciju (no¢na mora, ozljeda pri padu, bolovi u trbuhu i
situacija da se dijete izgubi u guzvi), dok je druga lutka koja predstavlja mamu u blizini, ali ne u
istoj prostoriji. Inducirajuéi strah i nelagodu kod djece ocekuje se da ¢e ono kroz daljnju igru
pokazati svoju privrzenost prema majci. Nakon zavrSetka formalnog dijela koji traje dvadesetak
minuta, djetetu se pruza mogucnost nastavljanja igre s lutkama i ku¢icom prema vlastitoj zelji kako
bi mu se smanjila nelagoda nastala eksperimentom. Cijeli postupak se snima i kasnije kodira.
Kriteriji za kodiranje uklju€uju procjenu ponasanja povezanih s privrZzenoScu (npr. traZenje blizine
i strategija snizavanja nelagode), koherentnost pri¢e te pojmove poput kaosa, izostanka
dominantne strategije, nepovezanost price, bizarnost i djetetovu svjesnost stanja likova iz prica.
Na osnovi ovih podataka dobiva se vrsta privrzenosti za svaku pricu, a krajnji rezultat formiran je
kao kombinacija ovih cetiriju podatka. Kriterij za procjenjivanje vrste privrzenosti izvedeni su iz

metode nepoznate situacije Mary Ainsworth (1979).



5. STILOVI PRIVRZENOSTI | INTENZITET TEMELINIH EMOCIJA U RANOM
DJETINJSTVU

Emocije su naziv za skup Covjekovih reakcija na neki dogadaj koje omogucuju brzu
procjenu situacije i pripremu osobe na akciju. One se pojavljuju uslijed stalnih interakcija izmedu
osobe i okoline. Rana emocionalno nabijena iskustva s drugim ljudima poticu razvoj funkcionalnih
sposobnosti pojedinca u razvoju (Malekpour, 2007). Privrzenost izmedu majke i djeteta oblik je
interakcije koji se smatra jednim od glavnih ¢imbenika emocionalnog razvoja kod djece
(Kochanska, 2001). U svojim istrazivanjima privrzenosti Kochanska (2001) pokazuje kako
razli€iti stilovi privrzenosti uzrokuju pojavu razli¢itih temeljnih emocija. Postoji sedam temeljnih
emocija: radost, interes, iznenadenje, strah, ljutnja, tuga i gadenje. Od navedenih emocija kod
djece najvise su istrazivane radost, ljutnja, tuga i strah.

Radost je emocija koja se izrazava osmijesima. U prvim tjednima Zivota novorodence se
smije kada je sito, u REM fazama sna te na njezne podrazaje poput maj¢ina dodira ili zvuka njezina
glasa visoke frekvencije (Berk, 2015). Krajem prvog mjeseca, dijete se osmjehuje zanimljivim
dinami¢nim slikama, a posebice usmjerava paznju na lica roditelja koji mu se osmjehuju. Bebe
tada postaju uzbudene, veselo pokre¢u ruke i noge te gugucu. Djetetov smijeh jo§ viSe potice
roditelja na iskazivanje ljubavi, pa tako radost pridonosi toplom i podrzavaju¢em odnosu izmedu
roditelju nego strancu. Izmedu Sestog i desetog mjeseca djeca pocinju usvajati socijalni osmijeh
(Lavelli i Fogel, 2005). S vremenom se socijalni osmijeh usavrSava te se djeca u razlicitim
kontekstima koriste razli¢itim vrstama osmijeha, poput onoga s podignutim obrazima koji se javlja
kao odgovor na roditeljski pozdrav, suzdrzanog osmijeha namijenjenog nepoznatoj, prijateljski
raspoloZenoj osobi i osmijeha s rasirenim ustima tijekom poticaja igre (Bolzani, Messinger, Yale
i Dondi, 2002).

Ljutnja i tuga su emocije kojima djeca reagiraju na razna neugodna iskustva poput boli,
gladi, promjena u temperaturi, gubitka predmeta, razdvajanja od roditelja i sli¢no. Emocija ljutnje
raste s dobi, podevsi izmedu etvrtog i §estog mjeseca pa sve do druge godine. Ce$éa pojava ljutnje
javlja se kao posljedica nemogucnosti kontroliranja namjernog ponasanja ¢ija se kontrola razvija
upravo u navedenoj dobi. Najveéi porast ljutnje do 33. mjeseca biljezi se kod djece s
dezorganizirano-dezorijentiranim stilom privrzenosti koji je zna¢ajni prediktor razvoja agresije do
pete godine (Kochanska, 2001). Djeca iskazuju posebice intenzivnu ljutnju kada je izvor neugode
skrbnik koji im ina¢e nudi toplo ponasanje (Stenberg, Campos i Emde, 1983). Kod djece sa
sigurnim stilom privrzenosti postoji iznimka od rastu¢eg trenda te ona ne pokazuju navedeni

obrazac ponasanja. Kod njih se ljutnja izmedu 14. 1 33. mjeseca znacajno smanjuje (Kochanska,
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2001). lako se tuga rjede javlja od ljutnje, ona je najcesca u situacijama odvojenosti od skrbnika
koji zadovoljava djetetove tjelesne i psiholoske potrebe.

Strah se javlja tijekom prve polovine druge godine, a najvise se oCituje u izbjegavanju
nepoznatih osoba i nepoznatih igracki. Nakon S§to se strah razvije, djeca koriste roditelje kao
ona najvi$e oslanjaju na roditelje prilikom istrazivanja okoline (Ainsworth, 1979). Roditelji im
predstavljaju polazisnu toCku za istrazivanje okoline te emocionalnu podrsku po koju se
neprestano vracaju. Djeca s izbjegavajuc¢im stilom privrzenosti u dobi od 14 mjeseci najmanje
izrazavaju emociju straha u usporedbi s ostalim stilovima privrzenosti. Medutim, s navr$enih 33
mjeseca djeca izbjegavajuceg stila privrzenosti pocinju znacajno vise izrazavati strah s obzirom
na razdoblje kada su imala 14 mjeseci. Kod njih je emocija straha s 33 mjeseca ¢ak znacajno ceSce
izrazena u odnosu na sigurno privrZzenu djecu (Kochanska, 2001).

Postoji znacajna razlika u Cestini dozivljavanja pozitivnih i negativnih emocija izmedu
sigurno i nesigurno privrzene djece. Sigurno privrZzena djeca dozivljavaju vise pozitivnih emocija
od sve tri skupine nesigurno privrzene djece kod kojih negativne emocije dozivljavaju znacajan
porast u razdoblju od rodenja do 33 mjeseca. Najveci pad pozitivnih emocija biljezi se kod djece
s razvijenim opirué¢im stilom privrzenosti. Ona su tuzna i u onim situacijama kada bi trebala

pokazivati znakove radosti (Kochanska, 2001).

6. STILOVI PRIVRZENOSTI | RAZVOJ EMOCIJA U SREDNJEM DJETINJSTVU |
ADOLESCENCUI

Utjecaj stilova privrZenosti na razvoj emocija zapocinje u ranom djetinjstvu, no ne postoji
trenutak u zivotu kada on prestaje. Nastavlja se kroz srednje djetinjstvo preko adolescencije pa sve
do odrasle dobi. Kod djece u ranom djetinjstvu ovaj je utjecaj najbolje provjeriti ispituju¢i temeljne
emocije koje djeca zasigurno razlikuju, no kod djece u srednjem djetinjstvu i adolescenciji moguce
je ispitati spomenuti utjecaj na nesto vise slozenijih domena. Odnos stilova privrZenosti i razvoja
emocija moze se opisati kroz Cetiri domene, a to su (1) razumijevanje emocija, (2) afektivno
iskustvo, (3) fizioloski pokazatelji emocija i (4) proces regulacije emocija (Parrigon, Kerns, Abtahi
i Koehn, 2015).
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6.1 Razumijevanje emocija

Razumijevanje emocija podrazumijeva poznavanje emocionalnog jezika te mogucnost
interpretacije verbalne i neverbalne emocionalne komunikacije, ali i svijest o ne¢ijim emocijama
(Parrigon i sur., 2015). Razumijevanje emocija kod male djece povezano je s njihovom
sposobnosti prepoznavanja emocionalnih signala drugih ljudi. Tijekom prvih nekoliko mjeseci
novorodence uskladuje emocije sa skrbnikom putem komunikacije licem u lice. Ova vrsta
komunikacije se unapreduje da bi izmedu treceg i ¢etvrtog mjeseca novorodence postalo osjetljivo
na strukturu i1 vrijeme interakcije licem u lice. Kada djeca te dobi pokazu odredenu emociju,
oc¢ekuju isti povratni odgovor od osobe s kojom komuniciraju (Markova i Legerstee, 2006). Od
petog mjeseca djeca pocinju percipirati izraze lica kao organizirane obrasce te aktivno traze
emocionalne informacije od pouzdanih skrbnika (Berk, 2015). Tijekom predskolske dobi djecje
razumijevanje emocija ubrzano raste, postaje tocnije i slozenije (Laible i Thompson, 1998).
Izmedu cetvrte i pete godine moze se to¢no odrediti uzrok temeljnih emocija. S vremenom se
mijenja i naglasavanje vanjskih ¢initelja nad unutrasnjima u objasnjavanju emocija (Berk, 2015).
Kada se djecu od sedam godina zamoli da prepoznaju i imenuju emocije pronalazi se razlika
izmedu djece sa sigurnim i dezorganizirano-dezorijentiranim stilom privrzenosti u prepoznavanju
emocija, ali ne i u imenovanju (Colle i Del Guidice, 2011). Uzevsi u obzir nalaze veceg broja
istrazivanja koji se odnose na razumijevanje emocija, pokazano je da sigurno privrzena djeca
generalno pokazuju prednost u prepoznavanju, oznacavanju i diskriminiranju emocija te koristenju
prikladnijih strategija suo¢avanja naspram nesigurno privrzene djece (Parrigon i sur., 2015). U
radu Sladea (1987) vidljivo je da su za bolje razumijevanje emocija sigurno privrzene djece
zasluzne majke koje su se s njima igrale igara pretvaranja, a Cije su epizode bile duze 1 ozbiljnije

nego kod majki nesigurno privrzene djece (Parrigon i sur., 2015).

6.2 Afektivno iskustvo

Afektivno iskustvo sastoji se od dvije komponente, valencije emocija i1 stupnja uzbudenja
(Feldman, 1995). Prilikom ispitivanja afektivnog iskustva preteZno se uzima u obzir komponenta
valencije. Istrazivanja o utjecaju privrzenosti na afektivna iskustva najcesce se bave ispitivanjima
svakodnevnih pozitivnih i1 negativnih raspoloZenja, dozivljavanjem emocija tijekom stresnih
zadataka te afektivnim iskustvom prema roditeljima (Parrigon i sur., 2015).

Verbalni izvjeStaji o emocijama 1 izrazi lica sigurno privrZzene djece i1 adolescenata
sugeriraju da oni ¢eS¢e pokazuju pozitivna, a manje negativna raspoloZenja u odnosu na nesigurno
privrZzene vr$njake. Moguce je da su raspoloZenja i stilovi privrzenosti kruzno povezani, pri cemu

dozivljavanje vise pozitivnih, a manje negativnih emocija dovodi do ucestalijih pozitivnih
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interakcija izmedu roditelja i djece te veceg osjecaja sigurnosti. Nadalje, sigurnost, bliskost i
udobnost vezanosti stvara vece osjeCaje radosti te manje negativnih raspolozenja. Rezultati
istrazivanja Kerns, Abraham, Schlegelmilch i Morgan (2007) sugeriraju da sigurno privrzena djeca
u dobi od 9 do 11 godina svakodnevno doZivljavaju znatno viSe pozitivnih raspolozenja u
usporedbi s djecom opiruceg te dezorganizirano-dezorijentiranog stila privrzenosti. Ove rezultate
su potvrdili Abraham i Kerns (2013) na uzorku djevoj¢ica izmedu 8 i 12 godina medu kojima su
one sigurnog stila privrzenosti dozivljavale znatno vise pozitivnih nego negativnih emocija. Isti
obrazac dozivljavanja pozitivnih emocija pojavio se i kod sigurno privrZzene djece s grani¢nim
poremecajem li¢nosti, kod kojega su poremeceni intenzitet i moguénost izmjene osjecaja. Sigurno
privrzeni adolescenti izmedu 12 i 17 godina, sa spomenutim poremecéajem, pokazuju visoku razinu
pozitivnog afekta, ali ne i negativnog (Kim, Sharp i Carbone, 2014).

Sigurno privrZena djeca pokazuju viSe pozitivnih i manje negativnih emocija kao odgovor
na stresnu situaciju i tijekom konflikta s njihovim majkama. Medutim, postoje i dokazi da sigurno
privrzeni adolescenti pokazuju vise negativnih emocija (npr. ljutnja) §to moze pokazati da oni
negativnu emociju smatraju adaptivnim odgovorom u odredenoj situaciji. Spangler i Zimmermann
(2014) proucavali su utjecaj stila privrzenosti na dozivljavanje ljutnje i straha kod
dvanaestogodi$njaka u situacijama u kojima su se ljutnja i strah odvojeno izazivali. Sigurno
privrzeni adolescenti u stresnim situacijama dozivljavaju manje straha od nesigurno privrzenih
adolescenata te su skloniji izraZzavanju emocije ljutnje budu¢i da su ih roditelji od malena poticali
na izrazavanje emocija. Zimmermann, Maier, Winter i Grossmann, (2001) ispitali su utjecaj stila
privrzenosti i facijalne ekspresije za 13 emocionalnih stanja u stresnim situacijama kod
Sesnaestogodi$njih 1 sedamnaestogodisnjih adolescenata. Sigurno privrzeni adolescenti pokazali
su vecu koherenciju izmedu doZivljene emocije ljutnje i straha i facijalnog izraza za te emocije od
njihovih vrinjaka s nesigurnim stilom privrZzenosti. Za koherenciju izmedu dozivljene emocije
radosti 1 facijalne ekspresije iste, nije ustanovljena razlika izmedu sigurno i nesigurno privrzenih
adolescenata. Manjak koherentnosti kod nesigurno privrZzene djece sugerira da su manje
emocionalno svjesni pozitivni i negativnih emocija, dok su sigurno privrzena djeca svjesnija
vlastitih emocija te su ih spremnija prihvatiti i izraziti. Liu i Huang (2012) ispitali su utjecaj
privrZzenosti na doZzivljaj negativnih emocija kod tajvanskih adolescenata prilikom prisje¢anja na
konflikte s roditeljima. Nesigurno privrZeni adolescenti ¢eSce su dozivljavali negativne emocije za
razliku od sigurno privrzenih adolescenata. Becker-Stoll, Delius i Scheitenberger (2001) ustanovili
su da facijalne ekspresije sigurno privrZzenih SesnaestogodiSnjaka upucuju na cesc¢e dozivljavanje

emocije radosti tijekom razgovora s majkom o temama koje najceSe izazivaju sukob
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(upoznavanje sa suprotnim spolom, novac). Njihovi vr$njaci s izbjegavajué¢im stilom privrzenosti

u istim razgovorima ¢e$¢e pokazuju tugu, a s opiru¢im stilom privrzenosti ljutnju.

6.3 Fizioloski pokazatelji emocija

Fizioloski su pokazatelji emocija svijetla tocka u prouc¢avanju emocionalnih procesa koji
su Cesto implicitni i komplicirani za izvijestiti, a naro¢ito kod male djece. Neki od tih pokazatelja
ukljucuju kortizol, zivac vagus, varijabilnost brzine otkucaja srca i vodljivost koze (Parrigon i sur,
2015). Borelli i suradnici (2010) su ispitivali razinu kortizola u stresnim situacijama kod sigurno i
nesigurno privrzene djece izmedu 8 i 12 godina. Razina kortizola pokazala se kao nepouzdana
varijabla, jer odnos izmedu kortizola i sigurne privrzenosti moze ovisiti o eksperimentalnom
zadatku i stresu koji on izaziva. Prilikom proucavanja odnosa adrenokortikalnog stresa i stilova
privrzenosti, Spangler i Zimmermann (2014) pokazali su da u situacijama koje ukljuéuju visoku
razinu straha, djeca dezorganizirano-dezorijentiranog stila privrzenosti imaju vecu aktivnost
nadbubrezne Zlijezde, luce viSe adrenokortikalnih hormona, od djece ostalih stilova privrzenosti.
U eksperimentu provedenom na sedmogodi$njacima pokazalo se da djeca koja su po prirodi
plasljivija i sigurno privrzena imaju nizu razinu vodljivosti koZe od prirodno plasljive i nesigurno
privrzene djece koja imaju visoku razinu vodljivosti koze (Gilissen, Bakermans-Kranenburg, van

IJzendoorn i van der Veer, 2008).

6.4 Proces regulacije emocija

Emocionalna samoregulacija podrazumijeva strategije koje se upotrebljavaju kako bi se
intenzitet i trajanje emocionalnih stanja doveli na razinu koja je dovoljno ugodna za pojedinca
(Berk, 2015). Emocionalna samoregulacija zahtijeva ulozeni trud u voljno kontroliranje emocija
koje se poboljSava maturacijom i uz pomoc roditelja koji ih poducavaju strategijama za upravljanje
intenzivnim emocijama (Berk, 2015). Brojni su istrazivaci ispitali utjecaj stilova privrzenosti na
proces regulacije emocija, a rezultati njihovih istrazivanja nisu jednoznac¢ni. Kim i Page (2013)
nisu pronasli utjecaj stilova privrzenosti na regulaciju emocija kod uzorka osnovnoskolske djece
u dobi od oko 9 godina. S druge strane, Kullik i Petermann (2013) su je pronasli na uzorku
adolescenata izmedu 12 i 17 godina. Utvrdili su da djeca sa sigurnim stilom privrZenosti ¢eSce
koriste funkcionalne strategije suoCavanja, kao Sto su planiranje ili trazenje podrSke, a ne
disfunkcionalne poput osobnog kaznjavanja, vikanja i svadanja. Iste su rezultate dobili Bauminger
I Kimhi-Kind (2008) koji je ispitivao utjecaj privrzenosti na strategije suocavanja, ukljucujuci
kognitivne, emocionalne i bihevioralne sposobnosti regulacije. Sigurno privrzena djeca pokazala

su se boljima u predlaganju strategija suoavanja s emocijama od djece s izbjegavajué¢im i
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opiruc¢im stilom privrzenosti. Oni predlazu konstruktivnije strategije suo¢avanja u kojima se ¢esce
upotrebljavaju kognitivne nego ponasajne tehnike koje vode ka rjeSavanju problema prije nego li

njegovom izbjegavanju.

7. STILOVI PRIVRZENOSTI | RAZVOJ EMPATIJE

Empatija je sposobnost stavljanja u tude cipele, proces neposrednog uzivljavanja u
emocionalno stanje, misljenje i ponaSanje drugih. Empatija moze biti kognitivna i afektivna.
Osoba koristi kognitivne sposobnosti kako bi razumjela tude emocije te afektivne sposobnosti
kako bi zauzela tudu emocionalnu perspektivu. Empatija se kod djece razvija s razvojem
samosvijesti, oko druge godine, no njezini pocetci su vidljivi i prije u situacijama kada
novorodence place potaknuto placem druge djece (Berk, 2015). Razvija se s razvojem jezika jer
tada djeca imaju moguénost izraziti zaljenje i uputiti rijeci utjehe drugima (Bretherton, Fritz, Zahn-
Waxler i Ridgeway, 1986). U predskolskoj dobi empatija postaje motivator prosocijalnog i
altruisticnog ponasanja pri kojemu djeca imaju potrebu pomo¢i drugome bez ocekivanja nagrade
za sebe (Spinrad i sur., 2006). Razina empatije raste tijekom osnovnoskolskih godina u skladu s
emocionalnim razvojem koji omogucuje korisStenje Sireg raspona znakova prilikom procjenjivanja
tudih osjecaja (Ricard i Kamberk-Kilicci, 1995). Od kasnog djetinjstva i adolescencije prema ranoj
odrasloj dobi, sposobnost empatiziranja se $iri od razumijevanja neposredne nelagode do
razumijevanja op¢ih zivotnih uvjeta. Sposobnost jasnog izraZzavanja emocija, prepoznavanja tudih
emocija i odgovaranje na njih vazne su komponente komunikacije i regulacije odnosa u kasnijoj
dobi. Izrazavanje vlastitih i razumijevanje tudih emocija unutar ranih odnosa djece i roditelja
utjeCe na nacin izrazavanja emocija (Kestenbau, Farber i Sroufe, 1989), a tako i empatije (Berk,
2015) u buduc¢nosti. Kestenbau i suradnici (1989) ispitivali su utjecaj stilova privrZenosti kod
novorodencadi na izrazavanje empatije u predskolskoj dobi te su dobili znacajno visu razinu
empatije kod sigurno privrzene djece u odnosu na nesigurno privrzenu.

Rani odnosi izmedu roditelja 1 novorodencadi smatraju se prototipima za buduc¢e odnose
pa ¢e tako djeca nacin komunikacije na koji su navikla u ranim odnosima ocekivati 1 u budu¢im
odnosima s drugim ljudima (Del Toro, 2012). Prema tome, sigurno privrzena djeca koja su u
stresnim situacijama dobivala stalnu i osjetljivu skrb od svojih roditelja, razvijaju osjecaj
povjerenja te se poistovjecuju s roditeljima koji pokazuju empatiju prema njima. Budu¢i da su
njihove vlastite emocionalne potrebe zadovoljene, oni razvijaju sposobnost da emocionalno,
osjetljivo i empaticno reagiraju prema drugima u kasnijim odnosima (Kestenbau i sur., 1989). S
druge strane, djeca s izbjegavajuéim stilom privrzenosti dozivljavaju odbijanje od strane skrbnika

u trenucima kada im je emocionalna podrska potrebna (Vasta i sur., 2004). Kako ova djeca nemaju
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empati¢ni model s kojim se mogu identificirati, manje su sposobna odgovarati na potrebe drugih
u nevolji. Budu¢i da nisu primali dosljednu emocionalnu podrsku, u kasnijim je odnosima ne traze,
ali ni ne nude, a ako ju nude ona je ¢esto neodgovarajuca (Kestenbau i sur., 1989). Roditelji djece
s opiru¢im stilom privrzenosti ponekad reagiraju na njihove potrebe, a ponekad ne te oni zbog
nedosljednih, dvosmislenih odnosa imaju poteskoé¢a u odredivanju granice izmedu vlastitih i tudih
emocija (Benoit, 2004). Cesto i emocionalno stanje drugoga doZivljavaju kao osobnu patnju.
Budu¢i da su previse zaokupljeni vlastitom nelagodom, naj¢esce nisu u stanju pokazati empatiju
prema drugima. Djecu s otpornim silom privrzenosti je tesko utjesiti, a u predskolskoj dobi imaju

problema s kontroliranjem vlastitih emocija (Kestenbau i sur., 1989).

8.  STILOVIPRIVRZENOSTI U DJETINJSTVU | ROMANTICNI ODNOSI U ODRASLOJ
DOBI

Iako vecina ljudi po€inje formirati romanti¢ne veze u adolescentskoj ili ranoj odrasloj dobi,
veliki broj istrazivanja ukazuje na ¢injenicu da razvoj romanti¢nih osobina zapocinje u ranom
djetinjstvu (Del Toro, 2012). Stil privrzenosti roditeljima u ranom djetinjstvu znacajni je prediktor
kvalitete privrzenosti u romanti¢nim vezama u odrasloj dobi (Collins i Read, 1990). Tijekom
razvoja ljudi konstruiraju unutra$nje kognitivno-afektivne modele sebe samih i sebe u interakciji
sa znac¢ajnim drugima. Smatra se da ti modeli organiziraju razvoj osobnosti i vodeceg drustvenog
ponasanja, a povezani su i s razli¢itim obrascima emocionalnog iskustva unutar odnosa (Simpson,
1990). Tako ljudi koji su u djetinjstvu dobili adekvatnu zastitu i utjehu od svojih roditelja, ali i
mogucnost autonomnog istraZivanja okoline te razvili sigurnu privrZzenost, obi¢no Su
samopouzdani, smatraju se vrijednima i voljenima (Laible i Thompson, 1998). Oni razvijaju
modele sebe kao dobronamjerne, simpati¢ne i prijateljski orijentirane osobe, a i druge percipiraju
dobronamjernima i pouzdanima. Lako se zblizavaju s drugima, ne predstavlja im problem ovisiti
0 njima, a i omoguéuju drugima uzajamnu ovisnost. Osim meduovisnosti, njihove odnose
karakteriziraju i povjerenje, predanost i zadovoljstvo. Njihovi su romanti¢ni odnosi najcesce
okarakterizirani pozitivnim emocijama te ih ne brine pomisao da ¢e biti napusteni ili da ¢e s nekim
biti previse emocionalno bliski (Simpson, 1990). Kada se u romanti¢cnom odnosu pojave negativni
afekti, sigurno privrzeni pojedinci skloni su lakS§em suocavanju sa stresom od ljudi s drugim
stilovima privrzenosti, a i vjesti SU u prevodenju negativnih afekata u pozitivne (Bowlby, 1973;
prema Simpson, 1990). Ljudi koji su u djetinjstvu imali izbjegavajuéi stil privrzenosti obi¢no sebe
vide kao sumnjicavog, skepti¢nog i suzdrzanog, a smatraju da su drugi nepouzdani ili da se previse
Zele posvetiti romanticnom odnosu. U njihovim romanti¢nim odnosima ¢eS¢e prevladavaju

negativne nego pozitivne emocije (Del Toro, 2012). Oni osjec¢aju neugodu prilikom fizicke blizine
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s drugima, a ne osjecaju ugodu ni u bliskim emocionalnim odnosima. Tesko im je potpuno se
povjeriti i ovisiti 0 drugima, a zbog manjka povjerenja, bliskosti i predanosti, kod partnera mogu
stvoriti slican obrazac ponasanja. Izbjegavajuci stil privrzenosti kod muskaraca predvida snagu
emocionalne boli nakon dozivljenog prekida romanti¢ne veze. Muskarci s izrazito izbjegavajuc¢im
stilom privrzenosti dozivljavaju manji intenzitet emocionalne boli i ona kod njih krace traje
(Simpson, 1990).

Osobe koje su u djetinjstvu pokazivale opiruci stil privrZzenosti, u odrasloj dobi esto
smatraju da su pogresno shvaceni 1 podcijenjeni, a znacajne druge percipiraju kao nepouzdane i
bez moguénosti obvezivanja na stalnu vezu. Isto kao i u romanticnim vezama, kod ljudi s
izbjegavaju¢im stilom privrzenosti i onih s opiru¢im stilom ¢e$ée se javljaju negativne emocije.
Oni nerijetko Zele biti iznimno bliski s romanti¢nim partnerom, a pri tome smatraju da partner ne
tezi istome. Buduci da su skloni zabrinutosti da ih njihovi romanti¢ni partneri zapravo ne vole i da
¢e ih ostaviti (Simpson, 1990), pri izboru partnera visoko vrednuju predvidljivost njegovih akcija
te moguénost pouzdanosti u njega (Collins i Read, 1990). Povezanost izmedu opiruceg stila
privrzenosti osobe i zadovoljstva vezom njezinog partnera pod utjecajem je spolnih razlika.
Opirudi stil privrzenosti kod muskaraca ne predvida razinu zadovoljstva vezom njegove partnerice,

dok isti stil privrzenosti kod Zena negativno korelira sa stupnjem zadovoljstva njezinog partnera.

9. ZAKLJUCAK

Sposobnost razumijevanja vlastitih, ali i tudih emocija vazna je vjestina u socijalnom
repertoaru djeteta te se djeca Cesto oslanjaju na nju kako bi usmjerila vlastito ponasanje u
drustvenim interakcijama i kako bi se upustila u raspravu o vlastitim osje¢ajima i1 osje¢ajima ljudi
koji ih okruzuju. Razvoj privrzenosti je najvazniji oblik razvoja koji utjee na emocionalni razvoj
djeteta. Majka od najranijih dana preko svojih izraza lica prenosi djetetu informaciju o0 emocijama
koje ¢e ono kasnije najviSe koristiti. Prema tome, sigurno privrzena djeca ¢eS¢e dozZivljavaju
pozitivne emocije, dok nesigurno privrzena djeca ¢eS¢e pokazuju negativne emocije. Majka i dijete
mogu ostvariti razlicite stilove privrzenosti, 0d kojih svaki razlicito djeluje na kasniji emocionalni
razvoj djeteta. Emocionalna potpora koju dijete dobije u obiteljskom okruzenju uvelike ovisi o
njegovoj prihvacenosti od strane roditelja. Privrzenost djece i roditelja znaCajno utjeCe na
samopoimanje djeteta kao osobe koja je ili nije vrijedna ljubavi i paznje. Djeca koja u ranom
razvoju ne dobiju adekvatnu njegu, zastitu i osjecaj sigurnosti od strane roditelja, vjerojatno ¢e
razviti nesigurni stil privrZzenosti, @ ona koja dobiju razvit ¢e sigurni stil privrzenosti. Odnos u

kojemu dijete razvije sigurnu i stabilnu privrzenost pokazuje djetetu da je voljeno, da moze
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vjerovati ljudima oko sebe i zatraziti pomo¢ od njih. Na temelju ranog odnosa s roditeljima dijete
stvara modele buducih odnosa, stvara povjerenje ili nepovjerenje prema drugima u odnosu i
formira vjerovanja o tome kako ¢e okolina reagirati na njegove potrebe. Tako ljudi sa sigurnim
stilom privrzenosti imaju pozitivnu sliku o sebi, vjeruju da zasluzuju ljubav i poStovanje, spremni
su ih dati, ali ih ocekuju i zauzvrat. S druge strane, ljudi s nesigurnim stilovima privrzenosti
pokazuju suprotan obrazac ponasanja. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja kako vlastitih,
tako i emocija drugih ljudi, nuZni su preduvjeti za razvoj empatije. Djeca sa sigurnim stilom
privrzenosti razvijaju osjecaj empatije i u mogucnosti su razumjeti tudu bol te suosjecati s osobom,
jer su tijekom djetinjstva imala empati¢ni model s kojim su se mogla identificirati i koji je
zadovoljavao njihove emocionalne potrebe. Djeca s nesigurnim stilom privrzenosti nemaju
empati¢ni model s kojim se mogu identificirati, pa ¢esto propuste odgovoriti na potrebe drugih u
nevolji, ili pak njihovu bol dozivljavaju kao osobnu patnju. Pregled rezultata dosadasnjih
istrazivanja ukazuje na izrazitu vaznost stilova privrZzenosti u razvoju emocija kod djece te bi se
stoga oni trebali iskoristiti kao vodilja mladim roditeljima za interakciju s djetetom. Osjecaj
sigurnosti od najranijih dana omoguéuje razvoj emocionalnog funkcioniranja, koje ¢e djetetu
uvelike pomoéi u prepoznavanju i izrazavanju emocija te bliskim odnosima s djecom u vrticu i

Skoli, a kasnije i u romanti¢nim odnosima.
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