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SAZETAK

Svakom djetetu Sirom svijeta je poznata igra, zabavna aktivnost u kojoj rado uziva. Igra je
osnovni bioloski nagon koji je toliko intenzivan da se djeca igraju bez obzira na to jesu li prisutne
stvarne igracke, poticu li roditelji aktivno igranje te neovisno o vanjskim dogadajima.. U o¢ima
malog djeteta su tréanje, pretvaranje i gradnja zabavne aktivnosti. Danas djeca provode puno
manje vremena u igri i fizickoj aktivnosti, nego sto su provodila djeca prije dva desetljeca.
Istrazivaci i odgojitelji znaju da navedene razigrane aktivnosti utjeCu na cjelokupan razvoj djeteta
preko drustvenih, kognitivnih, fizi¢kih i emocionalnih domena. Upravo zbog toga utjecaja igre na
razvoj djeteta, strucnjaci naglasavaju koliko je vazno povecati vrijeme koje bi djeca trebala
provesti igrajuci se. Kroz razliCita razdoblja, igra se opisivala u sklopu razli¢itih teorija, a svaka
od njih ima brojne prednosti i nedostatke. Danas se isti¢e suvremena teorija igre, koja smatra da

se igra ne bi trebala ograniciti na jednu definiciju, ve¢ bi trebala biti nedostizna.

Kljucne rijeci: igra, djecji razvoj, teorije igre, pozitivni aspekti igre
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1. UVOD

U danasnje vrijeme igra zauzima znac¢ajno mjesto i bitna je za dijete u svakom aspektu
njegova razvoja. Dijete od rodenja pokazuje izrazito zanimanje za svijet oko sebe, otkriva i razvija
svoje fiziCke 1 psihiCke sposobnosti kao i ogranic¢enja koja su prisutna u njegovom zivotu. Kroz
igru se dijete postupno razvija, ali i uci o sebi, svojoj okolini i svemu $to je u njoj.

Danas su poznate brojne definicije igre, jer je igru nemoguce opisati samo pomocu jedne
definicije, iako vecina autora (Huizinga, 1992; Lindon, 2001) spominje kako je ona univerzalna,
slobodno izabrana i zabavna aktivnost. Igra ima vaznu ulogu u cjelovitom razvoju djeteta i bitan
je dio odrastanja. Ona je poput posla, jer dijete pomoc¢u nje najbolje uci, usvaja razne vjestine,
norme drustva i socijalizira se. lako se mnoge igre medusobno razlikuju u mnogo ¢emu, ipak sve
igre dijele neke osnovne elemente koji ¢ine samu strukturu igre (Duran, 2003). Ti elementi igre su
uglavnom stabilni i trajni, ali u strukturi osim navedenih trajnih, postoji i promjenjiva komponenta,
odnosno priroda izvedbe. Postoje razne klasifikacije dje¢je igre, od onih klasi¢nih do suvremenih.
Izmedu tih klasifikacija nema velikih razlika te postoje brojne sli¢nosti, odnosno neke vrste igara
mozemo naci u klasi¢noj i suvremenoj klasifikaciji. Prije vise od 80 godina nastala je znacajna
Partenova (1932; prema Vasta, Haith i Miller, 2005) podjela djecje igre s obzirom na drustvenu
razinu (promatranje, samostalna, usporedna, povezujuca i suradnicka igra). Osim spomenute
podjele, poznata je Smilanskyjeva podjela igara (1968; prema Vasta i sur., 2005) s obzirom na
spoznajnu razinu (funkcionalna igra, konstruktivna igra, igra pretvaranja i igre s pravilima). Te su
kategorije poredane s obzirom na spoznajnu slozenost igre i kre¢u od jednostavnih (funkcionalna
igra) prema slozenijim (igre s pravilima). U ovom radu prema suvremenoj klasifikaciji izdvojene
Su igre s obzirom na razvojne funkcije koje imaju (fizicka igra, igra s objektima, simbolicka igra,
igra pretvaranja i igra s pravilima) (Whitebread, Basilio, Kuvalja i Verma 2012). lako postoji veliki
broj teorija koje definiraju dje¢ju igru, u radu su izdvojene evolucijske teorije, znanstvene teorije
Johna Deweya i Marie Montessori, psihoanaliti¢ke teorije, psiholoske teorije tumacenja djecje igre
I suvremena teorija igre (Brown i Patte, 2013). Navedene teorije su izdvojene kako bi se prikazala
razlika u definiranju djecje igre u razli¢itim razdobljima, od evolucijskih, kao jednih od najstarijih
pa do suvremene teorije igre. Kroz igru dijete uci, ali i razvija osjecaj kontrole, tj. autonomije,
sigurnosti, samoregulacije, odgovornosti, kompetencije te razvija i usvaja razne vjestine na svim
podru¢jima razvoja - fizickom, kognitivhom, emocionalnom i socijalnom. Fizi¢ke vjeStine
ukljucuju jacanje koordinacije pokreta, finu i grubu motoriku i stjecu se raznim oblicima motoricke
aktivnosti. Kognitivne vjestine se uce igrama pretvaranja, ukljucuju razvoj kriti¢kog razmisljanja,
povezivanja uzroka i posljedica, zakljucivanje, govor, poticanje maste i rjeSavanje problema te

kreativnosti. Emocionalne vjestine stjeCu se dozivljavanjem osjecaja zadovoljstva i ugode koju
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igra pruza. Ujedno kroz igru dijete uc¢i kako prepoznati tude emocije i kako izraziti razlicite
emocije. Naposljetku, socijalne vjestine stjeCu se tako $to dijete igrom uci kako postivati pravila,
suradivati, dijeliti te razvija odnose prvo s roditeljima, braCom, sestrama i prijateljima koji mu
sluze kao model za sva kasnija ponasanja, odnosno uspostavljanje uspjesnih i zdravih socijalnih
odnosa.

U ovom radu objasnit ¢emo $to je to igra, zatim spomenuti teorije koje se vezu Uz igru i
ukratko ih objasniti. Nadalje ¢emo opisati strukturu djecje igre i njezine sastavne dijelove te
spomenuti Klasifikaciju igre. Naposljetku ¢emo reci kako igra utjece na djetetov razvoj i spomenuti

neke pozitivne aspekte igre na fizicki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj.

2. ODREDENJE IGRE

Igra je fenomen koji se ne moZe potpuno i to¢no obuhvatiti samo jednom operacionalnom
definicijom (Bruner, 1972). Stovise, to je prostrana tema, Siroka u ljudskom iskustvu, bogata i
raznovrsna vremenom i mjestom te prilagodljiva aktivnost. Po svom odredenju, igra moze biti
slobodna, odnosno oslobodena bilo kakvih pravila ili fiksna, koja je odredena strogim pravilima.
Takoder, igra moze biti pasivna i aktivna, moze se provoditi samostalno ili u drustvu, odnosno
djeca kako se razvijaju mijenjaju svoje preferencije, poCevsi od samostalne igre do igre sa
skupinom vr$njaka (Eberle, 2014). Mateji¢ (1978) definira kako je igra otvorena i vanjska
aktivnost djeteta te istiCe neke njezine pripadajuce kKarakteristike kao $to su: (1) igra je simulativno
ponasanje za koju je vezana divergentnost, nekompletnost i neadekvatnost, (2) igra je autoteli¢na
aktivnost koja posjeduje vlastite izvore motivacije, a ishod akcije nije toliko vazan koliko proces
same igre, prevladava dominacija sredstava nad ciljevima te izostavljanje neposrednih
pragmati¢nih posljedica, (3) igra ima privatne funkcije kao S§to su rjeSavanje konflikta i time
uklanjanje napetosti i regulacija tjelesnog, kognitivnog i socijalno-emocionalnog razvoja i (4) igra
se izvodi u stanju umjerene psihi¢ke tenzije i javlja se kada nema bioloskih prisila i socijalnih
prijetnji (Matejic¢, 1978). U suvremenom djetinjstvu, igra se definira jo$ kao dje¢ja praksa, odnosno
slobodno djelovanje djeteta koje je izvan obi¢nog i realnog zivota i uz nju se ne veze nikakav
ekstrinzi¢ni dobitak, nego je to proces u kojem dijete uziva i zato je sama sebi svthom. Vazno je
da ona nije specijalizirana, niti jednozna¢na ili planirana aktivnost, ve¢ je slozena,
multifunkcionalna i intrinzi¢na aktivnost koja pridonosi cjelokupnom razvoju djeteta (Raji¢ i
Petrovi¢-Soco, 2015). Tako postoji mnogo razli¢itih definicija o tome $to je igra, u ovom radu
usmjerit ¢emo se na to kako igra utjeCe na tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj

djeteta.



3. TEORIJE DJECJE IGRE

Teorije djecje igre opisuju razlic¢ite fenomene koji su povezani s igrom, a prema Brown i
Patte (2013) to su: (1) evolucijske teorije u tumacenju dje¢je igre, (2) znanstvene teorije Johna
Deweya i Marie Montessori u tumacenju djecje igre, (3) psihoanaliticke teorije u tumacenju djecje

igre, (4) psiholoske teorije u tumacenju djecje igre i (5) suvremena teorija igre.

3.1. Evolucijske teorije u tumacenju djecje igre

Znacajan rad engleskog prirodoslovca Charlesa Darwina sluzio je kao polaziste za nekoliko
evolucijskih instrumentalnih teorija igre (Brown i Patte, 2013). lako Charles Darwin, pokretac¢
teorije evolucije nije opsezno pisao o igri (Gruber i Barrett, 1974), ali je dao jedan od najranijih
doprinosa dje¢joj psihologiji u svom clanku "Biografska skica djeteta", koji se temelji na
promatranju jednog od njegovih sinova (Smith, 2007). Nadalje, tri istaknute teorije tog vremena
koje su proizasle iz evolucijske teorije bile su teorija viska energije, teorija igre kao priprema za
navedene teorije nisu dio evolucijske teorije, nego su samo nasle polaziste u njoj. Teorija viska
energije, koju su unaprijedili Friedrich von Schiller i Herbert Spencer, bila je pokusaj
konceptualizacije igre zivotinja. Utvrdeno je kako vrste s visoko razvijenim zivéanim sustavom,
koje su bolje opremljene za potrebe zivota i prezivljavanja, troSe visak energije u obliku igre,
odnosno kroz igru (Brown i Patte, 2013). Smith (2007) je malo bolje razjasnio i naveo da je igra
umjetna vjezba snage 1 moci koja u nedostatku njenog prirodnog izvodenja postane spremna za
druga evolucijska teorija igre utemeljena na radu Darwina, koju je tijekom devetnaestog stoljeca
razvio Karl Groos (Brown i Patte, 2013). Groos (2008) je tvrdio da igra pruza vjezbu i razradu
vjestina potrebnih za prezivljavanje 1 da je njena korisnost neprocjenjiva. Naposljetku, treca
istaknuta evolucijska teorija igre tijekom kasnog devetnaestog stoljeca, koju su zastupali psiholozi
James Baldwin i G. Stanley Hall, bila je rekapitulacijska teorija (Smith, 2007). Ova teorija
pridonosi ideji da razvoj svakog pojedinca ponavlja stadij razvoja ljudske vrste. Za razliku od
igranja kao pripreme za Zivot, u rekapitulacijskoj teorije, igra se ne vidi kao aktivnost koja gradi
buduce instinktivne vjestine, nego sluzi oslobadanju organizma primitivnih instinktivnih vjestina

koje su nasljedne (Brown i Patte, 2013).

3.2. Znanstvene teorije Johna Deweya i Marie Montessori u tumacenju djecje igre
Teorije igara €iji su predvodnici bili John Dewey 1 Maria Montessori nazivaju se

znanstvenim teorijama zbog njihovog oslanjanja na detaljno promatranje i kontinuirano
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eksperimentiranje. Dewey (1916; prema Brown i Patte, 2013) je vidio igru kao podsvjesnu
aktivnost koja je pomogla djeci razviti kognitivne i druitvene sposobnosti. Stovise, vjerovao je da
se igra treba odvojiti od posla, jer igra pomaze djetetu u prijelazu u svijet rada, kao $to to Cini
odrasla osoba. Igra priprema djecu da postanu radno osposobljene odrasle osobe (Brown i Patte,
2013). Nadalje, Montessori (1912; prema Brown i Patte, 2013) u svom radu spominje pojam
senzorno u¢enje, odnosno objasnjava da djeca bolje uce dozivljavajuéi stvari nego mastajuci o
njima. Takoder je smatrala da je igra maste nusprodukt okruzenja za ucenje bez znacajnih

aktivnosti (Brown i Patte, 2013).

3.3. Psihoanaliticke teorije u tumacenju djecje igre

Zacetnikom ove teorije smatra se Sigmund Freud koji je djecju igru opisao izvan principa
zadovoljstva (Brown i Patte, 2013). Nadalje, prema njemu igra zapocinje u fazi latencije, prije
nego nastupi adolescencija u kojoj se bude seksualni nagoni iz djetinjstva (Smith, 2007). Freudova
teorija vidi igru kao mehanizam za kontinuirano izvodenje traumatskih dogadaja koji su dozivljeni
u proslosti, u nastojanju da se stekne nadmo¢ nad tim dogadajima (Brown i Patte, 2013). Stovise,
igra osigurava siguran kontekst za izrazavanje agresivnih ili seksualnih impulsa, koje bi bilo
previse opasno izraziti u stvarnosti (Smith, 2007). Osim toga, igra pomaze pri smanjivanju
napetosti koja je nastala u stvarnom okruzenju, ali samo ako ona nije prevelika (Brown i Patte,
2013). Freud i njegovi sljedbenici (Duran, 2003) pretpostavljali su da je ¢ak i igrovno ponasanje
odredeno impulsima ega i ida. Sama igra odvija se po principu zadovoljstva te joj zato dijete i
pribjegava. Nadalje, Freud je smatrao kako igra ima dvije funkcije: prokreativnu i oCuvanje ega.
Prokreativna funkcija je zasluzna za aktiviranje organizma radi postizanja ugode, dok funkcija
ofuvanja ega omogucava djetetu da ovlada stresnom i traumatskom situacijom i time reducira

nastale tenzije.

3.4. Psiholoske teorije u tumacenju djecje igre

Ugledni psiholozi i teoreticari dvadesetog stoljeca bili su Svicarski psiholog Jean Piaget,
ruski psiholog Lev Vygotsky i americki psiholog Jerome Bruner, koji su ujedno i zacetnici
psiholoske teorije djecje igre. Njihove teorije igre bile su jedinstvene, jer su se usredotocCile na
kognitivne funkcije koje se razvijaju kroz igru (Brown i Patte, 2013). Drugim rije¢ima, u svojim
spisima raspravljali su o prirodi igre, neposrednim psiholoskim mehanizmima koji su vazni za igru
te o odnosima izmedu igre, misli i jezika (Smith, 2007). Za Piageta, igra je definirana kao
asimilacija ili pokuSaji djeteta da interpretira nove podrazaje na temelju spoznajnih struktura koje

posjeduje (Brown i Patte, 2013). Nadalje, osim asimilacije Piaget u svojoj teoriji spominje i
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akomodaciju. Prema Piagetu (Smith, 2007), asimilacijom dijete uklapa novo iskustvo u postojecu
shemu (npr. dijete je naucilo rije¢ "pas" i neko vrijeme sve Zivotinje zove "pas", tj. razliCite
zivotinje se asimiliraju u shemu povezanu s djetetovim razumijevanjem psa). Takoder, asimilacija
je uravnotezena procesom akomodacije, u kojem dijete prilagodava postoje¢u shemu kako bi bila
u skladu s novim informacijama (npr. dijete pocinje primjecéivati da se macke mogu razlikovati od
pasa i razvijaju razliite sheme za te dvije vrste Zivotinja) (Smith, 2007). Prema Piagetovoj teoriji
(Brown i Patte, 2013) sama igra ne rezultira stvaranjem novih kognitivnih struktura, nego je svrha
igre uzitak. Iako igra djeci pruza mogucnosti za praksu prethodno nauéenih stvari, to ne mora
nuzno rezultirati u¢enjem novih ideja. Nasuprot tome, Vygotsky (Brown i Patte, 2013) u svojoj
teoriji tvrdi da igra zapravo olakSava kognitivni razvoj. Kroz igru djeca ne prakticiraju samo ono
Sto ve¢ znaju, ve¢ i nauce nove stvari (Brown i Patte, 2013). Takoder, vidio je igru kao vodeci
izvor razvoja u predskolskim godinama. Igru pretvaranja izdvojio je kao jednu od bitnijih, jer se
kroz tu vrstu igre dijete oslobada od neposrednih ogranicenja situacije (npr. stvarnog objekta) i
ulaska u svijet ideja (npr. $to bi taj objekt mogao postati). Takva vrsta igre omogucava djetetu da
prijede dosadasnju razinu uc¢enja (Smith, 2007). Naposljetku, u Brunerovoj teoriji igra je sredstvo
za stjecanje informacija i iskustva s okolinom. Stjecanje takvih informacija je od vitalnog znacaja
za razvoj fleksibilnosti, koja omoguéuje kreativnost. Takoder, igra pruza mogucnost da djeca
eksperimentiraju s kombinacijama ponasanja koje inace nikada ne bi bila istrazena (Brown i Patte,

2013).

3.5. Suvremena teorija igre

U posljednjim desetlje¢ima, mnogi teoretic¢ari skloni su raspravljati o prednostima igre za
kognitivni razvoj i kreativno razmisljanje. Neki spominju evolucijsku pozadinu djecje igre, a neki
se usredotoCuju na igru vjezbanja i grubu igru (Smith, 2004). Nadalje, Brian Sutton-Smith (1997)
smatra da definicija igre mora biti nedostizna, odnosno sugerira da se igra moze definirati samo u
onoj mjeri u kojoj to dopusta retorika odredenog podruéja ili discipline. U svom radu Sutton-Smith
(1997) spominje suvremeno shvacanje igre kao imaginaciju, kao oblik progresije i kao ,,ja“,
odnosno manifestaciju osobnog iskustva. Osim toga, primijetio je da kada je vecina znanstvenika
govorila o igri, temeljno su pretpostavljali da je rije¢ o obliku napretka, vjezbanju vlastitih snaga,
oslanjanju na sudbinu, zahtjevu za identitetom, obliku lakomislenosti, pitanju maste ili o¢itovanju
osobnog iskustva. Njegov je argument bio da je igra dvosmislena, a dokazi za tu dvosmislenost
leZe u tim sasvim razli¢itim znanstvenim nacinima gledanja igre (Brown i Patte, 2013). Takoder,

za razliku od mnogih drugih teoreticara, Sutton-Smith (1997) zakljucuje da mnoge teorije o igri,



pa ¢ak i1 nacin na koji definiramo igru, odraZavaju potrebe odraslih u organiziranju i kontroliranju

djece, a ne aktualnosti djecjeg ponasanja.

4. STRUKTURA DJECJE IGRE

Iz dana u dan smisljaju se nove igre, dok stare opstaju i prenose se s generacije na
generaciju kao proizvod djecje subkulture. Te se igre razlikuju po mnogo ¢emu (raznolikost
interakcije, pravila itd.), ali unato€ razlikama sve igre posjeduju osnovne elemente za koje se vezu
osobine poput trajnosti i ponovljivosti i koji takoder sudjeluju u gradenju struktura raznih igara.
Trajni, stabilni elementi koji su zasluzni za gradenje strukture razlicitih igara su: (1) pravila, (2)
tip odvijanja igre, (3) propisana igrovna interakcija, (4) simbolicka komponenta, (5) zapocinjanje
igre i (6) kraj igre. Osim navedenih stabilnih dijelova, razlikujemo i prirodu izvedbe kao
varijabilnu komponentu, koja se odnosi na dijelove koje djeca unose u igru, odnosno dodaci ili

izmijene starih pravila (Duran, 2003).

4.1. Pravila

Prema Duran (2003) pravila se mogu podijeliti u tri skupine: osnovna, specifi¢na i op¢a.
Osnovna pravila su ona koja odreduju osnovni tijek i svrhu igre i moraju se znati da bi igra mogla
poceti. Za razliku od osnovnih pravila, specificna se dogovaraju prije igre ili tijekom nje, odnosno
nije ih potrebno znati da bi igra zapocela. Nadalje, njima se odreduju neke specifi¢nosti i razlikuju
se od igranja do igranja neke igre. Naposljetku, op¢a pravila vezana su uz ponaSanje za vrijeme

igranja.

4.2. Tip odvijanja igre

Duran (2003) razlikuje tri osnovna tipa odvijanja igre. Prvi je linearni tip odvijanja igre s
utvrdenim redoslijedom prema principu ,,zatim* u kojem nema neizvjesnog ishoda i propisano je
Sto se iza Cega dogada te je smjer igre fiksiran i predviden. Za razliku od linearnog tipa, u
razgranatom tipu odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,ako da onda‘“, smjer
igre moze i¢i u vise pravaca, ovisno o ishodima pojedinih segmenata igre. Posljednji je razgranati
tip odvijanja igre bez fiksiranog redoslijeda, a nalazimo ga kod simbolicke igre. Za igru koja se
odvija po ovom tipu vrijedi da nema osnovnih pravila, odnosno potrebna je zajednicka

komunikacija kako bi se djeca tijekom igre dogovorila oko pravila, ali i smjera same igre.



4.3. Zadana igrovna interakcija

Postoje dva plana prema kojima se odvija interakcija medu sudionicima u igri (Duran,
2003). Prvi je igrovni koji se temelji na pravilima igre i ne ukljuCuje igranje, odnosno iz
promatranja same igre vidljivo je na kojoj interakcijskoj mrezi se sama igra temelji. Realni plan
se odnosi na komunikaciju koja je izvan samih zadanih odnosa. U samom sklopu ove komponente
takoder se razlikuju tri igrovne interakcijske matrice, a to su: (1) igrovna interakcija uredena
odnosima medu pojedincima (JA | TI), zatim (2) igrovna interakcija uredena odnosom izmedu
izdvojenog centralnog igraca i ostalih (JA I DRUGI ili MI I ON) te naposljetku igrovna interakcija
uredena odnosom izmedu grupa (MI I ONI).

4.4. Simbolicka komponenta

U literaturi Duran (2003) navodi tri razine prema kojima se razlikuje pojava simboli¢nog
u djecjoj igri. Na prvoj razini rije¢ je o simbolu koji ima znacajnu ulogu reprezentacije, odnosno
dijete u igri svjesno koristi simbole kojima oznacava razne objekte, ideje, odnose i druge sadrzaje
I pritom koristi vlastito tijelo kako bi spomenute sadrzaje prikazalo (npr. pokretima tijela oponasa
kretanje kokosi, pretvara se da je fotelja auto, trée¢i u raznim smjerovima i pritom imajuéi rasirene
ruke oponasa let aviona). Nadalje, na drugoj razini igra je prouc¢avana kao dio narodne tradicije i
kulture i ,,mrtvih simbola“ koji su dio te tradicije, odnosno u igri se simboli vide kao dio ritualnog
simbolizma. Naziv ,,mrtvi simboli“ se koristi jer su tradicijom preneseni iz djetinjstva neke druge
djece ili svijeta odraslih. Medutim, iako se pojavljuju u mnogim tradicionalnim igrama, djeca ih
ne razumiju iako ih imitiraju. Naposljetku, na trecoj razini spominju se nesvjesni simboli gdje
odnos izmedu simbola i objekta ostaje skriven. Takoder, na ovoj se razini navodi kako dijete u igri
Cesto prikazuje i ponavlja neugodne dogadaje. Kao objasnjenje psihoanaliti¢ari navode da se dijete
kroz igru suo€ava sa svojim strahovima i1 anksiozno$¢u te dolazi do smanjenja tenzije (npr. dje¢ak
koji je imao neugodno iskustvo sa mac¢kom, ponavljat ¢e igru u kojoj ¢e macku prikazati kao dobru
zivotinju i time ¢e se smanjiti ili ¢ak i nestati to neugodno iskustvo). Stovise, mnogi

psihoanalitiCari igru nazivaju prirodnim terapijskim sredstvom.

4.5. Zapocinjanje igre

Pocetak svake igre odreden je specifi¢nim pravilima koja se razlikuju od osnovnih pravila
koja smo ve¢ spomenuli 1 moZe svaki put biti drugaciji za istu igru. Prilikom zapocinjanja igre
uocljiv je poziv na igru i podjela raznih uloga koje su specifi¢ne za svaku igru. Poziv na igru moze
biti direktan ili indirektan, odnosno dijete moze pitati druge zele li sudjelovati u igri (npr. ,,Hocete

li se igrati lovice®) ili moze druge ukljuciti u igru na naéin da je zapocne, ocekujuci da ¢e oni
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shvatiti da se ono zeli igrati (npr. ,,Lovi§!*). Osim toga, uloge se mogu podijeliti na neformalan ili
formalan nacin. Za neformalan nacin vrijedi da djeca na razli¢ite na¢ine (tu¢njavom, svadom,
socijalnim statusom u grupi) pokusavaju do¢i do Zeljene uloge ili izbje¢i one neZeljene. Pritom
postoje razliCite strategije kojima se djeca koriste, a neke od njih su da dijete navodi kako se nece
igrati ako ne dobije Zeljenu ulogu, nasilno je pokusava dobiti (tu¢njavom) ili moli ostatak grupe
da mu prepusti Zeljeno mjesto. Za razliku od neformalnog, formalni na¢in ukljucuje drugacije
tehnike dodijele uloga, na primjer brojalicama, na osnovi uspjes$nosti ili neuspjes$nosti u nekoj
aktivnosti ili kod natjecateljskih igri koje ukljucuju dvije ekipe, djeca izaberu kapetane pa oni

izabiru svoj tim igraca (Duran, 2003).

4.6. Kraj igre

Duran (2003) navodi kako kraj igre moze biti s poznatim ili neizvjesni ishodom. Prvi je
povezan s linearnim tipom odvijanja igre i prema pravilima ishod je svima poznat i zna se kako
igra zavrSava (npr. ringe ringe raja). Medutim, neizvjesni ishod nije poznat i moze biti konacan ili
lan¢an. Kod konacnog neizvjesnog ishoda igra zavrSava kada dijete dode do odredenog cilja, ali
od pocetka pa do kraja igre nikome nije poznato tko ¢e prvi do¢i do cilja, a onaj koji dode
percipiran je kao pobjednik. Medutim, kod igre s lan¢anim ishodom pobjednik nije poznat i u
takvim igrama samo dolazi do zamijene uloga (npr. kod skriva¢a zmiri onaj koji je prvi ili

posljednji pronaden), a igra zavrSava kada se kod djece javi dosada i nezainteresiranost za igru.

5.VRSTE IGRE

lako danas postoji veliki broj klasifikacija djecje igre, u ovom radu izdvojit ¢emo dvije
vaznije podjele igara s obzirom na drustvenu razinu i podjelu igara s obzirom na spoznajnu razinu.
Jedna od najstarijih podjela vrsta igara je ona Partenova (1932; prema Vasta i sur., 2005) s obzirom
na drustvenu razinu. Prema toj podjeli vrste igara se razvijaju kod djeteta sljede¢im redoslijedom:
(1) promatranje, (2) samostalna igra, (3) usporedna igra, (4) povezujuca igra i (5) suradnicka igra.
Promatranje ukljuCuje gledanje drugog djeteta ili djece kako se igraju, ali da se pritom ne
prikljucuje njima. Nadalje, kod samostalne igre posvecuje se igri bez da primjecuje ili ukljucuje
drugu djecu. Kasnije, pojavljuje se usporedna igra, kad se dijete igra pokraj druge djece, ali ne
postoji interakcija medu njima. Nakon toga slijedi povezujuéa igra koju obiljeZzava igranje s
drugom djecom, ali ne postoji zajednicki cilj kojem djeca teze. Naposljetku se pojavljuje
suradniCka igra U Kojoj postoji zajednicki cilj koji zahtjeva suradnju kako bi se ostvario. Dijete ne
mora pratiti sve obrasce ove klasifikacije. Proucavanjem razvoja djece uoceno je da neka djeca

preskacu neke vrste igara, na primjer dijete moze preskociti usporednu igru i prijeci sa samostalne
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odmah na suradni¢ku (Smith, 1978; prema Vasta i sur., 2005). Druga Kklasifikacija vrste igara je s
obzirom na spoznajnu razinu. Prema navedenoj klasifikaciji vrste igara se razvijaju kod djeteta
ovim redom: (1) funkcionalna igra, (2) konstruktivna igra, (3) igra pretvaranja i (4) igra s pravilima
(Smilansky, 1968; prema Vasta i sur., 2005). Funkcionalna igra ukljucuje djetetove miSi¢ne
pokrete s nekim objektom, ali i bez njega. Zatim, konstruktivna igra u kojoj dijete pomocéu
koriStenja razli¢itih predmeta pokusava nesto stvoriti. Igra pretvaranja je ukljucivanje djetetove
maste, odnosno ono koristi razli¢ite zive i1 nezive objekte 1 pretvara se da su oni nesSto Sto inace
nisu. Naposljetku, igra s pravilima ¢iji sam naziv govori da je to igra koja zahtijeva slijedenje
unaprijed poznatih pravila i ogranienja. Slozenost dje¢je igre vidljiva je iz ogromnog broja
klasifikacija, ali se naj¢eScée u literaturi navodi podjela na: funkcionalnu igru, simbolicku igru i
igre s pravilima (Duran, 2003).

Medutim, u suvremenoj psihologijskoj literaturi razne vrste djecjih igara su opcenito
podijeljene u pet Sirokih kategorija: (1) fizicka igra, (2) igra s objektima, (3) simbolicka igra, (4)
igra pretvaranja i (5) igre s pravilima, od kojih svaka ima odredenu razvojnu funkciju (Whitebread
i sur., 2012). Stovise, svaka od njih podrzava aspekte fizickog, intelektualnog i socijalno-
emocionalnog rasta. Iako su vidljive sli¢nosti s prijasnjim podjelama, opisat ¢cemo detaljnije ovu

podjelu i njezin utjecaj na djecji razvoj.

5.1 Fizicka igra

Fizicka igra ukljucuje aktivnu igru vjezbe (npr. skakanje, penjanje, plesanje), grubu i
slozenu igru (npr. hrvanje, jurnjava i najcesce je to s prijateljima i bracom) i finu motoriku (npr.
bojanje, rezanje, konstruktivna igra). Igra vjezbe pocinje se pojavljivati tijekom druge godine
Zivota i obi¢no zauzima oko 20% ponasanja djece u dobi od Cetiri do pet godina (Whitebread i
sur., 2012). Bjorklund i Brown (1998) tvrde da razlicite vrste fizicke igre mogu pridonijeti spolnim
razlikama u prostornim sposobnostima, na primjer djecaci bi mogli sudjelovati vise u igrama koje
ukljucuju koordinaciju ruku i o¢iju ili procjenjivanje putanje objekata. Gruba igra pojavljuje se
nesto kasnije, tipi¢na je medu djecom predskolske dobi i ujedno se smatra mehanizmom pomocu
kojeg djeca nauce kontrolirati agresiju. Prema Berku (2015) to je dobronamjerna igra koja se
pojavljuje u mnogim kulturama i najcesce se u takvu igru upustaju s vr$njacima koji im se svidaju
i interakcija nakon takve igre se nastavlja, §to nakon agresivnog susreta nije uobi¢ajeno. Stovise,
iz nekih istrazivanja (Jarvis, 2010) vidljivo je da je gruba igra povezana s razvojem emocionalnih
i socijalnih vjeStina i razumijevanjem emocionalnih ekspresija. Brussoni i suradnici (2015)
izvijestili su o istrazivanjima koja pokazuju da sudjelovanje u gruboj igri ne povecava agresiju,

ve¢ je povezana s povecanjem socijalne kompetencije. Medutim, postoje spolne razlike u
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spomenutim nalazima. Mjesovita gruba igra je povezana s razinom drustvene kompetencije kod
djecaka, ali ne i kod djevojé¢ica (Colwell i Lindsey, 2005). Naposljetku, igra koja ukljucuje finu
motoriku odnosi se na $irok spektar aktivnosti koje podupiru razvoj djecjih vjestina koordinacije i
fine motorike ruku i prstiju. Nadalje, ove se aktivnosti ¢esto izvode samostalno i odrasli ih mogu
podrzati, a samim time §to su te aktivnosti zanimljive i lako zaokupljaju djecju paznju pomazu

djeci razviti vjestine koncentracije i ustrajnosti (Whitebread i sur., 2012).

5.2. Igra s objektima

Igra s objektima ukljucuje djecje istrazivanje fizickog svijeta i objekata koji se u njemu
nalaze. Takoder ima zanimljive i vazne veze s fizickom igrom, osobito u razvoju fine motorike i
zamiSljanju kada ukljucuje izgradnju modela stvarnih ili imaginarnih objekata te zamiSljanje
scenarija ili prica (Whitebread i sur., 2017). Igra s objektima pocinje ¢im ih djeca mogu uhvatiti i
zadrzati, a rano istrazivacko ponasanje ukljucuje ispitivanje objekata usnama (cuclanje, doticanje
objekata usnama i grizenje), rotiranje predmeta pri gledaju, trljanje, milovanje, udaranje i
ispustanje (Whitebread i sur., 2012). Takoder, igra s objektima bi se mogla i nazvati senzorno-
motorna igra, jer u njoj dijete istrazuje kako se objekti i materijali osjecaju i ponasaju. Od oko 18.
do 24. mjeseca djeca pocCinju organizirati objekte i time zapocinju aktivnosti razvrstavanja i
klasificiranja objekata. Do dobi od 4 godine pojavljuju se stvaralacka i konstrukcijska ponasanja,
pa tako djeca grade kule, mostove, kuce i razne druge objekte od kocaka (Whitebread i sur., 2017).
Ova igra je usko povezana s razvojem misljenja, rezoniranja i vjeStinama rjeSavanja problema, jer
djeca kada se igraju s raznim objektima postavljaju pred sebe ciljeve i izazove, prate svoj napredak
prema njima i razvijaju sve veéi repertoar kognitivnih i fizickih vjestina i strategija (Whitebreadu
i sur., 2012). Takoder je povezana s razvojem privatnog govora jer djeca obi¢no komentiraju Svoje
aktivnosti tijekom istrazivanja odredenog objekta . Vigotski (1934./1987; prema Berk, 2008) istice
vaznost privatnog govora i navodi kako je takva vrsta govora osnova svih viSih kognitivnih
procesa, kao Sto su kontrolirana paznja, namjerno pamcenje 1 prisjecanje, kategorizacija,
planiranje, rjeSavanje problema i samorefleksija. Osim toga, privatni govor pomaze djetetu
zadrzati paznju i ciljeve na aktivnosti, zatim pratiti svoj napredak i pazljivo donijeti odluku na koji
nacin ¢e postupiti i regulirati svoje postupke kroz zadatak (Whitebread i sur., 2012). Kao posljedica
toga, igra izgradnje i rjeSavanja problema takoder je povezana s razvojem ustrajnosti i pozitivnim

stavovima prema izazovu (Sylva, Bruner i Genova, 1976).
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5.3. Simbolicka igra

Ljudi su jedinstveno sposobni za koriStenje Sirokog raspona simboli¢kih sustava,
ukljuéujuéi jezik, Citanje i pisanje, brojeve, slikanje, glazbu i sli¢éno. Prema Vasti i suradnicima
(2005) simbolicka igra se definira kao oblik igre u kojem dijete koristi jedan objekt namjerno se
pretvarajuci da je neSto drugo. Nadalje, simbolicka igra je djetetov instrument pomocu kojeg ono
uci o svijetu oko sebe | ima iznimno vaznu ulogu za djecji kognitivni razvoj. Piaget (1962) navodi
kako pojava simbolicke igre predstavlja ogroman napredak u djetetovim kognitivnim
sposobnostima 1 vazan je preduvjet za kasniji normalan i sloZeniji kognitivni razvoj. Osim toga,
psihoanaliti¢ari simboli¢ku igru prikazuju kao izraz sublimacije, katarze i kompenzacije. Cesto se
simbolicka igra koristi u psihoterapiji kako bi se pomoglo djetetu da ovlada situacijom i da se
oslobodi neugodnih emocija koje su se pojavile zbog traumatskog dogadaja (npr. svjedoCenje
nasilnom dogadaju ili neo¢ekivana smrt bliskog ¢lana obitelji) (Duran, 2003). Tijekom prvih pet
godina Zivota, kada djeca pocinju svladavati simbolic¢ke sustave, ti su aspekti u¢enja vazan element
njihove igre (Whitebread i1 sur., 2012). Simbolicka igra odnosi se na igranje s razliCitim
simboli¢kim reprezentacijskim sustavima koje koristimo za komuniciranje. 1z tog razloga,
alternativni naziv za ovu vrstu igre moze biti semioticka igra (Whitebread i sur., 2017). Ova vrsta
igre podrzava djecje govorne sposobnosti koje se razvijaju kako bi izrazili svoja iskustva, ideje i
emocije. Igre koje ukljucuju jezik pocinju vrlo rano, odnosno djeca mlada od jedne godine pocinju
se igrati sa zvukovima (gugutanje, brbljanje), a kako odrastaju te igre postaju slozenije, pa tako
oponasaju smislene zvukove iz okoline, i rije¢i iz materinjeg jezika. Ova igra je vrlo aktivan
proces i brzo se razvija u stvaranje novih rijeci, igre s pjesmama i sli¢ne aktivnosti (Whitebread i
sur., 2012). Osim jezi¢nog izrazavanja, ovakva igra ukljuCuje i izrazavanje djece preko crteza.
Smatra se kako djeca crtanjem razvijaju svoje ,,graficke rjecnike® i sposobnost organiziranja
grafickih elemenata u slikoviti prikaz te se takvim nac¢inom simboli¢ke reprezentacije pokusavaju
izraziti (Jolley, 2010; Ring, 2010). Taj podtip simbolic¢ke igre jako utje¢e na razumijevanje slika,
veli¢ina objekata i sli¢éno. Naposljetku, glazbena igra ukljucuje pjevanje, plesanje i uzivanje u
istrazivanju i stvaranju zvukova svih vrsta, vlastitim tijelom i svim vrstama predmeta. lako je ovo
nedovoljno istrazeno podrucje, pronadeno je da ovakva vrsta igre podrzava Sirok spektar razvojnih
sposobnosti djece, uklju¢ujué¢i one koje se odnose na drustvenu interakciju, komunikaciju,

razumijevanje emocija, pamcenje, samoregulaciju i kreativnost (Pound, 2010).
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5.4. Igra pretvaranja — sociodramska igra

Igra pretvaranja je vazno obiljezje ranog djetinjstva. Ona ukljucuje stvaranje alternativnih
stvarnosti realnoga svijeta. Djeca mogu kroz igru pretvaranja prikazati razlicite ljude, mjesta ili
vremena, a objekti postaju simboli za ono $to se zamislja (Fein, 1981). Ova vrsta igre je vrlo usko
povezana s razvojem kognitivnih sposobnosti, drustvenih i akademskih vjestina kod djece
(Whitebread i sur., 2012). Prema Lillard i suradnicima (2011) sociodramska igra je igra pretvaranja
s grupom vr$njaka u kojoj djeca suraduju i preuzimaju komplementarne uloge i pojavljuje se oko
Cetvrte godine. U sociodramskoj igri svako se dijete pretvara da je netko ili nesto drugo i zbog toga
podsjeca na simbolic¢ku igru. Medutim, kod sociodramske igre postoji stalna dramska kompozicija
i pravila koja odreduju redoslijed zamisljenog dogadaja u igri, dok kod simboli¢ke navedeno ne
postoji (Duran, 2003). Nadalje, sociodramska igra pospjesuje samoregulaciju kod impulzivne
djece, a osim toga utjeCe i na privatni govor (Whitebread i sur., 2012). Osim dobrih strana, uocen
je i jedan aspekt sociodramske igre koji ¢esto uzrokuje zabrinutost roditelja i ucitelja, a odnosi se
na igru s oruzjem. Medutim, istrazivacki dokazi (Mechling, 2008) upucuju na to da su te
zabrinutosti bezrazlozne, jer se one razlikuju od prave agresije ili nasilja i ne stvaraju nasilje ili
agresiju. Stovise, u takvim igrama, kao i svim ostalim sociodramskim igrama, djeca razvijaju svoje
kooperativne i drustvene vjestine u kontekstima koji su usredotoceni na njihove interese i Koji

proizlaze iz njihovih stvarnih i posrednih iskustava (Holland, 2003; Levin, 2006).

5.5. Igre s pravilima

Raji¢ i Petrovié-Soc¢o (2015) navode kako dijete igre s pravilima upoznaje u ve¢ gotovom
obliku, s poznatim i ustaljenim pravilima, ovladava lako s njima te osim toga ono sudjeluje i u
stvaranju novih pravila. Kod male djece znatan dio vremena i energije koji provode igrajuci igre
posveten je uspostavljanju, prihvacanju, izmjeni i podsje¢anju jednih druge o pravilima
(Whitebread i sur., 2017). Osim §to pomaze djeci razviti svoje razumijevanje o pravilima, one
takoder poti¢u djecu da nauce niz drustvenih vjestina povezanih s dijeljenjem, preuzimanjem i
razumijevanjem drugih perspektiva (DeVries, 2006). Takoder, prema Piagetu (1962) igre s
pravilima imaju dvije funkcije: socijalnu integraciju, odnosno priblizavanje ¢lanova grupe,
podvrgavanje pravilima i socijalnim normama i socijalnu diferencijaciju, odnosno poveéavanje

rastojanja medu ¢lanovima grupe, segregacija podgrupa, individualizacija (Duran, 2003).
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6. ULOGA IGRE U RAZVOJU DJETETA
Danas je poznato da je igra kljucna za razvoj jer pridonosi kognitivnom, fizickom,
socijalnom i emocionalnom blagostanju djece i mladih (Ginsburg, 2007). Stoga ¢emo u ovom radu

detaljnije opisati kako igra utjece na fizicki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj.

6.1. Igra i tjelesni razvoj

Fizi¢ka igra je takoder poznata kao lokomotorna igra ili igra vjezbanja koja ukljucuje
tjelesnu aktivnost u razigranom kontekstu, kao $to je udaranje, tréanje, skakanje, lovljenje i
penjanje (Pellegrini, 2009). Zanimanje za razli¢ite vrste igara ovisi 0 tome koliko je motoricki
sustav razvijen, stoga se fizicke aktivnosti razlikuju od djetinjstva pa sve do adolescencije. Vecina
igara mlade i predskolske djece ukljucuje igre u kojima se koriste grube motoricke vjestine, a to
su penjanje, tréanje, skakanje i micanje velikih predmeta. Uzivanje u sportu pojavljuje se u
srednjem djetinjstvu i adolescenciji i uvelike je proizaslo iz vjezbanja misi¢nih i okulomotornih
sustava. Takoder igra zahtjeva energiju i fizicku sposobnost, a kao rezultat toga dovodi do daljnjeg
usavr$avanja fizickih sposobnosti (Yawkey i Pellegrini, 2018). Tradicionalni je pogled bio da je
rani dje¢ji pokret prvenstveno refleksivan, nehoti¢an i relativnho nepovezan sa specificnim
motori¢kim sposobnostima kasnije u zivotu. Od prvih minuta nakon rodenja, a vjerojatno i prije,
djeca se bave znacajnim motorickim aktivnostima, koje utjeu na kasniji razvoj (Trawick-Smith,
2018). Yawkey i Pellegrini (2018) postavljaju pitanje je li igra uopée moguca kod novorodene
djece, ali 1 pritom daju objasnjenje da je moguca ako se na igru gleda kao na poticajno trazenje, a
ne zadovoljavanje nekih osnovnih potreba. Igru u tom razdoblju dijele na istrazivacku i drustvenu.
Istrazivacka igra ukljucuje gledanje, dodirivanje, hvatanje, eksperimentiranje s dijelovima tijela,
vokalizaciju i sli¢no. Ovoj vrsti igre pripada sve $to pridonosi rastu i kontroli skeletnih i miSi¢nih
sustava te percepciji i ovladavanju objektima (Yawkey i Pellegrini, 2018). Nadalje, istraZivanja su
pokazala da razigrani pokreti dojen¢adi mogu pridonijeti temeljnim motornim sposobnostima
(Trawick-Smith, 2018). Na primjer, djeca mlada od Sest mjeseci prilagodavaju svoje dosezanje i
hvatanje karakteristikama pojedinih predmeta s kojima se igraju i povrSinama na kojima se nalaze
ti objekti (de Campos, Rocha, Cicuto i Savelsbergh, 2010). Do deset mjeseci starosti dojencad
razvija sklonosti za odredene objekte (igracke) i njima manipuliraju na slozeniji na¢in od manje
preferiranih igra¢ih materijala (Schneider, 2009). Te razigrane manipulacije predmetima pruzaju
osnovu za kasnije stjecanje vjestina kontrole nad predmetom, kao S§to je bacanje u predskolskoj
dobi (Bourgeois, Akhawar, Neal i Lockman, 2005). S razvojem i koordiniranjem grube i fine
motorike, okulomotorni sustav se razvija kroz igru dok dijete dopire do objekata, promatra motive

i odnose medu njima i uspijeva utjecati na prostorne odnose tih objekata. Pri razlikovanju svojstava
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objekata, dijete uci koji je odgovarajuci odgovor tijela potreban za promjenu svojstava objekata,
odnosno, dijete ne u¢i samo o objektima, nego 0 samom sebi kao posredniku, svom vlastitom
miSi¢nom sustavu i uéinkovitosti u vrSenju svoje volje nad predmetima i dogadajima (Yawkey i
Pellegrini, 2018). Osim razvoja fine i grube motorike i ostalih fizi¢kih sposobnosti, vazno je djecu
kroz igru poticati da budu fizi¢ki aktivni. Stovise, Trawick-Smith (2018) navodi da je fizicka
aktivnost bitna za zdravlje djece te da su neaktivna djeca tijekom adolescencije i odrasle dobi
imala zdravstvenih problema (npr. pretilost, dijabetes i sli¢no). Fizi¢ka igra ima brojne pozitivne
aspekte, kao $to je pomaganje u razvoju fizi¢kih sposobnosti, grube i fine motorike, koordinaciji,
omogucava i razvijanje senzornog sustava pri kretanju djeteta te stvaranje slike u odnosu na objekt.
Osim toga, ona ima vaznu ulogu u odrzavanju zdravlja, a utjece i na neke kognitivne sposobnosti.
Zivotinjska i ljudska istraZivanja pokazuju da tipi¢na, kroniéna i akutna vjezba poboljiava
pamcenje, inhibicijsku kontrolu i izvrSne funkcije | vjeStine povezane sa Samoregulacijom

(Becker, Loprinzi, Mcclelland i Trost, 2014).

6.2. Igra i kognitivni razvoj

Piaget (1962) smatra da igra nije samo doprinos kognitivhom razvoju, nego kao da je i
sama manifestacija toga razvoja. S ove tocke gledista, igra je oblik simbolicke reprezentacije,
prolazni proces koji dijete prati od najranijih oblika senzomotoricke inteligencije do operativnih
struktura koje karakteriziraju zrelu i odraslu misao. Stoga je igra sama po sebi oblik misli koji je
veci od senzomotori¢kog, jer koristi simbole i takoder preduvjet za izgradnju modela misli koja
ga nadmasuju (Yawkey i Pellegrini, 2018). Nadalje, Piaget (1936; prema Vasta i sur., 2005) je
djecji kognitivni razvoj podijelio U Cetiri razvojna razdoblja: senzomotoricko, predoperacijsko,
konkretno i formalno. Vaznija promjena u kognitivnom razvoju se dogada pred kraj
senzomotoricke faze, kada dijete po€ne koristiti simbole, odnosno po¢ne predocavati svijet (Vasta
i sur., 2005). Igra koja je vazna, ali i ujedno poti¢e kognitivni razvoj djeteta je simbolicka igra ili
igra zamisljanja ili ,kao da igra“ ili igra pretvaranja. Prvo, simbolicka igra je oblik igre u kojoj
dijete korist neki objekt i svjesno i namjerno se pretvara da je on nesto drugo (Vasta i sur., 2005).
Prema Petrovi¢c-So¢o (2013) u simboli¢noj igri dijete rjesava probleme na pojedinacnoj i
specifi¢noj razini, bez straha od neuspjeha, a u tom procesu takoder primjenjuje i mijenja razlicite
tipove ponasanja te ih stavlja u nove i neobi¢ne kontekste u kojima koristi poznate uzorke i
vrednuje ih, mijenja ih i sukobljava ih. Koliko je znacajna simboli¢ka igra za razvoj ljudskog bic¢a
mozda najbolje ilustrira Root-Bernsteinova studija (Root-Bernstein i Root-Bernstein, 2001) koja
se provodila medu osobito kreativnim ljudima, genijima kao $to su dobitnici Nobelove nagrade i

dobitnici nagrade MacArthur Foundation. Ova je studija pokazala da se simboli¢na igra dogodila
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mnogo ¢eSc¢e u ranom djetinjstvu kod ljudi genija, nego u kontroliranoj skupini sudionika u istom
polju, Sto ukazuje na vaznost igre za ljudski razvoj (Petrovi¢-Soco, 2013). U simbolic¢koj igri
razvijaju se razliCiti mentalni procesi: prvo simboli¢ka funkcija, zatim razmisljanje, pamcenje,
masta, govor, kreativnost i sve druge kognitivne funkcije. U sadrzaju simboli¢ke igre dijete
odrazava razliCite socijalne situacije, kao $to su obiteljski odnosi, kupnja, radni odnosi na kreativan
nacin koji doprinosi usvajanju rodnih uloga, uéenju pravila, razvoju socijalizacije, svladavanju
kulture kojoj dijete pripada te stvaranju djecje kulture, razumijevanju i usvajanju nekih slozenijih
emocija, prevladavanju egocentrizma i odmaku od sadaSnje situacije (Petrovi¢-Soco, 2013).
Nadalje, prema Berku (2008) igra zamisljanja ili ,,kao da“ igra (simbolic¢ka igra) je jako vazna za
razvoj mentalnog predo¢avanja u ranom djetinjstvu. Najvisi stupanj ove igre je sociodramska igra
u kojoj se djeca pretvaraju da su druge osobe, na primjer njihovi vrsnjaci, braca i sestre ili druge
vazne osobe) te je poznato da takva igra zahtijeva sve slozenije kombinacije shema (Berk, 2015).
Dokazano je mnogim studijama (Bergen i Mauer, 2000; Lindsey i Colwell, 2003; Ruff i Capozzoli,
2003) da sociodramska igra pozitivno djeluje na mnoge mentalne sposobnosti i povecava neke od
njih, kao $to su logi¢no rezoniranje, jezik, mastu, kreativnost, kontinuiranu paznju. Igra vodi do
sloZenijih 1 sofisticiranijih kognitivnih ponasanja. U kognitivnoj domeni, igra funkcionira na Cetiri
nacina: omogucava pristup ve¢em broju informacija; sluzi za konsolidaciju svladavanja vjestina i
koncepata; pomocu kognitivnih operacija promie i1 odrzava ucinkovito funkcioniranje
intelektualnog aparata; i promovira kreativnost kroz razigrano koristenje vjestina i koncepata
(Yawkey i Pellegrini, 2018). Prema Vygotskom (1933/1978; prema Berk, 2015) igra pretvaranja
ima pozitivne u¢inke na djetetov razvoj, jer djeca kroz igru pretvaranja bolje nauce socijalne norme
1 oCekivanja te iskazuju zelju 1 teznju da ih slijede (npr. dijete koje se pretvara da je majka, a krpena
lutka njegovo dijete, prihvaca roditeljsku ulogu, odnosno pravila kako se roditelji ponasaju). Osim
toga, postaju svjesni da je miSljenje odvojeno od predmeta, a i Vygotsky takoder smatra da je ta
vrsta igre vazna jer se u njoj pojavljuje i razvija privatni govor (Berk, 2015). Osim nabrojenih
pozitivnih aspekata, igra pridonosi razvoju divergentnog misljenja koje je posljedica djetetove
maste 1 brojnih ideja, simbolizma - koriStenje objekata pretvaraju¢i se da su neSto drugo,

organizaciji 1 fantaziji pomocu koje takoder razvija imaginaciju i masStu (Russ, 2004).

6.3. Igra i emocionalni razvoj

Najranije emocije koje se pojavljuju su zapravo dva stanja pobudenosti, privucenost
ugodnim podrazajima i povlacenje pred neugodnima (Berk, 2008). Istrazivanja (Brazelton, 1982)
temeljena na facijalnoj ekspresiji su potvrdila takve nalaze. U tim istrazivanjima dobiveno je da se

emocije pojavljuju s obzirom na razli¢iti stupanj razvoja. Prvo od svega pojavljuje se zanimanje u
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kojem djeca pomno gledaju i na neki nacin pokusavaju istraziti svoju okolinu te se tada pojavljuje
jako veliko zanimanje za ljudsko lice. Zatim se pojavljuje gadenje, emocija kojom dijete pokusava
dati do znanja da se neSto krivo radi, na primjer kod hranjenja. Kao tre¢a emocija javlja se sreca,
koja se izrazava kroz osmijeh i najcesce je reakcija na ljudski glas ili lice u pokretu te se javlja s
tri ili Cetiri tjedna. Dijete u dobi od tri ili Cetiri mjeseca pokazuje Zalost i srdzbu kojima izrazava
negodovanje zbog ogranicenja ili oduzimanja stvari koje za njega predstavljaju uzitak (npr.
oduzimanje dude ili ograni¢avanje pokreta ruku). Naposljetku, oko sedmog mjeseca javlja se strah
(Vasta i sur., 2005). Kasnije u razvoju, kada djeca ve¢ pocinju razumijevati emocije, U hejasnim i
nesigurnim situacijama socijalno se oslanjaju na reakcije skrbnika i time od njih traze emocionalne
informacije. Pokazalo se kako emocionalne reakcije skrbnika utjecu na to hoce li se jednogodisnje
dijete igrati s novom igrackom ili pokazivati strah ili druge emocije prema nepoznatoj osobi (Berk,
2008). Nadalje, igra ima vaznu ulogu u razvoju, ali i razumijevanju emocija. Neki znanstvenici su
karakterizirali igre kao poticaj trazenja. Svakako, velik dio razigranog ponasanja djece ¢ini se
osmisljenim kako bi se izazvala reakcija kod odredenih osoba, poznatih osoba djetetu, kao $to su
majka i otac ili drugih ljudi koji su nepoznati djetetu. Uoceno je da djeca koja su lisena adekvatne
stimulacije mogu razviti psihijatrijski sindrom poznat kao anakliticka depresija. Nadalje,
anakliticka depresija ukljucuje simptome kao sto su: losije tjelesno i psihicko zdravlje, osjetljivost
na infekciju, ravnodusno ponasanje i sSmanjene sposobnosti ué¢enja (Spitz i Wolf, 1946; prema
Yawkey i Pellegrini, 2018). Za normalan emocionalni razvoj kod djeteta bitni su i skrbnici koji
trebaju sudjelovati u djecjoj igri. Pronadeno je da tjelesni kontakt, koji je dio igre odraslih i djeteta,
gradi u djetetu osjecaj sigurnosti i pripadnosti. Kada roditelj dosljedno njeguje dijete, ono uci
graditi povjerenje i vjerovanje u okolinu, ali i u¢i napraviti drustvena predvidanja o ljudskom
ponasanju (Yawkey i Pellegrini, 2018). Kao i u kognitivnom razvoju, tako i u emocionalnom, igra
pretvaranja (sociodramska igra) i simbolicka igra imaju veliku ulogu. Prema Petrovi¢-Soc¢o (2013)
simbolicka igra pobuduje intrinzicnu motivaciju, fleksibilnost, pozitivne emocije, moguénost
oslobadanja negativnih iskustava i1z zivota 1 usredotoCenost na proces, a ne na rezultat aktivnosti.
Kroz igru pretvaranja dijete uci i razlikuje razli¢ite emocije. U koncepciji navedene igre pojavljuje
se dvostruka subjektivnost, odnosno djeca su sretna u svojoj igri, a istodobno dozivljavaju
drugaciju emociju (npr. ako se pretvaraju da su pirati mogu se osjecati snazno ili uplaseno zbog
maca koji se pojavljuje u igri i ,,prijeti im*). Vygotsky (1966; Lynch, Pike i Beckett, 2017) je
izjavio da "dijete place u igri kao pacijent, ali uziva kao igrac¢". Nadalje, djeca nauce puno o
emocijama iz interakcija s odraslima, a zatim se upustaju u daljnje emocionalne interakcije s
brac¢om, sestrama ili vrSnjacima i to osobito tijekom sociodramske igre (Berk, 2008). Kroz svade

s braom 1 sestrama, ali 1 roditeljskim objasnjenjima 1 pregovaranjem, djeca stjecu osjetljivost na
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osjecaje drugih. Znanje koje djeca imaju 0 emocijama uvelike im pomaze u socijalnim odnosima
i slaganju s drugima. Koristenjem znanja o emocijama djeca postaju spremnija ispricati se ili
suradivati, samo kako bi odrzala odnose i ve¢ tada vide vaznost postivanja tudih emocija (Berk,
2015). Osim toga, igra moZze posluziti i kao terapijsko sredstvo U slu¢ajevima jakih emocionalnih
poremecaja (Yawkey i Pellegrini, 2018), a odredene vrste igracih materijala, na primjer lutke
postali su Siroko koriSteni alati u dijagnozama i lijeCenju emocionalne deprivacije. lako se $irok
spektar osjec¢aja moze pojaviti tijekom terapije igrom, naj¢es¢i su oni koji su povezani s agresijom
prema roditelju praceni osjecajima krivnje ili straha od kazne (Yawkey i Pellegrini, 2018). Neki
od pozitivnih aspekata igre na emocionalni razvoj su smanjenje straha, tjeskobe i razdrazljivosti,
stvaranje radosti, intimnosti i samoposStovanja. Osim toga, igra poboljsava i emocionalnu
fleksibilnost i otvorenost, povetava smirenost, otpornost i prilagodljivost i moze izlijeciti

emocionalnu bol (Goldstein, 2012).

6.4. Igra i socijalni razvoj

Primarna zadaca djetinjstva je da se djeca socijaliziraju, da postanu aktivni i produktivni
¢lanovi kulture. To znaci u€enje osnovnih znanja koja podrazumijevaju druStvo, ucenje jezika
kojim se to znanje prenosi i naposljetku ucenje sustava uloga i drustvenih pravila koja upravljaju
interakcijom medu svojim ¢lanovima. Drustveni razvoj nastavlja se tijekom cijelog zivota, ali u
djetinjstvu je posebno vidljiv utjecaj igre na tijek drustvenog razvoja (Yawkey i Pellegrini, 2018).
Dojencad nema moguénost nalaziti sama vrSnjake s kojima ¢e se druZiti, stoga im to omogucuju
njihovi roditelji. Ve¢ sa Sest mjeseci bebe pokazuju zanimanje za drugu djecu, smjese im se,
dodiruju ih, gledaju, iako su igracke te koje bude interes za druge, a ne medusobna interakcija
(Vasta i sur., 2005). Do druge godine djeca pocinju shvacati da se namjere, Zelje i emocije druge
djece bitno razlikuju od njihovih vlastitih i tada pocinju svoje vrSnjake doZivljavati kao partnere
za igru (Brownell i Kopp, 2007). Nadalje, s dvije godine pocinju verbalizirati svoje Zelje i
uspostavljaju zajedni¢ki cilj u igri, na primjer idemo se igrati skrivaca (Berk, 2015). Kako dijete
stari pokazuje sve viSe zanimanja za svoje vrSnjake i koristi sloZenije vjestine. Prema Parten (1932;
prema Berku, 2008) socijalni razvoj se sastoji od tri faze: nesocijalna aktivnost (neangazirana,
promatracka aktivnost i samostalna igra), paralelna igra (djeca se igraju jedna blizu drugih, ali ne
utje¢u na aktivnost drugoga) i stvarna socijalna interakcija koja ima dva oblika, asocijativnu i
suradnicku igru. Asocijativna igra je slicna paralelnoj, ali uz iznimku da djeca dijele igracke i
komentiraju ponasanje, dok suradnicku igru karakterizira medusobna komunikacija i zajednicki
cilj (Berk, 2008). Napredni oblik suradnicke igre je igra pretvaranja te je jako vazna u procesu

socijalizacije, jer pomocu nje djeca nauce rjeSavati nesuglasice i traziti kompromise, $to je vazno
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za odrzavanje dobrih i zdravih socijalnih odnosa (Berk, 2015). Medutim, kada drustveni odnosi
predstavljaju problem za dijete, igra je Cesto sredstvo kroz koje se osjecaji 0 problemu otklanjaju,
a moguca rjeSenja djeluju bez opasnosti od moguéih negativnih posljedica. U tom smislu, igra
moze imati katarzi¢nu kvalitetu i takoder mozZe dovesti do ucenja novih na¢ina rukovanja teskim
drustvenim situacijama (Yawkey i Pellegrini, 2018). Igra sluzi za stvaranje prvih prijateljstava
koja se razlikuju od prijateljstava u kasnijoj dobi. Ta prva prijateljstva djeca vide kao ugodnu igru
i razmjenjivanje igrac¢aka te nisu temeljena na uzajamnom povjerenju (Selman, 1980; prema Berk,
2008). Prva prijateljstva su vazna zbog socijalne podrske koju nude, jer pospjeSuju integraciju
okoline u kojoj ée se ucenje odvijati. Stovise, ta se integracija odvija na na¢in koji pospjesuje
njihovu akademsku i socijalnu kompetenciju (Berk, 2008). Kroz razvoj djeteta vidljive su i
promjene koje se dogadaju u njegovoj percepciji prijateljstva. Prvo, od otprilike ¢etvrte do sedme
godine djeca vide prijateljstvo kao dostupnost partnera za igru i to se temelji na svidanju, ali nisu
trajna, jer prijateljstvo se u svakom trenu moze prekinuti ako dijete odbije neki zahtjev, na primjer
dijeliti igracku. Zatim slijedi od otprilike osme do desete godine prijateljstvo kao uzajamno
povjerenje i pomo¢ te se odnos znacajno mijenja. Djeca se uzajamno slazu, poStuju i reagiraju na
potrebe i Zelje drugoga. U tom razdoblju je najbitnije povjerenje koje djeca moraju uspostaviti i
podrska koju dobivaju jedni od drugih. Naposljetku izmedu 11 i 15 godina i nadalje slijedi
prijateljstvo kao intimnost, uzajamno razumijevanje i lojalnost. Takvo prijateljstvo obiljezeno je
intimnos¢u koja utjeCe na uzajamno razumijevanje vrijednosti, vjerovanja i osjecaja druge osobe
(Berk, 2015). Takoder, vazan je i roditeljski utjecaj na rane odnose s vr$njacima, a mozemo ih
prema Berku (2008) podijeliti na izravni i neizravni. Kod izravnih roditeljskih utjecaja roditelji
izravno utjeCu na organizaciju neformalnih igri s vr$njacima te takva djeca imaju Siru vr$njacku
mrezu i socijalno su vjestiji (Ladd, LeSieur i Profilet, 1993). Oni poti¢u djecu na igru s vr§njacima
time $to im osiguravaju takve uvjete te im daju upute kako da se ponasaju prema drugima, ali i
jako su vazni pri rjeSavanju sukoba medu djecom (Laird, Pettit, Mize i Lindsey, 1994; Mize i Pettit,
1997). Za razliku od navedenih utjecaja, neizravni roditeljski utjecaji ne organiziraju niti poticu
vr$njacko igranje, ali imaju utjecaj na odnose medu djecom. U literaturi (Yawkey i Pellegrini,
2018) se spominje vaznost temeljnih obrazaca drustvene interakcije tijekom socijalne igre koji
dokumentiraju pojavu drustveno pozeljnih obiljezja, kao §to su suradnja i dijeljenje. Pronadeno je
kako davanje i primanje drustvene interakcije podrazumijeva stupanj suradnje i spremnosti da se
pridrzavaju istih pravila, kao $to je svjedoceno djetetovim gnjevom kada partner prekrsi pravilo.
U ucenju 1 prakticiranju ovih pravila dijete postavlja temelje za buduce druStveno ponaSanje i
skuplja drustvene informacije koje ¢e buduc¢u komunikaciju i interakciju uciniti brzom i

ucinkovitijom (Yawkey 1 Pellegrini, 2018). Zaklju€no, djecja igra ima brojne pozitivne u¢inke na
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socijalni razvoj. Kroz igru dijete povecava osjec¢aj empatije, suosje¢anje i postaje svjesnije
vaznosti dijeljenja s drugima, na primjer slatkisa i igracaka. Takoder, djecja igra poboljsava

neverbalne vjestine, povecava paznju i privrzenost (Goldstein, 2012).

7. ZAKLJUCAK

Igra ima veliki utjecaj u zivotu malog djeteta i nezaobilazna je prilikom njegova odrastanja.
Kroz nju dijete uci o sebi, spoznaje svijet koji ga okruzuje, objekte i ljude koji se nalaze u njemu.
Igra pridonosi lakSem fizickom i kognitivhom razvitku djeteta te se 0no uz nju lakse socijalizira s
vr$njacima i u¢i o emocijama. Kroz igru dijete istraZuje i razvija razne senzomotorne sposobnosti,
istrazuje svijet, kriticki zakljucuje, razmislja, masta te razvija brojne druge vjestine. Igrajuci se
dijete uci kako samoregulirati svoje emocije, prepoznati tude emocije, kako rijesiti probleme i naci
kompromis kojim ¢e rijesiti postojece sukobe. Osim toga, znacajna je 1 u dijagnostici i terapiji jer
se dijete lakse suocava s teskim zivotnim okolnostima. Zaklju¢no, igra znac¢ajno doprinosi i potice
razvoj djeteta i djetetov zivot je nezamisliv bez igre, jer ipak je ona nezamjenjiva i jako bitna

aktivnost u dje¢jem Zivotu.
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