Komparativna analiza kulture slobodnog vremena
adolescenata

Golemac, Andrea

Master's thesis / Diplomski rad
2018

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Humanities and Social Sciences / Sveuciliste
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:450335

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-26

Repository / Repozitorij:

é FILOZOFSKI FAKULTET
SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU FFOS-FGDOSItOI’y - RGDOSItOI‘y Of the Faculty of

Humanities and Social Sciences Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:450335
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffos.hr
https://repozitorij.ffos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffos:4006
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/ffos:4006
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffos:4006

Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku

Filozofski fakultet
Odsjek za pedagogiju

KOMPARATIVNA ANALIZA KULTURE SLOBODNOG
VREMENA ADOLESCENATA

Diplomski rad

Andrea Golemac

Mentor: izv. prof. dr. sc. Goran Livazovi¢

Osijek, 2018. god.



Sveuciliste J.J. Strossmayera u Osijeku

Filozofski fakultet
Odsjek za pedagogiju

KOMPARATIVNA ANALIZA KULTURE SLOBODNOG
VREMENA ADOLESCENATA

Diplomski rad

Andrea Golemac

Drustvene znanosti, polje pedagogija, grana socijalna pedagogija

Mentor: izv. prof. dr. sc. Goran Livazovi¢

Osijek, 2018. god.



SaZetak

Slobodno vrijeme adolescenata je fenomen koji predstavlja temelj njihova razvoja u kompetentne
¢lanove drustva. U suvremeno doba mladi ljudi imaju pristup velikom broju strukturiranih i
nestrukturiranih aktivnosti te ih je nuzno osposobiti za svrhovito provodenje slobodnog vremena,

kako bi dostigli svoj puni potencijal, a ne se prepustili autodestruktivnim oblicima ponasanja.

Ovo istrazivanje imalo je za cilj istraziti ucestalost i razlike u strukturiranim i nestrukturiranim
aktivnostima slobodnog vremena adolescenata. Obuhvacena su 344 ispitanika, dobi od 18 do 25
godina, primjenom online anketnog upitnika koji se sastojao od 3 dijela: sociodemografskih
znacajki ispitanika, skale nacina provodenja slobodnog vremena i skale zadovoljstva kvalitetom
viastitog slobodnog vremena. Obuhvacene su razlike s obzirom na spol i mjesto Zivota ispitanika.
Rezultati pokazuju da se adolescenti najvise bave nestrukturiranim aktivnostima slobodnog
vremena poput pretrazivanja Interneta i provodenja vremena na socijalnim mrezama. Muski spol
se vise bavi sportskim aktivnostima, a Zenski se orijentira na kulturne, pasivne i socijalne
aktivnosti. Adolescenti koji Zive u gradu provode vise vremena baveci se strukturiranim sportskim
aktivnostima i nestrukturiranim socijalnim aktivnostima od onih koji Zive na selu. Muski spol je
zadovoljniji kvalitetom provodenja vlastitog slobodnog vremena, a zZenski spol je bolji u
organizaciji vlastitog slobodnog vremena. Rezultati upucuju na cinjenicu da je mlade potrebno

uputiti na kvalitetnije nacine provodenja slobodnog vremena.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, adolescencija, nestrukturirane aktivnosti, strukturirane

aktivnosti
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L. UvVOD

Slobodno vrijeme kao drustveni fenomen postoji od pocetka ljudske civilizacije, ali se intenzivnije
poceo istrazivati s pojavom industrijske revolucije. Primjena strojeva u proizvodnji je smanjila radno
vrijeme ljudi, §to je povecalo opseg slobodnog vremena kojega su oni mogli iskoristiti sukladno
njihovim zeljama. Slobodno vrijeme je definirano kao vrijeme izvan rada, obiteljskih, Skolskih i
drustvenih obaveza u kojemu se pojedinac moze slobodno posvetiti aktivnostima koje su u skladu s
njegovim interesima i Zeljama. S povecanjem slobodnog vremena raste i potreba za obrazovanjem
ljudi za njegovo svrhovito koristenje kako bi u potpunosti ostvarili svoje potencijale. To je posebice
bitno za adolescente koji su u zivotnom razdoblju ispunjenom brojnim tjelesnim, psihickim,
moralnim, emocionalnim i socijalnim promjenama. Adolescencija je razdoblje izmedu 11.125. godine
zivota koje je prijelaz iz djetinjstva u odraslu dob te tijekom kojeg pojedinac oblikuje svoj identitet i
formira se kao osoba. On filtrira utjecaje iz okoline biraju¢i ono §to njemu odgovara, pa je adolescente
potrebno osposobiti za kriticko vrednovanje tih utjecaja kako bi diferencirali izmedu pozitivnih i
negativnih. U suvremenom svijetu mladi su na udaru velikog broja informacija i sadrzaja, te tako
moze doci do prezasicenosti i1 biranja pasivnih aktivnosti slobodnog vremena koje nemaju razvojnu
vrijednost. Tu se najviSe ofituju mediji 1 tehnologija koji dominiraju slobodnim vremenom
adolescenata 1 ponekad ih svode na pasivne primatelje koji samo upijaju ponudene sadrZaje i tako
grade nestabilan identitet. Aktivnosti slobodnog vremena mogu biti strukturirane 1 nestrukturirane;
strukturirane su obiljezene organizacijom, vodenjem 1 sistematicnoS¢u, a nestrukturirane
fleksibilnos¢u i nesustavnoscu. Obje vrste aktivnosti mogu imati pozitivne 1 negativne utjecaje na
razvoj adolescenta, pa ovisno o osobnom izboru mlada osoba ili moZe aktivno raditi na razvoju
razli¢itih vjestina 1 navika koje ith pripremaju za sudjelovanje u drustvu 1 vode samoaktualizaciji ili
razviti autodestruktivne tendencije koje vode do nastanka devijantnih oblika ponaSanja. Sve upucuje
na ¢injenicu da je mlade potrebno kroz obrazovanje osposobiti za 1 pruZiti im moguénosti kvalitetnog
oblikovanja slobodnog vremena kako bi se formirali u ispunjene i zdrave li¢nosti, spremne za

izgradnju drustva u kojemu Zive.



II. TEORIJSKI OKVIR

2.1. Pojmovno definiranje razdoblja adolescencije

Adolescencija je burno razdoblje u Zivotu svakog pojedinca obiljezeno brojnim promjenama.
Pojam ,,adolescencija“ je nastao od latinske rijeCi adolescere, $to znaci ,,odrastati”. Tako termin
»adolescent oznacava ,,onog koji raste”, nasuprot latinskom pojmu adultus, koji oznacava ,,onog koji
je ve¢ odrastao” (Lutte, 1987: 11). Postoje brojne definicije toga pojma i brojni stru¢njaci se ne mogu
sloziti oko jedinstvene, kao ni oko precizno odredenih godina koje ona obuhvaca. Prema
Enciklopedijskom rje¢niku pedagogije (1963: 15), adolescencija je ,,razdoblje ljudskog Zivota koje
pocinje pubertetom, a zavrSava s dostignu¢em tjelesne i1 psihicke zrelosti (oko 21. godine).
Adolescencija je doba emocionalnog i socijalnog prilagodavanja, izgradivanja stavova, stabilnih
interesa i vlastitog pogleda na svijet; doba u kojem se djecji stavovi i ponasanje zamjenjuju stavovima
1 ponasanjem odrasle osobe”. Prema Pedagoskoj enciklopediji I (1989: 11) adolescencija je vrijeme
prelaska iz djetinjstva u odraslo doba i po€inje s pubertetom oko 12. godine zivota, dok su misljenja
o njenom zavrSetku podijeljena; neki smatraju da zavrSava sa postizanjem psihicke zrelosti, dok drugi
smatraju da zavrSava sa prestankom rasta kostiju, dakle izmedu 17. 1 23. godine Zivota. Psihologijski
rjecnik (2005: 9) adolescenciju definira kao ,,doba covjekova psihickog i tjelesnog razvoja koje
nastupa nakon zavrSenog puberteta i traje do pocetka zrelosti (u ranim dvadesetim godinama Zivota”.
Petz (2005: 9) pod pojmom adolescencije podrazumijeva Zivotno razdoblje pojedinca izmedu 14. 1
17-19. godine Zivota, izmedu djetinjstva i odrasle dobe. Za razliku od njega, neki autori poput Laufera
(1999: 15) smatraju da je adolescencija razdoblje od puberteta, tj. tjelesnih manifestacija seksualnog
sazrijevanja, do 21. godine Zivota pojedinca, a navodi da postoje 1 autori koji adolescenciju dijele na
,kriticno doba” od 14. do 18. godine Zivota te ,,doba procvata” od 19/22. do 25./28. godine Zivota.
Danas, najSira dobna granica adolescencije je od 11 do 25 godina, a neki autori (Livazovi¢, 2011;
Adams, Berzonsky, 2003) govore i o produljenoj adolescenciji koja traje do 30. godine Zivota.
Razli¢itost stajalista u odredivanju samog razdoblja je posljedica postojanja velikog broja kultura koje
imaju svoje socijalizacijske osobitosti. Pritom treba uzeti u obzir maturacijske procese, znacenja koje
ti procesi imaju za pojedinca i socijalno-kulturne standarde i ocekivanja. Neke kulture visoko vrednuju
individualizam, kriticko mi$ljenje i1 samoaktualizaciju, pa je kod njih razdoblje adolescencije
odredeno u Sirim granicama. Druge kulture vrednuju posluSnost, pasivnost 1 slijepo pokoravanje

autoritetu te imaju uze definirane granice adolescencije (Lackovi¢-Grgin, 2006: 25-26). Iz ovoga se
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vidi da pojam adolescencije ne podrazumijeva samo kronolosko doba, nego i duhovno i tjelesno
sazrijevanje te osobitosti koje je ¢ine specificnom u odnosu na ostala razdoblja ¢ovjekovog Zivota.
Svi autori se slazu u jednome, da je adolescencija razdoblje koje priprema osobu za preuzimanje
odrasle uloge; ona je tranzicijsko razdoblje ovisno o kulturi odredenoga drustva, a ukljucuje stjecanje
formalnog, neformalnog i informalnog obrazovanja, socijalizaciju i trening za preuzimanje odredenih
uloga, pripremu za zvanje koje pojedinac odabire i prilagodbu na razlicite Zivotne uvjete (Kapur,
2015: 265). Potrebno je razlikovati pubertet i adolescenciju, gdje se pubertet odnosi razdoblje u kojem
se tjelesne 1 spolne promjene dogadaju i transformiraju dijete u fizioloski zreo organizam koji ima
sposobnost reprodukcije. Adolescencija se odnosi na sve socijalne, psihicke i tjelesne promjene u
zivotu pojedinca od djetinjstva do odrasle dobe (Everaerd, Hindley, Bot, 1983: 11). Vezano uz to
adolescencija se dijeli na ranu, srednju i1 kasnu adolescenciju, a svaka od njih je obiljezena brojnim
promjenama kod pojedinca. Taj proces po€inje s fizickim promjenama, koje se zatim odrazavaju na
razli¢ite razine socijalnog funkcioniranja osobe poput interesa i ponasanja. Rana adolescencija traje
izmedu 10. i1 14. godine zivota, srednja adolescencija izmedu 14. 1 18. godine te kasna adolescencija
pocinje u 18. godini, a ne postoji dogovor o tome kada zavrSava; neki autori tvrde da zavrSava kada
osoba navr$i 21. godinu, a drugi kada osoba navrsi 25. godinu Zivota. Te faze su viSe odredene
razvojnim obiljezjima, a manje stvarnom kronoloskom dobi, koja viSe predstavlja mjeru.
Adolescencija, sa svim svojim znacajkama, je razdoblje kada se pojedinac odmice od ponaSanja
karakteristi¢nog za djetinjstvo kada je ovisio o roditeljima i bio voden egom te vlastitim potrebama.
Mladi ljudi grade vlastiti identitet pripremajuci se za odraslu dob i sve viSe razmis$ljaju o dobrobiti
drugih ljudi, kao 1 na¢inima na koje oni mogu pridonijeti druStvu kroz uloge koje ¢e preuzeti nakon

zavrSetka adolescencije.

2.2. Teorijska polazisSta o adolescenciji

Prema Adamsu i1 Berzonskom (2008: 11) teorije koje se bave adolescencijom mogu se podijeliti

na: bioloske, kulturoloSke, psihoanaliticke, psihosocijalne i kognitivne.

Bioloske teorije imaju svoj pocetak u Granvillu Stanley Hallu koji je napisao mnoga djela na temu
adolescencije 1 promijenio dotadasnji pogled na ljudski razvoj. Razvoj pojedinca se odvija
zahvaljuju¢i psiholoSkim faktorima koji su genetski odredeni; unutarnje sile kontroliraju i odreduju

smjer razvoja, rast i ponasanje. Hall je faze razvoja covjeka podijelio na: rano djetinjstvo, srednje



djetinjstvo, mladenastvo i1 adolescenciju. Adolescencija je period od puberteta i traje sve dok se ne
stekne status odrasle osobe, negdje izmedu 22. 1 25. godine zivota (Muuss, 1974: 32-35). Ona je po
Hallu oznacavala ,,preporod®; ljudi su rodeni kao pripadnici Zivotinjske vrste, vodeni sebi¢nim
nagonima, potrebama i borbom za opstankom. Tijekom adolescencije oni dozivljavaju preporod kao
¢lanovi civiliziranog drustva koji vode brigu o socijalnoj odgovornosti i pravima drugih, nerijetko
zrtvujuéi vlastite potrebe 1 zelje. Hall u djelu Adolescencija tu unutarnju borbu izmedu vlastitih
interesa i brige za druStveno dobro naziva razdobljem ,,bure i oluje*. Normalan adolescent se u tom
razdoblju nosi sa stresom, emocionalnim nemirima i promjenama raspolozZenja, koje se protezu od
srece, euforije i entuzijazma do melankolije, letargije 1 pasivnosti (Adams, Berzonsky, 2008: 12). Hall
je smatrao da su egoizam 1 tastina jednako karakteristike ovog perioda kao i poniznost i stidljivost.
Tek u kasnoj adolescenciji pojedinac ulazi u fazu koja je istovjetna poceku moderne civilizacije i on
postize zrelost. Hall predstavlja pocetak razmisljanja iz kuta bioloskih teorija, prema kojima su geni
primarno odgovorni za ljudski razvoj: ,,Osnovno u bioloskim pristupima jest da se adolescencija
odreduje kao vrijeme ubrzanog tjelesnog i spolnog sazrijevanja koje ima niz psiholoskih i socijalnih
posljedica. (Lackovi¢-Grgin, 2006: 30). U adolescenciji je posebno bitan seksualni nagon 1 treba ga
znati integrirati u cjelinu razvoja osobe. Naime, seksualni nagon stvara konflikte za mladu osobu jer
je on suprotan vrijednostima na koje drustvo stavlja naglasak. Prema bioloskim teorijama, ljudski je
razvoj univerzalan te fizicki razvoj utjeCe na ponaSanje pojedinca i1 na njegovu psihu. Bioloske
promjene predstavljaju prvi korak prema zrelosti osobe koja prolazi kroz razdoblje obiljezeno 1
brojnim psihi¢kim promjenama. Sve to oblikuje osobu kao cjelinu, a njen odgovor na te promjene je

individualan i uvelike odreduje karakter i ponaSanje same osobe.

Psihoanaliza je mnogo viSe od objasnjenja razvoja pojedinca u adolescenciji; ona je sveobuhvatni
okvir u kojem se pokuSavaju objasniti svi aspekti ljudske osobnosti i ponaSanja. Klasi¢na
psihoanaliti¢ka teorija naglasava utjecaj iskustava iz djetinjstva na osobnost odrasle osobe. Otac
psihoanalize je austrijski neurolog Sigmund Freud koji je djelovao u 19. stoljecu 1 objavio poznato
djelo Interpretacija snova (Adams, Berzonsky, 2008: 14). Prema psihoanalitickim teorijama, faze
psihoseksualnog razvoja su genetski odredene i relativno su nezavisne o okolini osobe. Spolna zrelost
se odnosi na tjelesne promjene povezane sa sazrijevanjem reproduktivnih organa i funkcija te je
univerzalna pojava. Te tjelesne promjene povezane su s emocionalnim promjenama, pogotovo s
negativnim emocijama poput anksioznosti, napetosti 1 naglih promjena raspoloZenja koje su ceste u

adolescenciji. Spolna zrelost ne utjeCe samo na seksualnost nego i emocije koje se javljaju zbog
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izrazite zudnje i neznanjem kako je se rijeSiti. Budu¢i da je Zudnja koju pojedinac osjeca u
adolescenciji u suprotnosti sa osje¢ajem stabilnosti, bioloske promjene za posljedice imaju i promjene
u ponasanju, kao 1 teSkoce sa prilagodavanjem. Seksualnost je u suprotnosti sa savjeS¢u jer ona postoji
od rodenja, dok se savjest stjece kroz socijalnu interakciju. Tako je razvojni proces pojedinca,

2

posebice u doba latentnosti i spolnog sazrijevanja, borba izmedu snaga ,ida”, izvora svega
primitivnog u ¢ovjeku, i ,,superega”, njegove savjesti. Izmedu njih nalazi se ,,ego” i odnosi se na
kontrolu, racionalne inhibitore koji su dio osobnosti. On je posrednik izmedu instinkta i okoline, koji
uz pomo¢ principa realiteta stvara plan djelovanja kako bi pojedinac zadovoljio svoje potrebe.
Freudova je teorija deterministicka, ponasanje ¢ovjeka odredeno je iracionalnim silama, nesvjesnim,
bioloskim nagonima koji se razvijaju u djetinjstvu. Prema psihoanalitiCarima, glavni zadatak
adolescencije je postizanje genitalne zrelosti kao zadnjeg stupnja razvoja i pronalazak objekta zudnje
koji pojedinca oslobada od konfliktnih osjecaja prema roditeljima (Corey, 2012: 68). Teorija
psihoanalize je pruzila pogled na adolescenciju kao razdoblje obiljezeno seksualnim promjenama i
nemirima kao konfliktima izmedu same primitivne prirode ¢ovjeka i drustvenih normi i vrijednosti.

Na adolescentima je da pronadu ravnoteZzu i razviju mehanizme nuzne za preZivljavanje i

funkcioniranje u odraslom svijetu.

Psihosocijalne teorije su nastale kao odgovor na bioloske i psihoanaliticke. Jedan od najznacajnijih
autora je Kurt Lewin, koji je otac moderne socijalne psihologije. Njegova teorija polja objaSnjava i
opisuje dinamiku ponaSanja pojedinog adolescenta, bez generaliziranja o adolescentima kao o grupi.
Teorija polja definira adolescenciju kao razdoblje prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob, a pokuSava
predvidjeti ponaSanje adolescenta u specifi¢noj situaciji. Lewin je tvrdio kako su se psiholoski
koncepti i zakoni razvili na temelju u€estalosti neke pojave i tu se stvara dilema, jer su ti zakoni valjani
samo na temelju vjerojatnosti da se neSto desi. Jedan od Lewinovih temeljnih koncepata je da je
ponasanje funkcija osobe 1 njene okoline, a osoba 1 okolina su u ovom slu¢aju medusobno ovisne
varijable. Kako dijete dozivljava okolinu ovisi 0 njegovoj osobnosti, o stadiju njegovog razvoja i
njegovom znanju o svijetu. Sveukupnost okolinskih i osobnih faktora se zove Zivotni ili psiholoski
prostor, on je zbroj psiholoskih faktora koji odreduju ponaSanje, poput osobnih Zelja i motiva.
Psiholoski prostor ukljucuje pojedinca, sa svim njegovim bioloskim i psiholoSkim osobitostima te
okolinu sa svim socijalnim odnosima i fizickim objektima (Muuss, 1974: 124-127). Lewin razlikuje
djecje, odrasle i1 adolescentske grupe te navodi kako adolescentske grupe obiljeZavaju brze promjene

u strukturi Zivotnog prostora. Postoje razlike u Zivotnom polju svakog pojedinca, a neki od faktora



koji utjecu na to su inteligencija i dob. Tako se kod adolescenta Zivotni prostor povecava i uvelike
razlikuje od Zivotnog prostora djece, koja ovise o roditeljima, dok adolescent se sve vise oslanja sam
na sebe. Tu je veoma vazna sloboda adolescenta da istrazuje i prosiruje svoj Zivotni prostor s novim
iskustvima. Lewin je gledao na adolescenciju kao razdoblje prijelaza kada adolescent mijenja grupu
kojoj pripada. Dok dijete i odrasla osoba imaju to¢an koncept o tome kojoj grupi pripadaju, adolescent
dijelom pripada djecjoj, a dijelom odrasloj grupi; odredena djetinja ponaSanja vise nisu prihvatljiva,
a odredena odrasla nisu dopustena. Adolescent je u nestrukturiranom socijalnom i psiholoskom polju;
pojedinac ne razumije u potpunosti svoj novi status 1 duznosti, pa se to o€ituje u njegovom ponasanju.
Njegovo zivotno polje se brzinski mijenja i tako nepoznate situacije dovode do krize koja se odrazava
u pretjeranoj osjetljivosti, povlacenju u sebe kao i u agresivnosti i radikalizmu. Osim individualnih
razlika, Lewin (1935: 66-114) navodi i kulturoloske, koje su jo$ vece, poput ideologija, vrijednosti,
morala, kao 1 nac¢inu na koje se neke aktivnosti vide kao medusobno povezane ili nepovezane. Kada
se govori o adolescenciji, postoje razlike od kulture do kulture ovisno o razdoblju njenog trajanja,
slobodi adolescenata i njihovim ograni¢enjima. Sve to uvelike utje¢e na razvoj njihove nezavisnosti i
osobnosti te objaSnjava individualne razlike. Psihosocijalne teorije su nastojale izbjeci generaliziranje
1 usmjerile se na pojedinacne osobe, uzimajuci u obzir individualizam i1 posebnost svake osobe, ali i

utjecaj okoline na razvoj adolescenta.

Teorije socijalnog u¢enja se primarno bave djecom, ali su neki teoreti¢ari, poput Alberta Bandure,
usmjerili dio na socijalno ucenje adolescenata (Lackovi¢-Grgin, 2006: 35). Njegova teorija socijalnog
ucenja se temelji na tome da se uc¢enje odvija kao imitacija modela 1 svih njegovih znacajki, postupaka
1 vrijednosti, a uenje se definira kao “aktivnost procesiranja informacija u kojoj se informacija o
strukturi ponaSanja i okolinskih dogadaja transformira u simbolicke reprezentacije koje sluze za
usmjeravanje ponasanja” (Bandura, 1986: 51). Postoje dvije vrste ucenja: iskustveno 1 vikarijsko
ucenje. Iskustveno ucenje je odnosi na djelovanje i promatranje posljedica tog djelovanja, a vikarijsko
se odnosi na promatranje modela i1 posljedica njihovog ponaSanja. Kada govorimo o njegovoj
socijalno-kognitivnoj teoriji, Bandura (1986: 52) isti¢e kako je svako ponaSanje pojedinca rezultat
interakcije stavova pojedinca i1 stavova okoline. Prema tome, iako su stavovi pojedinca stabilni,
njegovo ponasanje se moze mijenjati ovisno o okruzenju 1 situaciji u kojoj se nalazi. Kada govori o
adolescentima, Bandura istic¢e da 1 oni u¢e po modelu, ponajviSe oponaSanjem svojih vrsnjaka, a sve
to kako bi se uklopili u drustvo (Lackovi¢-Grgin, 2006: 35). Adolescenti promatraju svoje vrsnjake i

vide njihovo ponasanje kao drustveno pozeljno, a istovremeno ih i vodi potreba za prihva¢anjem od



strane tih istih vr$njaka, pa se oni konformiraju i prilagodavaju vlastite stavove i djelovanje u skladu
sa socijalnim krugom u kojem se nalaze. Vidljivo je da su pobornici teorija ucenja uvazili medusoban
utjecaj pojedinca i okoline, gdje su istaknuli ponasanje pojedinca kao odgovor na zahtjeve okoline.
Pojedinac sam odreduje u danom trenutku Sto ¢e posti¢i sa odredenim ponaSanjem i sukladno tome
reagira, nakon ¢ega dobiva povratne informacije iz okoline o vlastitom ponasanju i postoji li potreba

za njegovom promjenom.

Razvojno-kognitivne teorije proucavaju razvoj kognitivnih procesa u adolescenciji i djetinjstvu.
Jedan od najpoznatijih teoretiCara je Svicarski biolog i psiholog Jean Piaget, kojega nisu toliko
zanimali psihometrijski i statistiCki aspekti testa inteligencije, koliko kognitivni procesi i operacije
koje su se odvijale kod djece kada su rjeSavala test. Piaget navodi tri varijable koje su odgovorne za
ukupan razvoj pojedinca i za formiranje mentalnih funkcija, a to su: sazrijevanje zZiv€anog sustava,
iskustva tijekom interakcije sa fiziCkom okolinom i utjecaj socijalne okoline (Muuss, 1974: 232-233).
On je smatrao da su kognicija i intelektualna aktivnost nacini na koje se pojedinci prilagodavaju
svakodnevnom Zivotu. Piagetova teorija razvoja se u pocetku bavila samo ranim i srednjim
djetinjstvom, ali odnedavno ukljucuje i adolescenciju. Posljednja je faza formalnih operacija koja traje
od 12. godine nadalje, tj. poCinje tijekom adolescencije. Adolescenti su u moguénosti opisati ne samo
kako se nesto dogodilo, nego i zasto te vidu razliku izmedu stvarnosti i moguénosti dok u ranijoj fazi
djeca to vide kao jednu te istu stvar. Adolescenti su u moguénosti postavljati hipoteze i razmisljati
apstraktno; upustaju se u deduktivno razmisljanje kako bi testirali i potvrdili rjeSenja koja osmisle na
neki problem. Jo§ jedna znacajka ove faze je razvoj metakognicije, tj. adolescenti razmiSljaju o
vlastitom kognitivnom procesu, ali se tu javlja konceptualni egocentrizam. Budu¢i da su adolescenti
u stanju razmisljati o vlastitom misaonom procesu i prolaze kroz socijalne, fizicke i druge promjene,
oni misle da drugi ljudi razmisljaju o njima koliko oni o sami sebi. Tako se stvara ,,zamis$ljena publika”
koja prati svaki njithov pokret 1 manu te adolescenti stvaraju pricu o vlastitoj vaznosti 1 jedinstvenosti
(Adams, Berzonsky, 2008: 22-25). To utje¢e na njihovu sliku o samima sebi, ovisno o tome koliko su
samokriti¢ni. Sve ovo omogucuje adolescentima kriticku procjenu socijalnog i fizickog svijeta oko
sebe te planiranje buduénosti. Sve to adolescente priprema za odraslu dob kada ¢e postati nositelji
promjena 1 biti zreli ¢lanovi drustva koji su u moguénosti ispraviti nepravdu 1 pomoc¢i onima koji su
u nevolji. Piaget je istaknuo adolescenciju kao razdoblje u kojemu pojedinac trazi samoga sebe,

promislja o sebi i drugima te donosi odluke na temelju dobivenih informacija.



Americki psiholog Urie Bronfenbrenner je razvio teoriju ekoloskih sustava prema kojoj je
potrebno razumjeti medusobno djelovanje pojedinca i njegove okoline kako bi se razumio njegov
razvoj. On je razvio teorijski koncept ekologije ljudskog razvoja i definirao ga kao znanstvenu studiju
o uzajamnom uskladivanju aktivnog ljudskog bica i promjenjivih karakteristika neposredne okoline u
kojoj pojedinac zivi. Osoba u razvoju se ne vidi samo kao ,,tabula rasa” na koju okolina djeluje, nego
kao dinami¢na osoba koja restrukturira okolinu u kojoj zivi i djeluje (Bronfenbrenner, 1979: 21-22).
Okolina se sastoji od povezanih struktura koje znacajno utjecu na razvoj pojedinca, a svaki sustav se
nalazi unutar drugog, veceg sustava. U srediStu sustava se nalazi dijete, a oko njega u koncentricnim
krugovima se Sire sustavi koji su u medusobnoj interakciji (Paquette, Ryan, 2001: 2-7). Prvi sustav je
mikrosustav koji je najblizi djetetu i u kojem on izravno sudjeluje, a to su obitelj, Skola, vrti¢ i sli¢no.
Na djetetov razvoj utjeCu odnosi sa bliskim ljudima iz mikrosustava, te ono utjee na njega kroz
odnose koje razvija. Za sljedeci sustav je potrebno gledati odnose izmedu svih elemenata, jer i oni u
velikoj mjere utjeu na razvoj djeteta; npr. djetetova sposobnost da napreduje u $koli i zajednici ovisi
o prirodi odnosa izmedu Skole i ostalih ¢initelja, poput Skolskih kolega ili susjeda, a sve je to dio
mezosustava. Sljedeci je egzosustav koji se odnosi na socijalna okruZenja koja utjeu na dijete, ali
ono u njima ne sudjeluje neposredno, poput lokalne vlasti, mjesta zaposlenja roditelja i slicno. Zadnji
se naziva makroustav i ukljucuje kulturne vrijednosti, obicaje i zakone. Ono utjeCe na dijete kroz
interakciju ostalih sustava; neki zakonski akti utjeCu na obiljezja egzosustava, mezosustava i
mikroustava koji se odnosi na svakodnevni Zivot, §to znac¢i da odreduju smjer razvoja pojedinca (Ben-
David, Nel, 2013: 410-425). Kada se govori o adolescentima, tu je potrebno istaknuti mikrosustav jer
u njemu adolescent doZivljava brojne promjene, poput privrZzenosti obitelji, gdje pojedinac vise
postaje nezavisan, modificiraju se njegove uloge u drustvu, gdje se viSe ne smatra djetetom, odnosi s
prijateljima postaju intimniji te adolescent radi na izgradivanju svog identiteta (Lackovi¢-Grgin, 2006:
35-37). Taj mikrosustav dobiva novo i Sire znacenje za adolescenta, koji istraZzuje odnose sa drugim
ljudima i gradi privrzenije odnose sa vrSnjacima. Oni stje€u novi status u socijalnoj grupi kojoj
pripadaju te svoje ponasanje uskladuju sa ponasanjem cijele grupe (Peko, Sabli¢. Livazovi¢, 2006:
18). lako na njega djeluju i ostali sustavi, mikrosustavu se daje najvece znacenje upravo zbog utjecaja

grupe na pojedinca.

2.2. Razvojne karakteristike adolescenata



Adolescencija pocinje s tjelesnim promjenama, koje same zapocinju s hormonalnim promjenama,
a slijed tih promjena ovisi o spolu adolescenata. Prvo se dogadaju promjene u tezini i visini, a nagli
tjelesni rast u visinu se Cesto uzima kao indikator pocetka procesa ulaska u adolescenciju (Lackovic-
Grgin, 2006: 53). Sto se ti¢e seksualnog sazrijevanja, tu se isti¢e razvoj spolnih Zlijezda i organa.
Sazrijevanje unutarnjih i vanjskih zenskih spolnih organa dovodi do njihove funkcionalne zrelosti,
¢iji je prvi znak pojava menstruacije, u prosjeku izmedu 12. i 13. godine zivota. Muske spolne Zlijezde,
testisi, proizvode spermije 1 muske spolne hormone, a jedan od njih je testosteron koji potice razvoj
muskih spolnih obiljezja poput dlakavosti lica, promjene glasa i razvoja spolnih organa (Lackovi¢-
Grgin, 2006: 57-59). Cole (1959: 269-281) navodi kako se sekundarne spolne karakteristike, poput
promjene u glasu i proSirenju ramena ili bokova, razlikuju o stupnju razvitka ovisno o spolu. Muski
spol dozivljava mutiranje, tj. grkljan se povecava i glas postaje za oktavu dublji. Zenski spol
dozivljava rast u bokovima i grudima, dok se kod muSkog spola Sire ramena 1 povecava gustoca

miSica.

Tijekom adolescencije dolazi do naglog razvoja kognitivnih vjeStina, pa nastavnici u srednjim
Skolama ¢esto kod adolescenata biljeZe porast u rasudivanju, razumijevanju i pamc¢enju. To je dijelom
posljedica razvoja ziv€anog sustava, a dijelom nakupljanja iskustva i znanja u adolescenciji. Dogadaju
se znacajne promjene kognitivnog funkcioniranja; razvija se sposobnost apstraktnog i logickog
misljenja, kapacitet obrade informacija te razumijevanje pojava iz fizickog i socijalnog okruZenja, a
to dovodi do razvoja u procesima indukcije, dedukcije, apstrakcije i generalizacija. Induktivno
misljenje se odnosi na sposobnost pojedinca da na temelju konkretnih primjera izvede pravilo, dok se
deduktivno misljenje odnosi na sposobnost da se na osnovi vlastitoga znanja o svijetu predvidi kako
¢e se neke zakonitosti iskazati u odredenim situacijama (Cole, 1959: 302-306). Medutim, pod
intelektualnim razvojem se ne podrazumijevaju samo promjene u kvantiteti misljenja, nego 1 u
kvaliteti. Tu se misli na promjene u inteligenciji poput kvocijenta inteligencije 1 strukture inteligencije.
Lackovi¢-Grgin (2006: 207-211) navodi kako se ustanovilo da intelektualne sposobnosti rastu u
adolescenciji; ponajviSe fluidna inteligencija koja uvelike ovisi o brzini procesiranja informacija i
fleksibilnosti misljenja. Nadalje, kada se govori o opéem faktoru inteligencije (g), u adolescenciji se
dogada intelektualni skok kada se kvocijent inteligencije naglo povecava, a povezan je viSe sa
neuroloSkim sazrijevanjem nego okolinom u kojoj se pojedinac nalazi. Osim rasta inteligencije, u
adolescenciji se pojavljuje bolje primanje informacija koje osoba procesira, tj. mladi postaju

selektivniji od djece te bolje uocavaju vazne i nevazne informacije, $to je posebice znacajno za proces
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ucenja jer je adolescent sposoban izdvojiti bitne informacije 1 spremiti ih te upotrijebiti u odredenim

situacijama.

Kada govorimo o emocionalnom razvoju, prvo je potrebno obratiti pozornost na ljudske potrebe.
Svaki pojedinac nosi u sebi od svog rodenja odredene emocije koje se mogu probuditi pod utjecajem
podrazaja i odredene potrebe koje su od tolikog znacaja da ih stalno pokusava zadovoljiti. Buduéi da
je ¢ovjek socijalno bice, on zeli prijatelje, pohvalu, odanost i vodstvo, a te potrebe su najjace tijekom
adolescencije, kada se dogada reformacija ega i pojedinac trazi svoje mjesto u grupi vrSnjaka.
Medutim, ne mogu se sve potrebe zadovoljiti i osobe ¢esto pronalaze druge nacine razrjesenja kako
bi se oslobodili napetosti. Sve to prate razli¢ite emocije, koje se mijenjaju kako se osoba razvija i
stjeCe nova iskustva. Cole (1959: 315-321) je podijelila emocije u 3 skupine na temelju ponasanja
kojeg uzrokuju: emocionalna stanja agresivnosti, u koje ulaze ljutnja, neprijateljstvo, bijes, zatim
inhibicijska stanja, poput gadenja, srama, brige te radosna stanja u koje spadaju emocije poput
uzbudenja, privrzenosti i ljubavi. Uzroci emocionalnih stanja agresivnosti su u adolescenciji najvise
povezani sa socijalnim odnosima i Skolom, npr. pojedinac je ljut jer je izgubio status u drusStvenoj
grupi. Uzroci emocija koja vode do inhibirajucih, obrambenih stanja su vezani uz ono S§to oni
dozivljavaju u tim godinama i tako ih je najcesce strah ispita, automobilskih nesreca, buduceg posla,
nepopularnosti medu vr$njacima i slicno. Emocije koje vode do sretnih stanja i ponasanja su kod
adolescenata najcesce vezane uz ljubav; adolescent ne osjeca ljubav na isti nacin kao kad je bio dijete.
Dok su objekti ljubavi u djetinjstvu bili uglavnom roditelji, u adolescenciji to postaju osobe suprotnog
spola 1 prijatelji. Tada pojedinac trazi sebe 1 najvise voli osobe koje ga priznaju kao individuu, a to su

prijatelji, koje Cesto sluze kao prekid povezanosti sa domom u adolescenciji (Livazovi¢, 2017: 186).

Djetinjstvo je razdoblje kada poCinje socijalizacija i kada se stje€u osnovne socijalne vjestine te
sluzi kao temelj potpunijeg razvoja u adolescenciji, kada mladi postaju svjesni socijalnih odnosa i
socijalnog pritiska. Jedinica socijalnog Zivota tijekom adolescencije je mala klika pod nazivom
»skupina”, koja je sacinjena od mnosStva mladi¢a i djevojaka, obi¢no 6-8 stalnih ¢lanova koji zive u
blizini, idu u istu $kolu 1 dolaze iz pribliZno iste socijalno-ekonomske pozadine. Njihove aktivnosti se
mijenjaju ovisno o godiSnjem dobu, ali naj¢es¢e slusaju glazbu, gledaju televiziju, odlaze u kino,
restorane 1 u no¢ne klubove zajedno. U tim ,,skupinama” adolescenti vjezbaju svoje socijalne vjestine,
razvijaju socijalne odnose 1 odanost skupini, emancipiraju se od doma te stjecu osjecaj pripadnosti

(Cole, 1959: 367-374). Osim klika, Lackovi¢-Grgin (2006: 145) istice 1 postojanje velikih grupa od
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15-30 ¢lanova koje su posvecene socijalnim aktivnostima poput izleta i plesa, a sluze za prijelaz iz
istospolnih u heteroseksualne klike. Svaka od struktura sluzi za ispunjavanje potreba pojedinca na
razli¢itim stupnjevima socijalnog razvoja te pri prijelazu iz osnovne u srednju skolu, kao i iz srednje
Skole na fakultet, adolescenti upoznaju mlade iz razli¢itih etni¢kih zajednica 1 socioekonomskog
statusa te tako obogacuju svoje iskustvo. Vrs$njacka kultura je zbroj svih spontanih socijalnih
interakcija medu adolescentima pribliznih godina starosti i ona je najutjecajnija tijekom srednjih
godina adolescencije te najvise utjeCe na razvoj adolescenta. Odrasloj osobi se socijalne interakcije
adolescenata Cine luckaste i kao gubitak vremena, ali ih adolescent treba kako bi razvio socijalne
vjestine potrebne za odrasli svijet, jer je on u toj dobi jo$ uvijek nespretan i nesiguran u socijalnim
odnosima (Cole, 1959: 381-382). Adolescent nema potpunu ideju o tome tko je on kao osoba, ali ako
se njegova percepcija o tome tko je on u vecini toga slaze s time kako ga vidi grupa, njegov razvoj ¢e
biti manje ometen potrebom da se obrane od konfliktnih percepcija o tome tko je on. Kod ljubavnih
veza u adolescenciji, u vecini sluc¢ajeva sve pocinje od prijateljstava izmedu osoba suprotnog spola u
ranoj adolescenciji. Razdoblje u 