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Sazetak

Ovaj zavr$ni rad tematizira i obja$njava shvacanje karme u buddhistic¢koj filozofiji. Kao jedan od
temeljnih nauka buddhisti¢ke filozofije, karma ima vrlo vaznu ulogu u sveukupnosti ove
filozofije. Teme ovog zavrSnog rada su: znaCenje termina karma, povezanost karme s
buddhistickim naukom o patnji i uzrocima patnje, nirvana, Plemeniti osmerostruki put koji vodi
k prestanku karme, moral, zakonitost i vrste karme, ponovno rodenje te determinizam. Rad se
sastoji od uvoda i dvanaest zasebnih dijelova, od kojih je prvi karma kao djelovanje. Drugi dio,
karma i Prva Plemenita Istina, podijeljen je na dva dijela, prvi o Prvoj Plemenitoj Istini, a drugi o
supstanciji. Zatim slijede: karma kao prirodni zakon, karma kao uzrok patnje, vrste i prestanak
karme, prestanak patnje te dobra i losa karma. Osmi dio rada naslovljen je Plemeniti
osmerostruki put i podijeljen je na pet dijelova. Ti dijelovi su ispravno shvacanje, ispravna
namjera, ispravan govor, koji je opet podijeljen na suzdrzavanje od lazi, ogovaranja, grubog te
besmislenog govora, zatim ispravno djelovanje, koji je podijeljen na suzdrzavanje od oduzimanja
Zivota, krade te neprikladnog seksualnog ponasanja. Posljednji dio osmog dijela rada je ispravan
nacin zivota. Sljede¢i dio nosi naslov ,,karmicke posljedice®, a slijede ga karma i moral, karma i

ponovno rodenje te, naposljetku, determinizam.

Kljuéne rijeci: karma, volja, posljedica, patnja, nirvana



Uvod

Zadatak ovog zavr$nog rada je objasniti shvacanje karme, koja u buddhistickoj filozofiji ima vrlo
vaznu ulogu. U prvom poglavlju objasnjavam znaenje karme kao voljnog djelovanja koje se
oCituje na tri nacina: tjelesno, verbalno i mentalno. Takoder, prikazat ¢u koliko je i zasto volja
vazna za buddhisticki nauk o karmi. U drugom dijelu rada objasnjavam povezanost karme i
patnje na nacin da ukratko objasnim Prvu plemenitu istinu buddhisticke filozofije. U ovom
dijelu, da bih objasnila povezanost karme i patnje, ukljuujem i buddhisticko shvacanje
supstancije. U treCem poglavlju objasnjavam na koji nacin i zbog kojih razloga se, suprotno
uobicajenom shvacéanju, karma u buddhisti¢koj filozofiji smatra prirodnim, a ne moralnim
zakonom. Na to nadovezujem cetvrto poglavlje u kojem karmu prikazujem kao uzrok patnje, na
nacin da je dovedem u vezu s Drugom plemenitom istinom. U petom poglavlju prikazujem Cetiri
vrste karme i njezinih posljedica, od kojih posljednja dovodi do prestanka patnje, odnosno same
karme. Zatim, u Sestom poglavlju, objasnjavam Tre¢u plemenitu istinu koja govori o prestanku
patnje, odnosno nirvani. Ovdje ¢u pobliZze objasniti ulogu nirvane kao oslobodenja od karme i
njezinih posljedica. U sedmom poglavlju objasnjavam podjelu karme na dobru i losu
navodenjem uzroka i korijena tih vrsta karme. Takoder, objasnjavam zasto karmicke posljedice
proizvode ¢ak i ona djela koja Covjek ne ucini s prethodnom namjerom. U osmom poglavlju
objasnjavam Plemeniti osmerostruki put koji vodi k prestanku karme i ostvarenju nirvane. Ovdje
¢u poblize objasniti dijelove Plemenitog osmerostrukog puta koji se izravno odnose na karmu i
njene posljedice, a to su: ispravno shvacanje, ispravna namjera, ispravan govor, ispravno
djelovanje, te ispravan nacin Zivota. U devetom poglavlju detaljnije govorim o posljedicama
karme i navodim nekoliko primjera koji pokazuju odnos dobrih i losih posljedica s njihovim
vjerojatnim uzrocima. U desetom poglavlju objasnjavam karmu na nacin da je dovedem u vezu s
dana$njim shvacanjem morala. Zatim, u sljedeem poglavlju opisujem ulogu karme kod
buddhistickog shvacanja ponovnog rodenja. U posljednjem poglavlju ovog rada postupno
objasnjavam kako je i u kolikoj mjeri, prema buddhistiCkom shvacanju, mogu¢ ¢ovjekov utjecaj

na vlastitu karmu.



1. Karma kao djelovanje
Ucenje o karmi jedno je od temeljnih dijelova buddhisticke filozofije. Naime, Thanissaro
Bhikkhu napominje da, iako su neki smatrali da u¢enje o karmi uopcée nije vazno za buddhisticku
filozofiju, rani su buddhisti smatrali ,,Buddhino u¢enje o karmi jednim od osnovnih uéenja koje

“l i da su njegova ucenja o karmi ,,u temelju svega

ga je odvajalo od njegovih suvremenika
ostaloga $to je nau¢avao.“? Doslovno prevedena, rije¢ karma znaci djelovanje. lako se pod
djelovanjem obi¢no smatra samo neki fizicki ¢in, karma se ne smije shvatiti na taj nacin jer
djelovanje se ostvaruje preko tijela, govora i uma. Dakle, karma se izrazava na tri nacina: ,,volja
izrazena preko tijela je tjelesno djelovanje; volja izrazena kroz govor je verbalno djelovanje; 1
volja koja proizlazi iz misli, planova, ideja i drugih mentalnih stanja bez vanjskog izrazaja, je
mentalno djelovanje.? Iza svakog ljudskog ¢ina postoji volja koja nas poti¢e na taj &in, bio on
tjelesan ili verbalan. No, ¢ak 1 kada ¢ovjek ima namjeru nesto uciniti, ali taj ¢in nije izvrSen, bilo
bi krivo pretpostaviti da sama volja nece proizvesti karmic¢ku posljedicu. Story objasnjava da je
svako djelo pokrenuto ,,zato $to postoji zelja za rezultatom; ima cilj, svrhu.“* Dakle, svako
djelovanje mora biti pokrenuto nekom zeljom koja nastaje u umu. Zbog toga, prema
buddhistickoj filozofiji, karma nije bilo kakvo djelovanje nego samo ,,voljno djelovanje‘ jer je
upravo volja ono §to nas pokreée. Volja je vrlo vazna jer se ¢esto dogada da ono §to smo naumili
ne uspijemo izvrsiti onako kako smo zamislili. Svaki covjek moze, u Zelji da ucini dobro, negdje
pogrijesiti i posti¢i suprotan rezultat. Isto tako, moze se dogoditi i obrnuta situacija. Upravo zbog
toga najvaznija je volja koja stoji iza svakog Cina i koja je, prema buddhistickom shvacanju, i
sama djelovanje. Covjek je odgovoran ne samo za vlastite postupke, ve¢ i za namjeru koja stoji

iza tih postupaka.

! Thanissaro, B., »Karma«, Access to Insight (Legacy Edition), 8 March 2011,
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/karma.html.

2 Thanissaro, B., »Karma«, Access to Insight (Legacy Edition), 8 March 2011,
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/karma.html.

3 Bodhi, B., The Noble Eightfold Path, The Way to the End of Suffering, Buddhist Publication Society, Kandy, 1994,
str. 16.

4 Story, F., »Action«, u: Kamma and Its Fruit, Buddhist Publication Society, Kandy, 20086, str. 4.

® Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 32.



Prema Rahuli, sam Buddha je karmu definirao kao volju jer svojom voljom ¢ovjek usmjerava
sve svoje aktivnosti i radnje.® lako je volja povezana sa svime, razlikuje se od osjecaja i opazaja.
Naime, osjecaj 1 opazaj nisu nesto na Sto covjek moze utjecati ili Sto moze kontrolirati te zbog
toga oni ne proizvode posljedicu. S druge strane, voljne radnje kao Sto su: ,,paznja, odluka,
odlu¢nost, povjerenje, koncentracija, razumijevanje, energija, zudnja, odbojnost ili mrznja,
neobmanutost, tastina, ideja o sebi, itd.*” proizvode karmi¢ku posljedicu. Vazno je naglasiti da,
za razliku od uobicajenog shvacanja karme, karma ne oznacava posljedicu ili rezultat djelovanja,

ve¢ samo djelovanje.

2. Karma i Prva plemenita istina

2.1.Prva plemenita istina

Zbog ispravnog razumijevanja karme potrebno je pobliZe objasniti buddhisti¢ki nauk o Cetiri
plemenite istine s kojima je nauk o karmi usko povezan. Primjerice, Prva plemenita istina
buddhisticke filozofije je Plemenita istina patnje (Pali dukkha). Prema Rahuli, ova plemenita
istina je Gesto shvaéena kao da je Zivot samo ,,patnja i bol“.® No, to nije to¢no jer uz uobicajeno
shvacanje termina 'patnja’, buddhisti¢ko shvacanje patnje ukljucuje puno §ira znacenja, kao $to
su ,,'nesavr$enost', 'prolaznost’, 'praznina’, 'neodrzivost'.“® Dakle, buddhisti¢ko uéenje ne nijece
iskustvo sre¢e nego priznaje razlicite oblike srece u ljudskom Zivotu, ali su svi ti oblici srece
zapravo ukljuCeni u dukkhu. Naime, tijekom zivota Covjek iskusi razne ugodne osjecaje i
dozivljaje, ali patnja se uvijek javlja kada ti podrazaji nestanu. Prema tome, ugoda jest patnja
upravo u tome S$to je prolazna i nestalna. Patnja se javlja u tri vrste: ,,patnja (dukkha) kao
uobicajena patnja (dukkha-dukkha), patnja prouzrokovana promjenom (viparinama dukkha) i
patnja kao uvjetovana stanja (samkhara-dukkha).*1°

Zbog shvacanja ovog treCeg stajaliSta promatranja patnje, kojem pripada i karma, potrebno je
napomenuti da se u buddhistickoj filozofiji pojedinac shvaca kao ,kombinacija stalno
mijenjajucih fizickih i mentalnih sila ili energija koje se mogu podijeliti na pet grupa ili
skupina.“!! Prva skupina je skupina materijalnih svojstava, kojoj pripadaju ,,&vrstoéa, biti teku¢,

«l12

toplina 1 kretanje*<, osjetilni organi (oko, uho, nos, jezik, tijelo) te ,,njima odgovarajuci objekti u

® Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 22.
" Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 22-23.
8 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 16.
° Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 17.
10 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 19.
11 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 20.
12 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 20.



vanjskom svijetu, tj. oblik, zvuk, miris, okus i opipljive stvari.“*®* Druga skupina je skupina
osjecaja, koja ukljucuje sve ugodne, neugodne ili neutralne osjeéaje koje pojedinac dozivljava u
svom odnosu s vanjskim svijetom. Ova skupina spada u ono $to se nalazi u umu. Razlika izmedu
uma i osjetilnih organa je u tome $to um osjeca ideje i misli, ono §to nije vidljivo osjetilnim
organima. Tre¢a skupina je skupina opazaja, kojih, kao i u prethodnoj skupini, ima Sest.
Kontaktom ljudskih tjelesnih i mentalnih organa s vanjskim svijetom nastaju ,,opazaji koji
prepoznaju objekte, bili oni fizi¢ki ili mentalni.“* U &etvrtu skupinu, odnosno skupinu mentalnih
formacija, pripada karma. Ova skupina ukljucuje ,,sve voljne aktivnosti, bile one dobre ili
lose.“!® Naposljetku, peta skupina je svjesnost. Ona takoder ukljuuje ve¢ spomenutih Sest
organa i njima odgovaraju¢e objekte. Svjesnost nije isto §to i opazanje, ona ne prepoznaje
opazaje nego znaci samo da je ¢ovjek svjestan onoga Sto opaza. Prema buddhistickom shvacanju,
svjesnost ovisi o ,,materiji, osje¢aju, opazaju i mentalnim formacijama te ne moze postojati

neovisno o njima.*®

2.2.Supstancija

Dakle, pojedinac je sastavljen od ovih pet skupina koje su neprestano u kretanju i promjeni, $to
uzrokuje patnju. Rahula navodi rijec¢i samog Buddhe koji kaze da je svijet ,,'u neprekidnom toku
i prolazan je."!” Sve je ne¢im uvjetovano, sve ima svoj uzrok i bez njega ne bi postojalo. Jo§
vaznije, nista od toga nije trajno i nepromjenjivo. Prema buddhistickom shvacanju u realnosti ne
postoji supstancija. Tek kada ovih pet skupina djeluju povezano mi imamo ideju o sebi, ali ,.to je
samo lazna ideja, mentalna formacija®, pa su stoga tih pet skupina zajedno zapravo osnova za
patnju. Ovaj stav da zapravo ne postoji supstancija vjerojatno je jedan od buddhisti¢kih stavova
koje je najteZe shvatiti ili prihvatiti. Mnogim ljudima, kako u proSlosti, tako i danas kada se
cijeni ¢ovjekova individualnost, ovaj se stav moze €initi vrlo pesimisti¢nim. Uistinu, moze biti
teSko prihvatiti da ne postoji ono 'ja' koje ima svoju osobnost, svoje vrline 1 mane koje ¢ovjeka
¢ine posebnim. Covjek danas vrlo cijeni svoju individualnost jer zna da ne moZe osjetiti ono $to
drugi osjecaju, ima samo sebe i svoje osjecaje. No, Cesto upravo to postaje izvor sebiCnosti 1
nanoSenja Stete 1 boli drugima. Mozda prihvacanje buddhistickog stava prema kojem to 'ja'

realno ne postoji moze pomoci iskorijeniti sebi¢nost i sebeljublje te tako proizvoditi dobru karmu

13 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 20.
4 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 22.
15 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str .22.
16 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 25.
17 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 26.



I prekinuti patnju. Prema Buddhinim rije¢ima ,,'onaj tko vidi patnju vidi i nastanak patnje, vidi i

nestanak patnje te vidi put ka nestanku patnje,"“!8 ¢ime nestaje i karma te njene posljedice.
3. Karma kao prirodni zakon

Karma bi se mogla shvatiti kao moralni zakon koji pretpostavlja postojanje nekog viseg bica
koje odlucuje o tome kakvo je nase djelovanje. Uistinu, postoje razne religijske i filozofske
teorije koje ljudsko djelovanje vezu s moralom 1 najvisim bi¢em koje, sukladno s naSim
djelovanjem, odreduje kakve ¢emo posljedice trpjeti, hoéemo li biti nagradeni ili kaznjeni.
Nadalje, mnogi misle da ¢e, bez obzira na svoja djela, molitvom ili kajanjem ostvariti zelje i tako
posti¢i dug zivot, tjelesnu ljepotu, bogatstvo, zdravlje i ostale vrste ugode. No, buddhisti¢ka
filozofija se tome suprotstavlja argumentom da se te stvari ne mogu posti¢i molitvom jer ,,Kad bi
se one mogle posti¢i molitvom i Zeljama, kome bi nedostajale?*'® Isto tako, neki smatraju da
neko vise bi¢e upravlja samim nasim djelovanjem ili da je sve §to ¢inimo predodredeno nekom
visom silom. No, karma nije moralni zakon postavljen od nekog viSeg bica jer, ako postoji
vrhovno bic¢e koje upravlja nama i nasim djelovanjem, ,,nema Zelje, nema truda [u misljenju]:
'Ovo bi trebalo uciniti. Ovo ne bi trebalo uciniti.' Kada netko ne moze ustanoviti kao istinu ili
stvarnost $to bi trebalo, a §to ne bi trebalo uciniti, on Zivi zbunjen i nezastiéen.*?° Dakle, karma
nije nikakav produkt ili instrument nekog viSeg bica. Karma je ljudsko djelovanje, ljudska
slobodna volja koja nas usmjerava, jer da bismo trpjeli posljedice, bile one dobre ili loSe,

moramo imati mogucnost sami birati svoja djela. Karma je ,,prirodni zakon koji nema veze s

21 «22

idejom pravde ili nagrade i1 kazne““*, ona pokazuje da ,,svako djelovanje ima posljedicu.
Ottama karmu usporeduje sa zakonima fizike i koristi se primjerom kapljice vode koju je
nemoguée unistiti.?2> Ona mozZe naizgled nestati, ispariti, ali se radi samo o promjeni oblika, ona
nije unistena. Isto tako, ,,svaka naSa volja iza sebe ostavlja otisak ili pupoljak energije u nasim
umovima i kada ti karmicki impulsi sazriju pod prikladnim vanjskim uvjetima, oni ¢e donijeti

neki rezultat.“?* Netko moze tvrditi da sve $to se ljudima dogada, sva bol i patnja, ¢ak i sreca ili

18 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 27.

19 Thanissaro, B. »Karma«, Access to Insight (Legacy Edition), 8 March 2011.

20 Thanissaro, B. »Karma«, Access to Insight (Legacy Edition), 8 March 2011.

21 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 32.

20ttama, A., »The Message in the Teachings of Kamma, Rebirth, & Samsara, A Gateaway to Deeper
Understanding«, u: The Wheel Publication No. 425/427, Buddhist Publication Society, Kandy, 2011, str. 7.

B0ttama, A., »The Message in the Teachings of Kamma, Rebirth, & Samsara, A Gateaway to Deeper
Understanding«, u: The Wheel Publication No. 425/427, Buddhist Publication Society, Kandy, 2011, str. 7.

24 Ottama, A.., »The Message in the Teachings of Kamma, Rebirth, & Samsara, A Gateaway to Deeper
Understanding«, u: The Wheel Publication No. 425/427, Buddhist Publication Society, Kandy, 2011, str. 7.



ugoda, nemaju nikakav uzrok i da je sve slu¢ajno, §to se protivi buddhistickom nauku.?® Bullen
navodi da svi primjecuju i prihvacaju zakon uzroka i posljedice na fizi¢koj, materijalnoj razini,
dok taj zakon Cesto ne vide na moralnoj razini. Zaista, o fizickom svijetu koji nas okruzuje danas
znamo jako puno, znamo za prirodne i fizikalne zakone, znamo da svaka akcija proizvodi
reakciju. Zakone fizike i kemije danas nije teSko shvatiti jer se oni uvijek mogu i fizicki
dokazati. Ipak, zakone karme nije mogucée dokazati na isti nacin i mozda je zbog toga karma
Cesto shvacena na krivi nacin, kao moralni, a ne prirodni zakon. No, prema buddhisticCkom
ucenju, bez obzira na to $to ljudi ¢esto ne mogu razabrati posljedice karme na djelu i $to ne mogu
otkriti uzrok necije srece ili nesrece, ,,zakon uzroka i posljedice se primjenjuje jednako tocno 1

jednako nepromjenjivo u moralnoj sferi, kao i fizi¢koj oblasti.*?

4. Karma kao uzrok patnje

Upravo o uzrocima i nastanku patnje govori nam Druga plemenita istina. Rahula navodi da su
uzrok patnje ,,'7ed', ¢eZnja, pohlepa, zudnja“?’ koje se pojavljuju na razlidite na¢ine i uzrokuju
nestalnost bica jer ,7udnja nikada ne moze biti potpuno zadovoljena.“?® 'Zed' kao uzrok patnje
pojavljuje se kao: teznja za osjetilnim ugodama, teznja za postojanjem i teznja za nepostojanjem.
No, ta Zed nije u apsolutnom smislu prvi uzrok patnje jer i zed uvijek ovisi o ne¢emu drugome.
Prema buddhistickom shvacanju ne postoji apsolutno prvi uzrok jer je sve ,relativno 1
meduovisno.“? Osim teZnje za tjelesnim ugodama 'zed' ukljucuje i teZnju za bogatstvom, ali i
raznim idejama 1 vjerovanjima. Svaki Covjek tezi prema necemu $to ¢e njemu donijeti ugodu,
bila ona fizicka ili mentalna, i zbog toga ¢e Cesto prouzrokovati probleme i sukobe koji mogu
prijeci na Siru razinu. Prema tome, ,,svi ekonomski, politicki i socijalni problemi su ukorijenjeni
u ovoj sebi¢noj 'zedi'.“>® Osim hrane, kontakta nasih osjetilnih organa s vanjskim svijetom i
svjesnosti, za nastavak i ponovni nastanak bica potrebna je voljnost ili volja. Upravo ta volja,
odnosno karma, je ono §to omogucava ponovni nastanak bi¢a. Ona ,,stvara korijen postojanja i

neprekidnosti, teze¢i prema naprijed putem dobrih i logih djela.“®* Dakle, uzrok patnje je karma,

2 Thanissaro, B., »Karmac, Access to Insight (Legacy Edition), 8 March 2011.
2% Bullen, L. A., »Action and Reaction in Buddhist Teachings«, u: Kamma and Its Fruit, ur: Nyanaponika Thera,

Buddhist Publication Society, Kandy, 2006, str. 14.

2’Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 29.

28 Gunaratna, V. F., »The Significance of the Four Noble Thruts« u: The Wheel Publicatin No. 123, Buddhist
Publication Society, Kandy, 2008, str. 9.

29 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 29.

%0 Rahula, W., What the Buddha Taught, Grove Press, New York, 1974, str. 30.
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koja oznacava volju za postojanjem i ponovnim nastajanjem. Vazno je napomenuti da uzrok
patnje nije izvan nje, nego u njoj samoj, isto kao i prestanak patnje. Karma je ta koja pokrece
ponovno nastajanje bica, a tek kada se ¢ovjek oslobodi karme oslobada se ponovnog radanja i

patnje.

5. Vrste i prestanak karme

Kako prenosi Thanissaro Bhikkhu, buddhizam razlikuje Cetiri vrste karme i njezinih posljedica,
od kojih posljednja vodi k prestanku karme. Te vrste karme su: ,.karma koja je tamna s tamnom
posljedicom; karma koja je svijetla sa svijetlom posljedicom; karma koja je tamna i svijetla s
tamnom i svijetlom posljedicom; i karma koja nije ni tamna niti svijetla s ni tamnom niti
svijetlom posljedicom i vodi prema svrsetku karme.“3? Prva vrsta karme odnosi se na situaciju
kada ¢ovjek ucini, izgovori nesto Stetno ili ima namjeru koja je Stetna. Prema buddhistickom
ucenju o karmi, takav Covjek necée osjetiti sre¢u i ugodu nego Stetne posljedice. On ¢e iskusiti
,,0sjecaje koji su isklju¢ivo bolni, poput onih koje osjeéaju bi¢a u paklu.“3® Druga vrsta karme,
ona koja je svijetla i nosi svijetlu posljedicu dolazi od €ovjeka koji ne ¢ini, ne govori i ne
namjerava nista Stetno. Takav ¢ovjek ¢ée, kao posljedicu svoje karme, iskusiti isklju¢ivo ugodne
osjeéaje.3* U tre¢em slucaju, osoba ¢ée &initi, govoriti ili misliti nesto §to je §tetno za druge, kao i
ono §to nije Stetno za druge. Prema buddhistickom ucenju, takve ¢e posljedice i osjetiti. Pojavit
¢e se u svijetu u kojem ¢e ga dotaknuti i dobre i loSe posljedice, ,,uzitak pomijesan s boli, kao
kod ljudskih bi¢a.®® Cetvrta vrsta karme je upravo namjera ,,za napustanjem ove karme koja je
tamna s tamnom posljedicom...ove karme koja je svijetla sa svijetlom posljedicom...ove karme
koja je tamna i svijetla s tamnom i svijetlom posljedicom.*“*® Ta posljednja vrsta karme vodi ka

kona¢nom oslobodenju od same karme, pa tako i patnje.

6. Prestanak patnje
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O prestanku patnje govori Treca plemenita istina. Za prestanak patnje potrebno je ,,ukloniti
glavni korijen patnje, odnosno 'zed'.“*’ Upravo ovo uklanjanje uzroka patnje je nirvana. Prema
Rahuli, zbog nedostataka ljudskog jezika, rije€ima se ne moze dobro objasniti Sto je zapravo
nirvana i da ne bismo dosli do krivog zakljucka opisujuci nirvanu pozitivnim terminima, ona je
najéesce ,,izrazena negativnim terminima.“® Zato je nirvana &esto opisana kao 'gaenje Zedi',
0no neuvjetovano, odsutnost zudnje, prestanak.*® Prema tome, nirvana je stanje u kojem nema
'Zedi', nema Zudnje, mrZnje, ona je potpuno oslobodenje od patnje. Rahula napominje da buduci
da se nirvana iskazuje negativnim terminima, Cesto je shvacena kao negativan pojam, kao
uni$tenje bica, odnosno sebe. No: ,,Nirvana zasigurno nije unistenje bi¢a jer ne postoji bi¢e koje
bi se moglo unistiti. Ako i3ta, to je unistenje iluzije, lazne ideje o sebi.““° Nirvana je ,,Apsolutna
sloboda, sloboda od svih zala, sloboda od zudnje, mrZznje i neznanja, sloboda od svih uvjeta
dualnosti, relativnosti, vremena i prostora.*** Onaj tko ostvari nirvanu osloboden je od patnje jer
zna da su svi dozivljaji i osjeéaji ugode ili neugode samo prolazni i zbog toga za njih ne prianja.
Nirvanu se Cesto naziva i apsolutnom istinom, a apsolutna istina za buddhiste je to da ,,u svijetu
ne postoji niSta apsolutno, da je sve relativno, uvjetovano i prolazno te da ne postoji
nepromjenjiva, vjeéna, apsolutna supstancija kao §to je ja, dusa ili atman.“*? Vazno je naglasiti
da, nasuprot ¢estom shvacanju, nirvana nije nekakav rezultat jer kada bi bila rezultat, odnosno
posljedica necega, to bi znacilo da ima uzrok. No nirvana nema nikakav uzrok jer je potpuno
neuvjetovana, ona je ,,iznad uzroka i posljedice.“*® Isto tako, nema nicega poslije nirvane jer je
upravo nirvana istina poslije koje ne moze biti druge istine. Nadalje, neto¢no je i shvacanje da je
nirvana nesto u Sto se ulazi. Takvo shvacanje sa sobom nosi predodzbu da je nirvana ,,stanje,
podrucje ili poloZaj u kojem je neki nacin postojanja“ i taj nacin postojanja shvac¢amo u smislu
postojanja koji je nama poznat, §to opet nije tocno. Kada ¢ovjek ostvari nirvanu i vidi Istinu sve
ono $to je uzrokovalo patnju, neprekidnost 1 iluziju ,,postaje mirno i nesposobno dalje proizvoditi
formacije karme.«* Buddhisti¢ko shvacanje nirvane mozda nije lako razumjeti jer je to nesto
Sto nikada nismo osjetili. No, vaznost nirvane je upravo u tome $to Se nirvana ne osjeca. Nirvana
nije sre¢a kakvom ju ve¢inom smatramo, u smislu osje¢anja neke vrste ugode. Vaznost je u tome

Sto je Nirvana oslobodenje od patnje, od karme i njezinih posljedica. Ako vise nema volje i zedi,
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onda nema ni neugode i patnje koja se javlja zbog te zedi. Kada Covjek ostvari Nirvanu i vidi
Istinu sve ono §to je uzrokovalo patnju, neprekidnost i iluziju ,,postaje mirno i nesposobno dalje

proizvoditi formacije karme.“*

7. Dobrailosa karma

Losa karma je djelovanje koje donosi neugodne posljedice i ne priblizava ¢ovjeka oslobodenju
od patnje, dok dobra karma donosi ugodne posljedice za onoga koji djeluje i pomaze mu na putu
oslobodenja od patnje. Bodhi navodi deset vrsta lose karme: oduzimanje zivota, krada,
neprikladno ponasanje glede osjetilnih zadovoljastava, laz, ogovaranje, grub govor, besmisleni
govor, pohlepa, zlonamjernost, pogresno shvacanje.*® Razlu¢ivanje karme na dobru i losu temelji
se na korijenima na kojima ona nastaje. Tako su korijeni lose karme ,,pohlepa, odbojnost i
obmana.*“*’ Korijeni dobre karme su ovi termini izraZzeni negativno, ali upuéuju na odricanje i
velikodugnost, ljubaznost i suosje¢anje te mudrost.*® Svako djelovanje, bilo ono potaknuto
dobrom ili zZlom namjerom, donosi posljedice, kako fizicke tako i mentalne. Ako Covjek napravi
nesto potaknut zlom namjerom, on nece osjecati sre¢u i mir nego ¢e biti obuzet osjec¢ajem koji ga
je potaknuo na taj ¢in, npr. mrznjom. S druge strane, djelovanje dobre namjere i nesebi¢nosti
ojacat ¢e postojec¢i mentalni ¢imbenik dobre namjere i u buducnosti ¢e pokazati svoju posljedicu
u mentalnom stanju ¢initelja, koji ée osjecati sre¢u.*® No, iako proizvodi neko djelo, djelovanje
koje nije voljno ,,ne proizvodi posljedice u smislu ojacanih mentalnih ¢imbenika 1 posljedice u
smislu budude sreée ili patnje. Gdje ne postoji volja, nema moralnog ili nemoralnog elementa.*>°
No, Story navodi da prema buddhistickom ucenju, djelovanje bez namjere koje se pokaze

Stetnim za druge, ipak moze imati loSe karmicke posljedice jer se djeluje s manjkom svjesnosti,
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razboritosti i razmatranja koje je potrebno vjezbati u sklopu Plemenitog osmerostrukog puta.>!
Neki se mozda ne bi slozili s tim da moraju preuzeti odgovornost ili trpjeti posljedice za nesto
Sto nisu ucinili s prethodnom voljom 1 namjerom. No, prema buddhisticCkom ucenju, covjek je
sam odgovoran za sve svoje postupke upravo zato S$to ima mogucénost razvijanja vrlina i
sposobnosti koje bi mu pomogle da izbjegne nanosSenje boli drugim ljudima. Buddha se sluzi
primjerom zrcala®?, koje reflektira odraze, kako bi pokazao da ovjek treba reflektirati, odnosno
dobro razmisliti o svakom svom postupku prije nego ga napravi. Kada ¢ovjek dobro razmisli o
tome hoce li njegovo djelo ili rijeci imati dobre ili Stetne posljedice prije nego bilo Sto ucini,
moze sprijeciti nanos$enje Stete sebi ili drugima i proizvodenje lose karmicke posljedice. Isto
tako, dok nesto Cini, misli ili izgovara trebao bi i dalje razmisljati o tome §to radi i posljedicama
koje ¢e nastati. Cak i kada je nesto ve¢ uéinjeno, pomisljeno ili izgovoreno, ovjek bi trebao opet
razmisliti o tome $to je napravio 1 kako je to utjecalo na druge ljude. U slucaju da je ucinjeno
djelo nekome nastetilo treba ga priznati i vjezbati suzdrzavanje od toga u buduénosti. Sli¢no, ako
promisljanjem covjek utvrdi da je njegova pomisao bila Stetna, treba se osjecati ,,uzasnuto,
ponizeno i zgrozeno time.“*® Takoder, vjeZbom je potrebno nauéiti se suzdrzavati od takvih
pomisli u buduénosti. Buddhizam naucava da se trebamo kloniti djela koja su nevjesta.
,»Oduzimanje zivota je nevjesto, uzimanje onoga $to nije dano, neprikladno seksualno ponasanje,
laz, grub govor, govor razdora, isprazan govor, pohlepa, zlonamjernost i pogresna gledista su
nevjesti.“>* Prema buddhisti¢kom nauku vrlo je vaZno vjezbati izbjegavanje ovih djela, to nas

dovodi do Cetvrte plemenite istine i Plemenitog osmerostrukog puta.
8. Plemeniti osmerostruki put

Cetvrta plemenita istina ti¢e se puta koji vodi prestanku patnje. Taj put se &esto naziva ,,'Srednji
put' (majjhima patipada) jer izbjegava dvije krajnosti.“>® Jedna od tih krajnosti je potraga za
sre¢om putem zadovoljavanja osjetila, a druga putem mucenjem samih sebe u nekom obliku
asketizma. Obje krajnosti se pokazuju beskorisnima i zato je jedini pravi put srednji put,

poznatiji kao Plemeniti osmerostruki put, koji vodi do ,,mira, uvida, prosvjetljenja, nirvane.“*
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Plemeniti osmerostruki put sastoji se od: ispravnog shvacanja, ispravne namjere, ispravnog
govora, ispravnog djelovanja, ispravnog nacina Zivota, ispravnog napora, ispravne svjesnosti te
ispravne koncentracije. Samo ovim putem moguce je ukloniti patnju i neznanje te dosti¢i

mudrost koja se ostvaruje preko uvjeta ,.koje smo mi u moguénosti razviti.“>’

8.1.Ispravno shvacanje

Budu¢i da naSa shvacanja i pogled na svijet imaju veliki utjecaj na nac¢in na koji zivimo, vrlo je

“58 3to znadi da sva

vazno imati ispravno shvacanje. Naime, ta shvacanja ,,uvjetuju djelovanje
nasa djela, pa tako i njihove posljedice, proizlaze iz naSeg ispravnog ili neispravnog shvacanja.
Ispravna shvacanja ,,odgovaraju onome §to je stvarno®®, dok neispravna shvacanja ,,odstupaju
od stvarnog i potvrduju ono §to je pogresno.“®® Dakle, samo ispravno shvac¢anje ée nas usmjeriti
na pravi put oslobodenja od patnje. Bodhi navodi dvije primarne vrste ispravnog shvacanja, a to
su svjetovno 1 nadsvjetovno ispravno shvacanje. Svjetovno ispravno shvacanje ukljucuje

sispravno shvaéanje zakona karme, !

dok nadsvjetovno ispravno shvacanje ukljucuje
,razumijevanje Cetiriju plemenitih istina.“®? Dakle, kao $to je ve¢ redeno, Eovjek je odgovoran
za sve svoje postupke, ¢ak i za one za koje nije znao da su losi, jer ispravnim shvaéanjem ima

mogucénost takve situacije izbjeci.
8.2. Ispravna namjera

Prema Bodhiju, Buddha ispravnu namjeru smatra trostrukom: ,,namjera odricanja, namjera dobre

volje i namjera neskodljivosti“®3, kojoj su suprotne tri vrste pogresne namjere: ,,namjera vodena
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zudnjom, namjera vodena lofom voljom i namjera vodena $kodljivos¢u.“®* Buduéi da su
ispravne namjere blisko povezane s ispravnim shvacanjem, one takoder utjecu na ljudsko

djelovanje, odnosno na karmu.
8.3. Ispravan govor

Kao dio Plemenitog osmerostrukog puta, ispravan govor ukljucuje suzdrzavanje od laznog

govora, ogovaranja, grubog govora i besmislenog govora.

8.3.1. Suzdrzavanje od lazi

Izgovaranje lazi uvijek ima neki motiv, kao S$to su mrznja, pohlepa ili nekakva korist. Prema
buddhistickom uéenju, ,,ljudi mogu Zivjeti samo u zajednici koja se temelji na uzajamnom
povjerenju, gdje imaju razloga vjerovati da ée drugi govoriti istinu“®®. Naime, osim uni§tavanja
povjerenja i stvaranja kaosa u drustvu, laz stvara jednako lose posljedice na osobnoj razini. Kada
netko izgovori laz, obi¢no tu laz mora potkrijepiti drugim lazima i tako se zapli¢e u lanac laznih
iskaza iz kojega se gotovo nemoguce poslije izvuéi. Laz stvara iluziju, dok istina ima veliku
vrijednost, kako na osobnoj, tako i na viSoj razini. Bodhi tvrdi da se ,,mudrost sastoji u

“66 i da je istina ,,priroda stvari kao takvih.“®” Govoreéi lazi i stvarajuci

razumijevanju istine
iluzije ¢ovjek je sve dalje od prave istine, a samo ,,istinit govor uspostavlja slaganje nase
unutarnje biti s pravom prirodom pojava.“®® Tako najmanje teSka karmicka posljedica
izgovaranja lazi ,.kada netko postane ljudsko bice, vodi do toga da ga se krivo optuzi.“®® Moglo
bi se zakljuciti da ovakav pogled na laz ukljucuje sve vrste lazi, ¢ak 1 one male, naizgled nevazne
lazi, kao i one koje bismo ¢ak i mogli opravdati dobrom namjerom. Danas je problem lazi esto
u 'sivom' podrucju jer, hipotetski, moZe nastati velik broj situacija u kojima bi se laz ispostavila
kao bolje rjeSenje od istine. Mnogi ljudi ¢e opravdanima smatrati one najmanje lazi, koje su

1zreCene kako bi se netko osje¢ao bolje, pa sve do ozbiljnijih primjera u kojima bi nekome laz
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mogla spasiti zivot. Dakako, karmicke posljedice, prema buddhistickom ucenju, uvijek ¢e ovisiti

o prvobitnoj namjeri i tezini izgovorene lazi.
8.3.2. Suzdrzavanje od ogovaranja

Namjera ogovaranja proizlazi iz zavisti prema drugoj osobi, s ciljem da se tu osobu ponizi i ocrni
pred drugima. Motiv ogovaranja je najces¢e mrznja prema nekome te donosi loSe karmicke
posljedice. Nadalje, prema buddhistickom ucenju, kada o nekome govorimo sluze¢i se lazima,
ogovaranje i laz se spajaju ,,da bi proizveli iznimno moénu nezdravu karmu.“’° Najmanje Stetna
karmicka posljedica ogovaranja, kada osoba opet postane ljudsko bice, je ,prekid
prijateljstava.“’ S druge strane, govor ljubavi i prijateljstva potjece iz suosjeéanja i ljubaznosti te

stvara dobru karmu.
8.3.3. Suzdrzavanje od grubog govora

Grubi govor se koristi da bi se nekoga povrijedilo, a proizlazi iz ljutnje. Budu¢i da se ovaj govor
naj¢esce koristi impulzivno, ,,bez promisljanja, prijestup je manje ozbiljan od ogovaranja pa su i
karmicke posljedice obi¢no manje ozbiljne.“’> Bez obzira na to, grubi govor i dalje proizvodi
loSu karmu i ne priblizava nas oslobodenju od patnje. Za suzdrzavanje od grubog govora
potrebno je strpljenje. Moramo naugiti tolerirati kritike drugih, ,,suosjecati s njihovim manama,

postovati razlike u misljenjima, izdrzati vrijedanje bez osje¢anja potrebe za osvetom.*"

8.3.4. Suzdrzavanje od besmislenog govora

Prema Bodhiju besmislen govor je ,,govor bez svrhe ili dubine.“”* Takav govor je govor o
stvarima koje nisu vazne i korisne te u kojem se rijeci ne biraju pazljivo. Isto tako, besmislen
govor vrlo lako moZe dovesti i do ogovaranja. Bodhi navodi da je u danasnje vrijeme jo§ teze
izbjegavati besmislen govor zbog naglog razvoja tehnologije i medija koji nas obasipaju raznim
nevaznim informacijama. On smatra da ta postignuca koja su ,,naivno prihvacena kao 'napredak’

prijete zatupljivanjem naSe estetske i duhovne osjetljivosti i ogluSuju nas za visi poziv
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mislila¢kog Zivota.“” Najlaksa posljedice karme u ovom sluéaju, ,,kada netko postane ljudsko

bide, vodi do rijeci koje ne vrijede toliko da bi se shvaéale ozbiljno.*"®

8.4. Ispravno djelovanje

8.4.1. Suzdrzavanje od oduzimanja Zivota

Covjek koji se suzdrzava od oduzimanja Zivota je ,,savjestan, milosrdan, osjetljiv za korist svih
zivih bi¢a.“’" Osim ubijanja ljudskog bi¢a, prema buddhisti¢koj filozofiji, oduzimanje Zivota
ukljucuje i ubijanje drugih zivih bica kao §to su zivotinje i insekti. Biljke u ovu kategoriju nisu
ukljucene jer, iako su ziva bi¢a, nemaju svijest kao ljudi i Zivotinje. Oduzimanje zivota, bilo to
ubojstvo ili mucenje drugog bica, proizvodi losu karmu. Karmicka posljedica ovisi o cilju,
motivu i naporu.”® Kako prenosi Thanissaro Bhikkhu, najlak$a posljedica oduzimanja Zivota
,vodi kraéem Zivotnom vijeku.“’® Dakle, postoji razlika u teZini prijestupa kod ubojstva ¢ovjeka
i ubojstva Zzivotinje. Isto tako, posljedice karme ovise i 0 osobinama i kvalitetama ubijenog
covjeka. lako se danas u vec¢em dijelu svijeta oduzimanje tudeg zivota smatra nemoralnim ¢inom
vrijednim najvece kazne, ipak se katkad smatra opravdanim oduzeti Zivot covjeku koji je u€inio
puno zla i nepravde drugima, kao na primjer serijskom ubojici. Naravno, velik broj ljudi dijeli
misljenje da se oduzimanje Zivota ne moze opravdati, bez obzira na djela ili osobnost ubijenog
Covjeka. Takoder, mnogi ubijanje Zivotinja smatraju jednako loSim ¢inom kao $to je ubojstvo
covjeka. S druge strane, pozitivni vid suzdrzavanja od oduzimanja Zivota je ,ljubaznost i

suosjeéanje s drugim s bi¢ima.*°

8.4.2. SuzdrZzavanje od krade
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Prema buddhistickom ucenju, krada ukljuuje oduzimanje tudeg vlasnistva, bilo to potajno,
pomocu prijetnji, lazi ili prijevarom. Isto, tako prijestupom se smatra i ,,uskrac¢ivanje drugima
onoga na §to imaju pravo.“®! No, nisu rijetki slu¢ajevi u kojima osoba krade, ne da bi nastetila
drugima, nego da bi prezivjela ili prehranila obitelj. Tezina karmicke posljedice i u ovom je
sluCaju povezana s osobinama osobe Cija je imovina oduzeta, vrijednoséu imovine koja je
oduzeta 1 motivu krade. U ovom slucaju, najmanje teska posljedica ,,kada osoba postane ljudsko
biée, dovodi do gubitka njezina bogatstva.“®? Naime, motiv krade moze biti ,,pohlepa ili
mrznja.“®® Djelovanje iz mrznje proizvodi teze karmi¢ke posljedice jer takva krada znaci da je
necije vlasnistvo oduzeto samo da bi ga se povrijedilo. S druge strane, suzdrzavanje od krade je
nacin zivota koji ukljucuje iskrenost i poStovanje prema vlasnistvu drugih, kao i odricanje od

svoje imovine da bismo pomogli drugima.
8.4.3. Suzdrzavanje od neprikladnog seksualnog ponasanja

Buddhisticko uc€enje ukljucuje ovo pravilo jer je vazno ,zastititi bratne odnose od vanjskih
remecenja i razviti povjerenje i vjernost unutar bra¢ne zajednice.“® Osim kod ljudi koji su
prisegnuli na celibat, unutar buddhisticke filozofije, seksualno ponasanje koje ne ozljeduje
nikoga se ne osuduje. No, seksualni odnosi s osobama koje su u braku ili vezi s nekom drugom
osobom, odnosi s rodacima ili osobama koje su u celibatu te odnosi s osobama koje su pod
necijom zastitom smatraju se neprikladnima jer nanose patnju drugim ljudima. Dakako, u ovo
ulazi prisiljavanje i nasilan seksualni odnos. Najlak$a karmiCka posljedica neprikladnog
seksualnog ponasanja ,,vodi do suparnistva i osvete.“®® Vjernost i povjerenje u braku ili vezi te
postivanje partnera oznacavaju suzdrZzavanje od neprikladnog seksualnog ponaSanja. Isto tako,
»kada se zrele, neovisne osobe, iako nevjencane, upuste u seksualnu vezu uzajamnim

pristankom, sve dok nijedna druga osoba nije povrijedena“®®

, prema buddhistickom ucenju,
nema prijestupa u slijedenju Plemenitog osmerostrukog puta. Ovakav stav buddhistic¢ke filozofije

cak 1 danas na mnogim podru¢jima se moZe smatrati prilicno liberalnim jer, $to se tice
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seksualnog ponasanja, jo§ uvijek vladaju moralni zakoni koji osuduju seksualni odnos prije

braka.
8.5. Ispravan nacin zivota

Ispravan nacin Zivota ti¢e se ,,0siguravanja da netko zaraduje za Zivot na pravedan nacin.“®’ Ovo
ukljucuje stjecanje imovine legalno i bavljenje poslom koji ne 0zljeduje druga ziva bi¢a. Svaki

posao koji ukljucuje neispravno djelovanje nije ispravan nacin zivota, ali i ,,druga zanimanja, kao

<88 «89

Sto su prodaja oruzja ili opojnih sredstava“®® su losa ,,zbog njihovih posljedica za druge.
Dakako, buduc¢i da je danas mnogima tesko do¢i do posla, prihvatit ¢e svaki posao, bez obzira na
to kakve posljedice bavljenje tim poslom moze ostaviti na druge. Isto tako, samo rijetki ¢e
razmiSljati o tim posljedicama jer im je najvaznije prehraniti obitelj da bi uopée mogli zivjeti.
Prema buddhistickom ucenju, ispravan nacin Zivota ostvaruje se kada radnik vrijedno i savjesno
obavlja svoj posao, kada vlada postivanje 1 suosje¢anje medu radnicima, kao i izmedu radnika 1
poslodavca, kada radnici medusobno suraduju, a ne natjecu se te kada se proizvodi rada, odnosno
predmeti koji se prodaju, procjenjuju po njihovoj pravoj vrijednosti.?® Naravno, veéina ljudi bi se
s ovim stavom vjerojatno slozila, ali, nazalost, u danasnjem drustvu takav nacin rada je vrlo

rijedak i tesko ostvariv. Sukladno s tim, ljudi se prilagodavaju sustavu i prihvac¢aju ga onakvog

kakav jest.
9. Karmicke posljedice

Posljedice karme ,nazivaju se vipaka, 'dozrijevanje™! i moraju se jasno razlikovati od karme.
Naime, posljedice karme odredene su prijasnjom karmom, dok je karma djelovanje koje
proizlazi iz naSeg izbora, nase slobodne volje i na koje mozemo utjecati.® Nadalje, Story
objaSnjava da osobe koje su rodene s nekim hendikepom vjerojatno dozivljajaju rezultate loSe
karme iz nekog proslog zivota. No, to ne znac¢i da one ne mogu svojom dobrom voljom i
nesebi¢nim djelovanjem ove teSke posljedice usmjeriti prema pozitivnim djelima za sebe i za

druge. Ovom dobrom karmom, osoba ¢e proizvesti dobre rezultate za sljedeci zivot. No, postoje
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brojni slucajevi ljudi koji su, iako se ¢inilo nemogucim, uspjeli prevladati svoj hendikep. Story
tvrdi da ,,uz pomo¢ neke dobre karme iz proslosti, zajedno s velikim trudom i povoljnim
okolnostima u sadasSnjem zivotu (Sto, naravno, ukljucuje suosjecajnu pomoc¢ drugih), cijele

posljedice njihove lose karme mogu biti ublazene ovdje i sada.«%

Posljedice karme povezane su s tezinom djela i namjerom koja mu prethodi. To znaci da ce
posljedica uvijek biti toliko dobra ili losa koliko je bila namjera poc¢injenog djela. lako nekada ni
sami nismo svjesni prave prirode svojih namjera, ne zelimo priznati da neko nesebi¢no djelo
¢inimo iz zapravo sebi¢nih razloga, no to ne znaci da ¢emo izbjeéi karmic¢ku posljedicu. Kada je
djelovanje izvrSeno ,,ono je zavrSeno, Sto se tiCe njegova stvarnog ucinka. Ono je takoder
nepovratno.*** Svako djelovanje mora u nekom trenutku ostvariti svoj rezultat, sve dok se karma
ne iscrpi. No, kada se jedna karma iscrpi to ne znaci da je dosao kraj dozivljavanju karmickih
posljedica jer u svakom trenutku svojim misljenjem, govorom i fizickim djelovanjem covjek

stvara karmu, a samim time i njezine posljedice.

Ottama navodi nekoliko primjera koji pokazuju koliko je volja vaZzna kada je u pitanju karmicka
posljedica. Na primjer, ¢ovjek koji pokusava nekome spasiti zivot, ali pri tome sam umre, U
proslom je zivotu vjerojatno proizveo losu karmu koja je uzrokovala njegov kratak zivotni vijek
u ovom zivotu. On ¢e se ponovno roditi i nastaviti krug patnje, ali dobra karma koju je proizveo
ovim nesebi¢nim &inom donijet ée mu dobre rezultate u sljedeéem Zivotu.®® Isto tako, bogatas
koji donira veliku koli¢inu novca samo da bi smanjio poreze i povetao svoj ugled stvara
pomijesanu karmu.% Iako je napravio dobro djelo, njegovi motivi ne moraju biti nesebi¢ni, zato
u ovom slucaju karmicka posljedica ovisi o ,,Cisto¢i davatelja, o Cisto¢i primatelja 1 vrijednosti
dara.“®" Sljedeéi primjer govori o ¢ovjeku koji je primjetio prijateljeve financijske probleme i
pokusao mu pomoci nude¢i mu novac, ali prijatelj iz ponosa taj novac odbija prihvatiti 1 njihovo
prijateljstvo se prekine. lako je Covjek koji je nudio pomo¢ to napravio na krivi nacin, ono §to je
vazno je njegova volja da pomogne prijatelju u nevolji. On se neposredno nakon toga vjerojatno

osjeca loSe, ali proizveo je dobru karmu. S druge strane, ¢ovjek koji odbija primiti novac
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vjerojatno je u problemima zbog loSe karme iz proslosti, ali i stvara dodatnu losu karmu svojom

ljutnjom na onoga tko mu Zeli pomoéi.”®

10. Karma i moral

Netko moze pomisliti da buddhisti¢ko ucenje nameée neka moralna pravila po kojima bi se ljudi
trebali ponasati da bi stvarali dobru karmu. Nadalje, mnogi mogu buddhisticke upute za dobar
Zivot i ostvarenje nirvane smatrati nemoguc¢ima za ispuniti. No, buddhisti¢ka filozofija i nauk o
karmi nije nesto $to bi nam trebalo biti strano ili nemoguce. Upravo suprotno, ostvarenje nirvane
tijekom zivota je moguce i upravo tome nas buddhisticki nauk zeli pouditi. Kada Buddha kaze
»Kada ne bi bilo moguce odbaciti ono §to je nevjeSto, ne bih vam rekao 'Odbacite Sto je

nevjesto,' %

pokazuje da, iako nije lako, svakako je moguce osvariti nirvanu slijede¢i Plemeniti
osmerostruki put. Na tom putu ¢ovjek je prepusten samom sebi jer samo vlastitom voljom i
vlastitim djelovanjem moze voditi dobar zivot koji vodi k oslobodenju. Isto tako, vazno je
naglasiti da Buddha svoj nauk o karmi ne temelji niti razraduje prema nekom primjeru
uobicajenih drusStvenih moralnih zakona. Naime, ¢ak i danas se nerijetko dogada da cijela
skupina ljudi slijepo slijedi neke davno nametnute moralne zakone koji su u nekom drugom
dijelu svijeta potpuno neprihvatljivi. Takoder, unutar jedne drzave ili jednog grada mozemo
pronaci nekoliko skupina ljudi koji opet slijede neka druga, jedinstvena, moralna pravila jer ih
smatraju ispravnima. U tom slucaju tesko je biti objektivan 1 tvrditi da ba§ mi znamo Sto je
moralno ispravno, a §to ne. Upravo zato, prema Buddhinom ucenju, ,,moralni standardi su
objektivni i nepromjen;jivi.“*%’ Drugim rije¢ima, kada bi postojali, istinski moralni zakoni morali
bi biti univerzalni za sve ljude, bez obzira na vrijeme ili mjesto u kojem zive jer ,,zakon karme
odrazava samu stvarnost; njegova djelovanja su prepoznatljiva preko uvida u izravno
funkcioniranje realnosti.“'%* Ovo jos jednom potvrduje da karmu trebamo shvatiti kao prirodni, a
ne moralni zakon te da u svom djelovanju ovisimo o0 samima sebi i svojoj procjeni dobra i zla. U
buddhistickom ucenju naglasak je upravo na vlastitoj procjeni, na tome da ne odbacujemo neke

osobine samo zato S$to nam je tako rekao autoritet nego tek kada sami uvidimo da ,,'Ove osobine
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su nevjeste; ove osobine su krive; ove osobine mudri kritiziraju; ove osobine kada se usvoje i

izvrse vode do boli i patnje' — tada ih trebate odbaciti.*1%2

11. Karma i ponovno rodenje

Ovdje je vazno ponovno naglasiti da u buddhizmu ne postoji nepromjenjivo 'ja' i da je ideja o
tome ‘ja’ samo obmana. Ova ideja nastaje samo zbog izmjene misaonih trenutaka.'® Zabluda o
Ja' nastaje prvo kao shvacanje 'ja jesam'. Iz te ideje proizlazi naSe usporedivanje s drugim
ljudima u smislu da smo jednaki, bolji ili lo$iji od njith. Ono S§to je pogreSno u ovim
formulacijama nije to da smo bolji, lo$iji ili jednaki nekome, nego upravo to sto imamo iluziju o
postojec¢em 'ja'. Druga razina iluzije 'ja' je vjerovanje da imamo osobnost i karakter koji se ne
mijenja, da imamo nesto Sto tijekom cijelog naSeg zivota ostaje stabilno 1 isto. Bez obzira na to
Sto neki ljudi ovim 'ja' smatraju tijelo, a drugi duSu koja je odvojena od tijela, svima je
zajedni¢ko §to 'ja' gledaju kao nesto svoje, kao sebe same.'% Ideja 0 'ja' je duboko ukorijenjena u
ljudskom umu, ali prema Ottami, ona je ,,veliki teret, beskorisni teret.“'% Ostvarenjem nirvane
gubi se ova iluzija 0 'ja". To ne znaci da se tom spoznajom moramo odvojiti od drugih ljudi i da
ona proizvodi nesto negativno. Upravo suprotno, ostvarenjem nirvane uvidamo pravu istinu i
pravu realnost u kojoj, prema buddhisti¢koj filozofiji, ne postoji dusa ili ja'. Ono §to uzrokuje
nastavak zivota u nekom drugom obliku je karma koju proizvodimo tijekom svakog zivota i koja

nestaje tek ostvarenjem nirvane.

Za razumijevanje smrti i ponovnog rodenja u buddhisti¢koj filozofiji potrebno je prvo shvatiti
Cetiri plemenite istine i stav da pojedinac nije ,.nista drugo nego kombinacija fizi¢kih i
mentalnih sila ili energija.“!% Smrt nastupa kada fizicko tijelo prestane funkcionirati, ali prema
buddhizmu, ne nestaju sve sile od kojih je pojedinac sastavljen. Najveca sila je ,,volja, voljnost,

zelja, zed za postojanjem, za nastavljanjem, za postajanjem sve vise i vise“!?’, koja ,,pokrede
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cijele Zivote, cijela postojanja i koja ¢ak pokreée cijeli svijet.“% Pojedinac je sastavljen od pet
stalno mijenjajuéih skupina koje su u svakom trenutku ,,rodene i umiru.“'%® Ovo se moze shvatiti
preko Cinjenice da ¢ovjek u razli¢itim razdobljima svoga Zivota nije ista, ali ni potpuno drugacija
osoba, nijedan odrastao ¢ovjek ne ostaje isti kao u djetinjstvu nego se mijenja i fizicki 1 psihicki.
Isto tako, osoba koja umre i rodi se ponovno nije vise ista osoba, ali nije ni druga jer zadrzava
energiju iz proslog zivota. Dakle, s umiranjem fizickog tijela, sile ne nestaju nego nastavljaju
postojati u nekom drugom obliku koji nazivamo ,.drugi Zivot.“!*® Ponovno radanje je neprekidni
proces, a ,razlika izmedu smrti 1 rodenja je samo misaoni trenutak: zadnji misaoni trenutak u
ovom zivotu uvjetuje prvi misaoni trenutak u takozvanom sljede¢em zivotu, koji je zapravo
nastavak istog niza.“!!! Dakle, nasa karma je ono $to odreduje gdje, kada, u kojem obliku i kojim
uvjetima ¢emo se ponovno roditi. Primjerice, Thanissaro Bhikkhu prenosi da uporna i1 Cesta
konzumacija alkoholnih pi¢a dovodi do ,,pakla, do ponovnog rodenja u obliku obicne

“12'dok je najlaksa posljedica ovakve karme u ljudskom obliku , mentalna

«113

Zivotinje

poremecenost.
12. Determinizam

lako karma ima najveéi utjecaj na ljudske Zzivote, nije sve $to nam se dogada predodredeno
karmom. Naime, buddhizam ,,u¢enje o karmi smatra samo jednim vidom sloZenog i viestrukog
zakona uzroka i posljedice.“*** No, karma i njezine posljedice su velikim djelom zasluZni za
koli¢inu srece ili boli koje covjek iskusi tijekom Zivota. Isto tako, neka djelovanja mozda nikada
nece imati posljedicu jer su takva djelovanja ,,obicno slaba i relativno nevazna, djelovanja koja
nisu zapodeta neki snaznim poticajem i koja sa sobom nose malo moralne znacajnosti.“***> Ona
karma koja je djelovanje koje se ucestalo ponavlja, kao navika, uvijek ¢e prije proizvesti
rezultate nego ova djelovanja koja se smatraju relativno nevaznima. No, ovo ponavljano
djelovanje se ne smije shvatiti u smislu da ¢e samo takvo djelovanje donijeti rezultate. Naime,

Buddha jasno objasnjava da ,,ako je istina da §to god netko ¢ini ¢esto u tom smjeru se razvija
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njegov Zivot, onda nitko nije osuden na podru¢je siromastva ili nije osuden na pakao.“!'® Jasno je
da ubojica provede manje vremena ubijaju¢i nego ne ubijajuci, a kradljivac provede manje
vremena kraduc¢i nego ne kraduci. Zbog toga se, osim ucestalo ponavljanog djelovanja, mora u

obzir uzeti 1 tezina pocinjenog djela, pa makar to djelo bilo poc¢injeno samo jednom.

Story objasnjava da su sve situacije u zivotu ¢ovjeka odredene s vise ¢imbenika. Naime, neka
bolest ili nesreca je rezultat viSe razli¢itih ¢imbenika, ali karma je onaj utjecaj koji osigurava da
se ti ¢imbenici spoje 1 tako stvore neki rezultat. U situacijama koje uklju¢uju moralni ¢imbenik,
neka prosla karma je ono $to utjeCe na situaciju u kojoj se Covjek nalazi. Ovu tvrdnju on
oprimjeruje Covjekom koji zZivi u dubokom siromastvu pa se okrece kriminalu i1 kradi da bi
prezivio.!*” Iako je njegova prosla karma zasluzna za siroma$tvo u kojem se nasao, taj ¢ovjek i
dalje ima izbor i slobodnu volju koja oblikuje daljnje karmicke posljedice. On nije primoran ni
na $to jer svojom slobodnom voljom moze izabrati tezak zivot i siromastvo, a ne Ciniti
kriminalne i nemoralne radnje koje mu, dugoro¢no gledano, ne¢e donijeti nista dobro. Prosla
karma oblikuje Covjekov fizicki izgled i mentalno stanje u sada$njosti. Ona je uvjetovana
djelovanjem i neznanjem iz proslih Zivota. No, proces koji se dogada u isto vrijeme je sadasnja
karma, koja oznacava voljno djelovanje i moguénost izbora.!'® Iako ¢ovjek neke karakteristike,
kao §to je fizicki izgled, ne moze promijeniti, on itekako moZe utjecati na svoje djelovanje i
nadin na koji zivi. Sadasnja karma ,upravlja ¢imbenicima ¢eZnje, shvacanja i postajanja.*t°
Prema buddhistickoj filozofiji, ¢ovjek se ne moze razlikovati od svog djelovanja, ,,mi smo nasa
djelovanja i nista drugo.“!?® Prema buddhistickom shvaéanju, karma ne djeluje na nacin da
postupci i dogadaji iz proslosti uvjetuju sadasnjost. Naime, karma je djelovanje u kojem je
»sadasnji trenutak oblikovan djelovanjem u proslosti, ali 1 u sada$njosti; radnje u sadasnjosti
oblikuju ne samo buduénost nego i sadasnjost.“*?!. Kada ne bi bilo ovako ne bi uopée bilo
slobodne volje 1 ljudsko djelovanje bi bilo ve¢ potpuno predodredeno proslosc¢u. Isto tako, kada
covjek ne bi mogao utjecati na svoju volju, ostvarenje nirvane i prestanak patnje ne bi bio

mogu¢, §to se izravno protivi buddhistickom ucenju. Od velike vaZnosti u buddhistickoj filozofiji
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je vjerovanje da svaka osoba za zivota moze ostvariti nirvanu i tako zaustaviti karmu i ponovno

radanje nakon smrti. Pravi cilj buddhisticke filozofije je ostvarenje nirvane, s kojom prestaje sve

Sto covjeka tjera na ponovno radanje, Cime se postize mir 1 kona¢no oslobodenje od patnje.
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