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Sazetak:

Tema rada je uloga ljubavi u buddhistickoj filozofiji. U radu je objasnjeno znacenje i uloga
ljubavi kao jedne od Cetiri uzvisene vriline u sklopu etickog nauka o plemenitim stanjima uma
(Brahma-vihara). Elementi brahma-vihare su: ljubav (Pali: metta), suosje¢anje (Pali: karuna),
radovanje zbog srece i blagostanja drugih (Pali: mudita) i nepristranost ili svejednakost
(Pali: upekkha). Kao sto je izloZeno u radu, glavna odrednica pojma ljubavi shvaéenog
prema buddhistickoj filozofiji jest da je ona Zelja da sva osjetilna bi¢a budu sretna. Ovo
eticko ucenje o vrlinama vazno je u buddhistickoj filozofiji i ¢vrsto povezano s osnovnim
Buddhinim naukom, Cetiri plemenite istine. Na tom se tragu cijela problematika obraduje u
kontekstu osnovnih pojmova buddhisticke filozofije poput nezadovoljstva (Pali: dukkha),
nepostojanje trajnog i neovisnog jastva (Pali: anatta) te karme (Pali: kamma). Cilj je pokazati
povezanost ucenja o ljubavi s ostalim ucenjima buddhisticke filozofije, ukazati na ulogu koju
ljubav ima u buddhistickoj filozofiji te na koji nacin predstavlja kriterij moralne ispravnosti
djelovanja.

Kljuéne rije€i: Ljubav, suosjecanje, ne-jastvo, karma



1. Uvod
Tema je ovog rada uloga ljubavi u buddhistickoj filozofiji. Buddhisticko shvaéanje ljubavi bit
¢e izlozeno primarno u sklopu etickog nauka o Cetiri brahma-vihare. Pojam brahma-vihara
oznaCava plemenita stanja, plemenito zivljenje ili Zivljenje prakticiraju¢i dobronamjernost.
Naziva ih se metaforicki boravistima brahme (brahma-vihara) jer su ta stanja poput boravista
boga brahme, tj. imaju bozansku kvalitetu. Brahma-vihara sadrzi u¢enja o Cetiri vrline: vrlina
ljubavi (Pali: metta), suosjeanja (Pali: karund), radovanja zbog sreée i blagostanja drugih
(Pali: mudita) i nepristranosti (Pali: upekkha).! U poglavlju naslovljenom «Brahma-vihara»
namjera je objasniti buddhisticko poimanje ljubavi tumaceci svaki od cetiri elementa pojma
brahma-vihare. Uloga ljubavi kao jednog od elemenata brahma-vihare bit ¢e protumacena
povezivanjem elemenata brahma-vihare s ostalim aspektima Buddhina ucenja, u poglavlju

naslovljenom «Brahma-vihara u sklopu Dharme». U poglavlju «Moguénost realizacije vrlina

! Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str. 19.
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Brahma-vihare», pokuSat Ce se razjasniti pitanja aktualizacije i realizacije apsolutne i

neuvjetovane ljubavi prema svima kako ju shvaéa buddhisticka filozofija.

2. Brahma-vihara

Izraz brahma-vihara kao S§to je ve¢ navedeno ima znaCenje: ,plemenito Zivljenje“ ili
»Zivljenje prakticiraju¢i dobronamjernost®. Brahma-vikara je pojam koji u buddhistickoj
filozofiji oznaCava ucenje o Cetiri elementa plemenitih stanja uma: ljubav (Pali: mettad),
suosjecanje (Pali: karuna), radovanje zbog srec¢e drugih (Pali: mudita) te nepristranost prema
boli i uzitku (Pali: upekkha).? Rijec je o stanjima koja pojedinac mozZe razviti vjezbom, a koja
predstavljaju sposobnosti i mo¢i na temelju kojih djeluje prema sebi i prema drugima. Ova se
stanja razvijaju prije svega meditacijom. Uloga je tih stanja ostvarivanje bezuvjetne ljubavi,
suosjecanja 1 radosti za sva osjetilna bi¢a, a samim time 1 kontroliranje bijesa 1 odbojnosti,
izbjegavanje zavisti, vjezbanje strpljivosti i samopouzdanja, te ostalih vrlina uma. Nije dakle
rije¢ o dobronamjernosti koja se razvija samo spram svih ljudi, ve¢ spram svih osjetilnih bica
Samsare. Rije¢ je o bi¢ima koja postoje u podrucju ljudi, Zivotinja, tzv. «gladnih duhova,
pakla, polubozanskih i boZanskih podrucja. Svaka od ovih Sest vrsta bi¢a preporada se na
temelju neke dominantne sklonosti uma i pripadajué¢eg djelovanja (karma), npr. na temelju
neznanja, odbojnosti, Zudnje, ponosa, ljubomore ili Skrtosti.

Izraz meditacija je prijevod termina bhavanda, koji oznacava njegovanje i razvijanje uma, tj.
oplemenjivanje uma. Ulogu meditacije i cilj razvijanja brahma-vihare objasnjava sljedeta

recenica: ,,Usmjerena je na prociSavanje uma od necistoca i smetnji kao Sto su pozuda,

2 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.19.
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mrznja, zlovolja, lijenost, brige i nemir, skepti¢nost, kao i na razvijanje takvih kvaliteta kao
Sto su koncentracija, svjesnost, inteligencija, volja, energic¢nost, pronicljivost, povjerenje,
radost, smirenost, vodec¢i na kraju do postizanja najviSe mudrosti koja vidi prirodu stvari,
kakve one zaista jesu i ostvaruje krajnju Istinu, nirvanu.*® Dvije su vrste meditacije, prva se
bavi razvijanjem mentalne koncentracije, a najviSe stanje do kojega vodi je ,sfera ni-
opaZanja-ni-neopazanja“. Ljubav u buddhistickom nauku nije samo osjecaj, ve¢ stanje, vrlina,
dobronamjernost i jedan oblik dobrog djelovanja (karma). Ljubav je Zelja da sva osjetilna bica
budu sretna 1 imaju uzroke srec¢e. Ljubav u buddhistiCkom smislu donosi ugodne osjecaje 1
srecu, vise nego ista drugo, ali govoreci o pojmu brahma-vihare i elementima u sklopu tog
pojma, ona je vise stanje svijesti nego osjecaj. Svako bic¢e posjeduje samo svoje djelovanje
(karma) i plodove svoga djelovanja. Dobra karma proizvodi ono dobro, a losa karma
proizvodi ono loSe. Dobra karma je ona koja proizlazi iz zelje da drugi budu sretni, tocnije, iz

ljubavi. Elementi brahma-vihare su oblici dobre karme.

2.1. Ljubav ili Metta
Ljubav (Pali: metta) se u buddhistickoj filozofiji shvac¢a kao osobita nepristrana zelja da sva
osjetilna bi¢a budu sretna 1 da zive u blagostanju. Dakle, odnosi se na ¢ovjekovu sposobnost i
vrlinu da svima zeli samo dobro. Ovdje se ne radi o osjecaju koji je spontan 1 nije pod vlaséu
uma, ve¢ o upravljanom stanju svijesti da se misli i1 zeli samo dobro. Tek kad se ovo stanje
uvjezba postaje ono spontana i beznaporna nastrojenost spram svih bi¢a. Ljubav omogucuje
srecu (Pali: sukkha) i drugim osjetilnim bi¢im, ali istovremeno i onome koji ju razvija. Ljubav
prema tome nije nesto $to naprosto postoji, ve¢ nesto Sto tek treba nastati, razviti se. Ta je
Zelja vrla misao tj. moZe se shvatiti kao izraz razvijanja vrline.* Ljubav je ujedno i sposobnost
strpljenja 1 mirno¢e bez odbojnosti i1 bijesa. Bijes utjeCe izrazito negativno na covjekovo
psihi¢ko 1 emocionalno, pa tako i fizi€ko stanje, a time 1 na druga bic¢a. Stoga se prevladava
ljubavlju. Ona se razvija do neograni¢ene 1 bezuvjetne razine uvjezZbavanjem prijateljstva
prema svim osjetilnim bi¢ima, u isto vrijeme i na nepristran nacin i neprijanjajuéi nac¢in.® Na
spomen neograni¢ene i neuvjetovane ljubavi prema svim osjetilnim bi¢ima postavlja se

pitanje o njenoj moguénosti: kako je moguce osjecati ljubav prema tzv. ,loSim“ ljudima,

% Rahula, W., What the Buddha Taught, Bangkok, 1995., str.80.
4 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.21.
5 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.20.
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primjerice, ubojicama, silovateljima ili lopovima? Cini se nemogué¢im, dok se detaljnije ne
razmotri uzrok njena nastanka. Osim toga, ljubav u buddhizmu shvaéa se i kao ne-mrznja. U
tekstu ,,Budizam i krs¢anstvo o ljubavi prema neprijateljima‘ usmjerenom protiv buddhisticke
filozofije, autor Dominik Mormile D.I. usporeduje shvacanja ljubavi u buddhizmu i
krs¢anstvu. Ve¢ u prvom podnaslovu, autor razlikuje dva poimanja ljubavi te tvrdi da
,budisti¢ka nemrznja i kr§¢anska ljubav nemaju nista slicno*.® Tvrdi da postoji velika razlika
u buddhistickom i kr§¢anskom poimanju ljubavi. Svoju tvrdnju potkrjepljuje tumacenjima
krS§¢anskih 1 buddhistickih tekstova. Primjerice, krS¢ansko poimanje ljubavi objaSnjava
sljede¢im rijeCima iz Biblije: ,,Ljubite neprijatelje svoje: ¢ini dobra onima, koji vas mrze.
Blagosivajte one, koji vas proklinju i molite za one, koji vas opadaju.* (Luka 6, 27-28.)" Tezu
iz Dhammapade: ,,MrZnja ne prestaje po mrznji. Mrznja prestaje samo po ljubavi. To je staro
pravilo.®, autor prevodi ,,Neprijateljstvom se ne postizava, da se ikada neprijateljstvo umiri na
ovom svijetu: ono se umiri, ako odustanemo od neprijateljstva. Evo vie¢nog zakona.“® 1z toga
zakljucuje da je pojam ljubavi u buddhizmu jednak odsutnosti neprijateljstva 1 mrznje, dakle
negativni oblik ljubavi, a ne pozitivni, kao u kr$¢anstvu. Ukoliko detaljnije promotrimo pojam
ljubavi u buddhizmu, spoznajemo da ona pociva na suosjecanju i radosti zbog tude srece i
blagostanja, Sto nikako nije negativni oblik ljubavi. Vrline suosje¢anja i radovanja zbog srece
drugih zivih bi¢a, usko povezanih sa samom vrlinom ljubavi, ukazuju na pozitivnost
buddhisticki shvacene ljubavi te se upravo iz tog razloga ne moze odrediti kao puko ne-
neprijateljstvo ili ne-mrznja. Ljubav se razvija i uvjezbava pomocu meditacija u kojima se
ponavljaju izrazi poput: ,,Neka je sretan,” ili ,,Neka su svi sretni i zdravi,* ili ,,Neka su svi

blagoslovljeni sa sre¢om.*®

2.2. Suosjecanje ili Karuna
Suosjecanje (Pali: karuna) se u buddhistickoj filozofiji odreduje kao Zelja da sva osjetilna bica

budu oslobodena od patnje, nezadovoljstva (Pali: dukkha) i uzroka patnje. Mahasi Sayadaw

& Mormile, D., «Budizam i kr§¢anstvo o ljubavi prema neprijateljimax»; Obnovljeni Zivot, vol. 5(6), 1924., str.
431.

" Mormile, D., «Budizam i kr§éanstvo o ljubavi prema neprijateljima»; Obnovijeni Zivot, vol. 5(6), 1924., str.
341.

8 Mormile, D., «Budizam i kr§éanstvo o ljubavi prema neprijateljima»; Obnovijeni Zivot, vol. 5(6), 1924., str.
431.

® Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str. 34.
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odreduje vrlinu suosjecanja rije¢ima: ,,Bez obzira koliko netko zeli, ako nije sposoban pruziti
medicinski tretman, ne moze uc¢inkovito pomo¢i drugome. U tom slucaju, ova instinktivna
priroda covjeka koji Zeli drugog covjeka izlijeciti ili rijeSiti patnje, treba se smatrati
suosjeéanjem.*1% Osim toga, suosjec¢anje znac¢i da se ponekad treba Zrtvovati i vlastita sreéa
zbog pomoc¢i drugim bi¢ima. Vrlina suosjecanja je nuzna ukoliko Zelimo spoznati da je cijelo
uvjetovano postojanje prozeto nezadovoljstvom (Pali: dukkha) o kojem Buddha govori u tzv.
Prvoj plemenitoj istini. Ovako shvaéeno suosjecanje je takoder moguce razvijati i usavrsavati
meditacijom. Misli se na duboku zelju da sva Ziva bi¢a budu oslobodena od patnje, boli 1
nezadovoljstva. Mahasi Sayadaw navodi primjer suosjec¢anja u kojemu pojedinac osjeca Zalost
zbog stanja drugog pojedinca 1 pritom mu Zeli izlaz iz odredenog stanja patnje (Pali:
dukkha).!! Naravno, to zaljenje zbog patnje drugih, na odreden na¢in §teti na$oj osobnoj sreéi,
no buddhisticka filozofija smatra da je plemenito zrtvovati vlastitu srecu u slucaju patnje
drugih. Upravo ta vrlina i taj oblik plemenitog Zivota — brahma-vihare, ponukalo je
utemeljitelja buddhistiCke filozofije na otkrivanje istine koja ¢e osloboditi sva ziva bica iz
stanja nezadovoljstva. Suosjecan;j je nuzno u uvidanju patnje i nezadovoljstva, a svijest o tome

I spoznaja istoga, neophodna je u procesu oslobodenja izlozenom u buddhisti¢koj filozofiji.

2.3. Radost zbog tude srece ili Mudita
Radovanje (Pali: mudita), shvaca se upravo kao radost zbog srete i blagostanja drugih
osjetilnih bi¢a, bez iznimke 1 diskriminacije. Mahasi Sayadaw u svom djelu kaze da neki ljudi
ne zele vidjeti druge u blagostanju, sre¢i 1 uspjehu i upravo to odreduje osobine zavisti i
ljubomore (Pali: iss@).'? Pojam issa je potpuno suprotan pojmu mudita. Osoba koja razvija
vrlinu radosti zbog tude srece, uistinu je ispunjena srecom zbog srec¢e drugih zivih bica.
Takoder, pojam mudita odnosi se i na zelju da bic¢a koja uzivaju sreu i blagostanje nastave
biti u takvom stanju, dakle Zelja da njegova sreca ne nestane. Ova vrlina se moZe razvijati
rije¢ima: ,,Neka njihovo dobro i blagostanje koje je postignuto, ne bude izgubljeno ili
«13

unisteno; i neka budu u moguénosti zadobiti svoje dobro u potpunosti i biti sretni kao prije.

Bi¢a koja nisu sretna zbog srece drugih, osje¢aju zavist i1 ljubomoru, prianjaju uz osjecaj

10 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.354.
11 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str. 21.
12 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.355.
13 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.358.
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zavisti i vezani su uz njega. Time se gradi losa karma, a u buddhisti¢koj filozofiji navodi se da
¢e takva osoba nakon preporadanja biti bez prijatelja i sljedbenika. Radovanjem zbog tude
sreée, pojedinac ostvaruje i vlastitu sre¢u. Nemogucde je biti sretan ukoliko pojedinac zeli zlo
drugom pojedincu. Time u sebi samom gradi osjecaje mrznje i zavisti koji su sami po sebi
stanja nezadovoljstva. Sreca (Pali: sukha) je suprotna nezadovoljstvu (Pali: dukkha).
Osjecajuci sre¢u zbog drugih, i sami smo sretni. Ovdje je jasan zakon djelovanja karme.
Svako misljenje i djelovanje ima svoju posljedicu. Ukoliko je djelovanje dobro, posljedica tog
djelovanja je dobra, ukoliko je ono loSe, 1 posljedica djelovanja je loSa za onog koji djeluje.
Na ovom je mjestu nuzno pojasniti buddhistiCko shvacanje dobrog i loSeg. Naime, dobro
prema buddhizmu je ono $to se ¢ini iz ljubavi prema drugima, a loSe je ono $to se ne Cini iz
ljubavi prema drugima. U ovom slucaju je moguce uvidjeti povezanost etickog nauka o

ljubavi s buddhisti¢kim ué¢enjem 0 zakonu djelovanja karme.

2.4. Nepristranost ili Upekkha
Svejednakost ili nepristranost (Pali: upekkha) u buddhistickoj se filozofiji odreduje kao vrlina
1 sposobnost zamjec¢ivanja 1 promatranja stvari oko sebe s nepristranoS¢u i mirno¢om. Dakle,
radi se 0 razvijanju vrline uravnoteZenog i harmoni¢nog stanja svijesti s neutralnim stavom i
bez diskriminacije. Pri razvijanju nepristranosti, osoba bi trebala razumjeti nac¢in na koji
djeluje zakon karme. U djelu Brahmavihara Dhamma, autor upuéuje na usavrSavanje
nepristranosti tako da osoba zauzme nepristran (svejednak) stav Sto znaci da shvaca da sva
bi¢a imaju individualnu karmu, bilo dobru ili loSu, ovisno o njihovim vlastitim djelima u
proslosti i sadasnjosti, koja dovode do srece ili jada.'* Buddha kaZe: ,,Prema sjemenu koje je
posijano, plod se ubire; onaj koji radi dobro, ubire dobre plodove, onaj koji radi loSe, ubire
loge plodove.“!® Moguée je pogresno protumaciti ovu vrlinu nepristranosti. Naime, moguée je
shvatiti da su vrline suosjeCanja i nepristranosti u sukobu. No, ova vrlina zapravo
podrazumijeva puno vise od pukog osje¢aja ravnodusnosti prema svemu. Oznacava spoznaju
da se sve stvari na svijetu dogadaju neizbjezno prema zakonu karme. Dakle, svi dogadaji,
dobri ili losi, sretni ili bolni, dogadaju se prema odredenom zakonu te se stoga trebaju
prihvatiti bez osjecaja frustracije uslijed nastanka nekog loSeg stanja. Ovo stajaliSte se moze

¢initi poprili€no pasivno, no ono je jedan od klju¢nih uvjeta unutarnjeg mira. Na odredene

14 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.374.
15 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str.374.
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pojave i dogadaje u zivotu se jednostavno ne moze utjecati. Ako je lo$ dogadaj ili stanje,
prema zakonu karme, uzrokovan lo§im djelom, on se kao takav treba prihvatiti ne osjecajuci
nikakvu pristranost, tugu ili frustraciju zbog toga. Buddhisti¢ka filozofija je filozofija mira,

promice i zahtjeva mir, a ne borbu ili rat.

3. Brahma-vihara u sklopu Dharme

3.1. Uvod u Dharmu

Kako bi se priblizili pojmu ljubavi unutar buddhistickog etickog nauka Brahma-vihara,
potrebno je objasniti osnovna ucenja Dharme te protumaciti povezanost Buddhinog ucenja o
ljubavi s ostalim elementima cijelog nauka. Naime, kao $to su sve pojave medupovezane, tako
su 1 elementi Buddhina ucenja medusobno povezani. Stoga ¢u u ovom radu ucenje o Cetiri
uzviSena stanja - Brahma-vihara, pokusati povezati s Cetiri plemenite istine, uéenjem o jastvu
i karmi, kao temeljnim ucenjima za shvacanje ljubavi u buddhistickoj filozofiji. Ljubav (Pali:
metta), je i put i rezultat prosvjetljenja, dakle ujedno je i proces i cilj te je iz tog razloga njena
uloga vrlo vazna u buddhistickoj filozofiji. Buddhisticki nauk, Dharmu (Pali: dhamma),
moguce je odrediti kao teorijsko-prakticni nauk o oslobadanju ljudske svijesti od patnje 1 svih
oblika nezadovoljstava koji se jedinstveno obuhvaéaju terminom dukkha. Pojam dukkha
sadrzi sve ono suprotno od pojmova zadovoljstva, srece, ispunjenosti, potpunosti; dakle
oznacCava osjecaje 1 stanja nezadovoljstva, neispunjenosti, Zudnje, frustracije, patnje, itd. To
oslobodenje od dukkhe sastoji se od tri procesa: ispravno shvaéanje, ispravno djelovanje i
ispravno meditiranje. Sva tri procesa su jednako vazna u buddhistiCkom nauku, ali za pocetak
je naravno najvaznije ispravno shvacanje. Siddharta Gautama, utemeljitelj Dharme, odbacio
je sva druga odredenja samog sebe, osim onoga da je on buddha tj. doslovno: budan,
probuden. On tvrdi da ne spada niti u jednu kategoriju bica: ,,Poput crvenog, plavog ili bijelog
lotusovog cvijeta — rodenih u vodi, izraslih u vodi, izdignutih nad vodom — Zivjeéi netaknut od
vode, na isti nain 1 ja — roden u svijetu, izrastah u svijetu, prevladavajuéi svijet — Zivjeci

netaknut od svijeta. Pamtite me, brahmani, kao probudenog.“'® Takvo odredenje sebe je

* Dona Sutta: With Dona, (AN 4.36), preveo Thanissaro Bhikkhu. Access to Insight, 2005,
http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/an/an04/an04.036.than.html
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klju¢no za oslobodenje od ega, tj. uvjerenja da postoji neko trajno i neovisno jastvo ili ,,ja“.
Dakle, Buddha je budan, probuden. Postavlja se pitanje zasto je to toliko klju¢no na pocetku
ovog razmatranja. Buddhino ucenje polazi od toga da je uobicajeni nafin na koji ljudi
percipiraju svijet i sve stvari, stanja i dogadaje u njemu — zabluda, privid ili iluzija. Ta
pogresna percepcija svega, privid i zabluda u kojoj se ljudi nalaze, uzrok je patnje i
nezadovoljstva te svih losih razmi$ljanja 1 djela. Svi ljudski problemi proizlaze iz privida,
uzrokovanog prijanjanjem za ideju postojanja trajnog i neovisnog jastva, u nama samima,
drugim bi¢ima i u svim stvarima koje nas okruzuju. Dharma je, dakle, nacin prevladavanja
stanja trajnog nezadovoljstva 1 postizanja unutarnjeg mira putem ispravnog shvacanja,
ispravnog djelovanja i ispravne meditacije. Uvidanjem prave stvarnosti, bi¢u je moguce

djelovati ispravno, dakle iz ljubavi, te tako posti¢i srecu, mir, nirvanu.
3.2. Cetiri plemenite istine

Buddha je svoje ucenje iznio u nauku o Cetiri plemenite istine: 1) postojanje patnje i
nezadovoljstva (Pali Dukkha); 2) objasnjenje uzroka patnje i nezadovoljstva (Pali Samudaya);
3) oslobodenje od patnje i nezadovoljstva (Pali Nirodha); 4) osmerostruki put oslobodenja od
patnje i nezadovoljstva (Pali Magga). Unutar ucenja o Cetiri plemenite istine, istaknut ¢u

mjesto, znacenje i ulogu Cetiri uzvisena stanja brahma-vikzare pa tako i ljubavi.
3.2.1. Prva plemenita istina

Prva plemenita istina o patnji i nezadovoljstvu (Pali: dukkha) ukazuje na to da postoje stanja
svijesti koja Covjek dozivljava nedostatnima, nedovoljnima, zbog cega je Covjek uvijek
nezadovoljan. Buddha objasnjava prvu plemenitu istinu o patnji sljede¢im rijecima:
,Plemenita istina o patnji, redovnici, je ovo: Rodenje je patnja, starenje je patnja, bolest je
patnja, smrt je patnja, vezanost s neugodom je patnja, nevezanost s ugodom je patnja,
nemoguénost primanja onog Sto se Zeli je patnja — ukratko 5 agregata koji su podlozni
prijanjanju su patnja.“*” Moguce je ucenje prve plemenite istine povezati s pojmovima ljubavi
1 suosjecanja prema svim drugim bi¢ima. Lako je zaklju€iti da onaj tko nema suosjecanje, ne
mozZe niti primijetiti 1 istinski doZivjeti patnju u svijetu. Karuna, suosjec¢anje, potrebna je za

samu spoznaju onoga Sto je istina. Bez suosje¢anja, covjek ne moZe spoznati pravu istinu

1" Dhammacakkappavattana Sutta: Pokretanje kotaca Dharme, (SN 56.11), u Rahula, W., What the Buddha
Taught, Grove Press, New York, 1974.



svega, on jednostavno ne vidi kako stvari uistinu stoje, ne vidi patnju, nezadovoljstvo i bol te
potrebu za oslobodenjem od toga. Opcenito gledano, sve §to je nestalno, tj. $to je netrajno,
jest dukkha. Postoje tri aspekta dukkhe: 1) dukkha kao uobicajena patnja; 2) dukkha kao nesto
proizvedeno promjenom; 3) dukkha kao uvjetovana stanja.!® Rahula objasnjava da je i
zadovoljstvo dukkha, kao i bol, ukoliko pociva na prividu: ,,Iz toga je o€ito da se ovdje ne radi
o0 pitanjima pesimizma ili optimizma, ve¢ da moramo uzeti u obzir uzitke u zivotu, kao i boli i
tuge, te takoder i slobodu od njih kako bi zivot razumjeli potpuno i objektivno. Tek tako je
moguce istinsko oslobodenje.“'® Uz ovu prvu plemenitu istinu o dukkhi, usko je vezan pojam
prianjanja. Prianjanje se odreduje kao shvac¢anje netrajnih pojava kao trajnih. Covijek prianja
uz stvari, osobe, ideje time Sto ih Zeli imati, saCuvati, drZati uz sebe, u sebi, kraj sebe, ne
shvacajuci da sve to nije trajno. Kako ugodne, tako i neugodne stvari, netrajne su te stoga
nezadovoljavajuce, prije ili kasnije. Dakle, shvacajuci netrajne stvari kao trajne, mi prianjamo
uz njih, a kada se uslijed netrajnosti promjene ili nestanu, tada patimo, osje¢amo gubitak i bol.
U Dharmi se Zeli radikalno ukazati na problematiku netrajnosti, prianjanja uz netrajnost i
nezadovoljstvo koje proizlazi iz toga. TeZi se k plemenitom nainu Zivota koji se nalazi s onu
stranu netrajnosti, a zeli se osloboditi iz neplemenitog nacina zivota u kojem se prianja uz sve
netrajno kao trajno. U vezi s tre¢im aspektom prve plemenite istine o patnji, prema kojemu
patnja nastaje na osnovu svih uvjetovanih stvari, vazno je objasniti pojam jastva ili onog ,,ja“
Sto je buddhizmu zapravo naziv za pet skupova ili agregata koji ¢ine taj ,,ja““. Dakle, ono $to
nazivamo ,bi¢em®, ,pojedincem® ili onim ,ja“ jest zapravo oznaka uvijek promjenjivih
elemenata koji spadaju u pet skupova (agregata): Skup tvari, skup osjecaja, skup opazanja,
skup umnih tvorevina i skup svijesti Svijest, ¢esto shvacena kao vlastitost ili jastvo ovisi o
tvari, osje¢ajima, opazanjima i umnim tvorevinama te ne moze postojati nezavisno od njih.
Svijest je samo jedan od promjenjivih skupova onoga §to se naziva bi¢em. Skup tvari
ukljucuje ¢vrstocu, protok, toplinu i gibanje te pet osjetilnih organa (vid, sluh, njuh, okus 1
dodir). Skup osjecaja obuhvaca osjecaje ugode, neugode 1 neutralne osjecaje. Skup opazanja
se odnosi na percepcije koje proizvodimo na temelju osjetila. Skup umnih tvorevina obuhvaca
sve voljne aktivnosti. Volju Buddha odreduje kao umnu konstrukciju, umnu aktivnost, tj. ono

Sto se jo§ naziva i1 karmom. Prema tome kaze: ,,0, redovnici, volja je ono §to ja zovem

18 Rahula, W., What the Buddha Taught, Bangkok, 1995., str. 19
19 Rahula, W., What the Buddha Taught, Bangkok, 1995., str. 19
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karmom. Imajué¢i volju, pojedinac djeluje kroz tijelo, govor i um.“?®® Njena uloga je
usmjeravanje uma u podrucje dobrih, losih ili neutralnih djelovanja. Skup svijesti sadrzi Sest
vrsta svijesti. Svijest je prema buddhistiCkoj filozofiji reakcija Sest osjetila na Sest
odgovaraju¢ih vanjskih fenomena koje osjetila imaju kao svoj objekt. Buddha tumaci svijest
na slijedeci nacin: ,,Svijest je imenovana prema bilo kojem stanju kroz koje je nastala: na
temelju oka i vidljivih formi proizlazi svijest, koja je zvana vizualna svijest; na temelju uha i
zvukova proizlazi svijest, i zvana je auditorna (slusna) svijest; na temelju nosa i mirisa
proizlazi svijest, i zvana je svijest mirisa; na temelju jezika i okusa proizlazi svijest, i zvana je
svijest okusa; na temelju tijela i opipljivih predmeta proizlazi svijest, i zvana je dodirna
svijest; na temelju uma i umnih objekta (ideja i misli) proizlazi svijest, i zvana je umna
svijest.“?! Nadovezujuéi se na prianjanje, a u uskoj vezi s temom ovog rada, bezuvjetnom
ljubavi, pojavljuje se ucenje o jastvu. Temelj cijelog uenja Dharme jest nepostojanje trajnog i
neovisnog jastva, onog ,,ja‘“ iz kojeg proizlaze sve zelje, Zudnje, htijenja, prianjanje, opéenito
neplemeniti na¢in zivota. Smatra se da ne postoji neovisno ,,ja‘“ te da je sve u svijetu savr§eno
povezano, nasa svijest nije zasebna i odvojena, povezana je sa svime ostalim. Buddhisticka
filozofija pori¢e postojanje onog $to se inace odreduje kao zasebno i neovisno jastvo, sebstvo,
bi¢e ili dusa. Uvjerenje o postojanju trajnog i neovisnog jastva je prema buddhistickoj
filozofiji imaginarno, iluzorno i pogresno. Ovo uvjerenje stvara misli i ideje koje su Stetne te
uzrokuju egoizam, sebicne zelje, zudnju, vezanost, ovisnost, mrznju, zlovolju, tastinu i ponos,
Sto u konacnici rezultira patnjom i opéim nezadovoljstvom — dukkha. Uvjerenje o postojanju
trajnog i neovisnog jastva je izvor svih problema u svijetu, od osobnih konflikata do ratova
medu narodima.?? Suprotnost ovakvu shvaéanju jastva jest neogranicena i bezuvjetna ljubav
prema svim osjetilnim bi¢ima, kako se poima u buddhisti¢koj filozofiji. Vrlina ljubavi dokida
prianjanje za to uvjerenje o postojanju trajnog i neovisnog jastva i sve probleme koji proizlaze
iz njega jer prianjanje i egoizam prelaze u ljubav i otvorenost za druge i drugo. Zakljucak koji
se moze izvesti iz ovog tumacenja svijesti jest da svijest nikako nije nesSto nepromjenjivo i
stalno. U doticaju sa svijetom, pri ¢emu mislim na ljude, prirodu, stvari i dogadaje kojima
smo okruZeni, mijenja se i1 naSa svijest. Upravo iz tog razloga moZe se rec¢i da ,,ja* ne postoji,

jer kad bi postojalo, to bi znacilo da u ¢ovjeku postoji nesto trajno i nepromjenjivo, $to prema

20 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984. str. 16.
21 Rahula, W., What the Buddha Taught, Bangkok, 1995., str. 17.
22 Rahula, W., What the Buddha Taught, Bangkok, 1995., str. 21.
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Buddhinom uéenju nije istinito. Covijek je dakle sastavljen od pet agregata (skupova) koji se
konstantno izmjenjuju. ,,Ja“ u jednom trenutku nije isti onome ,,ja* u drugom trenutku. Sve je
promjenjivo, sve prolazi, poput rijeke koja teCe i nikad nije ista kao u proSlom trenutku.
Spoznajom da ne postoji trajno i neovisno ,,ja“, mijenja se ¢ovjekovo shvacanje svijeta i
njegovo djelovanje u svijetu. U tom slucaju, dakle, covjek sebe vise ne poima kao ,,ja*, nesto
odijeljeno i izolirano od svega Sto ga okruzuje, poima se kao promjenjivo i uvjetovano
sastavljeno stanje svijesti povezano sa svime ostalim. Naime, sve je relativno i medusobno
ovisno. Spoznaja toga je vazna za ovu temu jer omogucéuje razvijanje vrlina brahma-vihare.
Ljubav (Pali: mettd), suosjecanje (Pali: karuna) i1 radost zbog tude srece i blagostanja (Pali:
mudita) moguce je razvijati i usavrsavati tek nakon spoznaje da ,,ja* ne postoji neovisno.
Pomocu te spoznaje i uvjezbavanjem vrlina brahma-vihare dokidaju se stanja i osjecaji poput

ponosa, ljubomore, zavisti, pohote, mrznje, itd.

Za ljubav u buddhistiCkom smislu, dakle neuvjetovanu i apsolutnu ljubav prema drugima,
potrebno je isprva spoznati kako stvari uistinu stoje, osvijestiti se, probuditi se iz privida,
dakle ono §to se smatra ispravnim shva¢anjem. Zatim, volja usmjerava nase djelovanje prema
onom S§to se smatra dobrim. Dobro je prema buddhistickoj filozofiji ono $to proizlazi iz
ljubavi. Dobro djelovanje je djelovanje potaknuto dobrom voljom ili karmom, a srz te dobrote
je ljubav. Naime, odredenje dobre karme jest da je ona voljno djelovanje iz ljubavi. To
naposlijetku rezultira naSom i tudom sreCom. Postoji, dakle, uzro¢no-posljedi¢na veza izmedu
ljubavi, volje ili karme te sre¢e. Samo voljne aktivnosti, poput paznje, volje, odlucnosti,
povijerenja, koncentracije, mudrosti, truda, Zelje, mrznje, neznanja, tastine, uvjerenja o sebi,
mogu proizvesti karmitke efekte. Cetiri vrline brahma-vikare zapravo jesu vrline dobre
karme, kojom se u konacnici ukida karma uopce 1 ostvaruje prosvjetljenje. Karma je nesto Sto
se takoder pokusava dokinuti jer je i ona na neki na¢in zudnja, Zelja ili Zed, te iako se zudi za
dobrom, u konacnici nije pozeljna jer je uzrokom uvjetovanog preporadanja, koje je uvijek
prozeto dukkhom. Ljubavlju i suosje¢anjem u buddhistickom smislu, ¢ovjek proizvodi dobru
karmu jer Zeli dobro, konkretnije, Zeli da sva Ziva bi¢a budu sretna i oslobodena od patnje. No
dok postoji bilo kakva Zudnja ili Zelja, ¢ak 1 za dobrim stvarima, ¢ovjek ne moze biti u

potpunosti osloboden od patnje, tj. prosvijetljen.

3.2.2. Druga plemenita istina
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Druga je plemenita istina vezana za nastanak i uzrok patnje i nezadovoljstva (Pali: dukkha).
Uzrokom dukkhe smatra se Zudnja ili zed prema neCemu, za ne$to. Buddha odreduje
plemenitu istinu o uzroku patnje ovim rije¢ima: ,,Plemenita istina 0 uzroku patnje je ova:
Zudnja (Zed) koja proizvodi ponovno rodenje praéeno strastvenom pohlepom, i pronalaZenje
novih zadovoljstava sad ovdje, sad ondje, dakle Zudnja za osjetilnim zadovoljstvima, zudnja
za postojanjem i zudnja za nepostojanjem.“? Ta zudnja nastaje iz privida i iluzorne percepcije
sebe kao ,,ja*“. Dakle, uzrok patnje je neznanje, ne poznavanje svijeta oko sebe onakvim kakav
on uistinu jest. Prema tome, rjeSenje i izlazak iz dukkhe je znanje, budnost, svjesnost,
spoznaja prave istine, spoznaja kako stvari uistinu stoje. Problem i neznanje leze u zabludi u
kojoj se nalaze ljude misle¢i o sebi kao o neCem odvojenom od svega drugoga. Ako postoji
,ja* postoji 1 ,ja zelim“, ,ja zudim®, itd. Zudnja stvara nezadovoljstvo, neispunjenost,
frustraciju i prazninu zbog onoga §to se ne moze imati, ostvariti, postici, ili zbog onoga §to se
neko vrijeme ima, a poslije nema. Ljudi koji nisu prosvijetljeni, koji su u zabludi i nisu
svjesni, teSko 1 bolno prihvacaju promjene iako je neupitno da sve nastaje i da Sve mora
nestati, to je nepromjenjivi zakon prirode protiv kojega se ne ¢ovjek ne moze boriti, samo
prihvatiti. Buddha prema tome naglasava da ne treba prianjati ni uz §to, pa tako ni uz dobre
ideje, jer su i one netrajne. To objasnjava kroz priu o Govjeku i splavi. Covjek uz pomo¢
splavi prijede rijeku, pitanje je bi li trebao ostaviti splav na obali ili ju nositi sa sobom buduci
da mu je toliko bila korisna. Stoga kaze: ,,Na isti nacin, ucenici, ja poucavam nauk slican
splavi — on je za prelaZenje, ne za drzanje uz njega. Vi, uCenici, koji razumijete da je ucenje
sli¢no splavi, trebate odustati ¢ak i od dobrih stvari: utoliko viSe onda bi trebali odustati i od

logih stvari.“?*

3.2.3. Treca plemenita istina

Tre¢a plemenita istina govori o oslobodenju od dukkhe, slobodi od svih
nezadovoljstava, boli i Zudnje, §to se nirvanom ili tanhakkhaya - ,,ugasnu¢e zudnje®. Buddha

na sljedeci nacin govori o tome: ,,Plemenita istina o prestajanju patnje je ova: To je potpuno

2 Dhammacakkappavattana Sutta: Pokretanje kotaca Dharme, (SN 56.11), u Rahula, W., What the Buddha
Taught, Grove Press, New York, 1974.

24 Rahula, W., What the Buddha Taught, Bangkok, 1995., str. 9.
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oslobodenje od pozude i pohlepe, odbacivanje, odricanje, oslobodenje i odvojenje od nje.“%

Gotovo je nemoguce definirati pojam nirvane jer je priroda apsolutne istine tesko odrediva.
Jedno od odredenja nirvane jest da je ona potpuni prestanak zudnje, odricanje od nje,
oslobodenje od nje, takoder i ugasnuée mrznje i apsolutna ljubav. Takoder, nirvana je i
prestanak nastajanja i nestajanja, do postizanja nirvane covjek se procesom preporadanja
neprestano rada i umire, zarobljen je u beskonacnom krugu zvanom samsara te se stalno

suocava s patnjom.

Sto je apsolutna istina? Prema budizmu, apsolutna istina je da nema niSta trajno i
nepromjenjivo u svijetu, da je sve relativno, uvjetovano i netrajno, i da nema nepromjenjive
vje€ne supstancije poput duse, jastva ili vlastitosti. Prema tome, i mi smo netrajni, nasi bliznji
1 stvari oko nas. Sve §to nestane, nestaje po prirodnom zakonu na koji mi nemamo utjecaj. S
obzirom na nepostojanje trajnog jastva, moze se uvidjeti da ako ne postoji ono ,,ja‘“, ne moze
postojati ni ,,ja zelim“ ili zudnja (pohlepa) pa tako ni ,,ja imam* ili posesivnost. Realizacija
ove istine, vidjeti stvari kakve jesu bez privida ili neznanja je ugasnuce Zudnje, Zedi, 1
prestanak nezadovoljstva, a to je nirvana. Uvidajuci apsolutnu istinu rada se bezuvjetna ljubav
i suosje¢anje prema svemu $to postoji. Covjek se miri s prirodnim zakonima i karmic¢kim
zakonima, svoju ljubav i1 paznju viSe ne posvecuje sebi, onom iluzornom ,,ja* i stvarima za
kojima Zudi, ve¢ razvija vrline ljubavi, nesebicnosti, suosje¢anja i radovanja zbog tude srece.
Shvacajuc¢i apsolutnu istinu, postizu¢i apsolutnu ljubavi, postize se i apsolutna sre¢a i mir.
Sam je Buddha nakon prosvjetljenja imao potrebu da svoju spoznaju apsolutnog dobra, ljubav
1 srecu koju je osjetio, podjeli s drugim bi¢ima. To je apsolutno i nesebi¢no djelovanje iz
ljubavi, dakle dobra karma kojom se u konacnici dokida karma uopce i postize nirvana (Pali:

nibbana).

3.2.4. Cetvrta plemenita istina — Plemeniti osmerostruki put

Cetvrta plemenita istina govori o na¢inu ili putu oslobodenja od svih nezadovoljstava i
ostvarenja plemenitog nacina zivota. Taj se put naziva srednjim putem, nalazi se izmedu

putova pronalaska sre¢e kroz zadovoljstva (hedonizam) i kroz odricanja (asketizam), dakle

%5 Dhammacakkappavattana Sutta: Pokretanje kotaca Dharme, (SN 56.11), u Rahula, W., What the Buddha
Taught, Grove Press, New York, 1974.
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izmedu krajnosti. Buddha ovu istinu odreduje rije¢ima: ,,Plemenita Istina o Putu koji vodi do
prestanka patnje je ovo: To je Plemeniti osmerostruki put, i niSta drugo, naime to su: ispravno
shvacanje, ispravna namjera, ispravan govor, ispravno djelovanje, ispravno zivljenje, ispravan
napor, ispravna svjesnost i ispravna koncentracija.“?®®. Sve ove kategorije su medusobno
povezane i meduovisne, a osim toga se blisko vezu i za pojam ljubavi. Takoder, promicu tri
budistiCke discipline vazne za ostvarenje sre¢e i djelovanje ljubavi: 1) eticko ponaSanje, 2)

ispravna meditacija i 3) mudrost.

Razmotrimo sada mjesto i ulogu ljubavi, to¢nije elemenata brahma-vihare u kontekstu
kategorija plemenitog osmerostrukog puta. Ispravno razumijevanje podrazumijeva
razumijevanje prve tri plemenite istine o postojanju, uzroku i oslobodenju patnje 1
nezadovoljstva. Kao §to je ve¢ ranije navedeno u radu, suosje¢anje ima ulogu omogucavanja
spoznaje prve plemenite istine jer istinski uvida patnju u svijetu. Ispravno razumijevanje
omogucuje ispravnu namjeru, pa tako i ispravan govor, djelovanje 1 zivljenje. No, ono nije
jedino §to omogucuje navedene kategorije. Da bi ¢ovjek ¢inio dobra djela, nije dovoljno samo
razumjeti Sto je dobro, a Sto je loSe. Dharma se donekle slaze s time, ali ve¢i naglasak stavlja
na vjezbanje u smislu praktiénoga, nego ucenje u smislu teoretskoga. Dakle, ispravno
djelovanje se, osim ispravnim razumijevanjem i dobrom ili ispravnom namjerom, postize
vjezbom i koncentracijom. Ono §to neko djelo ¢ini dobrim je dobro voljno djelovanje — dobra
karma. Uz znanje onoga §to je dobro, potrebna je i dobra volja da bi dobro djelovanje bilo
moguce. Volja, koja se poistovjecuje s karmom, postaje ozbiljena kroz tijelo, govor i um,
odnosno kroz djela, govor 1 razmisljanje. Karma moze biti dobra ili loSa, ovisno o zelji ili
namjeri s kojom se ¢ini neko djelo. Buddha kaze da tek onaj koji razumije Sto je dobra karma
i njen korijen, te ono $to je losa karma i njen uzrok, uistinu ima ispravno razumijevanje.?’
Dobra karma je djelovanje koje je moralno vrijedno, pomaze osobnom duhovnom razvoju te
donosi boljitak pojedincu i drugima u smislu ugodnog stanja.?® Losa karma donosi patnju ili
dukkhu, a dobra karma omogucava srecu ili sukkhu. Dobra karma proizlazi iz ljubavi i
suosjecanja. Ugodna stanja prema kojima tezi dobra karma su u dubljem smislu takoder

dukkha jer su netrajna. Prema tome, karma kao takva, i dobra i losa, ne vodi oslobodenju. No,

% Dhammacakkappavattana Sutta: Pokretanje kotaca Dharme, (SN 56.11), u Rahula, W., What the Buddha
Taught, Grove Press, New York, 1974.

27 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984., str. 17.
28 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984., str. 17.
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dobra karma, uz razvijanje vrlina brahma-vihare, ostvaruje temelje za put oslobodenja koji je
s onu stranu karmickih djelovanja. Ako pogledamo nacine manifestacije lose karme, uvidamo
da u takvom djelovanju, govoru i miSljenju nema ljubavi. Buddha navodi deset nacina
manifestiranja lose karme: 1) unistavanje Zivota, 2) uzimanje onoga §to nije dano, 3) krivo
ponasanje s namjerom seksualnog zadovoljstva, 4) lazan govor, 5) kleveta, 6) okrutan govor,
7) isprazno brbljanje, 8) pohlepa, 9) zlonamjernost, 10) pogresna gledista. Nemoguce je imati
losu karmu pa tako i nezadovoljstvo ukoliko su u pojedincu ostvareni elementi ili vrline
brahma-vihare. Razvijanje vrlina brahma-vihare, uz napustanje uzroka patnje, nuzno je za
ukidanje lose karme tj. loSih djelovanja pa tako 1 patnje 1 nezadovoljstva. I dobra karma je
vezana uz zudnju, a Zudnja uz patnju, te se iz tog razloga treba napustiti bilo koji oblik zZudnje
1 htijenja. To se postize vrlinom svejednakosti ili nepristranosti, nakon §to se uvidi da je sve
privid, odnosno da ne postoji trajno i neovisno jastvo. Uvidanjem da ne postoji neovisno
jastvo, odnosno ono ,,ja*, u mogucénosti smo nepristrano percipirati i dozivljavati svijet 1 stvari
oko sebe. Percepcija svijeta polazi od onoga kako mi shva¢amo sami sebe, ono ,,ja“. Ukoliko
spoznamo da ne postoji trajno i neovisno ,,ja*, nestaju potrebe i Zudnje za bilo ¢ime, pa se

tako oslobadamo 1 patnje i nezadovoljstva u svim oblicima.

Uloga ljubavi u buddhistickoj filozofiji se ponajviSe ocituje u ucenju o ispravnoj namjeri kao
djelu osmerostrukog puta. Dobronamjernost, kao ono §to se suprotstavlja zlonamjernosti,
odbojnosti, bijesu i mrznji (prema sebi ili drugima), sadrzi u svom pojmu i ono Sto se na Pali
jeziku naziva metta, dakle ,ljubav* ili ,prijateljska ljubav. Bhikkhu Bodhi definira ljubav
kao intenzivan osje¢aj nesebiCne ljubavi za druga bica, prozeta najiskrenijom brigom za
njihovo blagostanje i sreéu.?® Autor kaZe sljedece: ,Metta nije tek sentimentalna
blagonaklonost, niti svjesni odgovor na nekakav moralni imperativ ili boZzansku zapovijest.
Ona mora postati duboko unutarnje osje¢anje, karakteristicno po spontanoj toplini, prije nego
osje¢anjem obveze.“%® Vrhunac razvoja ljubavi je bezuvjetna i neogranicena ljubav brahma-
vihare, §to je zapravo potpuna obuzetost sveprozimaju¢om zeljom za dobrobiti svakog
osjetilnog bica. Dakle, istinska ljubav shvacena prema buddhisti¢koj filozofiji je uistinu nesto

bozansko i razli¢ito od uobicajenog shvacanja ljubavi.

29 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984., str. 42.
30 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984., str. 42.
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Ispravan govor, ispravno djelovanje i ispravno zivljenje nalaze se u skupini moralnog djela
osmerostrukog plemenitog puta. Ljubav u ispravnom govoru ocituje se u suzdrzavanju od lazi
Sto se smatra neplemenitim ¢inom prema drugim ljudima, kao i suzdrzavanje od grubih rijeci 1
ogovaranja.®! U moralnom (ispravnom) djelovanju, ljubav se o&ituje u suzdrzavanju od nasilja
i ubojstva, krade tudih stvari i zlouporabe spolnog odnosa.®? Niti u jednom nemoralnom djelu
ne postoji zelja da druga osjetilna bi¢a budu sretna, dakle ljubav, prema buddhistiCkom
odredenju. Moralno je djelo ono iz ljubavi, dakle iz Zelje da osjetilna bi¢a budu sretna i
oslobodena od patnje. Prema tome, ucenje o vrlinama brahma-vikare je temeljno
buddhisticko eticko uéenje koje poprili¢no jasno razlikuje moralna i nemoralna djela, a kriterij

razlikovanja je upravo ljubav, odnosno zelja da druga osjetilna bi¢a budu sretna.

31 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984., str. 51.
32 Boddhi Bhikkhu, The Noble Eightfold Path: The way to the End of Suffering, Kandy, 1984., str. 57.
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4. Mogucénost realizacije vrlina Brahma-vihare

Uobicajeno poimanje ljubavi povezuje se s pojmovima sebi¢nosti, posesivnosti, ovisnosti,
egoizma, neslobode, i1 drugo. Naime, pri pomisli na ljubav, misli se na romanti¢nu ljubav ili
roditeljsku ljubav. Temelj takve ljubavi je ego, jastvo, dakle ono ,ja* od kojega se u
buddhistiCkom nauku pokusava osloboditi s obzirom da je korijen svega loSeg Sto se dogada i
osjeca u svijetu. Kada govorimo o romanti¢noj ljubavi izmedu dvoje ljudi, ¢ovjek voli drugog
covjeka na sebiCan nacin, zZeli ga posjedovati samo za sebe, prijanja uz njega, postaje ovisan o
njemu. Sliéno vrijedi i u sluaju roditeljske ljubavi. Cesto se kaZe da je roditeljska ljubav
jedina prava i nesebi¢na ljubav. Roditelj voli ,,svoje“3 dijete i (u veéini slu¢ajeva) daje sve za
njega, no pitanje je: Voli li roditelj to dijete apsolutno nesebi¢no, kao ¢ovjeka samog za sebe,
ili kao produzetak samog sebe? Nije li mogucée da roditelj voli dijete zato Sto u njemu tece
njegova krv i jer ima njegove gene, te Sto je joS vaZznije, iz sebiCne Zelje za besmrtnoscéu?
Ljudi smatraju da dio njih nastavlja Zivjeti i poslije smrti u obliku djeteta, njihove krvi, gena i
prezimena. Problem takve ljubavi jest u tome $to uzrokuje patnju u svakom slucaju. Uzrok je
ponovno privid i zabluda, nerazumijevanje stvari kakve uistinu jesu. Sve je promjenjivo i
netrajno pa tako i ono ,,ja“ ne postoji, mi smo tek vjecno promjenjiva kombinacija tvari,
osjecaja, opazanja, umnih tvorevina i svijesti. Na temelju toga, pogre$no je prianjati uz
netrajne stvari (i osobe!) kao da su trajne. Dakle, vazna je spoznaja da je sve prolazno, traje
ograni¢eno vrijeme, ali naposljetku ipak propada. Ukoliko to ne spoznamo, Zivimo u zabludi
iz koje u svakom slucaju proizlazi patnja i nezadovoljstvo, frustracija i bol. Primjerice, u
sluaju romanti¢ne ljubavi, muskarac voli Zenu na nacin da neprestano Zudi za njom, njenom
blizinom, zeli ju imati kraj sebe i posjedovati samo za sebe. No, ljudi su smrtni, a i

promjenjivi. Covjek niti u najboljem sluéaju ne moze voljenu Zenu imati kraj sebe zauvijek.

3 Rijec ,,svoje* je naglasena jer prema buddhisti¢koj filozofiji nemoguce je posjedovati bilo §to ili bilo koga
osim karme (vlastitog voljnog djelovanja).
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Ili ¢e oti¢i svojom voljom s obzirom da je sve promjenjivo pa tako i ljudi, ili ¢e ih razdvojiti
netrajnost njihovih tijela, dakle smrt. U svakom slucaju, ljubav prema buddhistickom
poimanju, ne smije biti poistovje¢ena s prianjanjem i posesivnosc¢u. Za apsolutnu tj. slobodnu
I istinsku ljubav u buddhizmu, potrebna je vrlina nepristranosti (Pali: upekkha). Mahasi
Sayadaw odreduje vrlinu nepristranosti sljede¢im rijeima: ,,Medutim, u slucaju Brahma-
vihare, termin ,upekkha“ podrazumijeva osje¢aj ravnodusnosti, bez zabrinutosti zbog
odbacivanja svih vrsta tjeskobe, kao $to je Zelja da svi budu sretni zraéenjem ljubavi (mettad),
zelja da drugi budu oslobodeni od patnje pomocu suosjecanja (karund), i zelja da vrate
blagostanje kakvo su imali prije, bez umanjenja, razvijanjem mudite.*3* Nepristranost je nuzni
uvjet nesebicne, nepristrane 1 zdrave romanticne ljubavi te slobodnog romanti¢nog odnosa
izmedu dvoje ljudi. No, postoji problem u prakticiranju romanticne ljubavi prema
buddhistiCkom poimanju. Naime, ukoliko shvatimo da ono ,ja“ ne postoji te da ljubav ne
znaci posjedovanje osobe, kako prema buddhistickom u€enju reagirati na preljub? Jastvo ne
postoji, prema tome ne postoji ni ego ili ponos koji bi mogao biti povrijeden u tom slucaju.
Ljubav ne znaci ni posjedovanje osobe te se zato ne moze zahtijevati vjernosti jednoj osobi. |
nije li sebi¢no, egoisti¢no 1 posesivno zahtijevati ljubav, vjernost 1 odanost cijeloga Zivota.
Naposljetku, je 1i romanticna ljubav u buddhizmu uopée moguca? Odgovore na navedena
pitanja tesko je dobiti od osoba koje su jo$ ¢vrsto vezane i zato¢ene u zabludi ,,ja jesam*. Dok
god Covjek o sebi misli ,,ja jesam®, ne moze imati uvid u istinsko znaCenje prave ljubavi

prema buddhizmu niti u njenu prakticnu mogucnost.

Ljubav, kao jedna od cetiri vrline brahma-vihare, u buddhisti¢koj filozofiji ima prakti¢nu
ulogu. Brahma-vihara, kao eticki nauk u sklopu buddhisticke filozofije, predstavlja nacin
plemenito Zivota pomocu kojega Covjek zivi ispravno i moralno, a buddhisticke teorijske
spoznaje aktualizira u djelo. Ljubav, suosjecanje, radovanje tudoj sreci i nepristranost, vrline
Su koje su povezane kako medusobno, tako i s cijelom buddhistickom filozofijom. Kako je

sve na svijetu povezano, tako su i ucenja unutar Dharme ¢vrsto i neraskidivo povezana.

Koja je uloga ljubavi u Zivotu pojedinca? Kao prvo i osnovno, pojedinac razvijaju¢i vrline
brahma-vihare, uci voljeti sebe i bica oko sebe. Time on biva sretnijim i zadovoljnijim samim
sobom. Ako covjek voli druge ljude, suosjeca s njima 1 Zeli im dobro, u njemu nema mjesta za

osjecaje koji bi mogli negativno djelovati na njega: poput frustracije, mrznje i slicno. Njegovo

34 Sayadaw, Mahasi, Brahmavihara Dhamma; Buddha Sasana Nuggaha Organization, Rangoon, 1985., str. 373.

19



je srce, metaforicki re€eno, ispunjeno ljubavlju, suosje¢anjem i Zeljom za dobrobiti svih ljudi
te na taj nac¢in onemogucéuje patnju i nezadovoljstvo — dukkhu. Ukoliko ima ispravnu namjeru,
dakle Zelju da bic¢a budu sretna, tada ispravno i razmislja i djeluje. Pomocu ljubavi, pojedinac
razvija dobru volju ili dobru karmu koja djeluje tako da razmisljajuéi i djeluju¢i dobro, dobro
mu se i vra¢a. Buddhisti¢ka filozofija je usmjerena oslobodenju od dukkhe ili patnje, a ljubav,
kao Sto mozemo zakljuciti, ima vaznu i izravnu ulogu u tome. Kad je Covjek ispunjen
ljubavlju, nemogucée je biti nezadovoljan. Istinska i neuvjetovana ljubav ispunjava vise od

icega na ovom svijetu.

Uloga buddhisticki shvacene ljubavi unutar Covjecanstva u cjelini je velika i znacajna,
a pociva na prakticiranju ljubavi svakog pojedinca. Prakticiranjem vrlina plemenitog nacina
zivota (Brahmavihare) na svjetskoj razini, svijetom bi vladao mir i blagostanje. To je nacin za
ostvarenje univerzalnog svjetskog cilja. Time bi nestale granice izmedu drzava, nacija i
pojedinaca. Ljubav 1 suosje¢anje vladalo bi svijetom. Naravno, taj univerzalno postavljen i
pomalo utopijski cilj, ostvariv je jedino uz pomo¢ svih ljudi na ovom svijetu, odnosno ljubavi
1 suosjecanja koje c¢ovjek dijeli sa svim drugima. Buddhisticki shvacena ljubav je apsolutna i
neuvjetovana, ne razlikuje ljude ni po kakvim svojstvima. Nije vazno je li netko ,,nas* ili
,njihov*, Covjekov je zadatak prema tome voljeti i suosjecati sa svima, a ne samo s ljudima s

kojima je vezan krvnim srodstvom, prijateljstvom, drzavom ili religijom.

U buddhistickoj filozofiji, ljubav je vrhunac oslobodenja od patnje i prosvjetljenja. Ona je
plod ispravnog shvacanja, ispravnog djelovanja i1 ispravnog meditiranja. Sam Buddha se
vratio nakon prosvjetljenja iz osame medu ljude kako bi s njima podijelio spoznaje do kojih je
dosao te koje su ga ucinile mirnim 1 sretnim. Razlog je upravo ljubav i Zelja da sve bi¢a budu
sretna. Prosvjetljenje nije bio kraj njegovog puta. To je bio tek pocetak istinski plemenitog

nacina zivota, odnosno zivota ljubavi, suosjecanja, radovanja tudoj sre¢i i nepristranosti.
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5. Zakljucak

Brahma-vihara ili plemeniti nacin Zivota podrazumijeva buddhistic¢ki eticki nauk koji sadrzi
Cetiri vrline: ljubav (Pali: metta), suosjeanje (Pali: karuna), radovanje zbog srece drugih
(Pali: mudita) te nepristranost prema boli i uzitku (Pali: upekkha). U radu je objasnjeno
znacenje svakog od ova Cetiri tzv. uzviSena ili bozanska stanja. Takoder, izlozeno je znacenje
i uloga ljubavi u sklopu cetiri plemenite istine te osmerostrukog plemenitog puta. Prva
plemenita istina govori o postojanju patnje u svijetu. Ljubav prema drugima, suosjecanje,
omogucava uvidanje nezadovoljstva 1 patnje u svijetu. Uvidanjem da je to nesto Sto treba biti
prevladano, dolazi se do spoznaje da je uobiCajeno shvacanje stvari u svijetu samo privid.
Upravo je privid i1 zabluda razlog patnje unutar pojedinca i svijeta. To se odnosi na shvacanje
netrajnih stvari kao trajnih $to rezultira prianjanjem i posesivnosc¢u, $to za svoje uzrok ima
jastvo koje se treba spoznaju¢i njegovu prividnost, napustiti. O toj zudnji uzrokovanoj
jastvom govori se u drugoj plemenitoj istini. Na ovom mjestu do izrazaja dolazi potreba za
vrlinom nepristranosti koja omogucava neprianjanje za sve Sto je netrajno: stvar, ljude 1 ideje.
Ukidanjem jastva i prianjanja, ukida se zudnja za netrajnim oblicima postojanja. U isto
vrijeme, omogucéuje se neuvjetovana i nesebi¢na ljubav prema svima, zelja da sva bica na
ovom svijetu budu sretna, i opet — suosjecanje. Takoder, time postaju moguéa i dobra djela,
djela ljubavi, kao sastavni dio plemenitog osmerostrukog puta. U razvijanju ljubavi prema
svima, vaznu ulogu ima shvacanje stvari kako uistinu stoje, dobro djelovanje, ali i ispravna
meditacija. Meditacija o ljubavi (Metta bhavana) je vrlo znacajna buddhisticka meditacija.
Utjece na pojedinca tako $to ga ¢ini mirnim, sretnim i zadovoljnim, a njegovo srce ispunjava
ljubavlju i radosti, te ga potice na dobra djela prema drugim bi¢ima u ¢emu se ocCituje vaznost
1 uloga ljubavi. Dakle, uloga ljubavi se provlaci kroz cijelu buddhisticku filozofiju, od
ispravnog shvacanja, preko ispravnog djelovanja do ispravne meditacije. Naglasak je na
povezanosti svega §to jest, a faktor povezivanja, toCka pocetka i kraja oslobodenja i

prosvjetljenja koje se pokusava postici jest upravo — ljubav.
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