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Utjecaj gledanja pornografije na seksualnost adolescenata

Sazetak

Seksualnost je cjelozivotni proces, ali potaknuta promjenama u pubertetu, u adolescenciji se
pocinje znacajno razvijati. Na razvoj seksualnosti utjecu bioloski, psiholoski i socijalni cimbenici
te Internet, koji posljednja dva desetlje¢a ima sve veéu ulogu. U skladu s tim, adolescenti putem
Interneta posjecuju stranice s pornografskim materijalom, Sto se smatra normalnom razvojnom
kognitivne 1 emocionalne nezrelosti te manjka seksualnog iskustva. Istrazivanja pokazuju da
gledanje pornografije u adolescenciji ima utjecaj na seksualno ponasanje i stavove, a taj utjecaj se
moze objasniti s vise teorija. Neke od njih su teorija seksualnog skripta, model stjecanja, aktivacije
i primjene seksualnog skripta te model razli¢ite osjetljivosti na medijske uéinke. Sto se ti¢e
stavova, gledanje pornografije povezano je s permisivnim seksualnim stavovima, rodno
stereotipnim uvjerenjima te razvojem slike o sebi u podrucju seksualnosti. U kontekstu seksualnog
ponasanja, gledanje pornografije utjeCe na stupanje u spolni odnos i iskustvo s razliitim
seksualnim radnjama te neobaveznim, rizicnim i agresivnim seksualnim ponasanjem. Istrazivanja
su utvrdila da postoji povezanost gledanja pornografije i promjena u stavovima i seksualnom
ponasanju adolescenata te da ovisi o Cestini gledanja, percipiranom realizmu pornografskog
sadrzaja 1 individualnim razlikama medu pojedincima. Spoznaje o utjecaju gledanja pornografije
trebaju se upotrijebiti za edukaciju roditelja 1 nastavnika te dizanje svijesti o mogucim Stetnim

posljedicama za adolescente.

Kljucne rijeci: seksualnost, adolescencija, pornografija, stavovi, ponasanje
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1. UVOD

Tijekom adolescencije, misaona percepcija pojedinca dobiva seksualnu obojenost. U tom
razdoblju, adolescenti pokazuju veliku radoznalost oko seksualnosti i po¢inju je istrazivati. Ta
radoznalost Cesto dovodi do izlaganja pornografiji 1 upustanja u seksualne aktivnosti (Kar i sur.,
2015). S procvatom tehnologije i Interneta, adolescenti su dobili lak pristup informacijama o seksu
1 pornografskom materijalu. Budu¢i da informacije na Internetu nemaju uvijek provjerljive izvore,
mnogi su adolescenti izloZeni krivim informacijama koje im mogu naskoditi i imati negativan
utjecaj na seksualno ponasanje (Kanuga i Rosenfeld, 2004; prema Kar 1 sur., 2022). U skladu s
tim, svrha ovog rada je predstaviti teorijske i empirijske podatke koji ¢e pomoci u razumijevanju
utjecaja pornografskog sadrzaja na seksualno ponasanje adolescenata. U prvom dijelu rada bit ¢e
navedene osnovne znacajke seksualnosti i ¢cimbenici koji utjeu na njen razvoj u adolescenciji. Uz
to, bit ¢e predstavljeni rezultati istrazivanja koja proucavaju prevalenciju gledanja pornografije u
adolescenciji, motive gledanja pornografije medu adolescentima te spolne i dobne razlike. U
sredi$njem dijelu rada bit ¢e rije¢ o istrazivanjima koja proucavaju utjecaj gledanja pornografije
na stavove 1 ponaSanje adolescenata u podrucju seksualnosti. Za kraj, bit ée predstavljene teorije
koje mogu pomo¢i dubljem razumijevanju utjecaja pornografije na seksualnost, od stvaranja
pornografskog skripta do objasnjenja kojim ¢imbenicima je uvjetovan ucinak pornografije na
adolescente.

1.1. Razvoj seksualnosti kod adolescenata

Seksualnost je cjelozivotni proces koji ukljucuje razna podrucja iskustva poput bioloskih
procesa, osjecaja, poriva, motivacije, slike o sebi, meduljudskih odnosa 1 druStvene interakcije
(Kar 1 sur., 2015; prema Hegde 1 sur., 2022). Razvoj seksualnosti zapo€inje jos u prenatalnoj fazi
1 nastavlja se sve do covjekove smrti (DeLamater i Friedrich, 2002). Pojedinac postaje svjestan
svoga spola oko tree godine Zivota, a svijest o vlastitoj seksualnosti razvija tijekom cijelog
djetinjstva (Brown, 2000; prema Kar i sur., 2015).

U fazi adolescencije, koju moZzemo podijeliti na ranu (10-13 godina), srednju (14-16
godina) 1 kasnu (17-19 godina), seksualnost se pocinje znacajno razvijati. Jaci razvoj seksualnosti
tjelesne, kognitivne i emocionalne promjene. Adolescenti po€inju biti zabrinuti oko slike vlastitog
tijela, razvijaju apstraktno misljenje, osjec¢aj identiteta 1 seksualni interes te pocinju
eksperimentirati 1 preuzimati rizike (Kar 1 sur., 2015).

Na razvoj seksualnosti utjecu bioloSki, psiholoski i socijalni ¢imbenici. Genetski i
endokrinoloski faktori ¢ine biolosku osnovu razvoja te utjeCu na razvoj spola. Pri ulasku u

pubertet, pod utjecajem endokrinoloskih faktora, pojavljuju se sekundarne spolne karakteristike, a
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u tom periodu se takoder javlja i seksualni interes (Berk, 2007). Razina samopostovanja i slika o
vlastitom tijelu bitni su psiholoski faktori, buduc¢i da mogu utjecati na seksualni identitet koji se
intenzivno istrazuje za vrijeme adolescencije (Petersen i sur., 1995). Proces prihvacanja vlastitog
seksualnog identiteta kljuCan je za psiholosko zdravlje i normalan razvoj seksualnosti (Erikson,
1968). Socijalni ¢cimbenici odnose se na norme i vrijednosti, kako na razini drustva, tako i na razini
vr$njaka i roditelja. Na primjer, modeliranje seksualnih aktivnosti od strane prijatelja pozitivno je
povezano sa seksualnom aktivnosti adolescenata (Vacirca 1 sur., 2012), a otvorena komunikacija
o seksu izmedu adolescenta i roditelja povezana je s manjom seksualnom aktivnosti u ranoj
adolescenciji (Guzman i sur., 2003).

Uz prethodno navedene ¢imbenike, posljednjih je desetljeca Internet takoder postao jedan
od vaznih ¢imbenika u razvoju seksualnosti adolescenata. Budu¢i da seksualna znatiZelja u toj
dobi postaje sve veca, gledanje seksualno eksplicitnog materijala na Internetu se smatra dijelom
normalnog razvoja adolescenata (Adarsh i Sahoo, 2023). Internetska pornografija predstavlja izvor
modeliranja seksualnog ponasSanja. No, adolescenti nerijetko internaliziraju visoke standarde
prikazane na pornografskim stranicama, a smatra se da je uzrok tome nedovoljna razvijenost
adolescenata na kognitivnoj 1 emocionalnoj razini koja dovodi do iskrivljene percepcije 1

poteskoca sa suoCavanjem s posljedicama seksualnih interakcija (Hegde 1 sur., 2022).

2. GLEDANJE PORNOGRAFIJE U ADOLESCENCIJI

Peter 1 Valkenburg (2016) definiraju pornografiju kao ,,videozapise ili slike namijenjene
seksualnom uzbudivanju gledatelja koje su proizvedene profesionalno ili od strane korisnika®.
Prikazi seksualnih aktivnosti poput vaginalnog, oralnog 1 analnog seksa te masturbacije (s krupnim
planom genitalija) karakteristi¢ni su za pornografski materijal.

Iako se istrazivaci slaZzu da je gledanje pornografije medu adolescentima rasprostranjeno
(npr. Cowell i Smith, 2009; Haggstrom i sur., 2011; Papadopoulos, 2004; prema Massey, 2020),
rezultati istrazivanja koja su se bavila prevalencijom gledanja su nekonzistentni. Najveci broj
prijavljenih slucajeva gledanja pornografije zabiljezen je u skandinavskim zemljama. Na primjer,
Héggstrom-Nordin i suradnici (2009) proveli su istrazivanje medu 603 Svedska srednjoskolca, od
kojih je 86% gledalo pornografiju. U istraZivanju koje su proveli Tyden i Rogala (2004), od 296
Svedskih mladic¢a prosje¢ne dobi od 16 godina, 99% je izjavilo da gleda pornografski sadrzaj, a
53% smatra da je gledanje pornografskog sadrzaja utjecalo na njihovo seksualno ponaSanje.
Nadalje, u korejskom istrazivanju Kima i suradnika (2021) medu 2087 srednjoSkolaca, 53.3% je
prijavilo da su gledali pornografiju unazad nekoliko godina. Osim toga, gledanje pornografije

medu adolescentima prisutno je i u ruralnim dijelovima Afrike, unato¢ nedostatku pouzdane
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internetske veze. Na primjer, Day (2014) je intervjuiraju¢i 18 mladih ljudi u dobi od 16 do 25
godina iz deset sela diljem Sierra Leonea utvrdio da mladi ljudi i u tim podrucjima gledaju
pornografiju. Isti rezultati su dobiveni i u kvalitativnom istrazivanju u kojem je sudjelovalo 15
djevojcicau dobi od 14 do 17 godina iz Ugande (Kinsman 1 sur., 2000). Rezultati istrazivanja koje
su proveli Sevéikova i suradnici (2014) sugeriraju da su adolescenti koji Zive u zemljama s
izrazenijim tendencijama prema liberalizmu skloniji prijaviti izlozenost eksplicitnom materijalu
na internetskim pornografskim stranicama.

Paul i Shim (2008) navode kako su mladi motivirani gledati pornografiju iz vise razloga.
U svom istrazivanju zamjecuju kako mladi pomocu pornografije upravljaju svojim raspolozenjem,
zabavljaju se kad im je dosadno ili ako su depresivni. Zatim, neki adolescenti jednostavno osjeéaju
ugodu kada mastaju o modelima koji su prikazani na slikama ili u videima. Uz to, koriste
pornografiju kako bi se zblizili s vr$njackom grupom buduéi da u nekim grupama zajednicko
gledanje pornografije rezultira poboljSanjem odnosa i drustvenim zblizavanjem. Nadalje, neke
mlade osobe gledaju pornografiju iz navike ili zbog ovisnosti o seksualno eksplicitnom materijalu.
Takoder se pokazalo da se adolescenti koji nemaju otvorenu komunikaciju o seksu s roditeljem
¢esto okrecu pornografiji kao izvoru informacija (Rothman, 2021). Na kraju, nedostatak edukacije
o seksu u Skolama takoder doprinosi gledanju pornografije u svrhu u€enja (Adarsh i Sahoo, 2023).

Istrazivanja pokazuju da stariji adolescenti ¢eS¢e gledaju pornografiju nego mladi (De
Graaf i sur., 2009; Matkovi¢ 1 sur., 2018; prema Pirrone i sur., 2021), odnosno, vjerojatnost
gledanja seksualno eksplicitnih sadrzaja u adolescenciji raste s dobi (Sevéikova i sur., 2013; Wolak
i sur., 2007; prema Sev¢ikova i Daneback, 2014). Moguéi razlog tomu jest napredak
psihoseksualnog razvoja koji je snazno povezan s dobi, pri ¢emu mladi adolescenti mogu biti
znatizeljni o izgledu genitalija, a stariji adolescenti o samoj izvedbi seksualnih aktivnosti
(Sevéikova i Daneback, 2014). Sukladno tome, istrazivanje koje su proveli Sevéikova i Daneback
(2014) pokazuje da je gledanje pornografije zastupljenije kod adolescenata u dobi od 16 i 17
godina, nego li kod mladih adolescenata, osobito ako je pojedinac u ljubavnoj vezi.

Osim dobnih, postoje 1 rodne razlike u gledanju pornografije. Muskarci imaju vecu
tendenciju pretrazivati pornografiju, nego Zene (Lofgren-Martenson i Mansson, 2010; Paul i Shim,
2008; Wright i Stulhofer, 2019; prema Pirrone i sur., 2021). U skladu s tim, adolescenti gledaju
pornografiju vise od adolescentica (Peter i Valkengburg, 2006; Sevéikova i sur., 2013; Wolak i
sur., 2007; prema Sevéikova i Daneback, 2014). Stovise, u kanadskom istrazivanju koje su proveli
Bothe 1 sur. (2020) pronadena je rana i visoka prevalencija konzumiranja pornografije medu
heteroseksualnim i cisrodnim mladi¢ima te adolescentima iz seksualnih i rodnih manjina. Jedan

od mogucih razloga vece prevalencije gledanja pornografije kod mladic¢a jest da je ono druStveno
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prihvatljivije zbog ¢ega su adolescenti spremniji prijaviti gledanje pornografije nego djevojke
(Sevéikova i Daneback, 2014). Uz to, gledanje pornografije esto ukljuduje i masturbaciju, a
utvrdeno je da oko 67.5% adolescenata u dobi izmedu 14 1 15 godina masturbira, u usporedbi s

43% adolescentica iste dobi (Herbenick i sur., 2010; prema Sevéikova i Daneback, 2014).

3. UTJECAJ GLEDANJA PORNOGRAFIJE NA SEKSUALNOST ADOLESCENATA

Iako se gledanje pornografije u adolescenciji prihvaca kao proces normalnog razvoja i
istrazivanja seksualnosti (Adarsh i Sahoo, 2023), ako je adolescent prerano, neregulirano ili
pretjerano izlozen pornografiji tijekom formativnih godina, ona moze imati dugoro¢ne Stetne
ucinke na spolno sazrijevanje, internetsku ovisnost, seksualno ponaSanje i cjelokupni razvoj
osobnosti (Adarsh i Sahoo, 2023).

Prije razvoja Interneta, adolescenti nisu imali jednostavan pristup necenzuriranim slikama
te rizicnim i agresivnim prikazima seksa (Price i sur., 2016; prema Massey i sur., 2020). U proslosti
se pornografski sadrzaj konzumirao putem casopisa, videa, televizije i knjiga (Becker i Stein,
1991; Roe, 1987; prema Massey i sur., 2020), medutim, u danaSnje doba tehnologije najc¢es¢i izvor
pornografskog sadrzaja jest Internet (Flander i sur., 2009; Flood, 2007; prema Massey i sur., 2020).
Internetska pornografija ima puno vecu prisutnost u zZivotima danaSnjih adolescenata buduci da ju
mogu gledati u bilo koje vrijeme 1 na bilo kojem mjestu (Livingstone 1 Bober, 2003; prema Massey
1 sur., 2020). Jos jedan veliki problem koji se pojavio zadnjih godina je promjena u prirodi
pornografskih materijala. Doslo je do popularizacije ekstremne (eng. hardcore) pornografije u
kojoj se prikazuju seksualne aktivnosti bez ikakvog narativa ili odnosa. Uz to, takav sadrZaj
prikazuje 1 sudionike, osobito Zene, koji su dovedeni do samih granica svojih fizi¢kih sposobnosti
pri snimanju scena, ¢esto u scenarijima grupnog seksa. Mnogi takvi pornografski prikazi se
takoder poigravaju s pojmovima pristanka, mladosti, nevinosti, neprikladnih odnosa te boli 1
nasilja (Papadopoulos, 2010).

Adolescentima veéinom nedostaje seksualnog iskustva ili razumijevanja seksualnih
aktivnosti. To th moZe uciniti osjetljivima na utjecaje gledanja pornografije, budu¢i da bi im
pornografski sadrzaj mogao izgledati realisti¢no i utjecati na percepciju seksualnih aktivnosti u
buduénosti (Adarsh i Sahoo, 2023). Iako je razvojno normalno imati seksualnu znatizelju, u
danasnje doba tehnologije kada je gledanje pornografije lako dostupno, besplatno i1 neregulirano,
vazno je istraziti kakav utjecaj, ako ikakav, ima izloZzenost pornografiji na adolescente (Owens 1
sur., 2012), posebno se osvréuci na permisivne seksualne stavove, rodno stereotipna uvjerenja i

razvoj slike o sebi u podrucju seksualnosti te seksualna ponasanja poput stupanja u spolni odnos,



iskustva s razli¢itim seksualnim radnjama i neobaveznog, rizicnog i agresivnog seksualnog
ponasanja.
3.1. Istrazivanja o utjecaju gledanja pornografije na stavove adolescenata

Prema Owensu i1 suradnicima (2012), stavovi koje adolescenti steknu gledanjem
pornografije mogu biti razliciti od stavova o seksu koje su im ve¢ usadili obitelj i Skola. Taj nesklad
izmedu stavova o seksu moze izazvati nesigurnost oko adolescentovih seksualnih uvjerenja i
vrijednosti. Tsitsika i1 suradnici (2009) proveli su istrazivanje medu grckim adolescentima (N =
529) u kojem se pokazalo da adolescenti koji su izlozeni pornografskom sadrzaju mogu razviti
nerealne stavove o seksu i1 pogresne stavove prema odnosima. Rezultati istrazivanja Svedina 1
suradnika (2011) sugeriraju da adolescenti koji ¢esto gledaju pornografiju vjeruju kako im takav
pornografije na stavove adolescenata mogu se podijeliti na istrazivanja permisivnih seksualnih
stavova, rodno-stereotipnih uvjerenja i razvoja slike o sebi u podrucju seksualnosti (eng. sexual
self-development), o ¢emu Ce biti viSe rijeci u nastavku.
3.1.1. Permisivni seksualni stavovi

Pod permisivnim seksualnim stavovima, Peter i Valkenburg (2016) podrazumijevaju
pozitivne stavove prema seksu s povremenim partnerima ili izvan romanti¢ne veze. Peter i1
Valkenburg (2010) proveli su istraZzivanje medu 959 nizozemskih adolescenata u kojem su
istrazivali dvije dimenzije percipiranog realizma u pornografiji, odnosno socijalni realizam 1
korisnost. U kontekstu tog istraZivanja, socijalni realizam odnosi se na to u kojoj se mjeri
pornografski sadrzaj dozZivljava slicnim seksu u stvarnom Zivotu, a korisnost adolescentovu
percepciju pornografije kao korisnog izvora informacija o seksu koje se mogu primijeniti u
stvarnom Zzivotu. U istom istraZivanju takoder se ispitivao utjecaj gledanja pornografije na
instrumentalne stavove o seksu, odnosno poimanje seksa kao fizickog i neformalnog, umjesto
privrzenog i relacijskog. Rezultati su pokazali da percepcija socijalnog realizma i korisnosti
pornografskog sadrzaja viSe rastu Sto je adolescent izlozeniji pornografiji, a Sto su percipirani
socijalni realizam 1 korisnost ve¢i, to su ja¢i instrumentalni stavovi prema seksu. No, u
kvalitativnom istraZzivanju koje su proveli Lofgren-Mértenson i Maénsson (2010) medu 51
adolescentom iz Svedske rezultati su pokazali da je veéina sudionika bila sposobna razlikovati
nerealisticne pornografske prikaze od stvarnih seksualnih interakcija. Unato¢ tome, sudionici
istrazivanja su izjavili da pornografski ideali i scenariji imaju utjecaj na mlade ljude. Nadalje, u
kineskom istrazivanju Loa i Weija (2005) medu 2001 srednjoSkolcem pronadena je znaajna
povezanost izlozenosti adolescenata pornografiji i pozitivnim stavovima prema predbracnim i

izvanbra¢nim seksualnim odnosima (» = .30; p <.01). Rezultati meta-analize Petera i Valkenburg
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(2016) takoder potvrduju da je koriStenje pornografije u adolescenciji povezano s jacim
permisivnim seksualnim stavovima, medutim, prema nekim od ukljucenih istrazivanja, samo kod
djecaka. No, Peter i Valkenburg (2016) isticu da nijedno od navedenih istrazivanja nije utvrdilo
da adolescenti, u prosjeku, podrzavaju seksualno permisivne stavove.
3.1.2. Rodno stereotipna uvjerenja

Rodno stereotipna uvjerenja mogu se definirati kao uvjerenja u kojima dominiraju
tradicionalne 1 stereotipne predodzbe o muskim i zenskim ulogama (Peter i Valkenburg, 2016).
Longitudinalno istrazivanje Browna i L'Engla (2009) medu 967 adolescenata pokazalo je da se
uvjerenja o rodnoj ulozi dominantnog muskarca i submisivne zene pojacava gledanjem seksualno
eksplicitnog materijala. Peter i Valkenburg (2009) definiraju uvjerenje da su zene seksualni objekti
kao ,,ideje o Zenama koje ih svode na njihovu seksualnu privla¢nost u smislu njihovog vanjskog
izgleda i dijelova tijela® i navode da to takoder podrazumijeva uvjerenje da su seksualne aktivnosti
glavni kriterij privla¢nosti Zene te percepciju zena kao seksualnih igracaka koje zele ispuniti muske
seksualne zelje. Rezultati njihovog istrazivanja provedenog na temu povezanosti objektivizacije
Zena 1 gledanja pornografije kod nizozemskih adolescenata (N = 962) pokazuju da povecana
izlozenost seksualno eksplicitnom materijalu povecava vjerojatnost da ¢e adolescenti, neovisno o
spolu, gledati na Zene kao na seksualne objekte. Iste godine proveli su istraZzivanje s ciljem da
razjasne ove nalaze 1 utvrdili da je objektivizacija Zena povezana s €eS¢im konzumiranjem
seksualno eksplicitnog materijala. Stoga, zakljuceno je da je izloZenost adolescenata seksualno
eksplicitnom materijalu i1 uzrok i1 posljedica njihovih uvjerenja da su Zene seksualni objekti.
Nadalje, Anne 1 suradnici (2021) proveli su istrazivanje medu 223 americka adolescenta u kojem
su pronasli pozitivhu povezanost izmedu Cestine gledanja pornografije i samoobjektivizacije. U
meta-analizi koju su proveli Peter i Valkenburg (2016) utvrdeno je da je komunikacija s roditeljima
o seksualnosti ¢inila povezanost izmedu pornografije i rodno-stereotipnih uvjerenja negativnijom.
Uz to, povezanost je opCenito bila jaca za muske adolescente i posredovana svidanjem
pornografije.
3.1.3. Razvoj slike o sebi u podruéju seksualnosti

Istrazivanja su takoder proucavala utjecaj gledanja pornografije na razvoj slike o sebi u
podrucju seksualnosti, odnosno percepcijom vlastite seksualnosti. Lofgren-Mértenson 1 Mansson
(2010) proveli su istrazivanje koje se sastojalo od fokusne grupe i individualnih intervjua sa
Svedskim adolescentima (N =51). U istraZivanju su opisali pojam pornografskog skripta za tjelesni
tip 1 seksualnu izvedbu, odnosno internalizaciju pornografskih ideala te utvrdili da se pojacava
konzumacijom pornografskog sadrzaja. Rezultati istraZivanja su pokazali da je pornografski skript

stvorio nerealna 1 zabrinjavajuca ocekivanja sudionika. Mladi¢i su izjavili da su nesigurni oko
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svoje seksualne izvedbe, a djevojke u vezi svog fizickog izgleda. Mladi¢i su usporedivali svoju
seksualnu izvedbu i trajanje iste s izvedbom glumaca u pornografiji, a djevojke su usporedivale
svoje tijelo s tijelom glumica u pornografiji koje su im predstavljale idealni tjelesni tip. Sli¢no
tome, u belgijskom longitudinalnom istrazivanju medu adolescentima (N = 1041) otkriveno je da
gledanje pornografije predvida preokupaciju vlastitim fizickim izgledom (p < .05) zbog
samoobjektivizacije i internalizacije pornografskih ideala izgleda (Vandenbosch i Eggermont,
2013). Zatim, prema istrazivanju Petera 1 Valkenburg (2008) ceS¢a uporaba pornografije kod
adolescenata (N = 2341) povezana je sa seksualnom preokupacijom, odnosno snaznom
kognitivhom ukljucenosti u seksualna pitanja uz iskljuc¢ivanje drugih misli (» = .30, p < .01).
Njihovo istrazivanje pokazalo je da $to su vise adolescenti gledali pornografski materijal, to su
viSe razmiSljali o seksu, zanimanje za seks je postalo jace i razmiSljanje o seksu im je ceSce
odvracalo misli. Prema rezultatima istog istrazivanja, seksualno uzbudenje potaknuto
pornografskim materijalom moze potaknuti kognicije vezane uz seks i dovesti do kroni¢nih
kognicija vezanih uz seks, odnosno opsesije seksom. Istrazivanje Webera i suradnika (2012) medu
352 adolescenta provedeno na temu utjecaja gledanja pornografije na uvjerenje da ve¢i broj ljudi
izvodi seksualne radnje sli¢ne pornografskom sadrzaju, odnosno raznovrsnije seksualne tehnike,
utvrdilo je statisticki znaCajnu razliku (p < .01) izmedu adolescenata koji su Cesto gledali
pornografski sadrzaj 1 adolescenata koji su rjede gledali pornografski sadrzaj. U ve¢ spomenutoj
meta-analizi Petera i Valkenburg (2016) pokazalo se da istrazivanja generalno sugeriraju da su
adolescenti s malo ili bez seksualnog iskustva nezadovoljniji seksualnim Zivotom S§to vise gledaju
pornografiju. Uz to, navode kako koriStenje pornografije predvida vecu seksualnu zabrinutost,
nesigurnost 1 nezadovoljstvo, dok istovremeno te varijable ne predvidaju koriStenje pornografije.
3.2. IstraZivanja o utjecaju gledanja pornografije na seksualno ponasanje adolescenata
Postoje dokazi da je gledanje pornografije povezano sa seksualnim ponaSanjem
adolescenata. Na primjer, u istraZzivanju provedenom u Sjedinjenim Americkim DrZzavama medu
718 adolescenata, njih 29% je izjavilo da je pornografija utjecala na njihovo seksualno ponaSanje
(Hanson 1 Tyden, 2004; prema Papadopoulos, 2010). Sli¢no tome, u Svedskom istrazivanju medu
300 mladica, 53% je izjavilo da je pornografija inspirirala njihovo seksualno ponasanje (Tyden i
Rogala, 2004; prema Papadopoulos, 2010). Peter i Valkenburg (2016) podijelili su istrazivanja
koja ispituju odnos izmedu gledanja pornografije i seksualnog ponasanja adolescenata u Cetiri
skupine s obzirom na ishode: 1) stupanje u spolni odnos i iskustvo s razli¢itim seksualnim
radnjama, 2) neobavezno seksualno ponasanje, 3) rizicno seksualno ponasanje 1 4) seksualna

agresija i izloZenost seksualnom nasilju



3.2.1. Stupanje u spolni odnos i iskustvo s razli¢itim seksualnim radnjama

Istrazivanja provedena na temu seksualnog ponaSanja adolescenata sugeriraju da ceSce
gledanje pornografije u adolescenciji povecava vjerojatnost stupanja u spolni odnos i koriStenja
razli¢itih seksualnih radnji. Na primjer, u longitudinalnom istrazivanju Browna i L'Englea (2009),
rezultati su pokazali da su mladi¢i (N = 483) koji su bili izloZeniji pornografskom materijalu imali
gotovo tri puta vecu vjerojatnost da ¢e prijaviti oralni seks i spolni odnos prilikom naknadnog
pracenja, u usporedbi s mladi¢ima koji nisu koristili nikakve seksualno eksplicitne materijale (59%
naspram 20% za oralni seks, 38% naspram 4% za spolni odnos). U istom istrazivanju, djevojke (N
=484) koje bile izlozenije pornografskom materijalu bile su dva puta sklonije prijaviti oralni seks,
a dva i pol puta sklonije prijaviti spolni odnos prilikom naknadnog pracenja, u usporedbi s
djevojkama koje nisu koristile nikakve seksualno eksplicitne materijale (27% naspram 19% za
oralni seks, 36% naspram 4% za spolni odnos). S druge strane, u istrazivanju Doornwaarda 1
suradnika (2015) medu 1132 adolescenata takoder je pronadena statisticki znacajna povezanost
izmedu gledanja pornografije i porasta u seksualnom iskustvu mladica, ali ne i djevojaka. Mattebo
1 suradnici (2014) u istrazivanju u kojem je sudjelovalo 877 adolescenata su utvrdili da pozitivna
percepcija pornografije predvida veée seksualno iskustvo (p <.01). U longitudinalnom istrazivanju
medu 630 adolescenata, Pirrone 1 suradnici (2021) pronasli su povezanost izmedu ¢eS¢eg gledanja
pornografije 1 ranijeg prakticiranja razliitih seksualnih radnji. Na primjer, skupina djevojaka 1
mladi¢a koja je Cesto gledala pornografiju imala je vec¢i porast u prakticiranju masturbacije,
dodirivanja partnera bez seksualnog odnosa (eng. petting) i manualnog zadovoljavanja partnera
pri naknadnom pracenju. Nadalje, u istrazivanju Braun-Courvillea 1 Rojasa (2009), u kojem je
sudjelovalo 433 adolescenata, 55.4% je bilo izloZzeno pornografskom materijalu. Osim toga, oni
koji su bili izloZeni tom materijalu ¢eS¢e su imali viSestruke seksualne partnere, seksualni odnos s
viSe od jedne osobe unazad tri mjeseca, koristili alkohol ili druge psihoaktivne tvari pri zadnjem
seksualnom odnosu te imali analni seks, za razliku od onih koji nisu bili izloZeni.
3.2.2. Neobavezno seksualno ponasanje

Neobavezno seksualno ponasanje moze se opisati kao seksualni odnos kojeg partneri ne
definiraju romanti¢nim, a takva vidanja su Cesto povrSna, temelje se na seksualnoj zelji ili fizickoj
privlacnosti i nerijetko su spontana i impulzivna (Regan i Dreyer, 1999). Lo 1 Wei (2005) proveli
su istrazivanje medu 2001 adolescentom 1 utvrdili da je gledanje pornografije statisticki znacajno
povezano sa seksualno permisivnim ponaSanjima, odnosno ve¢om razinom iskustva u seksualnim
odnosima izvan romanti¢ne veze (r = .34, p <.01). Sli¢no tome, rezultati iz istrazivanja Mattebove
1 suradnika (2014) sugeriraju da je pozitivna percepcija pornografije prediktor sudjelovanja u

neobaveznom seksu. U Svedskom istraZzivanju Héaggstrom-Nordin i1 suradnika (2009), 58%
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mladi¢a (N = 110) koji su Cesto gledali pornografiju imalo je neobavezan seks, za razliku od 42%
(N = 256) onih koji su rijetko gledali pornografiju. Cheng i suradnici (2014) takoder potvrduju
povezanost gledanja pornografije 1 neobaveznog seksa rezultatima istrazivanja koji pokazuju
pozitivnu povezanost izmedu gledanja pornografije i prvog seksualnog kontakta izvan romanticne
veze.
3.2.3. Rizi¢no seksualno ponasanje

Prema Brunhamu i1 Plummeru (1990; prema Metzler i sur., 1994), znaCajan broj
adolescenata upusta se u seksualna ponasanja koja nose rizik od zaraze spolno prenosivim
bolestima. Rizik ovisi o broju partnera, ponasanjima u koja se osoba upusta s tim partnerima,
vjerojatnosti da ti partneri imaju spolno prenosivu bolest i prenosivost same bolesti. Rezultati
istrazivanja o povezanosti gledanja pornografije 1 rizicnog seksualnog ponaSanja u adolescenciji
su nekonzistentni. Na primjer, Luder i suradnici (2011) su pronasli povezanost izmedu gledanja
pornografije u adolescenciji i nekoristenja kondoma pri zadnjem spolnom odnosu kod mladica, ali
ne i kod djevojaka. Osim toga, ostala rizicna seksualna ponasanja, poput ranog stupanja u prvi
spolni odnos, ve¢i broj seksualnih partnera kroz Zivot ili povijest trudnoce nisu bili povezani s
gledanjem pornografije u adolescenciji. No, takvi rezultati su u kontradikciji s rezultatima
istrazivanja provedenim u Sjedinjenim Americkim Drzavama (Wingood 1 sur., 2001; Braun-
Courville 1 Rojas, 2009; prema Luder 1 sur., 2011). Luder 1 suradnici (2011) isti¢u da postoji
mogucénost da je na razliku u rezultatima utjecala veca razina obrazovanja o seksualnom zdravlju
kod Svicarskih adolescenata, pa su oni mozda manje pod utjecajem seksualnih aktivnosti koje
mogu vidjeti na internetu, za razliku od americkih adolescenata. Nadalje, Yunengsih 1 Setiawan
(2021) pronasli su pozitivnu povezanost izmedu rane izloZenosti pornografiji i rizicnog seksualnog
ponasanja te pozitivnu povezanost izmedu Cestine gledanja pornografije i rizi€nog seksualnog
ponaSanja. S druge strane, Peter i Valkenburg (2011) nisu utvrdili povezanost izmedu gledanja
pornografije u adolescenciji i nezastiCenog seksa s neobaveznim partnerom. U svojoj meta-analizi
iz 2016. godine isticu kako rezultati istrazivanja o povezanosti rizicnog seksualnog ponaSanja
adolescenata 1 gledanja pornografije generalno variraju od istrazivanja do istraZivanja.
3.2.4. Agresivno seksualno ponasanje

Pod pojam ,,agresivno seksualno ponaSanje* podrazumijeva se bilo koji oblik seksualne
prisile, nasilja i uznemiravanja (Brown i L'Engle, 2009). U istrazivanju Finerana i Bennetta (1999),
utvrdeno je da je velik broj adolescenata pocinio ili bio izloZen agresivnom seksualnom ponaSanju.
Proveli su istrazivanje o seksualnom uznemiravanju medu vrsnjacima u skupini srednjoskolaca (N
=342), ukojem je 87% djevojaka i 79% mladiéa prijavilo da su dozivjeli seksualno uznemiravanje

od strane vrsnjaka tijekom Skolske godine, a 77% djevojaka 1 72% mladica prijavilo je da su
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seksualno uznemiravali nekoga. Brown i L'Engle (2009) proveli su istrazivanje pod pretpostavkom
da gledanje pornografije, koja Cesto prikazuje musku dominaciju i stalnu spremnost zena na
seksualne odnose, povecava vjerojatnost da ¢e adolescent seksualno uznemiravati nekoga.
Rezultati su pokazali da je gledanje pornografije povezano sa seksualnim uznemiravanjem, ali
samo za mladic¢e. Sli¢no tome, Ybarra i suradnici (2011) proveli su longitudinalno istrazivanje
medu 1159 adolescenata i pronasli povezanost izmedu gledanja nasilne pornografije i pocinjenja
seksualnog nasilja, ali nije bilo povezanosti s pornografijom opcenito. Neka istrazivanja pokazuju
da utjecaj gledanja pornografije na pojaCanu seksualnu agresiju ovisi o odredenim
predispozicijama adolescenta. Na primjer, Malamuth i Huppin (2005) proveli su istrazivanje na tu
temu i utvrdili da odredena kombinacija faktora rizika za agresiju odreduje koliko je vjerojatno da
¢e adolescent biti seksualno agresivan nakon izloZenosti pornografiji. Rezultati istraZivanja
sugeriraju da su adolescenti koji imaju vecu predispoziciju za agresiju skloniji gledanju nasilne
pornografije i uz to je vjerojatnije da ¢e im izlozenost takvom materijalu promijeniti stavove i
ponasanja. Nadalje, u istrazivanjima je pronadena povezanost i izmedu izloZenosti seksualnom
nasilju 1 gledanja pornografije. U istraZivanju Bekele 1 suradnika (2011) pronadena je znaCajna
povezanost (» = .61, p < .01) izmedu gledanja pornografije i izloZenosti seksualnom nasilju kod
adolescentica (N = 764). U kontekstu ovih rezultata, bitno je napomenuti da su na skali seksualnih
prijestupa bile Cestice koje glase: ,,Gledala sam pornografiju pod pritiskom Skolskog prijatelja* i
»Imala sam seksualni odnos kao rezultat gledanja pornografskog filma" (Peter i Valkenburg,
2016). Uz to, u istrazivanju Donga i suradnika (2013) pronadeno je da je gledanje pornografije

jedan od rizi¢nih faktora izloZenosti adolescenata raznim vrstama nasilja, ukljucujuci 1 seksualno.

4. TEORIJSKA PODLOGA I PROUCAVANJE UTJECAJA GLEDANJA
PORNOGRAFIJE NA SEKSUALNOST

Utjecaj pornografije na seksualnost adolescenata moZze se objasniti pomocu vise razli¢itih
teorija, ali u ovom radu Ce biti izdvojene: 1) teorija seksualnog skripta, koja je prevladavajuca
teorijska paradigma za ispitivanje 1 objasnjavanje korelacija izmedu uporabe pornografije 1
povezanih varijabli (Harkness i sur., 2015; Morgan, 2011; Perry i Davis, 2017; prema Wright 1
Vangeel, 2019), 2) model stjecanja, aktivacije i primjene seksualnog skripta, zato jer se najcesce
koristi pri analizi kako pornografija utjece na seksualne stavove i ponaSanja (Braithwaite 1 sur.,
2015; Ezzell, 2017; Rasmussen i Bierman, 2015; 2018; Ward i sur., 2016; prema Wright i Vangeel,
2019), te 3) model diferencijalne osjetljivosti na medijske ucinke, zato Sto se fokusira na ucinke

medija na mikrorazini i temelji se na visestrukim teorijama (Farre i sur., 2020).
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4.1. Teorija seksualnog skripta

Gagnon 1 Simon (1973; prema Bridges i sur., 2016) razvijaju teoriju druStvenog skripta
prema kojoj ljudi slijede internalizirane skripte koje daju znacCenje i smjer za drustvenu interakciju.
Pri tome, drustveni skripti nam pokazuju ,,Sto bi se trebalo ili ne bi trebalo dogadati, kako se ljudi
trebaju ili ne trebaju ponasati, kao odgovor na ono Sto se dogada ili ne dogada i kakvi bi trebali
biti ishodi odredenog smjera djelovanja“ (Wright, 2011). U skladu s tim, ljudi stjecu skripte
promatranjem drugih ljudi, ali i koriStenjem masovnih medija. Frith 1 Kitzinger (2001) definiraju
seksualne skripte kao ,.kulturno dostupne poruke koje definiraju Sto je seks, kako prepoznati
seksualne situacije i §to uciniti u seksualnom susretu.*

Budu¢i da pornografska kultura postaje sve razvijenija, a mladima nedostaje adekvatnog
seksualnog obrazovanja (Dines, 2010; Paul, 2005; prema Bridges i sur., 2016), pornografija
postaje vazan seksualni skript mnogim mladi¢ima i djevojkama (Sun 1 sur., 2016; prema Bridges
i sur., 2016). No, gledanje pornografskog sadrzaja ne mora podrazumijevati da ¢e ga pojedinac
internalizirati 1 ukljuciti u svoje seksualno ponaSanje. Stvaranje skripta ovisi o individualnim (na
primjer: spol, moralni standardi, apatija, samoregulacija) 1 situacijskim razlikama (kao S$to su
vremenski pritisak, seksualno uzbudenje ili dostupnost seksualnog partnera (Wright, 2011; prema
Bridges 1 sur., 2016)).

lako gledanje pornografije ne mora nuzno dovesti do internalizacije pornografskih
scenarija, postoje odredeni aspekti koji Cine usvajanje pornografskog seksualnog skripta
vjerojatnijim od usvajanja skripta vodenog nekim drugim medijima. Ono $to povecava vjerojatnost
aktivacije 1 primjene skripta jest seksualno uzbudenje, masturbacija 1 orgazmi koji su Cesta
popratna pojava gledanja pornografije (Bandura, 1986; Wright, 2011; prema Bridges i sur., 2016).
Uzitak koji donose masturbacija i orgazam povezani su s osjecajem nagrade, a stalna potkrepljenja
prilikom gledanja pornografije povecavaju vjerojatnost pojave istog ponasanja u buducnosti.
Prema tome, razlog potencijalnog postupnog prihvacanja pornografskog skripta uzrokovano je
opetovanim izlaganjem pornografskim seksualnim scenarijima, osobito u kombinaciji s
masturbacijom i1 popraceni orgazmom (Wright, 2011).

Na kognitivnoj razini, pojedinac skriptne poruke obraduje sustavno (Wright, 2011; prema
Bridges i sur., 2016) ili automatski (Huesmann, 1998; prema Bridges i sur., 2016). U kontekstu
usvajanja skripta, pojedinac pri sustavnoj obradi pazljivo i racionalno procjenjuje sadrzaj skriptne
poruke. No, ljudi su generalno skloniji automatskoj obradi informacija budu¢i da sustavna obrada
zahtijeva viSe paznje i energije (Huesmann, 1998; Shrum i Lee, 2012; prema Bridges i sur., 2016).
Sklonost automatskoj obradi postaje jo§s veca ako je pojedinac seksualno uzbuden. Ariely i

Loewenstein (2016) proveli su istrazivanje medu 35 muskih studenata prijediplomskog studija 1
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utvrdili kako su skloniji prijaviti privla¢nost prema seksualnim aktivnostima te zelju za moralno
upitnim 1 rizicnim seksualnim ponaSanjem (kao Sto su analni seks, udaranje partnera, gledanje
nekoga kako mokri i sli¢no) u stanju seksualnog uzbudenja izazvanog masturbacijom nego li kada
su u neutralnom stanju. Uz to, pokazalo se da seksualno uzbudenje takoder ima moderiraju¢u ulogu
u aktivaciji 1 primjeni pornografskog seksualnog skripta. Tocnije, ono poti¢e automatsku obradu
pri donoSenju odluka u vezi seksualnog ponasanja (Shrum i Lee, 2012; prema Bridges i sur., 2016).
U skladu s tim, budu¢i da teski korisnici pornografije vjerojatno imaju pornografski seksualni
skript lako dostupan u svom pamcenju, veca je vjerojatnost da ¢e ga primijeniti u svom seksualnom
ponasanju u stvarnom zivotu (Wright, 2011; prema Bridges i sur., 2016).

Postojeca istrazivanja koja se oslanjaju na teoriju seksualnog skripta ve¢inom su fokusirana
na izravne ponasajne ucinke seksualnog skripta u pornografiji. Na primjer, Wright (2014; prema
Vera-Gray i sur., 2021), objasnjava kako gledatelji pornografije uce nove seksualne skripte i uvode
ih u svoj zivot zbog opetovanog izlaganja homogenim prikazima koriste¢i seksualne skripte s
normativnim, prikladnim i nagradivanim ponaSanjem. Braithwaite i suradnici (2015; prema Vera-
Gray 1 sur., 2021) koriste teoriju seksualnog skripta pri istraZivanju veza izmedu konzumacije
pornografije i ,,prijatelja s povlasticama®. Sun i suradnici (2016; prema Vera-Gray i sur., 2021)
koriste ovu teoriju kako bi objasnili povezanost izmedu gledanja pornografije 1 odredenih
seksualnih preferencija poput gledanja pornografije tijekom seksa, dok ju Marshall i suradnici
(2018; prema Vera-Gray 1 sur., 2021) koriste kao konceptualni temelj za odnos izmedu korisStenja
pornografije i seksualno prisilnog ponaSanja.

4.2. Model stjecanja, aktivacije i primjene seksualnog skripta

Wrightov model stjecanja, aktivacije 1 primjene je sinteza i integracija razliCitih teorija
masovne komunikacije, obrade informacija i bihevioralnih teorija (Wright, 2011; prema Bridges 1
sur., 2016). Wright (2011; prema Brigdes i sur., 2016) tvrdi da izloZenost seksualnim medijima
moze rezultirati stjecanjem seksualnog skripta, odnosno u¢enjem novih seksualnih skripta. Steceni
skripti se zatim mogu aktivirati, ovisno o dostupnosti odredenog skripta u pamcenju te to moze, a
1 ne mora, rezultirati primjenom tog skripta u vlastitom seksualnom Zivotu.

Sto se ti¢e stjecanja skripta, model naglasava da je pozornost preduvijet za uéenje iz
masovnih medija (Bandura, 2001; Huesmann, 1986; prema Wright, 2011). Ponasanja koja su
uzbudujuca, istaknuta i relativno jednostavna za razumjeti privlace pozornost publike 1 imaju vecu
vjerojatnost kodiranja nego li ponaSanja koja to nisu (Wright, 2011). Na primjer, istrazivanja koja
su koristila fizioloske mjere seksualnog uzbudenja kod Zena (Sintchak i Geer, 1975; prema Wright,
2011) i muskaraca (Schaefer i Colgan, 1977; prema Wright, 2011) otkrila su da se i muskarci i

zene mogu uzbuditi seksualnim medijskim sadrzajem, a vecina seksualnih ponasanja koja se
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prikazuju nisu osobito komplicirana za razumijevanje. Diamond i Savin-Williams (2009; prema
Wright, 2011) u svom istrazivanju otkrivaju da je seksualno ponaSanje vrlo istaknuto
adolescentima, Sto povecava vjerojatnost kodiranja pri promatranju takvog sadrzaja. Nadalje,
vjerojatnost kodiranja povecavaju ponaSanja s funkcionalnom vrijednosti koja su prikazana na
realan nac¢in pomocu privla¢nih modela. Funkcionalna vrijednost ponasanja odredena je njegovom
sposobnosti da stvori nagrade ili kazne, odnosno ako ponaSanje rezultira izrazenim nagradama
(kao S§to su orgazam i zblizavanje) ili kaznama (kao $to su HIV ili odbacivanje), vjerojatnije je da
¢e prikazi seksualnog ponaSanja imati funkcionalnu vrijednost u o¢ima mladih promatraca (Bleske
i Shackelford, 2001; Rotherum i sur., 2000; Sprecher i Regan, 1998; Young i sur., 2000; prema
Wright, 2011).

Kako bi steceni skripti imali utjecaj na ponasanje, oni moraju biti aktivni u pamcenju.
Aktivacija skripta se javlja kada izloZenost seksualnom sadrzaju izazove dohvacéanje ve¢ stecene
sheme (Huesmann, 1998; prema Wright, 2011). Veéa je vjerojatnost aktivacije skripta ako prikazi
sadrze privlatne modele s uzbudljivom i funkcionalnom vrijednosti te ako su istaknuti, jednostavni
1 realisti¢ni (Wright, 2011). Dostupnost skripta u paméenju povecava recentnost i ucestalost
izlaganja sadrzaju (Roskos-Ewoldsen 1 sur., 2009; Shrum, 2009; prema Wright i sur., 2011),
odnosno, u kontekstu pornografskog seksualnog skripta, Sto je pojedinac dulje 1 ¢eSce izlozen
pornografskom sadrZaju, vjerojatnije je da ¢e se povecati dostupnost takvog skripta u njegovom
pamcenju.

Prema Banduri (2001; prema Wright 1 sur., 2011) postoji razlika izmedu stjecanja i
primjene, budu¢i da ,,ljudi ne izvode sve $to nauce.” U kontekstu ovog modela, aktivacija je veza
izmedu stjecanja 1 primjene odredenog skripta. Aktivacija skripta ne jamci, ali povecava
vjerojatnost primjene. Prema Huesmannovom modelu socijalnog ucenja (1988; prema Wright,
2011), aktivirani skripti mogu se smatrati neprikladnima i zbog toga biti odbaceni. Glavni
¢imbenici koji odreduju hoce i se ili nece aktivirani skript primijeniti su posljedice za koje osoba
vjeruje da ¢e proizaci iz primjene odredenog skripta, pri ¢emu bi nagrade trebale potaknuti
uskladivanje ponaSanja sa skriptom, a kazne sprijeciti (Wright, 2011).

4.3. Model razlicite osjetljivosti na medijske ucinke

Valkenburgin i Peterov model razlicite osjetljivosti na medijske uc¢inke (skra¢eno: DSMM)
naglaSava da su ucinci koriStenja pornografije uvjetovani i ovise o dispozicijskim, razvojnim 1
drustvenim varijablama osjetljivosti (Valkenburg i Peter, 2013; prema Farre 1 sur., 2020). Uz to,
pretpostavlja da razli¢ite varijable osjetljivosti djeluju kao prediktori koriStenja pornografije i kao
moderatori u€inka pornografije na kriterijske varijable. Teorija se temelji na raznim teoretskim

okvirima, kao $to su model medijske prakse i teorija socijalnog uc¢enja (Valkenburg i Peter, 2016).
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Budu¢i da integrira prediktorske i kriterijske varijable koriStenja medija u jedan model, ¢ini se
prikladnim za sistematiziranje istrazivanja o adolescentima i pornografiji (Peter i Valkenburg,
2016). Na temelju ovog modela, Peter 1 Valkenburg su objavili meta-analizu koja ukljucuje
istrazivanja koja su procjenjivala koriStenje pornografije kod adolescenata (Peter i Valkenburg,
2016; prema Farre i sur., 2020). DSMM iznosi Cetiri prijedloga relevantna za istrazivanje utjecaja
pornografije na adolescente.

Prvi prijedlog DSMM-a je da su ucinci nekog medija uvjetovani i predvidaju ih tri vrste
varijabli: dispozicijske, razvojne i1 socijalne (Valkenburg i Peter, 2013; prema Farre i sur., 2020).
Sto se ti¢e dispozicijskih prediktora koristenja pornografije, oni ukljuéuju demografske podatke,
osobine li¢nosti, varijable povezane s normama, seksualni interes i ponaSanje na internetu (Peter i
Valkenburg, 2016; prema Farre i sur., 2020). Razvojne varijable proucavane kod adolescenata su
dob, pubertetsko sazrijevanje i seksualno iskustvo, a Sto se ti¢e druStvenih varijabli proucavano je
obiteljsko funkcioniranje, Zelja za popularnoséu, vrSnjacki pritisak i viktimizacija (Peter i
Valkenburg, 2016; prema Farre i sur., 2020). U okviru viktimizacije, posebno se prou¢ava moguca
povezanost koriStenja pornografije 1 nasilja sa seksualnom agresijom 1 prisilom, kao 1
problemati¢no koriStenje pornografije (Bekele i sur., 2011; Bonino i sur., 2006; Vega i Malamuth,
2007; Efrati, 2020; prema Farre 1 sur., 2020).

Drugi prijedlog je da varijable stanja odgovora koja potjeu od uporabe medija
(Valkenburg i Peter, 2013; prema Peter i Valkenburg, 2016) posreduju u odnosu izmedu uporabe
medija i kriterijskih varijabli. Stanja odgovora mogu biti kognitivna, emocionalna i ekscitatorna.
Pod kognitivnim stanjem odgovora podrazumijeva se mjera u kojoj korisnici medija selektivno
prate 1 ulazu kognitivni napor da shvate medijski sadrzaj. Emocionalno stanje odgovora opisuje
sve afektivno valentne reakcije na medijski sadrzaj, a ekscitatorno stanje odgovora je stupanj
fizioloSkog uzbudenja koje nastaje kao odgovor na medijski sadrzaj (Peter 1 Valkenburg, 2016).
Peter 1 Valkenburg usporeduju razlicite kognitivne, emocionalne i ekscitativne posrednicke
varijable jer naglasavaju vaZnost proucavanja temeljnih procesa, a time i neizravnih odnosa, kako
bi bolje razumjeli nacin na koji uporaba medijskog sadrzaja moze predvidjeti kriterijske varijable
(Anderson i Bushman, 2002; prema Peter i Valkenburg, 2016).

Treci prijedlog je da dispozicijske, razvojne i drustvene varijable, uz predvidanje koristenja
medija, mogu i ublaziti mjeru u kojoj uporaba medija predvida kriterijske varijable (Valkenburg i
Peter, 2013; prema Peter i Valkenburg, 2016). Ovaj prijedlog odrazava naglasak na vaznost
individualnih razlika pri proucavanju pornografije kao prediktora kriterijskih varijabli od interesa

(Malamuth i sur., 2000; prema Peter i Valkenburg, 2016).
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Posljednji prijedlog je da su medijska uporaba i kriterijske varijable povezane na
transakcijski nain, odnosno da promjene u kriterijskim varijablama predvidenim uporabom
medija mogu i same predvidjeti medijsku uporabu (Valkenburg i Peter, 2013; prema Peter i

Valkenburg, 2016).

5. PRAKTICNE IMPLIKACIJE

Istrazivanja o utjecaju pornografije na seksualnost adolescenata su od velike vaznosti
buduéi da pruzaju informacije o tome na koji nacin pornografija utjece na adolescente i pomocu
cega se negativni utjecaji pornografije mogu prevenirati ili smanjiti. Znanje o utjecajima
pornografije trebalo bi se primijeniti u obrazovnom sustavu, edukaciji roditelja i dizanju svijesti o
moguéim Stetnim posljedicama.

Istrazivanje Davisa i suradnika (2019) utvrdilo je da su roditelji skloni podcijeniti stupanj
u kojem su njihova djeca izloZzena pornografskom sadrzaju, kao 1 potencijalne posljedice gledanja
pornografije. Uz to, rezultati su pokazali da je pornografska nepismenost roditelja velika prepreka
u razumijevanju problema Stetnih ucinaka pornografije i njihovoj prevenciji. Prema istrazivanju
Wolaka i suradnika (2007; Peter i Valkenburg, 2016) program za cenzuriranje pornografskog
sadrZaja na Internetu bio je povezan s manjom uporabom pornografije kod adolescenata. Takav
ishod je ocekivan, s obzirom da adolescent ima teZi pristup pornografskim stranicama. No, buduci
da je zanimacija za pornografski sadrzaj razvojno normalna pojava, a gledanje pornografije Siroko
rasprostranjeno 1 lako dostupno putem razli¢itih medija, zastita djeteta na takav nacin vjerojatno
nije najbolji pristup problemu Stetnih u€inaka pornografije. S druge strane, meta-analizom Petera
1 Valkenburga (2016) utvrdeno je da otvorena komunikacija i dobar odnos s roditeljem ¢ini
povezanost izmedu gledanja pornografije 1 pogreSnih seksualnih uvjerenja negativnijom, za
razliku od adolescenata koji nemaju takav odnos sa svojim roditeljima. Uz to, pokazalo se da
adolescenti koji nemaju otvorenu komunikaciju o seksu s roditeljem, koriste pornografiju kao
izvor informacija o seksu. Prema ovim nalazima, prvi korak u smanjenju loSeg utjecaja
pornografije na adolescente bio bi edukacija roditelja o mogu¢im loSim ishodima gledanja
pornografije te o vaznosti otvorene komunikacije o seksu koja moze ublaziti ili ¢ak prevenirati
Stetne posljedice gledanja iste.

Spoznaje o utjecaju gledanja pornografije takoder se mogu iskoristiti u svrhu provodenja
edukativnih programa u Skolama. Neadekvatan izvor informacija o seksu moze biti jedan od
motivatora gledanja pornografije. Budu¢i da seksualno neiskustvo i manjak znanja o seksu
doprinose internalizaciji pornografskih ideala i ponaSanja, vazno je adolescentima omoguciti

pristup relevantnim informacijama o seksu. No, prije toga je bitno obrazovati voditelje edukativnih

15



programa o pornografiji, razlozima gledanja pornografije u adolescenciji te na¢inima smanjivanja
Stetnih utjecaja pornografije.

Za kraj, akumulirano znanje o utjecajima gledanja pornografije na seksualnost
adolescenata potrebno je iskoristiti za podizanje svijesti o vaznosti ove teme kako bi roditelji,
obrazovne ustanove i adolescenti bili voljni saznati vise o ovoj temi i u konacnici, primijeniti ono

§to su naudili.

6. ZAKLJUCAK

U adolescenciji se javlja pojaan interes za seksualnost, Sto dovodi do gledanja
pornografije i smatra se dijelom normalnog razvoja. Zbog pojacanog interesa, seksualno ponasanje
je vrlo istaknuto adolescentima i ima vecu vjerojatnost kodiranja. U skladu s tim, gledanje
pornografije moze dovesti do internalizacije pornografskog sadrzaja, §to se posljedicno odrazava
na seksualno ponaSanje i stavove pojedinca. Budué¢i da adolescentima nedostaje seksualnog
iskustva, osjetljivi su na utjecaje pornografskog sadrzaja, osobito ako percipiraju takav sadrzaj
realisti¢nim 1 korisnim. Istrazivanja pokazuju da percepcija realizma i korisnosti viSe rastu §to je
adolescent izloZeniji pornografiji, ali da ve¢ina adolescenata uspijeva razlikovati pornografski
sadrzaj od seksualnih interakcija u stvarnom zivotu. Unato¢ tome, adolescenti izjavljuju da
pornografija ima utjecaj na njih (Lofgren-Martenson i Ménsson, 2010). Utjecaj pornografije na
stavove adolescenata obuhvaca pozitivan stav prema permisivnim seksualnim ponasanjima, veca
rodno stereotipna uvjerenja i utjecaj na sliku o sebi u podrucju seksualnosti. Veca je vjerojatnost
da ¢e adolescenti koji su izloZeni pornografskom sadrZzaju imati pozitivne stavove prema
predbracnim 1 izvanbra¢nim seksualnim odnosima, kao 1 instrumentalne stavove prema seksu.
Nadalje, gledanje pornografije kod adolescenata pojatava uvjerenja o rodnim ulogama
dominantnog muskarca i submisivne Zene te objektivizaciju Zena, neovisno o spolu. Uz to,
pokazalo se da internalizacija pornografskog skripta utjee na stvaranje nerealnih ocekivanja o
seksu kod adolescenata. Na primjer, usporedbom s glumcima u pornografiji, mladi¢i mogu razviti
zabrinutost oko svoje seksualne izvedbe, a djevojke oko svog fizickog izgleda (Vandenbosch 1
Eggermont, 2013). Gledanje pornografije samo po sebi ne mora nuzno dovesti do internalizacije
pornografskih ideala, ali postoje odredeni ¢imbenici koji ¢ine usvajanje pornografskog skripta
vjerojatnijim od usvajanja skripta putem nekih drugih medija. Popratna pojava gledanja
pornografije su seksualno uzbudenje, masturbacija i orgazmi. Oni su povezani s osje¢ajem nagrade
1 zbog toga povecavaju vjerojatnost gledanja pornografije u buducnosti, a smatra se da je
opetovano izlaganje pornografskom sadrzaju uzrok postupnog prihvacanja pornografskog skripta,

odnosno internalizacije pornografskog sadrzaja. U kontekstu razvoja slike o sebi u podrucju
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seksualnosti, adolescenti su generalno zabrinutiji, nesigurniji i nezadovoljniji svojim seksualnim
zivotom Sto su izloZeniji pornografiji. Prema teoriji seksualnog skripta, pojedinci koji imaju
pornografski seksualni skript lako dostupan u svom paméenju imaju vecu vjerojatnost primjene
istog u svom seksualnom ponasanju u stvarnom zivotu. U skladu s tim, gledanje pornografije
povezano je s ranijim stupanjem u spolne odnose, prakticiranjem vise vrsta seksualnih radnji te
neobaveznim, rizi¢nim i agresivnim seksualnim ponasanjem kod adolescenata. Pokazalo se da
¢esc¢e gledanje pornografije povecava vjerojatnost stupanja u nezasti¢eni spolni odnos te odnos s
visestrukim seksualnim partnerima (Luder i sur., 2011; Braun-Courville 1 Rojas, 2009). No,
rezultati istrazivanja o povezanosti rizicnog seksualnog ponasanja adolescenata i gledanja
pornografije nisu dosljedni i zahtijevaju daljnja istrazivanja. Nadalje, postoji povezanost i izmedu
gledanja pornografije i pojacane seksualne agresije, medutim, smatra se da ona ovisi o odredenim
predispozicijama adolescenta (Malamuth i Huppin, 2005). To je u skladu s Huesmannovim
modelom socijalnog uc¢enja prema kojem se aktivirani skripti mogu smatrati neprikladnima i zbog
toga biti odbaceni, kao i s prijedlogom DSSM-a da dispozicijske, razvojne i drustvene varijable
mogu ublaziti mjeru u kojoj uporaba medija predvida kriterijske varijable. Zakljucno, utjecaj
gledanja pornografije na seksualnost adolescenata postoji, ali ovisi o Cestini gledanja pornografije,
percipiranom realizmu pornografskog sadrzaja te individualnim razlikama pojedinaca.
na istaknutost pornografskog materijala i samim time vecu vjerojatnost internalizacije
pornografskih ideala i ponaSanja. Zbog toga je vazno educirati adolescente o razlici izmedu
pornografskog sadrZaja 1 seksualnih odnosa u stvarnom Zivotu te upozoriti na moguce posljedice

gledanja pornografije.
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