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Odnos percepcije Skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademskKi stres s
anksiozno$¢u, depresivnoscu i stresom

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem provjere odnosa izmedu percepcije Skolske klime
te otpornosti na svakodnevni akademski stres i depresivnosti, anksioznosti i stresa. U
istrazivanju sudjelovalo je 318 u¢enika drugih razreda srednjih skola iz Osijeka i Vinkovaca. U
svrhu prikupljanja podataka koristili su se Hrvatski upitnik $kolske klime (HUSK-U), Skala
otpornosti na svakodnevni akademski stres (eng. The Academic Buoyancy Scale, ABS) i Skala
depresivnosti, anksioznosti i stresa (eng. The Depression, Anxiety and Stress Scale -21 Items,
DASS-21). Statisti¢ka obrada podataka pokazala je da postoji statisticki znacajna negativna
povezanost izmedu percepcije Skolske klime te otpornosti na svakodnevni akademski stres 1
depresivnosti, anksioznosti i stresa. Nadalje, pokazalo se da postoji statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu percepcije Skolske klime i1 otpornosti na svakodnevni akademski
stres. Konacno, pokazalo se da su percepcija Skolske klime i otpornost na svakodnevni
akademski stres negativni prediktori depresivnosti, anksioznosti i stresa. Obzirom na te
podatke, sve hipoteze u ovom istrazivanju su potvrdene. Rezultati ukazuju na vaznost
uspostavljanja optimalnog $kolskog okruzja, koje je njegujucuje i podrzavajuée za pozitivan
razvoj mladih. Osim toga, ovo istraZivanje doprinosi proSirenju teorijskih spoznaja vezanih uz

podrucje Skolske psihologije, te sluzi kao poticaj za daljnja istraZivanja ove teme.

Kljucne rijeci: skolska klima, otpornost na svakodnevni akademski stres, depresivnost,

anksioznost, stres



The relationship between the perception of school climate and academic buoyancy with

anxiety, depression and stress

This research was conducted with the aim of verifying the relationship between the
perception of the school climate and academic buoyancy depression, anxiety and stress. The
participant in research were 318 second graders from high schools from Osijek and Vinkovci.
For the purpose of data collection we used The Croatian School Climate Questionnaire (HUSK-
U), The Academic Buoyancy scale (ABS) and the Depression, Anxiety and Stress Scale
(DASS-21). Statistical analysis of the data showed that there is a statistically significant
negative relationship between the perception of the school climate and academic buoyancy and
depression, anxiety and stress. Furthermore, it was found that there is a statistically significant
positive relationship between the perception of the school climate and academic buoyancy.
Finally, it was found that the perception of school climate and academic buoyancy are negative
predictors of depression, anxiety and stress. Considering these data, all hypotheses in this
research are confirmed. The results indicate the importance of establishing an optimal school
environment, which nurtures and supports positive development of adolescentes. In addition,
this research contributes to the expansion of theoretical knowledge related to the field of school

psychology, and serves as an incentive for further research on this topic.

Key words: school climate, academic buoyancy, depression, anxiety, stress



Uvod

Svaki ¢ovjek u svojem zivotu prolazi kroz razli¢ite razvojne periode, poput djetinjstva,
adolescencije, odrasle dobi. Svaki od tih perioda sa sobom donosi iznimno vazne i jedinstvene
razvojne zadatke, a u literaturi se navodi kako je period adolescencije onaj kojeg prati najvise

promjena jer predstavlja prijelaz od djeteta ka odrasloj osobi (Kuzman, 2009).

Na adolescenciju se gleda kao na oluju, jer nema postepenih i suptilnih promjena, veé
dolazi do preplavljivanja mladih mnogim razvojnim zadacima poput zauzimanja odredene
uloge, uspostavljanje socijalnih odnosa i emocionalne neovisnost, formiranja identiteta,
pripremanja za buduénost 1 sli¢no (Kapur, 2015). Nadalje, mladi dozivljavaju velik broj
promjena na fiziCkom (ulazak u pubertet), emocionalnom (pojava anksioznosti, stresa),
socijalnom (orijentiranje ka vrSnjacima) i1 kognitivnom planu (hipoteticko-deduktivno
rasudivanje), te svaka promjena sluzi kako bi se uspjesno zadovoljili razvojni zadaci (Berk,
2008). No, osim promjena koje pridonose pozitivnom razvoju mladih, za adolescenciju su
karakteristi¢ni fenomeni koji mogu po mlade imati viSe negativnog nego pozitivnog ucinka
(Kapur, 2015). Pa tako primjerice, zbog promjena na kognitivnom planu mladi postaju skloniji
svadama, idealiziranju i kritiziranju §to ne povoljno utjece na odnose sa drugima, a i samim
sobom (Berk, 2008). Nadalje, obzirom na vecu orijentiranost prema samima sebi, kod mladih
se javlja adolescentski egocentrizam, pri ¢emu su uvjereni da su u sredistu svacije pozornosti
(fenomen zamiSljene publike) i da Zive osobno bajku, odnosno da su oni posebni 1 jedinstveni
(Berk, 2008). Ti fenomeni dovode do toga da mladi imaju nerealnu percepciju oko toga §to
drugi misle o njima, skloni su usporedivanju s vrS$njacima, vjeruju da su svi drugi zaokupljeni
njima i njihovim izgledom te da ih se na osnovu toga procjenjuje (Kapur, 2015). Takoder, mladi
su vrlo emotivni i intenzivno izraZavaju svoje emocije, Sto adolescenciju izmedu ostalog Cini
vr$njacima, najces¢e se s njima usporeduju u pogledu izgleda, uspjeha, socijalnog statusa i
slicno (Kapur, 2015). Nabrojani fenomeni mogu dovesti do toga da je pozitivan razvoj mladih
narusen, odnosno do toga da mladi doZivljavaju neugodne emocije 1 iskustva zbog
usporedivanja s drugima, nerazumijevanja odraslih, a postoji mogucnost 1 pojavljivanja stresa
jer je jedan od razvojnih zadataka u periodu adolescencije pronalazak identiteta, odnosno
osamostaljivanje i preuzimanje odredenih Zzivotnih uloga tijekom odrastanja, §to ih moze

opterecivati 1 otezati im razvoj opcéenito (Larson, 2011).

Dakle, razvojni zadaci adolescencije osim $§to mogu pomo¢i mladima u njihovom

razvoju, isto tako ih mogu opteretiti i naruSiti im mentalno zdravlje i dobrobiti. Kako bi se



osigurao pozitivan razvoj mladih i sprijec¢ili negativni ishodi razvojnih zadataka, jedan od
vaznih ¢imbenika je osiguravanje pozitivne i njegujuce okoline (Shek i sur., 2019). Jedno od
prvih mjesta gdje se takva okolina moze i treba osigurati je Skola. Naime, mladi najve¢i dio
adolescencije provode u Skoli, te osim Sto ima obrazovnu ulogu, $kola predstavlja mjesto koje
itekako utjece na razvoj mladih. Obzirom kako se u adolescenciji mladi okrecu vise vrSnjacima,
usporeduju se s njima te stvaraju socijalne krugove, upravo unutar skole to dolazi najvise do
izrazaja. Osim toga, Skola je mjesto prepuno razli¢itih podrazaja koji mogu biti pozitivni, ali i
negativni. Kako ve¢inu vremena provode u Skoli, mladima Skola predstavlja drugi dom te je
vazno §to taj dom poti€e 1 njeguje u pogledu razvoja mladih (Curran i Wexler, 2017). Pri tome,
tehnike i metode koje se koriste unutar obrazovnog sustava kako bi se osigurao pozitivan razvoj
mladih konstantno se trebaju unaprjedivati, revidirati, prilagodavati vremenu i populaciji.
Stoga, kako bi se osigurali pozitivni ishodi u pogledu razvoja mladih, korisno je istraZiti u
okviru Skole §to mozZe doprinijeti pozitivnom razvoju mladih. Postoji velik broj istrazivanja
koja se bave ovom temom, te svako od njih nudi nove spoznaje u vidu toga Sto pridonosi i
osigurava pozitivan razvoj i mentalno zdravlje mladih. Obzirom na to, provjerit ¢e se kakav je
odnos izmedu percepcije Skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres kod mladih
te kakav je njihov odnos sa depresivnosc¢u, anksioznos¢u i stresom, buduci da pozitivan razvoj
pretpostavlja nepostojanje ili adekvatno noSenje s emocionalnim i psiholoskim teSko¢ama

(Gomez i Ang, 2007).
Skolska klima

Osiguravanje pozitivnog 1 uspjeSnog razvoja mladih moze se posti¢i na razli¢ite nacine,
te se moZe odvijati unutar raznih ustanovama (npr. vrti¢, Skola..). Ne postoji jedna prava stvar
koja ¢e djelovati na mlade kako bi njihov razvoj tekao u pozitivnom smjeru i imao najbolje
moguce ishode za njih, te se vrlo Cesto govori o skupu razli¢itih aktivnosti i akcija koje imaju
za cilj omoguciti siguran 1 podrZavaju¢i razvoj. Obzirom da su mladi ukljuceni u proces
Skolovanja za vrijeme prolaska kroz klju¢ne razvojne periode, skole su one ustanove u kojima
se najcesce 1 najlakse provode aktivnosti usmjerene ka pozitivnom razvoju mladih (Ebbert i
Luthar, 2021). Osim $to se provode aktivnosti, takoder se istrazuju 1 razliCiti konstrukti za koje
se provjerava pridonose li pozitivhom razvoju mladih, pa tako u fokus dolaze istraZivanja
skolske klime, odnosno percepcije $kolske klime. Skolska klima je vazan konstrukt za istraZiti
kada se govori o razvoju mladih, jer okolina u kojoj se razvoj odvija moze pridonijeti pozitivnim
ili negativnim ishodima (Luo 1 sur., 2023). Postoje razli¢ite definicije Skolske klime, te se

razlikuju po tome koji autor pridaje vaznost kojoj karakteristici, ali svima je zajednicko da



Skolsku klimu definiraju kao unutarnje karakteristike Skole koje utjeCu na bihevioralne i
emocionalne osobine mladih, a po kojima se $kole medusobno razlikuju (Hoy i Miskel, 1991;
prema Vrdoljak i Dujak, 2023). Koth i suradnici (2008) definiraju Skolsku klimu kao zajednicka
uvjerenja, vrijednosti i stavove koji oblikuju interakcije izmedu cijele populacije unutar skole,
te postavljaju parametre prihvatljivog ponasanja i normi za skolu. Upravo te stavke utjecu na
to hoce li se mladi osjecati sigurno unutar $kole, hoce li razviti odnose i hoce li se razvoj odvijati
u pozitivom smjeru (Aldridge i sur., 2016). Nadalje, skolska klima odnosi se na kvalitetu i
karakter Skolskog Zivota, opisuje se kao srce i dusa Skole (Freiberg i Stein, 2005; prema Bojci¢
1 Mandi¢ Vidakovi¢, 2022), te obuhvaca odredene dimenzije koje pridonose dobrobiti i razvoju
mladih (Marraccini i sur., 2020). Veéina autora navodi pet dimenzija $kolske klime: sigurnost
(norme 1 pravila, fizicka sigurnost, socijalno emocionalna sigurnost), odnosi (postivanje
razliCitosti, socijalna podrska, percepcija Skolske klime), u€enje i poucavanje (globalno
poucavanje i ucenje, podrska, percepcija ucitelja Skolske klime), institucionalno okruzje
(fizicko okruzje, izvori, materijali) te proces poboljSanja skole (Thapa i sur., 2013). Ono Sto se
isti¢e kao vazna karakteristika Skolske klime je subjektivan pristup mjerenju klime, odnosno u
odredivanju Skolske klime vazna je procjena i1 percepcija svih pojedinaca unutar Skolske
zajednice (Devi¢, 2021). Skolska klima je visedimenzionalan konstrukt, te jer se ne mozZe
direktno opazati, subjektivnost pri odredivanju omogucuje da se moze govoriti o pstholoskom
iskustvu ucenika, nastavnika, osoblja i roditelja (Marraccini 1 sur., 2020). Tako Skolska klima
pridonosi osjecaju osobne vrijednosti, dostojanstva i vaznosti svakog pojedinca, a istovremeno
pomaze stvoriti osjecaj pripadnosti (Freiberg i Stein, 2005; prema Boj¢i¢ i Mandi¢ Vidakovi¢,
2022). Hoce li se navedeni faktori razviti u pozitivnom ili negativnhom smjeru, ovisi o tome
kakva je percepcija Skolske klime, pri tome percepcija generalno predstavlja pojedincev
dozivljaj okruzenja unutar skole (Puzi¢ i sur., 2011). Dakle, ovisno o vrijednostima, interesima,
motivaciji 1 ostalim karakteristikama pojedinaca, pozitivna percepcija Skolske klime moze
potaknuti razvoj 1 konstruktivne aktivnosti unutar Skole, dok negativna percepcija dovodi do
otpora, agresivnog ponasanja i pasivnosti (Puzi¢ i sur., 2011). Percepcija Skolske klime 1 ranije
je istraZivan konstrukt, te neki od nalaza upravo govore u prilog tome koliko koristi pozitivna
percepcija ima za mlade i njihov razvoj. Yang i suradnici (2013) utvrdili su da u€enici koji budu
duze s istim nastavnikom te ne mijenjaju ¢esto razredne grupe, odnosno ucenici osnovnih skola,
imaju pozitivniju percepciju Skolske klime, a to posljedicno doprinosi stvaranju kvalitetnijih
odnosa, bolje strukture normi i pravila unutar Skole. S druge strane, ucenici koji su na viSim
razinama obrazovanja imaju negativniju percepciju, a uzrok tome moze biti manjak motivacije

1 ucestali problemi ponasanja kod starijih u¢enika, u srednjim Skolama (Devi¢, 2021). Osim §to



porastom dobi ucenika percepcija Skolske klime postaje negativnija, isto tako dolazi do pada

uspjesnosti u pokazateljima Skolskog postignuéa (Devi¢, 2021).

Kada se skolska klima percipira pozitivnom 1 kvalitetnom, preveniraju se negativni
ishodi za ucenike koji se nalaze u rizi€noj skupini za razvoj odredenih ponaSajnih ili
emocionalnih teskoc¢a (Devi¢, 2021). Odnosno, pozitivna Skolska klima potaknut ¢e osjecaj
pripadanja kod ucenika te ojacati njihovu povezanost sa zajednicom unutar skole i na taj nacin
biti zasStitni faktor mentalnog zdravlja mladih (Devi¢, 2021). Zbog mogucnosti prevencije
negativnih ishoda u razvoju i1 obrazovanju ucenika i zbog osiguravanja kvalitetne 1 pozitivne
Skolske klime, korisno je kontinuirano istrazivati, pratiti, uvidjeti i razumjeti osjecaje ucenika
koji se ticu Skolske okoline i zajednice, §to ¢e omoguciti da se na vrijeme reagira ukoliko se
iskaze potreba za poboljSanjem Skolskog okruzenja (Devi¢, 2021). Nadalje, kroz istraZivanja
potvrdio se veliki utjecaj Skolske klime na socijalnu, emocionalnu, intelektualnu i fizicku
sigurnost mladih, na pozitivan razvoj mladih, mentalno zdravlje i zdrave odnose, akademski
uspjeh i1 postignuca, a osim toga u ranoj adolescenciji moze biti prediktor psiholoske dobrobiti
(Thapa i sur., 2013). Uz to, pozitivna percepcija Skolske klime potice ucenike da maksimiziraju
svoj potencijal za ostvarivanje ciljeva, te utjece na zadovoljstvo uspjehom 1 Zivotom (Aldrige i
sur., 2016). Ono §to takoder proizlazi iz pozitivne percepcije Skolske klime jest otpornost, kao
vaZzna znaCajka koja pomaZe da se ostvare ciljevi unato¢ preprekama (Aldrige 1 sur., 2016).
Aldrige 1 suradnici (2016) pokazali su da Skola u kojoj Skolska klima poti¢e otpornost,
posljedicno ima briznije medusobne odnose, visoka akademska i socijalna o€ekivanja i prilike,
te je snazan prediktor emocionalnih 1 ponasajnih ishoda, odnosno dovodi do nizih razina i boljeg

nosenja sa depresivnoScu, anksiozno$¢u i stresom.
Otpornost na svakodnevni akademski stres

Otpornost je viSedimenzionalni konstrukt, te se smatra regulacijskim ili zaStitnim
mehanizmom koji se razvije jo§ za vrijeme djetinjstva dok se suo¢avamo sa svakodnevnim
stresom (Tronick 1 DiCorcia, 2015). Nadalje, svaka osoba ima potencijal za razvoj otpornosti
koja onda sluZi kao odgovor na stresne situacije, no hoce li se otpornost razviti ovisi o tome
kako pojedinci reguliraju stres te koji ¢imbenici im pomazu pri regulaciji (Tronick i DiCorcia,
2015). Unatoc velikom broju definicija otpornosti, svima je u konac¢nici zajednic¢ko da otpornost
mora podrazumijevati posjedovanje odredenih kompetencija kako bi se pojedinac mogao snaci
1 suocCiti sa stresnim situacijama, te mora postojati uskladenost pojedincevih karakteristika s

okolinom (Kocijan, 2021). Nadovezujuc¢i se na Skolski kontekst, pozitivna Skolska klima



pridonosi stvaranju okoline koja moze potaknuti razvoj potrebnih resursa za razvijanje

otpornosti (topli i ugodni odnosi, sigurnost, podrska itd..).

Obzirom da u vremenu adolescencije mladi veliki dio svog razvoja provode u procesu
obrazovanja, najéesce se moraju nositi sa svakodnevnim akademskim stresom. Akademski stres
pojavljuje se kada su akademski zadaci zahtjevniji te premasuju adaptivne resurse dostupne
pojedincu da ih uspjesno savlada i1 suoci se s njima (Wilks, 2008). Akademski stres je rizi¢ni
faktor koji moze dovesti do negativnih ishoda po mentalno zdravlje i fizicko zdravlje ucenika,
a najCeS¢e ga uzrokuju akademske obaveze poput zadace, loSih ocjena, prokrastinacije
(Vrdoljak i Dujak, 2023) koje u€enici percipiraju prezahtjevnima, odnosno sebe neadekvatnima
za nositi se s njima (Wilks, 2008). Dakle, u kontekstu obrazovanja pozeljno je da ucenici
posjeduju otpornost na svakodnevni akademski stres, odnosno da imaju sposobnost
savladavanja svakodnevnih situacija 1 izazova u Skolskom okruzenju (Martin i Marsh, 2008).
Ono $to je razlika izmedu otpornosti na svakodnevni akademski stres i otpornosti opéenito je
Sto se otpornost povezuje sa akutnim i kroni¢nim stresorima, a ne sa slabijim i svakodnevnim
stresom $§to je karakteristi¢no za prvi pojam (Martin 1 Marsh, 2008). Upravo zato, istraZzivanja
otpornosti na svakodnevni akademski stres fokusiraju se na to kako ucenici reagiraju kada se
pojavi stresna 1 zahtjevna situacija unutar akademskom okruzja (Vrdoljak i Dujak, 2023).
Rezultati istrazivanja o otpornosti na svakodnevni akademski stres govore kako oni mladi koji
su otporniji na svakodnevni akademski stres generalno su aktivniji u §koli (Martin, 2014; prema
Vrdoljak 1 Dujak, 2023), percipiraju Skolsku klimu pozitivnijom te imaju veée razine
samopouzdanja 1 vjere u sebe 1 svoje mogucnosti (Martin i Marsh, 2006; prema Vrdoljak 1
Dujak, 2023). Takoder, otpornost na svakodnevni akademski stres u¢enicima pomaze da
ukoliko dode do neuspjeha na adekvatan nac¢in mu pristupe, te ga ne smatraju odrazom njih
samih (Vrdoljak i Dujak, 2023). S tim na umu, opravdano je istaknuti da je otpornost na
svakodnevni akademski stres zaStitni ¢imbenik, te sluZi da se ocuva psiholoSka dobrobit 1
zdravlje ucenika u trenutku kada se susretnu sa stresom (Hirvonen 1 sur., 2019; prema Vrdoljak

1 Dujak, 2023).

Uz to, jaCanje samopoStovanja, pozitivne slike o sebi, hrabrosti, optimizma i ustrajnosti
kod mladih doprinosi stvaranju otpornosti unutar akademskog 1 druStvenog okruZenja (Kocijan,
2021). Zbog toga, bitno je mladima pokazati kako akademske (a i Zivotne) izazove pretvoriti u
prilike, na nac¢in da im se pruzi prilika da uvjezbaju biti hrabri kada su suoceni s nevoljama, da
pokazu ustrajnost u suocCavanju s neuspjehom i1 da budu optimisticni unato¢ teSkim i

nepravednim situacijama (Kocijan, 2021). Osim toga, jedan od izvrsnih resursa kod razvijanja



otpornosti na svakodnevni akademski stres je socijalna podrska, podrska vrsnjaka i prijatelja,
odnosno sposobnost pojedinca da se pri suocavanju sa stresnim situacijama koristi podr§Skom
bliznjih (Wilks, 2008). Vece razine socijalne podrske povezane su s niskom razinom depresije,
manje negativnim situacijama, pozitivnijim raspolozenjem te ve¢im zadovoljstvom zivota

(Wilks, 2008).

Ono §to se danas zna, je da je kod mladih zabiljeZen znacajan porast razina stresa i
anksioznosti, jer percipiraju akademska okruzenja i zahtjeve stresnijima (De la Fuente 1 sur.,
2021). Nadalje, istrazivanja pokazuju da su visoke razine stresa povezane s problemima
mentalnog zdravlja, izmedu ostalog i depresijom, a mogu utjecati na subjektivna iskustva i
pojavu negativnih afekta poput anksioznosti (De la Fuente i sur., 2021). Odnosno, niska
otpornost na akademski stres povecava razine anksioznosti, depresije i generalno stresa zbog
nepostojanja ili neimanja pristupa adekvatnim resursima koji pomazu mladima da se nose sa
izazovima obrazovanja, ali i adolescencije (De la Fuente i sur.,, 2021). Rezultati ovih
istrazivanja imaju odredena ogranicenja, odnosno ne mogu se generalizirati jer su ispitani na
odredenom uzorku (De la Fuente i sur., 2021), ponajvise sa starijim u¢enicima, stoga je bitno

prosiriti istrazivanja otpornosti na akademski stres kroz razlicite uzraste.
Depresivnost

Adolescenti su jako osjetljiva skupina, te ne ¢udi §to se u toj dobi razvije najvise
emocionalnih poteskoca. Konkretno, najces¢i poremecaji kod adolescenata su generalizirani
anksiozni poremecaj, te depresija (Keles i sur., 2020). Depresija, anksioznost, stres, te bilo koje
druge poteSkoce mentalnog zdravlja s kojima se mladi (a i ostali) susre¢u, imaju znacajne
posljedice na razvoj, ukljucuju¢i manju ukljuenost u obrazovanje, ispisivanje iz Skole,
narusene odnose 1 psiholosku dobrobit te ucestalije upustanje u rizi¢na ponasanja (Keles 1 sur.,
2020). U posljednjih 25 godina rasprostranjenost depresije u mladih se povecala za 70%,
odnosno biljezi se znacajan porast depresije (Keles i sur., 2020). Nije joS uvijek jasno koji su
razlozi tog povecanja, no pretpostavlja se da povecanju doprinose inicijative o podizanju
svijesti o mentalnom zdravlju, te osjecaj sigurnosti koji se javlja kod mladih da mogu podijeliti
svoje probleme i potraziti pomo¢ (Keles i sur., 2020). Ranije, nije bilo toliko zabiljezenih
slu¢ajeva 1 razlozi tome mogu biti strah od stigmatizacije, nepostojanje prikladnih
dijagnostickih sredstava te kriva percepcija o tome $to znace mentalni problemi i poteskoce
(Keles i sur., 2020). Obzirom na te podatke i Cinjenice, nuzno je nastaviti se bolje upoznati sa

situacijom u kakvoj se mladi nalaze te reagirati na pravi na¢in u pravo vrijeme kako bi se



osigurao pozitivan razvoj, te oCuvanje mentalnog zdravlja. Najprije treba se upoznati i s

najces$¢im poremecajima s kojima se adolescenti nose.

Depresija je emocionalni i1 psihi¢ki poremecaj, kojeg karakteriziraju razne promjene
raspoloZenja, nedostatak radosti i volje, osjecaj tuge, emotivna praznina, gubitak interesa i niz
fizickih tegoba (Hautzinger, 2002; prema Brajkovi¢, 2023). Nadalje, manifestacija depresije se
primjecuje kroz loSije raspolozenje, praceno osjec¢ajem tuge i beznada, uz gubitak osjecaja
zadovoljstva, nedostatak energije i vitalnosti te pojavu anksioznosti i neodredenog straha, a
osim toga, dolazi do promjena u misljenju, obrascima sna i apetitu (Zivkovié, 2006; prema
Brajkovi¢, 2023). Medutim, navedeni simptomi mogu se pojaviti kod svake osobe kao
normalna reakcija na njima stresne i neugodne situacije, pri ¢emu je bitno razlikovati prolazne
simptome depresivnosti od poremecaja (Vuli¢ - Prtori¢, 2004). Depresiju kao poremecaj
obiljezava duboka, intenzivna i trajna tuga koja ometa normalno funkcioniranje osobe te dovodi
do potpunog izostanka volje i uzitka (Brajkovi¢, 2023). S druge strane, depresivnost se definira
kao emocionalno stanje u kojem se pojavljuje osjecaj tuge, manjak raspolozenja, pojavljuje se
zalost 1 utucenosti, te se nalazi na kontinuumu krecuci se od normalne, povremene i prolazne
tuge sve do duboke depresije koja vremenski traje duze i javlja se u€estalo (Vuli¢ - Prtoric,
2004). Ne moze se sa sigurnoS¢u govoriti o tome §to uzrokuje depresiju, ali vjeruje se da
doprinos njenom razvoju imaju najvise bioloSki (npr. geni) 1 psithosocijalni ¢imbenici (npr.
zivotni stil), dok neki pripisuju znacaj i1 okolinskim ¢imbenicima (Brajkovi¢, 2023), a sama
dijagnoza poremecaja temelji se na anamnezi (Jembri, 2017). Nadalje, depresivnost se moze
proucavati na razini simptoma, na razini sindroma 1 na razini poremecaja (Jembri, 2017). Pri
tome simptomi su nesto §to dozivljavaju uglavnom svi ljudi (npr. osjecaj tuge), sindrom je
kombinacija nekoliko simptoma, dok poremecaj obuhvaca depresivni sindrom odredenog
trajanja, intenziteta i negativnog utjecaja na svakodnevno funkcioniranje (Vuli¢- Prtori¢, 2004;
prema Jembri, 2017). Nadalje, simptomi depresije se mogu javiti u bilo kojem periodu zivota,
u trajanju od nekoliko dana ili godina, slabog ili jakog intenziteta, kao reakcija na stresnu

situaciju ili gubitak, ali i bez vanjskog podrazaja (Jembri, 2017).

Ono $to je specificno za adolescente je da simptomi depresije mogu biti prikriveni 1
zatajeni, te mladi nece izrec¢i da se osjecaju depresivno, no moguce je da ¢e se pojaviti popratni
simptomi na koje treba obratiti paznju. Tako je moguca pojava iritabilnog ponasanja,
impulzivnosti, razdrazljivosti i frustracije, gubitak interesa za druzenje, pojava dosade,
problema s koncentracijom 1 paznjom, manjak energije, apetita i sna, a neki mladi se mogu ¢ak

upustiti 1 u rizicna ponasanja, poput konzumacije alkohola i droge (Brajkovi¢, 2023). Sva ova



ponasanja u konacnici ometaju mentalno zdravlje pojedinca, utjecu na socijalne odnose kao i
na uspjeh u skoli. Stoga, bitno je znati i ove ostale moguce simptome depresivnosti kod mladih,

te na koji nacin pomo¢i mladima u nosenju s njima kako bi razvoj tekao neometano i pozitivno.

Ranije se vjerovalo da je depresija poremecéaj odraslih, no kako rezultati novijih
istrazivanja pokazuju da se postotak depresije povecava medu mladima 1 to najvise u dobi
izmedu 15. 1 18. godine (Vrdoljak i Pavlovi¢, 2023), javlja se potreba za daljnjim istrazivanjima
na tu temu. Compas i suradnici su jo§ 1993. (Jembri, 2017) izvijestili kako 15-40% mladih
pokazuje neki simptom depresije, 5-6% njih doZivljava depresiju na razini sindroma, dok 1-3%
mladih razvije depresivni poremecaj. Istrazivanja depresije kod mladih pokazuju da se javlja
negativna percepcija sebe, okoline i budué¢nosti (Dumbovié¢, 2016). Obzirom na to razumljivo
je kako depresivni poremecaj moze dovesti i do pojave drugih problema na psihosocijalnom
spektru te fizickom zdravlju. Osim toga, negativna percepcija okoline moze oslabjeti volju
mladih da potraze pomo¢ i podrsku, te ukoliko okolina ne reagira na ranije navedene simptome
otezat ¢e se pruzanje adekvatne pomoc¢i mladima. Nadovezujuéi se na ranije odlomke, Skola
moze imati veliki utjecaj na razvoj mentalnog zdravlja mladih te ovisno o tome kako mladi
percipiraju klimu unutar $kole moZze pokazati koliko se osjecaju sigurnima za iznijeti svoje
potesSkoce 1 zatraziti pomoc¢. Naime, kako bi se potkrijepilo napisano, istraZivanja su pokazala
da mladi unato¢ pojavi depresivnih simptoma ne razviju kasnije poremecaj depresije zbog
postojanja odredenih zastitnih ¢cimbenika koji promicu zdrav emocionalni razvoj, a koji izmedu
ostalog obuhvacaju samopouzdanje i vjeru u sebe, postojanje jake socijalne mreZe, te brigu 1

uklju€enost najprije roditelja, a zatim 1 okoline u razvoj adolescenta (Vrdoljak i Pavlovi¢, 2023).
Anksioznost

Drugi ucestali poremec¢aj kod mladih, koji ujedno moze biti 1 jedan od pokazatelja
depresivnosti je anksioznost. Mladi su u zna¢ajnom riziku za razvoj anksioznosti zbog brojnih
promjena koje im se dogadaju, budu¢i da je adolescencija period kroz koji se pripremaju za
buduénost, stvaraju¢i uvjerenja o sebi i drugima, sklapaju¢i odnose, te rjeSavajuéi razvojne
zadatke (Grant, 2013). Sve od navedenog moze mladima predstavljati poteskoce i izazove, te
dovesti do razvoja anksioznosti. Konkretno, anksioznost se definira kao psiholosko stanje
popraceno velikim osje¢ajem straha koji se zna manifestirati i na fizi€kom planu (Grant, 2013),
te kao 1 depresivnost, velika ve¢ina mladih i1 odraslih se susre¢e sa osje¢ajem anksioznosti
tijekom svog zivota. Ono §to se rjede javlja su anksiozni poremecaji medu koje se ubrajaju
panicni napadi, generalizirani anksiozni poremecaj, opsesivno-kompulzivni poremecaj,

agorafobija, socijalno anksiozni poremecaj, specifi¢ne fobije i drugi (Grant, 2013). Sli¢no kao



1 kod depresije, anksiozni poremecaji podrazumijevaju postojanje ucestale i jake anksioznosti,
dok je anksioznost normalna reakcija kada se dogode nove situacije i promjene koje osoba
dozivljava stresnima. Sto se ti¢e anksioznosti kod mladih, primje¢uje se neprimjereno visoka
razina anksioznosti koja naruSava njihovo funkcioniranje, a ocituje se kroz razlicite
emocionalne, bihevioralne, tjelesne i kognitivne simptome (Poljak i Begi¢, 2016). Ono §to je
karakteristiéno za anksioznost kod mladih su pretjerana briga, tjeskoba i strah vezani za
svakodnevne situacije (Kendall i Suveg, 2006). Primjerice, brine ih odlazak u Skolu zbog
moguceg procjenjivana od strane vrSnjaka ili zbog javnog nastupa, a isto tako ruminiraju o
proslim situacijama koje su zavrsile neuspjehom kao 1 o buduéim u kojima se moraju ,,dokazati‘
pred drugima (Vrdoljak i Pavlovi¢, 2023). Uz to, moguéi simptomi su plakanje, grickanje
noktiju, pretjerano znojenje, bol u trbuhu, izbjegavanje odredenih situacija, drhtanje glasa i
sli¢no (Vrdoljak i Pavlovi¢, 2023). Kako adolescenti sazrijevaju, mijenjaju se njihovi strahovi
1 brige jer se prioriteti u njthovom Zivotu ucestalije mijenjaju u ovom prijelaznom razdoblju, pa
samim time mijenjaju se i simptomi koje pokazuju kada su anksiozni. Ovisno o svakom
pojedincu, javit ¢e se razliciti simptomi, odnosno, po Mari¢ (2010) javit ¢e se negativni afekti
kao odgovor na stresnu situaciju u kojoj su se mladi nasli. Ti negativni afektivni odgovori
nastaju pod utjecajem razlic¢itih ¢imbenika, a kada je rijec¢ o neklini¢koj populaciji adolescenata
(adolescenti koji nemaju dijagnosticiran poremecaj) najceS¢e nastaju pod utjecajem okoline u
kojoj se nalaze te njihovoj percepciji okoline 1 Zivotnih situacija koje im se dogadaju (Mari¢,
2010). Osim toga, moguce je da se anksioznost razvije 1 zbog nasljedivanja sklonosti za razvoj
anksioznosti, hormonalnih promjena, sklonosti interpretiranja dogadaja kao prijete¢ih ili
opasnih, negativne obiteljske okoline, nepovoljnih uvjeta odrastanja, pretjerane zastite,
traumatskih dogadaja, socijalne izolacije, prezahtjevnih zadataka ili zahtjevnog druStvenog
okruzenja koje ocekuje od adolescenta viSe nego Sto je u mogucnosti uciniti (Vrdoljak i

Pavlovi¢, 2023).

Nadalje, kako postoji velik broj ¢cimbenika koji mogu utjecati na razvoj anksioznosti, te
¢e razli¢iti ¢imbenici kod razli¢itih pojedinaca doprinijeti razvoju anksioznosti, tesko je
djelovati na nacin da se ti ¢imbenici umanje ili potpuno uklone. Stoga, mladi imaju viSe koristi
kada se djeluje na zastitne ¢imbenike te se njih ojaava i promovira. Odnosno, ono §to su
istrazivanja pokazala je da su roditeljska podrSka, kvalitetni socijalni odnosi, pozitivna i
podrzavajuca prijateljstva i drustvene aktivnosti neki od ¢imbenika koji imaju zastitnicki utjecaj
na mentalno zdravlje mladih, te smanjuju anksioznost (Vrdoljak i Pavlovi¢, 2023). Takoder,

treba imati na umu da kroz adolescenciju mladi se tesko otvaraju drugima za pomo¢. Neugodno
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im je pricati o njihovim problemima, s roditeljima se najcesce sukobljavaju u ovom periodu, te
smatraju da nitko ne moZze razumjeti njih i probleme s kojima se oni nose. Zbog toga rijetko ¢e
do¢i 1 potraziti pomo¢ od stru¢njaka, ukoliko roditelji ne reagiraju ili neka druga odrasla osoba
koja primijeti promjene ranije navedene. Naravno pod nekim drugim odraslim osobama
smatraju se 1 nastavnici te drugo skolsko osoblje, te i tu govorimo o utjecaju Skolskog okruzja
iz ve¢ ranije poznatih razloga. Neki autori isticu kako postoje specifi¢éne anksioznosti koje se
vezu uz Skolu, odnosno uz adolescente obzirom da su oni populacija koja se nalazi u Skolama.
Tako, Martinez — Monteagudo 1 suradnici (2011) dijele anksioznost adolescenata u Cetiri
kategorije: a) anksioznost zbog Skolskog neuspjeha i kazne, b) anksioznost zbog agresije, c)
anksioznost zbog socijalne evaluacije u skolskom okruzenju i d) anksioznost zbog $kolskog
vrednovanja. Obzirom na te kategorije, upitnici, koji procjenjuju anksioznost mladih, formirani
su na nacin da Cestice opisuju situacije koje pripadaju jednoj od Cetiri kategorije, a vrlo dobro
opisuju realne Skolske situacije u kojima se svaki adolescent moze zate¢i (Martinez-

Monteagudo i sur., 2011).).

Kona¢no, autori su dobili rezultate koji govore da anksioznost moze biti pod velikim
utjecajem Skolske klime i okoline kojoj mladi svakodnevno prisustvuju i to na nacin da
pozitivna Skolska klima doprinosi boljem mentalnom zdravlju mladih, ja¢a im otpornost 1
suoCavanje sa stresom, pomaze im u prilagodbi te u postizanju akademskog uspjeha (Martinez-
Monteagudo 1 sur., 2011). S druge strane, anksioznost se moze pojaviti kada ucenici trebaju
pisati test ili odgovarati jer te situacije percipiraju zastrasuju¢im buduci da se moraju podloZiti
evaluaciji drugih (Martin 1 Marsh, 2006). Nadovezuju¢i se na to, autori primjecuju ukoliko pri
tim stresnim akademskim situacijama ucenici imaju vise razine otpornosti na akademski stres,
razine anksioznosti ¢e biti nize (Martin i Marsh, 2006). Dakle, potrebno je dalje ispitati
povezanost izmedu percepcije Skolske klime 1 otpornosti na svakodnevni akademski stres s

anksioznos$¢u kako bi se dopunile dosadasnje spoznaje o ovom odnosu.
Stres

Konac¢no, tre¢i najucestaliji problem koji ¢e se opisati u ovom radu, a koji otezava
mladima pozitivan 1 miran razvoj je stres. Kao Sto se ve¢ina osoba kroz Zivot susretne s
osjec¢ajem depresivnosti ili anksioznosti, tako 1 stres predstavlja neizbjeZzan ¢imbenik Zivota
(Durbek, 2016). Naime, stres predstavlja psihi¢ko stanje koje se javlja kada se pojedinac nade
u situaciji koja ugrozava zivot ili zdravlje, prijeti gubitkom drage osobe ili necega §to je od
zivotne vaznosti za vlastitu egzistenciju 1 integritet (Durbek, 2016). Osim toga, stres je

subjektivna procjena osobe koja se jos moze definirati i kao sklop emocionalnih, tjelesnih i
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bihevioralnih reakcija koje se javljaju kao odgovor na stresor koji pojedinac procjenjuje
zahtjevnim (Durbek, 2016). Stresor predstavlja izvor stresa, odnosno moze biti dogadaj ili niz
dogadaja koji se procjenjuju kao ugrozavajuci za bilo koju domenu Zivota, te koji ometaju i
otezavaju svakodnevni zivot pojedinca (Pregrad, 1996). Nadalje, stres adolescente ¢ini posebno
ranjivima za razne probleme, bilo individualne ili socijalne (Abutalebi Ahmadi, 2013). Moguc¢i
izvori stresa kod adolescenata su pritisak u Skoli (testovi, vrednovanje, javni nastup), nerealni
zahtjevi okoline koji ocekuju visoke standarde ponasanja i pridrzavanje pravila, neslaganje s
roditeljima, kraj prijateljstva, zlostavljanje, zadirkivanje, teSkoe u pronalazenju prijatelja,
osjecaj ,razlicitosti* od drugih vr$njaka, bolest ili tjelesna invalidnost, stalna nemotiviranost ili
dosada (Durbek, 2016). Neka istrazivanja ukazuju da s dolaskom u adolescenciju mladih
osjeCaju vise stresa zbog razvojnih zadataka koji se stavljaju pred njih, odnosno zbog
promisljanja o buduénosti za koju nisu jos pripremljeni (Marsh i sur., 2018). Ipak, smatra se da
je stres kod mladih najcesce socijalnog karaktera, te se kao najces¢i izvori stresa navode: a)
obiteljsko okruzenje, b) skolsko okruzenje, c¢) vrsnjacko okruzenje i d) romanti¢ni odnosi

(Buwalda i sur., 2011).

Naime, $kola predstavlja mjesto koje je ispunjeno razli¢itim izvorima stresa obzirom da
su unutar Skole mladi okruzenim akademskim obavezama i zadacima, vr§njacima, te vrlo ¢esto
kroce 1 u prve romanti¢ne odnose unutar Skole. U pravilu mladi se u adolescenciji esto susrec¢u
po prvi put s velikim brojem situacija, poput loSih ocjena, sukobi s roditeljima sukobi s
prijateljima, prekidi romanti¢nih odnosa, strah od odbacivanja, usporedivanje s drugima i od
strane drugih, te sve te situacije uzrokuju pojavu stresa kod mladih, a vrlo Cesto stres se 1 poveca
1 zadrZava jer se mladi ne znaju adekvatno nositi s istim. Obzirom da se nadu u vrlo tesSkim 1
nezgodnim situacijama, stres moze imati znacajan utjecaj i na emocionalno i fizicko stanje
osobe, manifestiraju¢i se kroz razli¢ite simptome (npr. znojenje, glavobolje, problemi s
disanjem, negativno raspolozenje, osjecaj tuge i bijesa) (Rukavina i Nik¢evi¢-Milkovié, 2016).
Nadalje, svi ti simptomi otezavaju mladima svakodnevni Zivot, stoga je bitno posvetiti paznju
tome kako mlade nauciti suocavanju sa stresom, te kako ojacati izvore zaStite od stresa.
Rezultati istraZivanja pokazali su da je podrSka bliznjih jedan od najboljih faktora koji pomaze
mladima da se nose sa stresom 1 stresnim situacijama (Rukavina i Nik¢evi¢-Milkovi¢, 2016).
Isto tako, pozitivna 1 podrzavaju¢a okolina koja zahtjeve prilagodava moguénostima osobe
pridonose osjecaju sigurnosti i ve€em samopouzdanju, $to dalje dovodi do manjih razina stresa
kod osobe (Rukavina i Nikéevi¢-Milkovi¢, 2016). Svaki stres moZe imati negativan utjecaj na

zdravlje osobe, a kod adolescenata moZe ostaviti dugotrajne negativne posljedice na
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samopostovanje i sliku o sebi (Rukavina i Nik¢evi¢-Milkovi¢, 2016). Kako se mladi razvijaju,
razvija se i njihovo kognitivno funkcioniranje te im pomaZze pri upotrebi strategija za
suocavanje sa stresom, koje postaju brojnije i uspjesnije s porastom dobi (Rukavina i Nikéevic-
Milkovi¢, 2016). No, kako bi do toga doslo vazno je da roditelji, nastavnici 1 druge odrasle
osobe shvate adolescente ozbiljno, te da prilagode svoje ponaSanje i reakcije kako bi pomogli
adolescentima adekvatno suociti se sa stresom (Rukavina i Nikéevi¢-Milkovié, 2016). Nadalje,
istrazivanja su pokazala da preventivni programi koji se usmjeravaju na jaCanje zaStitnih 1
slabljenje rizicnih ¢imbenika pridonose boljem suocavanju sa stresom te pozitivhom razvoju

mentalnog zdravlja mladih op¢enito (Rukavina i Nikéevi¢-Milkovi¢, 2016).

Obzirom na dosadasnja istrazivanja i rezultate koje su dobili, uvida se vaznost daljnjeg
ispitivanja ovih konstrukta - percepcije Skolske klime, otpornosti na svakodnevni akademski
stres te koje su razine depresivnosti, anksioznosti i stresa kod mladih. Budu¢i da nema veliki
broj istrazivanja koji promatra medusobni odnos svih navedenih varijabli, a ako i ima ve¢inom
se provodilo u drugim zemljama i razli¢itim populacijama. Stoga, formirali su se sljede¢i cilj,
problemi 1 hipoteze kako bi se i rezultati dobiveni ovim istrazivanjem mogli iskoristiti za

poboljSanje kvalitete razvoja mladih.
Metoda
Cilj istrazivanja

Provjeriti kakav je odnos izmedu percepcije Skolske klime te otpornosti na svakodnevni

akademski stres 1 anksioznosti, depresivnosti i stresa kod mladih.
Problemi

P1: Ispitati postoji li povezanost (te u kojem smjeru) izmedu razine depresivnosti, anksioznosti

1 stresa te percepcije Skolske klime 1 otpornosti na svakodnevni akademski stres.

P2: Ispitati moZze li se predvidjeti depresivnost, anksioznost i stres kod mladih na temelju

percepcije Skolske klime 1 otpornosti na svakodnevni akademski stres.
Hipoteze

Hla: Postoji znacajna negativna povezanost izmedu razine depresivnosti, anksioznosti, stresa 1

percepcije Skolske klime te otpornosti na svakodnevni akademski stres.

H1b: Postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu percepcije Skolske klime 1 otpornosti na

svakodnevni akademski stres.
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H2: Percepcija Skolske klime i otpornost na svakodnevni akademski stres su negativni

prediktori depresivnosti, anksioznosti 1 stresa.
Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 318 ucenika drugih razreda srednjih $kola iz Osijeka
(73%) 1 Vinkovaca (27%). Pri tome bilo je 211 (66.4%) sudionika Zenskog, 102 (32.1%)
sudionika muskog spola, te 5 (1.6%) sudionika koji se nisu izjasnili. Dob sudionika varira
izmedu 15 1 19 godina, te prosjec¢na dob sudionika iznosi M=15.98 (SD=0.47).

Instrumenti

Na pocetku istrazivanja nalazi se socio-demografski upitnik kako bi se provjerile opce
informacije o sudionicima istrazivanja, poput pitanja o spolu, dobi i srednjoj Skoli koju

pohadaju.

Hrvatski upitnik $§kolske klime (HUSK-U; Velki i sur., 2014) osmisljen je kako bi
mjerio percepciju skolske klime kod ucenika u Hrvatskoj. Upitnik je konstruiran po uzoru na
ameri¢ku verziju upitnika American School Climate Survey (ASC 2-0; Perkins, 2006). HUSK-
U sadrzi 15 cestica, te je primjer jedne Cestice: ,,Ve¢inom se radujem odlasku u Skolu®.
Odgovori na upitnik su u obliku skale likertovog tipa, koja ima stupnjeve od jedan do pet. Pri
tome jedan oznacava ,,uopce se ne slazem*, dok pet oznacava ,,potpuno se slazem*. Rezultat na
upitniku se oblikuje zbrajanjem odgovora na svim Cesticama, te se raspon rezultata krece
izmedu 15 1 75. Visi rezultat znaci da se Skolska klima doZivljava pozitivnije. Takoder upitnik
ima jednofaktorsku strukturu, a njegova pouzdanost je visoka i iznosi o= .93.

Skala otpornosti na svakodnevni akademski stres (eng. The Academic Buoyancy Scale,
ABS; Martin 1 Marsh, 2008) upitnik je koji mjeri otpornost na svakodnevni akademski stres.
Upitnik se sastoji od Cetiri Cestice, te je primjer Cestice: ,,Ne dopusStam da me stres vezan uz
Skolu preplavi®“. Odgovori na upitnik su u obliku skale likertovog tipa, koja ima pet stupnjeva.
Pri tome jedan oznacava ,,uopée me ne opisuje*, dok pet oznacava ,,jako dobro me opisuje.
Rezultat se oblikuje zbrajanjem odgovora na svim Cesticama, te raspon rezultata moze biti od
4 do 20. Visi rezultat znaci da postoji veca otpornost na svakodnevni akademski stres. Ova
skala je jednodimenzionalna, te je njena pouzdanost visoka i iznosi o= .88.

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (eng. The Depression, Anxiety and Stress
Scale — 21 Items, DASS-21; Lovibond 1 Lovibond, 1995) predstavlja set od tri subskale
dizajnirane kako bi mjerile emocionalna stanja depresije, anksioznosti i stresa. Sveukupno skala

ima 21 cCesticu, a svaka od subskala sadrzi 7 Cestica. Primjer Cestice za skalu depresije: ,,Nisam
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se mogao/la za niSta zainteresirati®, primjer Cestice za skalu anksioznosti: ,,Osjecao/la sam da
sam blizu panike®, te primjer Cestice za skalu stresa: ,,Bilo mi je teSko smiriti se*“. Odgovori na
skali daju se zaokruzivanjem broja na skali likertovog tipa, koja ima cetiri stupnja. Pri tome,
nula oznacava ,,uopce se nije odnosilo na mene®, a tri oznacava ,,0dnosilo se na mene prili¢no
mnogo ili skoro uvijek®. Rezultat se oblikuje posebno za svaku od subskala, zbrajanjem
odgovora na svim ¢esticama, pri ¢emu je najnizi rezultat nula, a najveéi 21. Nizi rezultat ukazuje
da su razine depresivnosti, anksioznosti i stresa u normalnim granicama, a visi rezultat ukazuje
na veliku izrazenost depresije, anksioznosti i1 stresa kod osobe. Pouzdanost skale depresivnost

je o= .90, skale anksioznosti o= .82, skale stresa o= .87.
Postupak

Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta ,,Testiranje 5C modela pozitivnog razvoja
mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje — P.R.O.T.E.C.T.* Projekt ukljucuje
pracenje ucenika od pocetka srednje Skole do kraja, a za potrebe ovog istrazivanja koriSteni su
podaci iz druge tocke mjerenja (drugi razred srednje Skole). Prije prikupljanja podataka
prikupljene su suglasnosti. Najprije se trazio pristanak ravnatelja Skole te roditelja sudionika
obzirom da je rije¢ o maloljetnim osobama. Roditelji su dobili obrazac s informacijama o
projektu koji su trebali potpisati ukoliko pristaju da njihovo dijete sudjeluje u istraZivanju.
Pristanak samih sudionika na sudjelovanje zatrazio se nakon upute na pocetku upitnika, te
ukoliko su sudionici kliknuli na gumb ,,Sljedece* dali su svoj pristanak na sudjelovanje. Samo
mjerenje provedeno je na nacin da u razred ucenika dolazi strucni suradnik Skole koji projicira
QR kod na platno, te ucenici putem svojih pametnih mobitela skeniraju kod 1 rjeSavaju upitnik
online putem SurveyMonkey obrasca. Trajanje mjerenja je oko 40 minuta, a sudionicima je
osigurana anonimnost na nacin da upitnik rjeSavaju koriste¢i se Sifrom. Sudionici su mogli u
bilo kojem trenu odustati od ispunjavanja upitnika, te im je reCeno da ¢e se rezultati cijelog
istrazivanja analizirati na grupnoj razini.

Rezultati

Kako bi se ispitale postavljene hipoteze, bit ¢e izracunate korelacije te ¢e se provesti
hijerarhijska regresijska analiza. Prije provedenih analiza, provjerit ¢e se normalnost
distribucija. U svrhu te provjere koristio se Kolmogorov-Smirnovljev test koji je pokazao da
rezultati znacajno odstupaju od normalne distribucije. Zbog toga, izracunali su se dalje indeksi
asimetricnosti 1 zakrivljenosti. Po Kleinu (2011), ukoliko se indeks asimetricnosti nalazi u
rasponu od minus tri do tri, a indeks zakrivljenosti u rasponu od minus osam do osam,

pretpostavlja se da je prisutna normalna distribucija rezultata. Indeks asimetri¢nosti za
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percepciju Skolske klime iznosi -0.35, a za otpornost na svakodnevni akademski stres 1znosi -
0.33, sto znaci da su te dvije varijable negativno asimetri¢ne. Indeksi asimetri¢nosti za
depresivnost, anksioznost i stres, nalaze se u rasponu od 0.52 do 0.95, te su te varijable pozitivno
asimetri¢ne. Nadalje, indeks zakrivljenosti za percepciju Skolske klime iznosi 0.41, $to znaci da
je distribucija rezultata izduzena, a za otpornost na svakodnevni akademski stres iznosi -0.59,
te je distribucija rezultata spljostena. Indeks zakrivljenosti za depresivnost iznosi 0.22, za
anksioznost -0.21, te za stres -0.66. Odnosno, distribucija rezultata na depresivnosti je izduzena,
dok je na anksioznosti 1 stresu spljoStena. Obzirom da se i indeksi asimetri¢nosti 1 indeksi
zakrivljenosti nalaze u rasponu za koji se smatra da pretpostavlja normalnu distribuciju
rezultata, opravdano je koristiti parametrijsku statistiku za obradu podataka. U Tablici 1

prikazani su deskriptivni podaci za sve varijable koje su koriStene u ovom istrazivanju.
Tablica 1

Deskriptivni podaci za varijable: percepcija Sskolske klime, otpornost na svakodnevni

akademski stres, depresivnost, anksioznost i stres

Varijabla M SD Max Min
Percepcija Skolske klime 48.16 11.78 75.00 15.00
Otpornost na svakodnevni 13.75 4.19 20.00 4.00
akademski stres
Depresivnost 5.77 5.11 21.00 0
Anksioznost 6.39 5.54 21.00 0
Stres 7.27 5.58 21.00 0

Iz Tablice 1 vidljivo je da je percepcija Skolske klime kod ucenika srednjih Skola
relativno pozitivno procijenjena, §to je u skladu sa ranijim istrazivanjem percepcije Skolske
klime koje je provela Martinovi¢ (2022) gdje su dobiveni priblizni rezultati (M=39.09,
SD=10.291). Sto se ti¢e otpornosti na svakodnevni akademski stres, rezultati ukazuju na
prosjecne razine otpornosti kod ucenika, te se moZe uociti da su razine depresivnosti,

anksioznosti 1 stresa relativno niske §to je 1 o¢ekivano.

Dalje, kako bi se ispitala prva hipoteza, odnosno postoji li povezanost izmedu varijabli

koristen je koeficijent korelacije, te se rezultati te analize nalaze u Tablici 2.
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Tablica 2

Interkorelacije varijabli percepcija Skolske klime, otpornost na svakodnevni akademski stres,

depresivnosti, anksioznosti i stresa

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.Percepcija skolske 1 33k -.26%* -.22%% =24 .03
klime

2.0tpornost na 1 - 41%* - 48%* - 49%* - 25%*
svakodnevni akademski

stres

3.Depresivnost 1 JTTEE B3k S
4.Anksioznost 1 83%* 38H*
5.Stres 1 36%*
6.Spol 1

Napomena. ** p<.01, vrijednosti varijable spol: 1- muski spol, 2- Zenski spol

Iz Tablice 2 uocljivo je kako postoji statistiCki znacCajna povezanost izmedu svih
varijabli iz ovog istrazivanja. U tablici su vidljive i korelacije sa varijablom spol, budu¢i je ona
dodana u obradi kao kontrolna varijabla, te je vidljivo kako je i ta varijabla statisticki znacajno
povezana sa svim varijablama, osim sa percepcijom Skolske klime. Odnosno percepcija Skolske
klime 1 otpornost na svakodnevni akademski stres negativno su povezane s depresivnoscu,
anksioznoscu 1 stresom, dok su percepcija Skolske klime 1 otpornost na svakodnevni akademski
stres medusobno pozitivno povezane. Dakle, Sto su rezultati na skalama koje mjere percepciju
Skolske klime 1 otpornost na svakodnevni akademski vise, to su na depresivnosti, anksioznosti i
stresu nize 1 obratno. lako se korelacije izmedu percepcije Skolske klime 1 depresivnosti,
anksioznosti i stresa nalaze u rasponu od .22 do .26 koji opisuje slabu korelaciju, ipak analizom
se utvrdilo da su dobivene korelacije statisticki znacajne 1 to sa statistickom znacajnosti od
p<.0l. S druge strane korelacije izmedu otpornosti na svakodnevni akademski stres i
depresivnosti, anksioznosti i stresa nalaze se u rasponu od .41 do .49 koji opisuje korelaciju
srednje jacine. Ti rezultati su predvideni prvom hipotezom, te je prva hipoteza u potpunosti

potvrdena.

Konacno kako bi se ispitalo jesu li percepcija skolske klime 1 otpornost na svakodnevni
akademski stres negativni prediktori za kriterije depresivnosti, anksioznosti i stresa, koristi se

hijerarhijska regresijska analiza. Najprije treba provjeriti je li opravdano koriStenje hijerarhijske
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regresijske analize i to tako da se izracunaju koeficijenti tolerancije i vrijednosti faktora inflacije
varijance (VIF), koji pokazuju je li prisutna multikolinearnosti izmedu varijabli. Po Kim (2019),
multikolinearnost postoji ukoliko je vrijednost koeficijenta tolerancije manja od .1, a vrijednost
faktora inflacija varijacije ve¢a od deset. U ovom istrazivanju statistickom obradom podataka
dobile su se vrijednosti koeficijenta tolerancije u rasponu od .22 do .29, te vrijednosti faktora
inflacije varijacije u rasponu od 3.4 do 4.4. Obzirom kako se vrijednosti 1 koeficijenta
tolerancije 1 faktora inflacije varijacije nalaze u dopuStenom rasponu, to znai da
multikolinearnost ne postoji te je koriStenje hijerarhijske regresijske analize opravdano. Stoga
provedene su tri hijerarhijske regresijske analize u tri koraka. U Tablici 3 vidljivi su podaci

dobiveni analizom.
Tablica 3

Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza za kriterije depresivnosti, anksioznosti i stresa te

prediktora percepcije skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres

Kriterij Model R? F B
1 .korak .09 30.69**
Spol 31
2.korak 16 28.99%**
Spol 31
Depresivnost Percepcija Skolske klime -.26%*
3.korak 24 30.44**
Spol 244
Percepcija Skolske klime -17*
Otpornost na svakodnevni - 20%*

akademski stres

1.korak 15 51.38%*

Spol J38**

2.korak 2 36.99%*

Spol 39%*
Anksioznost Percepcija Skolske klime - 23%*

3.korak 31 45.03**

Spol 20%*

Percepcija skolske klime - 11
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Otpornost na svakodnevni - 37**

akademski stres

1.korak A3 44.19%*

Spol 36%**

2 korak 19 34.66%*

Spol J37**
Stres Percepcija skolske klime - 25%*

3.korak 31 44.86**

Spol 26%*

Percepcija skolske klime -.12%

Otpornost na svakodnevni -.39%*

akademski stres

Napomena. ** p<.01, *p<.05, vrijednosti varijable spol: 1- muski spol, 2- Zenski spol

Iz Tablice 3 uocava se kako za sva tri kriterija, percepcija Skolske klime i otpornost na
svakodnevni akademski stres jesu statisticki znacajni negativni prediktori. U regresijsku analizu
dodana je kontrolna varijabla spol, te je vidljivo da je i ta varijabla statisti¢ki znac¢ajan prediktor
uvrStenih kriterija, odnosno osobe Zenskog spola imaju viSe vrijednosti na skalama
depresivnosti, anksioznosti i1 stresa. Otpornost na svakodnevni akademski stres ima vecu
statistiCku znaCajnost od percepcije Skolske klime, budu¢i da se 1 kod ispitivanja korelacija
pokazalo da otpornost na svakodnevni akademski stres vise korelira sa sva tri kriterija
depresivnosti, anksioznosti i stresom. 1z Tablice 3 vidi se da percepcija Skolske klime 1 otpornost
na svakodnevni akademski stres, zajedno sa spolom objasnjavaju najmanji postotak varijance
za kriterij depresivnosti (24%), dok za preostala dva kriterija objasnjava jednak postotak

varijance (31%). Obzirom na dobivene rezultate, potvrdena je 1 druga hipoteza.
Rasprava

Adolescencija donosi mnoge promjene, te stavlja pred mlade zadatak da se prilagode,
razviju 1 nauce nositi s njima sve u cilju kako bi doslo do pozitivnog razvoja mladih. Isto tako,
te promjene mogu donijeti i razli¢ite poteSkoce adolescentima te prouzrokovati vise neugodnih
emocija 1 posljedica negoli pozitivnih. Razne karakteristike, odnosno ¢imbenici upravo
pridonose tome da se smanje ili suzbiju negativni, a povecaju pozitivni ishodi. Medu njima
isticu se bioloski, psiholoski, te okolinski cimbenici. Ne moze se izdvojiti jedan kao vazniji od

drugih, te se zapravo treba nastojati raditi na uspostavljanju kohezije izmedu ¢imbenika koja ¢e
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posljedi¢no dovesti do pozitivnih ishoda za mlade. No, kako najvec¢i dio adolescencije mladi
provode u skoli, u ovom istrazivanju stavlja se naglasak na okolinske ¢imbenike, odnosno

nastoji se istaknuti i prikazati vaznost istih u postizanju pozitivnog razvoja mladih.

Skola sama po sebi stavlja pred adolescente dodatne zadatke koje paralelno s razvojnim
zadacima mladi moraju rjeSavati. Kako bi se osiguralo da je Skola mjesto koje pomaze mladima
da sve zadatke uspjesno obavljaju, nuzno je osigurati pozitivnu i podrzavajucu klimu unutar
Skole koje ¢e biti temelj za razvoj ohrabrujuce 1 njegujuce okoline u kojoj ¢e se mladi mo¢i

suociti sa izazovima i zadacima koji ih o¢ekuju.

Obzirom na to, u ovom istrazivanju cilj je bio provjeriti kakav je odnos, to jest postoji
li povezanost izmedu percepcije Skolske klime te otpornosti na svakodnevni akademski stres i
anksioznosti, depresivnosti i stresa kod mladih. Isto tako, htjelo se provjeriti postoji li
mogucénost predvidanja depresivnost, anksioznost i stresa kod mladih na temelju percepcije
Skolske klime 1 otpornosti na svakodnevni akademski stres. Postavljene su dvije hipoteze na
temelju dosadasnjih istraZivanja. Prva hipoteza podijeljena je na dva dijela, te prvi dio predvida
da ¢e postojati znacajna negativna povezanost izmedu razine depresivnosti, anksioznosti, stresa
i percepcije skolske klime te otpornosti na svakodnevni akademski stres. Drugi dio predvida da
¢e postojati znacajna pozitivha povezanost izmedu percepcije Skolske klime 1 otpornosti na
svakodnevni akademski stres. Druga hipoteza u ovom istrazivanju pretpostavlja da ce
percepcija Skolske klime i otpornost na svakodnevni akademski stres biti negativni prediktori

depresivnosti, anksioznosti 1 stresa.

Odnos percepcije Skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres s

depresivnoséu, anksiozno$cu i stresom

Prva hipoteza u ovom istraZivanju podijeljena je u dva dijela. U prvom dijelu prve
hipoteze predvidjelo se da ¢e postojati statistiCki znacajna negativna povezanosti izmedu
percepcije Skolske klime 1 otpornosti na svakodnevni akademski stres 1 depresivnosti,
anksioznosti i stresa. Odnosno, pretpostavilo se da ukoliko ucenici imaju visi rezultat na
upitnicima koji procjenjuju percepciju skolske klime 1 otpornost na svakodnevni akademski
stres, onda ¢e imati niZe rezultate na upitniku koji procjenjuje prisutnost simptoma
depresivnosti, anksioznosti i stresa. StatistiCkom obradom podataka to se potvrdilo. Moguce
objasnjenje za ove rezultate je ¢injenica da dobra i pozitivna Skolska klima takoder utjece i na
razvoj otpornosti, stoga je kljuéno imati odgovarajucu klimu koja ¢e potaknuti pozitivne ishode

za mlade, odnosno potaknuti ¢e razvoj otpornosti na svakodnevni akademski stres kod ucenika
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kao 1 manje razine depresivnosti, anksioznosti i stresa. Ovi rezultati su u skladu s prijaSnjim
istrazivanjem koje je pokazalo ukoliko se Skolska klima percipira pozitivnije, ucenici ¢e imati
manje depresivnih simptoma, te nize razine stresa vezanog uz Skolu i buduénost (Wong i sur.,
2021). Slicno tome, pokazalo se da ukoliko ucenici percipiraju Skolsku klimu pozitivnom,
odnosno smatraju da unutar skole postoji sigurnost, pravedni odnosi, norme i moguénost rasta
irazvoja, nece do¢i do razvijanja internaliziranih problema poput anksioznosti, stresa i depresije
(Kuperminc i sur., 2001). Obzirom na dobivene rezultate u ovom istrazivanju, te na rezultate
prijasnjih istrazivanja moze se reci kako je iznimno vazno kakva se klima njeguje i razvija u
Skoli, te da pozitivna percepcija Skolske klime ima znacajne benefite za mlade. S druge strane,
istrazivanje Kasen i suradnika (1990) je pokazalo da pozitivna percepcija Skolske klime moze
imati za posljedicu viSe razine depresivnosti, anksioznosti i stresa kod mladih. Razlog tome lezi
u Cinjenici da ukoliko se klima percipira pozitivno, mladi se osjecaju sigurno dijeliti svoje
probleme 1 pricati o svojim osjecajima, $to posljedicno dovodi do izvjeStavanja o vecoj
prisutnosti depresivnosti, anksioznosti i stresa kod mladih. Rezultati tog istrazivanja mogu se
smatrati vrlo znacajnima jer ukazuju na pocetak vremena kada poteskoce i problemi mentalnog
zdravlja prestaju biti tabu tema, Sto predstavlja veliki pomak od ranije te moguénost adekvatnog
reagiranja i pruzanja pomo¢i mladima. Dakle, pozitivna atmosfera koju mladi percipiraju unutar
Skole pomaze im da otvoreno govore o svojim problemima i potraze pomo¢, Sto pak omogucava
razvijanje adekvatne pomoc¢i, podrSke, metoda prevencije i sli¢no. Isto tako, negativna
povezanost izmedu percepcije Skolske klime i depresivnosti dobivena je kroz razlicita
transverzalna i longitudinalna istraZivanja, pri ¢emu se najvise isticala socijalna podrSka unutar

Skole kao najznacajniji zastitni faktor (Nie 1 sur., 2020).

Sto se ti¢e povezanosti izmedu otpornosti na svakodnevni akademski stres i
depresivnosti, anksioznosti i stresa, rezultati koji su dobiveni u ovom istrazivanju u skladu su s
istrazivanjem koje je provela Reh (2019) u kojem je takoder potvrdeno da vise razine otpornosti
na svakodnevni akademski stres dovode do nizih razina depresivnosti, anksioznosti i stresa. Ovi
rezultati su bili o¢ekivani jer se kroz literaturu spominje kakav utjecaj otpornost na svakodnevni
akademski stres ima na depresivnost, anksioznost i stres kod mladih. Naime, pojedinci koji
razviju otpornost na svakodnevni akademski stres dobro barataju stresnim situacijama i
izazovima koje akademsko okruzje stavlja pred njih. Razvoj depresivnosti, anksioznosti 1 stresa
kod mladih najcesce se javlja kada se mladi nisu u moguénosti nositi sa zahtjevima koji se
nalaze pred njima, stoga ukoliko imaju viSe razine otpornosti na svakodnevni akademski stres,

otporniji su na pojavu depresivnosti, anksioznosti 1 stresa, a ukoliko i dode do tih poteSkoca
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uspjesno se nose s njima i rjesavaju ih. Isto tako, ti nalazi su potvrdeni i istrazivanjem koje su
provele Singh i Masih (2022), te su dobile negativnu povezanost izmedu otpornosti na
svakodnevni akademski stres 1 depresivnosti, anksioznosti i stresa. Nadalje, istrazivanje koje su
proveli Martin 1 Marsh (2006) sa ucenicima srednje Skole dobili su kako otpornost na
svakodnevni akademski stres takoder utjeCe na razine depresivnosti, anksioznosti i stresa,

odnosno da su negativno povezani.

Otpornost na svakodnevni akademski stres je varijabla koja moze biti sklona
promjenama, ovisno o fazi razvoja pojedinca kao 1 o interakcijama sa okolinom u kojoj se nalazi
(Southwick 1 sur., 2014). Odnosno, otpornost prati razvoj osobe te se prilagodava na nacin da
osigurava najbolji rast i razvoj, stoga jasno je da mogu postojati razlike u tome na koji nacin ¢e
se otpornost na svakodnevni akademski stres razviti, te $to ¢e biti najvazniji faktor pri razvoju
otpornosti. Medu znacajnijima isticu se podrska koju mladi primaju i traze od svojih bliznjih.
Nadalje, rezultati drugih istrazivanja takoder govore o tome kako viSe razine otpornosti na
svakodnevni akademski stres podrazumijevaju lakSe noSenje sa Skolskim zahtjevima i
izazovima, Sto posljedi¢no znaci da mladi mogu obavljati svoja akademska zaduZzenja bez da
im to stvara tesSke emocionalne poteSkoc¢e (Putwain 1 sur., 2020). Svi ovi rezultati upucuju na
to da otpornost itekako ima veliki utjecaj na mentalno zdravlje mladih, te da je nuzno raditi na
metodama 1 tehnikama koje poboljSavaju 1 povecavaju otpornost na svakodnevni akademski
stres. Dakle, bez obzira na razlike u metodologiji, veéina istrazivanja pokazuju da je otpornost
na svakodnevni akademski stres zna€ajno negativno povezana sa depresivnoScéu, anksioznoséu

1 stresom.

Sto se ti¢e varijable spol, u ovom istrazivanju dobivena je statisticki znaajna
povezanost sa svim varijablama, osim sa percepcijom Skolske klime. Ovo nije u skladu sa
istrazivanjem koje su proveli Mitchell 1 suradnici (2010) koji su dobili da je spol statistiCki
znacajno povezan sa percepcijom Skolske klime, odnosno da sudionici zenskog spola
percipiraju Skolsku klimu pozitivnijom. Isto tako statisticki znacajna povezanost izmedu
varijabli spola i otpornosti na svakodnevni akademski stres u skladu je s prijasnjim rezultatima,
u kojima je potvrdeno da postoje razlike izmedu osoba Zenskog i muskog spola pri razinama
otpornosti, pri ¢emu sudionici muSkog spola imaju viSe razine otpornosti na svakodnevni
akademski stres (Mihi¢ i sur., 2020). Nadalje, povezanost izmedu varijable spol te
depresivnosti, anksioznosti i stresa takoder je u skladu s prijaSnjim rezultatima, budu¢i da nalazi

govore kako postoje razlike u razinama depresivnosti, anksioznosti 1 stresa kod mladih osoba u
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odnosu na spol, te da su djevojke te koje imaju izrazenije simptome od mladi¢a (Thapar i sur,

2012).
Odnos izmedu percepcije Skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres

Drugi dio prve hipoteze pretpostavio je da ¢e postojati statistiCki znacajna povezanost
izmedu varijabli percepcija skolske klime 1 otpornost na svakodnevni akademski stres. Takoder
1 ova hipoteza se potvrdila, Sto u konacnici podrazumijeva da je prva hipoteza u potpunosti
potvrdena. Ti rezultati su u skladu i s prijasnjim istrazivanjima. Morrison i Redding Allen
(2007) su u svojem istrazivanju dobili kako je okolina mladih koja im pruza podrsku bitna za
razvoj otpornost na svakodnevni akademski stres. U ovom kontekstu ta okolina za mlade je
Skola, koja klimom koju uspostavlja znaajno pomaze razvoju otpornosti na svakodnevni
akademski stres. Nadalje, pozitivna Skolska klima i razvijena otpornost na svakodnevni
akademski stres imaju znacajne benefite za ucenike. Odnosno, podrazumijevaju bolji
akademski uspjeh adolescenata, izrazenije samoposStovanje te zadovoljstvo Skolom (Martin 1
Marsh, 2006). Sukladno tim nalazima, Aldridge i suradnici (2016) dobivaju znacajnu
povezanost izmedu opisanih varijabli, te isticu kako je pozitivna Skolska klima temelj za razvoj
razlicitih pogodnosti koje samo mogu pridonijeti rastu i razvoju mladih. Pod tim se misli,
ukoliko je klima percipirana pozitivnom od strane ucenika, bit ¢e skloniji ukljuciti se u razlicite
interakcije s drugima, s njihovom okolinom, $to je jedno od klju¢nih znacajki razvoja otpornosti
na svakodnevni akademski stres (Southwick i sur., 2014). Dakle, percepcija Skolske klime 1
otpornost na svakodnevni akademski stres poprilicno ovise jedno o drugome, te razvoj jednog
prati i razvoj drugog. Takoder, Hoferichter 1 suradnici (2021) u svojem istrazivanju isticu kako
Skolska klima i1 otpornost na svakodnevni akademski stres utje€u na dobrobit u¢enika. Obzirom
na razli¢ite akademske zadatke koji se nalaze pred mladima, moguce je da se pojavi osjecaj
pritiska kod mladih da moraju biti najbolji 1 izvrsni u svemu, $to moze dovesti do povisenih
razina stresa, osobito Sto se tiCe nedostatka vremena kako bi uspjeli obaviti sve svoje duznosti
ili zbog evaluacije drugih pri izvrSavanju duznosti (Hoferichter i sur., 2021). Pri tome $kola ima
znacajnu ulogu kako ¢e se postaviti pred mladima u tim trenucima. Kao §to je ve¢ napisano,
adolescencija je vrlo osjetljiv period, te je bitno kako se okolina odnosi prema mladima u tom
periodu velikih promjena. Skola svojom okolinom, odnosno klimom koju uspostavi moze
pomo¢i mladima da razviju otpornost na svakodnevni akademski stres kako bi se $to uspjesnije
nosili sa svime Sto ih ¢eka za vrijeme Skolovanja (a i1 kasnije) (Bakhshaee i sur., 2016).
Uspostavljanje pozitivne Skolske klime odnosi se na pruzanje ucenicima osjecaj sigurnosti i

pripadanja, kao i1 uspostavljanje normi, pravila te jasnih uputa u vezi onoga sto se ocekuje od
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ucenika. Izmedu svega, najbitnije je biti tu za ucenike, pruziti im podrSku na nacin da ih se
motivira na aktivan angazman u svim aspektima obrazovanja (Morrison i Redding Allen, 2007).
Nadalje, u€enike se treba usmjeriti i pouciti samorefleksiji i samoevaluaciji, te uz to ispitati
koliko se uspjesno nose sa stresom kroz nekoliko navrata tijekom Skolske godine (Anderson i
sur., 2020). Na ovaj nacin, svakodnevni 1 sitni stresori s kojima se mladi suoCavaju tijekom
Skolovanja uspjesno se rjesavaju te ne ometaju i ne otezavaju akademska postignué¢a mladih,

niti njihov razvoj.

Osim §to se veliki znacaj pridaje pruzanju podrske, Skole trebaju osigurati prostor
ucenicima za razvoj, odnosno za postizanje samostalnosti i za formiranje vlastitog identiteta
(Bakhshaee 1 sur., 2016). Nisu svi uenici isti, te ne djeluje na svakoga isti na¢in motivacije ili
pruzanja podrSke. Generalno, mali je broj Skolskog osoblja, a velik broj u€enika, te vrlo ¢esto
ucenici koji ne iskadu sa svojim poteSko¢ama ili samostalno ne zatraze pomo¢, ostaju
neprimijecena. Zbog toga je bitno na razini Skole osigurati pristup koji ¢e ucenicima omoguciti
da znaju prepoznati svoje jake strane, njegovati ih, te na koji nacin potaknuti razvoj drugih
kompetencija koji ¢e im biti od pomo¢i pri svakodnevnim stresnim situacijama. Dobra Skolska
klima omogucava da ucenici osim $to ¢e potraziti podrsku kod stru¢nog osoblja, mogu je
potraziti 1 medu vr$njacima. Interakcija s drugima omogucava razvoj razli¢itih kompetencija
koje mladima mogu donijeti velike koristi kako u periodu adolescencije tako 1 u kasnijem
Zivotu, primjerice razvoj otpornosti, autonomije, pronalazenje svrhe, bolje akademsko
postignuce, kreativnost, socijalne vjestine i slicno (Larson, 2011). No, uz sve to, percepcija
Skolske klime iznimno ovisi 1 o subjektivnom osjecaju. Zbog toga, kako mladi percipiraju
Skolsku klimu na osnovu iskustva koje su prozivjeli djelovat ¢e na njithovu motivaciju
(Bakhshaee 1 sur., 2016). Odnosno, djelovat ¢e na sklonost mladih hoce li prihvatiti §to im se
nudi u Skolskoj okolini za njihov razvoj ili ne, hoce li percipirati koristene metode i tehnike kao
efikasne, a Skolsko okruzenje sigurnim ili ne. Izmedu ostalog, ukoliko ucenici ne percipiraju
Skolsku klimu pozitivnom, tesko ¢e do¢i do razvoja otpornosti na svakodnevni akademski stres
(Bakhshaee i sur., 2016). No ipak, vrijedi napomenuti da mladi osim §to otpornost na
svakodnevni akademski stres razvijaju u skoli, mogu je razviti i unutar obitelji ili neke druge
okoline u kojoj se nalaze i krecu ucestalo (Aldridge 1 sur., 2016). Na osnovu ovih nalaza, moze
se zakljuciti da percepcija Skolske klime 1 otpornost na svakodnevni akademski stres iznimno
ovise jedno o drugome, te Sto je klima percipirana pozitivnijom otpornost ¢e biti jaca, kao i

obrnuto.
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Kona¢no, moze se zakljuciti da zajedno percepcija Skolske klime i1 otpornost na
svakodnevni akademski stres osiguravaju mladima uspjeSan i1 zadovoljavajuéi razvoj.
Pridonose poboljsanju kvalitete njihova zivota, te poticu razvoj razliitih vjeStina i
kompetencija (Wilks, 2008). Ono $to mladi savladaju i nauce u adolescenciji, kasnije
primjenjuju u svim segmentima svojeg zivota. Obzirom da je adolescencija period prozet
razli¢itim ucenjem, predstavlja dobre temelje za upijanje razli¢itih znanja koja se ne ti¢u samo
akademskih i obrazovnih procesa. Dakle, otpornost koju mladi usvoje u tom periodu lakse ¢e
primjenjivati u svim buduc¢im stresnim okolnostima i situacijama. Stoga, treba se posvetiti
razvijanju iste i pomoc¢i mladima kada se suoce sa stresnim zahtjevima i zadacima kako se

uspjesno nositi s istima.

Moguénost predvidanja depresivnosti, anksioznosti i stresa na temelju percepcije Skolske

klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres

Druga hipoteza u ovom istrazivanju bila je da su percepcija skolske klime i otpornost na
svakodnevni akademski stres negativni prediktori depresivnosti, anksioznosti i stresa. Takoder
i ova hipoteza je potvrdena, odnosno statistickom obradom dobiveno je da su percepcija Skolske
klime 1 otpornost na svakodnevni akademski stres statisticki znacajni prediktori, odnosno §to je
Skolska klima percipirana pozitivnije i1 Sto su razine otpornosti vece, opravdano je za
pretpostaviti da ¢e simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa biti nizi. Ovi rezultati se mogu
objasniti ¢injenicom da simptomi depresivnosti, anksioznosti i stresa nestaju ili ne jacaju
ukoliko ucenici percipiraju svoju okolinu pozitivnom. Dakle, ako osje¢aju sigurnost, podrsku,
prihvacenost unutar Skole, u€enici ¢e lakSe potraziti pomo¢ ukoliko dode do nekih poteskoca 1
znat ¢e da se imaju kome obratiti. Osim toga, pozitivna okolina pomo¢i ¢e im da pristupe svojim
akademskim duZnostima na ugodniji na¢in koji im ne stvara stres. Isto tako, izraZenija otpornost
na svakodnevni akademski stres omogucit ¢e ucenicima da lakSe savladaju akademske zadatke
1 izazove, da se osjecaju kompetentnima za suocavanje sa istima, te da im ne predstavljaju
poteskoc¢e za njihovo mentalno zdravlje. Rezultati ovog istrazivanja u skladu su sa ranijim
istrazivanjima iste teme. Tako primjerice Loukas i Robinson (2004) dobivaju da je pozitivha
Skolska percepcija snazan prediktor emocionalnih 1 ponaSajnih ishoda, odnosno da pozitivna
Skolska klima pretpostavlja da u€enici nemaju emocionalnih i ponasajnih poteskoca, poput
anksioznosti ili stresa. Nadalje, Irwin (2022) potvrduje kako je visoka otpornost na svakodnevni
akademski stres dobar prediktor negativnih ishoda unutar $kole, poput anksioznosti i stresa. Uz
to, u istrazivanju Versteeg i Kappe (2021) dobiveno je da je otpornost znacajan prediktor

depresivnosti. Isto tako, kako ucenici procjenjuju Skolsku klimu te koliko jaku otpornost imaju,
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generalno utjece na njihov kognitivni i emocionalni dozivljaj tijekom obrazovanja (Hoferichter
i sur., 2021). To pak doprinosi boljem akademskom ostvarenju ucenika, odnosno izostaje
ispitna anksioznost, anksioznost ili stres zbog evaluacije drugih, osjecaj neuspjeha i
bezvrijednosti ukoliko pogrijese i sli¢no (Steinmayr i sur., 2016). Jasno je da ukoliko Zele imati
dobar akademski uspjeh i1 postignuce, klju¢no je da klimu unutar Skole percipiraju poticajnom
za razvoj, a da sebe procjene dovoljno sposobnima za rjeSavanje i prevladavanje akademskih
prepreka (Putwain i sur., 2020a). Drugim rije¢ima, utjecaj percepcije Skolske klime i otpornosti
na svakodnevni akademski stres na depresivnost, anksioznost i stres moze se uociti kroz
razliite ¢imbenike, kao Sto su primjerice osiguravanje podrSke i osjecaja sigurnosti unutar
Skole, pruzanje prilike za samostalnost, jacanje samopouzdanja, poucavanje metodama za
umirivanje i slicno. Stoga, iako su rezultati dobiveni u ovom istrazivanju poprili¢no jasni, bitno
je dalje uvidjeti na koje sve nacine se utjecaj percepcije Skolske klime 1 otpornosti na
svakodnevni akademski stres moze prezentirati i prosiriti kako bi se mladima osigurao §to bolji

1 neometani razvoj kroz period adolescencije, a i kasnije.

U prvi korak hijerarhijske analize uvrstila se kontrolna varijabla spol, a podaci koji su
dobiveni u skladu su i s prijaSnjim istraZivanjima. Osobe Zenskog spola imaju viSe izrazene
razine depresivnosti, anksioznosti 1 stresa u odnosu na osobe muskog spola. Takve rezultate
dobili su 1 drugi autori, pa tako Cicchetti 1 suradnici (2009) izvjeScuju kako su osobe Zenskog
spola sklonije razvijanju depresivnosti. Zatim, Matud (2004) dobiva kako osobe Zenskog spola
dozivljavaju i procjenjuju vise situacija stresnim nego osobe muskog spola, dok su Bender i
suradnici (2012) u svojem istrazivanju potvrdili kako su osobe Zenskog spola sklonije
dozivljavanju visih razina anksioznosti kao 1 oteZanoj regulaciji negativnih emocija. Slicne
rezultate ovima, dobili su Maslakei i Siiriicii (2024), koji takoder opisuju sklonost Zenskog spola
prema viSim razinama depresivnosti, anksioznosti i stresa. Obzirom kako je Zenski spol skloniji
postizanju visih rezultata na skali koja procjenjuje depresivnost, anksioznost i stres, preporuca
se da se obrati vec¢a pozornost na osiguravanje adekvatne podrske osobama zenskog spola u
situacijama kada postoji moguénost negativnih posljedica na zdravlje mladih osoba. Ove
razlike u spolu mogu biti zbog bioloskih ¢imbenika (hormonalne promjene) ili druStvenih
ocekivanja prema pojedinom spolu (npr. rodne uloge, nejednakost, rodni stereotipi) (Hou 1 sur.,
2020). U istrazivanjima se najceS¢e spominje da zbog toga Sto drustvo ocekuje od pojedinog
spola, odnosno zbog uloga koje pripisuju odredenom spolu, mladi razvijaju internalizirane (i
eksternalizirane) probleme, pri tome osobe Zenskog spola su sklonije razvoju internaliziranih

(depresija, anksioznost) (Gao i sur., 2020).
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Doprinosi i implikacije istrazivanja

Pretrazujuéi literaturu, malo je istraZivanja koji obuhvacaju temu obradenu u ovom
istrazivanju, te na ovom geografskom podru¢ju. Stoga ovo istrazivanje ima doprinose u
teorijskom okviru obzirom na dobivene rezultate, koji mogu biti od pomoéi u razli¢itim
akademskim okruzenjima te u poticanju daljnjih istrazivanja na ovu temu. Dakle, na osnovu
dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako pozitivna percepcija Skolske klime kao i visoke
razine otpornosti znatno pomazu u¢enicima u razli¢itim dijelovima njihova zivota. Utjecaj tih
konstrukata moze se uociti u noSenju sa razlicitim razvojnim i akademskim zahtjevima koji se
nalaze pred mladima u periodu adolescencije. Takoder, ovo istrazivanje pruza i jasniju sliku o
tome $to mlade ocekuje kada dodu u period adolescencije, odnosno vrlo osjetljivo i izazovno
razdoblje za mlade. Osvrnuvsi se na teorijski dio ovog rada, preporuka je da se s mladima ve¢
1 u ranijem periodu krene raditi na razvoju zaStitnih ¢imbenika koji ¢e im pomoéi u
adolescenciji, a 1 kasnije. Primjerice razvijanje otpornosti moze poceti i u obiteljskom domu, a
njegovanje pozitivnog okruzenja kroz sve obrazovne ustanove kroz koje mladi prolaze. Isto
tako, bitno je da odrasli budu ukljuceni, odnosno da imaju razumijevanje za mlade u ovom
periodu, te da se educiraju i proSire svoje znanje i vjestine kako bi im mogli na adekvatan nacin
pristupiti, pomoc¢i 1 pruziti im podrSku. Razvijanje pozitivne klime unutar Skole, mozZe se
odvijati na razliCite naCine, te ovo istrazivanje ukazuje na veliku vaznost koju ona nosi u razvoju
mladih. Primjerice, uspostava jasnih normi i pravila, omogucuje ucenicima da znaju $to se
oc¢ekuje od njih 1 koji su njihovi zadaci i obaveze. Zatim, pruZanje mogucénosti za ukljucivanje
u razlicite aktivnosti kako bi se razvile socijalne interakcije, kohezivnost, povjerenje izmedu
ucenika, a i nastavnika. Na taj nacin uspostavlja se osjecaj sigurnosti, Sto posljedi¢no moze
znaditi da ée mladi biti spremniji potraZiti pomo¢ i govoriti o svojim problemima. Sto nadalje
znali da ¢e se moc¢i na vrijeme i na adekvatan nacin reagirati. Osim §to pozitivna klima ima
uc¢inak na razvoj boljeg akademskog postignuca i1 socijalizacije, takoder doprinosi nizim
razinama depresivnosti, anksioznosti i1 stresa kao 1 razvoju vjestina za nosenje s njima. Nadalje,
pozitivna Skolska klima i razvijena otpornost kod mladih generalno podrazumijevaju manje
negativnih bihevioralnih ishoda, a osim toga pridonose osjecaju sigurnosti i pripadanja kod
ucenika (a 1 ostale populacije unutar Skole). Isto tako, obzirom da su osobe Zenskog spola
sklonije razvijanju depresivnosti, anksioznosti 1 stresa, Sto je ovim istrazivanjem takoder
potvrdeno, korisno je za istaknuti i te nalaze s ciljem da se osobama Zenskog spola pristupi na
pazljiviji nacin pri pruzanju podrSke i adekvatne pomoc¢i. Ono §to mozZe biti prvi korak je

uvodenje poucavanja vjezbi za emocionalnu regulaciju. Konacno, kako bi se dobio $to realniji
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uvid u situaciju koja vlada unutar Skole, preporuca se ¢esce ispitivanje konstrukata istrazenih u
ovom istrazivanju. Dakle, iz rezultata ovog istrazivanja, kao i pregledom teorijske podloge,
moglo bi se zakljuditi da kada se nastoji poboljsati jedan aspekt (npr. Skolska klima), automatski
se utjece na druge aspekte Skolovanja i razvoja mladih i to u pozitivnom smjeru. Obzirom kako
se ovim istrazivanjem potvrdilo da su percepcija Skolske klime i otpornost na svakodnevni
akademski stres povezani s depresivnos¢u, anksiozno$¢u i stresom, te uzimajuéi u obzir
smjerove tih povezanosti, rezultati istrazivanja mogli bi se koristiti za unaprjedivanje skolskog
sustava. Odnosno, poznato je da ukoliko se osigura pozitivna atmosfera unutar skole, to dalje
moze dovesti do raznih pozitivnih ishoda za mlade, kao $to su bolji akademski uspjeh (Thapa i
sur., 2013), stvaranje socijalne mreze i podrske (Wilks, 2008), ja¢anje grupne kohezije,
stvaranje sigurne i podrzavajuée okoline (Rukavina i Nikéevi¢-Milkovié, 2016) i sli¢no. Stoga,
ovo istraZzivanje moze posluziti kao poticaj za uvodenje metoda i tehnika unutar $kola koje ¢e
za ishod imati razvijanje pozitivne klime, te viSih razina otpornosti kod mladih, a sve s ciljem

poboljsanja i ocuvanja razvoja i dobrobiti mladih.
Nedostaci, ogranienja i prijedlozi za buduéa istrazivanja

Nedostaci i ograni¢enja ovog istrazivanja ticu se najprije ¢injenice da je istrazivanje
provedeno sa sudionicima iz samo dva grada (Osijek 1 Vinkovci), te ne postoji mogucnost
generalizacije podataka na ostatak populacije. Isto tako, istraZivanje je provedeno sa
srednjoSkolcima, te bi bilo korisno provjeriti i unutar osnovnih $kola kao i na fakultetima kakvi
bi se nalazi dobili. To bi moglo omoguciti uvodenje metoda koje ¢e pratiti mlade kroz cijeli
sustav obrazovanja i1 na taj nacin osigurati pozitivan razvoj kroz sve periode odrastanja. Zatim,
jedno od ogranicenja je nacin prikupljanja podataka, odnosno skale samoprocjene Sto otezava
provjeru istinitosti podataka. Odnosno, moguce je da su sudionici odgovarali na Cestice na
socijalno pozeljan nacin kako bi se prikazali u §to boljem svjetlu. Konacno, obzirom da ne
postoji velik broj istrazivanja na ovu temu, bilo bi korisno provesti joS§ istrazivanja kako bi se
dobiveni podaci upotpunili te dobivene spoznaje na bolji nafin implementirale u sustav

obrazovanja.
Zakljucak

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem ispitivanja odnosa izmedu percepcije Skolske
klime te otpornosti na svakodnevni akademski stres i depresivnosti, anksioznosti i stresa.
Pretpostavilo se, a na kraju 1 potvrdilo sljedece: a) da ¢e postojati znafajna negativna

povezanost izmedu razine depresivnosti, anksioznosti, stresa i percepcije Skolske klime te
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otpornosti na svakodnevni akademski stres, b) da ¢e postojati znacajna pozitivna povezanost
izmedu percepcije Skolske klime i otpornosti na svakodnevni akademski stres, te c) da ce
percepcija Skolske klime i otpornost na svakodnevni akademski stres biti negativni prediktori
depresivnosti, anksioznosti i stresa. Dobiveni rezultati naglasavaju vaznost uspostavljanja
pozitivnog i podrzavajuceg Skolskog okruzja, uz naglasak na poticanje otpornosti, sigurnosti,
socijalizacije, povjerenja kod mladih. Osim toga, istic¢e se i velika korist procjenjivanja skolske
atmosfere od strane ucenika, te bi se te procjene trebale cesée provoditi kako bi se moglo na
vrijeme reagirati ukoliko postoji potreba za promjenom 1 poboljSanjem. Generalno, ovo
istrazivanje moze sluZziti kao poticaj drugim istraZziva¢ima da se detaljnije prouce spomenuti
konstrukti kako bi se osigurao neometan i pozitivan razvoj mladih u svim podrucjima njihova

Zivota.
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