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Neke psihosocijalne odrednice problema prilagodbe adolescenata i mladih odraslih

osoba u uvjetima suvremenog drustva

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalne podrske obitelji, vulnerabilnog
narcizma, druStveno propisanog perfekcionizma, druStvene povezanosti i1 otpornosti kod
adolescenata i mladih odraslih osoba. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 466 ispitanika,
159 (34.1%) muskog roda 1 307 (65.9%) zenskog roda, a raspon godina je bio od 18 do 35.
Uzorak je bio prigodni, a prikupljanje sudionika se odvijalo putem drustvenih mreza na
kojima je bila podijeljena poveznica obrasca koji je sadrzavao sociodemografska pitanja,
skalu socijalne podrSke obitelji, skalu druStveno propisanog perfekcionizma, skalu
vulnerabilnog narcizma, skalu drustvene povezanosti i skalu otpornosti. Rezultati su pokazali
kako je socijalna podrska obitelji znacajan prediktor druStveno propisanog perfekcionizma i
vulnerabilnog narczima. Odnosno, percipirana viSa emocionalna podrSska 1 podrSka
samopostovanju obitelji predvidala je nizu razinu drusStveno propisanog perfekcionizma i
vulnerabilnog narcizma. Nadalje, analizirali su se i prediktori otpornosti te su se drustveno
propisani perfekcionizam i vulnerabilni narcizam pokazali znacajnim prediktorima otpornosti.
Odnosno, iskazivanje viSe razine druStveno propisanog perfekcionizma 1 vulnerabilnog
narcizma predvidalo je nizu otpornost. Naposljetku, analizirala se medijacijska uloga
drustvene povezanosti u odnosu izmedu drustveno propisanog perfekcionizma i otpornosti te
vulnerabilnog narcizma i otpornosti te se u oba slucaja pokazala zna¢ajnom. Drugim rijecima,
pojedinci koji imaju izraZeniji drustveno propisani perfekcionizam i vulnerabilni narcizam su
kroz dozivljenu nizu drustvenu povezanost iskazivali nizu otpornost. Sukladno rezultatima, u
radu se obrazlaze i raspravlja o potencijalnim teorijskim zaklju€cima koji proizlaze iz
istrazivanja te o prakticnim implikacijama s ciljem jacanja otpornosti mladih odraslih osoba.

Kljucne rijeci: otpornost, socijalna podrsSka obitelji, drustvena povezanost, drustveno

propisani perfekcionizam, vulnerabilni narcizam



Some Psychosocial Determinants of Adjustment Problems in Adolescents and

Young Adults in the Context of Modern Society

The aim of this research was to examine the relationship between social support from
family, vulnerable narcissism, socially prescribed perfectionism, social connectedness, and
resilience in adolescents and young adults. A total of 466 participants took part in the
research, with 159 (34.1%) identifying as male and 307 (65.9%) as female, ranging in age
from 18 to 35. The sample was convenient, and participants were collected through social
networks, where a link to the form containing sociodemographic questions, scale of social
support from family, scale of socially prescribed perfectionism, scale of vulnerable
narcissism, scale of social connectedness and resilience scale was shared. The results
indicated that social support from family was a significant predictor of socially prescribed
perfectionism and vulnerable narcissism. Specifically, higher perceived emotional support
from family and family support of ones self-esteem predicted lower levels of socially
prescribed perfectionism and vulnerable narcissism. Additionally, predictors of resilience
were analyzed, with socially prescribed perfectionism and vulnerable narcissism emerging as
significant predictors of resilience. That is, higher levels of socially prescribed perfectionism
and vulnerable narcissism predicted lower resilience. Finally, the mediating role of social
connectedness in the relationship between socially prescribed perfectionism and resilience,
and vulnerable narcissism and resilience, was analyzed and found to be significant in both
cases. In other words, individuals with higher levels of socially prescribed perfectionism and
vulnerable narcissism exhibited lower resilience through perceived lower social
connectedness. Based on the results, the research discusses potential theoretical conclusions
derived from the research, as well as practical implications aimed at strengthening the

resilience of young adults.

Keywords: resilience, family social support, social connectedness, socially prescribed

perfectionism, vulnerable narcissisism



Uvod

Zbog rastuceg interesa za promicanje mentalnog zdravlja i psiholoske dobrobiti,
fokus znanstvene zajednice poceo se preusmjeravati s istrazivanja patologije na rjeSavanje
problema u kontekstu zdravlja (Connor 1 Davidson, 2003). Medutim, u isto vrijeme je poceo
porast u prevalenciji problema mentalnog zdravlja kod adolescenata i mladih odraslih osoba,
pogotovo u kontekstu anksioznosti, depresije, zlouporabe tvari i slicno, §to dosljedno
pokazuju mnoga recentna istrazivanja (Wiens i sur., 2018). Do problema mentalnog zdravlja
kod mladih osoba dolazi uslijed neadekvatnog noSenja sa stresorima i neuspjesne prilagodbe
raznim Zivotnim situacijama (Wiens i sur., 2018). Identificiranje nekih od uzroka nedostatka
otpornosti, koja je definirana kao sposobnost noSenja sa stresom i napredak kada je pojedinac
suoCen s neda¢ama (Connor i Davidson, 2003), na populaciji adolescenata i mladih odraslih
osoba od iznimnog je znacaja za zajednicu.

Takoder, zadnjih desetljeca, ponajvise uslijed porasta koriStenja informacijskih
tehnologija 1 raznih modula druStvenih mreZa, kao i zbog sveprisutnije kulture individualizma,
drustvenog pritiska i usporedbe, kulture koja naglasSava individualna postignuéa, natjecanje i
uspjeh te modernog roditeljstva koje je karakterizirano visokim ocekivanjima i
prezastitnickim odnosom prema djeci, zabiljezene su 1 nagle stope porasta druStveno
propisanog perfekcionizma kao i vulnerabilnog narcizma (Curran i Hill, 2019; Twenge i
Campbell, 2009). S obzirom na to da je kombinacija kulturnih, drustvenih i ekonomskih
promjena, zajedno s tehnoloskim napretkom, stvorila okruZenje u kojem mladi sve vise
osjecaju pritisak da budu savrSeni i predstavljaju idealiziranu verziju sebe, ovim radom se
nastoji dobiti uvid u to kako ovi konstrukti, kao produkti internaliziranih drustvenih pritisaka,

utjecu na otpornost i prilagodbu adolescenata i mladih odraslih osoba.

Otpornost

Opca definicija otpornosti jest da je ona fenomen pozitivne ljudske adaptacije
usprkos raznim zivotnim izazovima (White 1 Cook, 2019). Fletcher i Sarkar (2013) navode
kako je najvaznija komponenta koja prethodi otpornosti Zivotna nedaca (koju mozZe
predstavljati svakodnevna nedaca ili trauma), a najvaznija posljedica je pozitivna prilagodba
(odnosno uspjesno suocavanje s nedacama, odrzavanje psiholoske stabilnosti i relativno

visokog psiholoskog funkcioniranja te brz oporavak) . Pojam otpornosti koristi se u raznim



kontekstima te ga je Darwin (1859, prema White i Cook, 2019) spomenuo u kontekstu
kapaciteta za uspjeSnu prilagodbu u promjenjivoj okolini.

Psiholoska otpornost pocela se istrazivati sredinom sedamdesetih godina prosloga
stoljeca, kako bi se proucilo zasto neka djeca i mladi neocekivano zadrzavaju psiholosku
dobrobit unato¢ nepovoljnim okolinskim faktorima (traumatska iskustva poput zanemarivanja
1 zlostavljanja u obitelji). Prvo longitudinalno istrazivanje otpornosti proveli su Werner i
suradnici (1977, prema Kvesti¢, 2021) u kojem su pratili utjecaj bioloskih 1 psihosocijalnih
faktora (poput velikih Zivotnih stresova) i zastitnih faktora na razvoj kohorte djece rodene
1955. godine. Opazanjem te djece do njihove odrasle dobi dosli su do uvida da psiholoska
otpornost predstavlja klju€an zastitni faktor u zadrzavanju psiholoske dobrobiti unato¢ raznim
nedacama 1 traumatskim iskustvima.

Operacionalizacija ovog pojma sa psiholoSkog gledista jo§ uvijek nije usuglasena te
se prema razliCitim teoretiCarima na otpornost moze gledati kao: 1) individualnu
karakteristiku pojedinca 1 2) proces utemeljen kroz interakcije s okolinskim utjecajima
(Erdogan, Ozdogan 1 Erdogan, 2015). Kada se promatra kao osobina, predstavlja skup
osobina koje omogucuju prilagodbu pojedinca na razli¢ite okolnosti. U tom kontekstu
spominje se pojam otpornosti ega koji ujedinjuje vise osobina koje omogucéuju snalazljivost,
snagu karaktera 1 fleksibilnost u varijabilnim okolinskim uvjetima. Takve pojedince
karakterizira visoka razine energije, znatizelja, optimizam i sposobnost konceptualizacije
problema (Block i Block, 1980, prema Fletcher i Sakaar, 2013). Ako se na individualne
karakteristike pojedinca gleda kao na zastitne faktore koji pridonose otpornosti, tada se kao
najvazniji izdvajaju: optimizam, moralni kompas, religioznost 1 spiritualnost, drusStvena
povezanost 1 prosocijalna ponasanja, kognitivna i1 emocionalna fleksibilnost, aktivno
suoCavanje te pridavanje znacenja i smisla situacijama i zZivotu opcenito (Fletcher i Saakar,
2013). Medutim, suvremeniji pogled unutar znanosti otpornost definira kao proces koji je
rezultat interakcije raznih ¢imbenika pojedincevog osobnog iskustva s poteskocama (Fletcher
1 Saakar, 2013). U tom kontekstu otpornost, odnosno sposobnost prilagodbe 1 oporavka uslijed
stresa ili traume podupiru resursi koji proizlaze iz pojedinca te njegove okoline (obitelji,
prijatelja, radne okoline, religije te druStva u Sirem smislu). S obzirom na to, tijekom
pojedinéevog zZivotnog vijeka, razina otpornosti je promjenjiva, a ¢imbenici koji pozitivno
utjeCu na otpornost su podrzavaju¢a okolina te pozitivne osobne karakteristike pojedinca
(Southwick 1 Charney, 2018). Fleming i Ledogar (2008) su na temelju pregleda znanstvene
literature utvrdili razli¢ite razine izvora koji Stite psiholoSku otpornost: 1) genetski zadana

otpornost (pozitivan temperament), 2) sposobnosti/inteligencija (planiranje, donosenje dobrih
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odluka), 3) uspostavljanje odnosa s drugima, privrzenost i komunikacijske vjestine, 4) osobne
snage 1 vrline (poput samoefikasnosti, emocionalne samoregulacije, samopoStovanja,
prilagodljivosti, humora, ucenja iz iskustva, jasnih zivotnih vrijednosti), 5) obiteljski faktori
(podrska, toplina, bliskost 1 podrzavaju¢i odnos, 6) okolinski faktori (podrzavajuce i
usmjeravajuée Skolsko okruzenje, zajednica i kultura) te 7) socio-ekonomski status (povoljan
socio-ekonomski status).

Djeca 1 mladi su u danasnje vrijeme pretezito psiholoSki neotporni: primjerice,
razvijaju samopoStovanje i samopouzdanje bez pokrica, nisu u stanju odgoditi zadovoljenje
potreba (zele sve odmah i sada). U sudaru sa zivotnim izazovima to ih ¢ini psiholoski
neotpornima. Longitudinalna istraZzivanja pokazuju da su u svojoj odrasloj dobi pretezno
usmjereni na materijalisticke Zivotne ciljeve, manje su empati¢ni, manje sretni i zahvalni
(Miljkovi¢, 2017). Manjak otpornosti vodi do smanjenja psiholoske dobrobiti. Naime,
otpornost je kljucan faktor u odrzavanju mentalne dobrobiti (Gloria i Steinhardt, 2016).
Istrazivanja dosljedno pokazuju da visoka razina otpornosti posredovanjem aktivnog
suocavanja i odrzavanjem ugodnih emocija smanjuje psiholoski stres te time pozitivno utjece
na simptome anksioznosti i depresije (Aroian i Norris, 2000; Pinquart, 2009; Wagnild, 2003,
prema Gloria i Steinhardt, 2016). Hjemdal i suradnici (2011, prema Mortazavi i Yarolahi,
2015) su u svom istrazivanju pokazali da pojedinci s najviSim razinama otpornosti iskazuju
najnize razine depresije 1 anksioznosti. Medutim, istrazivanje provedeno na nacionalnoj razini
u Sjedinjenim Americkim Drzavama s ukljucenih oko 611 000 sudionika pokazalo je da su
stope velikih depresivnih epizoda porasle 52% kod adolescenata te 63% kod mladih odraslih
osoba u periodu izmedu 2009. 1 2017. godine, s manjim trendovima porasta kod osoba starijih
od 26 godina. Takoder, zabiljeZen je rast poremecaja raspolozenja generacije Z u odnosu na
generaciju milenijalaca, a pretpostavlja se da glavni doprinos tome snosi sve ucestalija
upotreba elektronicke komunikacije i drustvenih mreza $to je povezano s manje drustvene
povezanosti, loSijom kvalitetom meduljudskih odnosa, ali i s raznim drugim karakteristikama
specificnim danasnjim mladim generacijama (Twenge i sur., 2019). Stoga se dovodi u pitanje
koji su drugi ¢imbenici koji pridonose manjku otpornosti i posljedi¢no viSoj stopi problema

mentalnog zdravlja mladih danasnjice.



Emocionalna podrska obitelji i podrSka samopostovanju obitelji

Socio-emocionalna dobrobit jedna je od najbitnijih aspekata psiholoske dobrobiti
definirana kao optimalno psiholosko funkcioniranje i1 iskustvo (Ryan i1 Deci, 2001, prema
Kovaci¢ 1 Jurkovi¢, 2022). Usko je povezana s pojmovima poput socio-emocionalne
kompetencije, socio-emocionalnog razvoja, mentalnog zdravlja te psiholoske otpornosti.
Bitan ¢imbenik za razvoj socio-emocionalne dobrobiti koji se ¢esto spominje u literaturi je
upravo obiteljska podrska (Kovaci¢ 1 Jurkovi¢, 2022). Longitudinalno istrazivanje (Macalli, i
sur., 2020) u kojem je sudjelovalo 4463 studenata pokazalo je kako je percipirani nedostatak
roditeljske podrSke tijekom djetinjstva ili adolescencije povezan s gotovo Cetiri puta ve¢im
rizikom od mentalnih poremecaja. U usporedbi sa sudionicima koji su percipirali snaznu
podrsku roditelja, oni koji su percipirali upravo suprotno su bili pod dva puta ve¢im rizikom
od suicidalnog ponaSanja, gotovo Cetiri puta veéim rizikom od generaliziranog anksioznog
poremecaja te vise od sedam puta vecim rizikom od razvoja depresivnih poremecaja.

U vezi utjecaja obiteljske okoline na razvoj psiholoske otpornosti posebno se moze
izdvojiti emocionalna podrSka obitelji 1 podrSka samopoStovanju obitelji. Emocionalna
podrska se definira kao davanje ili primanje empatije, brige, ljubavi i/ili povjerenja, dok se
podrska samopoStovanju odnosi na podrSku osoba koje posjeduju informacije relevantne za
samoevaluaciju (u ovom slucaju su to primarni skrbnici) (Ivanov i Penezi¢, 2010).

Emocionalna podrska obitelji obuhvaca obiteljsku dinamiku koja moze imati raspon
od toplog odnosa karakteriziranog pravovremenim odgovaranjem na djetetove potrebe i
prioritiziranje djeteta do odbijajuceg, hladnog odnosa u kojem se ne pridaje puno paznje djeci
niti se odgovara na njihove potrebe (McCarty 1 sur., 2005). Nizom istrazivanja dosljedno je
utvrdena snazna povezanost emocionalne podrske obitelji (koja obuhvaca pozitivan odnos s
barem jednim roditeljem, obiteljsku koheziju, toplinu te izostanak zanemarivanja) i
psiholoske prilagodbe pojedinca, odnosno otpornosti u djetinjstvu, pa ¢ak i u odrasloj dobi
(McCarty 1 sur., 2005). Medutim, postoje neke razlike ovog utjecaja s obzirom na spol
roditelja/primarnog skrbnika. Ve¢a majCinska (ali ne 1 o¢inska) podrSka povezana je s manje
internaliziranih problema (Moore i Shell, 2017). U Wernerovom istraZivanju (1995, prema
Buri¢, 2021) istaknuta je vaznost majine topline, naklonosti, prilagodljivosti i podrske
autonomiji kao zastitnih ¢imbenika koji kod djece daju potporu razvoju otpornosti i
psiholoSke dobrobiti.

Osim navedenog, podrSka samopoStovanju roditelja je takoder vazna determinanta

dobrobiti pojedinca. Istrazivanja pokazuju kako se samopostovanje kod djece razvija upravo



kroz kvalitetne odnose sa skrbnicima — kroz taj odnos djeca implicitno zakljuc¢uju koliko su
vazna, voljena ili pak bezvrijedna, a ta uvjerenja djeca zadrzavaju do adolescencije pa ¢ak 1 do
odrasle dobi (Wolff, 2000). Kaplan (1986, prema Wolff, 2000) sugerira da se samopostovanje
razvija kroz interakciju povratnih informacija od bliskih osoba (pri ¢emu najveci utjecaj imaju
upravo primarni skrbnici) i djetetove samoprocjene vlastitog iskustva, a upravo je
samopostovanje jedan od klju¢nih zaStitnih ¢imbenika u razvoju otpornosti (Fletcher i1 Saakar,
2013). Uzimajuéi u obzir odnos stilova roditeljstva i razvoja samopostovanja, na pozitivan
razvoj samopostovanja kod djece 1 adolescenata najveéi utjecaj ima roditeljstvo prozeto
poticanjem neovisnosti i prihvacanjem (McConnick i Kennedy, 1993, prema Wolff, 2000).
Kao jo$ jedan pozitivan utjecaj na samopoStovanje kod djece pokazao se autoritativan stil
roditeljstva (karakteriziran visokom toplinom i visokom kontrolom) nasuprot autoritarnom
stilu roditeljstva (koji se nalazi visoko na dimenziji kontrole, ali kojem nedostaje toplina)

(Damian 1 sur., 2013).

Drustveno propisani perfekcionizam

Perfekcionizam je multidimenzionalna crta li¢nosti obiljezena teznjom za
besprijekornosc¢u te postavljanjem iznimno visokih standarda izvedbe, popracena pretjerano
kriti€kom procjenom vlastitog ponasanja (Hewitt i Flett, 1991, prema Stoeber, 2015).

Medutim, nemaju svi oblici perfekcionizma jednaka obiljezja niti druStvenu
dimenziju. S obzirom na to, Hewitt 1 Flett (1991, prema Stoeber, 2015), koji su dosad
najistaknutiji istraziva¢i u ovom podrucju, ponudili su model koji razlikuje tri vrste
perfekcionizma: perfekcionizam usmjeren na sebe, perfekcionizam usmjeren na druge te
drustveno propisani perfekcionizam. Navedene vrste perfekcionizma okarakterizirane su
razli¢itim stavovima, motivacijom i ponasanjem (Stoeber, 2015).

Drustveno propisani perfekcionizam okarakteriziran je vjerovanjima da drugi imaju
izrazito visoke standarde za pojedinca te da je prihvacanje od strane drugih uvjetovano
ispunjavanjem tih standarda. Klju¢ne karakteristike su zabrinutost zbog percepcije da drugi
postavljaju visoke standarde te briga oko ispunjavanja tih standarda, potaknuta strahom od
neprihvacanja i neodobravanja od strane drugih ako pojedinac ne ispuni standarde (Stoeber i
Childs, 2010). Jedan od ranih etioloskih ¢imbenika koji je povezan s razvojem ove vrste
perfekcionizma je emocionalno hladno, pretjerano zastitnicko i strogo roditeljstvom (Stoeber i

Otto, 2006).



Danasnja istrazivanja pokazuju da je 25-30 % djece i adolescenata sklono
perfekcionizmu (Curran 1 Hill, 2019). Iako je taj postotak prilicno visok, istrazivanja pokazuju
da u danasnje doba njegova prevalencija sve viSe raste (Curran i Hill, 2019). Primjerice,
istrazivanje provedeno na 41 641 americkih, kanadskih i britanskih studenata pokazalo je da
je prevalencija ove vrste perfekcionizma narasla za 33% izmedu 1989 i1 2016. Dakle, danasnje
mlade generacije su pod ve¢im pritiskom od ispunjavanja drustvenih standarda (od izgleda do
karijere), a moguci uzrok toga su drustvene mreze koje poticu druStvenu usporedbu (Curran i
Hill, 2019).

Taj podatak je zabrinjavajué, s obzirom na to da istrazivanja dosljedno
pokazuju kako je druStveno propisani perfekcionizam snazno povezan s indikatorima
psiholoske neprilagodenosti (Hewitt i1 Flett, 2002). Drustveno propisani perfekcionizam je, u
usporedbi s drugim vrstama perfekcionizma, najsnaznije povezan s pokazateljima psiholoSkog
stresa te je snazan prediktor depresije, osobito u prisutnosti meduljudskih stresora (poput
osjecaja odbacenosti 1 nevoljenosti od strane drugih) (Hewitt 1 sur., 2006; Sherry 1 sur., 2016;
Sherry i sur., 2013, prema Smith i sur., 2018). Osim toga, druStveno propisani perfekcionizam
povezuje se s anksioznosti, ljutnjom, meduljudskim konfliktom i osje¢ajem neuskladenosti s
drugima (Hewitt i sur., 2006, prema Mushquash i Sherry, 2012). Model koji djelomi¢no
objasnjava navedene negativne posljedice drusStveno propisanog perfekcionizma je model
ciklusa samoporaza (Socially prescribed perfectionism cycle of self-defeat; Mushquash i
Sherry, 2012), prema kojem ovakva struktura li¢nosti vodi do ciklickih, neprilagodenih
obrazaca samoevaluacije (perfekcionisticki nesklad), samopredstavljanja (perfekcionisticko
samopredstavljanje), afekta (depresivni afekt) 1 ponaSanja (samosabotirajua ponasSanja).
Rezultati istrazivanja provedenog na studentima idu u prilog postojanju ovog ciklusa: kad god
su sudionici percipirali da nisu ispunili ocekivanja drugih, reagirali su pokuSajima da se
predstave savrSeni drugima, medutim, pri tome su se poceli osjecati depresivno, Sto je dovelo
do manjka produktivnosti ¢ime se kod sudionika ponovno pobudio osje¢aj nedovoljnosti te je

ciklus samoporaza ponovno zapoc¢eo (Mushquash, i Sherry, 2012).

Vulnerabilni narcizam

Narcizam oznacava prenapuhanu sliku o sebi, pretjeranu ljubav prema sebi te

pretjerano pokazivanje osjecaja vlastite vaznosti (Campbell i Brunell, 2006, prema Konrath,



ve¢ 1 u opcoj populaciji u odredenoj mjeri koja ne doseze razinu klini¢ki znacajne patologije.
Dakle, narcizam kao konstrukt sadrzi normalnu i patolosku dimenziju (Konrath, 2007).
Znacenje narcizma se donekle razlikuje ovisno o konceptualizaciji pojma. Jedan od prvih
istrazivaca koji je priznao postojanje razlika u koriStenju pojma narcizma je Wink (1991), koji
je empirijskim dokazima ukazao na dvojnu prirodu narcizma: postojanje grandioznog (u
literaturi jo§ zvanog i1 otvoreni narcizam) i vulnerabilnog (jo§ zvanog i prikriveni narcizam).
Taj nalaz dosljedno prate i razli¢ite mjere narcizma. Faktorska analiza najceS¢e koriStenih
mjera narcizma, odnosno Inventara narcisoidne li¢nosti (Narcissistic Personality Inventory,
NPI; Raskin i1 Terry, 1988), Inventara patoloskog narcizma (Pathological Narcissism
Inventory, PNI; Pincus i sur. 2009) 1 Skale hipersenzitivnog narcizma (Hypersensitive
Narcissism Scale, HSNS; Hendin i Cheek, 1997), jasno ukazuje na dvofaktorsku strukturu
narcizma (Miller i sur., 2011).

Glavne karakteristike vulnerabilnog narcizma su preokupiranost grandioznim
fantazijama, oscilacije izmedu osjecaja superiornosti i inferiornosti te krhko samopouzdanje
(Rohmann i sur., 2012). Iako dijele neke karakteristike poput pretjeranog osjecaja posebnosti i
superiornosti, nemogucénosti dugoronog povezivanja s drugima te manjka empatije i
sklonosti pretjeranoj zavisti, vulnerabilni narcizam u mnogofemu se razlikuje od
grandioznog. Naime, kod vulnerabilnog narcizma glavni mehanizam ocuvanja krhkog
samopostovanja je izbjegavanje. Okarakteriziran je prikrivenom grandioznosti, dok su
grandiozne fantazije zapravo kompenzacije za stvarne uspjehe koji nisu ostvareni uslijed
straha od artikuliranja i djelovanja u skladu s ambicijama. To vodi do osjeaja srama i
izrazene samokriti¢nosti koji onemogucuju aktivno djelovanje te kao posljedicu imaju
prikrivanje 1 grandioznih 1 realisticnih ambicija. Naposljetku, ta diskrepancija izmedu
ambicija 1 realnosti ponovno doprinosi osjecaju srama 1 inferiornosti (Ronningstam i
Gunderson, 1990).

Istrazivanja dosljedno pokazuju kako su obje vrste narcizma u porastu. Meta analiza
provedena na 85 uzoraka ameriCkih studenata pokazala je kako je stopa narcizma izmedu
1979. 1 2006. godine narasla za 30% te da dvije tre¢ine studenata ostvaruju iznadprosjecni
rezultat na ovoj mjeri (Twenge i sur., 2008). Iako istrazivanja pokazuju kako je vulnerabilni
narcizam povezan s nepovoljnim iskustvima u djetinjstvu, poput manjka roditeljske topline,
zanemarivanja i emocionalnog zlostavljanja (Wilson i sur., 2023), s obzirom na to da se
narcizam moze promatrati i kao kulturalni koncept, ovakav porast narcizma moZe se pripisati

Sirenju kulture individualizma koja poti¢e samoizrazavanje, naglasavanje vlastitih emocija i



stavova te ego-napuhujuéim porukama koje mladi danasnjice primaju pretezito putem
drustvenih medija (Konrath, 2007).

Medutim, porast narcizma sa sobom nosi i mnogobrojne posljedice za mentalnu
dobrobit. Podaci mnogobrojnih istraZivanja dosljedno pokazuju kako je vulnerabilni narcizam
povezan s dozivljavanjem manjka samopouzdanja, stresa, anksioznosti i depresije, kao i
hostilnih meduljudskih odnosa (Weiss 1 Miller, 2018). Zbog vulnerabilnosti ega, ovi pojedinci
su osobito osjetljivi na kritiku drugih te na poraz, zbog Cega se osjecaju posramljeno,
ponizeno i ,,isprazno“ (APA, 2000, prema Weiss i Miller, 2018). Vulnerabilni narcizam
povezuje se s ponizavaju¢im, obrambenim, izbjegavajué¢im i osvetnickim interpersonalnim
ponasanjem te, od internalnih problema, s depresijom, anksiozno$¢u (Miller 1 sur., 201, prema
Simac, 2019), panikom, psihozom, poremeéajima spavanja, suicidalno$¢u i samoozljedujuéim
ponasanjem (Ellison i sur., 2013). Metaanaliticki pregled Campbella i Millera (2013, prema
Simac, 2019) pokazao je kako je vulnerabilni narcizam snaZno pozitivno povezan s
neuroticizmom (0.58) 1 negativno s ugodnosc¢u (-0.35), Sto potvrduje 1 istrazivanje provedeno
na hrvatskim studentima koje je pokazalo kako su obje dimenzije narcizma negativno
povezane s emocionalnom stabilnoS¢u, pri ¢emu je povezanost znacajno veca kod
vulnerabilnog narcizma (Jaksi¢ i1 sur., 2014). S obzirom na to da se vulnerabilni narcizam
pokazao negativno povezan s mnogobrojnim navedenim determinantama mentalne dobrobiti,
pretpostavka je da je negativnho povezan sa psiholoSkom otpornos¢u. Tu pretpostavku je
potvrdilo istrazivanje Sekowski i suradnika (2021) provedeno na opc¢oj poljskoj populaciji u
kojem se pokazalo da je vulnerabilni narcizam povezan s nizom otpornosti posredovanjem

djelovanja pasivnog stila suoCavanja i neuroticizma.

Drustvena povezanost

DrusStvena povezanost oznaCava unutarnji osjec¢aj pripadnosti koji odrazava
subjektivni dozivljaj pojedinca o bliskom odnosu s drustvenom okolinom, koja obuhvaca
odnose s blizom 1 Sirom obitelji, prijateljima, vrSnjacima, zajednicom i drustvom u Sirem
smislu (Lee 1 Robbins, 1998, prema Lee i1 sur., 2001). Osjecaj druStvene povezanosti
pojavljuje se rano u Zivotu i razvija se tijekom cijeloga zivota: u djetinjstvu kroz privrzenost
roditeljima djeca stjeCu prvotni osjecaj sigurnosti 1 povezanosti s drugima, u adolescenciji
kroz povezanost s vrSnjacima i razli¢itim grupama pojedinci se identificiraju s drugima i

pronalaze sli¢nosti u interesima, izgledu 1 sli¢no te, naposljetku, do odrasle dobi zbroj proslih



i sadasnjih iskustava u odnosima se postupno nadograduje u cjelokupni osjeéaj sebstva,
pruzajuci relativno stabilan psiholoski osjecaj povezanosti (Lee 1 Robbins, 1998, prema Lee i
sur., 2001). Ljudi s relativno visokim osjecajem drustvene povezanosti osjecaju se blisko s
drugima, druge smatraju prijateljski nastrojenima i pristupacnima te, s obzirom na to,
posjeduju vecu toleranciju i posStovanje za meduljudske razlike. S druge strane, ljudi koji
dozive akutnu ili ponavljaju¢u interpersonalnu traumu poput zanemarivanja, odbijanja
skrbnika i/ili vrSnjaka i slicno dozivljavaju narcisticke rane osjecaja vlastitog ja i vjerojatnije
je da ¢e u odrasloj dobi ispoljavati nisku drustvenu povezanost (Lee i sur., 2001).

Empirijski dokazi dobiveni iz longitudinalnih istrazivanja jasno pokazuju
povezanost druStvene povezanosti s visokom razinom psiholoske prilagodbe i1 otpornosti
(Saeri 1 sur., 2018). Pojedinci koji osje¢aju manjak drustvene povezanosti ¢esto dozivljavaju
usamljenost, anksioznost, depresiju, nisko samopouzdanje, ljutnju, zavist i druge neugodne
emocije (Baumeister i Leary, 1995, prema Lee i sur., 2001) te zive krace (Holt-Lunstad i sur.,
2010, prema Saeri 1 sur., 2018). Dapace, drustvena povezanost je snazniji 1 konzistentniji
prediktor mentalnog zdravlja nego $to je mentalno zdravlje prediktor druStvene povezanosti
(Saeri i sur., 2018). Kod adolescenata i mladih odraslih osoba, drustvena povezanost
doprinosi osjecaju vlastitog ja, psiholoske dobrobiti, otpornosti te akademske i drustvene
kompetencije. S druge strane, manjak iste povezan je s razli¢itim negativnim ishodima poput
drustvenog povlacenja, rizicnih ponasanja, ovisnosti i delinkvencije (Foster i sur., 2017).

Povecana upotreba internetske tehnologije u danasnjem svijetu utjeCe na osjecaj
povezanosti ljudi na razliCite nac¢ine. Dok neka istrazivanja sugeriraju da postoje pozitivni
aspekti internetske tehnologije, poput pruzanja mogucnosti za povezivanje u online
okruzenju, druStveno angaziranje, formiranje identiteta (Grieve i sur., 2013, prema Wu i sur.,
2016) te povecanje drustvenog kapitala (Ryan 1 sur., 2017) neka istraZivanja sugeriraju kako
koristenje internetske tehnologije kod mladih dovodi do osje¢aja suprotnog od povezanosti $to
rezultira usamljenoscu, anksioznos$¢u i depresijom (Irvine, 2009, prema Wu i sur., 2016).
Znanstvena zajednica jo$ nije u potpunosti usuglasena povodom tog pitanja, medutim, Cini se
da smjer ishoda druStvene povezanosti povezanih s koriStenjem druStvenih medija moze
ovisiti o na¢inu koriStenja istih (redovito naspram intenzivno). Na primjer, redovita upotreba
drustvenih medija moze poboljSati offline druStvenu povezanost povecanjem druStvenog
kapitala (Ellison 1 su., 2007; Steinfield i sur, 2008; Vitak i sur, 2011, prema Ryan i sur., 2017)
1 smanjenjem usamljenosti (GroB3e Deters 1 Mehl, 2013; Lou i sur., 2012, prema Ryan 1 sur.,
2017). S druge strane, prekomjerna upotreba drustvenih medija (npr. dodavanje velikog broja

prijatelja ili pretjerano objavljivanje na drustvenim mrezama) moZe smanjiti koristi dobivene
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iz bliskih odnosa (Bohn i sur. 2014) i povecati osjecaj usamljenosti (Teppers i sur., 2014,

prema Ryan 1 sur., 2017).

Problematika istrazivanja

Drustveno propisani perfekcionizam i vulnerabilni narcizam dijele neke zajednicke
negativne posljedice po mentalno zdravlje, to jest znakove psiholoSke neprilagodenosti
adolescenata i mladih odraslih osoba, poput psiholoskog stresa, manjka samopouzdanja,
depresije 1 anksioznosti (Mushquash 1 Sherry, 2012; Weiss i Miller, 2018). Naime, kod
prisutnosti jednog ili oboje, niska tolerancija na nesavrSenost i neuspjeh moze narusiti
psiholoSku otpornost, oteZzavajuéi pojedincima s poviSenim razinama druStveno propisanog
perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma da se prilagode i oporave od Zivotnih izazova (Flett i
sur., 2014).

Stoga je potrebno detaljnije prouciti odnose izmedu ovih konstrukata, moguce
varijable koje se nalaze u pozadini njihovog nastanka (socijalna podrska obitelji), moguce
zaStitne faktore koji u ovom istrazivanju predstavlja drustvena povezanost te moguce
povezane ishode (psiholoSka otpornost). Uvid u ove odnose moze pomoc¢i u boljem
razumijevanju otpornosti mladih danaSnjice, kao i u oblikovanju preventivnih strategija i

jacanju otpornosti mladih osoba.

Cilj istraZzivanja, problemi i hipoteze

Cilj istrazivanja
Cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos socijalne podrske obitelji, vulnerabilnog narcizma,
drustveno propisanog perfekcionizma, druStvene povezanosti i otpornosti kod adolescenata i

mladih odraslih osoba.

Problemi
P1 a) Ispitati predvida li socijalna podrSka obitelji drustveno propisani perfekcionizam.

P1 b) Ispitati predvida li socijalna podrSka obitelji vulnerabilni narcizam.
P2 a) Ispitati predvida li drustveno propisani perfekcionizam otpornost.

P2 b) Ispitati predvida li vulnerabilni narcizam otpornost.
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P3 a) Ispitati medijacijsku ulogu drustvene povezanosti u odnosu izmedu drustveno

propisanog perfekcionizma 1 otpornosti.

P3 b) Ispitati medijacijsku ulogu drustvene povezanosti u odnosu izmedu vulnerabilnog

narcizma i otpornosti.

Hipoteze
H1 a) Percipirana socijalna podrska obitelji bit ¢e znacajan prediktor druStveno propisanog

perfekcionizma, pri ¢emu ¢e sudionici s viSom percipiranom socijalnom podrSkom obitelji

iskazivati niZi drustveno propisani perfekcionizam.

H1 b) Percipirana socijalna podrska obitelji bit ¢e znacajan prediktor vulnerabilnog narcizma,
pri ¢emu ¢e sudionici s viSom percipiranom podrSkom obitelji iskazivati niZi vulnerabilni

narcizam.

H2 a) Drustveno propisani perfekcionizam bit ¢e znacajan prediktor otpornosti, pri emu ¢e

sudionici s viSom razinom drustveno propisanog perfekcionizma iskazivati nizu otpornost.

H2 b) Vulnerabilni narcizam bit ¢e znacajan prediktor otpornosti, pri ¢emu ¢e sudionici s

viSom razinom vulnerabilnog narcizma iskazivati nizu otpornost.

H3 a) Postoji znacajna medijacijska uloga drustvene povezanosti u odnosu izmedu drustveno
propisanog perfekcionizma i otpornosti. Sudionici koji iskazuju visi druStveno propisani
perfekcionizam ¢e kroz dozivljenu manju druStvenu povezanost iskazivati manje razine

otpornosti.

H3 b) Postoji znacajna medijacijska uloga druStvene povezanosti u odnosu izmedu
vulnerabilnog narcizma 1 otpornosti. Sudionici koji iskazuju visi vulnerabilni narcizam ce

kroz dozivljenu manju drustvenu povezanost iskazivati manje razine otpornosti.

Metoda

Sudionici

Sudionici istrazivanja bili su mladi odrasli od 18 do 35 godina na podru¢ju Republike
Hrvatske, a rjeSavali su upitnik koji je sadrzavao skale iz ovog diplomskog rada te skale iz

diplomskih radova dviju kolegica s iste studijske godine, u sklopu veceg istrazivanja o
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mladima s mentorom naSih diplomskih radova. U istrazivanju je prvotno sudjelovalo 469
sudionika, medutim, odluceno je da se tri sudionika uklone iz daljnje analize jer nisu bili u
ciljanoj dobnoj skupini. S obzirom na to, u analizu su uvrsteni podaci od sveukupno 466
sudionika zadovoljavaju¢e dobi (M=22.86, SD=4.06), od kojih je 159 (34.1%) muskog roda i
307 (65.9%) zenskog roda. Najvise sudionika bilo je u dobnom rasponu od 19-24 godine
(71.7%). Podacima o statusu obrazovanja izvjeStava se da 169 (36.3%) sudionika ima
zavrsenu srednju Skolu, 142 (30.5%) preddiplomski studij, 77 (16.5%) diplomski studij, 43
(9.2%) integrirani preddiplomski i diplomski studij, 17 (3.6%) stru¢ni studij, 15 (3.2%)
struéni studij i njih troje (0.6%) doktorski studij. Podacima o kontekstu odrastanja utvrdeno je
da je vecina sudionika, odnosno njih 418 sudionika (89,7%) djetinjstvo provelo s oba
roditelja, 45 sudionika (9.7%) s jednim roditeljem 1 tri sudionika (0.6%) sa
skrbnikom/skrbnicima iz Sire obitelji.

Instrumenti

Sociodemografski upitnik. U sociodemografskom upitniku sudionici su odgovarali na
pitanja koje su dobi, kojeg su roda, kojeg su statusa obrazovanja 1 s kim su proveli ve¢inu

svog odrastanja.

Skalu socijalne podrSke konstruirao je Macdonald (1998, prema Ivanov i Penezi¢, 2010)
prema teorijskim okvirima Charles Tardya. Na hrvatski jezik skalu su adaptirale Lozena
Ivanov 1 Zvjezdan Penezi¢ (2010) i objavile u Zbirci psihologijskih skala i upitnika.
Originalna skala ima 14 subskala. Sastoji se od 56 tvrdnji od kojih se 28 odnosi na socijalnu
podrsku obitelji, a 28 na socijalnu podrSku prijatelja. Svaka od tih dviju subskala sadrzi po
Cetiri tipa socijalne podrske i to: emocionalnu podrsku, instrumentalnu podrsku, informacijsku
podrsku i podrsku samopostovanju. Za potrebe ovog diplomskog rada koristile su se subskale
emocionalne podrske i podrSke samopostovanju obitelji, koje ukupno imaju 14 cestica. U
ovom istrazivanju su se te dvije subskale promatrale zajedno budu¢i da su konstrukti koje
zahvacaju teorijski povezani i predstavljaju zastitni faktor od negativnog utjecaja stresa ¢ime
utjecu na jacanje otpornosti i smanjuju rizik od nastanka psiholoskih poremecaja (Clara i sur.,
2003; Stice i sur., 2004, prema Ivanov i Penezi¢, 2010). Primjer Cestice iz subskale
emocionalne podrske obitelji jest: ,,Vrlo sam blizak sa svojom obitelji.*, a Cestice iz subskale
podrske samopoStovanju obitelji jest: ,,Moja me obitelj previSe kritizira.“ Ispitanici su

oznacavali slaganje sa svakom pojedinom tvrdnjom na skali od 5 stupnjeva, pri cemu se
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zaokruzivanjem broja 1 uopée ne slazu, a broja 5 u potpunosti slazu s navedenom tvrdnjom.
Ukupan rezultat formira se kao linearna kombinacija odgovora na svim Cesticama skale
odnosno subskale, vode¢i racuna o cCesticama koje se obrnuto boduju. Visi rezultat na
skali/subskali ukazuje na vecu socijalnu podrSku. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
(Cronbach alpha) iznosi od .86 za emocionalnu podrsku obitelji te .85 za podrsku
samopostovanju obitelji (Ivanov 1 Penezi¢, 2010). U ovom istrazivanju Cronbach alpha

koeficijent skale emocionalne podrske i podrske samoposStovanju obitelji iznosi a = .94.

Skala multidimenzionalnog perfekcionizma (eng. Multidimensional Perfectionism Scale
MPS; Hewitt 1 Flett ,1991) mjera je od 45 cestica s tri subskale osobina koje mjere
perfekcionizam orijentiran na sebe, perfekcionizam orijentiran na druge i drustveno propisani
perfekcionizam. Na uzorku 156 americkih studenata dobiveni su koeficijenti Cronbach alfa u
iznosu .86 za perfekcionizam orijentiran na sebe, .82 za perfekcionizam orijentiran na druge
1 .87 za druStveno propisani perfekcionizam (Hewitt 1 Flett ,1991). Za potrebe ovog
diplomskog rada koristila se samo subskala druStveno propisanog perfekcionizma, a dobiveni
Cronbach alpha koeficijent iznosio je o = .86. Dimenzija drusStveno propisanog
perfekcionizma ukljucuje percipiranu potrebu odrzavanja visokog standarda i oc¢ekivanja koji
su postavljeni od strane bliskih ljudi u naSem okruzenju. Skala se sastoji od 15 Cestica, primjer
Cestice jest: ,,TeSko mi je ispuniti tuda ocekivanja“ . Procjene se daju na ljestvici od sedam
stupnjeva (1 — ,,uopce se ne slazem™ do 7 — ,, u potpunosti se slazem*). Ukupan rezultat
formira se kao linearna kombinacija odgovora na svim cesticama skale odnosno subskale,
vodeci racuna o Cesticama koje se obrnuto boduju (Cestice 9, 21, 30, 37 1 44). S obzirom na to
da ova skala do sada nije koriStena na uzorku hrvatskih sudionika, u svrhu ovog diplomskog
rada koristen je prijevod dobiven metodom dvostruko slijepog prevodenja. Za prevedenu

skalu provedena je faktorska analiza koja potvrduje jednofaktorsku strukturu.

Skala hipersenzitivnog narcizma (eng. Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS); Hendin i
Cheek, 1997) mjera je hipersenzitivnog narcizma koji se u literaturi jo§ naziva 1 vulnerabilni
narcizam. Nastala je analizom Cestica Murreyeve (1938) skale narcizma u odnosu na druge
relevantne mjere (NPI, MMPI subskale narcizma). Sastoji se od deset Cestica znacajno
povezanih s konstruktom vulnerabilnog narcizma. Primjer cCestice je ,,Lako se zanesem
vlastitim interesima 1 zaboravim na postojanje drugih ljudi.”. Procjene se daju na ljestvici od
pet stupnjeva u kojoj mjeri je navedena tvrdnja karakteristicna za sudionike (od 1- ,,Vrlo
nekarakteristicno® do 5- ,,Vrlo karakteristicno®). Ukupan rezultat dobiva se zbrajanjem

procjena te je moguce posti¢i od deset do 50 bodova, pri cemu veci rezultat upucuje na visu
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prisutnost vulnerabilnog narcizma. Prosje¢ni rezultat na uzorku od 504 americka studenta (iz
4 uzorka) bio je 29.4, dok je Cronbach alpha koeficijent iznosio od o =.72 do a = .76 (Hendin
1 Cheek, 1997). U svrhu ovog istrazivanja skala je prevedena na hrvatski jezik metodom
dvostruko slijepog prijevoda, a dobiveni Cronbach alpha koeficijent iznosi o = .75. Za

prevedenu skalu provedena je faktorska analiza koja potvrduje jednofaktorsku strukturu.

Skala druStvene povezanosti — revidirana verzija (eng. Social Connectedness Scale —
Revised (SCS — R), Lee i Robbins, 1998) sluzi za mjerenje iskustva bliskosti u meduljudskim
odnosima, kao i1 poteSkoc¢e s uspostavljanjem i odrzavanjem osjecaja bliskosti. Sastoji se od
20 cestica, od kojih je pola pozitivno, a pola negativno formulirano. Primjer pozitivno
formulirane Ccestice jest ,,Dobro se uklapam u nove situacije.“, a primjer negativno
formulirane Cestice jest ,,Ne osje¢am se povezano s vec¢inom ljudi“. Procjene se daju na
Jjestvici od Sest stupnjeva (1 — ,,u potpunosti se ne slazem* do 6 — ,, u potpunosti se slazem*).
Negativno formulirane cestice (3.,6.,7.,9.,11.,13.,15.,17.,18. 1 20.) se obrnuto boduju te
zbrajanjem bodova ljestvica moZe posti¢i ukupni rezultat izmedu dvadeset i sto dvadeset
bodova. Veci broj bodova ukazuje na visu mjeru drustvene povezanosti. Autori smatraju da je
prosjecna ocjena svake Cestice jednaka ili ve¢a od 3.5 pokazatelj vece sklonosti osjecaja
socijalne povezanosti. Cronbach alpha koeficijent iznosi a =94 na uzorku od dvjesto
studenata (Lee i sur., 2001), dok do sada nije provedeno niti jedno istrazivanje koje ukljucuje
ovu skalu na hrvatskom jeziku. U svrhu ovog istrazivanja skala je prevedena na hrvatski jezik
metodom dvostruko slijepog prijevoda. Dobiveni Cronbach alpha koeficijent u ovom
istrazivanju iznosi a = .93 te je faktorskom analizom potvrdena jednofaktorska struktura

skale.

Connor-Davidsonova skala otpornosti — kratka verzija (eng. 10 — item Connor — Davidson
Resilience Scale (CD — RICS — 10; Campbell - Sills i Stein, 2007) je skala kojom se mjeri
samopercepcija otpornosti. Autori skale otpornost definiraju kao sposobnost suocavanja s
raznim neda¢ama u zivotu i oporavka od istih (Davidson i Connor, 2003) . CD-RISC-10 je
nastala od izvorne skale od 25 Cestica. Skala se sastoji od deset Cestica kojima se procjenjuje
pojedinceva sposobnost prilagodbe na promjene, suocavanja s neocekivanim dogadajima,
odrzavanja pozitivnog stava te noSenje s poteskoCama. Primjer Cestice jest ,,Sposoban sam
prilagoditi se na promjene.“. Procjene se daju na ljestvici od 0 — ,,potpuno neto¢no* do 4 —
»gotovo uvijek to¢no®“. Odgovori se odnose na razdoblje zivota u posljednjih mjesec dana od
trenutka ispunjavanja upitnika. Ako se pojedina situacija nije dogodila, tada se od pojedinca

trazi da odgovori §to misli kako bi se najvjerojatnije ponijela u navedenoj situaciji. Rezultat se
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dobiva zbrajanjem odgovora na Cestice te se moguci rezultat kre¢e u rasponu od nula do 40,
pri cemu veci rezultat oznacava viSu samopercepciju otpornosti. Faktorska struktura ove skale
je unidimenzionalna te pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosi a = .85 (Campbell -
Sills i Stein, 2007). U istrazivanju Paci¢-Turk i1 suradnika (2020.) na uzorku hrvatskih
ispitanika opcée populacije pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosi o =.92, a u ovom

istrazivanju iznosi a =. 84. Kupljen je hrvatski prijevod skale.

Postupak

Prije provedbe istrazivanja dobivena je suglasnost Ekspertne skupine za eticka
pitanja Odsjeka za psihologiju kao i Etickog povjerenstva Filozofskog fakulteta u Osijeku.
Istrazivanje je provedeno online, a podaci su prikupljeni putem Google obrasca. Poveznica za
Google obrazac podijeljena je na drustvenim mrezama (Facebook i Instagram). Uzorak je bio
prigodni. Na pocetku istrazivanja sudionici su dobili pismenu uputu u kojoj se objasnio cilj i
svrha istrazivanja. Sudionicima je naglaSeno da je istrazivanje u potpunosti anonimno i
dobrovoljno 1 da u bilo kojem trenutku mogu odustati te da ¢e se rezultati prikupljeni ovim
istrazivanjem analizirati isklju¢ivo na grupnoj razini i koristiti isklju¢ivo za potrebe
diplomskog rada. U obrascu je bila navedena e-mail adresa istraZivaca na koju su se sudionici
mogli javiti u slucaju da su ih zanimali rezultati istrazivanja na grupnoj razini. Na samom
kraju poveznice sudionici su dobili rije¢ zahvale zbog vremena izdvojenog za sudjelovanje u
istrazivanju. Uz to su podijeljene 1 poveznice stranica na kojima se mogu pronaci kontakti za
besplatnu psiholosku pomo¢ u sluc¢aju da su se sudionici prilikom ispunjavanja upitnika

uznemirili.

Rezultati

Prije testiranja hipoteza, Kolmogorov-Smirnovljevim testom provjeren je normalitet
distribucija te indeksi asimetricnosti 1 spljostenosti. Rezultati Kolmogorov-Smirnov testa
prikazani su u Tablici 1 te upucéuju na statisticki znacajno odstupanje od normalne distribucije
svih ispitivanih mjera, osim druStveno propisanog perfekcionizma. Ovakvi rezultati su
relativno Cesti u radu s velikim uzorcima te je potrebno koristenje indeksa asimetri¢nosti 1
spljostenosti za utvrdivanje odstupanja (Field, 2013). Prema Klineu (2005), distribucije koje

ekstremno odstupaju od normalne raspodjele su one ¢iji je koeficijent spljostenosti veéi od +/-

10, a koeficijent asimetricnosti ve¢i od +/-3. Iz Tablice 1 vidljivo je da se indeksi
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asimetricnosti 1 spljosStenosti svih varijabli nalaze unutar navedenih raspona. S obzirom na to,
opravdano je koriStenje parametrijskih postupaka. Takoder, nakon dodatnog proucavanja
histograma 1 Q-Q dijagrama jo$ jednom je potvrdena opravdanost koriStenja parametrijskih
testova.

U Tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za skale socijalne podrske obitelji,
drustveno propisanog perfekcionizma, vulnerabilnog narcizma, druStvene povezanosti i

otpornosti.
Tablica 1

Normalitet distribucija i deskriptivna statistika ispitivanih varijabli

N K-S S K M SD Tmin'Tmax Omin Omax
Socijalna podrska 466 .11** -95 35 55.3 1.81 14-70 15 70
obitelji
Drustveno 466 .04 23 -.08 51.82  14.65 15-105 15 95
propisani
perfekcionizam
Vulnerabilni 466 .06** -.18 .36 30.89 6.74 10-50 10 50
narcizam
Drustvena 466 .07** -43 -.26 86.62  18.03 20-120 23 120
povezanost
Otpornost 466 .09** -90 1.61 29.61 6.16 0-40 0 40

Napomena.K-S — Kolmogorov-Smirnovljev test; S — indeks asimetri¢nosti, K — indeks spljostenosti,
Omin - opazani minimun, Om.x - opazani maksimum, Tmin - teorijski minimum, T - teorijski

maksimum, *p < .05; ** p <.01.

Kako bi se provjerila statistiCka znacajnost povezanosti izmedu mjerenih varijabli,
izracunati su koeficijenti korelacije (Tablica 2). Iznosi koeficijenata korelacija se prema
Fieldu (2013) interpretiraju na temelju grani¢ne vrijednosti veli¢ine ucinka koje iznose 0.1,

0.3 1 0.5 za malu, srednju i veliku veli¢inu u¢inka.
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Tablica 2

Rezultati korelacijske analize izmedu svih istrazivackih varijabli (N=466)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Rod - =12%* 01 -.05 -.01 .09 .06 - 12%*

2. Dob - 4 .03 -.03 -.04 -.01 .04

3. Stupanj - .04 -.03 .07 .02 .00
obrazovanja

4. Socijalna - -40%x 19 J32%x Q7H*
podrska obitelji

5. Drustveno - J33** =33 13
propisani
perfekcionizam

6. Vulnerabilni - - 44%% D] k*E
narcizam

7. Drustvena - J37H*
povezanost

8. Otpornost -

Napomena. *p < .05; ** p <.01; Rod: 0=muski, 1 = Zenski

Iz korelacijske tablice je vidljivo da je rod znacCajno negativno povezan s otpornosti te
je ta korelacija niska $to upucuje na to da su sudionici koji su svoj rod izjasnili kao muski
iskazivali viSe razine otpornosti. Interkorelacije svih ispitivanih varijabli koje nisu
demografske statistiCki su znacajne. Rezultati na upitniku socijalne podrske roditelja su
visoko negativno povezani s drusStveno propisanim perfekcionizmom te srednje negativno
povezani s vulnerabilnim narcizmom. Dakle, sudionici koji iskazuju visu roditeljsku podrsku
iskazuju nizu razinu druStveno propisanog perfekcionizma i nizu razinu vulnerabilnog
narcizma. Nadalje, rezultati na upitniku druStveno propisanog perfekcionizma nisko su i
negativno povezani s otpornosti, srednje i negativno s drustvenom povezanosti 1 srednje i
pozitivno s vulnerabilnim narcizmom. Dakle, sudionici koji iskazuju viSu razinu druStveno
propisanog perfekcionizma iskazuju niZu razinu otpornosti i drustvene povezanosti te visu
razinu vulnerabilnog narcizma. Rezultati na upitniku vulnerabilnog narcizma srednje su i
negativno povezani s otpornosti 1 visoko i1 negativno s druStvenom povezanosti. Dakle,
sudionici koji iskazuju visSu razinu vulnerabilnog narcizma iskazuju niZu razinu otpornosti te
nizu razinu drusStvene povezanosti. Na temelju znafajnih korelacija ispitivanih varijabli,

moguce je nastaviti s hijerarhijskom regresijskom analizom.
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U svrhu odgovaranja na prvi istrazivacki problem (P1 a) i P1 b) ), odnosno kako bi se
ispitalo predvida 1i socijalna podrSka obitelji druStveno propisani perfekcionizam i
vulnerabilni narcizam, provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize za svaku od

kriterijskih varijabli. Rezultati prve hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3

Hijerarhijska regresijska analiza za kriterij Drustveno propisani perfekcionizam (N=466)

Koraci Prediktori R? AR? p F

I Rod .001 .001 -.01 22
Dob -.03
Obrazovanje -.02

II Rod 241 239 -.03 36.77**
Dob -.01
Obrazovanje -.01
Socijalna podrska obitelji - 49%*

Napomena. * p < .05; ** p < .01

Prije provedbe hijerarhijske regresijske analize utvrdeno je da vrijednost Durbin-
Watsonovog testa iznosi 1.808 Sto znaci da se nalazi u intervalu izmedu 1 i 3 koji ukazuje na
to da su reziduali u ovom modelu nezavisni (Field, 2013). Recipro¢ne vrijednosti (Tolerance)
u rasponu su od .97 do .99 Cime prelaze prag od .10 stoga se moze zakljuciti kako nema
multikolinearnosti u navedenom modelu, odnosno veli¢ina korelacije izmedu varijabli ne
utjeCe znacajno na rezultate regresijske analize. U prvom koraku su kao prediktor drustveno
propisanog perfekcionizma uvrsStene demografske varijable, odnosno rod, dob i obrazovanje,
kako bi se izdvojio njihov udio u povezanosti izmedu prediktora i kriterija, zatim u drugom
socijalna podrska obitelji. Model u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize nije
statisticki znacajan te objaSnjava svega 1% varijance kriterija. U drugom koraku hijerarhijske
regresijske analize model je objasnio dodatnih 23.9% varijance kriterija te je statisticki
znacajan. Na temelju prve hijerarhijske regresijske analize, rezultati pokazuju da mjera
socijalne podrske obitelji znacajno predvida drustveno propisani perfekcionizam, odnosno da
su sudionici koji su procjenjivali vecu socijalnu podrsku obitelji iskazivali nizi drustveno

propisani perfekcionizam.

Rezultati druge hijerarhijske regresijske analize prikazani su u Tablici 4.
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Tablica 4

Hijerarhijska regresijska analiza za kriterij Vulnerabilni narcizam (N=466)

Koraci Prediktori R: AR? p F

| Rod 013 013 .08 2.04
Dob -.04
Obrazovanje .07

II Rod 047 .034 .07 5.74%%*
Dob -.03
Obrazovanje .08
Socijalna podrska obitelji - 19%**

Napomena. * p < .05; ** p < .01

Vrijednost Durbin-Watsonovog testa iznosi 2.05, dakle nalazi se u intervalu izmedu 1 i
3 Sto ukazuje na to da su reziduali u ovom modelu nezavisni (Field, 2013). Reciprocne
vrijednosti (Tolerance) su u rasponu od .97 do .99 ¢ime prelaze prag od .10 stoga se moze
zakljuciti kako nema multikolinearnosti u navedenom modelu. U prvom koraku su kao
prediktor vulnerabilnog narcizma uvrStene demografske varijable, odnosno rod, dob i
obrazovanje, dok je u drugi korak kao prediktor uvrstena socijalna podrska obitelji. Model u
prvom koraku hijerarhijske regresijske analize nije statisticki znacajan te objaSnjava 1.3%
varijance kriterija. U drugom koraku hijerarhijske regresijske analize, model je objasnio
dodatnih 3.4% varijance kriterija te je statistiCki znaCajan. Na temelju ove hijerarhijske
regresijske analize rezultati pokazuju da mjera socijalne podrske obitelji znac¢ajno predvida
vulnerabilni narcizam, odnosno da su sudionici koji su procjenjivali ve¢u socijalnu podrsku
obitelji iskazivali nizi vulnerabilni narcizam.

U svrhu odgovaranja na drugi istrazivacki problem (P2 a) i P2 b) ), odnosno kako bi
se ispitalo predvida li drustveno propisani perfekcionizam i vulnerabilni narcizam otpornost,
provedena je hijerarhijska regresijska analiza s prediktorima drustveno propisani
perfekcionizam i vulnerabilni narcizam i s kriterijem otpornost. Rezultati prve hijerarhijske

regresijske analize prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 5

Hijerarhijska regresijska analiza za kriterij Otpornost(N=466)

Koraci Prediktori R? AR’ B F
| Rod 017 .017 - 12%* 2.66%*
Dob .02
Obrazovanje .05
II Rod .033 .016 -.12" 3.95"
Dob .02
Obrazovanje .04

Drustveno propisani perfekcionizam - 13%*

I Rod .061 .028 -.10* 6.02"
Dob .01
Obrazovanje .06
Drustveno propisani perfekcionizam -.07
Vulnerabilni narcizam - 18**

Napomena. * p < .05; ** p < .01

Vrijednost Durbin-Watsonovog testa iznosi 1.886 §to znaci da se nalazi u intervalu
izmedu 1 1 3 koji ukazuje na to da su reziduali u ovom modelu nezavisni (Field, 2013).
Recipro¢ne vrijednosti (Tolerance) su u rasponu od .88 do .99 ¢ime prelaze prag od .10 stoga
se moze zakljuciti da nema multikolinearnosti u navedenom modelu. U prvom koraku su kao
prediktor otpornosti uvrstene demografske varijable, odnosno rod, dob 1 obrazovanje, kako bi
se 1zdvojio njihov udio u povezanosti izmedu prediktora i kriterija. U drugom koraku je kao
prediktor uvrSten druStveno propisani perfekcionizam, a u treéem koraku vulnerabilni
narcizam. lako su teorijski oba ova konstrukta prediktori otpornosti, u ovoj hijerarhijskoj
regresijskoj analizi se htio utvrditi uc¢inak svakog pojedinog prediktora na kriterij otpornost.
Model je u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize statisti¢ki znacajan te objasnjava
1.7% varijance kriterija. U drugom koraku hijerarhijske regresijske analize model je objasnio
dodatnih 1.6% varijance kriterija te je statisticki znacajan. U tre€em koraku model je objasnio
dodatnih 2.8% varijance kriterija te je statisticki znacajan. Iz Tablice 5 vidljivo je kako je rod
statisticki znaCajan prediktor otpornosti u sva tri koraka hijerarhijske regresijske analize.
Dakle, sudionici muskog roda postizali su vi$u razinu otpornosti. Osim toga, u ovom modelu
je druStveno propisani perfekcionizam statisticki znacajan prediktor kriterija u drugom
koraku, odnosno sudionici koji su procjenjivali viSu razinu druStveno propisanog

perfekcionizma su procjenjivali niZzu razinu otpornosti. U treem koraku hijerarhijske
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regresijske analize druStveno propisani perfekcionizam prestaje biti znacajan prediktor
kriterija otpornosti. Naposljetku, u ovom modelu je vulnerabilni narcizam statisticki znacajan
prediktor otpornosti, odnosno sudionici koji su procjenjivali viSu razinu vulnerabilnog
narcizma su procjenjivali nizu razinu otpornosti. Dakle, uvodenjem prediktora vulnerabilnog
narcizma, druStveno propisani perfekcionizam prestaje biti znacajan prediktor otpornosti $to
moze upucivati na to da je vulnerabilni narcizam potencijalni medijator u odnosu izmedu

prediktora druStveno propisanog perfekcionizma i kriterija otpornost.

Kako bi se odgovorilo na treéi istrazivacki problem ( P3 a) i P3 b) ), odnosno kako bi
se ispitala medijacijska uloga druStvene povezanosti u odnosu izmedu drustveno propisanog
perfekcionizma i otpornosti te vulnerabilnog narcizma i otpornosti, provedena je medijacijska
analiza. Medijacijska analiza provodila se pomoc¢u Process macro (verzija 4.2) programa koje
je razvio Andrew F. Hayes (2018). Prediktor u medijacijskoj analizi djeluje na izravan, ali i
neizravan nacin. Izravni ucinak odnosi se na neposredni ucinak prediktora na kriterij,
neovisno o posrednickoj varijabli. S druge strane, neizravni ucinak ukljucuje posrednicku
varijablu, odnosno medijator, preko koje prediktor utjee na kriterij. Medijacija se provjerava
bootstrap metodom odnosno metodom centilnog samouzorkovanja s 1000 paralelnih setova iz
kojih se ocitava interval pouzdanosti od 95% (Hayes, 2018). Ako bootstrap interval
pouzdanosti ne zahvaca nulu, to znaci da je indirektan efekt prediktora na kriterij statisticki
znacajan te je potvrdena medijacijska uloga. Za potrebe ovog istrazivanja koristen je model 4

(jednostavna medijacija).

Najprije se provjeravala medijacijska uloga druStvene povezanosti u odnosu
druStveno propisanog perfekcionizma i kriterija otpornosti. Rezultati medijacijske analize
pokazuju da postoji znacajan indirektan ucinak druStveno propisanog perfekcionizma na
otpornost budu¢i da interval pouzdanosti ne obuhvaca nulu [-.0727 do -.0321]. Ucinak
drustveno propisanog perfekcionizma na druStvenu povezanost je znaCajan (B=--.3264,
p<.01), kao 1 u¢inak drustvene povezanosti na kriterij otpornost (B=- .3697 p<.01). Direktan
ucinak drustveno propisanog perfekcionizma na otpornost nije znacajan (B =-.0510), zbog
Cega je potvrden potpuni medijacijski ucinak druStvene povezanosti na odnos izmedu

drustveno propisanog perfekcionizma i otpornosti.

Zatim se provjeravala medijacijska uloga druStvene povezanosti u odnosu
vulnerabilnog narcizma i kriterija otpornosti. Rezultati medijacijske analize pokazuju da

postoji znacajan indirektan ucinak vulnerabilnog narcizma na otpornost buduéi da interval
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pouzdanosti ne obuhvac¢a nulu [-0.1920 do -0.0919]. Ucinak vulnerabilnog narcizma na
drustvenu povezanost je znacajan (B=--.4376, p<.01), kao 1 ucinak druStvene povezanosti na
kriterij otpornost (B=.3462, p<.01). Direktan uc¢inak vulnerabilnog narcizma na otpornost nije
znacajan (B=-.0587), zbog cega je potvrden potpuni medijacijski ucinak drustvene

povezanosti na odnos izmedu vulnerabilnog narcizma i otpornosti.

Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalne podrske obitelji, vulnerabilnog
narcizma, druStveno propisanog perfekcionizma, druStvene povezanosti i otpornosti kod

adolescenata 1 mladih odraslih osoba.

Prva hipoteza, odnosno H1 a) glasila je da ¢e percipirana socijalna podrSka obitelji biti
znacajan prediktor druStveno propisanog perfekcionizma, pri ¢emu ¢e sudionici s viSom
percipiranom socijalnom podrSkom obitelji iskazivati nizi druStveno propisani
perfekcionizam. Rezultatima se pokazalo kako socijalna podrSka obitelji ima znacajnu
prediktornu ulogu u objasnjenju druStveno propisanog perfekcionizma, stoga je prva hipoteza
potvrdena. Dakle, pojedinci koji su percipirali viSu socijalnu podrSku obitelji iskazivali su

nizu razinu druStveno propisanog perfekcionizma.

Iako dosad nisu provedena istrazivanja koja su ispitivala direktan utjecaj roditeljske
emocionalne podrske 1 podrSke samopoStovanju roditelja na druStveno propisani
perfekcionizam, istraZivanja dosljedno pokazuju kako je drustveno propisani perfekcionizam
povezan s autoritarnim stilom roditeljstva, koji je karakteriziran niskom toplinom i visokom
kontrolom (Besharat i Poursharifi, 2011; Yildiz i Eldeleklioglu, 2020). Istrazivanje
Kawamure 1 suradnika (2002) navodi kako je takav stil roditeljstva povezan s drustveno
propisanim perfekcionizmom kod potomaka muskog roda. Nadalje, istrazivanja pokazuju
kako je ova vrsta perfekcionizma povezana s nedostatkom podrSke autonomiji od strane
roditelja i veCom psiholoskom kontrolom od strane roditelja (Yildiz i Eldeleklioglu, 2020).
Takoder, meta-analiza istrazivanja na temu roditeljskih ponasanja i razvoja perfekcionizma
pokazala je da su visoka roditeljska ocekivanja i1 visoka roditeljska kritika pozitivno i
znacajno povezane s razvojem druStveno propisanog perfekcionizma kod potomaka, Sto se
objasnjava time da pojedinci s viSom razinom druStveno propisanog perfekcionizma
percipiraju naizgled nepremostiv jaz izmedu onoga S§to jesu i onoga S§to bi njihovi roditelji
zeljeli da budu. To, zauzvrat, stvara percepciju da niSta $to ucine nikada nece biti dovoljno
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dobro za njihove roditelje (Smith i1 sur.,, 2022.). Naposljetku, drustveno propisani
perfekcionizam je takoder povezan s emocionalno hladnim, pretjerano zastitnickim 1 strogim
roditeljstvom (Stoeber 1 Otto, 2006). Naime, autoritaran stil roditeljstva, visoka psiholoska
kontrola od strane roditelja, pretjerano kritiziranje te strogo i emocionalno hladno roditeljstvo
su upravo suprotno od emocionalne podrske obitelji te podr§ske samopostovanju obitelji te se
stoga na indirektan nacin moze zakljuciti da su rezultati ovog istrazivanja u odredenoj mjeri u

skladu s prijasnjim istrazivanjima.

Druga hipoteza, odnosno H1 b) glasila je da ¢e percipirana socijalna podrSka
obitelji biti znacajan prediktor vulnerabilnog narcizma, pri ¢emu ¢e sudionici s viSom
percipiranom socijalnom podrSkom obitelji iskazivati nizi vulnerabilni narcizam. Rezultati su
pokazali kako socijalna podrska obitelji ima znacajnu prediktornu ulogu u objasnjavanju
vulnerabilnog narcizma, ¢ime je druga hipoteza potvrdena. Dakle, pojedinci koji su percipirali
viSu emocionalnu podrSku i1 podrSku samopoStovanju obitelji iskazivali su niZzu razinu

vulnerabilnog narcizma.

Istrazivanja provedena na djecjoj populaciji dosljedno pokazuju da je vulnerabilni
narcizam povezan s nepovoljnim iskustvima u djetinjstvu, posebice s emocionalnim
zlostavljanjem, zanemarivanjem, manjkom roditeljske topline, manjkom nadgledanja i
nedosljednim discipliniranjem (Horton i sur., 2006; Mechanic 1 Barry, 2015; Miller i sur.,
2011; Zajenkowski i1 sur., 2021, prema Wilson i sur., 2023) te s autoritarnim stilom
roditeljstva i neodgovaranjem na djetetove potrebe (Cramer, 2015). Takva iskustva u
djetinjstvu mogu kod pojedinca uzrokovati duboku emocionalnu ranjivost §to se kompenzira
razvojem narcistickih osobina licnosti u svrhu samozastite. Naime, takvi pojedinci Cesto
kasnije stavljaju ispunjavanje vlastitih potreba na prvo mjesto te razvijaju ,.entitlement®
(osjecaj privilegiranosti, da imaju pravo na neSto) (Nguyen i Boyes, 2020). Takoder,
istrazivanje provedeno na osnovnoskolcima u Juznoj Koreji (Ha Young Min, 2019) pokazalo
je da roditeljska podrska, nasuprot pretjerano strogom roditeljstvu, ima pozitivan u¢inak na
smanjenje vulnerabilnog narcizma kod djece, Sto indirektno utje€e na pozitivnu prilagodbu
djece u Skoli. Neka istrazivanja su se usmjerila na metodu retrospektivnog izvjeStavanja
obiteljskih iskustava tijekom djetinjstva kako bi se dobio uvid u odnos izmedu socijalne
podrske obitelji 1 vulnerabilnog narcizma. Primjerice, istrazivanje na odrasloj populaciji
pokazalo je kako pojedinci koji pate od vulnerabilnog narcizma izvjeStavaju o znacajno vise
negativnih iskustava u djetinjstvu od kojih se posebno izdvajaju emocionalno zlostavljanje i

emocionalno zanemarivanje, S$to je povezano S nepovjerenjem 1 antagonizmom U
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meduljudskim odnosima u odrasloj dobi, kao i s izbjegavajuéim i anksioznim stilom
privrzenosti (Nguyen i Boyes, 2020). Nadalje, jo$ jedno istrazivanje koje je provedeno na
odrasloj populaciji pomocu metode retrospektivnog izvjestavanja pokazalo je da majcina
emocionalna toplina tijekom djetinjstva predvida niZe razine vulnerabilnog narcizma u
odrasloj dobi kod Zena, ali ne i kod muskaraca, dok ocinsko prezastitnicko ponasanje
znacajno predvida vulnerabilni narcizam u odrasloj dobi kod oba spola (Green 1 sur., 2020).
lako je emocionalna podrSka obitelji 1 podrSka obitelji samopostovanju relativno slican
konstrukt roditeljskoj emocionalnoj toplini te relativno razli¢it konstrukt prezastitnickom
ponasanju i psiholoskoj kontroli, konstrukti su ipak razli¢iti stoga se rezultati istrazivanja
Greena 1 suradnika (2020) samo djelomi¢no mogu usporediti s rezultatima dobivenim u ovom
istrazivanju.  Medutim, nisu pronadena istrazivanja koja proucCavaju direktan odnos

emocionalne podrske obitelji 1 podrSke obitelji samopoStovanju i vulnerabilnog narcizma.

Treca 1 Cetvrta hipoteza, odnosno H2 a) i H2 b) glasile su da ¢e drustveno
propisani perfekcionizam i vulnerabilni narcizam biti znacajni prediktori otpornosti, pri cemu
¢e sudionici s viSom razinom druStveno propisanog perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma
procjenjivati manju otpornost. Rezultati su pokazali kako druStveno propisani perfekcionizam
ima znacajnu prediktornu ulogu u objaSnjavanju otpornosti pojedina¢no. Odnosno, sudionici
koji su iskazivali viSu razinu drustveno propisanog perfekcionizma bili su manje otporni.
Medutim, kada je taj ucinak proucavan u modelu s vulnerabilnim narcizmom, prestaje
znaCajno objasSnjavati otpornost. Prema tome, treca hipoteza je djelomicno potvrdena.
Rezultati su pokazali kako vulnerabilni narcizam ima znaCajnu prediktornu ulogu u
objasSnjavanju otpornosti, stoga je Cetvrta hipoteza potvrdena. Odnosno, sudionici koji su

iskazivali viSu razinu vulnerabilnog narcizma bili su manje otporni.

Do danasnjeg dana postoji mali broj istrazivanja koja su direktno proucavala odnos
drustveno propisanog perfekcionizma 1 otpornosti, medutim, postoje istrazivanja koja
objasnjavaju taj odnos posredovanjem nekih drugih mehanizama. Meta-analiza 46 istraZivanja
pokazala je kako na percepciju neuspjeha 1 posljediénu emocionalnu uznemirenost,
anksioznost i depresiju najvise utjecu samopostovanje, atribucijski stil i drustveno propisani
perfekcionizam. To jest, viSe samopoStovanje, pozitivan atribucijski stil 1 nizi druStveno
propisani perfekcionizam pridonose vecoj otpornosti na emocionalnu uznemirenost nakon
dozivljenog neuspjeha (Johnson 1 sur., 2017). Istrazivanje Holdena (2020) na studentima
veterine pokazalo je kako je medijator povezanosti druStveno propisanog perfekcionizma i

otpornosti crta li¢nosti neuroticizam, koji je visoko pozitivno povezan s druStveno propisanim
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perfekcionizmom i visoko negativno s otpornosti. S obzirom na manjak istrazivanja,
objasnjavanju ovih rezultata pristupit ¢e se kroz povezanost otpornosti s kognitivnim
shemama, s obzirom na to da su istrazivanja pokazala kako su to blisko povezani konstrukti
(Friedmann 1 sur., 2016). Naime, povezanost maladaptivnih kognitivnih shema i drustveno
propisanog perfekcionizma cesto je istrazivana pojava (Faraji 1 sur., 2022). Istrazivanje
Farajija 1 suradnika (2022) pokazalo je negativhu povezanost izmedu otpornosti i
maladaptivnih shema steCenih u djetinjstvu — alijenacije, vlastite nesposobnosti, ovisnosti o
drugima, odbacivanju od strane drugih, ocekivanja neuspjeha, negativnosti/pesimizma,
neostvarenih standarda, trazenja tudeg odobrenja. Neke od tih kognitivnih shema dijele
pojedinci s izrazenijim druStveno propisanim perfekcionizmom, §to ith moZe uciniti manje
otpornima, pa samim time i podloznijima anksioznosti, stresu, depresivnosti i slicno (Lee i
sur., 2007). Za druStveno propisani perfekcionizam karakteristicne su sheme ,.,trebam* koja
dovodi do frustracije, nerealisticno visokih ocekivanja i1 krivnje ako se ne postigne
savrSenstvo, $to ima za posljedicu negativnu 1 prekriti¢nu sliku o sebi te psiholoski stres. Jo§
neke karakteristicne sheme su generalizacija neuspjeha na sve buduce pothvate i percipirana
inferiornost (koja najCes$¢e proizlazi iz negativnih iskustava s primarnim skrbnicima u
djetinjstvu) (Lee 1 sur., 2007). Osim toga, druStveno propisani perfekcionizam je povezan s
nizom iracionalnih uvjerenja poput zahtijevanja drustvenog odobrenja, ovisnosti o drugima,
sklonosti osjec¢anju krivnje i pretjerane brige te strahu od napustanja (Jahromi i sur., 2012;
Lee i sur., 2007). Vezano za prethodno receno, istrazivanje Lee i suradnika (2007) pokazalo je
da prethodno navedene maladaptivne kognitivne sheme i iracionalna uvjerenja posreduju u
povezanosti druStveno propisanog perfekcionizma 1 anksioznosti. Jo§ jedan mehanizam koji
mozZe objasniti povezanost druStveno propisanog perfekcionizma i otpornosti jest model koji
pokazuje da je ova vrsta perfekcionizma povezana s ciklickim, maladaptivnim obrascima
samoevaluacije, samopredstavljanja, emocija i ponasanja (Mushquash i Sherry, 2012). Ljudi s
visokim razinama druStveno propisano perfekcionizma cesto imaju percepciju da su drugi
nezadovoljni i1 razo€arani njima jer vjeruju da od njih ocekuju savrSenstvo. Uvjerenja da ne
ispunjuju tuda ocekivanja, takvi pojedinci pokusavaju nadoknaditi prikazujuci se savrSenima,
Sto dovodi do depresije i otudenja od drugih Sto dodatno pojacava njihova samodestruktivna
ponasanja (izbjegavanje obaveza, meduljudske konflikte 1 sli¢no). Takav neucinkovit nacin
suocavanja s problemima dodatno ih udaljava od ciljeva i potvrduje razocaranje koje
percipiraju od strane drugih, ¢ime se ponovno pokrece ciklus perfekcionistickog nesklada
(Mushquash i Sherry, 2012). Dakle, negativna povezanost druStveno propisanog

perfekcionizma 1 otpornosti dobivena u ovom istrazivanju mogla bi se objasniti
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posredovanjem neuroticizma, maladaptivnih kognitivnih shema, iracionalnih uvjerenja te

ciklickog modela perfekcionistickog nesklada koji su srodni pojmovi otpornosti.

Provedena su mnoga istrazivanja koja objasnjavaju odnos vulnerabilnog narcizma i
psiholoske dobrobiti. Na primjer, istrazivanje Hilla 1 Lapseyja (2011) pokazalo je kako je
vulnerabilni narcizam povezan s nizom subjektivnom psiholoSkom dobrobiti zbog toga Sto
pojedinci s viSom razinom vulnerabilnog narcizma c¢eS¢e dozivljavaju neugodne emocije
poput stresa, anksioznosti i slicno. Takoder, istrazivanje Ng i suradnika (2014) pokazalo je da
je vulnerabilni narcizam negativno povezan s fleksibilnoS¢u u odabiru strategija suocavanja s
nedacama (ovisno o situaciji) i psiholoSkom dobrobiti, §to su konstrukti blisko povezani s
otpornosti (Galatzer-Levy i sur., 2012). Naime, u odnosu na grandiozni narcizam, vulnerabilni
narcizam je karakteriziran motivacijom za izbjegavanjem suocavanja, §to suzava izbor
strategija suoCavanja sa stresom i Cini ih nepodobnima, Sto nadalje uzrokuje anksiozne i
depresivne simptome. Sli¢no tome, pregled istraZivanja koje su proveli Coleman 1 suradnici
(2019) pokazao je da se grandiozni i vulnerabilni narcizam razlikuju u reaktivnosti na stres,
pri ¢emu je vulnerabilni narcizam povezan s nizom razinom otpornosti u stresnim situacijama
jer je, za razliku od grandioznog narcizma, povezan s negiranjem problema i1 zeljom za
»bjezanjem od problema®, §to doprinosi manjoj otpornosti na stresne situacije. Medutim, do
danasnjeg dana postoji mali broj istrazivanja koja su proucila odnos narcizma i otpornosti,
iako se otpornost pokazala znaCajnim faktorom koji povecava psiholosku dobrobit i
zadovoljstvo zivotom (Sekowski i sur., 2021). U dosadas$njim istrazivanjima se u vecini
slucajeva nisu razlikovali vulnerabilni od grandioznog narcizma. Takoder proucavane su
samo specificne populacije (adolescenti te specificne profesije) te su se koristile
netradicionalne mjere narcizma (Sekowksi i sur., 2021). Samo su Sekowski i1 suradnici (2021)
proucili direktnu povezanost izmedu vulnerabilnog i grandioznog narcizma i otpornosti. U
njihovom istrazivanju otpornost je konceptualizirana kroz tri dimenzije (Maltby i sur., 2015,
prema Sc¢kowski i sur., 2021): 1) inZenjerska otpornost koja se definira kao sposobnost
pojedinca da se oporavi te vrati u psiholosku ravnotezu nakon nedace, 2) ekoloska otpornost
koja se definira kao sposobnost odupiranja nedacama koja je karatekterizirana vjerovanjem u
vlastite kompetencije te odrzavanjem mentalne stabilnosti uslijed pojavljivanja odredene
nedace i 3) prilagodljivost koja je definirana kao sposobnost prilagodbe na neugodne, teske
i/ili nestabilne uvjete. Na uzorku opée poljske populacije (N=657) rezultati su pokazali da je
vulnerabilni narcizam negativno povezan sa sve tri dimenzije otpornosti, dok je grandiozni

narcizam pozitivno povezan s njima. Nadalje, vulnerabilni narcizam pokazao se najsnaznije
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povezanim s inzenjerskom otpornosti. Ovi rezultati objasnjeni su time $to je inZenjerska
otpornost visoko negativno povezana s neuroticizmom (Maltby i sur., 2015, prema S¢kowski 1
sur., 2021), koji je pozitivno povezan s vulnerabilnim narcizmom (Miller i sur., 2011, prema
Sekowski 1 sur., 2021). Takoder, vulnerabilni narcizam karakterizira veca pasivnost u
ponasanju od grandioznog (Freis i sur., 2015, prema S¢kowski i sur. 2021), §to moze objasniti
viSu negativnu korelaciju izmedu vulnerabilnog narcizma 1 inZzenjerske otpornosti u usporedbi
s korelacijama izmedu drugih dimenzija otpornosti i ranjivog narcizma. Stoga se €ini da
pojedinci koji iskazuju viSu razinu vulnerabilnog narcizma imaju poteSkoc¢a s oporavkom
nakon stresnih dogadaja zbog percepcije manjka vlastite moé¢i i kontrole te posljedi¢ne
pasivnosti. S obzirom na to da se u mjernom instrumentu otpornosti ovog istrazivanja ona
definira kao sposobnost suocavanja s raznim neda¢ama u zivotu i sposobnost oporavka od
istth (Davidson i Connor, 2003), rezultati se mogu usporediti s rezultatima istrazivanja

Sekowski i sur. (2021).

Takoder, s obzirom na to da je uvodenjem vulnerabilnog narcizma kao prediktora
otpornosti, drustveno propisani perfekcionizam prestao biti znacajan prediktor kriterija,
pretpostavka je da vulnerabilni narcizam ima medijacijsku ulogu u odnosu izmedu drustveno

propisanog perfekcionizma i otpornosti.

Istrazivanje Casale i1 suradnika (2016, prema Kermanian, 2021) pokazalo je kako
vulnerabilni narcizam 1 perfekcionizam dijele neke znacajke, poput prikazivanja savrSene
slike o sebi te skrivanja vlastitih nesavrSenosti, $to ih ¢ini manje otpornima na zivotne nedace.
Istrazivanje Flett 1 suradnika (2014), kao 1 istraZivanja Watson 1 suradnika (2000, prema Flett
1 sur., 2014) i Mann i suradnika (2004) provedena na americkim studentima pokazala su
visoku povezanost drustveno propisanog perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma,
sugerirajuci da se drustveno propisani perfekcionizam, odnosno oc¢ekivanje visokih standarda
od drugih povezuje s narcistickom povredom (negativnom emocionalnom reakcijom kada
pojedinac ne uspije ispuniti idealiziranu sliku o sebi ili kada je tretiran na nacin koji nije u
skladu s takvom slikom o sebi). Pojedinci s izraZenijim narcizmom c¢esto se ponasaju na
nacine koji odrazavaju perfekcionizam, $to je rezultat netolerancije prema otkrivanju vlastitih
mana. To je osobito izrazeno u adolescentskoj dobi kada percepcija visokih standarda od
strane drugih moze biti povezana s potrebom da se ucvrsti grandiozna slika o sebi te da se
ublaze prijetnje koje ugrozavaju takvu prenapuhanu sliku o sebi (Farrell i sur., 2019). Dakle,
dimenzije vulnerabilnog narcizma, odnosno sram i nastojanja prikazivanja sebe savrSenim dio

su druStveno propisanog perfekcionizma te, s obzirom na to, mogu posredovati u odnosu
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izmedu ove vrste perfekcionizma i otpornosti. Takva medijacijska uloga moze se objasniti
kroz percepciju stresa i strategije suoCavanja karakteristicne za vulnerabilni narcizam. Naime,
osobe koje iskazuju vulnerabilni narcizam sklone su preuvelicavati vanjske prijetnje svom
samopoimanju te imaju otezano usvajanje fleksibilnih i1 prilagodljivih strategija suocavanja.
To ih moze ¢initi manje otpornima na stres i izazove, buduc¢i da im je glavna briga ocuvanje
vlastite grandiozne slike, Sto dovodi do disfunkcionalnog suoCavanja sa stvarnim izazovima

(Flett 1 sur., 2014).

Peta hipoteza, odnosno H3 a) glasila je da ¢e postojati znacajna medijacijska
uloga druStvene povezanosti u odnosu izmedu druStveno propisanog perfekcionizma i
otpornosti. Odnosno, sudionici koji iskazuju viSu razinu drustveno propisanog perfekcionizma
¢e kroz dozivljenu nizu drustvenu povezanost iskazivati nize razine otpornosti. Rezultati su
pokazali da postoji potpuna medijacijska uloga druStvene povezanosti u odnosu izmedu
druStveno propisanog perfekcionizma i1 otpornosti, stoga je peta hipoteza potvrdena. Dakle,
pojedinci koji imaju izrazeniji drustveno propisani perfekcionizam su kroz dozivljenu nizu

drustvenu povezanost iskazivali nizu otpornost.

S obzirom na to da nisu pronadena dosadasnja istrazivanja koja proucavaju ovakvu
medijacijsku ulogu, u svrhu objasnjavanja ove hipoteze fokus ¢e biti na posredovanju
druStvene povezanosti u objasnjavanju odnosa druStveno propisanog perfekcionizma i
depresije. Naime, pregledom dosadasnjih radova utvrdeno je da otpornost predstavlja zastitni
faktor u razvoju depresivnih i anksioznih simptoma (Elisei i sur., 2013), a posebno se istice
drustvena povezanost i podrSka kao konstrukt povezan s otpornosti koji §titi pojedince od
razvoja depresivnih simptoma (Laird i sur., 2019). Znanstvena zajednica je dokazala kako
perfekcionizam generalno negativno utjeCe na tretmane depresije, a longitudinalno
trogodisnje istrazivanje provedeno na klini¢koj populaciji pokazalo je kako pojedinci s viSim
razinama perfekcionizma odrzavaju depresivnu simptomatologiju kroz utjecaj negativnih
drusStvenih interakcija, izbjegavajuceg stila suoCavanja te negativnom percepcijom drusStvene
podrske (Dunkley i sur., 2006). Mnoga istrazivanja utvrdila su da je povezanost drustveno
propisanog perfekcionizma 1 depresije objasnjena modelom drustvene nepovezanosti
(odnosno iskljucenosti) (Social Disconnection Model; Hewitt i sur., 2006, prema Cha, 2016).
Prema tom integrativnom modelu, druStveno propisani perfekcionizam dovodi do razvoja
depresije kroz utjecaj percipiranih interpersonalnih razlika (dozivljavanja neuspjeha u
ispunjavanju tudih ocekivanja) te druStvenog beznada (negativnih ocekivanja u buduc¢im

meduljudskim odnosima) §to dovodi do izolacije pojedinca od drugih (Smith i sur., 2018).
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Istrazivanje provedeno na opcoj populaciji Juzne Koreje, koju karakterizira kolektivisti¢ko
usmjereno drusStvo, kao 1 Hrvatsku (Budai, 2019) pokazalo je da pojedinci s izrazenim
drustveno propisanim perfekcionizmom percipiraju sebe inferiornijima u odnosu na druge te
da drugi ne brinu za njih, $to dovodi do smanjenog samopostovanja i osjecaja nepovezanosti s
drustvom S§to ih posljedicno Cini sklonijima depresiji (Cha, 2016). S obzirom na sve navedeno,
moze se zakljuciti da su pojedinci s viSom razinom druStveno propisanog perfekcionizma u
ovom istrazivanju kroz percipiranu nizu drustvenu povezanost, koja je karakteristicna za ovu
vrstu perfekcionizma, doZivljavali manju otpornost, s obzirom na to da je osjecaj povezanosti

s bliskim osobama i drustvom kao cjelina bitan zastitni faktor u izgradnji otpornosti.

Sesta hipoteza, odnosno H3 b) glasila je da ¢e postojati zna¢ajna medijacijska uloga
drustvene povezanosti u odnosu izmedu vulnerabilnog narcizma i otpornosti. Sudionici koji
iskazuju visSu razinu vulnerabilnog narcizma ¢e kroz dozivljenu nizu druStvenu povezanost
iskazivati nize razine otpornosti. Rezultati su pokazali da postoji potpuna medijacijska uloga
drustvene povezanosti u odnosu izmedu vulnerabilnog narcizma i otpornosti, stoga je Sesta
hipoteza potvrdena. Dakle, pojedinci koji imaju izrazeniji vulnerabilni narcizam su kroz

dozivljenu nizu drustvenu povezanost iskazivali nizu otpornost.

Nisu pronadena dosadasnja istrazivanja koja su objasnila medijacijsku ulogu druStvene
povezanosti u odnosu izmedu vulnerabilnog narcizma i1 otpornosti. Medutim, kao $to je
navedeno u prethodnim poglavljima, drustvena povezanost je jedan od zastitnih faktora u
razvijanju otpornosti (Fleming 1 Ledogar, 2008), a za pojedince koji imaju izrazeni
vulnerabilni narcizam karakteristicno je poniZzavajuce, obrambeno, izbjegavajuce 1 osvetnicko
interpersonalno ponasanje (Miller i sur., 2010, prema Simac, 2024), kao i nemoguénost
ostvarivanja dugoro¢nih i dubokih interpersonalnih odnosa te manjak empatije i prisustvo
pretjerane zavisti §to dovodi do osjecaja drustvene iskljucenosti (Ronningstam i Gunderson,
1990). Takoder, za takve pojedince sve interpersonalne poteskoce posredovane su
disregulacijom afekta i nestabilnim identitetom, S$to doprinosi depresivhom temperamentu
(Tritt i sur., 2010). To upucuje na to da bi otpornost, ¢iji je zasStitni mehanizam emocionalna
regulacija, takoder mogao biti medijator u objasnjavanju odnosa vulnerabilnog narcizma i
druStvene povezanosti. Takoder, vulnerabilni narcizam je, kao $to je prethodno receno,
povezan s viSim razinama stresa, anksioznosti 1 depresije (Weiss i Miller, 2018). Istrazivanje
Fang i suradnika (2021) pokazalo je kako narcisticko suparniStvo, pojam koji opisuje oblik
ponasanja kod osoba s narcisoidnim osobinama li¢nosti kao teznju nadmasivanju drugih i

sklonost dozivljavanja drugih kao konkurenciju, pridonosi percepciji manjka drustvene
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podrske i pripadnosti, $to djeluje kao medijator u objasnjavanju pozitivnog odnosa izmedu
narcizma 1 depresije. S obzirom na sve prethodno navedeno, moze se zakljuciti kako
osobitosti interpersonalnog stila osoba s izrazenim vulnerabilnim narcizmom negativno
djeluju na njihovu moguénost suocavanja sa stresom ($to je povezano s nizom otpornosti) §to
nadalje moze uzrokovati ozbiljnije poteskoce koje narusavaju psiholosku dobrobit, poput

depresije 1 anksioznosti.

Implikacije, ogranicenja i smjernice za buduca istrazivanja

S obzirom na manjak istrazivanja koja proucavaju direktnu povezanost izmedu
drustveno propisanog perfekcionizma i1 vulnerabilnog narcizma, kao sve viSe prisutnih
problema mladih u modernom drustvu, 1 otpornosti, ovo istrazivanje donijelo je nove uvide u
ovaj odnos. Naime, korist ovog istrazivanja jest osvjestavanje problema negativnog utjecaja
ova dva konstrukta na otpornost mladih, koja je jedan od najznacajnijih Cimbenika 1
prediktora psiholoske dobrobiti. Takoder, dobiven je uvid u djelovanje drustvene povezanosti
na odnos vulnerabilnog narcizma te drustveno propisanog perfekcionizma i1 otpornosti te se
time osvjeStava znacajnost osjecaja povezanosti s bliskim osobama te drustvom u Sirem
smislu kao zastitni faktor, koji se treba osnaZivati kako bi se razvila otpornost mlade
populacije. S obzirom na prethodno receno, ovo istrazivanje moze dati smjernicu za razvijanje

preventivnih strategija i oblikovanje programa za jacanje otpornosti mladih.

Pored koristi ovog istrazivanja, vazno je naglasiti i njegove nedostatke. Prvenstveno,
istrazivanje je koristilo mjere samoprocjene koje su podlozne nedostacima poput davanja
socijalno pozeljnih i1 pristranih odgovora. Takoder, konstruktna valjanost skala drustveno
propisanog perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma je niska te zbog toga te skale ne
zahvacaju dovoljan dio konstrukta koji je relevantan za ovo istraZivanje. Osim toga,
istrazivanje je provedeno putem interneta, Sto iskljucuje moguénost kontrole sudionika te
postoji mogucnost da su u istrazivanju sudjelovale osobe koje nisu zadovoljavale dobnu
granicu. Zatim, uzorak ovog istrazivanja je bio prigodan te je manji broj sudionika ovog
istrazivanja bio muSkog roda, $to smanjuje njegovu reprezentativnost i mogucénost

generalizacije rezultata na opéu populaciju mladih odraslih osoba.

Za buduca istrazivanja preporucljivo je prouciti utjecaj druStvene podrske na odnos
izmedu drustveno propisanog perfekcionizma i otpornosti te vulnerabilnog narcizma i

otpornosti, s obzirom na to da je drustvena podrska konstrukt koji prethodi osjecaju drustvene
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povezanosti, koja je prilicno Sirok konstrukt. Takoder, s obzirom na to da skala socijalne
podrske obitelji ne diferencira socijalnu podrsku od strane razli¢itih ¢lanova obitelji (npr.
majke 1 oca), a istrazivanja pokazuju kako razliCiti aspekti podrske i stila roditeljstva majke i
oca razliito utjecu na posljedice po emocionalnu dobrobit potomaka (Green i sur., 2020;
Moore i Shell, 2017), za buduéa istrazivanja preporucljivo je koristiti skalu koja diferencira
socijalnu podrsku razli¢itih ¢lanova obitelji. Osim toga, za buduca istraZivanja preporucuje se
osvrnuti na identificiranje joS nekih potencijalnih mehanizama u podlozi povezanosti
vulnerabilnog narcizma i otpornosti (poput maladaptivnih i izbjegavajucih stilova suo¢avanja)
te druStveno propisanog perfekcionizma i otpornosti (poput maladaptivnih kognitivnih shema
1 iracionalnih uvjerenja). Naposljetku, bilo bi korisno pobliZe prouciti zasto su pojedinci koji

se identificiraju s muskim rodom otporniji.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalne podrske obitelji, vulnerabilnog
narcizma, drustveno propisanog perfekcionizma, druStvene povezanosti i otpornosti kod
adolescenata 1 mladih odraslih osoba. Rezultati su pokazali kako je socijalna podrSka obitelji
znacajan prediktor drustveno propisanog perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma. Drugim
rije¢ima, iskazivanje viSe emocionalne podrSke i podrske samopostovanju od strane obitelji
predvidalo je niZe razine drustveno propisanog perfekcionizma i1 vulnerabilnog narcizma kod
mladih odraslih osoba. Time su prve dvije hipoteze potvrdene. Nadalje, rezultati su pokazali
kako su i drustveno propisani perfekcionizam i vulnerabilni narcizam znacajni prediktori
otpornosti pojedinacno, ali kada se stave u isti korak hijerarhijske regresijske analize samo je
vulnerabilni narcizam znacajan prediktor otpornosti. To jest, iskazivanje viSih razina
druStveno propisanog perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma predvidalo je niZze razine
otpornosti kod adolescenata i mladih odraslih osoba, s tim da vulnerabilni narcizam
predstavlja mogu¢i medijator u odnosu izmedu druStveno propisanog perfekcionizma i
otpornosti. Time je treCa hipoteza djelomi¢no potvrdena, dok je cCetvrta potvrdena.
Naposljetku, provjerom medijacijske uloge drustvene povezanosti u odnosu izmedu druStveno
propisanog perfekcionizma i otpornosti i vulnerabilnog narcizma i otpornosti, potvrden je
potpuni medijacijski u€inak u oba slucaja. Dakle, sudionici koji su iskazivali viSe razine
drustveno propisanog perfekcionizma i vulnerabilnog narcizma su kroz dozivljenu manju
drustvenu povezanost iskazivali niZze razine otpornosti. Time su peta i1 Sesta hipoteza

potvrdene.
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Ovim istrazivanjem prosirila su se dosadasSnja saznanja o odnosu vulnerabilnog
narcizma 1 druStveno propisanog perfekcionizma (koji su u danasnje doba sveprisutniji medu
mladom populacijom) i otpornosti, kao i 0 mogucim zastitnim faktorima. Medutim, potrebna
su daljnja istraZivanja kako bi se rezultati mogli generalizirati te kako bi se produbila znanja o

mehanizmima djelovanja navedenih odnosa.
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