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Sazetak

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom odnosi se na negativne misli i osjecaje koje pojedinci mogu
imati o vlastitom tijelu i izgledu. Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom povezano je s nacinom na koji
osobe razmisljaju i ponaSaju se u romanti¢nom odnosu. U ovom istrazivanju, romanti¢ni odnos definira
se kao bliski odnos izmedu isklju¢ivo dvoje partnera. Aspekti romanticnog odnosa koji su ispitivani u
ovom istrazivanju su: zadovoljstvo odnosom, samopouzdanje u odnosu, depresija vezana za odnos, strah
od bliskosti, tjeskoba vezana za odnos, nadziranje odnosa, preokupacija odnosom, svjesnost o odnosu,
motivacija za odnos, lokus kontrole u odnosu, asertivnost u odnosu. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati
odnos nezadovoljstva tjelesnim izgledom s nekim aspektima romanti¢nog odnosa kod muskaraca i Zena.
U istrazivanju je sudjelovalo 302 sudionika u dobi od 20 do 58 godina, od ¢ega su 177 (58.6%) Zene te
125 (41.4%) muskaraca. Rezultati ukazuju kako spol ne moderira odnos nezadovoljstva tjelesnim
izgledom 1 izrazenosti aspekata romanti¢nog odnosa. Ipak, spol i zadovoljstvo tjelesnim izgledom
samostalni su prediktori izrazenosti odredenih aspekata romanti¢nog odnosa. Pokazalo se kako su
muskarci skloniji manjoj tjeskobi vezanoj za odnos i depresiji vezanoj za odnos. Zene, bez obzira na
razinu zadovoljstva izgledom, sklonije su vecem zadovoljstvu odnosom, asertivnosti u odnosu te ve¢oj
svjesnosti o odnosu. Uz to, osobe veceg zadovoljstva svojim izgledom sklonije su veéem zadovoljstvu
odnosom, samopouzdanju u odnosu, asertivnosti u odnosu 1 unutarnjem lokusu kontrole te su sklonije
manjoj tjeskobi vezanoj za odnos i depresiji vezanoj za odnos, manjem nadziranju odnosa i strahu od
bliskosti, bez obzira na spol. Nedostatak moderatorske uloge spola na ispitivani odnos moze se objasniti
veCinskim brojem mladih sudionika, promjenom rodnih uloga u kulturi te velikim znacajem

nezadovoljstva tjelesnim izgledom.

Kljucne rijeci: predodzba vlastitog izgleda, nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, romanti¢ni odnosi,

samopouzdanje, spolne razlike



Abstract

Body dissatisfaction refers to negative thoughts and feelings that individuals may have about
their own body and appearance. Body dissatisfaction is related to the way people think and behave in a
romantic relationship. In this research, a romantic relationship is defined as a close relationship between
only two partners. Aspects of romantic relationships that were examined in this study include:
relationship satisfaction, relationship esteem, relationship depression, fear of intimacy, relationship
anxiety, relationship monitoring, relationship preoccupation, relationship consciousness, relationship
motivation, internal relationship control, external relationship control and relationship assertiveness.
The aim of this research was to examine the relation between body dissatisfaction and certain aspects of
romantic relationships among men and women. The study involved 302 participants aged 20 to 58, with
177 (58.6%) being women and 125 (41.4%) being men. The results indicate that gender does not
moderate the relationship between body dissatisfaction and the expression of aspects of a romantic
relationship. Nevertheless, gender and body satisfaction are independent predictors of the expression of
certain aspects in a romantic relationship. Specifically, men tend to exhibit lower levels of relational
anxiety and depression. Conversely, women are more likely to exhibit higher relationship satisfaction,
relationship assertiveness and have a heightened relationship consciousness. Furthermore, individuals
who are more satisfied with their physical appearance tend to exhibit greater relationship esteem,
possess a stronger internal locus of control, demonstrate less relationship monitoring and a reduced fear
of intimacy, as well as less relational depression and anxiety, regardless of gender. The lack of
moderational effects of gender on the tested relationship can be explained by the majority of young

participants, the change in gender roles and the importance of body dissatisfaction as it is.

Key words: body image, body dissatisfaction, romantic relationships, self-esteem, gender differences



Uvod
Tjelesni izgled vazan je dio vlastitog identiteta bududi da je to slika putem koje nas
prvotno percipiraju drugi iz nase okoline (Pokrajac-Bulian i Ziv¢ié-Beéirevi¢, 2005). Iako je
sam tjelesni izgled objektivna komponenta necijeg identiteta, svaki pojedinac formira vlastitu,
subjektivhu predodzbu svog izgleda (Rabiepoor i sur., 2018; prema Mota i sur., 2020).
Predodzbu vlastitog izgledu Cine aspekti poput velicine i oblika tijela te samih karakteristika

izgleda (ten, duzina i boja kose, specificne oznake poput madeza i slicno).

Nacin na koji ¢emo percipirati vlastiti izgled odraz je osobnih uvjerenja i kognitivnih
shema, ali ponajvise je pod utjecajem kulturalnih i socijalnih vanjskih ¢imbenika (Silva i sur.,
2011; Mota i sur., 2020). U slu¢aju neslaganja izmedu predodzbe vlastitog tijela i Zeljenog
izgleda istog, dolazi do negativnog stava prema vlastitom izgledu i nezadovoljstva tjelesnim
izgledom (Cooper i Taylor, 1988; Strauman i sur., 1991; Williamson i sur., 1993; prema Heider

i sur., 2018).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom postaje predmet sve veceg broja istrazivanja u
zadnjih nekoliko godina zbog povezanosti s raznim psihosocijalnim aspektima Zzivota te
razvojem poremecaja hranjenja. lako se nezadovoljstvo tjelesnim izgledom moze izravno
povezati s razvojem poremecaja hranjenja, postoje znafajne povezanosti i s drugim
psihosocijalnim teSko¢ama. Na primjer, utvrdena je povezanost nezadovoljstva tjelesnim
izgledom s razvojem depresije (Stice i sur., 2000; prema Silva i sur., 2011), niskim
samopouzdanjem (Striegel-Moore 1 Franko, 2002; prema Silva 1 sur., 2011) te razvojem
socijalne tjeskobe (Tiggemann, 2004; prema Esnaola i sur., 2010). Uz to, uocCava se utjecaj
nezadovoljstva vlastitim izgledom na opée zdravlje pojedinca, kvalitetu zivota kao 1
meduljudske te romanti¢ne odnose (Markey i Markey, 2006). U pogledu povezanosti izmedu
nezadovoljstva tjelesnim izgledom s aspektima romanticnog odnosa, kao Sto su kvaliteta
odnosa 1 zadovoljstvo odnosom, postoje mjeSoviti rezultati. Neka otkri¢a upucuju na negativnu
povezanost izmedu nezadovoljstva izgledom i kvalitete romanti¢nog odnosa (Gagnon-Girouard
i sur., 2014; prema Stiles i sur., 2023), dok druga upucuju na pozitivne povezanosti (Markey 1

Markey, 2006).

Desetlje¢ima se ponajvise istrazuje nezadovoljstvo tjelesnim izgledom Zena te mnoga
istrazivanja i pokazuju kako su Zene manje zadovoljne svojim tjelesnim izgledom u odnosu na

muskarce (Davis 1 Furnham, 1986.; prema Lackovi¢-Grgin, 2005). Istrazivaci objasnjavaju ove
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razlike kao posljedicu Cesto veceg drustvenog pritiska na dostizanje idealnog izgleda Zenskog
tijela te povezanost tog ideala s manjom tjelesnom tezinom (Grammas i Schwartz, 2009). U
meduvremenu, izgradena je i1 druStveno pozeljna slika idealnog muskog tijela, koje se
karakterizira kao vitko 1 miSi¢avo. Stoga je zabiljezen i porast u nezadovoljstvu tjelesnim
izgledom kod muskaraca (Heinberg 1 Kraft, 2007; prema Elosua i Hermosilia, 2013). Osim u
razini nezadovoljstva tjelesnim izgledom, spolne razlike zabiljezene su u istrazivanju
romanti¢nih odnosa. Razlike izmedu muskaraca i Zena u romanti¢nom odnosu izrazenije su u
tome kako se u odnosu ponasanju, nego u potrebama i zeljama koje imaju (Karantzas i sur.,

2011).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom utjeCe na opée funkcioniranje pojedinca.
Posljedi¢no, razina nezadovoljstva tjelesnim izgledom moze utjecati na stavove i ponasanje
osobe u romanticnom odnosu. Opc¢e sklonosti osobe iskazane kroz romanticne odnose mogu
biti pod utjecajem nezadovoljstva tjelesnim izgledom. Svakodnevna funkcionalnost osobe
nezadovoljne tjelesnim izgledom moze se razlikovati kod muskaraca i Zena. Takoder, sklonosti
u romanti¢nim odnosima drugacije su ispoljene kod muskaraca i kod Zena. Stoga, ovim
istrazivanjem zeli se utvrditi moderatorska uloga spola u odnosu nezadovoljstva tjelesnim

izgledom i odredenih aspekata romanti¢nog odnosa.

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom

PredodZzba i nezadovoljstvo tjelesnim izgledom

PredodZba vlastitog tjelesnog izgleda viSedimenzionalni je konstrukt koji se sastoji od
percepcije, stavova i ponaSanja vezanih uz vlastiti izgled (Gardner, 2011). Ona moze biti
pozitivna ili negativna, a sam ishod ovisi o0 mnogim osobnim 1 druStvenim ¢imbenicima.
Toc€nije, ovisi o kulturalnom kontekstu kojim je pojedinac okruZen 1 internalizaciji ideala koji
su u tom kontekstu prisutni (Tiggemann, 2011; prema McGuinness i Taylor, 2016).

Ukoliko se pojavi neslaganje stvarne predodzbe tjelesnog izgleda i zamisljenog ideala,
dolazi do negativne percepcije tjelesnog izgleda i popratnog nezadovoljstva. Nezadovoljstvo
tjelesnim izgledom odnosi se na negativnu procjenu oblika, veliCine, tezine 1 grade vlastitog
tijela kao posljedice jaza izmedu te procjene 1 zamis$ljenog idealnog izgleda (Grogan, 2016).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom raSiren je problem medu populacijom danasnjice,
iako je strucnjacima poznat ve¢ desetlje¢ima. S razvojem tehnologije, kulturoloski i drustveni

pritisci u svezi idealne slike tijela postaju intenzivniji 1 sveprisutni. Ve¢ je poznato kako



okruzenje u kojem se pojedinac razvija ima klju¢nu ulogu u razvoju percepcije i popratnih
osjecaja o vlastitom tijelu, a nezadovoljstvo tjelesnim izgledom javlja se ve¢ u osmoj godini
zivota (Grogan, 1999; prema Esnaola i sur., 2010). Najizrazenije je u adolescenciji i ranoj
odrasloj dobi (Grogan, 1999; prema Esnaola i sur., 2010).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom ima znacajan utjecaj na psiholosSku dobrobit
pojedinca. Stav i percepcija prema vlastitom tijelu utjeCu na neciji psiholoski status vise nego
stvarni oblik tijela/tjelesna tezina (Cash i Pruzinsky, 2002). Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
povezano je s depresivnim raspolozenjem (npr. El Ansari i sur., 2014; prema Aktaran i
Ustundag - Budak, 2019), vi$§im percipiranim stresom (Duchesne i sur., 2017; prema Aktaran i
Ustundag - Budak, 2019), tjeskobom (Clode i sur., 2016; prema Aktaran i Ustundag - Budak,
2019), niskim samopouzdanjem (Oktan i Sahin, 2010; prema Aktaran i Ustundag - Budak,
2019), nizim psiholoskim blagostanjem (Dubey i Sharma, 2016) te smanjenom kvalitetom
zivota (Morais i sur., 2017; prema Aktaran i Ustundag - Budak, 2019). Stovise, predlaze se
kako se nezadovoljstvo tijelom moze primijetiti u slucajevima teske depresije, poremecaja

hranjenja i tjelesnih dismorfi¢nih poremecaja (APA, 2013).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom kod Zena i kod muskaraca

Definicija nezadovoljstva tjelesnim izgledom kao negativne, subjektivne procjene
vlastitog tjelesnog izgleda primjenjiva je na oba spola (Muth i Cash, 1997; prema Elosua 1
Hermosilia, 2013). Ipak, odredeni autori smatraju kako bi se nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
trebalo spolno diferencirati zbog razli¢itih standarda idealnog izgleda (Elosua i Hermosilia,
2013).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom kod Zena. Razina nezadovoljstva tjelesnim
izgledom kod Zena povecala se kroz posljednjih nekoliko desetlje¢a (Cash i sur., 2004; Garner,
1997; prema Grammas i Schwartz, 2009). Internalizacija ideala Zenske ljepote koje drustvo
postavlja povezana je s vefim nezadovoljstvom tjelesnim izgledom, niskim osje¢ajem
samopouzdanja i1 razvojem poremecaja hranjenja (Cash, 2002; prema Grammas i Schwartz,
2009). Zene ¢ée dobiti vise negativnih povratnih informacija od strane okoline ukoliko odstupaju
od idealnog tjelesnoga izgleda nego muskarci, $to ¢e negativno utjecati na njihovo zadovoljstvo
izgledom (Brownell, 1991; Wadden i Stunkard, 1985; prema Markey i1 Markey, 2006).
Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom izrazenije je kod Zena svih dobi (Grogan, 1999; prema
Esnaola i sur., 2010), kao i vaznost koju zene pridaju vlastitoj tjelesnoj privla¢nosti (McCabe i
Ricciardelli, 2004). Osim toga, kod zena je zabiljezena veca zabrinutost zbog prekomjerne

tjelesne teZine te usmjerenost na gubitak tezine (Tiggemann, 1992.; prema Lackovi¢-Grgin
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1994). Frederick i suradnici (2006) proveli su istrazivanje u kojem su utvrdili kako se zene
osjecaju manje zadovoljnima svojim tijelima nego muskarci te iskazuju vise zabrinutosti oko
izlaganja svog tijela u situacijama gdje ih drugi ljudi mogu procjenjivati (npr. na plazi). Obicno
kriva procjena vlastitog izgleda kod Zena ide u smjeru procjene prekomjerne vlastite tjelesne
tezine (Miller 1 sur., 1980; prema Mintz i Betz, 1986). Zadovoljstvo vlastitim izgledom smatra
se vaznijim za razvoj i ocuvanje samopouzdanja Zena nego muskaraca zbog drustvenog
naglaska na vaznost pozeljnog zenskog izgleda (Mintz i Betz, 1986).

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom kod musSkaraca. Ve¢ gotovo dva desetljeca
utvrdena je visoka pojava nezadovoljstva tjelesnim izgledom kod muskaraca (Elosua i
Hermosilia, 2013). Razvio se model idealnog muskog tijela te je povecan drustveni pritisak na
muskarce da isti dosegnu (Esnaola i sur., 2010). Kod idealnog muskog tijela veci znacaj pridaje
se obliku, a ne tezini muskarca. Tim idealom smatra se tijelo u obliku slova V, s naglaskom na
vece bicepse, prsa i ramena (Anderson i Di Domenico, 1992; prema Furnham i sur., 2002). Iako
je naglasak na vitkosti tijela, kod muskaraca je utvrdena podijeljena zelja za mrSavljenjem i
zelja za debljanjem (McCabe i Ricciardelli, 2004). Ti nalazi sezu i do 1980-ih godina kada je
provedeno istraZivanje na studentskoj populaciji gdje se 40% studenata izjasnilo kako Zeli
smrSaviti, a 45% kako se Zeli udebljati. Kasnija istrazivanja potvrdila su navedene rezultate
(Drewnowski i Yee, 1987; Silberstein, i sur., 1988; prema McCabe i Ricciardelli, 2004). Bitno
je naglasiti kako je negativan uc¢inak nezadovoljstva tjelesnim izgledom na mentalnu i socijalnu
dobrobit muskaraca s manjom tjelesnom teZinom znacajniji i ve¢i nego na dobrobit Zena s
prekomjernom tjelesnom tezinom (McCabe i Ricciardelli, 2004). Ovo postaje vazan problem
za muskarce, budu¢i da u pokuSaju dostizanja idealnog tjelesnog izgleda moze do¢i do
usvajanja odredenih ponaSanja opasnih po zdravlje kao $to su uporaba steroida, rigorozne dijete,

prekomjerno vjezbanje (Esnaola i sur., 2010).

Romantiéni odnosi

Romanti¢ni odnosi mogu biti kljuéni u formiranju pojedinca i njegova identiteta buduci
da romanti¢ni partneri ostvaruju razinu bliskosti koja se razlikuje od obiteljske i prijateljske
(Furman i Rose, 2015). Kao i svi vanjski utjecaji, romanti¢ni odnosi podlozni su subjektivnoj
percepciji i evaluaciji pojedinca. Ta percepcija moZe biti i pozitivna i negativna te se sukladno
odraziti na razvoj osobe. Istrazivaci su kroz godine pokusali definirati 1 operacionalizirati razne
aspekte romanti¢nog odnosa kao 1 tendencije ponaSanja osoba u takvim odnosima. Za potrebe
ovog istrazivanja, osvrnut ¢emo se na sljedece aspekte romanti¢nog odnosa: zadovoljstvo
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odnosom, samopouzdanje u odnosu, depresija vezana za odnos, strah od bliskosti, tjeskoba
vezana za odnos, nadziranje odnosa, preokupacija odnosom, svjesnost o odnosu, motivacija za
odnos, lokus kontrole u odnosu, asertivnost u odnosu.

Zadovoljstvo odnosom. Zadovoljstvo odnosom jedan je od najsire istrazenih aspekata
romanti¢nog odnosa. Zadovoljstvo odnosom moze se definirati kao subjektivna procjena
kvalitete odnosa s partnerom (Keizer, 2014; prema Lyvers i sur., 2022) i ovisi o razli¢itim
¢imbenicima. Lyvers i suradnici (2022) istaknuli su kako su parovi koji otvoreno komuniciraju
skloni izrazavanju veceg zadovoljstva odnosom. Slicno, Gottman i Levenson (2002) su utvrdili
pozitivnu povezanost afirmativne komunikacije 1 zadovoljstva odnosom. Osim komunikacije,
vazan ¢imbenik u izrazavanju vec¢eg zadovoljstva odnosom je i ostvarena emocionalna bliskost
(Laurent i Powers, 2007). Sto je ve¢a sposobnost partnera da podijeli svoje intimne misli i
osjecaje, to ¢e biti vece zadovoljstvo odnosom. Prisutnost povjerenja i podrSke partnera te
zajednickih vrijednosti takoder su pozitivno povezani s veéim zadovoljstvom odnosom
(Gleason i sur., 2003; Kansky, 2018).

Samopouzdanje u odnosu. Samopouzdanje u odnosu usko je vezano uz zadovoljstvo
odnosom (Karantzas i sur., 2011). Samopouzdanje u odnosu odnosi se na sigurnost u svoju
ulogu romanti¢nog partnera. Samopouzdana osoba sklona je pozitivho procijeniti vlastitu
sposobnost za odrzavanje romanti¢nog odnosa (Snell i Papini, 1989). Samopouzdane osobe
otpornije su na negativne dogadaje u odnosu te pozitivnije procjenjuju svog partnera i sam
odnos (Murray 1 Holmes, 1997). Samopouzdanje u odnosu djeluje kao zastitni faktor protiv
stresa u odnosu. Pozitivnoj povezanosti zadovoljstva odnosom i samopouzdanja u odnosu
doprinosi sposobnost rjeSavanja sukoba, asertivnost te pruzanje podrSke partneru (Fincham i
Bradbury, 1987).

Depresija vezana za odnos. Depresija vezana za odnos definira se kao kroni¢na
sklonost negativnog procjenjivanja mogucnosti razvoja i odrZavanja odnosa, a veze se uz
osjecaj potiStenosti zbog vlastite nesposobnosti da se na smislen 1 intiman nacin poveze s
partnerom (Snell i1 Finney, 1993). Depresija vezana za odnos moze dovesti do smanjenog
zadovoljstva odnosom, ¢e$¢ih sukoba te losije komunikacije medu partnerima (Beach i sur.,
1994). Kako depresija vezana za odnos moze smanjiti zadovoljstvo odnosom, tako i manjak
zadovoljstva odnosom moze dovesti do pojave depresije vezane za odnos (Beach i sur., 1994).
Takoder, pojava depresije kod jednog partnera moze potaknuti pojavu depresije kod drugog
(Coyne 1 sur., 1987). S druge strane, veca razina emocionalne podrske jednog partnera moze

djelovati kao zaStitni faktor u sprjecavanju razvoja depresije vezane za odnos kod drugog

11



partnera (Davila i sur., 2003). Uzajamna briga i medusobna podrSka partnera smatraju se
klju¢nima za odrzavanje sretnog i zdravog odnosa.

Strah od bliskosti. Strah od bliskosti definira se kao strah od ranjivosti i upustanja u
blizak odnos s drugom osobom (Snell i sur., 1993). Strah od bliskosti Cesto proizlazi iz
nesigurnog stila privrzenosti u djetinjstvu (Shaver i1 Mikulincer, 2005). Rije¢ je o
izbjegavajucem stilu privrzenosti zbog kojeg dolazi do izbjegavanja bliskosti i emocionalne
intimnosti kasnije tijekom Zivota. Posljedi¢no, osobe koje imaju izrazen strah od bliskosti, esto
imaju poteskoce u iskazivanju povjerenja i vlastitih osjecaja prema partneru (Brennan 1 sur.,
1998). Izrazen strah od bliskosti moze dovesti do povecane napetosti i nelagode u odnosu te
nizeg samopouzdanja u odnosu (Holmes i Johnson, 2009). Bliskost i intimnost znacajne su za
psiholosko 1 fiziolosko blagostanje pojedinca. Osobe koje nemaju razvijene bliske odnose
prozivljavaju viSe stresa, sporije se oporavljaju od bolesti te su podloznije razvoju depresije
(Hook i sur., 2003).

Tjeskoba vezana za odnos. Veca sklonost napetosti i nelagode vezana uz romanti¢ni
odnos naziva se tjeskoba vezana za odnos (Snell, 1998). Prema Lazarusu i Folkmanu (1986;
prema Medina-Gomez i sur., 2019) tjeskoba se definira kao neugodno emocionalno stanje koje
nastaje kao posljedica negativne procjene vlastitih potencijala za noSenje s prijeteCom
situacijom. Ukoliko se osobne resurse procjeni neadekvatnima za suoCavanje sa situacijom,
javlja se tjeskoba. Smatra se kako tjeskoba vezana za odnos ima korijene u socijalnoj tjeskobi
(Bogels 1 Perotti, 2011). S druge strane, Davis i suradnici (2003) povezali su razvoj tjeskobe
vezane za odnos s nesigurnim stilovima privrZenosti u djetinjstvu. Posljedica toga je pove¢ana
osjetljivost na odbacivanje te strah od napustanja. Povecana tjeskoba vezana za odnos povezana
je s ¢es¢im izbjegavanjem sukoba ili pretjeranim reakcijama, §to dovodi 1 do smanjenog
zadovoljstva odnosom (Markman 1 sur., 2010).

Nadziranje odnosa. Nadziranje odnosa je poviSena svjesnost o nacinu na koji je neciji
romanti¢ni odnos prezentiran drugima (Snyder, 1974). Nadziranje odnosa proizlazi iz
nadziranja sebe, odnosno vlastite slike u javnosti (Snyder, 1974). Osobe koje su sklone manje
nadzirati svoje odnose vise ulazu u odnos te su vise predani svojim partnerima (Snyder i sur.,
1985). Osobe koje su sklone viSe nadzirati svoje odnose ostvaruju manje bliskosti u odnosima
te iskazuju poveéanu nesigurnost (Laurenceau i sur., 1998). Nadziranje odnosa moze biti
potaknuto pritiscima i o¢ekivanjima koji dolaze iz okoline (Campbell i sur., 2005). Collins i
Feeney (2004) uzrok povecanog nadziranja odnosa prepoznaju u anksioznom stilu privrzenosti,

Sto utjece negativno i na zadovoljstvo odnosom.
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Preokupacija odnosom. Kada je osoba izrazito svjesna svog odnosa te postaje
zaokupljena njime, razvija se preokupacija odnosom (Snell i Papini, 1989.). Nesigurni
pojedinci iskazuju vece tendencije zaokupljenosti i zadubljenosti u intimne aspekte osobnog
zivota (Jore 1 sur., 2016). Veca preokupacija odnosom moze dovesti do manjeg zadovoljstva
odnosom 1 manje ostvarene bliskosti (Marshall i sur., 2013). Negativni dogadaji u odnosu,
poput prekida ili razvoda, mogu dovesti do preokupacije odnosom (Sbarra i Emery, 2005).
Kako se preokupacija odnosom najéesce proucavala u kontekstu prekida ili rastanka (Harvey i
sur., 1978; prema Jore, 1 sur., 2016), potrebno ju je dodatno prouciti u kontekstu odnosa koji
jos uvijek traju.

Svjesnost o odnosu. Svjesnost o odnosu odnosi se na sklonost razmiSljanju i
promisljanju o prirodi vlastitih romanti¢nih odnosa (Buss, 1980). Razliciti aspekti svjesnosti o
odnosu doprinose kvaliteti odnosa. Na primjer, povecana svjesnost o partnerovim potrebama
doprinosi ve¢em razumijevanju medu partnerima i vecoj bliskosti (Overall i sur., 2010). Visoka
svjesnost o odnosu moze pozitivno utjecati na uspjesno rjeSavanje problema i smanjenje sukoba
(McNulty i Russell, 2010). Takoder, povecana svjesnost o odnosu utjecat ¢e na vecu razinu
medusobne podrske medu partnerima.

Motivacija za odnos. Motivacija za odnos odnosi se na zelju da pojedinac ostvari
romanti¢an odnos (McAdams, 1985). Oni s jatom motivacijom za bliskost ukljucuju se u veci
broj toplih, bliskih meduljudskih odnosa (McAdams, 1985). Ja¢a motivacija za odnos doprinosi
dubljoj emocionalnoj povezanosti i ve¢em zadovoljstvu odnosom (Deci i Ryan, 2000). Dublja
povezanost rezultira ostvarenom vecom blisko$¢u u odnosu. Veca motivacija za odnos na taj
nacin potice pozitivna ponasanja u odnosu te vece razine podrske medu partnerima (Reis 1 sur.,
2004). Motivacija za odnos utje€e pozitivno na psiholosko blagostanje i kvalitetu Zivota osobe.
Veca motivacija za odnos moze biti zastitni faktor protiv neugodnih emocionalnih stanja te
ujedno promicati emocionalnu stabilnost (Weinstein i sur., 2016).

Lokus kontrole u odnosu. Kada pojedinci promisljaju o svojim romanti¢nim odnosima,
to mogu raditi 1 u svezi vlastitog osjecaja odgovornosti za odnos. Tocnije, jesu li odredeni
aspekti romanti¢nog odnosa pod njihovom kontrolom ili rezultat slu¢ajnih dogadanja. Kakva
¢e biti procjena te odgovornosti ovisi o tome kakav lokus kontrole osoba ima. Unutarnji lokus
kontrole u odnosu znaci da osoba vjeruje kako su dogadaji i ishod njihovog romanti¢nog odnosa
pod njihovom kontrolom, a vanjski lokus kontrole u odnosu kako su oni izvan osobnog utjecaja
te rezultat slucajnih dogadanja i vanjskih ¢imbenika (Levenson, 1974; Snell i sur., 1993). Dion
i Dion (1973) otkrili su da pojedinci koji sebe dozivljavaju kao osobe koje kontroliraju ono $to

im se dogada (tj. oni s unutarnjim lokusom kontrole) realisti¢nije shvacaju svoje odnose i manje

13



idealiziraju partnere. Osobe koje imaju izraZzen unutarnji lokus kontrole ¢esce se trude rjesavati
probleme u odnosu (Fletcher i sur., 1999), Sto posljedi¢no utjee na bolju kvalitetu i
dugovjecnost odnosa.

Asertivnost u odnosu. Wolpe 1 Lazarus (1966) definirali su asertivnost u odnosu kao
naCin izrazavanja emocija na druStveno prihvatljiv nacin koji ukljucuje prepoznavanje i
primjereno izrazavanje svih afektivnih stanja. Asertivnost u odnosu rezultira poboljSanom
kvalitetom komunikacije u odnosu te ve¢im zadovoljstvom odnosom (Moss i sur., 2021).
Asertivnost u odnosu povezana je i s ve¢om emocionalnom inteligencijom te sposobnos¢u

ucinkovitog upravljanja sukobima u odnosu (Leary 1 Kowalski, 1990).

Spolne razlike u romanti¢nim odnosima

Spolne razlike nasiroko su istrazene i1 zabiljeZene u istrazivanju romanti¢nih odnosa.
Istrazivanja ove pojave vecinski su potaknuta knjigom Jessie Bernard (1972; prema Karantzas
i sur., 2011) u kojoj zastupa kako muskarci i Zene imaju vrlo razli¢ita o€ekivanja i stavove o
braku. U knjizi je zastupljena tvrdnja kako su te spolne razlike toliko znacajne da se brak sastoji
od dva odnosa, “njegovog” i “njezinog”. Sukladno tome, postoje potvrde razlika izmedu
muskaraca i Zena u tome kako se ponasaju jedni prema drugima u vezi (npr. Regan i Berscheid,
1996; Rosen-Gradon i sur., 2004; prema Karantzas i sur., 2011).

Uzimajuéi u obzir ranije spomenute aspekte romanticnog odnosa, Zene iskazuju
generalno vece zadovoljstvo odnosom od muskaraca (Attridge i sur., 1995; Hendrick 1 sur.,
1988; prema Calmes 1 Roberts, 2008). Svjesnost o odnosu takoder je izraZenija kod Zena.
Pretpostavlja se da su uzrok tomu drustvene norme prema kojima Zene razvijaju vecu
osjetljivost na druge 1 njihove reakcije (Brody i Hall, 2010). Takoder, kod Zena je zabiljeZena
veca preokupacija odnosom, zbog ¢eS¢e prisutnog anksioznog stila privrzenosti (Mikulincer 1
Shaver, 2007). Zene &e$ée ispoljavaju opée nadziranje odnosa, dok muskarci ispoljavaju veée
nadziranje drusStvenog statusa koji ima njithov romanti¢ni odnos (Gangestad i Snyder, 2000;
Ickes 1 sur., 2006). Muskarci su ¢esto samopouzdaniji u razli¢itim aspektima Zivota, ukljucujuci
romanti¢ne odnose (Kling 1 sur., 1999). Muskarci Cesto osjec¢aju veci strah od iskazivanja
emocija zbog drustvenih normi, $to moze rezultirati strahom od bliskosti kako bi izbjegli osjecaj
ranjivosti (Mahalik 1 sur., 2007). Posljedicom odgoja koji djeluje ohrabruju¢e na zastupanje
vlastitih Zelja 1 potreba, muskarci takoder iskazuju i1 vecu asertivnost u odnosu (Bowles 1 sur.,
2007). Utjecaj vanjskih ¢imbenika i drustvenog pritiska na muskarce da budu ti koji preuzimaju
odgovornost 1 inicijativu dovode do vece prisutnosti unutarnjeg lokusa kontrola (Bussey i

Bandura, 1999; Zimmerman i Arunkumar, 1994). Sto se ti¢e depresije vezane za odnos i
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tjeskobe vezane za odnos, kod djecaka i1 kod djevojica uocene su sli¢nosti u depresivnim i
tjeskobnim simptomima. Sli¢nosti perzistiraju sve do adolescencije, kada se kod zZena povecava
rizik za oboje (Calmes i Roberts, 2008). Takoder, i kod muskaraca i kod zena utvrdena je
povezanost socijalne tjeskobe s veCom nelagodom u romanti¢noj vezi te manje ostvarene

bliskosti (Porter i Chambless, 2014).

Povezanost nezadovoljstva tjelesnim izgledom s romanti¢nim odnosom

Ve¢ desetlje¢ima (Minuchin, 1985, Horowitz i sur., 1998; Markey i sur., 2007; prema
Goins 1 sur., 2012) istrazuju se poveznice aspekata romanti¢nog odnosa s tjelesnim i psihickim
zdravljem. Konkretnije, istrazuje se odnos predodzbe vlastitog tijela i iskustava u romanti¢nom
odnosu (Markey i Markey, 2006). Utjecaj romanticnog odnosa na zadovoljstvo tjelesnim
izgledom pojedinca moze se objasniti teorijom objektivizacije prema kojoj su ljudi
socijalizirani tako da internaliziraju tude procjene vlastitog izgleda, u ovom slucaju partnera
(Fredrickson 1 Roberts, 1997; prema Stiles i sur., 2023). U ovom radu osvrnut ¢emo se na
povezanost nezadovoljstva tjelesnim izgledom s ranije definiranim aspektima romanti¢nog

odnosa.

Istrazivanja su ukazala i na pozitivhu 1 na negativhu povezanost nezadovoljstva
tjelesnim izgledom sa zadovoljstvom romanticnim odnosom. Smatra se kako kritiziranje
izgleda od strane partnera utjece na pozitivou povezanost (Pole 1 sur., 2004; prema Stiles i sur.,
2023). S druge strane, podrska koju partner pruza utjece na negativnu povezanost ovih varijabli
te djeluje kao zastitni ¢imbenik (Juarez 1 Pritchard, 2012; prema Stiles i sur., 2023). Osobe koje
su nezadovoljne svojim tjelesnim izgledom cesto precjenjuju negativne reakcije partnera ili
podcjenjuju partnerovu podrsku §to moze dodatno smanjiti samopouzdanje u odnosu (Tantleff-
Dunn 1 sur., 2011). Prema istrazivanju koje su proveli Tiggemann i Lynch (2001),
nezadovoljstvo tjelesnim izgledom povezano je s niZim samopouzdanjem romanticnom

odnosu, §to posljedi¢no moze smanjiti i motivaciju za odnos.

Neki smatraju kako je nezadovoljstvo tjelesnim izgledom prediktor niskog
samopouzdanja i depresije (Johnson i Wardle, 2005; prema Brechan i Kvalem, 2015). Prema
kognitivnoj teoriji depresije, negativna samoevaluacija klju¢na je za razvoj depresije (Beck 1
sur., 1987), a prema odnosnim teorijama depresije kljucan je percipirani nedostatak socijalne

podrske (Coyne, 1976). Stoga je ocekivano da pojedinci koji su manje zadovoljni svojim

15



vlastitim izgledom imaju vec¢u razinu depresije vezane za odnos. Osobe koje su nezadovoljne
vlastitim izgledom ¢esto brinu o tome kako ¢e ih njihov partner percipirati, Sto moze izazvati
tjeskobu vezanu za odnos te otezati razvoj novih i odrzavanje postoje¢ih odnosa (Tiggeman i
Slater, 2015). Takoder, nezadovoljstvo tjelesnim izgledom veZe se uz sklonost kontroliranju i
nadziranju odnosa s ciljem potvrde vlastitih inicijalnih ocekivanja ili strahova (Cash 1
Pruzinsky, 2002). To iskazuje prilagodbu ponasanja ili javnog prikaza da bi se prekrilo
mozebitne nedostatke odnosa kako ih drugi ne bi uocili (Hrabosky i sur., 2007), §to se veze i
uz vecu preokupaciju odnosom. Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom moze povecati i strah od

bliskosti u romanti¢nim odnosima u svrhu izbjegavanja boli (Gerada, 2020).

Osobe koje su nezadovoljne svojim tjelesnim izgledom cesto su sklonije fokusiranju na
vlastite nedostatke. Posljedicno, manje su fokusirane na partnera i odnos, Sto utjeCe na
smanjenju svjesnost o odnosu (Wolfe 1 Hewitt, 2016). Osobe koje su nezadovoljne svojim
tjelesnim izgledom takoder ¢es¢e imaju prisutan vanjski lokus kontrole u svom romanti¢cnom
odnosu. To znaci da vjeruju kako su njihovi odnosi uglavnom pod utjecajem vanjskih
¢imbenika, poput tjelesnog izgleda ili misljenja kojeg drugi imaju o njima (Basat, 2004;
Pokrajac-Bulian i Zivé&i¢-Beéirevi¢, 2005). S druge strane, nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
povezuje se 1 s unutarnjim lokusom kontrole u romanticnom odnosu, u smislu vece
odgovornosti za sebe, svoj izgled i kvalitetu odnosa. Osjecaj vlastite odgovornosti za odnos
sluzi i kao mehanizam za ja¢anje samopouzdanja (Basat, 2004; Pokrajac-Bulian i Ziv&i¢-
Becirevi¢, 2005). Osobe koje su nezadovoljne svojim tjelesnim izgledom iskazuju i smanjenu
razinu asertivnosti u romanti¢nim odnosima (Rafezi 1 Akhavan Kharazian, 2015). To ukljucuje
izbjegavanje izrazavanja vlastitih zelja, potreba ili stavova prema partneru, posebice u

situacijama koje se ticu tjelesnog izgleda ili tjelesne intimnosti.

Povezanost nezadovoljstva tjelesnim izgledom, romanti¢nog odnosa i spolnih razlika

Naglasava se potreba za proucavanjem spolnih razlika u izraZenosti aspekata
romanti¢nog odnosa kod osoba nezadovoljnih tjelesnim izgledom s obzirom na saznanja kako
su djevojcice podloznije negativnim ucincima stresa 1 tjeskobe nego djecaci (Anderson 1 sur.,
2015). Kod djevojaka je takoder zabiljezeno vece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, nize
samopouzdanje te &e§¢a pojava vanjskog lokusa kontrole (Pokrajac-Bulian i Ziv&ié-Beéirevié,

2005).

Zanimljivo istrazivanje proveli su Ambwani i Strauss (2007; prema Stiles i sur., 2023),

koji su utvrdili kako, unato¢ povezanosti predodzbe vlastitog tijela i romanti¢nih odnosa kod
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oba spola, zene koje su zadovoljne svojim romanticnim odnosom ujedno su i zadovoljnije
tjelesnim izgledom nego muskarci koji su takoder zadovoljni svojim odnosom. Taj nalaz slaze
se s pretpostavkom kako zene procjenjuju vlastitu vrijednost na temelju tjelesnog izgleda u
vecoj mjeri nego muskarci (Markey i Markey, 2006). Neki istrazivaci cak smatraju kako je kod
zena romanti¢ni odnos prediktor procjene vlastitog tjelesnog izgleda (Weller i Dziegielewski,
2004; prema Markey i Markey, 2006). Zene koje su manje zadovoljne svojim izgledom i
tezinom te se procjenjuju manje privlaénima, iskazuju manje asertivnosti u romanticnim
odnosima od Zena koje su zadovoljne svojim izgledom (Auslander 1 sur., 2012).

Iako je vecinski fokus bio na Zenama, kvaliteta odnosa i negativni dogadaji u tom
odnosu povezani su sa zadovoljstvom tjelesnim izgledom i kod muskaraca (Goins i sur., 2012).
Mnogi istrazivaci (npr. Dakanalis i sur., 2014; Dakanalis i sur., 2015, Czegle'di i sur., 2015)
utvrdili su kako tjeskoba snizava samopouzdanje, pojaava nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
1 potiCe razvoj poremecaja hranjenja kod muskaraca. Chu i suradnici (2008) istaknuli su kako
nedostatak miSi¢avosti i percipirane tjelesne snage kod muskaraca povecava razinu tjeskobe.
Odnos depresije i nezadovoljstva tjelesnim izgledom takoder je jaci kod muskaraca (Chen i
sur., 2015). Nedostatak podrSke partnera ispostavio se kao vazan prediktor nezadovoljstva
izgledom za muskarce, stoga muskarci nezadovoljni izgledom imaju ve¢u motivaciju za ulazak
u romanti¢ni odnos kako bi to nezadovoljstvo smanjili (Juarez i Pritchard, 2012; prema Stiles i
sur., 2023).

Psiholoska i tjelesna dobrobit pojedinca pokreta¢ je romanticnog odnosa (Barnes i sur.,
2007). Samopouzdanje i zadovoljstvo vlastitim Zivotom prediktori su dobrobiti romanti¢nog
odnosa (Barnes 1 sur., 2007). Ukoliko je ta dobrobit naruSena nezadovoljstvom vlastitim
izgledom, posljedice ¢e se odraziti na romanti¢ni odnos. Isto tako, romanticni odnos moze
utjecati na opéu dobrobit pojedinca te njegovu percepciju svog izgleda kao i zadovoljstvo
izgledom. S obzirom na manji broj ispitivanja povezanosti nezadovoljstva tjelesnim izgledom,
romanti¢nih odnosa 1 spolnih razlika, u ovom radu ¢emo se osvrnuti na moderatorsku ulogu

spola na odnos zadovoljstva tjelesnim izgledom s razli¢itim aspektima romanti¢nog odnosa.

Cilj, problemi i hipoteze
Cilj

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos nezadovoljstva tjelesnim izgledom s nekim

aspektima romanti¢nog odnosa kod muskaraca i Zena.
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Problem

Ispitati moderatorsku ulogu spola u odnosu nezadovoljstva tjelesnim izgledom i razli¢itih

aspekata romanti¢nog odnosa (zadovoljstva romanticnim odnosom, samopouzdanja u odnosu,

preokupacije odnosom, nadziranja odnosa, vanjskog i unutarnjeg lokusa kontrole u odnosu,

svjesnosti o odnosu, motivacije za odnos, straha od intimnosti, tjeskobe vezane za odnos,

depresije vezane za odnos, asertivnosti u odnosu).

Hipoteze

S obzirom na postavljen problem i nalaze prethodnih istrazivanja, formulirane su sljedece

hipoteze:

Hipoteza 1a: Zenske sudionice visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ée
znafajno manje izrazeno zadovoljstvo romanticnim odnosom u odnosu na muske
sudionike visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom.

Hipoteza 1b: Muski sudionici visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
znacajno manje izrazeno samopouzdanje u odnosu od Zenskih sudionica visokog
nezadovoljstva tjelesnim izgledom.

Hipoteza 1c: Zenske sudionice visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ée
izrazeniju preokupaciju odnosom od muskih sudionika visokog nezadovoljstva
tjelesnim izgledom.

Hipoteza 1d: Muski sudionici visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
1zrazenije nadziranje odnosa od Zenskih sudionica visokog nezadovoljstva tjelesnim
izgledom.

Hipoteza 1e: Muski sudionici visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
izrazeniji vanjski lokus kontrole u odnosu od Zenskih sudionica visokog nezadovoljstva
tjelesnim izgledom.

Hipoteza 1f: Zenske sudionice visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ée
izrazeniji unutarnji lokus kontrole u odnosu od muskih sudionika visokog
nezadovoljstva tjelesnim izgledom.

Hipoteza 1g: Zenske sudionice visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ée
izrazeniju svjesnost o odnosu od muskih sudionika visokog nezadovoljstva tjelesnim

izgledom.
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e Hipoteza 1h: Zenske sudionice visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ée
izrazeniju motivaciju za odnos od muskih sudionika visokog nezadovoljstva tjelesnim
izgledom.

e Hipoteza 1i: Muski sudionici visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
izrazeniji strah od bliskosti od Zenskih sudionica visokog nezadovoljstva tjelesnim
izgledom.

e Hipoteza 1j: Zenske sudionice visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
izrazeniju tjeskobu vezanu za odnos od muskih sudionika visokog nezadovoljstva
tjelesnim izgledom.

e Hipoteza 1k: Muski sudionici visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
izrazeniju depresiju vezanu za odnos od Zenskih sudionica visokog nezadovoljstva
tjelesnim izgledom.

e Hipoteza 11: Muski sudionici visokog nezadovoljstva tjelesnim izgledom imat ¢e
izrazeniju asertivnost u odnosu od Zenskih sudionica visokog nezadovoljstva tjelesnim

izgledom.

Metoda

Sudionici i postupak

U istrazivanju je sudjelovalo 302 sudionika, 177 (58.6%) sudionika Zenskog spolai 125
(41.4%) sudionika muskog spola. Raspon dobi sudionika krece se od 20 do 58 godina (Maob =
28.25, SDdob = 8.672). Prema Berkovoj razvojnoj periodizaciji (Berk, 2008), uzorak ¢ini 257
(85.2%) sudionika u ranoj odrasloj dobi te 45 (14.9%) sudionika u srednjoj odrasloj dobi. Od
ukupnog broja sudionika, 115 (38.1%) steklo je srednju stru¢nu spremu, njih 92 (30.5%) steklo
je visu struénu spremu, a 95 (31.5%) visoku. U romanti¢noj vezi trenutno je 236 (78.1%)
sudionika. Broj prethodnih romanti¢nih odnosa (ukljucujuci i brak) krece se od 0 do 100 pri
¢emu je 76 (25.2%) sudionika navelo postojanje 2 prethodna romanti¢na odnosa (ili braka). Svi
sudionici koji su naveli kako nisu imali prethodnih romanti¢nih odnosa, njih 35 (11.6%),
trenutno je u romanti¢nom odnosu. Uz to, svi sudionici koji trenutno nisu u romanti¢nom

odnosu, njih 66 (21.9%), prethodno su bili barem u jednom romanticnom odnosu.

Istrazivanje je provedeno online. Poziv na sudjelovanje u istrazivanju, kao i poveznica
s upitnicima, objavljen je na drustvenim mrezama (Facebook-u, Instagram-u i LinkedIn-u). U

okviru op¢e upute sudionicima je prije svega dana informacija o cilju istraZivanja. Zatim su
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sudionici upoznati s tim kako je sudjelovanje u istrazivanju anonimno i dobrovoljno te kako
mogu odustati od sudjelovanja u bilo kojem trenutku. Na kraju upute navedeno je kako je tema
istrazivanja osjetljiva te moze izazvati uznemirenost i neugodne emocije. Stoga su, prije i nakon
svih upitnika, bili ponudeni kontakti psiholoskih sluzbi ukoliko sudjelovanje u istrazivanju
rezultira uznemireno$c¢u i/ili dozivljavanjem neugodnih emocija. Osim navedenog, op¢a uputa
sadrzavala je i zamolbu za prosljedivanje upitnika barem jednoj osobi suprotnog spola u
rasponu dobi od 20 do 60 godina starosti. Takoder, op¢a uputa sadrzavala je opée smjernice
kako rjeSavati upitnike, dok su specificne upute za pojedini instrument bile navedene
neposredno prije samih instrumenata. Redoslijed rjeSavanja upitnika bio je sljedeci:
Sociodemografski upitnik, Upitnik viSestrukih dimenzija odnosa te Upitnik zadovoljstva
tjelesnim izgledom. Razlog ovakvog redoslijeda rjeSavanja upitnika jest taj $to se htio smanjiti
mogué utjecaj uznemirenosti 1 neugodnih emocija, koje su se mogle javiti kao posljedica
odgovaranja sudionika na cestice o zadovoljstvu tjelesnim izgledom, na sudionikovo
odgovaranje na Cestice vezane uz obrasce ponaSanja i miSljenja u romanticnim odnosima.
Ispunjavanje upitnika trajalo je u prosjeku 25 minuta. Sudionicima se na kraju zahvalilo na
njihovom sudjelovanju i doprinosu u istrazivanju, te im se, osim spomenutih kontakata
psiholoskih sluzbi za pomo¢, ponudio e-mail istrazivacice ukoliko imaju bilo kakva dodatna

pitanja o istrazivanju.

Instrumenti

U ovom istrazivanju koriSteni su sljede¢i instrumenti:

Sociodemografski upitnik konstruiran za potrebe ovog istrazivanja i sadrzava pitanja o
dobi, spolu, stupnju obrazovanja sudionika, broju proSlih romanti¢nih odnosa te trenutnom

romanti¢nom statusu.

Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom (Kovacevi¢, 2015; eng. Body Esteem Scale for
Adolescents and Adults, BESAA; Mendelson 1 sur., 2001) koriSten je za ispitivanje misljenja 1
osjecaja o vlastitom tijelu. Upitnik se sastoji od 23 Cestice raspodijeljene u tri subskale: Izgled
(“Svida mi se kako izgledam na fotografijama.”), Tezina (“Mislim da moja teZina potpuno
odgovara mojoj visini. ) 1 Tjelesne atribucije ( “Drugi smatraju da dobro izgledam.”’). Sudionik
odgovore bira na skali odgovora od 5 stupnjeva (1 - ,,uopée se ne odnosi na mene®, 5 - ,,u
potpunosti se odnosi na mene*). Ukupni rezultat se utvrduje kao zbroj sudionikovih odgovora
na svim Cesticama pri ¢emu veéi rezultat znaci vece zadovoljstvo tjelesnim izgledom.

Koeficijent unutarnje konzistencije na uzorku ovog istraZivanja za cijeli upitnik iznosi 0=.94.
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Upitnik visestrukih dimenzija odnosa (eng. The Multidimensional Relationship
Questionnaire, MRQ); Snell, Schicke i Arbeiter, 2002) koristio se za ispitivanje misljenja,
stavova i ponasSanja u romanticnom odnosu. Upitnik se sastoji od 60 Cestica podijeljenih u 12
subskala: (a) Samopouzdanje u odnosu (,,Smatram se prilicno dobrim/om partnerom/icom u
romanticnoj vezi.*), (b) Preokupacija odnosom (,,Stalno razmisljam o romanticnim vezama.*)
(c) Unutarnji lokus kontrole u odnosu (,,Moji romanticni odnosi su nesto za Sto sam uvelike
osobno odgovoran/na.*),, (d) Vanjski lokus kontrole u odnosu (,,Sreca je odigrala vaznu ulogu
u tome kakav je moj romanticni odnos.*), (€) Svjesnost o odnosu (,,Vrlo sam osjetljivia na
promjene u svojim romanticnim odnosima.*), (f) Tjeskoba vezana za odnos (,,Romanticne veze
¢ine me nervoznim/om i anksioznim/om.”), (g) Depresija vezana za odnos (,,Osjecam se
depresivno u vezi svoje romanticne veze.*), (h) Asertivnost u odnosu (,,Ne ustrucavam se traziti
Sto zelim u romanticnom odnosu. ““), (1) Nadziranje odnosa (,, Obicno primjecujem nacin na koji
drugi reagiraju na moje romanticne odnose. ), (j) Strah od bliskosti (,, Donekle me je strah biti
blizak s partnerom/icom. “), (k) Zadovoljstvo odnosom (,, Moj romanticni odnos ispunjava moja
inicijalna ocekivanja.*), (1) Motivacija za odnos (,,Imam snaznu Zelju biti u romanticnoj
vezi. “‘). Sudionik odgovore bira na skali odgovora od 5 stupnjeva (1 - ,,uopce se ne odnosi na
mene®, 5 - ,,u potpunosti se odnosi na mene*‘). Ukupan rezultat racuna se kao linearni zbroj svih
procjena odgovora na tvrdnje unutar pojedine skale, pri ¢emu veci rezultat oznacava vecu
prisutnost mjerenog konstrukta. Pouzdanosti za subskale zadovoljavajuce su i kre¢u se od 0=.71
do 0=.92 (Snell 1 sur., 2002). Navedena skala prevedena je na hrvatski jezik za potrebe ovog
istrazivanja metodom dvostrukog slijepog prijevoda. Koeficijenti unutarnje konzistencije za
pojedine skale na uzorku ovog istrazivanja iznose: (a) Samopouzdanje u odnosu 0=.83 (b)
Preokupacija odnosom 0=.86; (c) Unutarnji lokus kontrole u odnosu o=.78 (d) Vanjski lokus
kontrole u odnosu 0=.78; (e) Svjesnost o odnosu 0=.69; (f) Tjeskoba vezana za odnos 0=.85
(g) Depresija vezana za odnos 0=.92; (h) Asertivnost u odnosu o=.81 (i) Nadziranje odnosa
0=.82; (j) Strah od bliskosti 0=.83; (k) Zadovoljstvo odnosom 0=.92; (1) Motivacija za odnos
a=.80. Koeficijent unutarnje konzistencije na uzorku ovog istraZivanja za cijeli upitnik iznosi

0=.82.

Rezultati

Prije same obrade rezultata provjeren je normalitet distribucija varijabli koriStenjem

Kolmogorov-Smirnovljevog testa. Takoder, provjereni su i indeksi asimetricnosti (eng.
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skewness) te indeksi spljostenosti (eng. kurtosis) za varijable zadovoljstva izgledom i aspekata

romanti¢nog odnosa (Tablica 1).

Tablica 1. Vrijednosti Kolmogorov — Smirnovljevog testa te koeficijenti indeksa

asimetri¢nosti 1 indeksa spljostenosti za pojedine varijable istrazivanja (N=302).

K-S S K
Zadovoljstvo tjelesnim izgledom 074 -.563 -.042
Samopouzdanje u odnosu A10%* -.693 157
Preokupacija odnosom 0971%* 475 -.270
Unutarnji lokus kontrole u odnosu 092%* -.486 .007
Svjesnost o odnosu 091** -.378 118
Motivacija za odnos 128%* -.533 -.535
Tjeskoba vezana za odnos 148** 1.141 .876
Asertivnost u odnosu .090** -.455 -.251
Depresija vezana za odnos 214%* 1.395 1.299
Vanjski lokus kontrole u odnosu 092 .540 -.104
Nadziranje odnosa 120%* 1.049 1.048
Strah od bliskosti d14%* 71 .106
Zadovoljstvo odnosom 150%* -.769 -.290

Napomena: Nazivi varijabli aspekata romanti¢nog odnosa napisani su u kurzivu. K-S —
vrijednost Kolmogorov — Smirnovljevog testa; S — koeficijent indeksa asimetricnosti; K —

koeficijent indeksa spljoStenosti; **p<0.01

Prema vrijednostima prikazanim u Tablici 1, vidljivo je kako rezultati Kolomogorov-
Smirnovljevog testa upucuju na statisticki znacajno odstupanje od normalne distribucije (p <
.01) u svim varijablama. S obzirom na to da je Kolmogorov — Smirnovljev test osjetljiv na
veli¢inu uzorka te moZe biti znacajan ¢ak 1 onda kada se distribucija rezultata neznatno razlikuje
od normalne distribucije (Field, 2013), potrebno je iskoristiti 1 dodatne mjere provjere. U ovom
sluc¢aju, koristeni su indeks asimetricnosti i indeks spljostenosti. Prema Klineu (2005),
distribucija se smatra normalnom ako se koeficijent asimetri¢nosti kre¢e u rasponu od +/- 3, a

koeficijent spljostenosti u rasponu od +/-10. Iz Tablice 1 vidljivo je kako su indeksi
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asimetri¢nosti svih varijabli manji od 3 te indeksi spljostenosti manji od 10, stoga je koristenje

parametrijskih testova na ovim podacima opravdano.

Nakon dodatne vizualne provjere histograma, jo$ jednom je potvrdena opravdanost
koriStenja parametrijskih testova. Distribucije varijabli tjeskoba vezana za odnos, depresija
vezana za odnos 1 strah od bliskosti blago su pozitivno asimetricne Sto sugerira da se rezultati
grupiraju oko nizih vrijednosti. Dakle, u ovom istrazivanju sudionici su pretezno osjecali manje
tjeskobe 1 depresije u odnosu te manji strah od bliskosti. Takoder, distribucija varijable
zadovoljstvo odnosom blago je negativno asimetri¢na Sto sugerira da se rezultati grupiraju oko
visih vrijednosti. Dakle, sudionici ovog istrazivanja pretezno su zadovoljni svojim romanti¢nim

odnosima.

Nadalje, izracunati su deskriptivni pokazatelji zadovoljstva tjelesnim izgledom i

mjerenih aspekata romanticnog odnosa te se rezultati nalaze u Tablici 2.

Tablica 2. Aritmeticka sredina, standardna devijacija, ostvarene minimalne 1
maksimalne vrijednosti ispitivanih varijabli za zenske (N=177) i muske sudionike (N=125) te

teorijski raspon (N=302).

Max; Maxm  Teorijski
raspon

Zadovoljstvo tjelesnim 112 113

77.40  19.57 81.01 15.82 28 23 23-115
izgledom
Samopouzdanje u odnosu 19.05 4.12 18.69 4.05 5 8 25 25 5-25
Preokupacija odnosom 12.73 4.94 12.83 4.61 5 5 25 25 5-25
Unutarnji lokus kontrole u 25 25

18.11 4.04 17.40 3.59 5 8 5-25
odnosu
Svjesnost o odnosu 18.41 3.52 16.94 3.81 8 6 25 25 5-25
Motivacija za odnos 19.55 4.07 18.94 4.30 9 7 25 25 5-25
Tjeskoba vezana za odnos 9.26 4.20 10.21 4.76 5 5 25 23 5-25
Asertivnost u odnosu 19.18 4.08 17.46 4.26 6 5 25 25 5-25
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Depresija vezana za odnos 8.38 4.68 9.63 5.16 25 25

Vanjski lokus kontrole u 25 24
11.90 4.40 12.21 4.38

odnosu

Nadziranje odnosa 10.36 4.31 10.06 4.52 25 25

Strah od bliskosti 10.63 4.69 11.08 4.87 25 25

Zadovoljstvo odnosom 19.44 5.30 18.02 5.03 25 25

5-25

5-25

5-25

5-25

5-25

Napomena: Nazivi varijabli aspekata romanti¢nog odnosa napisani su u kurzivu. My —
aritmeticka sredina za zenske sudionike; My, — aritmeti¢ka sredina za musSke sudionike; SD; —
standardna devijacija za Zenske sudionike; SDm — standardna devijacija za muske sudionike;
Min; — postignuti minimum za Zenske sudionike; Miny - postignuti minimum za muske
sudionike; Max; — postignuti maksimum za zenske sudionike; Maxmy — postignuti maksimum

za muske sudionike; Teorijski raspon — raspon izmedu teorijskog minimuma i maksimuma

Rezultati ukazuju kako su zenski sudionici umjereno zadovoljni svojim tjelesnim
izgledom. Sto se ti¢e aspekata romanti¢nog odnosa, kod Zenskih sudionika najizrazeniji su:
motivacija za odnos, zadovoljstvo odnosom, asertivnost u odnosu te samopouzdanje u odnosu.
Najmanje izrazeni aspekti romanti¢nog odnosa kod Zenskih sudionika su depresija vezana za
odnos 1 tjeskoba vezana za odnos te nadziranje odnosa. Kod Zena, opazeni su visoko izrazeni
svi aspekti romanticnog odnosa, posebice motivacija za odnosom, svjesnost o odnosu i

asertivnost u odnosu.

Rezultati ukazuju kako su muski sudionici takoder umjereno zadovoljni svojim
tielesnim izgledom. Kod muskih sudionika najizraZeniji su: motivacija za odnos,
samopouzdanje u odnosu te zadovoljstvo odnosom. Najmanje izraZeni aspekti romanti¢nog
odnosa kod muskih sudionika su depresija vezana za odnos 1 tjeskoba vezana za odnos te
nadziranje odnosa. Kod muSkaraca, opazeni su visoko izraZeni svi aspekti romanti¢nog odnosa,
posebice samopouzdanje u odnosu, unutarnji lokus kontrole u odnosu, motivacija za odnos te

svjesnost o odnosu.

Zadovoljstvo odnosom, samopouzdanje u odnosu 1 motivacija za odnos izrazeniji su kod

Zena u odnosu na muskarce.

Sljedece su utvrdene korelacije izmedu ispitivanih varijabli. Korelacije izmedu varijabli

1 za Zene 1 za muSkarce prikazane su u Tablici 3.
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Tablica 3. Korelacije zadovoljstva tjelesnim izgledom i razli¢itih aspekata romanticnog odnosa kod Zenskih (N=177) i muskih sudionika (N=125).

L. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9. 10. 11 12. 13. 14, 15. 16. 17.
1. Dob - .055 127 179% -.080 -.029 -.185% -190%  -326%* -.107 - 181%* .080 -.128 -.037 -.187* -.116 .072
2. Stupanj obrazovanja 209%* - -.021 .089 .010 .002 -258%* .065 -.022 -.041 .080 .027 .055 -.104 .024 -.044 .067
3. Trenutni status odnosa .090 .088 - .051 .028 .206%* -115 -.109 -.080 167 -.345%* 174 -483** -.134 -210%* -351%* 568%*
4. Broj prethodnih odnosa 311** .056 -.002 - .024 -.069 -201% - 181% - 317%* - 201%* -.115 .033 -.061 -.014 -.093 -.087 -.157
5. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom .048 134 .093 -140 - A81** .003 169 .089 117 -283%* 218% -.063 .022 -.068 -.248%* 120
6. Samopouzdanje u odnosu .027 137 205%* - 132 361%* - .106 372%% 223% .503%* -.522%* .687%* -391%* -217* -.145 -.561%* ST1E*
7. Preokupacija odnosom -.328%* -.064 -.008 .020 -.075 .099 - 171 716%* A440% 233%* -.120 .184* 211% 370%* .104 -.017
8. Unutarnji lokus kontrole u odnosu .013 .042 .190%* - 118 205%%  276%* 190%* - ALT** 255%* 109 .194%* .037 .058 .206%* .005 .145
9. Svjesnost 0 odnosu -290%* 015 17 -.075 -.097 248%%  574%%  4]5%* - 501%* 284%* .031 .206%* 178%* 342%* .020 139
10. Motivacija za odnos - 158% .033 316%* -.027 025 L399%%  489%%  289%%F  49]** - -236%* 266%* -157 .004 .048 -317** A4TH*
11. Tjeskoba vezana za odnos -177% -.087 -.308%* .088 -328%% L 558%%  222%% L 201%* 123 - 259%* - -.608%** .680%* 213% A65%* 734%% -.501%*
12. Asertivnost u odnosu .061 .061 A55% -.096 300%*% .626%* - 200%* 2] 2%* 011 .234%* -.606%* - -.549%* -317** -219% -.579%* 531
13. Depresija vezana za odnos -.088 -016 - 432%% 129 S 237F% - 483%% 104 - 191%* -012 -276%* 693%* - 464%* - A407** .324%% ST -.740%*
14. Vanjski lokus kontrole u odnosu - 207%* - 155% - 132 .073 -.050 -166% . 203%* - 136 .088 107 .384%* - 217%* 231%* - .110 208%* -224%
15. Nadziranje odnosa -314%* .046 - 155% -.007 -223% - 168% . 245%* 074 .305%* 028 .360** - 273%* 321%* .202%* - A22%% -.188*
16. Strah od bliskosti - 130 .002 -.358%* 132 S 233%% L 550%% 013 -279%*  -051 - 413%* .736%* - 525%* 541%* .340** 258%* - -.563%*
17. Zadovoljstvo odnosom -019 .007 .629%% - 172% .258%* 588%* 051 397%% 0 232%% A452%* - 578%* .500%* - 751%* - 163* - 191%* - 593%* -

Napomena: Nazivi varijabli aspekata romanti¢nog odnosa podcrtani su u tablici. Korelacije za muske sudionike navedene su iznad dijagonale, a za Zenske ispod dijagonale

(oznaceno kurzivom). * p <.05; ** p < .01
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Dobiveni rezultati pokazuju da kod Zena postoji znacajna negativna povezanost dobi s
varijablama: preokupacija odnosom, svjesnost o odnosu, nadziranje odnosa, vanjski lokus
kontrole u odnosu, tjeskoba vezana za odnos 1 motivacija za odnos. Drugim rijeCima, Zene s
porastom zivotne dobi slabije iskazuju navedene aspekte romanti¢nog odnosa. Utvrdena je
negativna povezanost stupnja obrazovanja i vanjskog lokusa kontrole u odnosu kod Zena, Sto
znaci da s viSom razinom zavrSenog obrazovanja slabi prisutnost vanjskog lokusa kontrole. Kod
zena koje su trenutno u romanti¢noj vezi znacajno je izrazenije samopouzdanje u odnosu,
zadovoljstvo odnosom, motivacija za odnos, unutarnji lokus kontrole u odnosu i asertivnost u
odnosu. Znacajno manje iskazuju tjeskobu vezanu za odnos 1 depresiju vezanu za odnos te
nadziranje odnosa i strah od bliskosti. Broj prethodnih romanti¢nih odnosa kod zena znacajno
je negativno povezan sa zadovoljstvom odnosom, $to znaci da zadovoljstvo odnosom opada s

veéim brojem prethodnih odnosa.

Kod muskaraca, utvrdena je znacajna povezanost dobi i sljedec¢ih varijabli: svjesnost o
odnosu, preokupacija odnosom, nadziranje odnosa, unutarnji lokus kontrole u odnosu te
tjeskoba vezana za odnos. Dakle, muskarci s porastom zivotne dobi slabije iskazuju navedene
aspekte romanti¢nog odnosa. Kod muskaraca je utvrdena negativna povezanost stupnja
obrazovanja i preokupacije odnosom, $to znaci da s viSom razinom zavr$enog obrazovanja slabi
preokupacija odnosom. Kod muskaraca koji su trenutno u romanti¢noj vezi znacajno je vece
zadovoljstvo odnosom 1 samopouzdanje u odnosu, a manje su prisutni tjeskoba vezana za odnos
1 depresija vezanu za odnos te strah od bliskosti 1 nadziranje odnosa. Muskarci s ve¢im brojem
prethodnih romanti¢nih odnosa iskazuju manju svjesnost o odnosu, motivaciju za odnos i
preokupaciju odnosom te imaju manje prisutan unutarnji lokus kontrole u odnosu. Kod oba
spola, trenutni status veze najviSe je od navedenih sociodemografskih ¢imbenika povezan s

1zrazenoS¢u aspekata romanti¢nog odnosa.

Nadalje, dobiveni rezultati pokazuju da kod oba spola postoji povezanost zadovoljstva
tjelesnim izgledom 1 razli¢itih aspekata romanti¢nog odnosa. Konkretno, 1 kod muskaraca 1
kod zena postoji znacajna pozitivna povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom i
samopouzdanja u odnosu te asertivnosti u odnosu. Muskarci zadovoljni izgledom iskazuju
vece samopouzdanje u odnosu nego Zene zadovoljne svojim izgledom. Zene zadovoljne

svojim izgledom iskazuju vecu asertivnost u odnosu nego muskarci zadovoljni izgledom.

Osim toga, postoji znacajna negativna povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom 1

tjieskobe vezane za odnos te straha od bliskosti kod oba spola. Dakle, 1 zene 1 muskarci koji
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imaju izrazeno zadovoljstvo tjelesnim izgledom takoder ¢e osjecati i manje tjeskobe u odnosu
te imati manji strah od bliskosti. Muskarci zadovoljni izgledom iskazuju manje straha od
bliskosti nego Zene zadovoljne svojim izgledom. Zene zadovoljne svojim izgledom iskazuju

manje tjeskobe nego muskarci zadovoljni izgledom.

Utvrdena je i1 znacajna pozitivha povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom sa
unutarnjim lokusom kontrole u odnosu te zadovoljstvom odnosom kod zenskih sudionika.
Drugim rije¢ima, sudionice ovog istrazivanja koje su iskazale vece zadovoljstvo tjelesnim
izgledom zadovoljnije su romanti¢énim odnosom te imaju prisutniji unutarnji lokus kontrole u
odnosu. Uz to, utvrdena je i znaCajna negativna povezanost zadovoljstva tjelesnim izgledom s
depresijom vezanom za odnos te nadziranjem odnosa kod zenskih sudionika. Drugim rijecima,
sudionice ovog istrazivanja koje su iskazale ve¢e zadovoljstvo tjelesnim izgledom ujedno

iskazuju manje depresije vezane za odnos te manje nadziru svoje odnose.

Istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje moderatorske uloge spola u odnosu
nezadovoljstva tjelesnim izgledom i razli¢itih aspekata romanti¢nog odnosa (zadovoljstva
romanticnim odnosom, samopouzdanja u odnosu, preokupacije odnosom, nadziranje odnosa,
vanjskog i unutarnjeg lokusa kontrole u odnosu, svjesnosti o odnosu, motivacije za odnosom,
straha od bliskosti, tjeskobe vezane za odnos, depresije vezane za odnos, asertivnosti u
odnosu). Kako bi se odgovorilo na istrazivacki problem, provedena je regresijska analiza

koriStenjem ekstenzije PROCESS v4.2 (Hayes, 2022). Rezultati iste prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Rezultati regresijske analize moderatorskog efekta spola na odnos nezadovoljstva

tjelesnim izgledom 1 12 aspekata romanti¢nog odnosa (N=302).

R? F Bt Bspol Bint
Samopouzdanje u odnosu 149%* 17.52 107** .698 -.031
Preokupacija odnosom .004 35 .001 -.124 -.020
Unutarnji lokus kontrole u odnosu .045%* 4.70 041%* .852 .004
Svjesnost o odnosu .047%* 4.86 .021 1.490** -.039
Motivacija za odnos 012 1.16 .032 .685 -.027
Tjeskoba vezana za odnos .104%* 11.58 -.085%** -1.234%* .015
Asertivnost u odnosu .109%* 12.09 .059* 1.934%* .004
Depresija vezana za odnos .047%* 4.93 -.042%* -1.376* -.036

27



Vanjski lokus kontrole u odnosu .003 28 .006 -.308 -.017

Nadziranje odnosa 031* 3.18 -.037** 185 -.030
Strah od bliskosti .060** 6.30 -077%* -.698 021
Zadovoljstvo odnosom .063%* 6.72 057** 1.604** .032

Napomena: Nazivi varijabli aspekata romanti¢nog odnosa napisani su u kurzivu. R? = ukupni
doprinos varijabli Spol 1 Zadovoljstvo tjelesnim izgledom objasnjenoj varijanci varijabli
aspekata romanticnog odnosa; F = ukupna vrijednost F-omjera; Bspot = vrijednost
standardiziranog regresijskog koeficijenta prediktora Zadovoljstvo tjelesnim izgledom; i =
vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta prediktora Spol; PBinx = vrijednost
standardiziranog regresijskog koeficijenta interakcije prediktora (Zadovoljstvo tjelesnim

izgledom) 1 moderatora (Spol); *p<.05,; **p<.01

Iz Tablice 4, vidljivo je kako je spol znacajan prediktor izrazene asertivnosti u odnosu,
zadovoljstva odnosom te svjesnosti o odnosu. To upucéuje da su zene sklonije biti asertivnije,
zadovoljnije odnosom te svjesnije prirode svojih odnosa. Osim toga, spol je znacajan prediktor
izrazene depresije vezane za odnos 1 tjeskobe vezane za odnos. Tocnije, muskarci su skloniji

biti manje depresivni i tjeskobni u odnosu.

Uvidom u dobivene rezultate moZe se vidjeti kako je zadovoljstvo tjelesnim izgledom
pozitivan prediktor samopouzdanja u odnosu, asertivnosti u odnosu, zadovoljstva odnosom te
unutarnjeg lokusa kontrole u odnosu. Dakle, osobe zadovoljnije svojim izgledom bit ¢e
samopouzdanije, asertivnije, zadovoljnije odnosom i imat ¢e izrazen unutarnji lokus kontrole.
Isto tako, utvrdeno je kako je zadovoljstvo tjelesnim izgledom negativan prediktor tjeskobe 1
depresije vezane za odnos, nadziranja odnosa te straha od bliskosti. Drugim rije¢ima, osobe
zadovoljnije svojim izgledom osjecat ¢e manje tjeskobe i depresije vezane za odnos, manji strah

od bliskosti te ¢e manje nadzirati svoje odnose.

Uzimajuéi u obzir vrijednosti beta koeficijenata interakcija varijabli Spola i
Zadovoljstva tjelesnim izgledom, nije utvrdena moderatorska uloga spola u odnosu izmedu
nezadovoljstva tjelesnim izgledom 1 izrazenosti niti jednog aspekta romanti¢nog odnosa ¢ime

su sve hipoteze odbacene.
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Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos nezadovoljstva tjelesnim izgledom s nekim
aspektima romanti¢nog odnosa kod muskaraca i zena. U skladu s tim, postavljeno je 12 hipoteza
koje se odnose na provjeru efekta interakcije nezadovoljstva tjelesnim izgledom i spola na
izrazenost 12 razliCitih aspekata romanti¢nog odnosa (zadovoljstva romanticnim odnosom,
samopouzdanja u odnosu, preokupacije odnosom, nadziranja odnosa, vanjskog i unutarnjeg
lokusa kontrole u odnosu, svjesnosti o odnosu, motivaciji za odnosom, straha od bliskosti,

tieskobe vezane za odnos, depresije vezane za odnos, asertivnosti u odnosu).

Prije testiranja hipoteza, izracunate su korelacije izmedu sociodemografskih ¢imbenika,

zadovoljstva tjelesnim izgledom te navedenih aspekata romanti¢nog odnosa.

Odnos sociodemografskih ¢imbenika, nezadovoljstva tjelesnim izgledom i aspekata

romanti¢nog odnosa

I kod musSkaraca i kod zena svi sociodemografski ¢imbenici zna¢ajno su povezani s
izrazenosti niza aspekata romanti¢nog odnosa. Kod zena, trenutni status odnosa znacajno je
povezan sa zadovoljstvom odnosom, samopouzdanjem u odnosu, motivacijom za odnos,
asertivnosti u odnosu, unutarnjim lokusom kontrole, tjeskobom vezanom za odnos, depresijom
vezanom za odnos, strahom od bliskosti te nadziranjem odnosa. Pokazalo se kako su Zene
trenutno u romanticnom odnosu zadovoljnije, samopouzdanije, motiviranije i asertivnije u
odnosu te imaju izrazen unutarnji lokus kontrole u odnosu. Takoder, manje su tjeskobne,
depresivne, nemaju izraZzen strah od bliskosti i slabije nadziru odnos. Zene s porastom dobi
iskazuju znacajno manje preokupacije odnosom, svjesnosti o odnosu, vanjskog lokusa kontrole
u odnosu, nadziranje odnosa, motivacije za odnos i tieskobe vezane za odnos. Zene koje su
imale veci broj prethodnih romanti¢nih odnosa manje su zadovoljne odnosom, a veci stupanj

obrazovanja kod Zena se pokazao povezanim s manjim vanjskim lokusom kontrole.

Kod musSkaraca, trenutni status odnosa znacajno je povezan sa zadovoljstvom odnosom,
samopouzdanjem u odnosu, tjeskobom vezanom uz odnos, depresijom vezanom uz odnos,
strahom od bliskosti te nadziranjem odnosa. Muskarci koji su trenutno u romanticnom odnosu
zadovoljniji su odnosom i1 samopouzdaniji. Takoder, manje su tjeskobni, depresivni, nemaju
izrazen strah od bliskosti i1 slabije nadziru odnos. S porastom dobi muskarci iskazuju znacajno
manje svjesnosti o odnosu, preokupacije odnosom, unutarnjeg lokusa kontrole, nadziranja
odnosa, motivacije za odnos 1 tjeskobe vezane za odnos. Muskarci koji su imali veéi broj

prethodnih romanti¢nih odnosa manje su motivirani za odnos te iskazuju manju svjesnost o
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odnosu, unutarnji lokus kontrole u odnosu te preokupaciju odnosom. Veci stupanj obrazovanja
takoder je kod muskih sudionika povezan s manje izrazenom preokupacijom odnosom.
Zanimljivo je kako kod oba spola sociodemografski ¢imbenici nisu povezani s razinom

zadovoljstva tjelesnim izgledom.

Zadovoljstvo tjelesnim izgledom Zena znafajno je povezano s izraZenosti
samopouzdanja u odnosu, asertivnosti u odnosu, zadovoljstva odnosom, unutarnjeg lokusa
kontrole, tjieskobe vezane uz odnos, depresije vezanu uz odnos, straha od bliskosti te nadziranja
odnosa. Zene koje su zadovoljnije svojim izgledom iskazuju veée samopouzdanje u odnosu,
$to je ocekivano s obzirom na to da se zadovoljstvo izgledom smatra relevantnim ¢imbenikom
za razinu samopouzdanja (npr. Crocker i Wolfe, 2001; prema Brechan i Kvalem, 2015). Zene
koje su zadovoljnije svojim izgledom iskazuju i vecu asertivnost u odnosu. To je u skladu s
prijaSnjim istrazivanjima prema kojem osobe veceg zadovoljstva izgledom iskazuju vecu
asertivnost (Rafezi i Akhavan Kharazian, 2015). Zene koje su zadovoljnije svojim izgledom
iskazuju veée zadovoljstvo odnosom, $to nije iznenadujuée buduéi da Zene iskazuju generalno
veliko zadovoljstvo romanticnim odnosom u ranijim ispitivanjima (Attridge i sur., 1995;
Hendrick i sur., 1988; prema Calmes i Roberts, 2008). Osim toga, zadovoljstvo odnosom djeluje
kao zaStitni ¢imbenik na zadovoljstvo tjelesnim izgledom (Juarez i Pritchard, 2012; prema
Stiles i sur., 2023), pa je o¢ekivana pozitivna povezanost i potvrdena u ovom istraZivanju. Zene
koje su zadovoljnije svojim izgledom iskazuju vecu prisutnost unutarnjeg lokusa kontrole §to
je suprotno istraZivanjima koja namecu vecu prisutnost vanjskog lokusa kontrole op¢enito kod
7ena (Pokrajac-Bulian i Zivéié-Beéirevié, 2005). S druge strane, unutarnji lokus kontrole moze
se smatrati zaStitnim ¢imbenikom zadovoljstva tjelesnim izgledom (Basat, 2004; Pokrajac-
Bulian i Ziv&ié-Beéirevi¢, 2005) §to moze ponuditi objainjenje za utvrdenu pozitivnu

povezanost.

Zene koje su manje zadovoljne svojim izgledom iskazuju veéu tjeskobu vezanu uz
odnos, depresiju vezanu za odnos, strah od bliskosti i nadziranje odnosa. Ovi rezultati su
ocekivani budu¢i da osobe koje su nezadovoljne vlastitim izgledom cesto brinu o tome kako ¢e
th njihov partner percipirati, §to dovodi do osjecaja tjeskobe (Tiggeman 1 Slater, 2015).
Takoder, Zene odrasle dobi u pove¢anom su riziku za razvoj depresije 1 tjeskobe (Calmes i
Roberts, 2008). Zene koje su manje zadovoljne svojim izgledom iskazuju veéi strah od
bliskosti, $to su potvrdila i prijaSnja istrazivanja gdje je potvrdena povezanost nezadovoljstva
izgledom i straha od bliskosti (Gerada, 2020). Zene koje su manje zadovoljne svojim izgledom

iskazuju vece nadziranje odnosa, Sto je takoder u skladu s rezultatima prijaSnjih istrazivanja
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(Cash 1 Pruzinsky, 2002). Budu¢i da su zene kulturoloski uvjetovane brinuti o na¢inu na koji su
prezentirane drugima, o¢ekuje se da ¢e se nadziranje slike sebe pretociti u vece nadziranje svog

romanti¢nog odnosa.

Zadovoljstvo tjelesnim izgledom muSkaraca znacajno je povezano s izraZenosti
samopouzdanja u odnosu, asertivnosti u odnosu, tjeskobe vezane uz odnos te straha od
bliskosti. Muskarci koji su zadovoljniji svojim izgledom iskazuju vece samopouzdanje u
odnosu 1 asertivnost u odnosu. Ovo je u skladu s ocekivanjima s obzirom na to da se
zadovoljstvo izgledom smatra relevantnim ¢imbenikom za opéu razinu samopouzdanja (npr.
Crocker 1 Wolfe, 2001; prema Brechan i Kvalem, 2015), a muskarci su ¢esto samopouzdaniji u
romanti¢nim odnosima (Kling i sur., 1999). Takoder, odnos zadovoljstva tjelesnim izgledom 1
asertivnosti je ranije ve¢ utvrden u ispitivanju Rafezia i Akhavan Kharaziana (2015) §to nije

iznenadujuce s obzirom na to da muskarci opéenito iskazuju vece razine asertivnosti (Bowles i

sur., 2007).

Muskarci koji su manje zadovoljni svojim izgledom iskazuju vecu tjeskobu vezanu za
odnos te strah od bliskosti, §to je opet u skladu s prethodnim istrazivanjima (Tiggeman i Slater,
2015; Gerada, 2020). Ovi rezultati su ocekivani i s obzirom na utvrdenu povezanost tjeskobe s

ve¢om nelagodom u romanti¢noj vezi te manje ostvarene bliskosti (Porter i Chambless, 2014).

Moderatorska uloga spola u odnosu nezadovoljstva tjelesnim izgledom i aspekata

romanticne veze

Postavljeno je 12 hipoteza prema kojima se ofekuje moderatorski ucinak spola u odnosu
zadovoljstva tjelesnim izgledom 1 razliitih aspekata romanticnog odnosa (zadovoljstva
romanticnim odnosom, samopouzdanja u odnosu, preokupacijom odnosom, nadziranjem
odnosa, vanjskim i unutarnjim lokusom kontrole u odnosu, svjesnost o odnosu, motivaciji za
odnos, straha od bliskosti, tjieskobe vezane za odnos, depresije vezane za odnos, asertivnosti u
odnosu). Budu¢i da u niti jednom slucaju nije utvrdena moderatorska uloga spola, sve hipoteze

su odbacene.

Tako smo pretpostavili da bi spol mogao imati ulogu moderatora u odnosu nezadovoljstva
izgledom 1 izrazenosti aspekata romanticnog odnosa, postoje objasnjenja zaSto se to nije
dogodilo. Naime, ovim istrazivanjem potvrdena je vaznost uloge spola u izrazenosti nekih
aspekata romanticnog odnosa. Kao $to je spomenuto ranije, iako se muskarci i Zene razli¢ito

ponasaju u romanti¢nom odnosu, njihove Zelje 1 potrebe nisu toliko razli¢ite, posebice kada je
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rije¢ o doprinosu nezadovoljstva izgledom aspektima romanticnog odnosa. Nezadovoljstvo
tjelesnim izgledom javlja se uz ve¢ povecanu nesigurnost i negativni afekt, neovisno je li osoba
muskog ili zenskog spola. Osobe nezadovoljne tjelesnim izgledom izvjeStavaju o narusenim
aspektima romanti¢nog odnosa (Hoyt i Kogan, 2001) neovisno o spolu $to je potvrdeno u
istrazivanjima gdje su se veze izmedu nezadovoljstva izgledom i aspekata romanti¢nog odnosa
pokazale jakima ¢ak i1 kad su kontrolirani efekti cimbenika poput spola (Friedman i sur., 1999).
Razlog tome je Sto je nezadovoljstvo tjelesnim izgledom povezano s odredenim stavovima i
ponasanjima koji se primarno vezu uz prirodu i razinu negativne samoevaluacije, koja moze
biti prisutna i kod muskaraca 1 kod Zena podjednako. Naime, ako se uzme u obzir da je negativna
samoevaluacija izgleda kognitivni fenomen koji je opce prisutan kod osoba narusenog
psiholoskog funkcioniranja, ne vidimo kako bi u tom slucaju spol trebao biti znacajna varijabla

na efekte nezadovoljstva na romanti¢ne odnose.

Zanimljivo je istaknuti da su, iako je moderatorska uloga spola na ispitivani odnos
nepotvrdena, zadovoljstvo izgledom i spol kao samostalne varijable bile znacajni prediktori
odredenih aspekata romanti¢nog odnosa. Tocnije, 1 zadovoljstvo tjelesnim izgledom 1 spol
znacajni su prediktori izrazenosti zadovoljstva odnosom, asertivnosti u odnosu, tjeskobe vezane

za odnos 1 depresije vezane za odnos.

Spol je znacajan prediktor izraZene asertivnosti u odnosu, zadovoljstva odnosom te
svjesnosti o odnosu. Tocnije, Zene su sklonije izraZavanju navedenih aspekata u romanti¢nom
odnosu. Asertivnost u odnosu odnosi se na nacin izrazavanja emocija na drustveno prihvatljiv
nacin (Wolpe 1 Lazarus, 1966). S obzirom na navedeno objaSnjenje, sklonost Zena da budu
asertivhe moze se protumaciti kao rezultat pove¢anog obzira u nainu izraZavanja svojih Zelja
1 potreba, buduci da Zene ces¢e brinu o nacinu izraZzavanja u drustvenim okolnostima (Brody 1
Hall, 2010). Zadovoljstvo odnosom definira se kao subjektivna procjena kvalitete odnosa s
partnerom (Keizer, 2014; prema Lyvers 1 sur., 2022), a prijasnja istraZivanja (Attridge 1 sur.,
1995; Hendrick i sur., 1988; prema Calmes i Roberts, 2008) takoder potvrduju kako su Zene
zadovoljnije svojim odnosima te ih procjenjuju boljima. Svjesnost o odnosu odnosi se na
sklonost razmisljanju 1 promisljanju o prirodi vlastitih intimnih odnosa (Buss, 1980). Takoder
u skladu s istrazivanjima (npr., Brody i Hall, 2010), o¢ekuje se vise kod zena buduci da su Zene
te kod kojih je ¢es¢e opazeno dubinsko promisljanje o meduljudskim odnosima, osjetljivost na

drustvene znakove te svjesnost o vlastitom doprinosu odnosu.

Osim toga, spol je znac¢ajan prediktor depresije vezane za odnos 1 tjeskobe vezane za odnos.
Toc¢nije, muskarci su skloniji znatno manjem dozivljavanju depresije i tjeskobe vezane za
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odnos. Depresija vezana za odnos definira se kao kroni¢na sklonost negativnog procjenjivanja
mogucénosti razvoja i odrzavanja odnosa (Snell i Finney, 1993). Tjeskobom vezana za odnos
definira se kao veca sklonost napetosti i nelagode vezana uz romanti¢an odnos (Snell, 1998). S
obzirom na to da su Zene podloznije razvoju i depresije i1 tjeskobe (Anderson 1 sur., 2015),

utvrdene sklonosti muskaraca su u skladu s prethodnim istrazivanjima.

Zadovoljstvo tjelesnim izgledom pozitivan je prediktor izrazenog zadovoljstva odnosom,
samopouzdanja u odnosu, asertivnosti u odnosu 1 unutarnjeg lokusa kontrole u odnosu. Vece
zadovoljstvo tjelesnim izgledom prediktor je veceg zadovoljstva odnosom i samopouzdanja u
odnosu, $to je u skladu s prijasnjim istrazivanjima (Tantleff-Dunn i sur., 2011). Osobe koje su
zadovoljne svojim izgledom posljedicno ¢e biti uspjesnije u procjeni podrske koju im pruza
partner Sto ¢e dovesti do veceg zadovoljstva odnosom, a podrzavaju¢i komentari partnera
dovest ¢e 1 do veceg samopouzdanja u odnosu (Tantleff-Dunn i sur., 2011). Veée zadovoljstvo
tjelesnim izgledom prediktor je veée asertivnosti u odnosu te izraZzenog unutarnjeg lokusa
kontrole u odnosu. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom oc¢ekivan je prediktor asertivnosti u odnosu
buduci da ¢e osoba zadovoljnija svojim izgledom imati manje poteSkoca u izrazavanju vlastitih
zelja 1 potreba (Rafezi i Akhavan Kharazian, 2015). Unutarnji lokus kontrole znaci da osoba
vjeruje kako su dogadaji i ishod njihovog romanticnog odnosa pod njihovom kontrolom
(Levenson, 1974; Snell i sur., 1993). Zadovoljstvo tjelesnim izgledom ocekivan je prediktor
unutarnjeg lokusa kontrole u odnosu budu¢i da osjecaj vlastite odgovornosti za odnos sluzi kao
mehanizam za jadanje samopouzdanja (Basat, 2004; Pokrajac-Bulian i Zivéi¢-Begirevi¢, 2005),

Sto djeluje pozitivno 1 na samopouzdanje vezano uz tjelesni izgled.

Takoder, ve¢e zadovoljstvo tjelesnim izgledom prediktor je manjeg straha od bliskosti,
tjeskobe vezane uz odnoso 1 depresije vezane za odnos te nadziranja odnosa. Strah od bliskosti
definira se kao strah od ranjivosti i upustanja u blizak odnos s drugom osobom (Snell i sur.,
1993). Vece zadovoljstvo izgledom oc¢ekivan je prediktor manjeg straha od bliskosti budu¢i da
nema potreba za izbjegavanjem boli u odnosu (Gerada, 2020) koju bi izazvalo nezadovoljstvo
izgledom. Vece zadovoljstvo izgledom ocekivan je prediktor manje tjeskobe vezane uz odnos
1 depresije vezane za odnos s obzirom na to da zadovoljstvo izgledom predstavlja pozitivnu
samoevaluaciju, a negativna samoevaluacija klju¢na je za razvoj depresije (Beck i sur., 1987).
Takoder, osobe koje su zadovoljne vlastitim izgledom manje ¢e brinuti o tome kako ¢e ih njihov
partner percipirati, te ¢e teze razviti tjeskobu vezanu za odnos (Tiggeman i Slater, 2015).
Nadziranje odnosa je svjesnost o na¢inu na koji je neciji romanticni odnos prezentiran drugima

(Snyder, 1974). Vece zadovoljstvo izgledom ocekivan je prediktor manjeg nadziranja odnosa s
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obzirom na to da zadovoljstvo izgledom smanjuje sklonost kontroliranju 1 nadziranju sebe,

zatim 1 odnosa, s ciljem potvrde vlastitih strahova (Cash i Pruzinsky, 2002).

Implikacije, ogranicenja i smjernice za budu¢a istrazivanja

Ovo je jedno od rijetkih istrazivanja u kojem je ispitivana moderatorska uloga spola u
odnosu nezadovoljstva tjelesnim izgledom i aspekata romanti¢cnog odnosa. Takoder, ovo je i
jedno od rijetkih istrazivanja u kojem je ispitivan odnos nezadovoljstva tjelesnim izgledom s
toliko razli¢itih aspekata romanti¢nog odnosa. Uvid u efekte nezadovoljstva tjelesnim izgledom
koji su se pokazali znaCajnim za izrazenost odredenog aspekta romanticnog odnosa pruza
smjernice za prepoznavanje rizi¢nih faktora u terapeutskom okruzenju, primjerice kod izraZzene
depresije vezane za odnos ili tjeskobe vezane za odnos. Takoder, utvrdene su brojne znacajne
povezanosti nezadovoljstva tjelesnim izgledom i aspekata romanticnog odnosa. To saznanje
takoder pruza prakti¢ne implikacije za psihoterapeutski i savjetodavni rad kako bi se lakse
prepoznali rizi¢ni i razvijali zaStitni faktori za razvoj nezadovoljstva izgledom ili pak negativnih
aspekata romanticnog odnosa. Na primjer, psiholozi i psihoterapeuti se tijekom rada s
klijentima mogu usmjeriti na alate za unapredivanje komunikacije medu partnerima kako bi se
povecala razina asertivnosti, samopouzdanja i zadovoljstva odnosom (Gottman i Levenson,
2002), te posljedicno 1 zadovoljstvo izgledom ukoliko je naruSeno. Jo§ jedna korist ovog
istrazivanja jest ispitivanje spola kao prediktora izraZenosti aspekata romanticnog odnosa,
budu¢i da se relativno mali broj istrazivanja usmjerio na sam doprinos spola te je fokus ¢esce
bio na utvrdivanju spolnih razlika. Iako se spol nije pokazao kao statisticki zna¢ajan moderator
u ovom istrazivanju, utvrden je kao samostalni prediktor izrazenosti odredenih aspekata
romanti¢nog odnosa, §to takoder ima prakti¢ne implikacije. Stru€njaci koji rade u praksi mogu
se radi o Zeni, odnosno muskarcu. Aspekti romanti¢nog odnosa koji su izraZeniji kod Zena ili
muskaraca mogu se ucinkovitije diferencirati kao problemati¢ni Sto ¢e olakSati planiranje

tretmana, posebice u terapeutskom radu s parovima.

Ovo istrazivanje ima 1 odredene nedostatke. Prije svega, koriStene su mjere
samoprocjene Sto stvara rizik od davanja socijalno pozeljnih odgovora. Takoder, istrazivanje je
provedeno online, stoga sudionici nisu imali priliku pitati za objasnjenje ukoliko im sadrzaj
Cestica nije jasan. Nejasnoce su se mogle javiti buduci da se radi o romanti¢nim odnosima, ¢ime
pitanja postaju podlozna subjektivnoj interpretaciji. Osim toga, tema istrazivanja osjetljive je

prirode Sto je moglo usmjeriti odgovaranje u odredenom pravcu. Uzorak je bio je prigodan, s

34



obzirom na to da su sudionici velikom ve¢inom bili rane odrasle dobi. Rezultati bi mozda bili
drugaciji da su sudionici bili ravnomjernije rasporedeni po dobi buduc¢i da se dob veze i uz
odredenu zrelost te iskustvo koji utjeu na izgradnju identiteta Sto se odrazava na tendencije

ponasanja u odnosu te sliku kakvu osoba ima o sebi.

Kako se spol nije pokazao moderatorom odnosa nezadovoljstva izgledom i aspekata
romanti¢nog odnosa, treba se osvrnuti na varijable koje bi potencijalno moderirale ispitivani
odnos. Potrebno je utvrditi koji sociodemografski ¢imbenici bi imali znacajan moderatorski
efekt. Dob je potencijalan moderator ovog odnosa, buducéi da s povecanjem dobi osoba razvija
svoje kognitivne sposobnosti, emocionalnu samoregulaciju, emocionalnu i socijalnu
inteligenciju, psiholosku otpornost itd. Sve od navedenog moze djelovati kao zastitni faktor, pa
samim tim i moderator u odnosu nezadovoljstva izgledom 1 izraZzenosti aspekata romanticnog
odnosa. Uzimanje u obzir kulturalnog okruZenja posebice je vazno u budu¢im istrazivanjima
budu¢i da je na mladima u Hrvatskoj utvrden velik manjak samopouzdanja, ali i ne pretjerana
zabrinutost za tjelesni izgled. To se takoder pokuSava objasniti kao posljedica tradicionalnog
razvoja koji promovira obiteljske vrijednosti, bez stavljanja tolikog fokusa na tjelesnu
privlacnost Zene kao §to je u zapadnim zemljama (Bosni¢ i sur., 2020). Osim toga, mladi ljudi
posebice su izlozeni odredenom zivotnom stilu (¢eS¢em konzumiranju alkohola, veé¢im i ¢eS¢im
socijalnim okupljanjima) koji se ne razlikuje toliko izmedu muskaraca i zena (Harris, 2010), pa
je 1 to moglo moderirati spomenuti odnos. Nadalje, tradicionalne rodne uloge, koje su ¢inile
najvece razlike izmedu muSkaraca 1 Zena, blijede iz kulture, Sto svakako moZe utjecati na

nedostatak moderatorske uloge spola.

Nedostatak ispitivane interakcije spola i nezadovoljstva tjelesnim izgledom moZe se stoga
objasniti vecinskim brojem mladih sudionika, promjenom rodnih uloga u kulturi te znacajem
nezadovoljstva tjelesnim izgledom koje nadilazi spolne razlike. Drugim rije¢ima, osoba koja je
iznimno nezadovoljna ili zadovoljna svojim izgledom, to ¢e osjecati i ispoljavati u dovoljnoj
mjeri u odnosu na aspekte svog romanticnog odnosa neovisno o spolu. Takoder, izraZenost
mnogih aspekata romanticnog odnosa ve¢ se objasnjava kao rezultat utjecaja vanjskih
¢imbenika 1 odgoja (Bowles i sur., 2007), pa bi bilo korisno provjeriti moze li se isto primijeniti

1 na stanovnike hrvatskog govornog podrucja i kulturoloske pozadine.
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Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos nezadovoljstva tjelesnim izgledom s nekim
aspektima romanti¢nog odnosa kod muskaraca i zena. Utvrdeno je da su spol i nezadovoljstvo
tjelesnim izgledom znacajni samostalni prediktori izrazenosti odredenih aspekata romanti¢nog
odnosa. U ovom istrazivanju muskarci su skloniji biti znatno manje tjeskobni i depresivni u
odnosu, a Zene su sklonije biti asertivnije, zadovoljnije odnosom te svjesnije prirode svojih
odnosa. Nadalje, osobe zadovoljnije svojim izgledom sklonije su ve¢em samopouzdanju u
odnosu te imaju izraZeniji unutarnji lokus kontrole, neovisno o spolu. Isto tako, osobe
zadovoljnije svojim izgledom sklonije su manjem nadziranju odnosa te manjem strahu od
bliskosti. Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom povezano je s odredenim tendencijama,
stavovima i ponasanjima koja se primarnu vezu upravo uz prirodu i razinu nezadovoljstva, a ne
spol osobe. Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom javlja se uz ve¢ povecanu nesigurnost u sebe i
negativni afekt, a osobe nezadovoljne tjelesnim izgledom, neovisno o spolu, svakako
izvjestavaju o narusenim aspektima romanti¢nog odnosa. Moderatorski u¢inak spola na odnos
nezadovoljstva tjelesnim izgledom i izrazenosti odredenih aspekata romanticnog odnosa
(zadovoljstva romanticnim odnosom, samopouzdanja u odnosu, preokupacijom odnosom,
nadziranjem odnosa, vanjskim i unutarnjim lokusom kontrole u odnosu, svjesnost o odnosu,
motivaciji za odnos, straha od bliskosti, tjeskobe vezane za odnos, depresije vezane za odnos,
asertivnosti u odnosu) nije potvrden. Nedostatak interakcije moze se objasniti vecinskim
brojem mladih sudionika, promjenom rodnih uloga u kulturi te velikim znacajem
nezadovoljstva tjelesnim izgledom za funkcionalnost osobe u meduljudskim odnosima. Daljnja
istrazivanja trebala bi dodatno ispitati odnos nezadovoljstva tjelesnim izgledom s drugim
sociokulturalnim Cimbenicima, te svakako utjecaj sociodemografskih ¢imbenika na odnos

nezadovoljstva izgledom i aspekata romanti¢nog odnosa.
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