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Sazetak

U ovom radu predstavljene su razliCite definicije i vrste ljubavi koje su pojavljuju u
partnerskim odnosima. Opisane su osnove razlike izmedu partnerske i strastvene ljubavi te razlike
izmedu ostalih vrsta ljubavi u okviru trodijelne teorije ljubavi. Izravna uloga partnerske i strastvene
ljubavi prikazana je iz evolucijske perspektive koja ujedno nudi objasnjenja spolnih razlika u
specificnim strategijama koje muskarci 1 Zzene koriste pri odabiru partnera. Uz romanti¢nu ljubav,
za partnerske odnose iznimno je vazan sustav privrzenosti Cija je uloga i razvojna perspektiva
objasnjena u kontekstu teorije privrzenosti i znacajnih nalaza dobivenih neurobioloskim
istrazivanjima. S obzirom da se znacajno povecao broj istrazivanja o neuralnim procesima koji se
zbivaju u partnerskim odnosima, u radu su predstavljene promjene u neurotransmiterskom i
neuroendokrinom sustavu u ranoj fazi romanti¢ne veze te je objasnjena uloga sustava nagradivanja
1 dopaminskog signaliziranja koji su klju¢ni za stvaranje i odrzavanje partnerskih odnosa. Buduc¢i
da su otkri¢a u neuroznanosti dovela do identifikacije specificnih podru¢ja mozga koja su
ukljucena u iskustvo ljubavi i seksualne zelje, raspravlja se i o neurobioloskim sli¢nostima i
razlikama izmedu ta dva iskustva. U zavrSnom dijelu ovog rada opisane su neurokemijske
promjene te specificne mozdane aktivacije koje se zbivaju nakon prekida romanti¢ne veze i nakon

gubitka partnera.

Kljuéne rije¢i: romanticna ljubav, evolucijski mehanizmi ljubavi, obrasci privrzenosti,

dopaminsko 1 oksitocinsko signaliziranje, tuga zbog prekida i gubitka partnera



1. Uvod

PronalaZenje partnera i uspostavljanje zadovoljavajuce romanti¢ne veze sredisnji su ciljevi
za vecinu ljudi u gotovo svim kulturama (Reis i Downey, 1999). Naime, sposobnost davanja 1
primanja ljubavi te odrzavanja partnerskih veza sve se viSe prepoznaje kao kljucan aspekt za
ljudski napredak, dobrobit, fizicko i mentalno zdravlje te bolje starenje (Vaillant, 2012). Nekoliko
utjecajnih teorija u psihologiji predlaze kako ljubav ima razlicite dimenzije (Fletcher i sur., 2015).
Prema jednoj, u romanti¢nom odnosu postoje dvije dimenzije ljubavi, strast i predanost (Hatfield
1 Rapson, 2000). Sternbergova (1986) trodijelna teorija ljubavi pak postavlja tri razlicite dimenzije
u partnerskom odnosu, strast koja privlac¢i partnere jedno drugome, bliskost koja stvara
meduovisnost povezujuci partnere emocionalno i1 ponasajno te odanost koja drzi partnere zajedno
tijekom vremena. S druge strane, evolucijska teorija ljubavi sadrzi klju¢nu znacajku koja nedostaje
neevolucijskim teorijama ljubavi, a to je pretpostavka o ulozi ljubavi u rjeSavanju specificnih
adaptivnih problema s kojima su se ljudi suocavali u proslosti kako bi se maksimalizirao
reproduktivni uspjeh (Buss, 2019). U kontekstu partnerskih odnosa, od velike je vaznosti i
mehanizam privrzenosti koji osigurava odrzavanje ¢vrstih veza medu pojedincima. Znacajan nalaz
za partnerske odnose jest da obrasci privrzenosti i ponasnja dozivljeni rano u zivotu modeliraju

obrasce privrzenosti u partnerskim odnosima (Weaver i sur., 2004; Abraham 1 sur., 2016).

Proucavanje neurokemije u podru¢jima mozga koja se aktiviraju tijekom romanti¢ne
ljubavi, posebno oksitocina, dopamina i serotonina doprinijelo je razumijevanju neurobioloske
osnove ljubavi te ponasajnih, kognitivnih i emocionalnih promjena koje posreduju u partnerskom
povezivanju (Zeki, 2007). Ljubav 1 privrZenost usko su povezani s mozdanim signaliziranjem u
limbi¢kom sustavu i1 podru¢jima bogatim dopaminom, Sto stvara osjecaje zadovoljstva 1 ugode,
koji proticu odrzavanje partnerskih odnosa (Esch i Stefano, 2005). Osim partnerskog povezivanja,
ljudi se suoCavaju i s prekidima romanticne veze te gubitkom partnera (de Boer i sur., 2012). Tuga
zbog romanti¢nog prekida ili gubitka partnera predstavlja slozeno emocionalno stanje koje aktivira
regije mozga ukljuCene u emocionalnu obradu, mentalizaciju, epizodno vracanje sjecanja te
autonomnu regulaciju (Giindel 1 sur., 2003). Konacno, znanja dobivena neurobioloskim
istrazivanjima mogu pomo¢i u boljem razumijevanju psiholoskih mehanizama koji se javljaju u
partnerskim odnosima (Ortigue i sur., 2010). Konkretno, razumijevanje mozdanih mreza koje se
aktiviraju u ljubavi, privrZzenosti 1 seksualnoj Zelji moZze pomoc¢i lije€nicima, psiholozima 1
terapeutima u boljem shvacanju problema u parterskim odnosima, emocionalnog i seksualnog
ponasanja te promjena koje se dogadaju nakon prekida veze ili gubitka partnera (Komisaruk i

Whipple, 1998). Slijedom navedenog, u ovom radu prikazan je pregled istraZivanja u navedenim
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podru¢jima u svrhu obuhvatnijeg opisa i boljeg razumijevanja neurobioloske osnove partnerskih

odnosa.

2. Definiranje ljubavi

Ljubav u znanosti predstavlja viSedimenzionalni konstrukt koji ima mnogo definicija s
razli¢itim tumacenjima i implikacijama (Carter, 1988). Sama rijec ,,ljubav* etimoloski potjece od
rijeci koje se odnose na zelju, ¢eznju i zadovoljstvo te ima zajednicki korijen s libidom (Komisaruk
i Whipple, 1998; Onions, 1966; Shipley, 1945). Stoga neki istrazivaci ljubav tumace kao
zadovoljenje ¢eznje koja je povezana s fenomenima nagrade i zadovoljstva (Esch i Stefano, 2005).
U tom kontekstu, ljubav se Cesto definira kao Zelju za ulaskom, odrzavanjem i proSirenjem bliskog
1 trajnog odnosa s drugom osobom (Reis i Aron, 2008). Medutim, vecina neurobioloski
orijentiranih znanstvenika u podrucju istrazivanja ljubavi usvaja pristup kojem je primarni cilj
razumijevanje kognitivnih, emocionalnih i bihevioralnih procesa u ljubavi te njezine
neurohormonalne podloge (Reis 1 Aron, 2008). U tom smislu, isti¢e se definicija prema kojoj je
ljubav slozeno emocionalno stanje koje ukljucuje kemijske, kognitivne i cilju usmjerene ponasajne
procese. Navedena se definicija odnosi na razlicite vrste ljubavi, pa tako i na strastvenu ljubav i

partnersku ljubav (Bianchi-Demicheli i sur., 2006).

U romanti¢cnom odnosu isticu se dvije vrste ljubavi, strastvena i partnerska ljubav, koja se
jos§ navodi i kao ,,ljubav* (Hatfield i Rapson, 2000; 2002). Iako se strastvena i partnerska ljubav
mogu doZivjeti istovremeno, uglavnom na pocetku veze, izmedu njih postoje razlike (Ortigue 1
sur., 2010). Strastvena ljubav obi¢no se definira kao stanje intenzivne ¢eznje za sjedinjenjem s
drugim, koju karakterizira motivirano 1 cilju usmjereno mentalno stanje (Aron 1 sur., 2005). Naime,
strastvena ljubav ima iskustvene kvalitete jakih emocija, povezana je s intenzivnim uzbudenjem
te je obicno pobudena prisutnoS¢u voljene osobe. Strastvena ljubav cesto je povezana s
intenzivnom Zeljom za bliskoS¢u i kontaktom te idealiziranom percepcijom voljene osobe.
Pretpostavka je da strastvena ljubav postoji kako bi preraspodijelila energiju 1 pozornost na
potencijalne partnere za seksualni odnos (Reis 1 Aron, 2008). U usporedbi sa strastvenom
ljubavlju, partnerska ljubav je manje intenzivna. Partnerska ljubav Cesto se opisuje kao ljubav
prijateljstva (Hatfield i Rapson, 1996). Naime, partnerska ljubav se odnosi na osje¢aje intimnosti
1 naklonosti koje osoba osje¢a prema drugoj osobi do koje joj je stalo. Partnersku ljubav ljudi mogu
dozivljavati u u neseksualnim vezama kao §to je blisko prijateljstvo ili u partnerskim vezama koje
su popradene snaznim osjecajima intimnosti, ali bez visoke pobudenosti koja je tipi¢na za

strastvenu ljubav (Aronson i sur., 2005). Znacajni dokazi koji podupiru osnovnu razliku izmedu



strastvene 1 partnerske ljubavi potjecu iz raznih istrazivackih metoda (Reis i Aron, 2008), a ove
dvije tipologije prihvaéene su kao valjana konceptualizacija ljubavi neovisno o dobi, spolu i kulturi

(Hatfield i Rapson, 1996).

Jednostavna dihotomija dviju vrsta ljubavi za neke znanstvenike nije bila zadovoljavajuca
(Aron 1 sur., 2005). Znacajnom za ovu problematiku pokazala se Sternbergova (1986) trodijelna
teorija ljubavi koja opisuje razliCite vrste ljubavi na temelju tri razli¢ite komponente: bliskosti,
strasti 1 odanosti. Bliskost je Cesto najdublja komponenta u odnosu koja obi¢no pocinje
samootkrivanjem i ukljucuje dijeljenje emocija i osobnih pri¢a s partnerom. Takvo dijeljenje
rezultira osje¢ajem povezanosti s partnerom i vjerojatno ¢e se dozivjeti kao osjecaj topline u
odnosu. Bliskost se moze promatrati kao temelj ljubavi koji se polako razvija emocionalnim
ulaganjem u partnerski odnos. Druga komponenta, strast, ukljucuje uzbudenje, seksualnu
privlacnost i seksualni interes za partnera te je uglavnom izraz zelja i potreba. Ovi nagoni djeluju
kao izvori motivacije koji dovode do fizicke privlacnosti, romantike i seksualnog ponasanja.
Medutim, strast nije samo ograni¢ena na fizi¢ko jer takoder moze ukljucivati samoposStovanje 1
brigu. Za razliku od bliskosti, psiholosko i fiziolosko uzbudenje kod strasti obi¢no se razvija brze,
ali isto tako brzo moze i nestati. Tre¢a komponenta, odanost, iskazuje se kao odluka o voljenju
partnera te izrazava partnerovu dugoro¢nu predanost i Zelju da se odnos odrzi (Anderson, 2016).
Prema ovoj teoriji, tri komponente mogu djelovati neovisno ili u razli¢itim kombinacijama kako
bi proizvele razlicite vrste ljubavi, kao Sto su: romanti¢na ljubav, prijateljska ljubav, prazna ljubav,
strastvena ljubav, potpuna ljubav. Svaka vrsta ljubavi ukljucuje barem jednu komponentu.
Primjerice, romanti¢na ljubav se sastoji od bliskosti 1 strasti, ali joj nedostaje odanosti, dok se
partnerska sastoji od visoke bliskosti i odanosti, ali ne 1 strasti. Relativni naglasak svake
komponente mijenja se tijekom vremena kako se razvija partnerski odnos, a manje je vjerojatno
da ¢e opstati onaj koji se temelji na jednoj komponenti, nego onaj koji se temelji na dvije ili tri.
Potpuno razvijena ljubav obi¢no se definira kao kombinacija sva tri elementa. Potpuna ljubav
smatra se idealom ljudske ljubavi kojem veéina teZi, no dostizanje tog cilja Cesto je puno lakse
nego njegovo odrZavanje. Konacno, trodijelna teorija ljubavi pruza osnovu za razumijevanje
mnogih vrsta ljubavi koje se pojavljuju u romanti¢nim odnosima, a poznavanje komponenti ljubavi
moze pomoc¢i parovima da izbjegnu zamke u svojoj vezi, porade na podruc¢jima koja trebaju

poboljsanja ili da prepoznaju kada bi moglo do¢i vrijeme za kraj veze (Sternberg, 1986).

2.2. Ljubay iz evolucijske perspektive

Uvodenje evolucijskog pristupa u prouCavanje partnerskih odnosa doprinijelo je

razumijevanju ljudskog ponaSanja u ljubavi (Buss 1 Kenrick, 1998; Hazan 1 Diamond, 2000).
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Prema evolucijskom tumacenju, romanti¢na ljubav klju¢na je za opstanak ljudske vrste, a definira
se kao uspostavljanje odnosa s partnerom, koji je specificno odabran obi¢no medu pojedincima
izvan obitelji (Hazan i Shaver 1987). Prema evolucijskom pristupu ljubavi, partnerske veze izmedu
dvoje ljudi razvile su se kao sustav drzanja partnera tijekom vremena koje je potrebno za podizanje
potomstva (Fisher, 1998). Naime, kako bi dijete prezivjelo ono zahtijeva intenzivnu brigu i njegu
tijekom mnogo godina (Finkel i Eastwick, 2015). Primarni mehanizam kojim je evolucija osigurala
poticanje takve brige je razvijanje duboke emocionalne povezanosti izmedu majke i oca (Eastwick
i sur., 2014; Fletcher i sur., 2015; Stewart-Williams i Thomas, 2013; Eastwick, 2009; Hazan i
Diamond, 2000). Ova veza motivirala je majke i o¢eve da razviju dugorocan odnos utemeljen na
uzajamnoj ljubavi i privrzenosti, a imala je 1 dodatnu korist jer je o¢eva pomo¢ olaksala majkama
opskrbu visokokvalitetnom hranom 1 zastitu zaliha hrane od neprijatelja. Smatra se da je takvo
ocevo ulaganje povecavalo vjerojatnost prezivljavanja potomstva (Finkel 1 Eastwick, 2015).
Konac¢no, romanti¢na ljubav se u kontekstu evolucijske psihologije smatra strategijom koja
omogucuje da se prevlada neofobija i da se stvori snazna, ¢esto dozivotna veza (Marazziti i Baroni,
2012), koja drzi partnere vezane jedno za drugo kako bi se mogli zajednicki brinuti za svoje

potomstvo (Fisher, 1998; Eastwick, 2009; Fletcher 1 sur., 2015).

Uloga strastvene i partnerske ljubavi dokazana je znanstvenim razmatranjima koja ukazuju
da su obje vrste ljubavi pomogle ljudima u rjeSavanju specificnih problema prilagodbe tijekom
ljudske povijesti. MozZe se reci da strastvena ljubav rjeSava adapivni problem privlacanje partnera,
odnosno, da bi pojedinci usli u potencijalnu romanti¢nu vezu moraju identificirati 1 odabrati
odgovarajuceg partnera, privuci njegov interes te se ukljuciti u ponaSanje za izgradnju odnosa
(Reis 1 Aron, 2008). Kao rezultat toga, strastvena ljubav povezana je s neprekidnim razmisljanjem
1 zaokupljeno$¢u partnerom (Hatfield, 1988). Uglavnom su te promjene u skladu s idejom
naruSavanja postojecih aktivnosti, rutina i1 druStvenith mreZa kako bi se pozornost i ponasanje
usmjerilo prema novom partneru (Berscheid i Ammazzalorso, 2001). Cinjenica da je strastvena
ljubav takvo intenzivno emocionalno iskustvo proizlazi iz evolucijske vaznosti spolnog
razmnoZzavanja (Kenrick 1 Trost, 1989). Naime, bez seksualnog privlacenja izmedu muSkarca 1
zene, ne bi bilo razmnoZavanja i potomstva, klju¢nih evolucijskih mehanizama za odrzavanje vrste

1 prenoSenje vlastitih gena (Hewstone 1 Stroebe, 2001).

Za partersku ljubav, mnogi dokazi pokazuju da je u dugotrajnim vezama povezana s
intimnos$¢u, povjerenjem, brigom 1 privrzenoS¢u, Sto su ¢imbenici koji doprinose odrZavanju
odnosa tijekom vremena (Reis 1 Aron, 2008). Iz evolucijske perspektive, partnerska ljubav moze

rijesiti takozvani problem predanosti, odrzavaju¢i partnere medusobno povezanima tijekom
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vremena, Sto omogucuje odgoj potomaka do zrelosti i povecava vjerojatnost da ¢e njihovo
potomstvo prezivjeti i, u konacnici, reproducirati se (Gonzaga i sur., 2001; Diamond, 1997). Ova
analiza ljubavi naglasava evolucijske prednosti izgradnje 1 odrzavanja duboke emocionalne veze

s partnerom (Finkel 1 Eastwick, 2015).
2.2.1. Socio-evolucijska teorija

Romanti¢na ljubav uocena je u gotovo svim drustvima (Jankowiak 1 Fischer, 1992) i smatra
se da je znaCajno povezana s odabirom partnera (Fisher, 2004; Walum 1 Young, 2018). Iz tih
razloga, opsezna istrazivanja o bliskim odnosima posvecena su razumijevanju nac¢ina na koji ljudi
procjenjuju potencijalne partnere (Ueda, 2022). Socio-evolucijska teorija objasnjava razlike
izmedu muskaraca i zena u preferencijama koje iskazuju pri odabiru partnera (Buss, 1988, 1996,
Buss i Schmitt, 1993). Teorija sugerira da pronalaZenje i zadrzavanje partera zahtijeva pokazivanje
vlastitih resursa, odnosno aspekata sebe koji ¢e se potencijalnim partnerima ¢initi privlaénima.
Drugim rije¢ima, ljudska su bi¢a evoluirala tako da reagiraju na odredena vanjska obiljezja
suprotnog spola. Tako ¢e Zene, suocene s visokim reproduktivnim ulaganjima, traziti muskarca
koji moze priskrbiti resurse 1 podrSsku koja im je potrebna za podizanje djeteta, dok ¢e muskarci
traziti Zzene koje se ¢ine sposobnima za uspje$nu reprodukciju. Konkretno, muskarci ¢e reagirati
na fizi¢ki izgled Zene, s obzirom da dob i zdravlje odreduju njihovu reproduktivnu vrijednost. Zene
¢e pak vise cijeniti status muskaraca i njegova materijalna sredstva koja on moze osigurati, buduci

da ove varijable predstavljaju resurse koji su potrebni njihovim potomcima (Buss, 1988).

Postavke socio-evolucijske teorije potvrdene su medukulturalnim istrazivanjima
preferencija pri odabiru partnera (Buss, 1995). Naime, u 37 zemalja svijeta pokazalo se da zene
pri odabiru partnera viSe vrednuju znakove statusa i bogatstva, dok muskarci viSe vrednuju fizicku
privla¢nost i mladost partnerice (Buss, 1989; Feingold, 1992; Buss, 1995). Takoder, pokazalo se
da su neke fizicke karakteristike kao Sto su glatka koza, dobar tonus misica, sjajna kosa 1 pune
usne, osobito privlaéne muskarcima, a smatra da se su signal vece plodnosti 1 reproduktivne
vrijednosti partnerice, zbog ¢ega ih muskarci osobito cijene. Budu¢i da je kod muskaraca utjecaj
dobi na reprodukciju i opCenito na fizicke karakteristike manji, smatra se da su te znacajke za Zene
manje vazne. Medutim, vazno je napomenuti da 1 muskarci 1 Zene procjenjuju fizicku privla¢nost
kao vaznu odrednicu romanti¢ne privlacnosti, no ona je op¢enito vaznija muskarcima nego Zenama
(Buss, 1989). Zakljucno, evolucijski psiholozi smatraju da je ljudsko ponaSanje evoluiralo na
specifican nacin kako bi se maksimalizirao reproduktivni uspjeh, zbog ¢ega se muskarci 1 Zene

razlikuju u pokazateljima privlac¢nosti koje koriste pri odabiru partnera (Aronson i sur., 2005).



3. Ljudska privrZenost

Teorija koja zauzima srediSnju poziciju govori da se ponasanje u partnerskim odnosima u
odrasloj dobi temelji na iskustvima privrzenosti koja su uspostavljena s roditeljem u dojenackoj
dobi (Aronson i sur., 2005). Ovaj pristup usmjerava se na teoriju privrzenosti i rad Johna Bowlbya
(1979) 1 Mary Ainsworth (1978). Prema teoriji privrZzenosti, veza roditelj-dijete sluzi za
promicanje prezivljavanja potomstva, a snaga te privrzenosti odredena je mjerom u kojoj dijete
trazi fizicku blizinu roditelja, dozivljava emocionalni stres nakon odvajanja od roditelja, osjeca
utjehu od strane roditelja kada je uznemireno i koristi roditelja kao sigurnu bazu za istrazivanje
okoline (Bowlby, 1979). Kljucna pretpostavka teorije privrzenosti je da odredeni stil privrzenosti
koji se usvoji u ranoj dobi, postaje radni model ili shema pojedinca o tome kakvi bi svi drugi
odnosi trebali biti. Ova shema odnosa iz ranog djetinjstva obi¢no osobu prati kroz zivot i uopéava
se na druge odnose s ljudima, uklju€ujuéi i partnerske odnose (Collins 1 Sroufe, 1999; Fury 1 sur.,
1997; Hartup i Stevens, 1999). Medutim, partnerska privrzenost se u odredenim segmentima
razlikuje od privrzenosti izmedu roditelja i djeteta, osobito u pogledu seksualnog ponaSanja i
dvosmjerne prirode skrbi. No, obje vrste privrzenosti karakteriziraju i zajedni¢ke odlike kao §to je
zelja za fizickom blizinom 1 fizickim kontaktom (Shaver 1 sur., 1988). Pokazalo se da snaga
partnerske privrzenosti ukljucuje iste Cetiri funkcije koje su istaknute za privrzenost roditelja 1
djeteta (Tancredy i Fraley, 2006). Stoga se teorija privrzenosti primjenjuje na partnerske odnose
sugerirajuci da su romanti¢na partnerstva zapravo odrasla pojava privrZzenosti, koja se primarno

stvara u djetinjstvu izmedu roditelja i djeteta (Ainsworth i Bowlby, 1991; Hazan i Shaver 1987).

3.1. Neurobiologija privrZenosti u partnerskim odnosima

PrivrZzenost medu partnerima 1 privrzenost roditelj-dijete imaju istu funkcionalnu svrhu
budu¢i da oba sustava omogucuju drzanje dviju osoba zajedno odredeno razdoblje Zivota. Stoga
su romanti¢na i roditeljska privrzenost povezane s odrZzavanjem vrste i imaju usko povezanu
biolosku funkciju. Naime, obje vrste privrzenosti aktiviraju regije specifi¢ne za svaku od njih, ali
1 preklapajuce regije u sustavu nagradivanja mozga koja obuhvacaju podrucja bogata receptorima
za oksitocin (Zeki, 2007). Nalazi fMRI istrazivanja pruzaju dokaze da oksitocin ima srediSnju
ulogu u formiranju i odrZavanju privrZenosti, a ukljucen je u majcinstvo, o€instvo, zajednicko
roditeljstvo 1 romanti¢nu privrzenost (Love, 2014). Iznimno vaZan nalaz jest da obrasci
privrzenosti dozivljeni rano u zivotu oblikuju temeljnu neurobiologiju mozga organizirajuci
dostupnost oksitocina i lokalizaciju njegovih receptora u mozgu (Abraham i sur., 2016; Weaver 1

sur., 2004). U prilog ovome idu i longitudinalna istraZivanja koja su pratila osobe od djetinjstva



do odrasle dobi, ukazuju¢i na ukljucenost oksitocina u prijenos privrzenosti s roditelja na

romantic¢ne partnere (Feldman i sur., 2013; Lee i sur., 2013).

Znacajna uloga oksitocina i dopamina u stvaranju privrzenosti objasnjava se u kontekstu
biobihevioralne sinkronizacije. Smatra se da je biobihevioralna sinkronizacija klju¢na komponenta
ljudske privrzenosti, a odnosi se na koordinaciju bioloskih i bihevioralnih procesa dviju osoba
tijekom bliskog kontakta (Feldman, 2012; 2015; 2016). Naime, tijekom ili neposredno nakon
interakcije, partnerska se sinkronizacija ocituje u uskladivanju neverbalnog ponasanja, src¢anih
ritmova, koordinaciji oslobadanja hormona i uskladenosti izmedu mozgova (Feldman, 2012;
2017). Ova sinkronizacija omogucuje partnerima da integriraju interoceptivne i afektivne
informacije te da zakljucuju o mentalnim stanjima i emocijama partnera (Keysers i sur., 2013;
Decety, 2015). Za partnersku privrzenost vazan je nalaz da se sinkronizirane interakcije dozivljene
tijekom ranih osjetljivih razdoblja u djetinjstvu iskazuju u kasnijim partnerskim odnosima (Ulmer-
Yaniv i sur., 2016; Schneiderman i sur, 2012). Dokazi navedenom dolaze iz longitudinalnih
istrazivanja koja pokazuju povezanost izmedu stupnja sinkronizacije izmedu roditelja i djeteta 1
kvalitete kasnijih veza s romanti¢nim partnerima te sa sposobnostima kao $to su empatija, moralna
orijentacija, teorija uma i specifi¢ni nacini samoregulacije (Feldman i sur., 2006; 2010; Feldman,
2007). Dakle, otpustanje oksitocina potaknuto je pocetnim iskustvima privrzenosti, koje jednom
kada se aktivira, nastavlja se oslobadati u ponovljenim ritmi¢kim naletima. Takvi mehanizmi
osjetljivi na vrijeme pokazuju nafin na koji rana iskustva privrzenosti oblikuju konacnu

organizaciju oksitocina na odredenim mjestima u mozgu (Feldman, 2015).

Za dopaminske neurone pretpostavlja se da omogucuju ljudima da njihova iskustva
biobihevioralne sinkronizacije budu nagradena, Sto dovodi do stvaranja privrZenosti, koja prima

daljnju motivaciju od dopamina (Baez-Mendoza 1 Schultz, 2013).

Iako rana iskustva privrZenosti oblikuju lucenje oksitocina i dopamina, velika plasticnost
ljudskog mozga omogucuje kasnijim partnerskim vezama da reorganiziraju neuronske mreze i
poprave, barem djelomi¢no, negativna rana iskustva (Schore, 2013). Zaklju¢no, vazni supstrati
neurobiologije privrzenosti su oksitocin 1 dopamin te njihovo specifiéno djelovanje koje
omogucuje plasticnost sustava nagradivanja i njegovu fleksibilnu prilagodbu pri ukljucivanju
novih veza u zivotu (Feldman i sur., 2016; Kenkel i sur., 2014; Dolen 1 Malenka, 2014; Délen i
sur., 2013; Johns i sur., 2005).

Romanti¢na ljubav se, osim kao dio sustava privrzenosti, moze promatrati kao dinamicki

proces koji zapoc€inje privlacnoSc¢u 1 zaljubljivanjem nakon cega slijedi formiranje privrzenosti



(Marazziti i Cassano, 2003). U nastavku rada najprije su predstavljeni neurobioloski procesi koji

se odvijaju na pocetku formiranja romanti¢nog odnosa.

4. NeurobioloSke promjene na pocetku romanti¢ne veze

Privlacnost 1 zaljubljivanje predstavljaju pocetnu fazu romanticne veze te u vecini
slucajeva predstavljaju iznenadno i nepredvidivo iskustvo, koje ima poseban cilj pogodovati
povezivanju dviju osoba (Marazziti i Canale, 2004). S obzirom na pocetnu neizvjesnost, rana faza
ljubavi moze predstavljati prilicno ekstremno neurobiolosko stanje, ¢ak i fizioloski kontradiktorno

kasnijim fazama i stanjima (Esch i Stefano, 2005).

Istrazivanja pokazuju da se u ranoj fazi romanticne veze povecava aktivnost
hipotalamusno-hipofizno-adrenalne osi (HPA). Ova su zapazanja potvrdena istrazivanjem u kojem
su se mjerile razine kortizola kod sudionika koji su se zaljubili u posljednjih Sest mjeseci (Marazziti
1 Canale, 2004). U ponovljenim procjenama 12-24 mjeseca kasnije, ovo povecanje viSe nije
primije¢eno. Navedena opazanja pokazuju da je povecana aktivnost HPA osi specifi¢na za rane
faze romanti¢ne ljubavi te da osim eufori¢nih osjeéaja u toj fazi, zaljubljenost prati i povecana
razina stresa zbog pocetka veze. Jedno objasnjenje je da su poviSene razine kortizola neophodne
za prevladavanje pocetne neofobije (Marazziti 1 Canale, 2004). Drugo objaSnjenje za povecane
razine kortizola ukazuje da visoke razine stresa stimuliraju povezivanje parova i stvaranje
privrzenosti (deVries i sur., 1995, 1996). U ovom slucaju povecane razine stresa pokreéu stvaranje
partnerskih i1 intimnih veza, $to zauzvrat olakSava socijalnu podrsku koja ima pozitivne u¢inke na
razine kortizola i suocavanje sa stresom, osobito kod Zena (Westenbroek i sur., 2005). Obzirom da
hormoni imaju vaznu ulogu u ljubavi, znanstvenici su se usmjerili na njithovo proucavanje na
pocetku romanticne veze (Esch 1 Stefano, 2002; Esch 1 sur., 2002). Naime, pokazalo se da se razine
luteiniziraju¢eg hormona, estradiola, progesterona i androstendiona nisu razlikovale izmedu
muskaraca 1 Zena, dok su koncentracije testosterona pokazivale neke specificnosti povezane sa
spolom (Marazziti 1 Baroni, 2012). Testosteron je uklju¢en u nekoliko aspekata druStvenog
ponasanja, ukljuc¢ujuci drustvenu agresiju (Striiber 1 sur., 2008), obranu djeteta (van Anders 1 sur.,
2011) i seksualnu intimnost (Wingfield i sur., 1990). Testosteron takoder ima ulogu u romanticnoj
ljubavi i povezivanju partnera, $to potvrduju nalazi smanjene razine testosterona kod muskaraca i
povisene razine kod Zena na pocetku nove veze (Marazziti i Canale, 2004). Naime, pretpostavlja
se da se u stanju zaljubljenosti privremeno uklanjanju neke bioloske razlike izmedu spolova to jest
ublazavaju neke muske osobine kod musSkaraca i, usporedno s tim pojacavaju se kod Zena,

ukljucujuéi agresivni stil ponaSanja (Marazziti i Canale, 2004; Zitzmann i Nieschlag, 2001).



Uocene razlike se smanjuju nakon 12-24 mjeseca, Sto sugerira da je testosteron ukljucen u ranu
fazu romanti¢ne ljubavi (de Boer i sur., 2012). Zanimljivo istrazivanje van Andersa i Watsona
(2007) pokazalo je da Zene koje su u vezi s muskarcem u istom gradu pokazuju nize razine
testosterona nego Zene u vezi na daljinu. Ovaj nalaz sugerira da fizicka prisutnost partnera ima
ucinak na razinu testosterona kod Zena. Zajedno, navedeni nalazi sugeriraju da je testosteron
ukljucen u pocetne faze veze te da postoje spolne razlike u njegovim ucincima (de Boer i sur.,

2012).
4.1. Sustav nagradivanja

Podruc¢ja mozga koja se aktiviraju kao odgovor na romanti¢ne osjecaje sadrze visoke
koncentracije dopamina, koji je povezan s nagradom, Zeljom, ovisno$¢u i eufori¢nim stanjima
(Zeki, 2007). Dopamin, dakle, ima vaznu ulogu u regulaciji raspoloZenja, emocija 1 motivacije
(Bozarth, 1987, 1994; de la Fuente-Fernandez, 2002; Esch 1 Stefano, 2004) te znacajnu ulogu u
ljubavi, osobito na pocetku romanti¢ne veze (Esch i Stefano, 2005). Osjecaji ljubavi aktiviraju
specifiCne regije u sustavu nagradivanja, kao Sto su orbitofrontalni korteks, insula, predn;ji
cingularni korteks, hipokampus, amigdala, striatum, nucleus accumbens 1 hipotalamus (Fisher 1
sur., 2005; Aron 1 sur., 2005; Beauregard i sur., 2009; Kim 1 sur., 2009; Xu 1 sur., 2011). Ta su
podrucja komponente sustava nagradivanja i sva sadrze visoke razine dopamina, ¢ije oslobadanje
izaziva ugodne osjecaje (de Boer i sur., 2012). Iako u mozgu postoji nekoliko razli¢itih
dopaminskih sustava, sugerira se da je mezolimbicki dopaminski sustav glavni za motivacijske
procese, nagradu i povezivanje partnera (Bozarth, 1994; Zhang i sur.,, 2004). Opcenito je
prihvaceno da je aktiviranje ovog sustava nagradivanja vazno za stvaranje partnerskih veza, a
posebno za pretvaranje ljubavi u nagradujuce iskustvo (de Boer 1 sur., 2012). Naime, pokazalo se
da je dopamin usko povezan ne samo s uspostavljenjem partnerskih veza, ve¢ i sa seksualnim
odnosima, koji se posljedicno smatraju nagraduju¢om aktivnos¢u. Podrazaji povezani s ljubavlju
kao Sto su seksualna Zelja i seksualno uzbudenje poticu aktivaciju mozdanih podrucja bogatih
dopaminom koja posreduju u motivacijskim porivima i1 nagradama (Aron i sur., 2005; Bartels 1
Zeki, 2000; Ortigue 1 sur., 2007; Loving 1 sur., 2009). Nadalje, uocilo se da je porast dopamina
povezan sa smanjenjem serotonina, neuromodulatora koji je povezan s raspoloZenjem (Marazziti
1 sur., 1999). Istrazivanje u kojem se analizirala krv trenutno zaljubljenih u ranim fazama
romanti¢ne veze pokazalo je da imaju nize razine serotonina, ¢ak usporedive s onima koji pate od
opsesivno kompulzivnog poremecaja (Marazziti i Casano, 2003). Cini se da je ovo otkriée isprva
proturjecno, bududi da je serotonin poznat po svojim u¢incima na poboljSanje raspolozenja, zbog

Cega se ponekad naziva 1 "hormonom zadovoljstva" (Esch i Stefano, 2005). Medutim, serotonin



izaziva mentalnu smirenost, stanje koje ne bi pomoglo pojedincima koji su tek uspostavili kontakt,
poceli se zaljubljivati i prevladavati neofobiju (Marazziti i Canale, 2004). Stoga se o ljubavi u
ranim fazama veze moze razmisljati kao o blagom obliku opsesivnog ponasanja i nametljivog
razmis$ljanja koje kanalizira misli u smjeru novog partnera (Leckman 1 sur., 2010). Ovi nalazi
potvrduju postavku da je serotonin ukljucen u ljubav i povezivanje partnera te da pomaze u
pocetnom prevladavanju straha i nesigurnosti (de Boer i sur., 2012). Kona¢no, na temelju ovih
nalaza zakljucuje se da je romanti¢na ljubav sloZzena ugodna emocija i ciljno usmjerena motivacija

prema partneru (Ortigue 1 sur., 2010).

Paralelno s aktivacijom spomenutih dopaminergi¢kih regija u romanti¢noj ljubavi,
nekoliko podru¢ja mozga pokazuje deaktivaciju ukljucujué¢i amigdalu, frontalni i prefrontalni
korteks (Zeki, 2007). Amigdala je povezana s iskustvom emocija, posebice straha, a njezina
deaktivacija odrazava smanjenje straha koje se dozivljava u blizini voljene osobe (De Carvalho 1
sur., 2010; de la Mora i sur., 2010; Shin i Liberzon, 2010; LeDoux, 2007). Istrazivanja nisu
pronasle spolne razlike u aktivnosti amigdale (Zeki, 2007). Frontalni korteks ukljucen je u
doZzivljavanje negativnih emocija i kriti¢ko prosudivanje drugih (Volz i sur., 2006; Murray i Wise,
2010), dok su prefrontalni korteks i dijelovi parijetalnog korteksa ukljuceni u mentalizaciju ili
teoriju uma to jest sposobnost odredivanja osjec¢aja i namjera drugih ljudi (Zeki, 2007). Uobicajeno
zapazanje je da zaljubljeni pojedinci na pocetku veze nisu u stanju valjano procijeniti
karakteristike svog partnera, §to je pod utjecajem promijenjene aktivnosti u ovim podrucjima
mozga (Bartels 1 Zeki, 2004). Pretpostavlja se da je prosudivanje partnerovih namjera Cesto
blokirano euforijom i uzbudenjem koji su prisutni na pocetku romanticne veze (Zeki, 2007).
Uzevsi zajedno, povezivanje s partnerom pokrec¢e mehanizme uklju€ene u zadovoljstvo i nagradu,
a s druge strane deaktivira podruc¢ja koja posreduju negativne emocije, ponasSanje izbjegavanja i
kriti¢ku drustvenu procjenu, Sto omogucuje zblizavanje partnera i stvaranje zajednickog odnosa

(Bartels 1 Zeki, 2007; Esch 1 Stefano, 2004).

4.2. Povezanost ljubavi i seksualne Zelje

Romanti¢na ljubav sloZena je emocija koja uklju¢uje mnoge impulse i stoga se ne moze
lako odvojiti od drugih impulsa, kao Sto su seksualna zelja 1 pozuda (Reis 1 Aron, 2008). Seksualna
zelja obi¢no se definira kao teZnja, potreba ili nagon za trazenjem seksualnog partnera i za
upustanjem u seksualne aktivnosti (Regan, 1998), dok se romanti¢na ljubav obi¢no definira kao
struktura ponasanja, spoznaja, i emocija povezanih sa Zeljom za uspostavljanjem i odrzavanjem
bliskog odnosa s drugom osobom (Aron i Aron, 1991). Stupanj do kojeg su romanti¢na ljubav 1

seksualna zelja temeljno integrirana i potencijalno identi¢na iskustva dugo je bila tema rasprave
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(Aron, 2010). Neki su smatrali da je seksualna Zelja neophodan sastojak intenzivnih osjecaja strasti
koji karakteriziraju najranije faze romanti¢ne ljubavi (Diamond, 2003). Ipak, drugi su istrazivaci
tvrdili da su ljubav i seksualna zelja funkcionalno neovisni druStveno-bihevioralni sustavi s

razli¢itim funkcijama i neuralnim osnovama (Fisher, 1998).

Podrucje istrazivanja neuralnih korelata romanti¢ne ljubavi pokazuje da romanti¢na ljubav
dominantno aktivira ventralno tegmentalno podru¢je koje se podudara s podrucjima mozga
bogatim receptorima za dopamin, oksitocin 1 vazopresin te se smatra srediSnjom strukturom za
ugodne osjecaje 1 povezivanje parova (Ortigue i sur., 2010). Istrazivanja koja su proucavala
seksualnu Zelju nisu otkrila poseban obrazac dominantne aktivacije ventralnog tegmentalnog
podrucja, koje pak pouzdano karakterizira romanti¢nu ljubav. Ovo podupire ideju da su ljubav i
zelja razlicite, kako na iskustvenoj tako i na neurobioloskoj razini (Aron 2006). Medutim, neke
regije mozga pokazuju aktivaciju i u ljubavi i u seksualnoj zelji, a to su caudatus, putamen, insula
i prednji cingularni korteks. Buduéi da su se ta podrucja pokazana relevantnima i za ljubav i za
seksualnu Zelju, ona pruzaju neurobioloske dokaze za pretpostavku da su iskustva ljubavi i
seksualne Zelje blisko povezana. S obzirom da su i caudatus i putamen povezani s motivacijskim
stanjima 1 nagradom, njihova zajednicka vaznost i za seksualnu zelju i za romanti¢nu ljubav
odrazava ¢injenicu da i ljubav i Zelja ukljucuju snaznu motivaciju za trazenjem figure ljubavi, iako
za razlicite nagrade, blizinu u slu¢aju romanti¢ne ljubavi i seksualnu aktivnost u slu¢aju seksualne
zelje (Diamond i Dickenson, 2012). Insula je obi¢no povezana s emocijama i obradom
somatosenzornih informacija povezanih s tjelesnim promjenama, kao $to je genitalno uzbudenje,
Sto ukazuje na njezinu ulogu 1 u romanti¢noj ljubavi i1 u seksualnoj zelji (Singer i sur., 2009).
Zajednicka vaznost prednjeg cingularnog korteksa je jasna s obzirom da je specifi¢na regija u tom
podrucju posebno osjetljiva na emocionalnu valentnost seksualnih podrazaja, a povezana je i s
osobnom vazno$¢u 1 mogucénoscu poistovjecivanja podrazaja sa samim sobom, $to je u skladu s

njegovom ulogom u romanti¢noj ljubavi (Heinzel 1 sur., 2006; Phan 1 sur., 2002).

Zakljucno, ljubav i seksualna Zelja imaju preklapajucu neuralnu strukturu. Konkretnije,
zajednicke regije mozga koje se aktiviraju tijekom iskustva romanti¢ne ljubavi 1 seksualne zelje
upucuju na neurobioloski put kojim seksualna zelja moZe utjecati na iskustvo ljubavi te put kojim
snazno motivacijsko stanje ljubavi moze potaknuti seksualnu zelju. Vjeruje se da razmatranje
zajednickih mozdanih regija ukljucenih u ljubav i seksualnu Zelju povecava vjerojatnost da bi neki
emocionalnom kontekstu, te da se takve razlike o€ituju neurobioloski kao 1 iskustveno (Diamond

i Dickenson, 2012).
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U ovom su poglavlju opisane promjene koje se dogadaju u poc€etnim stadijima formiranja
partnerskog odnosa, no jednako su vazni neurobioloski procesi koji ¢ine osnovu dugotrajnih

partnerskih odnosa. Stoga u nastavku slijedi pregled dosada$njih istrazivanja u tom podrucju.

5. Neurobiologija dugotrajnih partnerskih odnosa

Potrebno je oko dvije godine da se formira potpuna partnerska veza u kojoj je romanti¢ni
partner primarna osoba koja ispunjava sve Cetiri funkcije privrzenosti (Hazan i Zeifman, 1994).
Naime, pokazalo se da bliskost, briga i povjerenje, kao klju¢ne odrednice partnerske ljubavi,
proizlaze iz interakcija u kojima partneri odgovaraju na medusobne potrebe i ispunjavaju funkcije
povezane s privrzenosc¢u (Reis i sur., 2004; Murray 1 sur., 2006). Motivacijski znacaj partnerske
ljubavi vise se odnosi na odrzavanje veze i kao takav, njegov je znacaj ocitiji u dugoro¢nim vezama
(Reis i Aron, 2008). U tom smislu, partneri si medusobno pomazu u regulaciji emocija, kognicije
1 ponasanja na nacin koji u konac¢nici promice psiholosko i fizi€ko zdravlje oba partnera (Diamond
1sur., 2008; Sbarra i Hazan, 2008). Takoder, partneri ¢e se truditi odrZati vezu u onoj mjeri u kojoj

se osjecaju predano svojoj vezi i koliko su orijentirani prema odrzavanju veze u buducnosti (Finkel

1 Eastwick, 2015).

Subjektivni osjecaji u dugotrajnoj vezi potpuno su drugaciji u odnosu na ranije faze veze.
Raspolozenje je stabilnije, tjeskoba je smanjena, a um osloboden od opsesivnih misli o partneru.
Neurokemija u mozgu se stabilizira jer je dugoro¢no prili¢éno neekonomicna i iscrpljujué¢a buduéi
da bi podrazumijevala ekstremno oslobadanje neurotransmitera i dugotrajnu hiperstimulaciju
receptora (Marazziti i Baroni, 2012). Stoga, ako se partnerski odnos nastavi, zamjenjuje ga proces
koji je predstavljen privrzenoS¢u (Jankoviak 1 Fisher 1992, Marazziti i Cassano 2003). PrivrZenost
je temeljna za odrzavanje zajednickog odnosa, osobito kada strastvena ljubav popusti. Stoga se
partnerska privrZzenost moze definirati kao “ljepilo” potrebno za dugotrajnu odanost prema
partneru 1 nastavak uspjeSne veze (Marazziti 1 Baroni, 2012). Prikupljeni podaci ukazuju na
klju¢nu ulogu neuropetida oksitocina 1 vazopresina pri pokretanju i odrzavanju privrzenosti i
povezivanju parova (Marazziti i sur., 2006, 2008). Takoder, pokazalo se da dugotrajne veze imaju
tendenciju smanjenja razine stresa i povecanja osjecaja sigurnosti (Esch i Stefano, 2005). HPA os
je pod utjecajem oksitocina i vazopresina koji imaju suprotne ucinke, pri ¢emu oksitocin smanjuje,
a vazopresin povecava aktivnost HPA osi (Gillies i sur., 1982; Rivier 1 Vale, 1983; Legros, 2001).
Iako bi vazopresin potencijalno mogao imati ulogu u povecanju aktivnosti HPA osi u ranim fazama
romanti¢ne ljubavi, vjeruje se da oksitocin doprinosi smanjenoj razini stresa i smanjenoj aktivnosti

HPA osi u dugotrajnim vezama (de Boer i sur., 2012).
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Dugotrajnu partnersku vezu moze karakterizirati i trajna privlacnost prema partneru (Fisher
i sur., 2016). Naime, partneri u romanti¢noj vezi su skloniji pozitivnije procjenjivati privlacnost
svog partnera (Murray i sur., 1996; Murray i Holmes, 1997) i pridavati manje paznje alternativnim
partnerima (Miller, 1997; Maner i sur., 2008, 2009). Pretpostavlja se da te tendencije ponasanja
doprinose odrzavanju odnosa (Linardatos 1 Lydon, 2011; Finkel i Eastwick, 2015; Karremans 1
sur., 2015; Lydon i Karremans, 2015; Pronk i Righetti, 2015). Meyer i suradnici (2011) ispitali su
neuralne korelate ovog ucinka te uocili povecanu aktivaciju u prefrontalnim regijama povezanim
s kontrolom koja omogucuje odbijanje alternativnih partnera. Takoder, istrazivanja su utvrdila
vece neuralne odgovore na romanticnog partnera u regijama bogatim dopaminom, za koje se
vjeruje da pridonose odrzavanju emocionalne veze s predanim partnerom (Acevedo i sur., 2012;
Aron 1 sur., 2005; Bartels 1 Zeki, 2000; Fisher 1 sur., 2010). Kasnije se pokazalo da su obrasci
aktivacije u nucleusu accumbensu jedinstveni za romanti¢nog partnera te da su razlikuju u odnosu
na druge poznate osobe suprotnog spola (Ueda i Abe, 2021). Navedeno je u skladu s hipotezom
da formiranje specificne neuralne reprezentacije dugoroCnog partnera stvara partnersku
preferenciju, koja potice odrzavanje dugotrajne veze (Walum i1 Young, 2018). Konac¢no, sugerira
se da nucleus accumbens ima klju¢nu ulogu u uspostavljanju i odrzavanju emocionalne veze s

dugoro¢nim partnerom (Acevedo i sur., 2012; Fisher i sur., 2010; Walum i Young, 2018).

5.1. Dodir kao mehanizam odrZavanja partnerskih odnosa

Visoka nagradna vrijednost bliskosti i dodira u partnerskom odnosu kljué¢ni je neposredni
mehanizam koji olakSava odrZavanje dugotrajnih romanti¢nih veza (Kreuder i sur., 2017). Naime,
smatra se da je dodir jedan od najjacih signala intimnosti i emocionalne povezanosti izmedu
partnera (van Anders i sur., 2013). Hedonisticka vrijednost dodira odredena je fizickim
karakteristikama dodira, unutarnjim emocionalnim statusom osobe i kontekstom u kojem se
primjenjuje (Ellingsen i sur., 2015). U romanti¢énim vezama senzualno milovanje partnera
dozivljava se kao ugodno iskustvo, a isti dodir nepoznate osobe djeluje odbojno (Kreuder 1 sur.,
2017). Iskustvo ugodnog partnerovog dodira posredovano je nemijeliniziranim, C-taktilnim
aferentnim vlaknima koja se aktiviraju sporim dinami¢kim podraZajima dodira male snage
(McGlone 1 sur., 2014). IstraZivanja su otkrila da afektivni dodir izaziva aktivacije u Sirokom
neurokrugu ukljucujucéi insulu, orbitofrontalni korteks i prednji cingularni korteks, podrucja koja
su ukljucena u nagradivanje i empatiju (Gordon i sur., 2013; Lindgren i sur., 2012; McCabe i sur.,
2008; Rolls i sur., 2003). Cak i ii¢ekivanje romanti¢nog milovanja rezultira poveéanom neuralnom
aktivno$¢u u insuli i pozitivno je povezano s razinama strastvene ljubavi (Ebisch 1 sur., 2014).

Istrazivanja su takoder otkrila put za 'limbicki dodir' (Bartels 1 Zeki, 2004) koji zaobilazi
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somatosenzorni korteks i izravno aktivira dijelove insule, izazivajuci na taj nacin ugodne osjecaje

te emocionalne i hormonalne reakcije povezane s dodirom i milovanjem (Numan i Sheehan, 1997).

Kao sto je ve¢ spomenuto, kako romanti¢ni odnosi postaju intimniji, pojedinci automatski
usvajaju pozitivno pristrane percepcije tako da vide svoje partnere privlacnijima nego §to stvarno
jesu i dozivljavaju kvalitetu svojih veza superiornijom u odnosu na druge veze (Fletcher i Kerr,
2010). Ove kognitivne pristranosti djeluju kao u¢inkovite strategije za suzbijanje procesa trazenja
partnera 1 za jaCanje uspostavljene partnerske veze i kod Zena i kod muskaraca (Fletcher i sur.,
2015). Navedeno dobiva podrsku i iz istrazivanja koja ukazuju da povecana aktivacija nucleusa
accumbensa na dodir partnera pod posredstvom oksitocina pridonosi pozitivnoj pristranosti prema
vlastitom partneru (Scheele i sur., 2013). Ovi su nalazi u skladu s istrazivanjima koja pokazuju da
je nucleus accumbens kljuéno podrucje za uspostavljanje selektivnih preferencija prema
posveéenom partneru (Scheele i sur., 2012, 2013, 2016; Walum i Young, 2018). S druge strane,
smanjena osjetljivost na dodir nepoznate osobe moze biti dodatni zastitni ¢imbenik jer dodir u
kontekstu udvaranja povecava prihvacanje poziva na udvaranje (Gueguen, 2007) i1 tako moze
olaksati stvaranje novih odnosa (Kreuder i sur., 2017). Uzimajuéi u obzir opaZanje da oksitocin
povecava ugodnost partnerovog dodira, interakcija izmedu intimnog partnerskog dodira i
oksitocina moze inducirati samopojacavajuéu petlju, pri ¢emu dodir pokrece oslobadanje
oksitocina i oksitocinom posredovanu ugodnost, koja potom povecava frekvenciju dodira. Nalazi
podrzavaju ideju da pojacana endogena oksitocinska signalizacija u mozgu nakon intimnog
kontakta s romanticnim partnerom povecava hedonisti¢ku vrijednost takvog dodira zbog njegove
interakcije s mezolimbickim dopaminskim putovima (Kreuder 1 sur., 2017). Ovo je u skladu s
istrazivanjima koja sugeriraju da oksitocin utjeCe na dopaminergicku aktivnost (Love, 2014;
Shamay-Tsoory 1 Abu-Akel, 2016). Konacno, povecavaju¢i hedonisticku vrijednost intimnog
dodira romanti¢nog partnera i istovremeno smanjujuci hedonisticku vrijednost stranog dodira,
smatra se da oksitocin pridonosi jedinstvenom iskustvu partnerskog dodira te da olakSava

odrZavanje ve¢ uspostavljenog romanti¢nog odnosa (Kreuder 1 sur., 2017).

Ucinci oksitocina, za kojeg je poznato da osigurava povjerenje 1 odanost, dokazani su i u
okviru drugih zanimljivih istraZzivanja (Marazziti 1 Canale, 2004; Marazziti 1 Cassano, 2003).
Naime, pokazalo se da je koli¢ina taktilne fizicke njeznosti kao §to je milovanje, drZanje za ruke i
masaza u visokoj korelaciji s ukupnim odnosom i zadovoljstvom partnerskog odnosa (Gulledge 1
sur., 2003). Pokazalo se da su fizicka masaza (Morhenn i sur., 2012) 1 Cesti zagrljaji izmedu
romanti¢nih partnera povezani s viSim koncentracijama oksitocina u plazmi (Light i sur., 2005).

Daljnji dokazi za hipotezu da oksitocin jaca odrzavanje partnerske veze potjecu iz istraZivanja koje
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pokazuju da oksitocin povecava pozitivnu komunikaciju tijekom sukoba u paru (Ditzen i sur.,
2009) i potice muskarce da zadrze vecu distancu prema drugim potencijalnim partnericama
(Scheele 1 sur, 2012). Nadalje, pokazalo se da povisene koncentracije oksitocina mogu podrzati
odrzavanje romanti¢nih veza pojacavanjem intenziteta orgazma i zadovoljstva nakon spolnog
odnosa (Behnia i sur., 2014). Zanimljiv nalaz je i pozitivna korelacija izmedu koncentracija
oksitocina u slini parova, koja ukazuje na vremensku podudarnost oksitocinskog sustava partnera,
podupiru¢i ideju da biobihevioralna sinkronizacija povezuje partnere u romanticnoj vezi
(Feldman, 2012). Uzeti zajedno, rezultati sugeriraju da oksitocin sudjeluje u odrzavanju
dugotrajnih partnerskih odnosa poticanjem aktivacije u podruc¢jima mozga koja su povezana s

nagradom (Kreuder i sur., 2017).

6. Neurobiologija nakon prekida partnerskih odnosa i gubitka partnera

Tijekom zivota ljudi se suocavaju s prekidima romanti¢nih veza, §to moze biti izvor tuge 1
ocaja (de Boer i sur., 2012). Prekid veze Cesto se, iako ne uvijek, doZivljava kao vrlo stresno
iskustvo, a Cesto se zamjecuje povecanje hormona stresa (Field i sur., 2009). Istrazivanja koja su
proucavala obrasce mozdanih aktivnosti kod osoba koje su nedavno prekinule romanti¢ne veze,
pronasla su povecanu aktivnost u ventralnom tegmentalnom podrucju, ventralnom striatumu,
pallidumu 1 putamenu (Fisher i sur., 2010). Ta su podru¢ja dio sustava nagradivanja u mozgu 1
aktiviraju se u izborima za neizvjesne nagrade i odgodene odgovore (Fisher i sur., 2006; Cardinal
1 Howes, 2005), a neizvjesnost u pogledu buducnosti Cest je osjecaj nakon ljubavnog prekida.
Takoder, uz navedene regije, aktivirani su dijelovi orbitofrontalnog korteksa, koji je povezan s
teorijom uma i provedbom odgovarajucih prilagodbi u ponaSanju, a otkriveno je da se aktiviraju 1
u opsesivno-kompulzivnom ponasanju i kontroli ljutnje (Fisher i1 sur., 2006). Medutim, kod
pojedinaca koji su bili u kasnijoj fazi prekida, uo€ena je deaktivacija ve¢ine ovih podrucja (Najib
1 sur., 2004), a smatra se da je prihvacanje ¢eS¢e u kasnijoj fazi prekida, nego kod osoba koje su
tek nedavno prekinule svoju romanti¢nu vezu (Fisher i sur., 2010). Pretpostavlja se da pronadene
razlike odrazavaju promjene u mozdanim mehanizmima tijekom vremena kada osobe uce
prihvacati 1 nositi se s romanticnim prekidom (de Boer 1 sur., 2012). Takoder, pokazalo se da
ostavljene osobe imaju smanjenu aktivnost u podrucjima mozga koja je vidljiva i kod osoba koje
pate od depresije. Naime, ostavljene osobe Cesto pokazuju simptome klinicke depresije, $to
sugerira da postoji bliska povezanost izmedu tugovanja i depresivnosti te da bi razdoblje tugovanja
nakon prekida romanti¢ne veze moglo biti glavni ¢imbenik rizika za klinicku depresiju (Stoessel 1

sur., 2011).
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Osim prekida romantiénih veza, ljudi mogu doZivjeti i gubitak partnera. Zalovanje za
partnerom moze dovesti do akutne tuge koja se dugoro¢no ne smatra Stetnom za zdravlje pojedinca
(Shear i sur., 2011). Pokazalo se da je takva tuga povezana s intenzivnim odgovorima neuralne
mreze koja se aktivira kod fizicke boli, a koja obuhvaca prednji cingularni korteks i insulu,
podrucja koja se aktiviraju u stanjima empatije i paznje (Najib i sur., 2004; O'Connor i sur., 2008).
U znatno manjem broju slucajeva, tugovanje ne jenjava, ve¢ se razvija u produljeno tugovanje koje
je povezano s nemoguénoscu iskazivanja uobiCajenog ponasanja u svakodnevnom Zivotu i
drustvenim odnosima (Boelen i Prigerson, 2007; Monk 1 sur., 2006; Simon 1 sur., 2007). Vecina
studija o endokrinim korelatima produljenog tugovanja usredotocila se na kortizol i HPA os, sa
znacajnim dokazima da je tugovanje povezano s vis§im razinama kortizola (Feldman i sur., 2011).
Podru¢je mozga koje je povezano s promjenama tijekom produljenog tugovanja jest nucleus
accumbens. Pokazalo se da je aktivacija nucleus accumbensa pojacana kod osoba s produljenim
tugovanjem u odnosu na oZalo$éene osobe koje su se uspjesno prilagodile. CeZnja predstavlja
"Zeljeni" dio nagrade (Knutson i sur., 2001), a pokazalo se da je veca aktivnost nucleus
accumbensa korelirala s koli¢inom ¢eZnje, neovisno o vremenu koje je proslo od smrti (O'Connor,
2019). Jedno tumacenje zasto se kod dobro prilagodenih osoba aktivacija u ovoj regiji smanjuje
tijekom vremena jest da figura privrZzenosti viSe ne stvara intenzivan odgovor ¢eznje. Nasuprot
tome, aktivacija nucleusa accumbensa ostaje visoka u produljenoj tuzi jer je povezana s

kontinuiranom ¢eznjom za preminulom voljenom osobom (O'Connor, 2019).

Zivotinjski model prerijske voluharice podupire ideju da je aktivacija nucleus accumbensa
kljucan aspekt privrZzenosti voljenim osobama, a pokazalo se i da signalizacija receptora oksitocina
u ovoj regiji opada nakon gubitka partnera (Bosch 1 sur., 2016). Oksitocin je kao neuromodulator
uklju¢en u socijalno-emocionalno ponaSanje te pomaze u stvaranju dugotrajnih odnosa s
romanti¢nim partnerima (Hurlemann 1 Scheele, 2016). Smatra se da gubitak privrZzene veze
narusava oksitocinski sustav, pri ¢emu njegova disfunkcija rezultira Stetnim fizioloSkim 1
psiholoskim uc¢incima (Pohl i sur., 2019). Dokazi navedenom dolaze iz promatranih psihijatrijskih
ishoda nakon prekida romanti¢ne veze ili smrti voljene osobe, koji su ukljucivali poremecaje kao
Sto su depresivni, panicni, anksiozni poremecaj te posttraumatski stresni poremecaj (Onrust 1
Cuijpers, 2006; Zivin i Christakis, 2007). Pokazalo se da su navedeni poremecaji povezani s
disreguliranim sustavima oksitocina i vazopresina (Raadsheer i sur., 1994; Purba i sur., 1996;
Meyer-Lindenberg i sur., 2011). Sukladno nalazima istraZivanja na Zivotinjama i ljudima,
zakljuCuje se da prekinuti partnerski odnosi, gubitak partnera te posljedi¢na iskustva tuge 1

usamljenosti mogu izazvati negativne ucinke na fiziolosko 1 psihi¢ko zdravlje (Bales 1 Rogers,

16



2022), sto se djelomi¢no moze objasniti oslabljenom oksitocinskom signalizacijom u podrucjima

bogatim dopaminom (Pohl i sur., 2019).

Dublje razumijevanje posljedica odvajanja od partnera i gubitka partnera, prema Sbarri 1
Hazanu (2008), moze se posti¢i razmatranjem normativnih fizioloSkih procesa koji djeluju unutar
odnosa privrzenosti. Pokazalo se kako je partnersko povezivanje povezano s posebnom
neurobiologijom koja djeluje na izazivanje uzitka i odrzavanje psihofizioloske homeostaze. Sbarra
1 Hazan (2008) smatraju kako konceptualizacija odnosa privrzenosti, kao sustava u kojem je
fiziolosko funkcioniranje jedne osobe usko povezano s fizioloSkim funkcioniranjem druge osobe,
pruza polaznu tocku za razumijevanje posljedica koje se dogadaju kada se odnosi prekinu ili kada
dode do gubitka figure privrzenosti. Konkretno, kada dode do razdvajanja ili gubitka, partneri gube
ucinkovito sredstvo za odrzavanje homeostaze i smanjivanje potencijalno Stetnog fizioloskog
uzbudenja. Kako se prijetnja percipiranom osjecaju sigurnosti povecava, rezultirajuée stanje moze
se opisati kao biobihevioralna disregulacija. Obzirom da su gotovo sva istrazivanja o biologiji
partnerskog razdvajanja i gubitka partnera usredotocena na aktivnost HPA osi, nalazi ukazuju da
kroni¢ni stres negativno utjece na neuroendokrini 1 imunoloski sustav. Stoga Sbarra 1 Hazan (2008)
smatraju da je razumijevanje nacina na koji prekid ili gubitak remete biolosku homeostazu u
navedenim sustavima, kljucno za rasvjetljavanje onoga Sto se gubi kada odnosi privrZenosti
prestanu. Sukladno tome, isticu da bi temeljna funkcija adaptivhe samoregulacije bila
premjestanje pojedinaca iz stanja biobihevioralne disregulacije u samoodrzivu homeostazu, §to
ukljucuje usvajanje strategije suo¢avanja koja pruza osjecaj sigurnosti koji je prije pruzala figura
privrzenosti. Kona¢no, ovaj okvir sugerira da se razumijevanje sloZzenosti gubitka 1 posljedi¢nog
oporavka moZe smatrati dobrim koliko i1 razumijevanje normativne privrZenosti izmedu partnera

(Sbarra i Hazan, 2008).

7. Zakljucak

Fenomen romanti¢ne ljubavi primijecen je u gotovo svim kulturama te predstavlja temeljno
ljudsko iskustvo koje je povezano s fiziologijom, radom uma, emocijama i osje¢ajima privrzenosti
(Acevedo 1 Aron, 2014). Velik broj empirijskih dokaza podupire evolucijski pristup prema kojem
se romanti¢na ljubav promatra kao prilagodba osmisljena za rijeSavanje adaptivnih problema
prezivljavanja i razmnozavanja (Buss, 2019). Osim evolucijskog pristupa ljubavi, romanticna
ljubav u partnerskim odnosima moze se objasniti 1 prouCavanjem aktivnosti mozga 1
razumijevanjem moZzdanih procesa koji se zbivaju u ljubavi. Nalazi brojnih fMRI i neurobioloskih

istrazivanja dosljedno pokazuju da se u romanti¢noj ljubavi aktiviraju mozdane regije sustava
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nagradivanja koje su bogate dopaminom (Francesco i Cervone, 2014). Oslobadanje dopamina
izaziva ugodne osjecaje, pretvarajuéi ljubav u nagradujuée iskustvo, ¢ime se olakSava
uspostavljanje partnerske veze (de Boer i sur., 2012). Odrzavanje dugotrajnih partnerskih odnosa
pod najvecim je utjecajem oksitocinske signalizacije u podru¢jima mozgda bogatim dopaminom.
Naime, oslobadanje oksitocina u nucleusu accumbensu potice stvaranje selektivnih preferencija
prema vlastitom partneru te povecava hedonisticku vrijednost partnerovog dodira, §to olakSava
odrzavanje ve¢ uspostavljenog odnosa (Kreuder i sur., 2017). Istrazivanja zajednickih regija
mozga koje se aktiviraju i u romanti¢noj ljubavi i1 u seksualnoj zelji, ukazuju kako je seksualna
zelja usko povezana s romanti¢nom ljubavi, iako postoje dokazi koji upuéuju da se seksualna zelja
empirijski i funkcionalno razlikuje od osjecaja romanti¢ne ljubavi (Aron i sur., 2005). Osim
uspostavljanja romanti¢énog odnosa, ljudi se suocavaju i s prekidima romanti¢ne veze te s gubitkom
partnera (de Boer 1 sur., 2012). Navedena iskustva izazivaju negativne fizioloske i psiholoske
ucinke, koji se djelomi¢no pripisuju oslabljenoj oksitocinskoj signalizaciji u podru¢jima mozga
bogatim dopaminom (Pohl i sur., 2019). Kona¢no, partnerski odnos karakteriziran je mehanizmom
privrZenosti koji je neurobioloski uvjetovan specificnim djelovanjem oksitocina i dopamina, ¢ije
se djelovanje formira u ranoj dobi. Tijekom Zivota se, zahvaljujuéi plasti¢nosti sustava
nagradivanja, obrasci privrzenosti mogu mijenjati i tako barem djelomi¢no mogu popraviti
negativne ucinke ranih iskustava privrzenosti ili pak nepovoljne fizioloSke u¢inke nakon prekida

veze ili gubitka partnera (Schore, 2013; Sbarra i Hazan, 2008).
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