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Anksioznost zbog klimatskih promjena i neki njeni prediktori

Cilj istrazivanja bio je ispitati doprinos sociodemografskih podataka (spol, dob, materijalni
status), opce anksioznosti, osjecaja povezanosti s prirodom i proekoloskih ponasanja u
objaSnjavanju anksioznosti zbog klimatskih promjena. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno
N= 458 sudionika (249 muskaraca i 209 zena) u dobi od 18 do 44 godina koji trenutno imaju
status studenta. Sudionici su popunjavali Upitnik sociodemografskih podataka konstruiran za
potrebe ovog istrazivanja, Skalu anksioznosti zbog klimatskih promjena (Clayton i Karazsia,
2020), Skalu povezanosti s prirodom - skracena verzija (Nisbet i Zelenski, 2013), Skalu
anksioznosti (Lovibond i Lovibond, 1995) te Upitnik proaktivnog ekoloskog ponaSanja
(Huang, 2016). Rezultati korelacijske analize pokazuju da postoji statisti¢ki znac¢ajna pozitivna
povezanost op¢e anksioznosti, povezanosti s prirodom i proaktivnog ekoloskog ponasanja s
anksioznosti zbog klimatskih promjena. Provedena hijerarhijska regresijska analiza pokazala
je da se pomocu opce anksioznosti i povezanost s prirodom moze objasniti 15.5% varijance
anksioznosti zbog klimatskih promjena.

Kljucne rijeci: klimatska anksioznost, klimatske promjene, anksioznost, povezanost s
prirodom

Anxiety about climate change and some predictors

The aim of this study was to examine relations between sociodemographic factors (gender, age,
material status), general anxiety, nature relatedness and proactive environmental behaviors
with climate change anxiety. A total of N = 458 participants (249 male and 209 female) aged
18 to 44 who are currently students completed Sociodemographic Data Questionnaire
constructed for the purposes of this research, the Climate Change Anxiety Scale (Clayton and
Karaszia, 2020), the Nature Relatedness Scale - shortened version (Nisbet and Zelenski, 2013),
the Anxiety Scale (Lovibond and Lovibond, 1995) and Proactive Environmental Behavior
Questionnaire (Huang, 2016). The results of the correlation analysis show that there is a
statistically significant positive relationship between general anxiety, nature relatedness and
proactive environmental behavior with climate anxiety. The conducted hierarchical regression
analysis showed that 15.5% of the variance of climate change anxiety can be explained by
general anxiety and nature relatedness.

Key words: climate anxiety, climate change, anxiety, nature relatedness



Uvod

Posljednjih desetlje¢a kao jedna od najozbiljnijih posljedica globalne ekoloske krize
spominju se klimatske promjene koje su ujedno i jedna od najvecih prijetnja zivotu kojeg
poznajemo (Anci¢ i sur., 2016), a takoder su u sve veCem obujmu prepoznate kao velika
prijetnja ljudskom zdravlju (Watts 1 sur., 2019). Klimatske promjene predstavljaju jedan od
vecih problema modernog drustva, pogotovo nakon §to je 2021. godine na Meduviadinom
panelu o klimatskim promjena izjavljeno da je globalno zagrijavanje za 1,5 stupnja vise nego
prije predindustrijskog razdoblja (Kalajzi¢ i sur., 2022). Klimatske promjene mogu se definirati
kao promjena u klimi koja je nastala direktnom ili indirektnom ljudskom aktivnos$¢u, a uzrokuju
promjene u atmosferi koje se mogu promatrati tijekom vremenskih perioda (Shisanya i
Mafongoya, 2016). Od 80-ih godina proslog stolje¢a prikuplja se sve vise dokaza da ljudsko
drustvo utjece rast temperature te je posljedica toga mijenjanje klime na planetu. Posljedice
globalnog zatopljenja su se ignorirale sve dok se nisu uocile oCite promjene u nainu zZivota
modernog drustva i njegovog odnosa prema prirodi (Anci¢ i sur., 2016). Djeca koja su rodena
danas ¢e iskusiti svijet koji je za Cetiri stupnja topliji nego u predindustrijskom razdoblju, §to
znaci da klimatske promjene utje¢u na zdravlje ljudi od novorodenacke dobi 1 adolescencije pa
sve do odrasle 1 starije Zivotne dobi (Watts 1 sur., 2019). Najveci utjecaj na promjenu klime iz
ljudskih izvora ima spaljivanje fosilnih goriva u industrijskim procesima, nakon cega slijedi
automobilska industrija, suvremena poljoprivredna proizvodnja i ruSenje Suma (Anci€ 1 sur.,
2016).

Vecina ljudi o klimatskim promjenama cuje samo u medijima (Schéfer i Schlichting,
2014). Hrvatski mediji zanimaju se za klimatske promjene, viSe se fokusiraju na informiranje,
negativni utjecaji na klimu (Kalajzi¢ 1 sur., 2022). Medutim, ta izlozenost ljudi informacijama
o klimatskim promjenama moZze utjecati na to kako ¢e izgledati ljudsko ponaSanje vezano uz
klimu (Whitmarsh i sur., 2022). Stoga ponaSanje ljudi ima ulogu u formiranju klimatske
buduénosti jer negativan ljudski utjecaj na prirodu dovodi do negativnih posljedica klimatskih
promjena koje mogu utjecati i na mentalno zdravlje ljudi (Watts 1 sur., 2019). Vecina
istrazivanja koja se bave temom mentalnog zdravlja i klimatskih promjena pruzaju informacije
o tome kako osobe osjecaju neugodne emocije vezane uz klimatske promjene. Osobe izjavljuju
da su klimatske promjene donekle znacajan izvor stresa (Bethune, 2018; prema Clayton 1

Karazsia, 2020), npr. osobe su zabrinute zbog globalnog zatopljenja i misle kako su u opasnosti



(Leiserowitz 1 sur., 2018), a skoro Cetvrtina Europljana (24%) izjavljuju da su vrlo zabrinuti

zbog klimatskih promjena (Steentjes i sur., 2017).

Svijest o klimatskim promjenama u Hrvatskoj

U Hrvatskoj je malo istrazivanja na temu vezanu uz klimatske promjene (Anci¢ 1 sur.,
2016). Jedno od istrazivanja koje se u Hrvatskoj medu prvima bavilo ovom temom je pod
naslovom Dobra klima za promjene provedeno na nacionalno reprezentativnom uzorku
(Landau i sur., 2008). Istrazivanjem su obuhvacena pitanja informiranosti javnosti o globalnom
zagrijavanju i klimatskim promjenama, zabrinutost, procjena uloga relevantnih osoba u druStvu
te spremnost na djelovanje s ciljem smanjenja emisija stakleni¢kih plinova. U navedenom
istrazivanju stanovnis$tvo Hrvatske pokazuje vrlo pozitivan stav prema zastiti okolisa, dok mali
broj sudionika zastitu okoliSa smatra nevaznom. U usporedbi sa zemljama ¢lanicama Europske
unije po pitanju zabrinutosti za okoli§ Hrvatska zauzima deseto mjesto (European Commission,
2008). S obzirom na spol, dob ili regiju nema bitne razlike u odgovorima. Takoder veliki
postotak gradana smatra klimatske promjene vrlo ozbiljnim problemom (Landau i sur., 2008).
To je u skladu s istrazivanjem Europske komisije, prema kojem je 54% ispitanika u Hrvatskoj
navelo globalno zatopljenje kao najozbiljniji problem pred kojim se trenutacno nalazi svijet u
cjelini, dok je prosjek Europske unije iznosio 62% (European Commission, 2008). Medutim,
unato¢ visokom stupnju zabrinutosti zbog klimatskih promjena, manje od dvije tre¢ine Hrvata
vjeruje da ¢e klimatske promjene imati izravnog utjecaja na njih osobno. Taj je broj znatno
manji nego Sto bi se moglo ocekivati s obzirom da se 96% ispitanika slozilo da klimatske
promjene predstavljaju problem ili vrlo ozbiljan problem. Ukupno gledajuéi, veéina sudionika
izrazila je spremnost za djelovanje u buducnosti, a samo 0,4% ispitanika nisu spremni
promijeniti svoje ponasanje (Landau i sur., 2008).

IstraZzivanje Europske komisije (European Commission, 2014) pokazalo je da su
klimatske promjene medu hrvatskim gradanima na tre¢em mjestu najvaznijih problema (odmah
iza drustvenih nejednakosti i ekonomskog razvoja). Hrvatska je u europskom prosjeku s
obzirom na detektiranje klimatskih promjena jednim od najvaznijih problema s kojim se svijet
suoCava jer se 16% sudionika slozilo s ovom tvrdnjom. Takoder vecina gradana (55%)
odgovara kako osobno ne poduzimaju nista kako bi smanjili emisije staklenickih plinova, dok
njih 46% reciklira otpad, 40% kupuje lokalno proizvedenu hranu te 24% koristi javni prijevoz.
Anci¢ 1 suradnici (2016) takoder su proveli istrazivanje na hrvatskom uzorku vezanom uz
svijest za klimatske promjene. Rezultati su pokazali da hrvatski gradani prepoznaju klimatske

promjene kao ozbiljan problem te misle da Vlada Republike Hrvatske ¢ini malo u borbi protiv
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klimatskih promjena te da bi se trebale uvesti neke aktivnosti za sprjeCavanje posljedica
klimatskih promjena. Uz sve navedeno, 40.3% uzorka smatra kako zastita postojeceg
klimatskog stanja ne bi trebala imati prednost pred gospodarskim razvojem. Takoder, rezultati
su pokazali da su starije osobe sklonije iskazivati proaktivna ekoloska ponasanja poput
recikliranja, odustajanja od voznje automobilom, Stednje energenata i sli¢no u svrhu doprinosa
zastite okolisa.

Prema istrazivanju Europske komisije iz 2023. godine, i dalje 77% gradana Europske
unije, ujedno i hrvatskih gradana, smatra kako su klimatske promjene jedan od najozbiljnijih
problema drustva. Takoder smatraju kako bi Europska unija, vlade i industrije trebale €initi vise
aktivnosti kako bi pomogli u borbi protiv klimatskih promjena, dok 35% gradana smatra kako
su oni osobno odgovorni za klimatske promjene. Cak 4 od 10 gradana Europske unije smatraju
kako su osobno izloZeni okoliSnim i klimatskim prijetnjama i opasnostima (European
Commission, 2023). Prema navedenim podacima iz pregleda istraZzivanja provedenih na
hrvatskom uzorku vidljivo je kako hrvatski gradani imaju odredene stavove o klimatskim
promjenama te kako pokazuju odredenu razinu informiranosti i zabrinutosti oko klimatskih
promjena. Ve¢im dijelom smatraju da su klimatske promjene ozbiljan problem danaSnjeg
drustva, ali na osobnoj razini su u manjoj mjeri spremni doprinijeti zastiti postoje¢eg klimatskog

stanja.

Klimatske promjene kao prijetnja mentalnom zdravlju

Klimatske promjene dio su prirodnog svijeta, ali kao prijetnja se pokazuju ne samo u
prirodnom svijetu, ve¢ i u ekonomskom, politickom, kulturnom i zdravstvenom (Stiglitz, 2002;
prema Anci¢ i sur., 2016). Clayton (2021) navodi kako su anksioznost, beznade i strah vezani
uz klimatske promjene sve zastupljeniji medu ljudima. Zabrinutost za klimatske promjene je
neSto Sto vecina ljudi osjeca, no neki ljudi osjecaju jacu zabrinutost od ostalih (Clayton i
Karazsia, 2020). Sve je vise dokaza da ekstremni vremenski uvjeti i prirodne katastrofe, poput
poplava i tornada, mogu imati utjecaj na mentalno zdravlje i zdravstvene posljedice, poput
PTSP-a, depresije, anksioznosti, ali 1 pove¢ane konzumacije alkohola, obiteljskog nasilja 1
samoubojstva (Palinkas i Wong, 2020; prema Whitmarsh i sur., 2022). Moze se postaviti pitanje
zaSto ljudi ne poduzimaju vise aktivnosti kako bi smanjili utjecaj klimatskih promjena i bolje
se osjecali. Dodds (2021) navodi nekoliko je objasnjenja ovakvog ponaSanja. Prvo je da ljudi
ne osjecaju dovoljnu anksioznost kako bi nesto napravili, odnosno nista ih ne motivira na
ponasanje. Drugo je efekt promatraca, odnosno izostanak ponaSanja koje smanjuje utjecaj

klimatskih promjena jer osobe vide da se netko drugi ve¢ tako ponasa pa ne moraju oni sami.
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Trece objasnjenje je nepovezanost ljudi s prirodom. Moderni nacin zivota skoro pa iskljucuje
prirodu iz svakodnevnog zivota do te mjere da ljudi ne brinu o svom utjecaju na okolis. Zadnje
objasnjenje je negiranje klimatskih promjena kao da se ne dogadaju i ne postoje. Medutim, ako
ljudi ne poduzmu vise aktivnosti s ciljem smanjenja negativnih posljedica klimatskih promjena,
to moZe utjecati na njihovo mentalno zdravlje o ¢emu govore istrazivanja u svijetu koja ukazuju
na to da zabrinutost zbog klimatskih promjena ostavlja posljedice na zdravstvenom stanju osoba
(Watts i sur., 2019).

Neki od tih zdravstvenih stanja (PTSP, depresija, anksioznost, konzumacija alkohola)
dolaze direktno od izloZenosti ekstremnim vremenskim uvjetima ili posljedicama klimatskih
promjena, poput oluja, susa ili pozara. Sve viSe medija, kao i nekih znanstvenih istrazivanja
ova neugodna emocionalna i zdravstvena stanja povezuju s psiholoskim stresom koji se u
literaturi naziva anksioznost zbog klimatskih promjena, klimatska anksioznost kao i eko
anksioznost (Whitmarsh i sur., 2022). Cak i lije¢nici izjavljuju kako je sve vise pacijenata s
anksioznosti 1 depresijom te da kao uzrok tih stanja navode teSko noSenje s klimatskim
promjenama (Miller, 2008; prema Searle i Gow, 2010). Anksioznost je stanje koje ukljucuje
neugodne emocije koje su karakterizirane fizickim simptomima i orijentacijom na dogadaje u
buduénosti (Barlow, 2002). S obzirom da je anksioznost orijentirana na buduc¢nost, adaptivni
mehanizmi pripremaju osobu na nadolazece dogadaje (Yerkes 1 Dodson, 1908) ili na mjere
opreza od mogucih prijetnji (Barlow, 2002). Medutim, kod izrazenijih oblika anksioznosti, ona
moze biti maladaptivna, odnosno tada dovodi do disregulacije emocija i kroni¢nih stanja
zabrinutosti (Barlow 1 sur., 2019; prema Clayton i Karazsia, 2020). Trajna, ali i akutna
1zloZenost posljedicama klimatskih promjena, koja je za sve ve¢i broj ljudi u svijetu prozivljeno
iskustvo, moze osobu dovesti u stanje stresa vezanog uz okoli§, odnosno tada se moze re¢i da
osoba osjeca anksioznost zbog klimatskih promjena (Pihkala, 2020). Zabrinutost za klimatske
promjene je u nekoj mjeri prihvatljiva, odnosno kada osoba shvaca realnost dogadaja uslijed
klimatskih promjena. Medutim, kada ta zabrinutost prijede u ekscesivna ponasSanja koja
ometaju svakodnevni Zivot 1 funkcioniranje, tada je to anksioznost zbog klimatskih promjena
(Clayton i Karazsia, 2020). Anksioznost zbog klimatskih promjena definira se kao povecani
emocionalni, mentalni ili somatski stres kao odgovor na opasne promjene u klimatskom
sustavu, a moze rezultirati simptomima poput napada panike, gubitkom apetita i nesanicom
(Dodds, 2021). Eko anksioznost je povezana s neugodnim emocijama poput straha,
zabrinutosti, krivnje 1 beznada (Ojala 1 sur., 2021). Anksioznost zbog klimatskih promjena ili
eko anksioznost je zapravo ve¢im dijelom odgovor na podrazaje globalne ekoloske krize (Hogg

i sur., 2021). Znanstvenici su pokuSavali izmjeriti razinu anksioznosti zbog klimatskih
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promjena, medutim neki su se fokusirali samo na emocije (Searle i Gow, 2010), neki na
percepciju i razumijevanje klimatskih promjena (Reser i sur., 2012; prema Clayton i Karazsia,
2020). Da bi se obuhvatili svi potrebni aspekti anksioznosti zbog klimatskih promjena, potrebno
je u mjerenje ukljuciti emocije, kognicije, funkcioniranje i ponasanje (Clayton i Karaszia,
2020). Clayton 1 Karazsia (2020) konstruirali su Skalu anksioznosti zbog klimatskih promjena
(eng. Climate change anxiety scale) koja obuhvaca navedene aspekte anksioznosti zbog
klimatskih promjena te su pronasli da jedna petina uzorka izvjestava o klimatskoj anksioznosti,
odnosno da anksioznost zbog klimatskih promjena utjece na njihovu moguénost da obavljaju
svakodnevne aktivnosti. Zakljucili su da se klimatska anksioznost sastoji od 2 faktora;
kognitivno- emocionalnog ostecenja i funkcionalnog oSte¢enja. Kognitivno-emocionalno
oSte¢enje definira se kao rezultat specificnih kognicija koje su povezane s osjecajima
anksioznosti 1 depresije, dok se funkcionalno oStecenje definira kao stanje u kojemu je
pojedincu otezano svakodnevno funkcioniranje. Korak dalje u istrazivanjima anksioznosti zbog
klimatskih promjena je odredivanje njenih prediktora te su dosadasnja istrazivanja dobila

korisne nalaze.

Neki prediktori anksioznosti zbog klimatskih promjena

U dosada$njim istraZivanjima pokazalo se kako su od sociodemografskih faktora
prediktori anksioznosti zbog klimatskih promjena, najéeS¢e dob i spol te materijalni status
(Clayton 1 Karazsia, 2020; Wullenkord 1 sur., 2021). Verplanken i suradnici (2020) su utvrdili
da Zene postizu viSe rezultate na mjerenjima patoloske zabrinutosti 1 proaktivnom ekoloSkom
pogledu na Zivot. Takoder, Zene ceSe izvjeS€uju o depresiji, anksioznosti, strahovima i
generalno naruSenom mentalno zdravlje nego muskarci (Searle i Gow, 2010). Neka istrazivanja
koja istrazuju strah u opcoj populacije tijekom zivota, pokazala su kako se strahovi vezani uz
klimatske promjene ve¢inom pojave u srednjoskolskoj ili fakultetskoj dobi (Zaleski, 1996;
prema Searle i Gow, 2010). Mogu¢i razlog je da u toj dobi raste vjerojatnost educiranja i
informiranje o temi klimatskih promjena (u skoli ili na fakultetu), dok starije generacije nisu
imale priliku informirati se o klimatskih promjenama u skoli (Searle i Gow, 2010). Takoder,
rezultati pokazuju kako su milenijalci viSe zabrinuti zbog klimatskih promjena nego osobe
starije dobi (APA, 2018; prema Clayton i Karazsia, 2020). Dob statisticki znacajno negativno
korelira s patoloSkom zabrinutosti, a takoder mlade osobe pokazuju vecée razine klimatske
anksioznosti u viSe drzava (Hickman 1 sur., 2021). Ranija istrazivanja koja su se bavila ovom
temom takoder pokazuju kako su mlade osobe i1 osobe Zenskog spola anksioznije zbog

klimatskih promjena nego osobe muskog spola i osobe starije dobi (Searle i Gow, 2010).
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Whitmarsh 1 suradnici (2022) takoder su dobili rezultate da je mlada dob prediktor anksioznosti
zbog klimatskih promjena. No, na hrvatskom uzorku gradana rezultati pokazuju kako starija
populacija iskazuje visi stupanj zabrinutosti od mlade populacije (European Commission,
2008). Sto se ti¢e materijalnog statusa, neka istrazivanja pokazuju da osobe ispodprosje¢nog
materijalnog statusa pokazuju viSe razine anksioznosti zbog klimatskih promjena (Downey i
Hawkins, 2008). Objasnjenje za ovu povezanost odnosi se na financijsku moguénost osoba da
si osiguraju sigurnije uvjete za zivot. Osobe koje si ne mogu priustiti preseljenje u podrucje
koje geografski nije podlozno ekstremnim vremenskim uvjetima i utjecajima klimatskih
promjena, veéim su dijelom zabrinuti za svoju sigurnost (Pihkala, 2020), dok neka istrazivanja
takvu povezanost nisu uopée pronasla (Wullenkord i sur., 2021). Medutim u istrazivanju
Shisanya i Mafongoya (2016) kada su u uzorak bila ukljucena kucanstva razli¢itih materijalnih
statusa, rezultati su pokazali kako su sva kucanstva neovisno o statusu, zabrinuta zbog
klimatskih promjena. Ta zabrinutost javljala se zbog pojave suSe, poplava i opcenito velikih
varijabiliteta u klimi. Ovdje je bitno napomenuti da se materijalni status odredivao na temelju
dostupnosti i1 proizvodnji hrane. Oni koji su svoju hranu sami proizvodili, a ona nije bila
kvalitetna i raznolika hrana te su morali smanjiti porcije svojih obroka smatrani su da pripadaju
niZem materijalnom statusu. Takoder, Watts i suradnici (2019) navode kako nisu svi jednako
pogodeni posljedicama klimatskih promjena te da se posljedice vidljivije kod populacija koje
su u riziku, u zemljama ispodprosjeCnog 1 prosjeCnog materijalnog statusa. Osobe
ispodprosjecnog statusa u vecoj su mjeri pogodene posljedicama klimatskih promjena zbog
nerazvijene infrastrukture i zdravstvenih resursa. Takoder ekstremni vremenski uvjeti mogu
oStetiti infrastrukturu sustava socijalne podrSke 1 mentalnog zdravlja pri ¢emu su osobe nizeg
materijalnog statusa podloznije naruS§enom mentalnom zdravlju (Dodds, 2021).

Mentalno zdravlje takoder moZe biti vaZan faktor u pojavljivanju anksioznosti zbog
klimatskih promjena. Klimatska anksioznost i mentalno zdravlje povezani su zbog zajedni¢kog
elementa koji dijele, a to je negativni afekt (Ojala i sur., 2021). U istrazivanjima odnosa
klimatske anksioznosti i mentalnog zdravlja, utvrdena je povezanost izmedu opce anksioznosti
1 anksioznosti zbog klimatskih promjena (Clayton i Karazsia, 2020). Osobe koje pate od opce
anksioznosti ili imaju naruSeno mentalno zdravlje podloZnije su utjecaju stresa zbog klimatskih
promjena. Drugim rije¢ima, zbog opc¢e anksioznosti, anksioznost zbog klimatskih promjena jos
je izrazenija. Wullenkord i suradnici (2021) su pronasli pozitivau povezanost op¢e anksioznosti
1 depresivnosti s anksioznosti zbog klimatskih promjena, dok su Reyes 1 suradnici (2021)
pronasli pozitivnhu povezanost anksioznosti zbog klimatskih promjena i psiholoskog stresa.

IzraZena opca anksioznosti pokazala se kao prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena u
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istrazivanju Whitmarsh 1 suradnika (2022). Neki znanstvenici smatraju kako nema razlike
izmedu eko anksioznosti i opce anksioznosti, no Hogg i suradnici (2021) u svom su istrazivanju
dosli do podataka da je eko anksioznost karakterizirana afektivnim simptomima, ruminacijom,
bihevioralnim simptomima i anksioznoS¢u pojedinca zbog osobnog negativnog utjecaja na
okolis te su eko anksioznost zbog toga odvojili od opée anksioznosti.

Povezanost s prirodom takoder moze biti jedan od prediktora anksioznosti zbog
klimatskih promjena. Konstrukt povezanost s prirodom sastoji se od nekoliko faceta
povezanosti ljudi i prirode, a one su kognicije, afekt 1 iskustvo. Povezanost s prirodom konstrukt
je slican ekoloskom identitetu (osjecaj da je osoba dio prirode), ali je Siri konstrukt koji
obuhvaca ljudsku povezanost sa svim zivim bi¢ima (Nisbet i sur., 2009). Povezanost s prirodom
nije samo ljubav prema prirodi ili uzivanje u prirodnim pojavama, nego je svjesnost i
razumijevanje svih aspekta prirodnog svijeta (Nisbet i sur., 2009). Neke osobe osje¢aju kao da
su dio prirode iz kulturalnih ili osobnih razloga, stoga brinu o prirodi, pazljiviji su prema njoj i
ekoloskim prijetnjama (Clayton i Karazsia, 2020). Na australskom uzorku od vise od 1500
osoba, rezultati su pokazali da osobe koje su postigle visi rezultat na skali povezanosti s
prirodom imaju viSe razine stresa te viSe razine depresivnosti i anksioznosti §to ukazuje na
blisku vezu povezanosti s prirodom i klimatske anksioznosti (Dean i sur., 2018). Nadalje, osobe
koje se identificiraju s prirodom kroz emocionalnu 1 kognitivhu povezanost iskazuju vecu
zabrinutost za okoli$ 1 ukljucuju se u vise proekoloskih ponasanja. Takoder, identifikacija s
prirodom uklju€uje i ve¢u paznju za okoli§ 1 brigu za dobro stanje prirode (Clayton, 2021).
Galway i suradnici (2021) su utvrdili kako je povezanost s prirodom povezana s vi§im razinama
anksioznosti zbog klimatskih promjena. To su objasnili time Sto osobe koje imaju osjecaj
povezanosti s prirodom osjecaju kako da su dio prirode, stoga ako se nesto lose dogada u prirodi
1 oni sami ¢e biti zabrinuti zbog toga. Povezanost s prirodom pokazala se kao pozitivan
prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena (Whitmarsh i sur, 2022).

Neki autori predlazu da klimatska anksioznost poti¢e osobe da traze informacije kako
promijeniti svoje ponaSanje i nafin Zivota kako bi manje utjecali na klimatske promjene 1
proekolosko se ponasali (Pihkala, 2020). Postoji povezanost izmedu zabrinutosti zbog
klimatskih promjena i proekoloSkog ponasanja (Verplanken i sur., 2020). Takoder, prijasnja
istrazivanja pokazuju da su izrazena proekoloSka ponaSanja povezana s viSim razinama
anksioznosti zbog klimatskih promjena (Wullenkord 1 sur., 2021; Hogg 1 sur., 2021). Ova
povezanost moze se objasniti time Sto su ljudi fokusirani ponaSati se odrzivo, odnosno
prakticirati aktivnosti kojima smanjuju svoj utjecaj na klimatski promjene te zbog toga vise

razmi$ljaju o negativnim aspektima klimatskih promjena. Nadalje, Pihkala (2020) u istrazivanju
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navodi da pojedince klimatska anksioznost poti¢e na proekoloska ponaSanja, odnosno da vise
razmi$ljaju o svojim postupcima, traze informacije i pokuSavaju zivjeti odrzivije. Visok
postotak uzorka hrvatskih gradana izjasnio se da se u svakodnevnom Zzivotu ve¢ ponasa na
ekoloski prihvatljiv nacin s ciljem smanjivanja klimatskih promjena (European Commission,
2008). Najrasirenije aktivnosti bile su manja potroSnja energije, manja potrosnja vode i manja
upotreba automobila ili voznja na u¢inkovitiji nacin (European Commission, 2008). Proaktivno
ekolosko ponasanje pokazalo se kao prediktor stresa zbog klimatskih promjena (Searle i Gow,

2010).

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE

Cilj
Cilj ovog rada je ispitati doprinos sociodemografskih podataka (spol, dob, materijalni status),
op¢e anksioznosti, osje¢aja povezanosti s prirodom i proekoloskih ponasanja u objasnjavanju

anksioznosti zbog klimatskih promjena.

Problemi:

P1: Utvrditi povezanost izmedu sociodemografskih podataka (spol, dob 1 materijalni status),
opce anksioznosti, povezanosti s prirodom 1 proekoloSkih ponaSanja s anksioznosti zbog

klimatskih promjena.

P2: Utvrditi prediktore anksioznosti zbog klimatskih promjena.

Hipoteze:

H1: Postoji statisticki znaCajna negativna povezanost izmedu dobi, materijalnog statusa i
anksioznosti zbog klimatskih promjena te statistiCki znaCajna pozitivna povezanost izmedu
spola, op¢e anksioznosti, povezanosti s prirodom i proekoloSkih ponaSanja i anksioznosti zbog

klimatskih promjena.



H2: Mlada dob i ispodprosjec¢ni materijalni status bit ¢e znacajni negativni prediktori, dok ¢e
zenski spol, op¢a anksioznost, povezanost s prirodom i proekoloSka ponasanja biti znacajni

pozitivni prediktori anksioznosti zbog klimatskih promjena.

METODA

Sudionici

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 458 sudionika. Kriterij za odabir sudionika bila je
dob iznad 18 godina koji su trenutno u statusu studenta. U istrazivanju je sudjelovalo 209 osoba
zenskog spola (45.6%) 1 249 osoba muskog spola (54.4%). Dobni raspon kretao se od 18 do 44
godine (M= 21.75, SD= 2.94). Od ukupnog uzorka, 33 osobe su ispodprosjecnog
samoprocijenjenog materijalnog statusa (7.2%), 374 osobe prosjecnog materijalnog statusa

(81.7%) 1 51 osoba iznadprosje¢nog materijalnog statusa (11.1%).

Instrumenti
U svrhu prikupljanja podataka u istrazivanju je koriSten Upitnik sociodemografskih
podataka, Skala anksioznosti zbog klimatskih promjena, Skala povezanosti s prirodom -

skrac¢ena verzija, Skala anksioznosti 1 Upitnik proaktivnog ekoloSkog ponasanja.

Upitnik sociodemografskih podataka
Upitnikom su prikupljeni podaci o dobi, spolu i samoprocijenjenom materijalnom
statusu sudionika, odnosno sudionici su samo morali oznaciti u koju kategoriju materijalnog

statusa smatraju da pripadaju (ispodprosjecni, prosjecni ili iznadprosjecni materijalni status).

Skala anksioznosti zbog klimatskih promjena

Za ispitivanje anksioznosti zbog klimatskih promjena koristila se Skala anksioznosti
zbog klimatskih promjena (eng. Climate Change Anxiety Scale, Clayton i Karazsia, 2020). Ova
skala mjeri naruseno psiholosko stanje pojedinca koje je posljedica klimatskih promjena. Skala

se sastoji od 13 cCestica kojima se procjenjuje u kojoj mjeri razmisljanje o klimatskim



promjenama otezava ljudima spavanje (Razmisljanje o klimatskim promjenama otezava mi
spavanje”), socijalizaciju ("Moja zabrinutost zbog klimatskih promjena otezava mi da se
zabavim s mojom obitelji i prijateljima), regulaciju emocija 1 koncentraciju za rad ili ucenje
("Razmisljanje o klimatskim promjenama otezava mi koncentraciju”). Zadatak sudionika bio je
procijeniti svoj stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom na skali odgovora od 1 ("nikada”) do 5
("gotovo uvijek”). Ukupni rezultat na skali racuna se kao aritmeticka sredina odgovora na svim
tvrdnjama, a veéi rezultati ukazuju na visu razinu anksioznosti zbog klimatskih promjena. Skala
ima visoku pouzdanost koja iznosi a = .92 (Clayton i Karazsia, 2020). U ovom istrazivanju
koeficijent unutarnje konzistencije u skladu je s prijasnjim istraZivanjima, a iznosi a=.95. Skala
je za potrebe ovog istrazivanja prevedena metodom dvostrukog slijepog prevodenja na hrvatski

jezik.

Skala povezanosti s prirodom

Za mjerenje povezanosti osoba s prirodom koriStena je skrac¢ena Skala povezanosti s
prirodom (eng. Nature Relatedness Scale (NR-6), Nisbet 1 sur., 2009) koja se sastoji od 6
tvrdnji. Sudionici procjenjuju osobnu identifikaciju s prirodom, osje¢aj povezanosti s prirodom,
duhovnost, svjesnost i subjektivno znanje o okoliSu (primjer tvrdnji: "Moj odnos prema prirodi
vazan je dio onoga Sto jesam”, "Uvijek razmisljam o tome kako moji postupci utjecu na okolis”,
"Osjecam se vrlo povezanim sa svim zZivim bi¢ima i planetom Zemljom”). Sudionici su procijenili
slaganje sa svakom tvrdnjom na skali odgovora u rasponu od 1 (uopce se ne slazem) do 5 (u
potpunosti se slazem). Ukupni rezultat na skali racuna se kao aritmetic¢ka sredina svih odgovora.
Visi rezultat na skali ukazuje na vecu povezanost ljudi s prirodom. Skala ima pouzdanost koja
iznosi 0=.83 (Nisbet 1 Zelenski, 2013). Koeficijent unutarnje konzistencije dobiven u ovom
istrazivanju u skladu je s navedenim istraZivanjem, a iznosi a=.87. Skala je za potrebe ovog

istrazivanja prevedena metodom dvostrukog slijepog prevodenja na hrvatski jezik.

Skala anksioznosti

Za mjerenje anksioznosti koristila se Skala anksioznosti (eng. DASS-S, Lovibond i
Lovibond, 1995) koja je subskala je upitnika DASS, a mjeri prisutnost simptoma anksioznosti.
Sastoji se od 14 tvrdnji koje opisuju simptome fizioloSke pobudenost te percepciju panike i
straha. Simptomi se mogu podijeliti u Cetiri skupine, a to su autonomna pobudenost (primjer
Cestice: "Imam poteskoca sa srcem (ubrzano kuca ili preskace i kad nisam fizicki aktivan/na”),

skeletno - misiéni osjeti (primjer Cestice: "Drhte mi ruke”), situacijska anksioznost (primjer
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Cestice: "Brinem se zbog situacija u kojima bi me mogla uhvatiti panika ili bih se mogao/la
osramotiti”’) 1 subjektivno iskustvo anksioznosti (primjer Cestice: "Imam osjecaj da cu se
onesvijestiti"). Zadatak sudionika bio je na skali Likertovog tipa u rasponu od 0 (uopce se ne
odnosi na mene) do 3 (u potpunosti se odnosi na mene) procijeniti koliko se Cesto svaka tvrdnja
odnosila na njih tijekom proteklog tjedna. Ukupni rezultat na skali se formira jednostavnim
zbrajanjem odgovora na pripadajuéim tvrdnjama. Visi rezultat ukazuje na veéu razinu
anksioznosti. Skala ima visoku pouzdanost koja iznosi a = .84 (Lovibond i Lovibond, 1995).
Hrvatsku verziju prevela je Ivakovi¢ (2019), pri ¢emu je pouzdanost iznosila a = .827.
Koeficijent unutarnje konzistencije dobiven u ovom istrazivanju nesto je ve¢i nego u prijaSnjim

istrazivanjima te iznosi a=.923.

Upitnik proaktivnog ekoloskog ponaSanja

Za mjerenje Cestine proaktivnih ekoloskih ponaSanja koristio se Upitnik proaktivnog
ekoloskog ponasanja (eng. Proactive environmental behavior, Huang, 2016) koji se sastoji od
10 Cestica. Pomocu Cestica navode se proaktivna ekoloska ponasanja koje ljudi mogu iskazivati
na osobnoj razini poput recikliranja, kompostiranja, Stednje energije, smanjenja koriStenja
prijevoza, kupovina lokalnog proizvoda (npr. "Iskljucim ili odspojim elektronicke uredaje kada
nisu potrebni”, "Kompostiram kuhinjski otpad”, "Recikliram novine/papir, plastiku, limenke i
stakla™). Sudionici su procjenjivali koliko ¢esto iskazuju navedeno ponaSanje na skali u rasponu
od 1 (nikad) do 5 (gotovo uvijek). Ukupni rezultat na skali raCuna se jednostavnim zbrajanjem
odgovora na pripadaju¢im tvrdnjama pri ¢emu veci rezultat ukazuje na izraZenije proaktivno
ekolosko ponasanje. Upitnik ima visoku pouzdanost koja iznosi o = .91 (Huang, 2016).
Koeficijent unutarnje konzistencije dobiven u ovom istraZzivanju nesto je nizi od o¢ekivanog, a
iznosi a = .77. Mogu¢i razlog niZze unutarnje konzistencije upitnika je promijenjen nacin
bodovanja za potrebe ovo istrazivanja, odnosno u izvornom istraZivanju mjeri se namjera
proaktivnih ponaSanja koriste¢i skalu Likertova tipa u rasponu od 1 do 7, dok se za ovo
istrazivanje mjerila Cestina pojedinih proaktivnih ponaSanja koriste¢i skalu Likertova tipa u
rasponu od 1 do 5. Takoder je upitnik je za potrebe ovog istraZivanja preveden metodom

dvostrukog slijepog prevodenja na hrvatski jezik.

Postupak

Istrazivanje se provodilo online pomocu Google obrasca. Na Google obrascu su se,

izmedu ostalog, nalazili upitnici koji su dio Sireg istrazivanja te sudionici nisu rjeSavali samo
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navedene upitnike. Poveznica na Google obrazac i cilj istrazivanja podijeljeni su na drustvenim
mrezama (Facebook, Instagram) te poslani na mail adrese razli¢itih studentskih udruga i
fakulteta. Prije ispunjavanja upitnika sudionici su na prvoj stranici Google obrasca bili ponovno
upoznati s ciljem istrazivanja i uvjetima sudjelovanja uz naglasak na anonimnost odgovora te
se od njih trazio pristanak na sudjelovanje prije pristupanja samom istrazivanju. Nakon
pristanka na sudjelovanje, sudionicima je, uz ostale upitnike Sireg istraZivanja, prezentiran
Upitnik sociodemografskih podataka, zatim Skala anksioznosti zbog klimatskih promjena,
Skala povezanosti s prirodom, Skala anksioznosti te Upitnik proaktivnog ekoloSkog ponasanja.
Na samom kraju upitnika sudionicima se prikazala poveznica za psiholosko savjetovaliSte gdje
se mogu obratiti ukoliko su osjecali bilo kakvu neugodu ili uznemirenost nakon popunjavanja
upitnika. Ispunjavanje upitnika za svakog sudionika trajalo je do 15 minuta. Nakon
prikupljenog dovoljnog broja sudionika za sve analize podataka koriSten je program IBM SPSS

20.

REZULTATI

Testiranje preduvjeta za provodenje statistickih postupaka

Kako bi se utvrdili odgovarajuci statisticki postupci za analizu podataka Kolmogorov -
Smirnov testom provjerena je normalnost distribucija te indeksi asimetricnosti 1 spljoStenosti.
U Tablici 1. prikazani su rezultati koji upuéuju na statisticki znacajno odstupanje od normalne
distribucije. Ovakvi rezultati su relativno cesti kod velikih uzoraka te je stoga potrebno
koristenje dodatnih mjera za utvrdivanje odstupanja (Field, 2013). Zato su koriSteni indeksi
asimetri¢nosti 1 spljoStenosti koji su takoder prikazani u Tablici 1. Kline (2011) navodi kako
vrijednosti asimetricnosti trebaju biti nize od +/- 3, a vrijednosti spljostenosti manje od +/- 10
kako bi se proglasila normalnost distribucije. S obzirom na navedene podatke te da su dobiveni
indeksi ovog istrazivanja u prihvatljivim intervalima u daljnjoj obradi koristili su se

parametrijski postupci.
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Tablica 1.

Rezultati normalnosti distribucija istrazivanih varijabli (N=458)

K-S IA IS
Anksioznost zbog 0.287** 2.781 8.500
klimatskih promjena

Povezanost s 0.056%** -0.176 -0.376
prirodom

Proaktivna ekoloska 0.069** -0.317 -0.316
ponasanja

Opca anksioznost 0.152%* 1.028 0.366

Napomena: K - S - Kolmogorov - Smirnov test, IA - indeks asimetri¢nosti, IS - indeks

spljostenosti, **p <. 01

Deskriptivni podaci

U Tablici 2. prikazani su deskriptivni podaci istrazivanih varijabli.

Tablica 2.

Aritmeticka sredina, standardna devijacija, teorijski i empirijski rasponi istrazivanih varijabli

(N=458).

M SD Teorijski raspon Empirijski
raspon
Anksioznost 1.37 0.659 1-5 1-5
zbog klimatskih

promjena

Povezanost s 3.21 0.899 1-5 1-5
prirodom

Proaktivna 3.17 0.749 1-5 1-5
ekoloska
ponasanja

Opca 0.75 0.669 0-3 0-3

anksioznost

Napomena: M- aritmeticka sredina, SD- standardna devijacija
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Prema rezultatima u Tablici 2. vidljivo je kako su rezultati na svim varijablama jednaki
teorijskom rasponu. S obzirom da je klimatska anksioznost mjerena na skali Likertovog tipa od
pet stupnjeva, prevalencija klimatske anksioznosti rasporedena je u kategorije od niske razine
(1.00 <M > 2.33), umjerene (2.34 <M > 3.66) do visoke razine (3.67 <M > 5.00) u skladu s
prijasnjim istrazivanjima koji su koristili skalu Likertovog tipa (Olsen i sur., 2004; prema
Whitmarsh 1 sur., 2022). Aritmeticka sredina za varijablu anksioznost zbog klimatskih
promjena u ovom istrazivanju iznosi 1.37 Sto oznafava niske razine anksioznosti zbog
klimatskih promjena. Dosadasnja istrazivanja uglavnom ukazuju na niske razine anksioznosti
zbog klimatskih promjena (Clayton 1 Karaszia, 2020; Reyes 1 sur., 2021). Nadalje, prosje¢an
rezultat varijable povezanosti s prirodom iznosi M =3.21, SD =.899, $to je u skladu s prijasnjim
istrazivanjima u kojima su sudionici postigli slicne rezultate (Nisbet i Zelenski, 2013;
Whitmarsh i sur., 2022). Sto se ti¢e proaktivnih ekoloskih ponasanja, sudionici postizu
prosjecan rezultat od M = 3.17, SD = 0.749 koji je niZi u odnosu na prijasnje istrazivanje koje
je istrazivalo proaktivna ekoloska ponasanja (Huang, 2016). Kod varijable opc¢e anksioznosti,
prosjecan rezultat iznosi M = 0.75, SD= 0.669, §to je nizi rezultat u odnosu na prijasnja
istrazivanja gdje je prosjecan rezultat opée anksioznosti iznosio M = 2.25 (Larionow 1 sur.,

2022).

Povezanost mjerenih varijabli

U svrhu odgovaranja na prvi problem te ispitivanja postojanja povezanosti dobi, spola,
materijalnog statusa, opce anksioznosti, povezanosti s prirodom, proaktivnog ekoloSkog
ponasanja 1 anksioznosti zbog klimatskih promjena, provedena je korelacijska analiza. U

Tablici 3. prikazani su rezultati korelacijske analize provedene radi testiranja prve hipoteze.

14



Tablica 3.
Interkorelacije svih mjerenih varijabli (N=458).

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Dob - .056 - 151*%*  -.055 .108*  .066 -.089
2. Spol - -.054 255%* .078 279*%* 030
3. Materijalni - -.069 -.051 -.056 .041
status
4. Opca - 133 .101* 359%**
anksioznost
5. Povezanost s - A408**  207**
prirodom
6. Proaktivno - A17*
ekolosko
ponasanje

7. Anksioznost -
zbog klimatskih
promjena

Napomena: *p<.05, **p<.01

Koeficijenti korelacija krec¢u se od slabih do umjerenih. Najveca i pozitivna korelacija
je izmedu povezanosti s prirodom i proaktivnih ekoloskih ponasSanja (» = .408, p<.01) §to znaci
da se povecanjem rezultata na skali povezanosti s prirodom povecavaju i rezultati na skali
proaktivnih ekoloskih ponaSanja. Sto se ti¢e sociodemografskih podataka, nije utvrdena
povezanost izmedu dobi 1 anksioznosti zbog klimatskih promjena $to je suprotno ocekivanjima
s obzirom da u prijaSnjim istrazivanjima mlade osobe ostvaruju viSe rezultate na skali
anksioznosti zbog klimatskih promjena (Whitmarsh i sur., 2022). Nadalje, takoder nije utvrdena
povezanost izmedu materijalnog statusa 1 spola s anksioznosti zbog klimatskih promjena Sto je
bilo suprotno oc¢ekivanju za materijalni status jer se ocekivala negativna povezanost te pozitivna
povezanost za Zenski spol. Medutim, t- testovi su pokazali kako je Zenski spol pozitivno
povezan s opéom anksioznosti (t (456) =-5.62, p <.01, M(SD) zenskispol = 0.93 (0.682), M(SD)
muski spol = 0.59 (0.618) Sto je sukladno prijasnjim istraZzivanjima (Larionow 1 sur., 2022) te
proaktivnim ekoloskim ponaSanjem ( t (456) =-6.19, p <.01, M(SD) zenski spot = 3.39 (0.677),
M(SD) muski spol = 2.98 (0.754) $to je takoder u skladu s prijaSnjim istrazivanjima (Searle i Gow,

2010). Sto se tie ostalih varijabli, opéa anksioznost je pozitivno i statisti¢ki znacajno povezana
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(r = .359, p < .01) s anksioznosti zbog klimatskih promjena. Ova povezanost je u skladu s
o¢ekivanom s obzirom i da prijasnja istrazivanja pokazuju ovakve rezultate (Whitmarsh i sur.,
2022; Wullenkord i sur., 2021). Od preostalih varijabli, povezanost s prirodom je pozitivno i
statistiCki znacajno ( » = .207, p < .01) povezana s anksioznosti zbog klimatskih promjena,
odnosno s porastom povezanosti s prirodom raste i anksioznost zbog klimatskih promjena.
Takvi rezultati dobiveni su i u prijasnjim istrazivanjima (Whitmarsh i sur., 2022). Nadalje,
proaktivna ekoloska ponaSanja takoder su pozitivno i statisticki znacajno povezana ( » =.117,
p <.05) s anksioznosti zbog klimatskih promjena §to znaci da osobe koje iskazuju proaktivna
ekoloska ponaSanja ostvaruju vise rezultate na skali anksioznosti zbog klimatskih promjena.
Rezultati ove analize pokazali su kako dob, spol i materijalni status nisu povezani s
anksioznosti zbog klimatskih promjena. Nadalje, utvrdena je pozitivnha povezanost opce
anksioznosti, povezanost s prirodom i proaktivnih ekoloskih ponaSanja s anksioznosti zbog

klimatskih promjena ¢ime je prva hipoteza djelomi¢no potvrdena.

Odredivanje prediktora anksioznosti zbog klimatskih promjena

U svrhu odgovaranja na drugi problem te ispitivanja doprinosa prediktorskih varijabli u
objaSnjenju varijance anksioznosti zbog klimatskih promjena, provedena je hijerarhijska
regresijska analiza.

Prije provedbe hijerarhijske regresijske analize bilo je potrebno provjeriti jesu li
zadovoljeni uvjeti za njeno provodenje. U tu svrhu, provjereni su podaci o nezavisnosti
reziduala te se proveo Durbin - Watson test ¢ija vrijednost iznosi 2.035. S obzirom da je
prihvatljiv raspon rezultata Durbin - Watson testa od jedan do tri, preduvjet o nezavisnosti
reziduala je zadovoljen (Field, 2013). Kako bi se provjerila multikolinearnost izra¢unate su
vrijednosti linearnog odnosa (VIF) 1 recipro¢ne vrijednosti (Tolerance). Vrijednosti linearnog
odnosa manje su od 10, a reciproc¢ne vrijednosti vece su od 0.1 §to su prihvatljive vrijednosti iz
cega je moguce zakljuciti da medu prediktorima nema multikolinearnosti (Petz i sur., 2012).
Nadalje, interkorelacije svih varijabli prikazane su u Tablici 3. pri ¢emu je vidljivo da nisu sve
varijable povezane s kriterijem, odnosno sociodemografski podaci nisu povezani s
anksiozno$¢u zbog klimatskih promjena. Nadalje, opisano i u ranijim odgovorima na
postavljenu hipotezu, prikazana je znacajna i pozitivha povezanost anksioznosti zbog
klimatskih promjena s opéom anksioznosti, povezanost s prirodom i proaktivnih ekoloskih
ponasanja. Sljedeci korak je provedba hijerarhijske regresijske analize. S obzirom da ne postoji

povezanost izmedu sociodemografskih podataka i anksioznosti zbog klimatskih promjena,
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sociodemografski podaci nece biti ukljuceni u hijerarhijsku regresijsku analizu. Varijabla opce
anksioznosti bit ¢e ukljucena u prvi blok hijerarhijske regresijske analize s obzirom da ta
varijabla ima najvecu povezanost s kriterijem, a u prijasnjim istrazivanjima se pokazala kao
prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena. U drugi blok ukljucena je varijabla
povezanost s prirodom, a u tre¢i blok varijabla proaktivno ekolosko ponaSanje. U Tablici 4.

prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize.

Tablica 4.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij anksioznost zbog klimatskih promjena

(N=458).

1 2. 3
Prediktor S b S
Op¢a anksioznost 359%* 338%* 337
Povezanost s 162%* 155%*
prirodom
Proaktivno ekoloSko .019
ponasanje
AR? 129%* .026%* .000
R? 129 155 155

Legenda: j -standardizirani beta koeficijent, AR? - promijenjeni koeficijent multiple

determinacije, R? - koeficijent multiple determinacije, **p<.01, *p<.05

Rezultati prvog bloka u koji je uvrStena varijabla op¢e anksioznosti pokazuju kako opca
anksioznost objaSnjava 12.9% varijance. Varijabla povezanost s prirodom iz drugog bloka
dodatno objasnjava 2.6% varijance. Konacno, u tre¢em bloku uvrstena je varijabla proaktivnog
ekoloskog ponasanja koja ne doprinosi znacajnom objasnjenju varijance kriterija anksioznosti
zbog klimatskih promjena. U ovoj analizi nisu pronadeni efekti medijacije i supresije. Ukupni
model objasnjava 15.5% varijance kriterija anksioznosti zbog klimatskih promjena.

Provjerom standardiziranih beta koeficijenata, u prvom koraku analize op¢a anksioznost
se izdvojila kao pozitivan 1 znacajan prediktor (f = 0.359, p <.01) , u drugom koraku se uz

op¢u anksioznost, kao prediktor izdvojila povezanost s prirodom (5 =0.162, p <.01), au treCem
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koraku su i dalje op¢a anksioznost i povezanost s prirodom jedini pozitivni prediktori kriterija.
Drugim rijecima, pove¢anjem osjecaja op¢e anksioznosti i povezanosti s prirodom povecava se
anksioznost zbog klimatskih promjena. Na temelju ovih podataka, druga hipoteza je djelomicno

potvrdena.

RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos sociodemografskih podataka (spol, dob,
materijalni status), opée anksioznosti, osje¢aja povezanosti s prirodom i proekoloskih ponasanja
u objasnjavanju anksioznosti zbog klimatskih promjena. Najprije se ispitivalo postojanje i smjer
povezanosti sociodemografskih podataka, opée anksioznosti, povezanost s prirodom i
proaktivnih ekoloskih ponasanja s anksioznosti zbog klimatskih promjena. U skladu s
proucenom literaturom, ocekivala se pozitivna povezanost zenskog spola, opée anksioznosti,
povezanosti s prirodom i proaktivnih ekoloSkih ponasanja s anksioznosti zbog klimatskih
promjena te negativna povezanost dobi i1 ispodprosjecnog materijalnog statusa s anksioznosti
zbog klimatskih promjena. Zatim se ispitivao doprinos navedenih prediktora u objaSnjavanju
varijance kriterija anksioznosti zbog klimatskih promjena. Ocekivalo se da ¢e Zenski spol, opca
anksioznost, povezanost s prirodom 1 proaktivna ekoloska ponaSanja biti pozitivni prediktori,
dok ¢e mlada dob 1 ispodprosjecni materijalni status biti negativni prediktori anksioznosti zbog
klimatskih promjena.

Prijasnja istrazivanja su pokazala da je javnost svjesnija problema klimatskih promjena
te da postoji povezanost izmedu zabrinutosti zbog klimatskih promjena 1 simptoma depresije,
anksioznosti i stresa (Whitmarsh i sur., 2022; Clayton, 2021). Veéina ljudi izjavljuje je da su
sada viSe zabrinuti za klimatske promjene nego Sto su bili prije pet ili deset godina, a moguce
je da osobe koje su vec i prije bile depresivne 1 imale simptome anksioznosti vide klimatske
promjene kao negativnu pojavu i teSko se mogu nositi s informacijama vezanim za klimatske
promjene te zbog toga imaju klinicke razine depresije 1 anksioznosti (Searle 1 Gow, 2010). No,
unato¢ velikom postotku o svijesti 1 zabrinutosti za klimatske promjene u svijetu ali i kod
hrvatskih gradana (Wullenkord i sur., 2021; European Commission, 2023), u ovom istraZivanju
su dobivene niske razine anksioznosti zbog klimatskih promjena. lako vise od polovine
hrvatskog gradanstva smatra klimatske promjene jednim od najvecih problema s kojima se
drustvo susre¢e (European Commission, 2008), razine anksioznosti zbog klimatskih promjena

dobivene u ovom istrazivanju ipak su znacajno niZe. Aritmeticka sredina za varijablu
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anksioznost zbog klimatskih promjena u ovom istrazivanju iznosi 1.37 S§to oznacava niske
razine anksioznosti zbog klimatskih promjena. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u nekim prijasnjim
istrazivanjima, kao na primjer na uzorku americkih gradana gdje je aritmeticka sredina iznosila
1.75, a standardna devijacija 2.09 (Clayton i1 Karazsia, 2020). Na uzorku njemackih gradana
takoder su dobivene niske razine anksioznosti zbog klimatskih promjena gdje je aritmeticka
sredina iznosila 1.81 (Wullenkord i sur., 2021) te na uzorku engleskih gradana gdje je
aritmeticka sredina iznosila 1.25 (Whitmarsh 1 sur., 2022). Na uzorku gradana s Filipina
prosjecan rezultat za anksioznost zbog klimatskih promjena bio je 2.25 §to je nesto vise, ali jos
uvijek se smatra niskom razinom anksioznosti zbog klimatskih promjena (Reyes i sur., 2021).
Razlog niskih razina anksioznosti zbog klimatskih promjena moze biti §to su posljedice
klimatskih promjena podlozne subjektivnoj interpretaciji stoga osobe ne dozivljavaju posljedice
klimatskih promjena tako negativno (Clayton 1 Karazsia, 2020). Jo§ jedno moguce objaSnjenje
niskih razina anksioznosti zbog klimatskih promjena kod hrvatskog gradanstva je $to problem
mijenjanja klime ne vide na osobnoj razini, ve¢ o¢ekuju da vlast i Vlada poduzmu mjere kako
bi se smanjio utjecaj klimatskih promjena (European Commission, 2023).

Klimatska anksioznost se generalno opisuje kao neugodni osjec¢aji vezani uz ekolosku
krizu od kojih je najceS¢a zabrinutost (Pihkala, 2020). Kada zabrinutost zbog klimatskih
promjena po¢ne ometati svakodnevni Zivot, tada to postaje anksioznost zbog klimatskih
promjena. Stoga je bitno naglasiti razliku izmedu zabrinutosti 1 anksioznosti zbog klimatskih
promjena. Kako rezultati ovog istraZivanja pokazuju da su simptomi anksioznosti manje
zastupljeni medu sudionicima nego zabrinutost, moguce je da kod hrvatskih gradana postoji
visoki stupanj zabrinutosti, ali zabrinutost jo$ nije dosla do te razine koja ¢e ljudima ometati
svakodnevni Zivot i1 njihovo funkcioniranje. Slicne rezultate dobili su Verplanken 1 suradnici
(2020) u svom istrazivanju gdje je zabrinutost za klimatske promjene bila znacajno povezana s
patoloskom zabrinutos¢u. Odnosno, moguce je da osobe iskazuju zabrinutost neovisno o
klimatskim promjenama. Takoder, anksioznost zbog klimatskih promjena Cesto se povezuje s
emocijama poput straha, ljutnje, krivnje 1 slicno (Pihkala, 2020), a te emocije nisu mjerene
Skalom anksioznosti zbog klimatskih promjena. Dakle, postoji vjerojatnost da klimatska
anksioznost mjerena ovom skalom ne obuhvaéa ukupno iskustvo emocija uzrokovanih
promjenom klime. Klimatska anksioznost nije klinicka dijagnoza i skala nije namijenjena za
klinicku upotrebu, ve¢ se koristi za odredivanje prevalencija anksioznosti zbog klimatskih
promjena kod specifi¢nih populacija kao i kod promjena tijekom vremenskog perioda (Clayton

1 Karazsia, 2020).

19



Medutim, anksioznost zbog klimatskih promjena izraZenija je kod nekih skupina ljudi
u ovom istrazivanju (osobe koje imaju opcu anksioznost, koje osjecaju izrazenu povezanost s
prirodom te iskazuju proaktivna ekoloSka ponasanja) sto je bilo ocekivano prvom hipotezom.
Prva hipoteza kojom se oCekivala pozitivna 1 statisticki znac¢ajna povezanost zenskog spola,
opc¢e anksioznosti, povezanosti s prirodom 1 proaktivnih ekoloskih ponasanja s anksioznosti
zbog klimatskih promjena te negativna i statisticki znacajna povezanost dobi i materijalnog
statusa s anksioznosti zbog klimatskih promjena je djelomicno potvrdena. Razlog tomu je $to
nije dobivena statisticki znaCajna povezanost sociodemografskih podataka s anksioznosti zbog
klimatskih promjena.

Ocekivanje za pozitivhu povezanost zenskog spola i anksioznosti zbog klimatskih
promjena temeljilo se na tomu S$to Zene ¢eSce izjavljuju o depresiji, anksioznosti i strahu nego
muskarci (Searle 1 Gow, 2010). Sukladno tomu, u istraZivanju o procjenjivanju rizika od
klimatskih promjena, pokazalo se kako nema razlike medu spolovima u procjenjivanju
moguénosti negativnog dogadaja vezanog uz klimatske promjene, ali Zene su ipak vise
zabrinute zbog negativnih posljedica klimatskih promjena (Sunibald i sur., 2007; prema Searle
1 Gow, 2010). Medutim, s obzirom da su u ovom istrazivanju pronadene niske razine opce
anksioznosti, moguce je da zbog toga nema povezanosti izmedu spola i anksioznosti zbog
klimatskih promjena.

Sto se ti¢e materijalnog statusa, prija§nja istrazivanja imala su nekonzistentne rezultate
Sto znaci da bi se ova povezanost jo§ viSe trebala ispitati. lako, viSe je istrazivanja naklonjeno
tomu da su osobe ispodprosjecnog materijalnog statusa u ve¢em riziku od iskustva anksioznosti
zbog klimatskih promjena upravo zbog toga $to su u manjoj mogucénosti zastititi sebe 1 svoju
obitelj od posljedica klimatskih promjena. Medutim, moguce je da su i osobe iznadprosjec¢nog
materijalnog statusa zbog svoje financijske moguénosti i imovina vise zabrinute zbog Stete koju
bi klimatske promjene mogle uzrokovati na njihovim imovinama (Shisanya 1 Mafongoya,
2016). U ovom istrazivanju veci dio sudionika je samoprocijenjenog prosjeénog materijalnog
statusa te kako se navodi u prijaSnjim istraZivanjima hrvatski gradani ne vide problem
posljedica klimatskim promjena na osobnoj razini (European Commission, 2023), moguce je
kako zbog tih razloga nije dobivena ocekivana povezanost materijalnog statusa i anksioznosti
zbog klimatskih promjena. S obzirom da se materijalni status sastoji od viSe komponenta, a ne
samo financijskog dijela, potrebno je detaljnije ispitati povezanost tih komponenti s
anksioznosti zbog klimatskih promjena (kao Sto su prihodi, mjesto stanovanja, posao, imovina

i slicno).
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Nadalje, nije se pokazala povezanost dobi i anksioznosti zbog klimatskih promjena.
Moguce objasnjenje za ovaj rezultat nalazi se u tomu $to su u ovom istrazivanju sudjelovali
samo studenti $to ¢ini uzak raspon godina te zato nije dobivena povezanost dobi i anksioznosti
zbog klimatskih promjena. Ipak, prijasnja istrazivanja na hrvatskom uzorku pokazuju rezultate
kako su starije osobe vise zabrinute zbog klimatskih promjena nego mlade osobe (Landau i sur.,
2008), stoga bi se ta povezanost trebala dodatno ispitati.

Nadalje, sukladno oc¢ekivanjima, dobivena je pozitivna povezanost opcée anksioznosti i
anksioznosti zbog klimatskih promjena, odnosno moze se reci da sudionici s visSim rezultatima
op¢e anksioznosti imaju vise rezultate na skali anksioznost zbog klimatskih promjena, §to je u
skladu s prijasnjim istrazivanjima (Clayton i Karazsia, 2020; Wullenkord i sur., 2021). Ovaj
rezultat ukazuje na to da su osobe koje ima opcu anksioznost u vecem riziku iskusiti i
anksioznost zbog klimatskih promjena. Ova povezanost se moguce temelji 1 na Cinjenici da
op¢a anksioznost 1 anksioznost zbog klimatskih promjena dijele velikim dijelom isti element, a
to je negativni afekt (Ojala i sur., 2021). Dakle, osobe ¢esto osjecaju emocije straha, krivnje i
zabrinutosti (Pihkala, 2020). Medutim, ono $to ih razlikuje jest da se anksioznost zbog
klimatskih promjena temelji na osobnom osjecaju pojedinca da negativno utjece na okolis te
ruminacija o posljedicama klimatskih promjena, dok se opc¢a anksioznost odnosi na opcenito
dogadaje u buduc¢nosti (Hogg 1 sur., 2021).

Povezanost s prirodom je takoder pozitivno povezana s anksioznosti zbog klimatskih
promjena Sto je sukladno ocekivanjima te prijaSnjim rezultatima (Coffey i1 sur., 2021;
Whitmarsh i sur., 2022). Sli¢no tomu, prijasnja istraZivanja ukazuju na to da su osobe koju brinu
o problemima okoliSa (Clayton, 2021), koje osje¢aju povezanost s prirodom iz kulturalnih ili
osobnih razloga te koje izjavljuju da imaju blisku vezu s prirodom (Clayton 1 Karaszia, 2020)
sklonije osjecati eko anksioznost. Medutim, povezanost s prirodom moze drugacije djelovati
na ljude. Boravak u prirodi moze djelovati sasvim suprotno, odnosno boravak u prirodi
smanjuje njihov stres te zbog toga ne osje¢aju anksioznost zbog klimatskih promjena, Sto
ukazuje na to da se 1 ova povezanost treba dodatno ispitati.

Proaktivna ekoloSka ponaSanja su, takoder, sukladno oc¢ekivanjima, pozitivno povezana
s anksioznosti zbog klimatskih promjena. Osobe koje se ponaSaju proaktivno ekoloski
svakodnevno razmisljaju ili se ponasaju na nacin da smanje svoj negativan utjecaj na okolis.
Proekolosko ponaSanje moze biti podsjetnik na negativne posljedice klimatskih promjena, stoga
je moguce da se javljaju osjecaji straha i1 zabrinutosti vezanu uz budu¢nost klime i okoliSa u
kojemu ¢e Zivjeti jer osobe nemaju kontrolu i autonomiju nad onime §to se dogada (Cianconi i

sur., 2020). Clayton i Karazsia (2020) nisu pronasli nikakvu povezanost proaktivnih ekoloSkih
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ponasanja i anksioznosti zbog klimatskih promjena, medutim, u njihovom istrazivanju su razine
anksioznosti zbog klimatskih promjena bile viSe nego u ovom.

Druga hipoteza kojom se pretpostavilo da ¢e mlada dob i ispodprosjeCan materijalni
status biti znacajni negativni prediktori, dok ¢e Zenski spol, opca anksioznost, povezanost s
prirodom 1 proekoloSka ponaSanja biti znaCajni pozitivni prediktori anksioznosti zbog
klimatskih promjena takoder je djelomi¢no potvrdena. S obzirom da prijaSnja istraZivanja
uglavnom pokazuju kako su prediktori navedeni u ovom istrazivanju prediktori anksioznosti
zbog klimatskih promjena, bilo je za ocekivati kako ¢e 1 ovo istrazivanje potvrditi takve nalaze
(Whitmarsh 1 sur., 2022; Clayton i Karaszia, 2020). Ukupan model objasnjava mali postotak
varijance Sto znaci da kriterij objasnjavaju joS neki faktori koji nisu bili ukljuc¢eni u ovo
istrazivanje, poput osobnog iskustva posljedica klimatskih promjena ili izlozenosti
informacijama o klimatskih promjenama. Sli¢na situacija je 1 u istrazivanju Whitmarsh 1
suradnika (2022) gdje je takoder ukupan model objasnjavao mali dio varijance kriterija te su
zakljucili kako na kriterij djeluju jo$ neki faktori koji nisu bili dio njihovog istrazivanja.

Za objasnjenje mlade dobi kao prediktora navodi se osjecaj nemoci i manjak vjere
mladih osoba u vlast kako bi napravila nesto kako bi se smanjio utjecaj klimatskih promjena te
je stoga 1 njihova klimatska anksioznost izraZenija (Hickman 1 sur., 2021; Wullenkord 1 sur.,
2021). Veci stres zbog klimatskih promjena medu mladim dobnim skupinama moze se objasniti
time §to su djeca od rane dobi u Skoli izlozeni informacijama o klimatskim promjenama. Znanje
o potencijalnim katastrofama i ve¢a vjerojatnost da osobe doZive prirodne katastrofe u mladoj
dobi doprinose vec¢oj sklonosti stresu zbog klimatskih promjena kod mladih osoba (Searle 1
Gow, 2010). U ovom istrazivanju nije dobivena korelacija izmedu dobi i anksioznosti zbog
klimatskih promjena moguce zbog uskog raspona godina sudionika te se zbog toga dob nije
prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena u ovom istraZivanju.

Nadalje, rezultati prijaSnjih istrazivanja pokazali su da je Zenski spol prediktor
anksioznosti zbog klimatskih promjena (Searle 1 Gow, 2010). Medutim, istrazivanje Whitmarsh
1 sur (2022) nije dobilo iste rezultate, odnosno u njihovom istrazivanju spol nije bio prediktor
klimatske anksioznosti. Taj nalaz potkrijepili su drugim istrazivanjem koje je dobilo podatke
kako nema razlike u dozivljavanju straha vezanog za klimatske promjene u Ujedinjenom
Kraljevstvu (Davis i sur., 2021; prema Whitmarsh i sur., 2022). U ovom istrazivanju se spol
takoder nije pokazao kao prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena moguce jer su razine
opc¢e anksioznosti, ali 1 anksioznosti zbog klimatskih promjena bile vrlo niske.

Materijalni status se nije pokazao kao prediktor u ovom istraZivanju, isto kao i u

istrazivanju Whitmarsh i suradnika (2022). Materijalni status je u ovom istrazivanju bio mjeren
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samoprocjenom te nije bilo naglaseno Sto sve uklju¢uje materijalni status. Medutim, kako
postoje istrazivanja koja pokazuju da se anksioznost jednako osje¢a medu svim grupama
(Davis i sur., 2021; prema Whitmarsh i sur., 2022), moguce je da je slicna situacija i medu
hrvatskim gradanima, s obzirom da su takoder dobiveni podaci kako nema razlike izmedu spola,
dobi 1 materijalnog statusa kada se ispituje zabrinutost za klimatske promjene pri ¢emu su
ispitani gadani bili uravnotezeni po sociodemografskim varijablama koje ukljucuju spol, dob,
prebivaliSte, obrazovanje i razinu prihoda (Landau i sur., 2008). Ovi rezultati potencijalno
ukazuju na to da anksioznost zbog klimatskih promjena nadilazi materijalni status ili op¢enito
status jer se jednako osjeca medu svim grupama. Medutim, potrebno je daljnje istraziti ovu
povezanost jer se materijalni status ne odnosi samo na indikatore imovine i privilegije (Shisanya
i Mafongoya, 2016).

Nadalje, u ovom istrazivanju proaktivna ekoloSka ponasanja nisu se pokazala kao
prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena. U prijaSnjim istraZivanjima proekoloska
uvjerenja i ponasanja pokazali su se kao snazni prediktori stresa zbog klimatskih promjena, a
to zna¢i da osobe koje imaju proekoloska uvjerenja i ponasaju se proaktivno ekoloski su u
veéem riziku iskusiti klimatsku anksioznosti (Searle i Gow, 2010). Proaktivna ekoloska
ponasanja na dnevnoj razini mogu biti podsjetnik za trenutno stanje prirode i posljedice
klimatskih promjena §to osobama moze povecati stres 1 dovesti do anksioznosti zbog klimatskih
promjena (Whitmarsh 1 sur., 2022). Suprotno tomu, postoje nalazi istrazivanja u kojima se
anksioznost zbog klimatskih promjena pokazala kao prediktor proaktivnih ekoloskih ponasanja.
Taj podatak potencijalno ukazuje na to da je klimatska anksioznost adaptivni 1 motivacijski
odgovor na klimatske promjene koji potice efektivna ponasanja (Verplanken 1 sur. 2020). Tako
su rezultati prijasnjih istrazivanja raznoliki o povezanosti proaktivnih ekoloSkih ponaSanja 1
anksioznosti zbog klimatskih promjena, moze biti da je razina kognitivnog i emocionalnog
ostecenja povezana s mogucénoséu pojedinca da mu klimatska anksioznost bude motivator za
promjenu ponasanja i usvajanja proaktivnih ekoloskih ponasanja (Clayton 1 Karazsia, 2020). U
tom slucaju, klimatska anksioznost se pokazala kao motivator u ocuvanju okoli$a, osobe su bile
motivirane Stedjeti energiju, kupovati rabljene proizvode, popravljanje oste¢enih proizvoda i
slicno. Zanimljiv podatak je taj da ta ponaSanja zahtijevaju vise truda, dok su ponaSanja kojima
klimatska anksioznost nije bila prediktor ona koja ne zahtijevaju toliko truda, kao na primjer
izbjegavanje bacanja hrane i manje kupovanje proizvoda (Steentjes i sur., 2017). Stoga moguce
objasnjenje zaSto se proaktivna ekoloSka ponasanja u ovom istrazivanju nisu pokazala kao

prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena je taj Sto osobe koje se ponaSaju proaktivno
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ekoloski osjecaju kontrolu i sigurnost vezano uz posljedice klimatskih promjena te zbog toga
ne osjecaju neugodne emocije.

Nadalje, u ovom istrazivanju samo su se opéa anksioznost i povezanost s prirodom
pokazali kao znacajni prediktori, pri cemu opca anksioznost objasnjava najveci dio varijance
kriterija. S obzirom da u vecini prijaSnjih istrazivanja sudionici iskazuju kako je najcesca
emocija koju osjecaju anksioznost (Pihkala, 2020; Ojala i sur., 2021), ne iznenaduje podatak da
opc¢a anksioznost objasnjava najveci dio varijance anksioznosti zbog klimatskih promjena.

Opca anksioznost pokazala se znacajnim prediktorom anksioznosti zbog klimatskih
promjena, odnosno sudionici s izrazenijom opéom anksioznosti imaju izraZeniju i anksioznost
zbog klimatskih promjena (Searle i Gow, 2010; Clayton i Karazsia, 2020; Whitmarsh i sur.,
2022). Ovaj rezultat u skladu je s rezultatima prijasnjih istrazivanja koja su istrazivala odnos
op¢e anksioznosti 1 anksioznosti zbog klimatskih promjena (Reyes i sur., 2021; Wullenkord i
sur., 2021). Moze se pretpostaviti da su osobe koje imaju opcéu anksioznost u veéem riziku
iskusiti anksioznost zbog klimatskih promjena. Razlog tomu je taj Sto ve¢ postojeée simptome
anksioznosti mogu povezati s posljedicama klimatskih promjena, odnosno poceti brinuti i
razmiSljati o klimatskim promjenama. Odnosno, na situaciju s posljedicama klimatskih
promjena gledaju s negativnim predznakom te se teSko nose s time, §to rezultira sa simptomima
anksioznosti (Searle 1 Gow, 2010). Clayton 1 Karazsia (2020) naveli su kako klimatsku
anksioznost sacinjavaju kognitivno 1 emocionalno oStecenje koje ukljucuje ruminaciju 1
repetitivno razmisljanje o klimatskim promjenama koji su 1 jedni od simptoma anksioznosti.
Takoder, naveli su kako bi za osobe koje izrazeno razmisljaju o klimatskim promjenama bilo
dobro da pronadu nacine kako da se odvoje od takvog razmis$ljanja te su kao primjer naveli
mindfulness. Mindfulness moze biti koristan nacin u borbi s klimatskom anksiozno$¢u jer
stvara novu vezu s iskustvom (prihvac¢anje umjesto izbjegavanja) te pruza alternativni nacin
strategija za rjeSavanje problema koje su usmjerene na problem i znacenje (Ojala i Bengtsson,
2019). Whitmarsh 1 suradnici (2022) u svom su istrazivanju dobili negativnu povezanost
mindfulnessa i1 anksioznosti zbog klimatskih promjena §to bi potencijalno mogao biti koristan
podatak za osobe kako se nositi s visokim razinama anksioznosti zbog klimatskih promjena.

Povezanost s prirodom je pozitivan prediktor anksioznosti zbog klimatskih promjena,
kao 1 u istrazivanju Whitmarsh i suradnika (2022). Osobe koje se poistovje¢uju s prirodom
1zjavljuju viSe simptoma anksioznosti i stresa (Dean 1 sur., 2018). Wullenkord i suradnici (2021)
navode kako su osobe koje su povezanije s prirodom pod ve¢im utjecajem klimatskih promjena
i njihovih posljedica. Za osobe koje su povezane s prirodom i ¢esto borave u prirodi, podrazaji

iz prirode mogu biti okidaci za klimatsku anksioznost jer ih podsjecaju da je priroda u opasnosti.
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Dakle, objasnjenje zaSto se povezanost s prirodom pokazala kao prediktor anksioznosti zbog
klimatskih promjena nalazi se u tome da osobe koje su povezane s prirodom, viSe vremena
borave u prirodi te im je bitno ocuvati okolis vise paznje posvecuju negativnim utjecajima koji
se dogadaju u okolisu Sto dovodi do zabrinutosti za okolis, a potencijalno 1 anksioznosti zbog
klimatskih promjena (Galway i sur., 2021). Ova tvrdnja potkrijepljena je i u istrazivanu gdje se
pokazalo da stru¢njaci i znanstvenici koji se bave klimatologijom pate od eko anksioznosti
upravo zbog njihovog znanja i bliske povezanost s prirodnim svijetom (Phikala, 2020).

Jedan od razloga zaSto bi trebali obratiti paznju na klimatske promjene jest briga o
dobrobiti osobe. Ipak kao odgovor na klimatske promjene moguce je osjetiti i ugodne emocije.
Prijasnja istrazivanja ukazuju na to da osobe osjecaju nadu i osnazenje (Ojala, 2012). Stoga je
vazno prepoznati da emocionalni odgovor na klimatske promjene ovisi i o socijalnom kontekstu
koji moze izazvati ugodne ili neugodne emocije (Clayton, 2021). Ojala (2012) se bavila
konstruktom nade vezanom uz klimatske promjene koji se temelji na vjerovanju u druge ljude
1 pozitivnoj ponovnoj procjeni te je pronasla pozitivnu povezanost s proaktivnim ekoloskim
ponasanjem. Rezultati su pokazali da je nada viSe nego ugodna emocija. Nada je vazna kao
poticaj za mlade ljude. Medutim, vazno je naglasiti razliku izmedu nade koja se temelji na
poricanju klimatskih promjena i nade koja se temelji na suocavanju s klimatskim promjenama.
Kada se nada bazira na poricanju, tada nije pozitivan fenomen koji poti¢e mlade osobe na
proaktivno ekolosko ponasanje. Stovise, nada kao ugodna emocija se tada procjenjuje kao
zabluda i nemoguénost osoba da ozbiljno shvate klimatske promjene. Umjesto toga, kada je
nada utemeljena na suocavanju s klimatskim promjenama tada ugodne emocije mogu olaksati
angazman vezan uz klimatske promjene 1 dati snagu za suoCavanje s problemom i traZenje
rjeSenja. Jedan od nacina kako da se nada potakne kod mladih osoba je ponovna procjena stanja,
odnosno da se osobama da konkretniji izvor nade i fokusiranje na pozitivne vijesti o klimatskim
promjenama. Ponovna procjena ukljucuje ponovno uocavanje prijetnje, ali i moc¢i promijeniti
vlastitu perspektivu i1 aktivirati ugodne emocije koje ¢e pomoc¢i u noSenju s problemom. Jos
jedan konstruktivan izvor nade je vjera u druge ljude. Odnosno, s obzirom da jedna osoba ne
moze rijesiti problem klimatskih promjena, veée se kolektivno treba raditi na tom problemu,
vjera da ¢e se drugi ljudi jednako angazirati djeluje kao motivacijski faktor. Dakle, klimatska
anksioznost moze potaknuti i neke ugodne emocije te se na nju ne treba gledati samo kao na

negativnu pojavu.
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Ogranicenja, implikacije i daljnja istrazivanja

Uzorak koriSten u ovom istrazivanju sacinjavali su samo studenti te uzorak nije
reprezentativan za opc¢u populaciju. Nadalje, odabran je prili¢no uzak dobni raspon sudionika
te je 1 to jedan od mogucih razloga zbog kojih nije potvrdena povezanost izmedu dobi i
anksioznosti zbog klimatskih promjena. Buduca istrazivanja trebala bi ukljuciti sudionike koji
¢e Ciniti reprezentativan uzorak hrvatskog gradanstva. Jos jedno od ogranicenja je mali postotak
objasnjene varijance anksioznosti zbog klimatskih promjena u regresijskoj analizi §to ukazuje
na to da postoje jos neki faktori koji utjecu na anksioznost zbog klimatskih promjena koji nisu
ukljuceni u ovom istrazivanju. U prijaSnjim istrazivanjima kao neki od faktora koji se povezuju
s anksioznosti zbog klimatskih promjena se jo$ spominje direktna izloZenost informacijama o
klimatskim promjenama te direktno iskustvo posljedica klimatskih promjena (Whitmarsh i sur.,
2022). Iskustvo ekstremnih vremenskih uvjeta poput poplava i jakih nevremena se pokazalo
kako predvidaju pojavu posttraumatskog stresnog poremecaja, depresije i zlouporabe sredstava
ovisnosti (Cianconi i sur., 2020). Medutim, ovaj odnos je jo§ nedovoljno istraZen te bi se bi ga
se trebalo detaljnije prouciti. S obzirom da su u posljednjih nekoliko godina u Hrvatskoj sve
cesce posljedice klimatskih promjena, odnosno tuce, suSe, pozari i poplave mozda bi se u
buduéim istrazivanjima trebalo ukljuciti i ove faktore u ispitivanju anksioznosti zbog klimatskih
promjena. Nadalje, istrazivanja pokazuju da mediji imaju vaznu ulogu u dozivljavanju
klimatske anksioznosti, na primjer osobe koje aktivno traze informacije o klimatskim
promjenama pokazuju vece razine klimatske anksioznosti (Whitmarsh 1 sur., 2022). Klimatsku
anksioznost ne potice koli¢ina informacija kojoj su osobe izlozene, ve¢ sadrzaj informacije 1
paznja koju osobe pridaju tim informacijama. Informacije o utjecaju klimatskih promjena
snaznije su povezane s anksioznosti zbog klimatskih promjena nego informacije o
potencijalnom rjeSenju problema klimatskih promjena (Ogunbode i1 sur., 2022). Stoga
izlozenost informacijama o klimatskim promjenama moze biti prediktor anksioznosti zbog
klimatskih promjena. Nedavna istrazivanja ukazuju na to da klimatska anksioznost ukljucuje
Siroki raspon emocija, a ne samo anksioznost (Coffey 1 sur., 2021). Stoga je koristenje skale
koja je fokusirana samo na simptome anksioznosti moguce nedovoljno dobra mjera za
obuhvacanje raspona emocija koje se povezane s klimatskim promjenama.

Prediktori anksioznosti zbog klimatskih promjena uklju€eni u ovom istraZivanju trebali
bi se detaljnije istraZiti, kao 1 oni koji nisu bili ukljuceni ovim istraZzivanjem. Opc¢a anksioznost
se takoder kroz istrazivanja pokazala kao pozitivan prediktor anksioznosti zbog klimatskih
promjena, kao i u ovom istrazivanju. Stoga bi se buduca istrazivanja mogla baviti

pronalaZenjem nacina kako smanjiti anksioznost zbog klimatskih promjena kao $to su ve¢ neka

26



istrazivanja provjeravala povezanost izmedu mindfulnessa i anksioznosti zbog klimatskih
promjena te su pronasla negativnu povezanost (Whitmarsh i sur., 2022).

Anksioznost zbog klimatskih promjena nije klini¢ka dijagnoza, ali s obzirom da sve veci
broj ljudi izjavljuje barem zabrinutost zbog klimatskih promjena koja im otezava svakodnevno
funkcioniranje, strucnjaci bi se trebali educirati kako pomo¢i ljudima u takvim situacijama.
Osvjestavanjem osjecaja 1 misli o klimatskim promjenama, koje ljudi Cesto izbjegavaju, mogu
se izbje¢i patoloska stanja. Bednarek (2019) naglasava klimatsku anksioznost ne treba
promatrati kao problem koji se treba rijesiti ili kao stanje koje se treba tretirati, ve¢ kao

osvjes¢ivanje o nasem utjecaju na svijet.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinos sociodemografskih podataka (spol, dob,
materijalni status), opée anksioznosti, osje¢aja povezanosti s prirodom i proekoloskih ponasanja
u objaSnjavanju anksioznosti zbog klimatskih promjena. Na uzorku od 458 studenata u dobi od
18 do 44 godine pri cemu je 249 osoba muskog spola, pronadena je statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu opce anksioznosti, povezanosti s prirodom 1 proaktivnog
ekoloSkog ponaSanja s anksioznosti zbog klimatskih promjena. Rezultati hijerarhijske
regresijske analize pokazuju kako su opca anksioznost i povezanost s prirodom jedni znacajni
pozitivni prediktori anksioznosti zbog klimatskih promjena, pri cemu objasnjavaju 15.5%
varijance kriterija. Iz toga slijedi da postoje dodatni potencijalni prediktori anksioznost zbog
klimatskih promjena koji nisu ukljuceni u ovo istraZzivanje. Zbog nedostatka informacija o ovoj
temi, ovakva istraZivanja bitan su temelj u razumijevanju anksioznosti zbog klimatskih

promjena.
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