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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je identificirati rizicne i zastitne ¢imbenike povezane s razvojem fizicki
agresivnog ponasanja u populaciji djece predskolske i mlade Skolske dobi. U teorijskom dijelu
rada prikazane su promjene u perspektivi djetinjstva i odnosu drustva prema djeci kroz povijest
te razvojna obiljezja djece predSkolske i mlade Skolski dobi. U radu je agresivno ponaSanje
definirano kao namjerno nanosenje ili pokusaj nanosenja Stete samome sebi, drugim osobama
ili objektima. Prikazan je odnos izmedu nasilja i agresije, pri ¢emu agresija ne iskljucuje fizi¢ke
oblike nasilja, ali se uglavhom odnosi na manje ekstremna namjerna ponasanja koja mogu
uzrokovati negativne psiholoske i/ili fizicke posljedice po druge, ali i po osobu koja se
agresivno ponasa. Prikazane su glavne teorije agresivnosti, kojima se razvoj agresivnog
ponasanja uglavnom objasnjavao kroz djelovanje bioloskih ili socijalnih ¢imbenika. U radu je
prikazan i koriSten Bronfenbrennerov bioekoloski model ljudskog razvoja, koji fizi¢ki
agresivno ponasanje objasnjava kao rezultat interakcije izmedu urodenih, individualnih
karakteristika osobe i obiljezja njene socijalne okoline. Ove znac¢ajke prema svojem djelovanju
dijele se u rizi¢ne i zaStitne ¢imbenike te je njihov ucinak na dijete opisan u posljednjem

poglavlju teorijskog dijela rada.

U empirijskom dijelu rada analizirani su podaci prikupljeni na uzorku od 393 roditelja koji su
sudjelovali u anketnom istrazivanju te 378 djece koja su sudjelovala u intervjuima sa stru¢nim
suradnicima. U istrazivanju su sudjelovala tri dje¢ja vrtica te tri osnovne $kole na podrucju
Slavonije. Rezultatima istrazivanja utvrdene su znac¢ajne razlike u ucestalosti fizicki agresivnog
ponasanja djece s obzirom na njihov spol i dob, broj brace ili sestara, broj ¢lanova kucanstva i
radni status majke. Utvrdena je 1 znacajna povezanost ucestalosti fizicki agresivnog ponaSanja
djece s odgojnim stilom roditelja, sociometrijskim statusom u odgojnoj skupini ili razredu,
sklonosti nasilnim medijskim sadrzajima te zadovoljstvom radnom sredinom roditelja. Kao
znacajni prediktori fizicki agresivnog ponaSanja pokazali su se dob, privrzenost roditeljima,

prihvaéenost medu vr$njacima te zadovoljstvo roditelja radnom sredinom.

Rezultati rada doprinose razumijevanju ¢imbenika povezanih s fizicki agresivnim ponasanjem
djece te upucuju na vaznost preventivnog djelovanja, koje osima djeteta treba obuhvatiti i druge
socijalno-interakcijske sredine poput obitelji, vr$njaka, odgojno-obrazovne ustanove i medija.

Kljuéne rije¢i: djeca, agresija fizicki agresivno ponasanje, rizi¢ni ¢imbenici, zaStitni
¢imbenici



ABSTRACT

The aim of this paper was to identify risk and protective factors associated with the development
of physically aggressive behavior in the population of preschool and younger elementary school
children. The theoretical part of the paper gives an overview of the various changes in the
perspective of childhood and society's attitude towards children throughout history, and
overview of the developmental characteristics of preschool and elementary school children. The
paper used the definition of aggressive behaviour as the behaviour with intention of causing or
attempting to cause harm to oneself, other persons or objects. The relationship between violence
and aggression is shown, whereby aggression does not exclude physical forms of violence, but
mostly refers to less extreme intentional behaviours that can cause negative psychological
and/or physical consequences for victim and the perpetrator. The main theories of
aggressiveness are presented, which mainly explain the development of aggressive behavior by
the action of biological or social factors. The paper presents and uses Bronfenbrenner's
bioecological model of human development, which explains physically aggressive behavior as
a result of the interaction between a person's innate, individual characteristics and the
characteristics of his social environment. According to their effect, these characteristics are
divided into risk and protective factors, and their effect on the child is described in the last
chapter of the theoretical part of the paper. The empirical part of the work analysed data
collected from a sample of 393 parents who participated in the survey and 378 children who
participated in interviews with educational specialists. Three kindergartens and three
elementary schools from the area of Slavonia participated in the research. The results revealed
significant differences in the frequency of physically aggressive behavior of children with
regard to their sex and age, the number of brothers or sisters, the number of household members
and the working status of the mother. A significant correlation between the frequency of
physically aggressive behavior of children with parenting style, sociometric status in the
educational group or class, propensity for violent media content and satisfaction with the
parents' work environment was established. The significant predictors of physically aggressive
behavior were age, attachment to parents, acceptance among peers and parents' satisfaction with
the work environment. The paper contributes to the understanding of the factors related to the
physically aggressive behavior of children and indicates the importance of measures to prevent
this behavior, which, in addition to the child, must also include other environments with which

the child communicates, such as family, peers, educational institutions and the media.

Keywords: children, aggression, physically aggressive behavior, risk factors, protective factors
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. UVOD

Fizicki agresivno ponaSanje klju¢na je komponenta ponasanja ljudi i zivotinja. Precima
modernog Covjeka, kao i veéini Zivotinja, ovaj je oblik ponaSanja bio nuzan za pribavljanje
hrane, za vlastitu zatitu i zaStitu obitelji od grabeZljivaca, za stjecanje prilika za reprodukciju i
za stjecanje resursa i teritorija. Medutim, kod drustveno organiziranih vrsta agresivno ponasanje
je potrebno regulirati jer fizicka agresija moze biti kobna za druge ¢lanove drustvene skupine,
a moze dovesti i do socijalnog isklju¢ivanja agresora. Bez obzira na rijetku potrebu za
svakodnevnim fizi¢ki agresivnim ponasanjem u civiliziranom drustvu, globalno je oko milijun
1 pol smrtnih slucajeva godiSnje rezultat pojedinacnih ¢inova fizicke agresije (Provencal i sur.,
2015). Mladi ljudi u dobi od 20 do 29 godina imaju najvec¢u dobno specifi¢nu stopu mortaliteta
od preko deset smrtnih slu¢ajeva na 100 000 stanovnika u svijetu (Svjetska zdravstvena
organizacija, 2022). Premda ju je teSko precizno izmjeriti, cijena fizicki agresivnog ponasanja
mjeri se u milijardama eura u godi$njim izdacima za zdravstvenu skrb u cijelom svijetu, a taj
iznos jo$ je i veéi za nacionalna gospodarstva u smislu izgubljenih dana na poslu, troskova

provedbe zakona i izgubljenih ulaganja (Krug i sur., 2002).

lako je medijska pozornost najcesc¢e usmjerena na primjere ekstremnog fizicki agresivnog
ponasanja U adolescenciji i odrasloj dobi, longitudinalna istrazivanja pokazuju da je fizi¢ki
agresivno ponasanje u odrasloj dobi rijetko izolirani dogadaj u Zivotu pocinitelja (Barker i sur.,
2007; van Lier i sur., 2009). Naime, djeca koja pokazuju visoku razinu fizicke agresije tijekom
predskolske i mlade $kolski dobi u najveéem su riziku od fizickog nasilja tijekom adolescencije
i odrasle dobi. Bilo bi neobi¢no da malo dijete ozbiljno ozlijedi metu svojeg fizicki agresivnog
ponasanja, ali istrazivanja Ovog ponaSanja tijekom dojenacke dobi pokazuju da se do
sedamnaestog mjeseca zivota velika veéina djece fizi¢ki agresivno ponasa prema svojoj braci i
Sestrama, vrSnjacima i odraslima (Tremblay i1 sur., 2004). Vrhunac ucestalosti fizicki
agresivnog ponaSanja je izmedu druge i1 Cetvrte godine Zivota djeteta, nakon Cega slijedi
opadanje ucestalosti. Medutim, izmedu 3 i 7 % djece nastavlja se ucestalo fizicki agresivno
ponasati i tijekom adolescencije i odrasle dobi te su U vecem riziku od buducih akademskih
problema i antisocijalnih ponaSanja tijekom adolescencije, a kasnije SU odgovorna za vise od
polovice kaznenih djela drustvu (Provengal i sur., 2015). Zanimljivo je i znanstveno vazno
istraziti 1 objasniti za$to neki adolescenti i odrasli pribjegavaju fizi¢ki agresivnom ponasanju.
Iako je udio takvih pojedinaca u opéoj populaciji zanemariv, predstavljaju element rizika za

sebe, svoje potencijalne zrtve 1 obitelj te bliznje.



Negativne posljedice fizi¢ki agresivnog ponaSanja nalaze se u rasponu od blagih do ozbiljnih
te od kratkotrajnih do dugoro¢nih. Osim fizi¢kih posljedica u vidu razli¢itih ozljeda, fizicki
agresivno ponasanje rezultira i negativnim emocionalnim i socijalnim posljedicama i za zrtvu i
za pocinitelja. Depresija, strah, nisko samopouzdanje i stigmatizacija neke su od negativnih
posljedica za zrtvu, dok su djeca koja se fizicki agresivno ponasaju u vecem riziku od
vr$njackog odbacivanja, akademskog neuspjeha, ometanja nastave, napusStanja Skole i
delinkvencije (Crick i sur., 1999; Sindik i Veselinovi¢, 2008).

Objasnjenje fizicki agresivnog ponasanja definirano je razliitim teorijskim pristupima
agresivnom ponasanju, koje se uzrocno moze podijeliti u dvije skupine. Prvu skupinu ¢ine
teorije prema kojima je fizi¢ki agresivno ponasanje urodeno ¢ovjeku. Sigmund Freud i Konrad
Lorenz medu prvima su razvili sustavne teorije o agresiji kao urodenom ponaSanju te se stoga
smatraju glavnim predstavnicima ove skupine teorija. Drugu skupinu ¢ine teorije prema kojima
se ¢ovjek uci fizi¢ki agresivno ponasati, $to je kao teorijski predstavnik najistaknutije zastupao
Albert Bandura. Integrativne teorije, poput Bronfenbrennerovog bioekoloskog modela ljudskog
razvoja, nastoje pomiriti ove dvije skupine teorija i fizi¢ki agresivno ponasanje objasnjavanju
kao rezultat interakcije izmedu urodenih, individualnih karakteristika osobe i karakteristika

njene socijalne okoline.

S obzirom na velik broj ¢imbenika koji mogu igrati ulogu u razvoju fizicki agresivnog
ponasanja, ovaj problem izazovno bi bilo istrazivati samo iz jedne specificne znanstvene
perspektive. Takoder, istrazivanje fizicki agresivnog ponasanja ljudi obuhvaca Siroki spektar
pojava, od istrazivanja medunarodnih vojnih sukoba do istrazivanja djecjih sukoba u
predskolskim ustanovama. Stoga se objasnjenje uzroka i posljedica agresivnog ponaSanja istice
kao predmet interesa stru¢njaka razli¢itih znanstvenih profila, od antropologije, biologije,
kriminologije, filozofije, povijesti, neurologije i kirurgije do psihijatrije, psihologije i

pedagogije.

Ovaj rad ispituje rizicne i zaStitne ¢imbenike povezane s razvojem fizicki agresivnog
ponasanja u populaciji djece predSkolske i mlade Skolske dobi. Istrazivanje cimbenika u razvoju
fizicki agresivnog ponasanja djece ima pedagoSku vaznost radi doprinosa unaprjedivanju
procesa odgoja i obrazovanja te razvoju punog potencijala svake osobe. Naime, identifikacija i
razumijevanje ¢imbenika koji su povezani s fizicki agresivnim ponasanjem djece kljucni su za
razvoj strategija prevencije i intervencije u slu¢ajevima takvog ponasanja. Ove strategije mogu

ukljucivati individualni rad s djetetom, osposobljavanje roditelja i grupne radionice kojima ¢e



se reducirati fizicki agresivno ponasanje djece 1 poboljSati emocionalno i socijalno
funkcioniranje djece te osjecaj sigurnosti u obitelji i odgojno-obrazovnoj ustanovi. Spoznaje
dobivene istrazivanjem fizicki agresivnog ponasanja djece mogu se iskoristiti i pri obrazovanju
stru¢njaka u podruc¢ju odgoja i obrazovanja. Na taj na¢in, odgojno — obrazovni djelatnici mogu
nauciti kako raditi s djecom koja se fizicki agresivno ponasaju te kako razviti i pravovremeno
provoditi strategije prevencije i intervencije. Ove strategije mogu biti djelotvornije u ranoj

zivotnoj dobi djeteta, s obzirom na plasti¢nost mozga u tom razdoblju.

Ocekuje se da ¢e rezultati ovog istrazivanja doprinijeti aktualizaciji i razumijevanju
problema fizi¢ki agresivnog ponasanja djece te biti korisni za razvoj Strategija promicanja
odgojnih i medijskih kompetencija roditelja i odgojno — obrazovnih djelatnika. Ocekuje se da
¢e ukazati na ¢imbenike ¢iji je utjecaj potrebno osnaziti ili reducirati u svrhu prevencije fizicki
agresivnog ponaSanja te da ¢e pomoci pri kvalitetnijem osmisljavanju programa usavrsavanja

u podrucju prevencije fizicki agresivnih ponaSanja u vrticu i skoli.



II. METODOLOGIJA TEORIJSKOG ISTRAZIVANJA

2.1. Povijest i razvojne perspektive djetinjstva

Dijete i obiteljski zivot za Staroga poretka, U prijevodima na druge jezike Stoljeca djetinjstva
(,,L 'enfant et la vie familiale sous L’ Ancien Régime*) knjiga je kojom se djetinjstvo, kao novi
predmet proucavanja, uvelo u znanost o povijesti (HamerSak, 2004). Autor knjige, Aries (1962),
prvi je istaknuo socijalnu konstrukciju djetinjstva i promjenjivi odnos odraslih prema djeci kroz
povijest. Povjesnicari prije Ariesa iznimno su se bavili djetinjstvom, pri ¢emu su se dijelovi
proslih djetinjstava nazirali u tekstovima koji su se iz perspektive svojega doba bavili povijeséu
Skolstva, zakonskom regulacijom djecjega rada, maloljetnickom delinkvencijom, kontrolom
zaCeca i radanja. Za razliku od njih, Ariesovo djelo propituje promjenjivost ideje djetinjstva u
duzem vremenskom razdoblju i Sirem drustvenokulturnom podruc¢ju (Hamersak, 2004). Gotovo
svi kasniji povjesnicari djetinjstva vezali su se za neki dio Ariesove ideje, jer je njen opseg bio
Sirok: proucavao je promjene koncepta djetinjstva, tretman odraslih prema djeci i iskustvo
djetinjstva tijekom vremena i u razli¢itim kulturama (Cunningham, 1998). Medutim, u svojoj
knjizi Aries je dao pregled odnosa prema djetinjstvu iz perspektive zapadne civilizacije od
razvijenog srednjeg vijeka do dvadesetog stoljeca, zanemarivsi univerzalne znacajke djetinjstva
koje se mogu pronaci u svakoj ljudskoj zajednici, bez obzira na vrijeme i mjesto u kojem se ona
promatra. Dakle, djeca su dio svake ljudske zajednice te u svakoj zajednici djeca moraju proci
odredeni oblik socijalizacije, odnosno pripreme za odraslu dob. Dugo razdoblje bespomoc¢nosti
male djece koja zahtijevaju hranjenje i njegu takoder je univerzalno. Naime, najveéi rast mozga
odvija se nakon rodenja jer kad bi ljudski mozak i lubanja vise rasli u maternici dijete ne bi
moglo pro¢i kroz porodajni kanal. Iz tog je razloga rast mozga u mjesecima neposredno nakon
rodenja vazan 1 pruza objaSnjenje zaSto su ljudi kao dojencad bespomoc¢niji nego mnogi drugi
sisavci (Derricourt, 2018). Djecje bolesti i potencijalne nesrece, odnosno pokusaji njihove
prevencije, preokupacije su roditelja od najranijih vremena do danas. Takoder, neka vrsta
socijalizacije za rodne uloge Cini se neizbjeznim dijelom procesa odrastanja, ¢ak i1 u
najegalitarnijim suvremenim okruzenjima (Stearns, 2006). Shahar (1990) isti¢e kako je ljudski
razvoj bioloski univerzalno odreden te da je kontinuitet druStva nemogué bez skrbi i zastite
djece u njihovoj najranijoj dobi. Drugim rije¢ima, nijedna zajednica ne moze fizic¢ki opstati bez
tradicije skrbi o djeci. Takoder, nijedna zajednica s bilo kakvom svijes¢u o vlastitoj biti i
ciljevima ne moze opstati kao drustvo bez razvijenih nacina prenosSenja znanja i kulturnih
tradicija te bez napora onih kojima je povjerena zadaca socijalizacije mladih generacija. S

obzirom da svaka zajednica ima razliCite ciljeve, tradicije i uvjete u kojima se razvija i odnos
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prema djeci u tim zajednicama je razli¢it. Lovacko-sakuplja¢ko drustvo obuhvatilo je najveci
dio povijesti CovjeCanstva, a to znaci da su se u tom kontekstu formirale pocetne ideje i prakse

usmjerene na djetinjstvo.

2.1.1. Povijesna perspektiva djetinjstva

2.1.1.1. Prapovijest

Prvobitne zajednice ljudi, kao najjednostavniji oblik drustvenog uredenja, obiljezavalo je
lovacko-sakupljacko gospodarstvo. Znanje o tim drustvima u proslosti je ograni¢eno, pri cemu
vecina dokaza dolazi iz materijalnih ostataka i kroz promatranja manjeg broja lovacko-
sakupljackih drustava koja su opstala do danasnjeg vremena. Medutim, proucavanje pristupa
djetinjstvu u tim druStvima je vazno jer tragovi tog pristupa ostaju i danas. Na primjer, ljudi
lovacko-sakupljackih drustava odgovorni su za temeljne prilagodbe produljene ovisnosti u
djetinjstvu, $to ih je razlikovalo od njihovih predaka i rodaka medu ostalim vrstama primata
(Derricourt, 2018). Pripadnici lovacko-sakupljackih drustva uglavnom su nastojali zadrzati
niski natalitet kako ne bi doSlo do preoptere¢enja oskudnih resursa s previse usta za hranjenje.
Diamond (1999) navodi kako je majka tijekom putovanja plemena u potrazi za hranom mogla
nositi samo jedno dijete, zajedno s nekoliko stvari koje je posjedovala. Nije si mogla priustiti
da rodi sljedece dijete sve dok prethodno nije moglo hodati dovoljno brzo da drzi korak s
plemenom i ne zadrzava ga. Tipi¢ni interval izmedu poroda iznosio je tri do Cetiri godine, a kao
sredstva ograniCavanja stope nataliteta koriSteno je produljeno razdoblje dojenja, uporaba
abortivnih biljki 1 ¢edomorstvo. Djeca su mogla pomo¢i u prikupljanju hrane, ali njihov je posao
u najboljem slucaju bio dopuna obiteljskoj ekonomiji te nisu mogli pokriti vlastito uzdrZzavanje,
a do svojih ranih tinejdZerskih godina, djecaci uopce nisu bili od prave koristi u lovu. U ovim
su se zajednicama djeca uglavnom odgajala za prezivljavanje i pomaganje odraslima u surovim
uvjetima zivota, pri ¢emu se nije vodila briga o njihovom individualnom razvoju. Sposobnost
djece za lov oznacavala je prijelaz iz djetinjstva u odraslu dob te stoga ne cudi Sto je vecina
lovackih drustava razvila znacajne rituale za uvodenje djecaka u lov, a neke $piljske slike
prikazuju odrasle muskarce koji dovode starije djecake na obuku (Derricourt, 2018).
Demonstracije lovacke vjestine srediSnje su za rituale odrastanja u nekim lovacko-sakupljackim
drustvima ¢ak 1 danas, a zasigurno su bili rasirene i u prijasnjim vremenima. Njihova vaznost
bila je viSe nego simboli¢na, trenutak u kojem su djecaci bili dovoljno stari da se brinu za sebe
1 pomaZzu svojim obiteljima bio je kljuc¢an u zahtjevnim uvjetima u kojima su djelovale lovacke
druzine. Stearns (2006) navodi kako je dokazano da vecina lovacko-sakupljackih zajednica,

prije uvodenja poljoprivrede u Europi, nije pokapala djecu koja su umrla prije pete godine. To
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se ne smije shvatiti kao nemarnost roditelja za smrt svoje djece. Medutim, postojala je jasna
svijest da bi previse djece predstavljalo prijetnju obitelji i zajednici, te je smrt bila ocekivana.
lako je rad bio od vitalnog znac¢aja, mnogi lovci i sakupljaci radili su u prosjeku tek nekoliko
sati dnevno, §to je ostavljalo dosta vremena za igru s djecom. U mnogim suvremenim lovackim
skupinama djeca i odrasli se Cesto igraju zajedno, pri ¢emu odrasli ograni¢avaju prostor za igru,
ali pruzaju moguénosti za Sire interakcije. lako je djetinjstvo nedvojbeno bilo vrijeme igre i
povremene pomo¢i na poslu, odrasla dob nastupala je rano. Nakon §to je uspjesno izvrSio
lovacki ritual, djecak bi postao muskarac, a mnoge su djevojCice uvedene u brak i odraslu dob
u ranim tinejdZerskim godinama. Pojam produljenog razdoblja ¢ekanja izmedu djetinjstva i
zrelosti, zajednickog kasnijim drustvima, uglavnom je bio odsutan u prvobitnim zajednicama
(Stearns, 2006).

Kada se svijet zagrijao nakon posljednjeg ledenog doba (prije otprilike 10 000 godina), ljudi
su otkrili zemljoradnic¢ku i stocarsku privredu, odnosno kako pripitomiti zivotinje za hranu,
mlijeko i odjecu, te kako saditi i ubirati usjeve. Ta su otkri¢a omogucila prijelaz od nomadskih
lovacko-sakupljackih zajednica do trajno naseljenih zemljoradnickih zajednica (Last, 2004).
Iako se zemljoradnja S$irila svijetom, nije postala glavni gospodarski oblik u svim regijama.
Lovacko-sakupljacka drustva odrZala su se do danas, a razvio se i alternativni gospodarski
oblik, nomadizam utemeljen na sto¢arstvu. Diamond (1999) navodi kako su, nasuprot lovacko-
sakupljackim, zemljoradnicka druStva, nesputana problemima noSenja male djece na
putovanjima, radala i odgajala onoliko djece koliko su mogla prehraniti. Uspostavljanjem
trajnih naselja doslo je do manje potrebe za kretanjem 1 tjelovjeZzbom, a time su Zene zadrzavale
masno tkivo, $to je omogucilo ¢es¢u ovulaciju. Raznovrsnost i pouzdanost izvora hrane dovelo
je do bolje prehrane i kraceg razdoblja dojenja, ¢ime se eliminirala ovulacijska inhibicija koju
dojenje uzrokuje. Natalitet je poveéan i zbog CeS¢eg zadrzavanja musSkaraca u trajnim
naseljima, ali i zbog moguénosti doprinosa djeteta u dobi od pet godina obiteljskom
gospodarstvu kroz rad na polju (Colon i Colon, 2001). Medutim, Masset (1996) navodi kako
je prosjecna obitelj u to vrijeme imala izmedu Cetvero i Sestero djece jer bi sve vise od toga
predstavljalo preveliki teret na posjed i proizvodnju. Zbog toga se produljivalo razdoblje
dojenja, ograni¢avala seksualnost mladih i smanjivala stopa radanja u tridesetim i Cetrdesetim
godinama roditelja. Takoder, produljivanjem ocekivanog zivotnog vijeka doslo je do
preklapanja generacija pa su tako bake i djedovi pruzali nove mogucénosti skrbi i iskustva za
djecu. S obzirom da su djeca radila, doslo je do promjena u obiljeZavanju dostizanja odrasle

dobi u usporedbi s lovacko-sakupljackim drusStvima jer je taj prijelaz bio manje jasan. Stearns



(2005) navodi kako su obrtnici u zemljoradni¢kim drustvima formalno obiljezavali kraj
Segrtovanja, ali je kod zemljoradnika ta promjena bila manje izraZzena pa se pozornost
preusmjeravala na demonstraciju religiozne zrelosti, obi¢no oko trinaeste godine, kroz neku
vrstu testiranja ili ceremonije. Medutim, religiozna zrelost nije podrazumijevala i ekonomsku
odraslost, koja je oznacavala moguénost zenidbe i zasnivanja vlastite, odvojene obitelji, i koja
je ovisila o spolu, drustvenoj klasi i obi¢ajima odredenog drustva. Drugim rije¢ima, zbog
oslanjanja na pomo¢ u radu starije djece, ostvarivanje odraslosti je bilo varijabilnije u
zemljoradni¢kim nego u lovacko-sakupljackim druStvima. Obitelji visih druStvenih klasa, s
obzirom da su imale vise resursa te su Si time mogle priustiti i ve¢i broj djece, oslanjale su se
na angaziranje dojilja i dadilja, pri ¢emu to nije iskljucivalo emocionalnu privrzenost djeci.
Takoder, zemljoradnicka su drustva naglaSavala vaznost poslusnosti i pokornosti, najéesce kroz
fizicko discipliniranje djece, radi ranog usadivanja navika koje su pomagale odrzati djecju

predanost obiteljskom gospodarstvu ¢ak i u tinejdZerskim godinama.

2.1.1.2. Stari vijek

Izmedu 4000. i 3500 g. pr. Kr. iz zemljoradnic¢kih drustava pocinju se izdizati civilizacije kao
vise razine drustvenog razvoja (u drustveno-evolutivnom smislu), u kojima se pojavljuju pismo,
urbanizacija i razradeniji izrazi visoke kulture. U najSirem smislu, poCecima civilizacije smatra
se osnivanje prvih drzava u plodnim podru¢jima u blizini velikih rijeka Eufrat i Tigris
(Mezopotamija), Nila (Egipat) i Huang Ho i Yangtze (Kina) te pojava pisma. Stearns (2006)
navodi kako pojavom civilizacija dolazi do nekoliko promjena u djetinjstvu. Prvo, u
organiziranim drzavama doneseni su formalni zakoni koji su djecu vezali za druStvenu skupinu
u kojoj su rodena. Na primjer, u Hamurabijevom zakoniku stoji da djeca robova nasljeduju
status roba, osim ako ih se oslobodi. U kasnijem rimskom pravu navedeno je da bi dijete oca
roba, ali slobodne majke, steklo status slobode. Osim vezanja djece uz drustvenu skupinu u
kojoj su rodena, zakoni su takoder formalno definirali djetinjstvo. Naime, zakonima su
propisane obveze prema djeci i obveze djece. Mnoge rane civilizacije koristile su zakone kako
bi istaknule vaznost posluSnosti i pokoravanja djece. Glassner (1996) istice kako su se u
Mezopotamiji sinovljeva tvrdoglavost i nepostivanje oca kaznjavali bicevanjem, stavljanjem u
okove ili zatvaranjem u kué¢nu prostoriju. Zakonom se takoder odredivalo i nasljedivanje, $to je
bilo vazno u minimaliziranju sukoba. Medutim, nasljedivanje imovine, ili njeno uskracivanje,
koristilo se 1 kao sredstvo discipliniranja i zadrzavanja djece kao izvora radne snage obiteljiiu
njihovim kasnijim godinama. Kona¢no, Colon i Colon (2001) navode kako je pojava pisma u

ranim civilizacijama za manjinu djece znacila Skolovanje, koje dovodi do novih razlika izmedu



djetinjstva s obzirom na drustveni status i spol djeteta. Pojava skolovanja i pisanja takoder znaci
viSe izvora znanja o iskustvima djece iz visih drustvenih klasa u usporedbi s ve¢inom djece, te
viSe izvora znanja o iskustvima djecaka u usporedbi s djevojcicama. Medutim, bez obzira na
pojavu pisma i Skolovanja, u razdoblju starog vijeka ne postoji mogucnost otkrivanja osobnog
iskustva djece i razumijevanja djetinjstva iz njihove perspektive jer su djeca u starom vijeku
poznata samo iz zapisa koje su 0 njima ostavili odrasli. Rijetko se mogu pronaci osobne
reminiscencije na djetinjstvo, a jednu od njih predstavljaju Augustinove Ispovijesti. Augustin
je roden 354. godine u gradu Tagasti, u danasnjem AlZziru, u robovlasnickoj obitelji koja je, iako
nije pripadala najbogatijem sloju, imala dovoljno financijskih sredstava za njegovo $kolovanje
(Aasgaard, 2018). Augustin (1973) u Ispovijestima, na temelju onoga $to su mu o njemu
pripovijedali drugi, navodi kako su ga dojile majka i dojilje i da se, prije nego je naucio govoriti,
na pocetku zivota izrazavao platem i smijehom. Opisujuéi svoju Skolsku dob, Augustin (1973,
str. 15) navodi preporuku njegovih bliznjih: ,,pokoravati se onima koji me upucuju kako bih u
ovom svijetu napredovao.* Uz to, Augustin navodi kako je bio fizi¢ki kaZnjavan zbog lijenosti
u ucenju i zbog igranja koje ga je sprjecavalo u u¢enju. Njegovi roditelji i drugi odrasli te su
postupke odobravali, hvalili i smijali se njegovoj muci, isti¢uci kako su i oni sami prosli isto.
Augustinove Ispovijesti ilustriraju kako se djetinjstvo u antici smatralo odvojenim razdobljem
zivota u kojem se bezobli¢an subjekt trebao oblikovati u odraslu osobu, sposobnu sudjelovati u
gradanskom druStvu na nacin na koji odreduju oni koji su odgovorni za djetetov odgoj.
Medutim, Bradley (2013) navodi kako iskustvo djetinjstva u antici nije bilo jednako za svu
djecu. Naime, rijec je o velikom vremenskom razdoblju (od osmog stoljeca prije Krista do druge
polovice petog stoljeca), Sirokom teritorijalnom podrucju, a Cesto i velikim razlikama u
drustvenom polozaju medu djecom 1 njithovim obiteljima koje su bile rasporedene u drustvenim
hijerarhijama robovlasnickih drzava. Iako je Augustin bio jednako svjestan temeljne podjele
izmedu slobodnih i robova, nije mu bilo vazno govoriti o robovima u pojedinostima i to je
tipicno za veéinu izvora o antici. Garrison (2004) navodi kako se jasna razlika izmedu
djetinjstva 1 odraslosti vidjela u svim aspektima grcko-rimskog drustva: obiteljskom,
gradanskom, druStveno-politickom, pravnom i ritualnom. Ideja da je dijete bic¢e koje tek treba
oblikovati u odraslu osobu imala je dugu povijest, s obzirom da je na toj predodzbi Platon
temeljio svoju filozofiju odgoja otprilike 800 godina prije Augustina. Otac je imao vodecu
ulogu u odgoju djecaka, pri ¢emu je zajednicka roditeljska odgovornost bila minimalna. Sve
odluke u kucanstvu su bile odluke musSkarca, odnosno glave obitelji (lat. pater familias, grc.
kyrios) (Garrison, 2004). Zaninovi¢ (1988) navodi kako se, nakon rodenja, dijete polagalo pred

oceve noge te bi njegov zivot ovisio o tome hoce li ga otac podici. Ako bi ga podigao, davao
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mu je pravo na zivot i odgoj. Ako bi dijete bilo slabo, ili je otac bio optere¢en brojnom obitelji
i siromastvom, tada bi ga ostavio da lezi i time osudio na smrt. Djeca su odgajana za
sudjelovanje u obiteljskim poslovima, a u moralnom je odgoju na prvom mjestu bila
pozrtvovnost i pokoravanje bogovima, roditeljima i starijima. Osim toga, cilj odgoja u Rimskoj
Republici bio je odgoj djece za ispunjavanje gradanskih duznosti i odanost Republici, dok je u
Rimskom Carstvu cilj bio odgoj stanovni$tva u podanickom duhu i vjernosti rimskom caru
(Zaninovi¢, 1988). O djeci rodenoj u imuc¢nim obiteljima brinule su se sluge, dojilje i pedagozi.
Osnovna duznost pedagoga proizlazi iz doslovnog znacenja izraza (gr¢. maic (pais, “dijete”) +
aywyos (agogos, “voda, pratitelj”)) 1 bila je voditi dijete u Skolu i nadgledati njegovo
ponasanje. Yannicopoulos (1985) navodi kako su se usluge pedagoga koristile diljem Grcke,
osim u Sparti. Rimskim pokoravanjem Gréke, zaposljavanje pedagoga prosirilo se i u Rim. Nije
sasvim jasno zaSto su imucni ocevi u antici imali osobe zaduZene za nadgledanje svojih sinova,
niti u kojoj su to¢no dobi djecaci bili stavljeni pod nadzor pedagoga. Ipak, nakon $to bi
imenovao pedagoga kao nadzornika svome sinu, otac se mogao baviti i drugim poslovima poput
brige o gradu, posjedu i radnicima na njemu, a ponekad je mogao provesti i cijeli dan na forumu.
Budu¢i da pedagozi nisu mogli biti ravnodusni prema moralnom razvoju svojih ucenika, nastala
je dvojna funkcija pedagoga jer 1 kasnije, nakon §to su ucitelji preuzimali poucavanje djece,
pedagog je jos uvijek nudio usluge u moralnom odgoju mladih iz bogatih obitelji. U antici se
smatralo da je dijete lako podlozno vanjskim utjecajima te da je njegov moralni razvoj u
opasnosti ako nije pod stalnim nadzorom. Time se objasnjava zaSto je velik broj ljudi bio
zaduzen za nadzor nad djetetom. Takoder, s obzirom da su mladi morali provoditi mnogo
vremena na nastavi izvan kuce, bilo je potrebno imati osobu koja ¢e ih konstantno nadzirati
(Yannicopoulos, 1985). Bradley (2013) navodi kako je u antickom odgoju prevladavala etika
konzervativnog konformizma i kako se nije dopustalo poticanje individualnosti ili neovisnosti
uma, osim ako je unutar kontroliranih granica. Kao primjer toga navodi se trijumvir Marko
Antonije, kojeg se od djetinjstva svjesno pripremalo za upravljanje i kojeg se ukalupljivalo u
tradicionalni predlozak vode koji je sluzio kolektivnim interesima druStva i manjem krugu
vodecih ¢lanova drustva. Djevojc€ice iz imuénih obitelji mogle su biti obrazovane kao 1 djecaci,
ali uz kuéne ucitelje. Sudbina djevojaka bila je da postanu supruge i majke, bez javnih uloga
koje bi bile jednake muSkima, te da upravljaju ku¢anstvima u drustvu u kojem je glavna svrha
braka bila stvaranje potomstva. Ovakvo drustveno uredenje ogleda se u Senekinim rije¢ima da
SuU ,,muskarci rodeni da vladaju, a Zene da se pokoravaju*. Medutim, upravljanje kucanstvom
zahtijevalo je posebnu obuku u vodenju i organizaciji jer su kuc¢anstva imala urbanu i ruralnu

komponentu, veliki broj osoblja te se od njih ocekivala ekonomska samodostatnost. lako je
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priprema za odrasli zivot djecaka i1 djevojc€ica bila rodno odredena, djeca oba spola su bila
cijenjena jer je o njima ovisila buduénost drustva. Tome svjedoce i razliciti rituali i ceremonije
koji su se prakticirali u antici. Garland (2013) navodi kako se u staroj Grckoj, pet dana nakon
rodenja, slavilo prihvacanje djeteta od strane ukucana u privatnoj ceremoniji koja se nazivala
Amfidromija (gré. auei (amphi, “oko ) + opouog (dromos, ,,gibanje ). Kao Sto naziv (hodanje
ili tr€anje uokolo) sugerira, tijekom ceremonije primalja ili otac bi dijete nosili oko ognjista.
Nizi slojevi grékog drustva su na istoj ceremoniji dodjeljivali imena svojoj djeci, dok su visi
slojevi to Cinili deset dana nakon rodenja djeteta na ceremoniji poznatoj kao Dekada (gr¢.
oexag, ,,desetica ‘), na koju su bili pozvani i ljudi koji nisu bili ¢lanovi ku¢anstva. Prvorodeni
djecak dobio bi ime po djedu s oceve strane. Dekada je vjerojatno bila formalnija prigoda od
Amfidromije, buduci da je tada otac javno priznao da je novorodenc¢e njegov zakoniti potomak.
Prijelaz iz djetinjstva u odraslu dob takoder se oznacavao ritualima, a ti rituali bili su razli¢iti
ovisno o spolu. Rituali za djecake bili su javni i usmjereni na njihov politi¢ki zivot kao
gradanina i na socioekonomski status kao glave ku¢anstva. Rituali za djevojc€ice bili su privatni
i usmjereni na njihovu spremnost za majcinstvo i socijalni status supruge. U Rimu se radi
obiljeZavanja rodenja djeteta, osam dana nakon rodenja djevojcice ili devet u slucaju djecaka,
odrzavala Lustracija (lat. listratio, ,prociséenje®), svetkovina procis¢enja kojom je dijete
ulazilo u obitelj i rimsko drustvo i tijekom koje je dobivalo ime i hamajliju (lat. bulla).
Hamajlija se nosila oko vrata da bi se otjerali zli duhovi te je predstavljala simbol slobodnog
rimskog gradanina (McWilliam, 2013). Prijelaz iz djecje dobi u odraslu dob obiljezavao se
fiziCkom 1 simboli¢nom promjenom odijevanja. Obicno je do trenutka kad je djecak slavio svoj
sedamnaesti rodendan zamijenio svoju djecju togu s grimiznim rubom (toga praetexta) za
odraslu bijelu togu (toga virilis). Nakon $to je djeCak preuzeo togu virilis, njegovo je ime
dodano na popis stanovnistva te je postao odrastao gradanin. Od tog trenutka je mogao glasovati
I biti pozvan u vojnu sluzbu. Iako se ceremonija mogla odrzati u bilo koje doba godine, mnogi
su djecaci javno slavili stjecanje muskosti 17. ozujka na svecanosti Liberalije (lat. Liberalia) u
Cast boga Libera (McWilliam, 2013). Ni u Gr¢koj, ni u Rimu nisu se odvijale slicne javne
ceremonije za djevojCice, Sto sugerira kako su samo djeCaci preuzimali odraslu gradansku
ulogu. lzuzetak su bile poneke ritualne pojedinosti poput tkanja ogrtaca bozici Ateni u Grckoj
ili sluzenje kao vestalke, svecenice hrama bozice Veste, koje su zivjele u celibatu i ¢ija je
duznost bila odrzavanje vatre na hramskom zrtveniku. Za veéinu je djevojaka cilj bio brak, a
njegovim sklapanjem se oznacavao prijelaz iz djetinjstva u odraslost, prijelaz od djevojcice ka
Zeni, te iz pravne i ekonomske kontrole oca ili skrbnika ka kontroli muza (Garrison, 2004).

Pretpostavka je navedenih ceremonija i rituala da je za siguran i uspjeSan prolaz kroz
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djetinjstvo, te ukljuéivanje u drustvo odraslih, potrebna zastita i odobravanje nadljudskih sila u
obliku bozanstava, zbog ¢ega su im se prinosile zrtve. Ta pretpostavka odrzava krhkost Zivota
I socijalizacijsku mo¢ tradicionalnih vjerskih praksi (Bradley, 2013). Istrazivaci djetinjstva
zakljuCuju kako je marginalnost djece u antici naglasena nedostatkom zakonskih prava,
Cedomorstvom te emocionalnim i fizickim zlostavljanjem. Medutim, mnogi pogrebni
spomenici posveceni preminuloj djeci, sloZeni prikazi djece u dramama, poeziji, medicinskim
spisima, biografijama i povijesnim djelima, dokaz su naklonosti i ponosa koji su roditelji

osjecali prema svojoj djeci (Garrison, 2004).
2.1.1.3. Srednji vijek

U zakljucku prvog dijela svoje knjige Aries (1962) navodi kako u srednjovjekovnom drustvu
nije postojala ideja djetinjstva. Dodaje kako to ne znaci da su djeca bila zanemarena, napustena
ili prezrena. Ideju djetinjstva ne treba mijesati s naklono$¢u prema djeci: ideja djetinjstva
odgovora posebnoj prirodi djetinjstva koja razlikuje dijete od mlade ili odrasle osobe, a u
srednjovjekovnom drustvu svijest 0 toj razlici nije postojala. Naime, Aries navodi kako su se
djeca u srednjem vijeku promatrala kao minijaturni odrasli, zato su bila jednako odjevena kao
i odrasli te su rano preuzimala ulogu odraslih. Osim toga, zbog visoke smrtnosti dojencadi,
roditelji u srednjem vijeku izbjegavali su se emocionalno vezati uz djecu. Prema Ariesu,
otkrivanje djetinjstva zapocelo je u trinaestom stoljecu, a njegov napredak se moze pratiti kroz
povijest umjetnosti petnaestog i Sesnaestog stoljeca, pri ¢emu je tek u sedamnaestom stoljecu
doslo do promjene u percepciji djetinjstva, s obzirom da su u to vrijeme portreti djece postali
brojni i uobicajeni. lako je Aries otvorio vrata proucavanju djetinjstva u povijesti 1 istaknuo
djetinjstvo kao socijalni konstrukt, njegovo djelo izazvalo je i veliku salvu kritika. Heywood
(2001) navodi da su kriticari Ariesovog rada u prvom redu istaknuli njegovu naivnost u analizi
povijesnih izvora, s obzirom da je do svojih zakljuaka dosao na temelju proucavanja prikaza
srednjovjekovnih slika. Tako nitko ne opovrgava Cinjenicu da su djeca slabo zastupljena u ranoj
srednjovjekovnoj umjetnosti, usmjerenost umjetnika tog doba na religiozne motive dovela je
do slabe zastupljenosti svih sekularnih motiva, $to ne znaci da sekularni Zivot nije postojao.
Ukratko, pretpostavka Ariesa da umjetnici slikaju ono $to svi vide, ignorira sloZena pitanja oko
toga na koji nacin je realnost posredovana kroz umjetnost (Heywood, 2001). Druga kritika
odnosi se na Ariesovu usmjerenost na sadasnjost, pri ¢emu se misli da je u srednjem vijeku
trazio dokaze o postojanju percepcije djetinjstva identi¢ne onima u Europi dvadesetog stoljeca.
Nakon §to ih nije pronasao, zaklju¢io je kako u srednjem vijeku djetinjstvo nije postojalo
(Heywood, 2001).
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Srednji vijek razdoblje je u kojem su kr$¢anska filozofija i moralnost bili gotovo univerzalno
prihvaceni u Europi. Crkva i njen nauk imali su primat u vjerskom i svjetovnom zivotu pa je
tako ponasanje i plemi¢a i kmetova bilo pod njenom kontrolom (Colon i Colén, 2001). Crkveni
utjecaj osjetio se svuda, u politici, ekonomiji, umjetnosti, arhitekturi, glazbi, obrazovanju i
odgoju pa je samim time i percepcija djetinjstva u ovom povijesnom razdoblju Europe
oblikovana pod Crkvenim utjecajem. Krs¢anstvo kao religija istice ponos i odgovornost
roditelja u odgoju djece, oceva kroz lik Svetog Josipa, a majki kroz lik Djevice Marije. U isto
vrijeme istiCe se vaznost pokoravanja i poslusnosti roditeljima, Sto se ogleda u Bozjoj
zapovjedi: ,,Postuj oca i majku da dugo zivis i dobro ti bude na zemlji“. Osim toga, kr$¢anstvo
isti¢e bozanski element u svakom ljudskom bicu $to je dovelo do protivljenja ¢edomorstvu,
ukljucujuéi usmréivanje hendikepirane ili vanbra¢ne djece. Filon Aleksandrijski, Zidovski
filozof iz prvog stoljeca, iznio je ono $to ¢e kasnije postati kr§¢anski stav da je zivot po¢eo pri
zaCeCu te je pobacaj jednak ubojstvu (King, 2013). Na taj nacin, jedan od prvih utjecaja
kr$¢anstva na djetinjstvo, jo§ tijekom Rimskog Carstva, bio je doprinos u donosenju zakona
koji zabranjuju ¢edomorstvo ili prodaju djece, propisujuéi stroge kazne za njihovo krsenje
(Stearns, 2005). Car zapadnog dijela Rimskog Carstva Valentinijan 1. je 374. godine donio
zakon kojim se ¢edomorstvo kaznjava smréu (Harris, 1994). Kr$¢anstvo, odnosno Katolicka
Crkva, doprinijelo je i razvoju dviju kontradiktornih koncepcija djeteta u srednjem vijeku: dijete
kao uzor nevinosti te dijete kao gresno stvorenje koje treba ocistiti krstenjem (Heywood, 2018).
U ocrtavanju negativne slike djetinjstva srednjovjekovni autori inspiraciju su crpili iz ve¢
navedenih Augustinovih Ispovijesti. Od Augustina (1973) potice ideja da je dijete rodeno kao
rezultat tjelesne poZzude, odnosno u grijehu koji je naslijedilo od Adama 1 Eve. Pri opisu
novorodenceta Augustin odbacuje dobru i nevinu sliku djetinjstva te istice da je ono nametljivo,
ljubomorno, ljuto i agresivno. Suprotno Isusu, koji je tvrdio da kraljevstvo nebesko pripada
djeci te da u njega mogu uéi samo oni koji se obrate i postanu kao djeca, te na taj nacin isticao
pozitivnu sliku djetinjstva, Augustin (1973) navodi da je slabost djetetova tijela nevina, a ne
njegova duSa. Shahar (1990) navodi kako su srednjovjekovni autori prebacili naglasak s
instinkta na bespomoc¢nost, nedostatak razuma i emocionalnost djeteta rodenog u grijehu. To je
bilo prevladavajuce stajaliste u knjizevnosti srednjeg vijeka koja na pesimistiCan nacin
prikazuje ljudsko stanje. Takav opis djetinjstva se uklapa u opce glediste o tuzi, uzaludnosti,
greSnosti 1 bijedi u svim fazama ljudskog zivota. Veliki obol negativnoj slici djetinjstva dao je
Inocent I11., papa na prijelazu izmedu dvanaestog i trinaestog stolje¢a, u svojem djelu ,,.De
Contemptu Mundi*. Prema Inocentu III. covjek je roden iz bezakonja i grijeha, a na svijet dolazi

placuéi 1 gol. Inocent III. istie kako se svi ljudi radaju bez razuma, bez mo¢i govora i bez
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dobrih osobina. Jadni, slabi i bezumni, inferiorni su i zvijerima, koje odmah nakon rodenja staju
na vlastite noge, dok ljudi nisu sposobni ni puzati. Djetetova sklonost grijehu, odnosno
nedostatak kontrole nad nagonima i u vrijeme javljanja razuma, ¢esto se navodi kao opravdanje
za strogi odgoj i obrazovanje. Garver (2017) navodi kako su batine i Sibanje Vvjerojatno
predstavljali najées¢i oblik djecje discipline, $to ne iznenaduje s obzirom da je npr. Regula
svetog Benedikta nalagala tjelesno kaznjavanje djece i odraslih, a u svojoj biskupiji Theodulf
Orleanski je pozivao roditelje da svojoj djeci usade skromno ponasanje puno postovanja te da
tuku svoje sinove ako pokazu nedostatak pokore za loSe ponasanje. lako je fizicko kaznjavanje
djece bilo pozeljno, srednjovjekovno je drustvo nedvojbeno smatralo neprihvatljivim nasilje
koje je uzrokovalo tesku tjelesnu ozljedu ili smrt te se u tim slucajevima pocinitelj kaznjavao.
Ovo potvrduju kapitulari iz doba Karolinga, odnosno pravni dokumenti koje su izdavali kraljevi
i biskupi (Garver, 2018).

lako su Augustinove Ispovijesti bile inspiracija za negativnu sliku djetinjstva u srednjem
vijeku, Augustin (1973) istice da je nakon krStenja dijete, iako rodeno u grijehu i vodeno
nagonima, i dalje u vecoj mjeri nevino nego odrasli. U ocrtavanju pozitivne slike djetinjstva
srednjovjekovni autori inspiraciju su crpili iz nauka Isusa Krista, prema kojemu je djetinjstvo
razdoblje Cistoce, nevinosti i vjere. Na primjer, papa Lav |. propovijedao je u petom stoljecu
kako je Krist volio djetinjstvo zbog poniznosti i nevinosti djece, pri ¢emu je nevinost djece
znacila da mogu imati nebeske vizije, prokazati zlo¢ince 1 sluZiti kao posrednici izmedu neba 1
zemlje (Heywood, 2001). Sveti Kolumban, irski redovnik i misionar, je u kasnom Sestom
stolje¢u smatrao da je dijete u mnogo¢emu bolji redovnik u odnosu na odraslu osobu i za to
naveo Cetiri razloga: ne ustraje u ljutnji; nije inatljiv; ne uziva u ljepoti Zena; izrazava ono u $to
istinski vjeruje (Kuefler, 1991). Paulin od Akvileje isticao je da djeca mogu postic¢i savrSenstvo
navode¢i kao primjer biblijskog mladog Davida (Garver, 2017). Asser, biskup i biograf prvog
kralja Engleske Alfreda Velikog, smatrao je da su djeca jedini dobrovoljni kandidati za
redovnike jer jo§ nisu navikla na materijalizam poput odraslih (Kuefler, 1991). Shahar (1990)
navodi kako su srednjovjekovni autori bili srodni romanti¢arima devetnaestog stolje¢a koji su
govorili da intuicija i spontanost omoguc¢uju djetetu razumijevanje onoga Sto je skriveno od
odrasle osobe, vezane drustvenim konvencijama. Nadalje, prema propovjednicima i biografima
svetaca, bilo je svetaca koji su posebno voljeli drustvo djece zbog djecje Cistoce 1 nevinosti koja
je nalikovala njihovoj. Srednjovjekovni autori iz podrucja medicine pozivali su se na Galena,
koji je tvrdio da su djeca po prirodi dobra te ih ne treba ispravljati, nego zastiti od zlih utjecaja.

Isti autori, pozivajuci se na Aristotela, naglasavali su kako djeca razvijaju prirodnu naklonost i
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poslusnost prema onima koji skrbe o njima. Sveti Toma Akvinski istaknuo je djetinjstvo kao
vazno razdoblje ljudskog zivota u kojem se postupno razvija sposobnost razuma. Tako su djeca,
kao 1 odrasli, potpomognuta bozanskom milo§¢u sposobna za duhovni rast. Karakterizacija
djeteta Tome Akvinskog je revolucionarna jer po njegovom misljenju dijete nije bi¢e koje ¢e
jednog dana postati osoba, nego ono ve¢ posjeduje osobnost (King, 2013). Bez obzira je li
percepcija djetinjstva bila negativna ili pozitivna, ne moze se poreéi da je u srednjem vijeku
postojala svijest o djetinjstvu kao odvojenom razdoblju ljudskog zivota s vlastitim obiljezjima.
O tome svjedoci i podjela djetinjstva na faze od strane srednjovjekovnih utjecajnih autora, poput
pape Grgura I. Velikog i 1zidora Seviljskog, koji su djetinjstvo podijelili prema gréko-rimskoj
tradiciji. Naime, djetinjstvo je u srednjem vijeku najc¢esce podijeljeno u tri faze: (1) infantia, od
rodenja do sedme godine; (2) pueritia, od sedme do dvanaeste godine za djevojcice ili do
Cetrnaeste za djecake; (3) adolescentia, od dvanaeste ili Cetrnaeste godine do odraslosti.
Ponasanje i postignu¢a djeteta ocjenjivana su na temelju normativnih ocekivanja za njegovu
dobnu skupinu. Smatralo se da u svakoj fazi dijete zahtijeva drugaciji pristup i da zahtjevi koji
se postavljaju pred njega trebaju biti prilagodljivi njegovoj dobi (Shahar, 1990). Pocetkom
sedmog stoljeca Izidor Seviljski podijelio je djetinjstvo u dva jednaka razdoblja od po sedam
godina. Prvih sedam godina definirano je djetetovom nesposobnoséu da govori, pri ¢emu se
pod govorom smatra sposobnost djeteta da svoje misli izrazi gramaticki ispravno. Razvojem
sposobnosti govora oko sedme godine zapo€injala bi pueritia. Sedma godina je i dob u kojoj je
pocelo Skolovanje, a trajalo je do Cetrnaeste godine. Prema Izidoru Seviljskom, zavrsetkom
formalnog $kolovanja zapocinjala je adolescencija, razdoblje koje je zavrSavalo s dvadeset i
osam godina. Takoder, s ¢etrnaest godina dijete je formalno ulazilo u svijet odraslih i moglo je
sklopiti brak, dok je kaznena odgovornost pocela negdje sredinom razdoblja pueritia, u kojem
se javlja veca sposobnost razlikovanja dobra i zla (Gavitt, 2004). Tako je tocna dob kaznene
odgovornosti varirala od grada do grada, djeca u dobi izmedu deset i cetrnaest godina dobivala
bi polovicu kazne za odrasle, dok bi djeca s napunjenih ¢etrnaest godina dobivala punu kaznu
za odrasle. Stvarna upotreba definicija i izraza za razliCite faze djetinjstva varirala je od pisca,
mjesta i razdoblja, pa tako Aldebrandin iz Siene u trinaestom stolje¢u navodi Cetiri faze

djetinjstva, a sli¢no ¢ini i Bernard de Gordon pocetkom cetrnaestog stoljeca (Shahar, 1990).

Kao $to nisu postojali jedinstveni izrazi i faze djetinjstva, tako nije postojala ni samo jedna
koncepcija djetinjstva u srednjovjekovnoj Europi, nego je ono bilo pod utjecajem razli¢itih
¢imbenika, medu kojima su $iri ekonomski i demografski ciklusi. Ferraro (2013) navodi kako

je razdoblje izmedu petog i jedanaestog stoljeca bilo obiljeZeno invazijama, gladu, siromastvom
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i visokom smrtnos¢u, $to je potaknulo ljude na organizaciju pod vodstvom crkvenih ili ratnickih
hijerarhija. Europa je u to vrijeme bila rijetko naseljeno ruralno podrucje, ¢iji su stanovnici bili
ranjivi na ciklicke pritiske koji su bili rezultat loSih vremenskih prilika i loSe Zetve. Smrtnost
dojencadi bila je visoka, kao 1 vjerojatnost da ¢e djeca izgubiti jednog ili oba roditelja. U tom
kontekstu, prezivjeli mladi su Cesto Zivjeli s rodacima, Cesto pod starateljstvom svjetovnog ili
vjerskog gospodara ili skupine kmetova. U tim uvjetima nije bilo vremena ni prostora za
idealizaciju djetinjstva. Medutim, postoje arheoloski dokazi da su se roditelji borili da odrze na
zivotu ¢ak 1 bolesnu i deformiranu djecu, izradujuéi improvizirane glinene bocice za hranjenje
djece koja ne mogu sisati (Gavitt, 2004). Ovi nalazi upucuju da ni visoka smrtnost dojencadi
nije nuzno oslabila vezu izmedu roditelja i dojencadi, §to je u suprotnosti misljenju Ariesa
(1962), prema kojemu su zbog visoke smrtnosti dojencadi roditelji u srednjem vijeku
izbjegavali emocionalno se vezati uz djecu. Pocetkom jedanaestog stoljec¢a doslo je do znacajne
promjene demografske i ekonomske slike Europe. Prestale su invazije, natalitet je rastao, a
unaprijedena poljoprivredna proizvodnja dovela je do kvalitetnije i stabilnije prehrane. Porast
ruralnog stanovnistva doveo je do oslobadanja kmetstva i pojave urbanih sredina,
diversifikacije gospodarstva i drustva u kojem se pojavljuje i srednji sloj koji se brzo bogatio.
Po prvi puta u zabiljezenoj povijesti, znacajan broj djece u ovim promjenjivim drustvima mogao
je postati nesto drugo osim vojnika, svecenika ili zemljoradnika (Colon i Coldon, 2001).
Razdoblje izmedu 1000. 1 1300. godine obiljeZeno je ekonomskom ekspanzijom, fenomenom
koji je omogucio formiranje nuklearnih kucanstava. Ipak, smrtnost dojencadi i djece 1 dalje je
bila visoka, osobito medu obi¢nim ljudima (Ferraro, 2013). Heywood (2018) navodi kako nije
slucajnost da je upravo u ovom razdoblju doslo do promjene stavova prema djetinjstvu, Sto je
ukljucivalo postupni nestanak mladih redovnika, raSirenu poboZnost malom Isusu, zbirke
propovijedi za svecenike zainteresirane za djetinjstvo te napredak u pedijatriji. Takoder, u
trinaestom stoljecu doslo je do pojave bozi¢nih jaslica s istaknutom statuom malog Isusa. U
Cetrnaestom stolje¢u Europa je usla u novi ciklicki pad. Ferraro (2013) navodi kako je izraziti
porast stanovniStva u protekla tri stolje¢a nadmasio kapacitet poljoprivredne proizvodnje §to je
dovelo do nove gladi. Uslijedila je bubonska kuga, koja je izazvala smrt izmedu 30 i 60 %
stanovnika Europe. U razdobljima visoke smrtnosti veci je pritisak bio na adolescente da sklope
brak, a sve u svrhu maksimalnog poveéanja razdoblja reprodukcije radi popunjavanja radne
snage. S obzirom da je u vrijeme visoke smrtnosti bilo viSe raspolozivih zemljista, doSlo je do
veée mogucnosti podizanja djece kod kuce. U razdoblju visokog demografskog rasta, koje bi
dovelo do oskudice hrane i zemljista, vise je ljudi odgadalo brak do kasnih dvadesetih godina i

radalo manje djece. Nakon Crne smrti 1348. godine, trendovi su se ponovno promijenili.
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Slobodne zemlje je ponovno bilo u izobilju, place su porasle, a parovi su poticani na vjen¢anje
u mladoj dobi kako bi nadoknadili demografske gubitke. Heywood (2018) navodi da je s
povratkom prosperiteta nakon Crne smrti doslo do daljnjeg razvoja koncepcije djetinjstva, kao
Sto je pomnije prikazivanje djece u umjetnickim djelima i sve ve¢i zamah u osnivanju institucija
za skrb o djeci, poput sirotista. Uz ekonomske i demografske trendove, koncepcija djetinjstva
vezana je i uz drustvenu klasu i spol (Prout i James, 1997). Ukoliko se promatra isto vrijeme i
prostor, prosje¢an broj djece u obitelji reciprocan je s njenim materijalnim blagostanjem pa su
tako bogatije obitelji imale viSe djece nego siromasnije. U dobrostoje¢im obiteljima mladi su
se vjencavali u mladoj dobi nego u siromasnim obiteljima te je na taj nacin dolazilo do veéeg
iskoriStavanja razdoblja plodnosti. Uz to, zene nizih slojeva su dojile svoju djecu otprilike dvije
godine te na taj nain povecavale interval izmedu trudnoca, dok su Zene iz srednjih i visih
slojeva svoju djecu slale u kuce dojilja, koje su se brinule o djetetovim potrebama tijekom prve
dvije godine njegovog zivota. Dijete bi se vratilo na skrb svojoj bioloskoj majci tek nakon
prestanka dojenja. Tijekom jedanaestog stoljec¢a dojilje su pocele zZivjeti u kucanstvima koja bi
ih zaposlila, gdje bi zajedno s majkom i dadiljom brinule o djetetu te bile pod stalnim nadzorom
njegovih roditelja. U ovom je razdoblju vise od polovice djece mlade od dvije godine u Europi
bilo pod skrbi dojilja (Colon i Colon, 2001). Ferraro (2013) navodi kako su se u bogatim
obiteljima djeca predvidena za brak rano pocela pripremati za upravljanje obitelji, upravljanje
imanjem te za vojnu 1 politi€¢ku karijeru u sluaju muskarca, ili za upraviteljicu kucanstva i
ulogu majke u slucaju Zena. Obrazovanje bi obi¢no zapocinjalo s polaskom u skolu u dobi od
sedam godina, ali su za neku djecu privatne poduke od strane oceva ili privatnog ucitelja
pocinjale u dobi od pet ili Sest godina (Colon i Colon, 2001). Medutim, vecéina djece nije bila
iz elitnih krugova pa su njihova iskustva bila razli¢ita, uvelike ovisna 0 prirodi obiteljskog
kucanstva. Stearns (2006) navodi kako je od kasnog srednjeg vijeka u zapadnoj Europi
prevladavao nuklearni tip obitelji. Naime, kako bi se ogranicio natalitet i kako bi se imovinski
posjedi zastitili od rasipanja zbog prevelikog broja djece, brakovi su se uglavnom sklapali u
relativno kasnoj dobi — 26 godina za Zene i 27 godina za muskarce. Interakcija djece s bakom i
djedom bila je ogranicena jer su u vrijeme kada su se mladi mogli vjencati, njihovi roditelji
cesto bili mrtvi. Ekonomska situacija u obitelji odredivala je hoce li dijete pohadati skolu ili
raditi, hoce li Zivjeti s roditeljima ili ¢e biti poslano u prosperitetniju obitelj, hoce 1i stupiti u
brak u mladoj ili starijoj dobi ili se uopée nece vjencati. Nadalje, djetinjstvo je bilo mnogo krace
u siromasnim ili skromnim ruralnim drustvima, nego u bogatim, urbanim sredinama. Djecaci i
djevojcice su od malena pomagali u odrzavanju obiteljske zajednice. Na primjer, u dobi od

Cetiri ili pet godina brinuli su o svojoj maloj braéi i sestrama, u dobi od Sest do osam godina
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obavljali su sitne poslove poput skupljanja drva za ogrjev, ¢uvanja stoke, plijevljenja korova,
CiS¢enja, nosenja vode, pripreme hrane. I djecaci i djevojc¢ice su radili na poljima ili ¢uvali
domace zivotinje. Djevojke su takoder prele, Sivale i izradivale ¢ipku. S porastom dobi rasle su
i odgovornosti pa su tako do éetrnaeste godine pripadnici oba spola obavljali posao odraslih
muskaraca, odnosno Zena (Ferraro, 2013). U dvanaestom stolje¢u Katoli¢ka Crkva iznijela je
stav prema kojemu djecaci prije ¢etrnaeste godine nisu spremni za stupanje u crkvene redove
ili brak, dok je za djevojcice ta dob iznosila dvanaest godina (Colon i Colon, 2001). Djevojke
koje su se vjencale obi¢no su to ¢inile u ranijoj dobi od mladic¢a istog drustvenog sloja, a brakom
su gubile punu neovisnost u gradanskim stvarima. Prijelaz iz djetinjstva u bra¢ni zivot, sa sSvom
odgovornoséu i obavezama koji je sa sobom nosio, bio je vrlo brz, bez prijelazne faze koju su
prosli mladiéi iz plemstva i srednje klase prije nego $to su se vjencali (Shahar, 1990). Dakle, za
djevojcice iz visih i srednjih slojeva bi brakom zavrSavalo djetinjstvo ili adolescencija, dok je
za djecake odrasla dob zapocinjala nasljedivanjem zemlje ili osnivanjem neovisnog kucanstva.
S druge strane, djeca iz siromasnih slojeva drustva rano su postajala dijelom radne snage, a

njihovi zivoti su od rane dobi bili ispunjeni ve¢om odgovornoscu i teSkocama.
2.1.1.4. Novi vijek

Novi vijek obiljezen je razvojem znanosti i tehnologije, usponom gradova i krajem feudalizma,
slabljenjem mo¢i Katolicke Crkve i pojavom sekulariziranih i nacionalnih drZava te pojavom
kapitalizma. Prema odredenim povjesni¢arima, djetinjstvo je ponovno otkriveno tijekom
Sesnaestog i sedamnaestog stoljeca (Heywood, 2001). Sli¢no kao Aries, Wolf (2013) navodi
kako je povijest umjetnosti kljuéna za razmatranje povijesnog razvoja djetinjstva jer pruza
dokaze o povecanoj i raznovrsnijoj prisutnosti djece u renesansnoj umjetnosti. Od Sesnaestog
stoljeca Isus vise nije jedino dijete koje se pojavljuje u europskoj umjetnosti, buduéi da je
svjetovni portret djece postajao sve vazniji predmet predstavljanja, osobito na dvoru.
Sommerville (1992) tvrdi kako je trajni interes za djecu u Engleskoj zapoc¢eo u Sesnaestom
stoljecu s puritancima, koji su medu prvima propitivali prirodu i mjesto djece u drustvu. Ovaj
probudeni i trajni interes nije rezultat visokog misljenja o djeci, nego zabrinutosti oko opstanka
vlastitog vjerskog pokreta, zbog ¢ega je cilj puritanaca bio pridobiti mlade generacije. Katoli¢ki
reformatori u Francuskoj imali su slicno misljenje o djeci, kao slabim bi¢ima obiljezenim
isto¢nim grijehom. Medutim, prema jansenistima iz samostana Port Royal u Parizu djeca su
vrijedna paznje, Vvlastiti zivot treba posvetiti njihovom poucavanju te svakog pojedinca treba
razumjeti i pomo¢i mu. Heywood (2018) navodi kako je na stajaliSte puritanaca i jansenista

prevladavajuci utjecaj imao vjerski preokret reformacije i protureformacije, koji je prvo doveo
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u pitanje uspostavljeni autoritet Katolicke crkve, a potom izazvao zestoko natjecanje izmedu
razli¢itih crkava. Ne samo vjerske, nego i ekonomske promjene u vidu kapitalizma, koji se u
zapadnoj Europi pojavljuje izmedu petnaestog i osamnaestog stoljeca, doprinijele Su
obnovljenom interesu za djecu. U tom razdoblju veéina stanovniStva i dalje je Zivjela na
ruralnim podru¢ju te imala nesigurnu egzistenciju. Medutim, roditelji srednjeg druStvenog
sloja, koji su zivjeli u urbanim sredinama, nastojali su osigurati svoje nasljedstvo i pobrinuti se
da njihovi muski potomci imaju vjestine potrebne za uspjeh u trgovini ili preuzetom zanatu.
Takoder, premjestanjem proizvodnje dobara izvan doma, umjesto dotada$njeg ekonomskog

prezivljavanja, briga o djetetu postaje primarna funkcija obitelji (Bukatko i Daehler, 1992).

Ideja djetinjstva najbliza suvremenom shvacanju pojavila se u Europi u razdoblju
prosvjetiteljstva. Stearns (2006) navodi kako je lako definirati obiljeZja modernizacije
djetinjstva: obvezno Skolovanje, manja smrtnost, manje djece u ukupnoj populaciji i u
pojedinim obiteljima. Modernizacija djetinjstva bila je pripremljena znacajnim kulturnim
razvojem u kasnijem sedamnaestom i tijekom osamnaestog stoljec¢a, pri ¢emu su dvije promjene
nagovijestile stvarne strukturne promjene u djetinjstvu. Prva promjena, osobito povezana s
prosvjetiteljstvom i znanstvenom revolucijom, ukljucivala je stajaliste da djeca nisu pokvarena
pri rodenju, kao Sto su sugerirale krS¢anske, a posebno protestantske doktrine o istocnom
grijehu. Umjesto toga, John Locke je u svojem djelu ,,Nekoliko misli o odgoju uveo novi
pristup djeci time $to je um novorodenceta 0pisao kao prazan list papira ili Cistu plocu (tabula
rasa) (Baggerman i Dekker, 2004). Schouls (2004) navodi kako je ovom opisu implicitna
doktrina egalitarizma, prema kojoj su sva stvorenja iste vrste rodena S jednakim prirodnim
sposobnostima i trebala bi biti jednaka medu sobom, bez podredenosti ili podloznosti. Navedeni
egalitarizam jedan je od aspekata modernog pogleda na ljudsku prirodu. Osim egalitarizma,
Lockeova tabula rasa pretpostavlja i ranjivost djece. Mala djeca su u riziku jer se u njihov
prazan um, kroz osjetila, mogu utisnuti razlicita uvjerenja i prakse iz okoline. Dakle, kada je
proglasio sva ljudska bic¢a jednakima od rodenja, Locke je takoder imao na umu nesiguran
polozaj djece, njihovu jednaku ranjivost na preuzimanje pogre$nih obrazaca miSljenja i
ponasanja (Schouls, 2004). Locke je istaknuo i potrebu individualnog pristupa svakom djetetu,
a dao je 1 mnoge prakti¢ne savjete o hrani, odjeci, vjezbanju i ¢itanju. lako sve §to je Locke
napisao nije bilo novo, njegova se pedagoska poruka dobro uklopila u njegove druge filozofske
da procita Lockeovu knjigu o obrazovanju (Baggerman i Dekker, 2004). Ideje koje je iznio John

Locke istaknule su potrebu obrazovanja djece te su izazvale intenzivne rasprave o
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tradicionalnom religioznom naglasku na grijehu i popratnoj disciplini (Stearns, 2006). Druga
promjena, koja se oblikovala poc¢etkom 18. st., naglasak je stavila na jake emocionalne veze
koje trebaju ujedinjavati uspjesnu obitelj, osobito roditelja, a ponajvise majke, s djecom. Ova
promjena ne znaci da je Aries bio u pravu kada je govorio da prije sedamnaestog stoljeca nisu
postojale emocionalne veze prema djeci, ali je eksplicitni naglasak na emocionalnom
povezivanju obitelji bio bez presedana. Ova promjena rezultirala je novom praksom imenovanja
djece: u ruralnim sredinama vise se nije ¢ekala druga godina Zivota, i time veca vjerojatnost
prezivljavanja, da bi se djetetu dalo ime. Osim ranijeg imenovanja, do promjene je doslo i u
samim imenima: imena preminule djece nisu se ponovno koristila, a uestalija su bila originalna
imena, koja nisu bila obiteljska ili biblijska. Ovo svjedoci o ve¢oj emocionalnoj privrzenosti
djetetu, ali i o veCem pridavanju znacaja individualnosti svakog djeteta. Osim nove prakse
imenovanja djece, roditelji su savjetovani da vlastitu ljutnju ne usmjeravaju protiv djece, fizicko
kaznjavanje pocelo se smatrati prestrogim, a roditelje se pocelo upozoravati oko Stetnih
posljedica tradicionalnih prijetnji sveprisutnom smréu ili babarogama. Medutim, ovi razliéiti
pomaci nedvojbeno su bili vise retoricki nego stvarni tijekom mnogih desetljeca (Stearns,
2006).

Lockeova neutralna formulacija djeteta (tabula rasa) uklonila je kr§¢ansku zabrinutost oko
isto¢nog grijeha te predstavlja kljuéni preduvjet za novi koncept djetinjstva (Alaimo, 2002),
kojeg Rousseau (1887) iznosi u svojoj knjizi ,.Emil ili o odgoju®“. On je bio taj koji se
najsnaznije suprotstavio krS¢anskoj tradiciji istocnog grijeha s novim konceptom izvorne
nevinosti u djetetu. Prema Rousseau (1887) dijete se rada nevino i po prirodi je dobro, ali je u
riziku od razvoja loSih osobina pri djelovanju ¢imbenika iz okoline. Takoder, Rousseau
naglaSava posebnost djetinjstva kada isti¢e da dijete nije odrastao ¢ovjek u malom tijelu jer ono
gleda, misli 1 osje¢a na svoj nacin. Iz tog razloga, odgoj treba prilagoditi djecjoj prirodi,
osobinama i dobi. Sam razvoj djeteta do zrelosti Rousseau je podijelio u Cetiri faze: (1) od
rodenja do druge godine (tjelesna njega); (2) od druge do dvanaeste godine (razvijanje osjetila);
(3) od dvanaeste do petnaeste godine (razvijanje intelektualnih sposobnosti); (4) od petnaeste
do osamnaeste godine (moralni 0dgoj). Zaninovi¢ (1988) kao nedostatak ove podjele istice
umjetno dijeljenje djecjeg razvoja, pri cemu svaki stupanj razvoja obuhvaca samo jedno
odgojno podrucje. Van Crombrugge (2004) navodi kako je Rousseau zasluzan za otkrice
jedinstvenog karaktera djeteta, suvremenu praksu odgoja u skladu s prirodom, prepoznavanje
djeteta kao vrijedne osobe, te kult emaocija - to jest, srediSnje uloge emocija u zivotu i ucenju —

pri ¢emu je istaknuta vaznost djetetove unutarnje motivacije. Inzistiranjem na nevinosti i
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prirodnoj dobroti djeteta — tvrdeé¢i kako u ljudskom srcu nema izvorne izopacenosti te kako se
u ¢ovjeku ne moze pronaci niti jedan porok za koji ne postoji poznati izvor u okolini — Rousseau
(1887) promice negativni odgoj, koji se ne sastoji u poucavanju kreposti ili istine, nego u
ocuvanju srca od poroka i duha od zablude. Naime, s obzirom da je svako dijete po prirodi
nevino i dobro, ukoliko se odgajatelj pobrine da se ono nesmetano razvija u skladu sa svojom
prirodom, rezultat odgoja ¢e biti pozitivan. Rousseau (1887) je smatrao kako se pojavu
adolescencije i seksualne svijesti treba odgoditi radi o¢uvanja djecje nevinosti, a samim time i
o¢uvanja djetinjstva. Prema Emilu, djeca su trebala biti slobodna i nevina u skladu s prirodom,
ali je tu slobodu i nevinost trebalo pomno nadzirati. Nasljede prosvjetiteljstva u stolje¢ima koja
slijede omoguc¢ilo je da se djeca njeguju zbog njihove prirodne nevinosti, dok je ta nevinost
oCuvana dobronamjernim nadzorom i sustavnom disciplinom. Ova ideologija nevinosti
djetinjstva, artikulirana u doba prosvijetiteljstva, imala je snazan utjecaj na oblikovanje
drustvenih uloga djece i sentimentalnih aspekata djetinjstva u narednom razdoblju (Alaimo,
2002). Van Crombrugge, (2004) takoder istice romantiziranje djetinjstva od strane Rousseaua,
prema kojemu su karakteristike djetinjstva istovjetne karakteristikama prirodnog covjeka. Bas
kao 1 Covjek u prirodnom stanju, dijete jo$ nije pokvareno od strane drustva. Rousseau je stoga
tvrdio da se dijete treba Sto duze drzati dalje od drustva, kako bi se moglo razvijati prema

vlastitim potrebama i u skladu s prirodom.

Rousseauov utjecaj prosirio se na Njemacku, gdje su njegova djela bila vrlo popularna, a
njegovu su pedagosku filozofiju zagovarala dva istaknuta pisca, Johann Heinrich Pestalozzi i
Friedrich Froebel. Kao rezultat ideja Rousseaua i njegovih sljedbenika, u Njemackoj su Zene
revalorizirale svoju majéinsku ulogu, posebice svoju biolosku sposobnost hranjenja i njege
djeteta, a odgajatelji su proucavali Rousseauova Emila, upijajuci i usvajajuci njegove misli o
odgoju i obrazovanju djece. Pestalozzi je bio prvi Kkoji je pridobio naklonost svoje njemacke
publike i utjecao na promjenu stavova o roditeljstvu, obitelji i obrazovanju. Pestalozzi je odgoj
shvac¢ao kao nadogradnju prirodnih vrlina u djetetu, ¢ija je svrha svestran i ujednacen razvoj
tjelesnih, intelektualnih, moralnih i radnih sposobnosti, odnosno uma, srca i ruku. Pestalozzi je
osudio ¢edomorstvo i trazio da se ono kriminalizira. U svom utopijskom romanu ,,Lienhard i
Gertruda“, objavljenom 1781. godine, Pestalozzi je stvorio seosku zajednicu u kojoj je odgoj
djece bilo vrhunsko dobro, a obitelj i njezin rad funkcionirali su pod maj¢inim moralnim i
drustvenim utjecajem. Godine 1802., u knjizi ,,Kako Gertruda uci svoje dijete”, Pestalozzi je
naglasio srediSnju ulogu majke kao pedagoga. Njegovo romantizirano vjerovanje u

emocionalnu, moralnu, drustvenu i pedagosku superiornost majcinske uloge bilo je naSiroko
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privlacno jer je to glediste izravno osporavalo pojam apsolutne moci oca i umanjilo neupitnu

oc¢insku kontrolu nad obitelji (Colén i Colon, 2001)

Medutim, nisu svi prosvjetitelji imali jednak pogled na djetinjstvo. Godine 1784. godine u
svom eseju Sto je prosvjetiteljstvo? Immanuel Kant definirao je ovaj intelektualni pokret kao
covjekov izlazak iz samoskrivljene nezrelosti, pri cemu je nezrelost covjekova nesposobnost
samostalnog sluzenja vlastitim razumom (Fleischacker, 2015). Za razliku od Rousseaua, Kant
je djecjoj nezrelosti pretpostavio odraslu dob kao visi oblik prosvijetljene egzistencije, pri cemu
je naveo da je proces sazrijevanja izazovan, a ponekad i osuje¢en. Pedagoski napredak ljudskog
duha prema zrelosti je sredi$nja tocka u njegovoj definiciji prosvijecene osobe (Wolf, 2013).
Prema tome, djetinjstvo pocinje biti praceno zahtjevima nevinosti i igre s jedne strane, te
obrazovanja i zrelosti s druge strane. Stoga ne treba ¢uditi §to je 1763. godine, samo godinu
dana nakon izlaska Emila, Fridrik Il. Veliki uveo zakon o obveznom osnovnoskolskom
obrazovanju u Pruskoj. Godine 1775., dvije godine nakon ukidanja isusovackog reda koji je u
tom trenutku u Europi i izvaneuropskim zemljama imao 845 odgojno-prosvjetnih zavoda,
Marija Terezija uvela je opce osnovno obrazovanje za svu djecu U Habsburskoj Monarhiji u

dobi od Seste do dvanaeste godine (Wolf, 2013).

Slika djeteta kao inherentno dobrog nadahnula je niz romanticarskih obrazovnih teorija. Na
primjer, prvi djecji vrti¢ otvorio je 1837. godine Friedrich Froebel, njemacki reformator i
odgojitelj, voden idejama Rousseaua i njegova sljedbenika Johanna Heinricha Pestalozzija
(Berg, 2004). Froebel je vjerovao da su djeca po prirodi dobra te je za njihov razvoj bilo
potrebno sigurno i izolirano mjesto, bez previSe ometanja odraslih. Rije¢ kindergarten odrazava
ovaj koncept jer se njemacka rijec¢ kinder prevodi kao djeca, a rije¢ garten kao vrt. Djecji vrti¢
je, dakle, vrt djece (McCann, 2013).

Grylls (1978) navodi kako je romanti¢na koncepcija djetinjstva, koja se pojavila na prijelazu
iz osamnaestog u devetnaesto stoljeCe, dodala suptilan zaokret Rousseauovom poimanju
nevinosti u ovoj fazi zivota. Rousseau nije ocekivao da ¢e djeca postati kreposna tijekom prvih
dvanaest godina svog zivota, ve¢ samo da ¢e ih negativni odgoj zastititi od poroka. Romanticari
poput Blakea i Wordswortha su, nasuprot tome, djecu promatrali kao prirodnog, stvaralackog i
neotudenog ¢ovjeka, dublje mudrosti, finije estetske osjetljivosti i dublje svijesti o postojanim
moralnim istinama (Grylls, 1978). Prema romanticarima, postati odraslim ne znac¢i samo rast u
sposobnostima 1 znanju, nego i gubitak intenzivnog, cjelovitog i stvaralackog odnosa prema

svijetu. Zbog toga u odgoju vise nije rije¢ samo o kultiviranju, discipliniranju i osposobljavanju
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za samostalno 1 odgovorno djelovanje, nego o nesmetanom omogucavanju slobodnog i
smislenog razvoja (Basi¢, 2011). Prosvjetiteljski pogled na djetinjstvo kao vrijeme za
obrazovanje popustao je pred pojmom djetinjstva kao izgubljenog carstva koje je ipak bilo
temeljno za stvaranje odraslog ja, za individualni razvoj i samoostvarenje. Rezultat je
redefiniranje odnosa izmedu odraslih 1 djece: sada je dijete moglo odgajati odgajatelja
(Heywood, 2001). Basi¢ (2011) isti¢e kako se moderna slika djeteta ponajviSe oslanja na
romanticarsko shvacanje djeteta kao subjekta vlastitog razvoja, pri cemu je potrebno uzeti u
obzir da se od devetnaestog stolje¢a promijenilo razumijevanje djetetova razvoja, narav njegove
aktivnosti 1 narav odnosa koje uspostavlja sa svijetom. Unato¢ tim razlikama, suvremena
koncepcija djeteta i usmjerenost na dijete nije u potpunosti nova paradigma u pedagogiji, nego
se promatra kao novi razvojni stupanj postoje¢e pedagogije usmjerene na dijete kao aktera

individualnog razvoja.

Romanticarski pogled na djetinjstvo nije uspio zamijeniti stariju percepciju djeteta kao bice
okaljano isto¢nim grijehom, koja je usponom evangelickog pokreta u Engleskoj krajem
osamnaestog stoljeca dobila novi poticaj. Na primjer, u svojoj knjizi The History of the
Fairchild Family koja je izdana 1818. godine, djecja spisateljica Mary Martha Sherwood pise
kako su sva djeca po prirodi zla te je zadac¢a poboznih i razboritih roditelja kontrolirati njihove
nevaljale strasti i prisiliti ih na pristojno ponasanje (Darton i Alderson, 1982). Naglasak na
nevinosti djetinjstva nije imao veliki utjecaj na zivote vecine djece, koja su od rane dobi bila
uronjena u svijet odraslih. Medutim, nova koncepcija djetinjstva, prema kojoj je potrebno
zaStititi njegovu nevinost, doprinijela je zahtjevima za zabranu djecjeg rada. Filozofi poput
Rousseaua i Lockea kritizirali su perspektivu djece kao odraslih osoba dzepne veli¢ine, isticali
su prava djece na zastitu od iscrpljujuceg, nezdravog rada, prava na brigu, obrazovanje i,
opcenito, vlastito druStveno okruzenje (Depaepe, 1998, prema Jans, 2004). Njihove inicijative
bile su vazne, ali nisu dovele do poboljSanja kvalitete zivota sve djece. Djeca iz radnicke klase,
na primjer, jedva da su primijetila razliku u svom Zivotu. Naime, u osamnaestom stolje¢u
industrijalizacija je dovela do zapoSljavanja djece u britanskim tekstilnim tvornicama, a u
devetnaestom stoljecu djeca su igrala vaznu ulogu u industriji ugljena, gdje su ¢inila 13 % radne
snage. Djecji rad bio je spolno podijeljen, pri ¢emu su djecaci radili u pilanama i rudnicima
ugljena, a djevojke uglavnom u tekstilnoj industriji. U Belgiji je postotak zaposlene djece bio
jos veci, 1846. godine u industriji ugljena djeca mlada od Sesnaest godina Cinila su 22,4 %
ukupne radne snage, a u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama oko 1900. godine gotovo dva

milijuna djece, ili jedno od $estero, je bilo zaposleno (Schrumpf, 2004). Zivot je bio jos teZi
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velikom broju nezbrinute djece, njih oko 73 tisuce, koja su samostalno migrirala iz Velike
Britanije u Kanadu izmedu 1869. i 1919. godine. Ona su iz urbanih sredina prebacena u
kanadske obitelji na farmama. Na svako dijete javilo se deset obitelji radi udomljavanja, a
razlog je bio taj $to su obitelji predindustrijske i ruralne Kanade trebale djecu radi obavljanja
poljoprivrednog posla ili kao kuénu poslugu (Schrumpf, 2004). Krajem osamnaestog stoljec¢a u
javnom su se prostoru pocele pojavljivati prve izjave da siromasna djeca imaju pravo ne raditi.
Godine 1766. Jonas Hanway izrazio je sumnju u smisao Lockeova stajalista, koje se smatralo
kao mjerodavno, da siromasnu djecu treba dati na posao u dobi od tri godine. Nadalje, Hanway
je 1773. godine prvi skrenuo pozornost javnosti na sudbinu djecaka, i ponekih djevojaka, koji
su bili zaposleni na ¢iS¢enju dimnjaka. Godine 1785., izdao je djelo ,,A Sentimental History of
Chimney Sweepers* (Sentimentalna povijest dimnjacara) Koje je isticalo okrutnost odraslih
prema djeci i koje je sadrzavalo prijedloge zakonskih ogranicenja i smjernice za zaposljavanje
djeCaka dimnjacara. Hanwayev aktivizam doveo je do donoSenja ,,Chimney Sweepers Act,,
(Zakona o dimnjacarima) 1788. godine, koji sadrzi veliki dio njegovih prijedloga poput
minimalne dobi Segrta od osam godina i ogranic¢enja broja Segrta po gospodaru (van Manen,
2010).

U vecem dijelu 0samnaestog stoljeca ljudi su se divili organizatorima djecjeg rada, a krajem
ovog stoljeca polako su poceli osjecati empatiju prema zaposlenoj djeci te se o njima pocelo
razmisljati kao o robovima. Zakon o tvornicama donesen je u Engleskoj 1833.godine, a bio je
usmjeren na poboljsanje uvjeta za djecu koja rade u tvornicama, pri ¢emu je zabranjen rad djeci
mladoj od devet godina, djeca mlada od trinaest godina nisu smjela raditi vise od devet sati
dnevno, ukinut je no¢ni rad, a propisano je dva sata $kolovanja za djecu svaki dan (van Manen,
2010). Stearns (2005) navodi kako je misljenje srednje klase o djec¢jem radu bilo podijeljeno,
jedni su se zalagali za vaznost zastite i obrazovanja djece, dok su drugi ovisili o jeftinoj radnoj
snazi djece. lako su mnoge zapadne nacije donijele zakone o dje¢jem radu tijekom prve
polovice devetnaestog stoljeca, provedba i inspekcija uslijedili su nesto kasnije. Do kasnijeg
devetnaestog stolje¢a zaposljavanje djece je opadalo, potpomognuto novim strojevima koji su
zamijenili djecu na jednostavnim poslovima. Povremeni rad poput raznosenja novina, uli¢ne
aktivnosti te sitni kriminal zadrzao se za djecu nize klase u dvadesetom stolje¢u. lako nesto
sporije, do promjena je dolazilo i na selu. Iako se sve do dvadesetog stoljeca od djece i dalje
oc¢ekivalo pomaganje na poljoprivrednim poslovima, neke seljacke i farmerske obitelji ipak su
uvidjele prednosti obrazovanja, ponekad cak i prije zakonskih obveza. Na primjer, francuski

seljaci koji su se 1860-ih godina okrenuli trzi$noj poljoprivredi poceli su uvidati koristi koje
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obiteljskoj ekonomiji donose pismeni sinovi sposobni voditi ra¢une. Jans (2004) navodi kako
je krajem devetnaestog stolje¢a doslo do porasta svijesti da samo drzavna intervencija moze
osigurati djetinjstvo svakom djetetu. Pocetkom dvadesetog stoljeca, Sirenjem obveznog
obrazovanja, doslo je do razdvajanja okruzenja djece i okoline odraslih. Djelovanje drzavnih
vlasti na suzbijanje djecjeg rada i uvodenje obveznog obrazovanja nije bilo usmjereno samo na
poboljsanje mogucnosti djece kroz uc¢enje ¢itanja, pisanja i racunanja. Djecu je trebalo nauciti
vrlinama i domoljublju, odnosno, odgajati ih kao uzorne gradane. Kao rezultat toga, gradanstvo
u smislu punog ¢lanstva u zajednici je postalo isklju¢ivo podrucje odraslih, a za djecu je to bilo
konacno odrediste njihova djetinjstva. Djeca se viSe nisu smatrala ¢lanovima radne snage kojoj
su pripadali i odrasli, ve¢ odvojenom drustvenom skupinom. Njihov polozaj evoluirao je od
snaznog druStvenog (profesionalnog) sudjelovanja s minimalnom zaStitom tijekom
osamnaestog i devetnaestog stoljeca do snazne zaStite s minimalnim (profesionalnim)
sudjelovanjem tijekom dvadesetog stolje¢a (van den Bergh i sur., 2001, prema Jans, 2004).
Zbog nedostatka njihovog ekonomskog doprinosa doslo je do promjene u shvacanju djece kao
jedinstvene skupine koju drustvo mora stititi od raznih opasnosti (Hart, 1991, prema Kosher i
sur., 2016). Osim toga, krajem devetnaestog stoljec¢a u pitanje je dovedena i pretpostavka o
neograni¢enim pravima roditelja nad djecom te su drZzavne vlasti krenule u obracun s
roditeljima koji su zanemarivali, zlostavljali ili na drugi nacin ugrozavali svoju djecu. ,,Godine
1889. Francuska i Velika Britanija donijele su zakone protiv ugrozavanja djece, ukljucujuci i
ono koje su uzrokovali njihovi roditelji* (Alaimo, 2002, str. 15). DrZava je tako postala jamac
djecjih prava na zastitu, $to je dovelo do djecjih prava na razliite usluge koje je drzava bila
duzna osigurati. Kao elementi djecjih prava pojavili su se prikladna zdravstvena skrb i

stanovanje, igraliSta, sloboda od rada i pristup javnom Skolovanju (Alaimo, 2002).

Interes znanosti takoder je pratio druStveni korak te su uspostava obveznog javnog
Skolovanja 1 novi odnos roditelja prema djeci doveli do potrebe razvoja znanja o razvoju i
razlicitim mogucnostima djece s obzirom na njihovu dob. Za dijete su se zanimali znanstvenici
iz raznih podrucja, postale su dostupne velike koli¢ine znanja o obrazovanju, odgoju, razvoju i
zdravlju djece, a objavljen je i veliki broj knjiga za roditelje sa svim vrstama savjeta za njihov
0dgoj. Kao sto je jedan komentator utjecajne knjige ,,Stoljece djeteta“, autorice Ellen Key,
rekao: ,,Umjesto stoljeca djeteta dobili smo stoljece djecjih stru¢njaka* (Stafseng 1993, prema
Mayall, 2000, str. 244). Uvjerenje da znanost drzi klju¢ za bolje djetinjstvo bilo je na vrhuncu

krajem devetnaestog i u prvoj polovici dvadesetog stoljeca.
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Charles Darwin je sredinom devetnaestog stolje¢a promatrao razvoj svojeg sina, od rodenja
do tre¢e godine, kako bi pronasao dokaze koji potvrduju njegovu teoriju evolucije. Tijekom
promatranja, Darwin je zabiljezio postojanje primarnih refleksa, razvoj motori¢ke kontrole,
govora te emocije poput straha i ljutnje. Cetrdesetak godina nakon Darwina, njemacki psiholog
Wilhelm Preyer objavio je ,,Die Seele des Kindes* (Um djeteta) u kojem je detaljno opisao
razvoj svojeg sina Axela u prve tri godine njegova zivota. lako je slijedio korake nekoliko
djecjih biografa, izmedu ostalog i Darwina, Preyer je prvi inzistirao na sustavnom promatranju.
Zalagao se za neoptruzivno promatranje, koje treba provoditi nekoliko puta dnevno, tijekom
kojeg treba voditi biljeske 1 koje, kada je to moguce, treba usporediti s nalazima drugih
promatraca. Preyer je smatrao da je razvoj dominantno odreden biologijom, ali je isticao i
snazan utjecaj okoline i odgoja. Iako se njegovom radu cesto upucuje kritika u vidu
subjektivnosti, zbog inzistiranja na znanstvenim tehnikama u proucavanju djece Preyer se

Smatra prete¢om rigoroznih istrazivanja dje¢jeg razvoja (Bukatko i Daehler, 1992).

Nakon §to su djeca navrsila dob za obvezan polazak u skolu javila se potreba za nekom
vrstom procjene njihovih psihickih i fizickih sposobnosti, a kao rezultat toga razvijeni su na¢ini
kategorizacije djece prema inteligenciji i tjelesnom razvoju. Oboje je proizaslo iz osjecaja da
znacajan dio djece, zbog psihickih ili fizickih nedostataka, nije mogao pohadati obveznu $kolu.
Sto se mentalne sposobnosti tice, prva je briga bila identificirati i odvojiti djecu s mentalnim
poteskoc¢ama, za koje je omiljeno rjesenje u kasnom devetnaestom i ranom dvadesetom stoljecu
bila posebna skola, nakon koje je u idealnom slucaju slijedila segregacija u instituciji (Jackson,
2003). U Francuskoj su 1905. godine Victor Simon i Alfred Binet razvili test inteligencije, koji
je ubrzo medunarodno prepoznat kao jedan od alata za predvidanje sposobnosti razvoja svakog
djeteta (Gardner i sur., 1999). Norme utvrdene za tjelesni razvoj ¢esto su bile one srednje i vise
klase koje zive u ruralnim podrucjima, stoga nije iznenadujuce da djeca iz gradske radnicke
klase nisu ispunjavala traZzene standarde. Radi otklanjanja razlika u tjelesnom razvoju uvedeni

su programi vjezbanja u skoli, $kolska prehrana i lije¢nicki pregledi (Hendrick, 2013).

Cunningham (2021) navodi tri aspekta u kojima je znanost imala klju¢nu ulogu u doprinosu
razumijevanju djetinjstva: prvo (1), tvrdila je da razumije djecje umove. U Americi je studija
Granville Stanleyja Halla iz 1883., Sadrzaj djecjih umova, stekla status klasika i nadahnula
formiranje udruga za proucavanje djece s obje strane Atlantika. Iako je Hallovo prili¢no
neselektivno koriStenje materijala iz upitnika podijeljenih roditeljima bilo kritizirano, zbog
njegovog rada na obuci prve generacije istrazivaca djece, pokretanja nekoliko Casopisa za

objavljivanje rezultata istrazivanja djecjeg razvoja te osnivanja Americke psiholoske udruge
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(American Psychological Association) pripisuje mu se utemeljenje razvojne psihologije (Vasta
i sur., 1998). Pocetkom dvadesetog stoljec¢a psihologija se borila da se uspostavi kao profesija,
njenom napretku nemjerljivo je pomogla potraga od strane pedagoga i drugih stru¢njaka u $koli
za na¢inom procjenjivanja djece u Skolama — rjeSenje su dali testovi koje su osmislili psiholozi.
Drugo (2), smatralo se da znanost moze pridonijeti razumijevanju dje¢jih instinkata. Ovo je bilo
spornije podrucje proucavanja, jer je u devetnaestom stoljecu ideja o nevinosti djece gotovo
odbacila sve teorije o njihovoj urodenoj zlo¢i; medutim, nalazi znanosti su tesko bili u skladu s
teorijama nevinosti. Psihijatri devetnaestog stoljeca susreli su se i opisivali djecu Cije ponasanje
jedva da je sugeriralo nevinost, ali nisu bili sigurni jesu li takvi poremecaji proizasli iz nasljeda
ili nekog ¢imbenika u djetetovom odgoju, niti su imali koncepciju normalnog sazrijevanja.
Sto je bilo u skladu s tadaSnjom percepcijom nevinosti djetinjstva koja je podrazumijevala
aseksualnost. Freudov je doprinos stolje¢u djeteta tvrdnja da svako dijete ima urodenu
seksualnu energiju (libido), koja se od dojenastva pa nadalje manifestira na predvidljive nacine
(Vastaisur., 1998). Freud je na taj na¢in unistio ideje o nevinosti djeteta, jer su u devetnaestom
stolje¢u nevinost i aseksualnost bile usko povezane. Medutim, moguce je tvrditi da su seksualni
instinkti bebe dio prirode, a nevinost je bila unistena samo ako su se odrasli mijesali u seksualnu
igru i uzivanje djece. Trece (3), prakticari su poceli traziti izvore delinkvencije u djetinjstvu.
Uzroci antisocijalnog ponasanja, nekada smatrani rezultatom nepovoljne okoline, poceli su se
istrazivati unutar psihologije. Jedan izvor ovog usmjerenja je u razvoju pedagoske patologije u
Njemackoj i Nizozemskoj, koja je bila usmjerena na nedostatke djece — identificirala je i
popisala njih oko 300, ukljuéujuci tvrdoglavost, laganje i usmjerenost na sadasnjost. Drugi
izvor bio je Institut za maloljetnu psihopatologiju u Chicagu (Chicago Juvenile Psychopathic
Institute) Williama Healyja, osnovan 1909. godine, koji je takoder nastojao otkriti uzroke
antisocijalnog ponaSanja u djetinjstvu. Healy je bio jedan od najranijih zagovornika
interdisciplinarnog pristupa u istrazivanju i terapiji delinkvencije te je radio na prikupljanju
»djetetove vlastite price, odnosno subjektivnog stajalista djeteta kao izvora dijagnostickih i
istrazivackih informacija. U podrucju kriminologije, Healy je bio zagovornik multifaktorske
teorije uzrocnosti delinkvencije te je razradio metodologiju istrazivanja koja je ukljucivala
cjelovito prouc¢avanje pojedinog prijestupnika pomocu Siroke baterije instrumenata i stru¢njaka
(Snodgrass, 1984). Ubrzo je pozornost s problematicnog djeteta presla na problematicnu djecu,
koja se ne odaju kriminalu, ali pokazuju blage emocionalne ili bihevioralne probleme s kojima
se ni roditelji ni ucitelji ne mogu lako nositi. Zbog toga je u Sjedinjenim Americkim Drzavama

1918. godine uspostavljena Klinika za usmjeravanje djece kao doprinos prevenciji
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maloljetni¢kog prijestupniStva, a do 1942. godine bilo ih je Sezdeset u SAD-u te su
problemati¢noj djeci i njihovim skrbnicima nudile profesionalnu pomo¢ timova psihijatara,
psihologa i socijalnih radnika kako bi ih se zadrzalo ili vratilo na optimalni razvojni put
(Cunningham, 2021).

Na temelju dosadasnjeg prikaza vidljivo je kako se djeca mogu pronaci u svakom drustvu
bez obzira na vremensko razdoblje u kojemu je to drustvo postojalo. Takoder, vidljivo je kako
svako drustvo karakterizira odredeni pristup djeci i djetinjstvu. U prvotnim, lovacko-
sakupljackim drustvima djeca su se uglavnom odgajala za prezivljavanje i pomaganje odraslima
u teSkim uvjetima Zivota, pri ¢emu se nije pridavala paznja njihovom individualnom razvoju.
U prvim civilizacijama djetinjstvo je formalno definirano zakonima, kojima su propisane
obveze roditelja prema djeci te obveze djece. Pojava pisma za manjinu djece je znacila
Skolovanje, koje je pak dovelo do novih razlika izmedu djetinjstva s obzirom na drusStveni status
i spol djeteta. Djetinjstvo se u antici smatralo odvojenim razdobljem Zivota tijekom kojeg se
dijete trebalo oblikovati u odraslu osobu. Djeca su smatrana vlasniStvom roditelja, koji su ih
mogli prodati ili osuditi na smrt. Odgoj u anti¢ko doba nije dopustao poticanje individualnosti
ili neovisnosti uma, a njegov cilj bio je odgoj djece u podanickom duhu i vjernosti republici ili
caru. U srednjem vijeku, pod jakim utjecajem Katolicke Crkve, razvile su se dvije
kontradiktorne koncepcije djeteta koje su odredivale odnos prema djeci: pozitivna, koja je
naglaSavala nevinost i ¢isto¢u djece, te negativna koja je isticala dijete kao greSno stvorenje
koje zahtijeva strogi odgoj i disciplinu. Pojavom prosvijetiteljstva dolazi do obracuna s
negativnom percepcijom djece i djetinjstva prema kojoj su ona pokvarena pri rodenju. Naime,
Locke je um novorodenceta opisao kao prazan list papira ili ¢istu plo¢u. Ova neutralna
formulacija djeteta uklonila je kr§¢ansku zabrinutost oko isto¢nog grijeha te ostvarila preduvjet
za novi koncept izvorne nevinosti djeteta kojeg je iznio Rousseau. lako su filozofi poput
Rousseaua i Lockea kritizirali perspektivu djece kao odraslih osoba dZepne veli¢ine te isticali
njihova prava na zastitu od iscrpljujuceg i nezdravog rada, prava na brigu i obrazovanje, njihove
inicijative nisu dovele do poboljsanja kvalitete zivota sve djece. Naime, djeca radnicke klase
jedva da su primijetila razliku u svom zivotu. Tek po¢etkom dvadesetog Stoljeca doslo je do
drzavne intervencije koja je jedina mogla osigurati djetinjstvo svakom djetetu. Uspostavljanjem
obveznog obrazovanja doslo je do razdvajanja okruzenja djece i okoline odraslih — djeca se vise
nisu smatrala ¢lanovima radne snage kojoj su pripadali i odrasli, ve¢ odvojenom drustvenom
skupinom. Iako su jo§ Locke i Rousseau naglasili da se dijete razvija, odnosno da nije tek

pasivni subjekt pod autoritetom odraslih i da se prema djeci treba odnositi razumno i s
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postovanjem, tek je uvodenje obveznog Skolovanja dovelo do potrebe razvoja znanja o razvoju
i razli¢itim mogucnostima djece s obzirom na njihovu dob. Time djeca postaju predmet
intelektualnog interesa, odnosno subjekti znanstvenih studija. Uslijedilo je osnivanje
znanstvenih instituta koji su poceli eru empirijskih istrazivanja problemati¢nog ponasanja djece

i mladih s ciljem razumijevanja uzroka i prevencije takvog ponasanja.
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2.1.2. Razvojna i suvremena perspektiva djetinjstva

Ve¢ je istaknuto kako je uvjerenje da znanost drzi klju¢ za bolje djetinjstvo bilo na vrhuncu
krajem devetnaestog i u prvoj polovici dvadesetog stolje¢a. Devetnaesto stoljec¢e ujedno je
vrijeme kada se djetinjstvo veZe uz zasti¢ene prostore i pedagoski moratorij (Zinnecker, 1996,
prema Basi¢, 2011), koji se odnosi na vremensko razdoblje u kojem djeca provode vrijeme u
igri 1 ucenju, izdvojena iz neposrednog sudjelovanja u zivotu odraslih i oslobodena radnih
obveza. To vrijeme djeca provode u pedagoskim ustanovama, vrticima i Skolama, gdje im
pedagoski kompetentni stru¢njaci, u suradnji s roditeljima, kroz odgoj i1 nastavu posreduju
zahtjeve drustva. ,,Zakonitosti razvoja u ranom djetinjstvu, biografsko znacenje djetinjstva kao
razvojne faze i odgajanje tradicijski su predmet istrazivanja psihologije djetinjstva i
pedagogije (Basi¢, 2011, str. 22). lako se djeca sve vise razvijaju individualizirano, poznavanje
razliCitih stupnjeva razvoja na tjelesnom, kognitivhom, socijalnom i moralnom podrucju
preduvjet je za podrsku i1 osiguravanje optimalnog razvoja, odgoja 1 obrazovanja djece kod
kuce, u skoli i drugim socijalizacijskim kontekstima (Joshi i Shukla, 2019). Feldman (2016)
navodi kako je Cinjenica da ljudi sazrijevaju razli¢itom brzinom i dosezu razvojne prekretnice
u razli¢itim to¢kama. Uz razli¢itu brzinu sazrijevanja, i ¢imbenici okoline igraju znac¢ajnu ulogu
u odredivanju dobi u kojoj ¢e se odredeni dogadaj vjerojatno dogoditi. Na primjer, tipicna dob
u kojoj ljudi stupaju u romanti¢ne odnose bitno varira od jedne kulture do druge, ovisno o
nacinu na koji odredena kultura gleda na te odnose. 1z tog razloga je vazno imati na umu da
kada struénjaci za djecji razvoj istiCu odredene dobne skupine ili faze razvoja, zapravo ukazuju
na prosjecna razdoblja kada ljudi postizu odredene prekretnice. Neka djeca ¢e dosegnuti
prekretnicu ranije, neka kasnije, a vec¢ina ¢e ju dosegnuti otprilike u vrijeme prosjeka. Varijacija
postaje vrijedna paznje kada djeca pokazu znacajno odstupanje od prosjeka. Na primjer,
pregled logopedu. S porastom dobi veca je vjerojatnost odstupanja od prosjeka. Naime, u ranoj
je dobi vecina razvojnih promjena genetski odredena i odvija se automatski. Odrastanjem djece
¢imbenici okoline postaju utjecajniji, sto dovodi do veée varijabilnosti i individualnih razlika s

prolaskom vremena (Feldman, 2016).

Struénjaci za dje¢ji razvoj djetinjstvo i adolescenciju dijele na dobna razdoblja, a
najucestalija podjela je na prenatalno razdoblje, dojenacku dob, rano djetinjstvo, srednje
djetinjstvo i adolescenciju, pri ¢emu Se od autora do autora razlikuju dobni rasponi i nazivi
pojedinog razdoblja. Prema Berk (2015) rano djetinjstvo traje od druge do Seste godine, a

srednje djetinjstvo od Seste do jedanaeste. Sandeep (2015) takoder navodi jednako trajanje
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ranog djetinjstva, ali umjesto termina srednjeg djetinjstva koristi termin kasno djetinjstvo i
smjesta ga izmedu Seste 1 dvanaeste godine. Feldman (2016) umjesto ranog djetinjstva koristi
termin predskolska dob i navodi kako ona traje od tre¢e do Seste godine, a zatim pocinje srednje
djetinjstvo koje traje do dvanaeste godine. Santrock (2013) pocetak ranog djetinjstva smjesta u
dob od godine i pol do dvije godine, a zavrSetak u petu ili Sestu godinu. Nakon toga slijedi
period srednjeg i kasnog djetinjstva, koji traje do jedanaeste godine. Potrebno je istaknuti da su
ta Siroka razdoblja socijalne konstrukcije, koje ovise o drustvu i kulturi u odredenom trenutku
i na odredenom mjestu. Iz tog razloga, u radu je koriStena podjela razvojnih razdoblja koju su
iznijeli Dumi¢ i Mardesi¢ (2003):

1. prenatalno razdoblje — vrijeme od zaceca do rodenja;

2. dojenacka dob — vrijeme od rodenja do kraja prve godine zZivota, pri ¢emu se prva Cetiri
tjedna zivota oznacavaju kao novorodenacka dob;

3. predskolska dob — u Sirem smislu je vrijeme od pocetka druge godine do kraja Seste
godine zivota. Ponekad se razdvaja na mladu predskolsku dob, koja obuhvaca drugu 1
tre¢u godinu zivota, te predskolsku dob u uzem smislu, koja obuhvaéa razdoblje od
cetvrte do kraja Seste godine;

4. Skolska dob — vrijeme od pocetka sedme godine Zivota do pocetka puberteta, koji u
Hrvatskoj pocinje u prosjeku s deset godina za djevoj¢ice i s dvanaest godina za djecake.
Naziva se jo$ 1 rana ili mlada Skolska dob, pri ¢emu obuhvaca ucenike nizih razreda
osnovnih Skola;

5. adolescencija — vrijeme od nastupa spolne zrelosti do zavrSetka rasta i razvoja, U
Hrvatskoj za djevojke u prosjeku izmedu Sesnaest i osamnaest godina, a za mladice

izmedu osamnaest i dvadeset godina.

Feldman (2016) navodi kako raznolikost dobnih raspona i podrucja, poput tjelesnog,
kognitivnog ili socijalnog, koji se prouc¢avaju u sklopu djecjeg razvoja znaci da se Strucnjaci iz
razli¢itih znanstvenih disciplina smatraju struénjacima za djecji razvoj. Pedagozi, psiholozi,
geneticari 1 lijenici samo su neki od ljudi koji se specijaliziraju i provode istrazivanja u
podrucju dje¢jeg razvoja. Interdisciplinarnost, odnosno raznolikost stru¢njaka koji rade pod
sirokim okriljem dje¢jeg razvoja, donosi razliite perspektive i intelektualno bogatstvo u
podrucje istrazivanja. Uz to, praktiCarima se omogucuje koriStenje rezultata istrazivanja u
Sirokom spektru primijenjenih profesija. UCcitelji, odgojitelji, socijalni radnici, lije¢nici,
pruzatelji skrbi za djecu i stru¢njaci za socijalnu politiku oslanjaju se na nalaze 0 razvoju djece

u donosenju odluka 0 tome kako povecati njihovu dobrobit (Feldman, 2016).
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Prema Sandeep (2015), razvoj djece povezan je uz nekoliko nacela:

=

nacelo promjene — priroda i opseg razvoja mijenjaju se s vremenom;

2. nacelo znacajnosti ranog razvoja — univerzalno je prihvacena ideja da je rani razvoj vazniji
od kasnijeg razvoja jer se, na primjer, razvoj mozga i jezika najbrze odvija u to vrijeme;

3. nacelo predvidljivosti — razvoj je predvidljiv u smislu da je poznato u kojoj ¢e dobi djeca
nauciti hodati, govoriti i tako dalje, iako ovaj princip ne znaci da ¢e se sva djeca razvijati
na isti nacin;

4. nacelo interakcije izmedu nasljeda i okoline — razvoj djeteta je proces koji je odreden i
nasljedstvom i okolinom u kojoj dijete odrasta;

5. nacelo individualnih razlika — ne postoji fiksni tempo razvoja, a razlike u razvoju mogu se
pripisati nasljedstvu i ¢imbenicima okoline;

6. nacelo ocekivanja — postoje odredena ocekivanja od djeteta s obzirom na to u kojoj se
razvojnoj fazi nalazi;

7. nacelo povezanosti sazrijevanja i u¢enja - biolo§ke promjene uklju¢uju promjene u mozgu
i Ziv€anom sustavu, koje djetetu pruzaju nove sposobnosti;

8. nacelo kontinuiteta — razvoj je kontinuiran proces, pri ¢emu djeca kroz iskustvo

kontinuirano razvijaju nove vjestine i sposobnosti.

Gotovo sva djeca slijede sli¢an obrazac tijekom Stjecanja vjestina, a ovaj slijed nastavlja se
obogacivati te pomaze djeci u ucenju iz vlastitih iskustava. Nema vremena kada ¢ovjek ne udi,
a ucenje je izravno povezano s razvojem — procesom koji prestaje tek kad prestane 1 zivot

osobe.

2.1.2.1. Tjelesni razvoj u djetinjstvu

Tjelesni rast osnovno je obiljezje razvoja, traje tijekom cijelog djetinjstva, ali se ne odvija
jednakom brzinom (Vasta i sur., 1998). Rast se ne dogada onako kako se napuhuje balon,
jednakim Sirenjem svakog njegovog dijela, nego se ukupna brzina rasta tijekom djetinjstva
ubrzava 1 usporava, a razli¢iti dijelovi tijela rastu razli¢itom brzinom (Gessel, 1954, prema
Vasta i sur., 1998). U usporedbi s drugim zivotinjskim vrstama, ljudi dozivljavaju produljeno
razdoblje tjelesnog rasta. U prosjeku, ljudska tijela rastu oko 20 % svog Zivotnog vijeka, tijelo
miSeva raste oko 2 % njegovog zivotnog vijeka, a ¢impanzi 16 % njihova zZivotnog vijeka. Ovo
produljeno vrijeme fizicke nezrelosti ima adaptivnu funkciju jer djetetu omogucéuju dodatno
vrijeme za usvajanje znanja i vje$tina potrebnih za zivot u socijalnoj okolini (Derricourt, 2018).

Visina i tezina brzo rastu u dojenackoj dobi, a tijekom djetinjstva dolazi do usporavanja. Od
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tre¢e do Seste godine Zivota porast tezine je ravnomjeran, otprilike dva kilograma na godinu,
tako da dijete sa Sest godina u prosjeku tezi 20 kilograma (djec¢aci malo vise, djevoj¢ice malo
manje). U istom razdoblju dolazi i do usporavanja rasta u visinu i dijete dobiva izmedu Sest i
osam centimetara na godinu te je sa Sest godina prosjec¢no dijete visoko 115 centimetara (djecaci
malo visi, djevoj¢ice malo nize) (Dumi¢ i Mardesi¢, 2003). Usporedba djece od dvije i pet
godina pokazuje da petogodiSnjak nije samo visi nego i vitkiji, s proporcionalno duljim nogama
od malog djeteta (Davies i Troy, 2020). Prepoznatljivi trbuscic¢i nestaju i razvijaju se trbusni
misic¢i, tjelesna masnoca polako, ali postojano opada, pri cemu djevojCice imaju vise masnog,
a djecaci vise miSi¢nog tkiva (Rathus, 2018). Do kraja predskolske dobi glava djeteta postaje
proporcionalno manjom u odnosu na tijelo, a oko Seste godine pocinje zamjena mlijecnih zubi
s trajnima (Davies i Troy, 2020). Tijekom iduc¢ih pet godina se godi$nje prosjecno izmijene
Cetiri zuba pa je obi¢no u dobi djeteta od dvanaest godina cijelo mlije¢no zubalo zamijenjeno
trajnim zubima (Dumi¢ i Mardesi¢, 2003). U mladoj $kolskoj dobi dolazi do usporavanja rasta,
Sto je zapravo zati$je pred iznenadan porast u adolescenciji, ali je taj rast i dalje konstantan.
Godisnje djeca prosjecno rastu oko 6 centimetara i dobivaju izmedu tri i tri pol kilograma na
tezini, sve do pocetka pubertetskog ubrzanog rasta u dobi od oko deset godina za djevojcice i
dvanaest godina za dje¢ake (Dumi¢ i Mardesi¢, 2003). U skolskoj se dobi prosjecna tjelesna
tezina djeteta udvostrucuje. Djeca veliki dio energije troSe na tjelesnu aktivnost i igru, a radi
povecane tjelesne aktivnosti, ali 1 daljnjeg tjelesnog rasta, Skolarci jedu vise od predSkolske
djece. Prosje¢nom djetetu od Cetiri do Sest godina potrebno je izmedu 1400 i 1800 kalorija
dnevno, a prosjecnom djetetu od sedam do deset godina potrebno je 2000 kalorija dnevno
(Rathus, 2018). Medutim, naj¢es¢e zbog nepravilne prehrane i nedovoljne tjelesne aktivnosti,
kao i razlic¢itih nepovoljnih ¢imbenika okruzenja u kojima djeca stanuju i obavljaju dnevne
aktivnosti, dolazi do sve vece prevalencije debljine u djetinjstvu (Wijnhoven i sur., 2015). Ovo
potvrduju rezultati istrazivanja koje su u Hrvatskoj provele Musi¢ Milanovi¢ i suradnice (2021).
Prema njima, u 2019. godini na nacionalnoj razini svako trece dijete u dobi izmedu osam i devet
godina imalo je prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu, a redovitom tjelesnom aktivnoscu
bavilo se nesto viSe od dvije tre¢ine 8-godiSnjaka. Prema rezultatima navedenog istrazivanja
tre¢ina djece konzumirala je slatkiSe i kolace Cetiri i viSe puta tjedno, pri ¢emu je potrebno
istaknuti kako konzumacija Secera takoder povecava rizik od razvoja prekomjerne tjelesne mase
i debljine (Musi¢ Milanovic¢ i sur., 2021). Prekomjerna tjelesna masa ili debljina povezane su s
povecanim rizikom od razvoja kardiovaskularnih bolesti, zadirkivanja ili druStvene izolacije od

strane vrSnjaka te razvoja depresije kod djece (Tso i sur., 2018).
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Snaga djece se takoder udvostrucuje tijekom ovih godina. Povecanje miSi¢ne snage
posljedica je nasljeda i vjezbanja, a budu¢i da imaju viSe misiénog tkiva, djecaci su jaci od
djevojcica (Santrock, 2013). Djecaci su u prosjeku nesto veci i tezi od djevojcica do otprilike
desete godine, kada pocinje ubrzani rast djevoj¢ica zbog njihova ranijeg ulaska u pubertet
(Davies i Troy, 2020). Djevoj¢ice nadmasuju djecake po visini i tezini do otprilike trinaeste ili
Cetrnaeste godine, kada djecaci opet postaju visi i tezi od djevojcica (Rathus, 2018). Promjene
u proporcijama su medu najizrazenijim tjelesnim promjenama u $kolskoj dobi. Opseg glave,
opseg struka i duljina nogu smanjuju se u odnosu na visinu tijela (Burns i sur., 2017). Manje
zamjetna fizicka promjena je da se kosti nastavljaju stvrdnjavati tijekom srednjeg i kasnog
djetinjstva; ipak, i dalje lakSe popustaju pod pritiskom i lome se ¢es¢e od zrelih kostiju
(Santrock, 2013).

Tjelesni rast povezan je i s razvojem motoric¢kih vjestina, na primjer, velicina glave utjece
na ravnotezu, a veli¢ina Sake na manipulaciju alatima i opremom (Doherty i Hughes, 2014).
Woolfolk i Perry (2014) navode kako razvoj grube motorike ukljucuje kretanje velikih misi¢nih
skupina, a njen napredak povezan je s razvojem mozga, posebno pojacanom mijelinizacijom
neuronskih veza u podru¢jima mozga koja su odgovorna za ravnotezu i1 koordinaciju, te S
promjenama u veli€ini i proporcijama tijela. Tijelo postaje aerodinamicnije, glava je manje
teSka, a teziSte se spuSta prema trupu. Vid se takoder poboljSava, Sto omogucuje bolju
koordinaciju izmedu oka i ruke. Brennand i Hall (2007) navode kako u dobi od tri godine djeca
uzivaju u jednostavnim pokretima, poput skakanja i tré¢anja, samo zbog ¢istog uzitka izvodenja
ovih aktivnosti. Takoder, u ovoj dobi djeca mogu hodati na prstima, penjati se uz stepenice s
jednom nogom na svakoj stepenici, skakati na jednoj nozi i manevrirati oko objekata u svojoj
okolini pokazujuéi time i razvoj prostorne orijentacije. U dobi od Cetiri godine jo§ uvijek
uzivaju u istim aktivnostima, ali su pustolovnija. Sada poc¢inju i silaziti niz stepenice poput
odraslih ljudi, a mogu hodati duz ravne linije odrzavaju¢i ravnotezu te postaju vjestija u igrama
s loptom. U dobi od pet godina djeca pocinju izvoditi akrobacije na gotovo svakom objektu na
koji se mogu popeti. Cesto su u trku i uzivaju u utrkama s drugom djecom i svojim roditeljima,
mogu preskakati uze, vrlo su vjesta u penjanju, klizanju i ljuljanju. Opc¢enito, motoricki razvoj
je kumulativan i sekvencijalan — nastaje kao posljedica toga Sto djeca prethodno naucene
vjestine razvijaju u sve slozenije i dinamicnije sustave (Thelen, 1995). Osim tjelesnog rasta i
razvoja mozga, Salkind (1990) navodi i1 druge ¢imbenike koji su povezani s razvojem grube
motorike. Vrijeme koje djeca provode vjezbajuéi grubu motoriku, geni (duljina i proporcija

ruku i nogu), roditeljske i kulturne norme o tome koje vrste aktivnosti i koliko dugo su
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dozvoljene. Na primjer, dijete koje se potice na slobodno kretanje ¢e razviti ve¢u mobilnost od
djeteta koje nije nagradivano za takvo ponasanje. Spol je takoder povezan s razvojem grube
motorike, djecaci su fizic¢ki aktivniji, mogu dalje baciti loptu i skociti vise, ali djevojcice su
Cesto uspjesnije u aktivnostima koje zahtijevaju koordinaciju ruku i nogu. Rathus (2018) navodi
kako predskolci provode u prosjeku vise od 25 sati tjedno u velikim miSi¢nim aktivnostima, pri
¢emu mladi predskolci ¢es¢e sudjeluju u tjelesno orijentiranoj igri, kao Sto su hvatanje i
udaranje. Nakon tre¢e godine Zivota djeca postaju manje nemirna, mogu duze sjediti te
povecavaju raspon paznje. Za predSkolsku dob karakteristi¢na je gruba igra, koja se sastoji od
tréanja, bijega i hvatanja, hrvanja, udaranja otvorenom rukom, smijanja i pravljenja grimasa.
Gruba igra pomaze u razvoju fizickih i drustvenih vjestina, ¢e$¢a je medu dje¢acima nego medu
djevojcicama te nije isto $to 1 agresivno ponasanje, koje ukljucuje udaranje, guranje, uzimanje,
hvatanje i ljutite poglede s namjerom da se nanese $teta (Rathus, 2018). Tijekom Skolske dobi
napredak u snazi, ravnotezi, okretnosti i fleksibilnosti podrzava razvoj naprednijeg trcanja,
skakanja i1 vjeStina igranja s loptom (Berk, 2015). Davies i Troy (2020) navode u ovom
razdoblju individualne razlike u gruboj motorici postaju vazne jer atletske sposobnosti postaju
mjera kompetencije u o¢ima pojedinog djeteta i njegovih vr$njaka. Djecu sa slabije razvijenom
grubom motorikom ¢esto se zadirkuje te mogu dozivjeti vr$njacko odbacivanje. Uz grubu, u
ovom razdoblju usavrsava se i fina motorika. Papalia i suradnici (1998) navode kako fine
motoricke vjestine ukljucuju ograni¢ene i kontrolirane pokrete misica te koordinaciju oka i ruke
(npr. vezanje vezica ili rezanje Skarama). Poput razvoja grube motorike, fina motorika prati
razvojnu progresiju od manje do vise diferencijacije, koordinacije i kontrole. U dobi od ¢etiri
godine djeca se mogu samostalno odjenuti, iako ¢e im mozda trebati pomo¢ s gumbima i
patentnim zatvaracima, mogu rezati Skarama duZ ravne linije, drzati 1 manipulirati bojicama 1
olovkama za crtanje oblika i ljudi. Davies i Troy (2020) navode kako od cetvrte godine djeca
crtaju ljudske figure koje su prepoznatljive. Izmedu cetvrte i pete godine fina motorika je
dovoljno razvijena da se dijete moze nositi s finim to¢kama odijevanja — patentnim zatvaracima,
gumbima i Cicak trakama. Vezanje vezica je teze i obi¢no se ne savladava do Seste ili sedme
godine. Bukatko (2008) navodi kako u mladoj $kolskoj dobi dolazi do dramati¢nog razvoja fine
motorike pa se tako pisanje kao aktivnost odvaja od crtanja oko Seste godine. Djeca mlade
Skolske dobi mogu vjesto koristiti svoje ruke kao alat pa tako mogu raditi ¢eki¢em, koristiti iglu
i poceti svirati instrumente. U dobi od sedam godina djecje ruke postaju stabilnije, djeca za
pisanje vise vole olovku nego bojicu, slova postaju manja, velika i mala slova su
proporcionalna, a njihovo okretanje je rjede (Meggitt i Sunderland, 2000). Djevojc¢ice najéesce

nadmasuju djecake u finim motorickim sposobnostima. Daljnje promjene se obi¢no odnose na
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brzu izvedbu, koordinaciju veceg broja misica i izvodenje slozenijih pokreta u razliCitim

situacijama (Bukatko i Daehler, 1992).

2.1.2.2. Intelektualni razvoj u djetinjstvu

Osim uz tjelesni rast, razvoj motorike povezan je i s razvojem mozga, koji se zajedno s ostalim
dijelovima Ziv¢anog sustava nastavlja razvijati kroz djetinjstvo. Mozak raste brze nego bilo koji
drugi dio tijela te u djetetovoj dobi od ¢etiri godine tezi 80 % prosje¢ne tezine mozga odrasle
osobe, a u dobi od 6 godina 90 % (Berk, 2015; Nihart, 1993). Za usporedbu, ukupna tjelesna
tezina prosjecnog petogodiSnjaka iznosi samo 30 % tjelesne tezine prosjecne odrasle osobe.
Jedan od razloga za ovako intenzivan rast je mijelinizacija, proces omatanja ziv¢éanih vlakana
bijelom izolacijskom masnom tvari (mijelinom), koja poboljsava provodenje impulsa (Nihart,
1993). Do kraja predskolskog razdoblja, odredeni dijelovi mozga znacajno rastu. Na primjer,
zuljevito tijelo (lat. corpus callosum), snop zZiv€anih vlakana koji povezuju dvije hemisfere
mozga, postaje znatno deblje razvijaju¢i 800 milijuna pojedina¢nih vlakana koja pomazu u
koordinaciji dviju hemisfera. Tijekom predskolske dobi dolazi do izrazenije lateralizacije
mozga, odnosno procesa specijalizacije hemisfera u kojem se odredene funkcije nalaze vise u
jednoj nego u drugoj hemisferi (Feldman, 2016). Za veéinu ljudi, lijeva hemisfera je bolja u
procesiranju informacija na sekvencijalan nacin te je prvenstveno ukljucena u zadatke koji
zahtijevaju verbalnu kompetenciju, kao S§to su govor, pisanje, Citanje, razmi$ljanje,
zakljucivanje i pozitivne emocije. Desna hemisfera bolja je u holistickom procesiranju
informacija Sto je idealno za razumijevanje prostornih odnosa, prepoznavanje uzoraka 1 crteza,
glazbu i reguliranje negativnih emocija (Berk, 2015). Iako postoji odredena specijalizacija
hemisfera, Feldman (2016) navodi kako u vecini aspekata te dvije hemisfere djeluju u tandemu.
Cak ni hemisferna specijalizacija za odredene zadatke nije apsolutna jer svaka hemisfera moze
obavljati ve¢inu zadataka one druge. Na primjer, desna hemisfera obavlja odredenu jezi¢nu
obradu i igra vaznu ulogu u razumijevanju jezika. Bukatko (2008) navodi da tijekom djetinjstva,
kada najbrze raste, mozak pokazuje mnogo vise plasti¢nosti nego u kasnijim razdobljima.
Plasti¢nost se odnosi na sposobnost promjene regija u kojima se odvijaju specijalizirane
senzoriCke, lingvisticke 1 druge obrade informacija, a kojima upravljaju razlic¢iti dijelovi kore
velikog mozga. Djeca koja dozive ozljedu jednog dijela kore velikog mozga tijekom prvih pet
godina zivota Cesto ostvaruju punu funkciju jer su drugi dijelovi mozga u stanju preuzeti
zadatke koje bi inace obavljao osteceni dio. Na primjer, djeca s ranim oSteCenjem lijeve
hemisfere, mjesta jezi¢ne sposobnosti, mogu nastaviti s normalnim jezi¢nim razvojem jer

mozak kompenzira oSte¢enje oslanjajuci se na desnu hemisferu. Iskustvo u velikoj mjeri utjece
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na brzinu i uspjeSnost organizacije kore velikog mozga, bez obzira §to je ona od rodenja
programirana za specijalizaciju. Tijekom ranog razvoja mozga, u dobi od tri ili Cetiri godine,
mozak viSe reagira na podrazaje iz okoline nego u kasnijem razvoju. Pozitivni podrazaji poput
osjetljivosti roditelja na potrebe djeteta i susret s o¢ekivanim iskustvima doprinose optimalnom
razvoju mozga. S druge strane, plasticnost mladog mozga takoder ga Cini ranjivim na negativne
¢imbenike poput zanemarivanja, zlostavljanja, trauma i pothranjenosti (Davies i Troy, 2020).
Berk (2015) navodi kako prekobrojnost sinaptickih veza povecava plasticnost mozga i
omogucuje lakSe usvajanje sposobnosti, ali isto tako dovodi do toga da je u dobi od ¢etiri godine
protok krvi u mozgu najveéi, §to iziskuje mnogo energije. Daljnjom stimulacijom kroz iskustva
neka ziv€ana vlakna postaju razvijenija, dolazi do uklanjanja prekobrojnih sinapsi i smrti
okolnih ziv€anih stanica, a plasti¢nost mozga se smanjuje. U dobi izmedu osam i deset godina
energetska potro$nja vecine podrucja kore velikog mozga djeteta sli¢na je energetskoj potrosnji
kod odraslih ljudi. Tijekom $kolske dobi nastavlja se razvoj mozga, ali ne dramati¢no kao u
predskolsko doba. Dolazi do razvoja u nekim podru¢jima, poput hipokampusa, brze
mijelinizacije te formiranja i uklanjanja sinapsi u frontalnim reznjevima (Berk, 2017). Frontalni
ili ¢eoni reznjevi odgovorni su za procese misljenja, paznje, kontrole impulsa, koriStenje
pamcenja, rasudivanje, planiranje i strategije rjeSavanja problema. Prema Woolfolk i Perry
(2014), mijelinizacija koja se dogada u prefrontalnom korteksu tijekom $kolskog razdoblja
potice viSe kognitivne funkcije kao Sto su planiranje, postavljanje ciljeva i inhibiranje
neprikladnog ponasanja. Autorice navode kako djeca postaju sposobnija integrirati prosla i
sadasnja iskustva i informacije kako bi odabrala optimalan odgovor izmedu nekoliko
alternativa. Dok malo dijete reagira impulzivno, 9-godis$njak se sada moze dosjetiti i razmisljati.
Nastavlja se sinapti¢ko orezivanje, posebno u podrucjima mozga zaduzenim za razmisljanje
viSeg reda. Mozak postaje sve organiziraniji, $Sto objaSnjava poboljSanja u vjeStinama rjeSavanja

problema, pamcenju i razumijevanju jezika do kojih dolazi u Skolsko doba.

Osim §to pomaze u razvoju finih i grubih motorickih vjestina, brzi rast mozga omogucuje i
razvoj kognitivnih sposobnosti. Doherty i Hughes (2014) definiraju kognitivni razvoj kao
promjene u mentalnim sposobnostima (paznji, donoSenju odluka, pamcenju, kritickom i
kreativnom razmis$ljanju) koje se dogadaju tijekom Zzivotnog vijeka Covjeka. Isti autori
kogniciju definiraju kao unutarnje i mentalne procese koji dovode do znanja: stvaranje
predodzbi, pamcenje, razumijevanje, generaliziranje, pronalazenje uzrocno-posljedi¢nih veza,
stvaranje preferencija, Zelja i namjera te planiranje i ucenje. Bioloski gledano, kognitivni

procesi su elektri¢cni impulsi izmedu 100 milijardi moZdanih stanica ili neurona, dok je
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kognitivni kapacitet broj veza koje se uspostavljaju, te brzina i to¢nost tih veza (Doherty i
Hughes, 2014). Nitko nije imao toliki utjecaj na proucavanje kognitivnog razvoja djece kao
Jean Piaget, a na njegov pristup utjecala je naobrazba u biologiji i filozofiji (Pressley i
McCormick, 2007). Njegova filozofska naobrazba potaknula je naglasavanje temeljnih oblika
spoznaje: pojmova prostora i uzro¢nosti; dok je bioloska naobrazba Piageta dovela do isticanja
organizacije, buduci da se znanje integrira u kognitivne strukture, ali i isticanje prilagodbe,
buduci da se dijete prilagodava svojoj okolini (Vasta i sur., 1998). Sli¢no kao Aries (1962),
Piaget je smatrao kako je vecina ranijih istrazivaca gledala na djecu kao na odrasle u malom.
Smatralo se da djeca raspolazu s manjim brojem informacija, ali da su njihovi procesi misljenja
jednaki onima odraslih osoba. Piaget je promijenio takav pogled na djecu jer se ona, prema
njegovoj teoriji, radaju bez veceg znanja, ali sa sigurnim sredstvima za spoznavanje svijeta
(Gardner i sur., 1999). Naime, djeca svojim motori¢kim i perceptivnim aktivnostima grade sve
finije psiholoske strukture koje se nazivaju sheme - organizirani obrazac kojim pojedinac daje
smisao dozivljenim iskustvima (Doherty i Hughes, 2014) — §to im omogucava djelotvornu
prilagodbu okolini, odnosno adaptaciju (Sandeep, 2015). Adaptacija ima dva podprocesa,
nazvana asimilacija i akomodacija. Osoba kroz asimilaciju nove informacije uklapa u postojece
sheme. Odnosno, osoba koristi postojeCe sheme radi tumacenja vanjskog svijeta. Do
akomodacije dolazi kada se nove informacije ne mogu uklopiti u postojec¢e sheme te tada osoba
prilagodava postojecu ili stvara novu shemu (Sandeep, 2015). Kako bi njihov svijet imao
smisla, djeca kognitivno organiziraju svoja iskustva. Prema Piagetu, organizacija je grupiranje
izoliranih ponasanja i misli u sustav viSeg reda, a kontinuirano usavrSavanje organizacije
sastavni je dio razvoja (Santrock, 2013). Piaget je vjerovao da se kognitivni razvoj djece odvija
kroz Cetiri temeljna stupnja ili razdoblja (Gardner i sur., 1999): senzomotori¢ko razdoblje (do
druge godine Zivota), predoperacijsko razdoblje (od druge do sedme godine Zivota), razdoblje
konkretnih operacija (od sedme do jedanaeste godine) i razdoblje formalnih operacija (od
jedanaeste godine nadalje). Mehanizam kojim djeca prelaze s jednog stupnja na drugi Piaget je
nazvao uravnotezivanje. Prelazak se dogada kada djeca dozive kognitivnu neugodu u pokusaju
razumijevanja svijeta, koju je Piaget nazvao neuravnotezenost. U tom razdoblju djeca ¢esce
akomodiraju sheme dok ne dostignu ravnotezu izmedu asimilacije i akomodacije (Papalia i
Feldman, 2011). Piaget je smatrao kako se svi aspekti kognitivnog razvoja mijenjaju zajedno,
slijedeci slican put; sSmatrao je da su stupnjevi univerzalni u opisu razvoja sve djece (Harris,
1986); te je smatrao da se stupnjevi razvoja uvijek pojavljuju istim redom, neka djeca mogu

napredovati brze od druge, ali redoslijed ostaje konstantan (Rathus, 2018).
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Predoperacijski stupanj odgovara predSkolskom razdoblju. Dijete u ovom stupnju razvija
sposobnost mentalnog predocavanja ili simbolickog misljenja, koje mu omogucava
predocavanje predmeta ili dogadaja pomocu simbola. Dijete moze koristiti rijeci, slike i druge
oblike simbola kako bi oznacilo entitete koji postoje u svijetu koji ga okruzuje, a ta sposobnost
omogucava mu bolje razumijevanje i djelovanje u svijetu koji ga okruzuje (Bee i Boyd, 2003).
Kao prvi primjer nove sposobnosti Pressley i McCormick (2007) navode odgodenu imitaciju,
sposobnost djece da oponasSaju neko ponasanje dugo vremena nakon $to su mu svjedocili. Na
primjer, dijete moze oponasati izljev bijesa nakon §to je proslog tjedna svjedocilo izljevu bijesa
drugog djeteta. Drugi primjer nove sposobnosti je igra pretvaranja. Dijete s razvijenim
simboli¢kim misljenjem praznu kutiju moze koristiti kao dvorac. Tre¢i i najsnazniji primjer
nove sposobnosti je dje¢ja upotreba jezika, najfleksibilnijeg sredstva za mentalno predocavanje.
Unato¢ evidentnom napretku u kognitivnom razvoju Piaget je istaknuo 1 ograniCenja
predoperacijskog misljenja, odnosno razlike u kogniciji izmedu predSkolske i1 Skolske djece.
Egocentrizam je jedan od glavnih ograni¢enja predoperacijskog misljenja. Djeca se
usmjeravaju na vlastitu perspektivu te misle da je to jedina perspektiva koja postoji, stoga
vjeruju da i drugi dijele istu perspektivu. Kasnije postupno po¢inju shvacati da postoje razlicite
perspektive, §to je Piaget nazvao decentracijom (Sandeep, 2015). Drugo ogranicenje
predoperacijskog misljenja je animizam, uvjerenje da neZivi objekti imaju svojstva Zivih te su
sposobni djelovati, misliti 1 osjecati. Djeca predSkolske dobi takoder ne mogu rjeSavati
konzervacijske zadatke. Konzervacija ili sposobnost ocuvanja promjenjivosti svojstva se
odnosi na razumijevanje da promjene vanjskog izgleda nisu jednake promjenama u koli¢ini.
Predskolci ne razumiju da se iznos moZe promijeniti samo dodavanjem ili oduzimanjem
materijala. Primjerice, predskolci ¢e tvrditi da se koli¢ina tekuc¢ine promijenila jer je iz visoke,
vitke ¢ase pretocena u kratku, Siroku ¢asu, iako se nista nije dodavalo ni oduzimalo (Bee i Boyd,
2003). Djeca u ovom razdoblju takoder nemaju sposobnost reverzibilnosti, kretanja kroz korake

problema i potom mentalno mijenjanje smjera i vra¢anje unatrag na pocetnu tocku (Berk, 2015).

Ubrzo nakon polaska u osnovnu skolu pocinje stupanj konkretnih operacija. U ovom stupnju
misljenje postaje znatno logi¢nije, organiziranije i fleksibilnije te djeca mogu provoditi misaone
operacije u svojim glavama, a onda ih ponistiti, rade¢i samo u svojim mislima. U ovom je
stupnju misljenje prvi puta sli¢nije misljenju odraslih, nego misljenju djeteta (Harris, 1986).
Ovo je razdoblje kada djeca mogu primijeniti misaone operacije na probleme koji ukljucuju
konkretne objekte, ali ne 1 na probleme koji ukljucuju apstraktnu manipulaciju ili hipotetske

situacije. To znac¢i da djeca u stupnju konkretnih operacija mogu rjesavati konzervacijske
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zadatke (Pressley i McCormick, 2007). Kod konzervacije tekucine djeca ¢e tvrditi da se koli¢ina
tekuc¢ine nije promijenila jer su sposobna koordinirati nekoliko karakteristika, umjesto da se
usredoto¢e samo na jednu, i jer imaju sposobnost reverzibilnosti (Santrock, 2013). Djeca u
razdoblju konkretnih operacija uzivaju u uspjehu organiziranja predmeta kao Sto su kovanice i
marke u kategorije, pri cemu se istovremeno mogu usmjeriti na odnos izmedu jedne opc¢e 1 dvije
specifi¢ne kategorije, te mogu rijesiti ono $to je Piaget nazvao zadatak inkluzije klasa (Doherty
I Hughes, 2014). Sposobna su i za serijaciju, redanje elemenata od najmanjeg prema najveéem
ili obrnuto. Dijete predoperacijskog misljenja moze poredati elemente metodom pokusaja i
pogreske, dok ih dijete u stupnju konkretnih operacija moze poredati u mislima (Harris, 1986).
Unato¢ napretku koji se dogada tijekom razdoblja konkretnih operacija, djeca jos uvijek imaju
jedno kriti¢no ograni¢enje u svom razmis$ljanju — i dalje ostaju vezana za konkretnu, fizicku

stvarnost i nisu u stanju razumijeti apstraktna ili hipotetska pitanja (Feldman, 2016).

Kada je rije¢ o kritikama Piagetove teorije, Vasta i suradnici (1998) isti¢u kako je Piaget
cesto podcjenjivao djecju sposobnost, posebno u razdoblju ranog djetinjstva i predSkolskoj
dobi. Kognitivni razvoj nije tako uredan i dosljedan kao S$to je predstavljen u Piagetovim
stupnjevima. Naime, prema Santrocku (2013), Piaget je zami$ljao faze kao jedinstvene
strukture misljenja. Dakle, njegova teorija pretpostavlja razvojnu sinkroniju - to jest, razliciti
aspekti faze trebaju se pojaviti u isto vrijeme. Medutim, neke sposobnosti ne pojavljuju se
sinkronizirano. Na primjer, djeca nisu sposobna rijesiti zadatak konzervacije u isto vrijeme kada
su sposobna rijesiti zadatak inkluzije klasa. Stoga se vecina suvremenih razvojnih stru¢njaka
slaze da djecji kognitivni razvoj nije toliko stupnjevit kao $to je mislio Piaget. Woolfolk i Perry
(2014) navode da teorija ne objasnjava kako djeca $kolske dobi mogu napredovati u odredenim
podruc¢jima u kojima imaju visoko razvijeno znanje i strucnost. DevetogodiSnji Sahist moze
hipotetski razmiSljati o Sahovskim potezima, dok ¢e 20-godiSnji pocetnik moZda morati
posegnuti za konkretnijim strategijama kako bi planirao i zapamtio poteze. Dakle, djeca imaju
sposobnost apstraktnog razmisljanja u podruc¢jima u kojima posjeduju opsezno znanje. Osim
toga, Piagetova teorija zanemaruje utjecaj samog zadatka i kulturnog konteksta u kojem se
zadatak ostvaruje. Na primjer, djeca predoperacijskog stupnja mogu rijesiti konzervacijski
zadatak kada je on eksplicitan i odgovara njihovom kulturnom iskustvu. Radec¢i s djecom u
Brazilu, Roazzi i Bryant (1997) su otkrili da mnoga djeca od pet, Sest, sedam i osam godina
mogu to¢no odgovoriti na pitanja o konzervaciji tekucine ako su zadaci u kontekstu prodaje
limunade i mjerenja jednake koli¢ine. Djeca u istrazivanju mogla su istrazivacu i prijatelju

prodati Cetiri grabilice pune limunade i znati da bi koli¢ina i troSkovi trebali biti isti, bez obzira

39



na veli¢inu ili oblik ¢ase. Autori smatraju da djeca daju krive odgovore na uobicajena pitanja o
konzervaciji jer pretpostavljaju da istrazivaci o¢ekuju drugaciji odgovor. Kada kultura ili
kontekst naglasava odredenu kognitivnu sposobnost, dijete koje odrasta u toj kulturi ili
kontekstu sklono je ranijem stjecanju te sposobnosti (Roazzi i Bryant, 1997). Gardner i
suradnici (1999) isticu kako Piageta nisu zanimala pitanja konteksta jer je smatrao da nema
razlike odrasta li dijete u africkoj divljini ili europskom gradu pa ¢ak ni pohada li $kolu ili ne.
U potonjem slucaju razvoj bi se mozda odvijao nesto sporije, ali bi se ostvario u potpunosti i

predvidljivim redoslijedom.

Upravo je kontekst u srediStu sociokulturne teorije kognitivhog razvoja Lava Vigotskog.
Prema srediSnjem nacelu teorije Vigotskog misljenje je drustveno konstruiran proces. Za
razliku od Piageta koji je smatrao da je kognitivni razvoj djece individualni poduhvat, Vigotski
je u svojoj teoriji isticao drustvo i okolinu u kojoj dijete odrasta. Naime, on je dijete usporedio
sa Segrtom koji stje€e znanja i vjestine kroz interakciju s onima koji ih ve¢ posjeduju (Doherty
i Hughes, 2014). Prema tome, dje¢ji kognitivni razvoj ovisi o resursima koje pruza drustvo, a
njihove umove oblikuje kulturni kontekst u kojem zive. Prema teoriji Lava Vigotskog, djeca
imaju urodene temeljne sposobnosti percepcije, paznje i pamcenja koje se u izravnom kontaktu
s okolinom razvijaju tijekom prve dvije godine zivota. Nakon druge godine dolazi do brzog
razvoja govora, koji prosiruje mogucnost interakcije djece predskolske dobi s drugim osobama
koje imaju vece znanje te time dolazi do njihovog znacajnog kognitivnog razvoja (Berk, 2015).
Prema Vigotskom, djeca koriste govor ne samo za drustvenu komunikaciju, nego i za rjeSavanje
zadataka. Naime, Vigotski je zaklju¢io kako mala djeca koriste jezik za planiranje,
usmjeravanje i pracenje svog ponasanja te se ta upotreba jezika za samoregulaciju naziva
privatnim govorom. Za Piageta je privatni govor egocentri¢an i nezreo, dok je za Vigotskog on
vazan alat za razmiS$ljanje tijekom ranog djetinjstva, a odgovoran je i za kognitivni razvoj
(Santrock, 2013). Tijekom prve dvije godine zivota jezik i misao razvijaju se neovisno jedno o
drugome. Pocevsi s razvojem jezika oko druge godine, misao i govor pocinju se spajati. Dijete
oznaCava mnoge predmete njihovim imenima i razvija verbalnu komunikaciju s drugima. U
ovoj dobi djeca ne koriste govor za usmjeravanje razmi$ljanja, ali ¢e odgovoriti na
usmjeravajuc¢i govor drugih (Pressley i McCormick, 2007). Izmedu trec¢e i sedme godine dolazi
do samousmjeravajuceg ili privatnog govora, tj. predskolci ¢esto razgovaraju sami sa sobom o
tome $to rade te si davaju upute (Bee i Boyd, 2003) Daljnjim kognitivnim razvojem tijekom
Skolske dobi privatni govor postaje internaliziran u tihi i prikriveni, unutarnji govor, odnosno

misli (Vasta i sur., 1998). I dok je za Piageta krajnju tocku kognitivnhog razvoja predstavljalo
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razdoblje formalnih operacija, za Vigotskog je krajnja to¢ka kognitivnog razvoja ovisila o tome
koje se vjesStine smatraju vaznima u odredenoj kulturi. Vigotski je smatrao da se djetetov
kognitivni razvoj, pa tako i razvoj unutarnjeg govora, odvija unutar zone proksimalnog razvoja
—podrudja izmedu djetetove trenutne razine razvoja, koje je odredeno samostalnim rjeSavanjem
problema, i razine razvoja koju bi dijete moglo posti¢i kroz usmjeravanje odraslih ili u suradnji
sa sposobnijim vrsnjacima (Woolfolk i Perry, 2014). Donja granica zone proksimalnog razvoja
je razina vjestine koju dijete postize samostalnim radom, dok je gornja granica razina dodatne
vjestine koju dijete moze ostvariti uz pomo¢ kompetentnog instruktora. Zona proksimalnog
razvoja predstavlja djetetove kognitivne vjeStine u procesu sazrijevanja, a koje se mogu
ostvariti samo uz pomo¢ vjeStije osobe (Bee i Boyd, 2003). Usko vezan uz ideju zone
proksimalnog razvoja je koncept gradenja skela, odnosno prilagodba potpore za ucenje i
rjeSavanje problema, koja poti¢e neovisnost djeteta. Gradenje skela podrazumijeva prije svega
pomaganje djeci da razmisle o zadatku i uokvire ga na odgovarajuc¢i na¢in. Kada dijete ne zna
rijesiti zadatak, roditelj ili ucitelj ¢e vjerojatno dati upute ili strategije koje su prikladne
djetetovoj razini razvoja i modelirati ponasanje koje moze dovesti do dovrsetka zadatka. Kao i
u gradevinarstvu, skele koje pruzaju kompetentniji ljudi, a koje olakSavaju izvrSavanje
odredenih zadataka, uklanjaju se kada su djeca sposobna samostalno rijesiti problem (Feldman,
2016).

Kada je rijec o kritikama teorije Vigotskog, Berk (2015) navodi kako je Vigotski malo rekao
o bioloskim utjecajima na djecji razvoj. Njegova teorija ne objasnjava kako razvoj motorickih
1 perceptivnih sposobnosti, pamcenja 1 rjeSavanja problema potiCu promjene u njihovim
socijalnim iskustvima, iz kojih zatim nastaju jo§ naprednije kognicije. Doherty i Hughes (2014)
isticu kako je Vigotski u svojoj teoriji gotovo potpuni fokus stavio na kulturne ¢imbenike koji
utjeCu na razvoj, ali pri tom nije uzeo u obzir razvoj drugih skupina, osim europskih srednjih
klasa. Medutim, treba istaknuti kako je Vigotski svojom teorijom naglasio vaznost interakcija
koje dijete dozivljava kao izvor znanja. Socijalna konstrukcija znanja, ili shvacanje prema
kojem djeca najbolje uce kroz interakciju s drugima, se sve vise promatra kao srz pedagogije
(Joshi i Shukla, 2019). Naime, socijalna interakcija djeci pruza priliku za razvoj socijalne i
emocionalne kompetencije jer omogucuje ucenje pozitivnih oblika komunikacije, razvoj
vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba i razumijevanje vlastitih i tudih emocija. Nedostatak
adekvatne socijalne interakcije moze dovesti do poteskoca u usvajanju drustvenih normi i

razvoju empatije te doprinijeti razvoju agresivnog ponasanja.
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Povecani kapaciteti paznje i pamc¢enja jedno su od mogucih objaSnjenja znacajnih promjena
u kognitivnom razvoju tijekom predskolske i skolske dobi. Najcesca objasnjenja uloge paznje
i pamcenja u kognitivnom razvoju pruzaju teorije obrade informacija. Postoji nekoliko teorija
obrade informacija, ali sve dijele temeljne pretpostavke (Woolfolk i Perry, 2014): razmisljanje
predstavlja obradu informacija; kako bi se upamtile, informacije se predstavljaju na razlicite
nacine; kognitivni procesi variraju ovisno o tome koliko zahtijevaju paznje i truda; postojece
znanje igra veliku ulogu u obradi informacija; s razvojem djeca postaju bolja u obradi
informacija — njihovo razmisljanje postaje brze i u¢inkovitije. Veéina teorija obrade informacija
pretpostavlja postojanje dviju vrsta paméenja: kratkoroc¢no ili radno, koje je srediste za aktivnu
i svjesnu obradu, ali koje se kratko zadrzava u sjecanju; i dugoro¢no pamcenje, gdje je
pohranjeno sve $to osoba zna (Vasta i sur., 1998). Teorije obrade informacija sugeriraju da je
jedan od najvaznijih elemenata u kognitivhom razvoju ono §to pojedinac unosi u situaciju.
Postojece znanje je temelj i okvir za izgradnju cjelokupnog buduéeg uéenja jer odreduje na §to
¢e se obratiti paznja, Sto Ce se percipirati, uciti, zapamtiti i zaboraviti (Woolfolk i Perry, 2014).
Siegler i suradnici (2014) navode kako odrastanjem djeca postaju sve bolja u obradi
informacija, tj. bolja u kodiranju, paméenju, prizivanju i izvr$noj kontroli. Teorije obrade
informacija pokusavaju objasniti i procese Koji unaprjeduju pamcéenje u svakoj dobi, kao i
ograniCenja koja ga sprjeCavaju da bude bolja. Ti su se napori usredotoCili na tri vrste
sposobnosti: osnovne procese, strategije i znanje. Siegler i suradnici navode kako se osnovni
procesi (engl. basic processes) odnose na najjednostavnije i najéeS¢e koriStene mentalne
aktivnosti. Oni uklju¢uju medusobno povezivanje dogadaja, prepoznavanje objekata,
prisjecanje Cinjenica i postupaka te generaliziranje. Osnovni proces, koji je kljucan za sve
ostale, je enkodiranje — reprezentacija specificnih znacajki objekata i dogadaja u memoriji. S
razvojem, djeca ucinkovitije izvrSavaju osnovne procese, poboljSavajuéi svoje pamcenje i
ucenje svih vrsta sadrzaja (Siegler i sur., 2014). Odrastanjem djeca razvijaju ucinkovitije
strategije za pamcenje informacija, pri ¢emu se pod strategijom smatra op¢i plan ili skup
planova za postizanje cilja. U dobi izmedu pet i osam godina djeca po¢inju koristiti niz korisnih
strategija pamcenja, medu kojima sSu strategija uvjeZbavanja, viSestruko ponavljanje
informacije i strategija selektivne paznje, proces namjernog fokusiranja na informacije koje su
najrelevantnije za trenutni cilj (Siegler i sur., 2014). Sposobnost pamcenja novih informacija o
nekoj temi uvelike ovisi o onome §to osoba ve¢ zna o tome, a s godinama 1 iskustvom znanje
djece raste 0 gotovo svemu. Poveéanje znanja u dugoro¢nom pamcenju utjeée na ono Sto djeca
primjecuju, nacin na koji organiziraju i interpretiraju informacije, $to zauzvrat utjece na njihovu

sposobnost pamc¢enja, razmisljanja i rjeSavanja problema. Kada pojedinci imaju stru¢nost o
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odredenoj temi, njithovo pamcenje takoder ima tendenciju da bude dobro u pogledu materijala

koji se odnosi na tu temu (Santrock, 2013).

Sli¢no kao i u slucaju Piageta, kao glavno ograniCenje teorija obrade informacije Vasta i
suradnici (1998) navode kontekst. Naime, u slijedenju metafore racunala, istrazivaci obrade
informacija malo paznje posvecuju prirodnom kontekstu unutar kojeg se odvija kognitivni
razvoj. Uz to, zanemarena je drustvena okolina, koja je vazan izvor i poligon za uvjezbavanje
kognitivnih vjestina. Primjerice, dijete koje tijekom odrastanja svjedoCi obiteljskom nasilju
moze preuzeti promatrani oblik ponasanja te razviti kognitivne strategije prema kojima ¢e u
konfliktnim situacijama reagirati s fizickom agresijom. Zanemarujuci kontekst u kojem dijete
odrasta, teorija obrade informacija ne bi mogla razjasniti odnos izmedu nepovoljnih vanjskih

¢imbenika, kognitivnih procesa i fizicki agresivnog ponasanja djeteta.
2.1.2.3. Moralni i socioemocionalni razvoj u djetinjstvu

Prema kognitivno-razvojnom modelu kognitivna zrelost i socijalna iskustva temelj su moralnog
razvoja, a dje¢ja moralna uvjerenja i postupci postoje u njima i s vriemenom izlaze na povrsinu.
S druge strane, prema psihoanaliti¢kim teorijama i teorijama socijalnog uc¢enja moralni razvoj
je proces usvajanja drustvenih normi (Berk, 2015). Piaget, kao pionir kognitivno-razvojnog
modela moralnosti, razlikovao je dvije faze moralnog razumijevanja: heteronomnu moralnost,
koja odrazava koncepcije predSkolske djece i djece mlade Skolske dobi; i autonomnu moralnost,
koja odrazava razmiSljanje starije djece (Bergman, 2004). U heteronomnoj fazi dijete ima
jednostrano postovanje prema mo¢i i autoritetu odraslih. Zbog nejednakosti ovog odnosa dolazi
do moralnog realizma, djeca pravila smatraju nepromjenjivima te ne propituju njihov smisao
ili ispravnost (Lapsley, 2006). Jedna od posljedica moralnog realizma je bezuvjetna pravda ili
automatska odmazda, $to ukljucuje razmi$ljanje da su negativna iskustva kazna za prijasnja
nedjela, ¢ak i kada ne postoje realne uzro¢ne veze (Rathus, 2018). Djeca su u heteronomnoj
fazi usmjerena na objektivne posljedice nekog ¢ina, $to znaci da pri procjeni moralnosti nekog
postupka u obzir uzimaju samo njegove fizicke posljedice, a ne namjere (Pressley i McCormick,
2007). Piaget je smatrao da socijalna interakcija djecu dovodi do novih na¢ina moralnog
razumijevanja. Nenadzirana i ravnopravna interakcija izmedu vr$njaka koja zahtijeva suradnju,
a ne jednostavnu posluSnost i jednostrano poStovanje kao u interakcijama izmedu odraslih i
djeteta, dovodi djecu do faze autonomne moralnosti (Bergman, 2004). U drustvenim odnosima
obiljeZzenim jednakoS¢u javlja se osje¢aj moralne obveze koji jamci suradnju i reciprocitet

(Lapsley, 2006). Kroz sukobe s vr$njacima djeca po¢inju procjenjivati ponasanja kroz namjere,

43



a ne fizicke posljedice, te shvacaju da su pravila rezultat pregovaranja i kompromisa. Za
Piageta, moralni je razvoj odmak od vanjskog nametanja zapovijedi, pravila ili ograni¢enja
starijih, od heteronomije i jednostranog postovanja, do autonomije, medusobnog postovanja i
demokratske suradnje (Bergman, 2004). Kohlbergova teorija moralnog razvoja proizasla je iz
pokuSaja provjere Piagetove teorije suvremenijim istrazivackim postupcima (Vasta i sur.,
1998). Kao i Piaget, Kohlberg je djecu stavljao pred moralne dileme te proucavao naéin na koji
razmis$ljaju o dilemi, a ne sadrzaj njihovog odgovora, pokusavajuci objasniti moralni razvoj s
obzirom na dob i zrelost djeteta (Sandeep, 2015). Kohlberg je smatrao kako se moralni razvoj
odvija kroz ukupno Sest stadija: tri razine (pretkonvencionalna, konvencionalna,
postkonvencionalna), od kojih svaka ima dvije faze (Lapsley, 2006). Kohlberg je tvrdio da
razvojne faze moralnog rasudivanja slijede isti slijed kod sve djece. Djeca napreduju razli¢itom
brzinom - ne dostizu svi najvisu fazu, ali moraju proci kroz prvi stadij prije drugog stadija i
tako dalje. Kohlberg je otkrio da su djeca od sedam do deset godina najéesc¢e nudila moralne
prosudbe karakteristi¢ne za prvi i drugi stadij, odnosno za pretkonvencionalnu razinu. Nakon
desete godine nudila su moralne prosudbe karakteristicne za tre¢i stadij, odnosno za
konvencionalnu razinu (1963, prema Rathus, 2018). Kohlberg (1984, prema Sandeep, 2015)
objasnjava kako su djeca u stadijima pretkonvencionalne razine usredoto¢ena na vlastite
potrebe i Zelje u donoSenju odluka. Razlozi navedeni u stadiju jedan bili su usredoto¢eni na
poslusnost i izbjegavanje kazne. U stadiju dva dolazi do malog napretka, dijete je usmjereno na
svoje potrebe — ispravno je ono §to mu donosi zadovoljstvo. Stadiji konvencionalne razine
usredotoceni SU na odrzavanje drusStvenog poretka, ljudi prosuduju na temelju drustveno
oc¢ekivanih pravila, normi, rituala, vladavine prava, lojalnosti prema naciji i tako dalje. Za stadij
tri karakteristicna je orijentacija dobrog djecaka ili dobre djevojcice — ponaSanje je
konformisticko te se prilagodava onome §to vecéina ljudi smatra ispravnim, a pravila se postuju
radi udovoljavanja osobama do kojih je djetetu stalo (Kohlberg, 1984, prema Sandeep, 2015).
Sigmund Freud (1961, prema Pressley i McCormick, 2007), kao najpoznatiji zastupnik
psihoanaliti¢ke teorije moralnog razvoja, tvrdio je da se moralni razvoj odvija izmedu trece 1
Seste ili sedme godine Zivota. To je razdoblje falusne faze i1 razdoblje kada dolazi do pojave
Edipovog kompleksa kod djecaka i Elektrinog kompleksa kod djevojéica. Djecaci razvijaju
nesvjesne seksualne Zelje prema majci, Sto je opasno jer im je konkurent, otac, mnogo veci i
jaci od njih. U djetetu dolazi do sukoba izmedu ida, kao hedonisti¢ke strane osobnosti sazete u
principu uzitka, i ega, kao racionalne strane osobnosti koja djeluje prema principu stvarnosti.
Zbog straha da bi seksualni pristup majci mogao dovesti do odmazde oca u obliku kastracije,

sin rjeSenje pronalazi u identifikaciji s ocem, pri ¢emu moze posredno posjedovati majku. Dio
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procesa identifikacije je usvajanje o¢evih moralnih standarda, $to je pocetak stvaranja trece
strukture osobnosti, superega. Buduéi da je razvoj sinovog superega posredovan velikim
strahom, moguénoS¢u kastracije, superego je vrlo jak kod djecaka. Nasuprot tome,
djevoj¢icama predskolske dobi, koje nesvjesno Zele svog oca, konkurentica u vidu majke nije
toliko prijetea jer majka ne moze kastrirati svoju kéer. Svejedno, djevojCice se takoder
identificiraju s majkom i posredno posjeduju oceve. Medutim, s obzirom na manju prijetnju,
superego koji proizlazi iz ovog sukoba nije toliko jak kao u djecaka. Prema klasi¢noj
psihoanaliti¢koj teoriji, to je objasSnjenje za ¢vrscu savjest kod muskaraca nego kod zena (Freud,
1961, prema Pressley McCormick, 2007). Freud je pretpostavljao da strah od kazne i gubitka
roditelja poticu stvaranje savjesti. Medutim, discipliniranje koje se temelji na prijetnjama ili
uskrac¢ivanju ljubavi ¢ini djecu anksioznom i uplasenom te ne dovodi do internalizacije
moralnih normi kod djece, nego ometa razvoj empatije i prosocijalnog ponasanja (Berk, 2017).
Prema teorijama socijalnog ucenja pojedinci se oslanjaju na razli¢ite izvore u konstruiranju
svojih moralnih standarda, pri cemu na njih posebno utjecu evaluativne reakcije onih za koje
su emocionalno vezani i ¢ije stavove cijene (Bandura, 2016). Prema Banduri, kao glavhom
predstavniku teorije socijalnog ucenja, dje¢ji moralni razvoj odreden je potkrepljivanjem i
modeliranjem. Prosocijalna djela djeteta predskolske dobi pojavljuju se rijetko pa je nemoguée
njegov brzi razvoj tijekom tog razdoblja objasniti samo potkrepljivanjem. Bandura navodi kako
je modeliranje odgovorno za u¢enje moralnog ponaSanja djece jer djeca kroz promatranje 1
imitiranje odgovaraju¢eg ponasanja znac¢ajnih odraslih i sama usvajaju moralne odgovore. Kada
ih djeca po¢nu primjenjivati, potkrepljenja u obliku nagrade i pohvale povecat ¢e njihovu
ucestalost (Bandura, 2016). Bandura je istaknuo kako djeca ne preuzimaju pasivno gotove
moralne standarde 1z svakog drustvenog iskustva kojeg dozive. Umjesto toga, izgraduju vlastite
standarde kroz analizu neposrednih iskustava i opazanja ponasanja drugih. Tijekom razvoja
djeca internaliziraju razli¢ita potkrepljenja i opaZanja te ih uce upotrebljavati za upravljanje
vlastitim ponaSanjem (Vasta i sur., 1998). Na temelju navedenih teorija Berk (2015) je istaknula
promjene u moralnoj internalizaciji i razumijevanju tijekom predSkolske i Skolske dobi: izmedu
druge 1 pete godine djeca modeliraju mnoga moralno vazna ponasanja te na nedjela odgovaraju
s krivnjom zasnovanoj na empatiji. U ovom razdoblju djeca se usmjeravaju na istaknute fizicke
posljedice, status ili mo¢ odrasle osobe pri moralnom rasudivanju, ali postupno pocinju
pokazivati osjetljivost na namjere. Oko Cetvrte godine zivota razvijaju diferencirano
razumijevanje legitimnosti figura autoriteta, odnosno negaciju da odrasli imaju autoritet u svim
podruc¢jima. Razlikuju moralne imperative, druStvene konvencije i pitanja osobnog izbora, a

krajem ovog razdoblja poCinju temeljiti distributivhu pravdu na jednakosti. Izmedu Seste i
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jedanaeste godine djeca internaliziraju mnoge norme dobrog ponaSanja te prosocijalne
standarde. U ovoj dobi djeca nastavljaju isticati povrsne Cinitelje, ukljucujuéi fizicke posljedice
i vlastiti interes u odgovorima na moralne dileme $to je u skladu s Piagetovom heteronomnom
fazom i Kohlbergovom pretkonvencionalnom razinom moralnosti. Postupno razumijevaju
idealni reciprocitet te sve viSe naglasavaju namjere i oc¢ekivanja ljudi u moralnim dilemama,
Sto je u skladu s Piagetovom autonomnom fazom i Kohlbergovom konvencionalnom razinom

moralnosti.

Kognitivni razvoj preduvjet je socioemocionalnog razvoja i razvoja slike o sebi. Woolfolk i
Perry (2014) navode kako tijekom predskolske dobi djeca razvijaju sustav pojma o sebi, vise
naina razumijevanja i predstavljanja sebe, kako drugima tako i sebi. Sustav pojma o sebi
ukljucuje svijest o sebi, razumijevanje da dijete ima svoje jedinstvene misli, emocije i iskustva.
Nadalje, svijest o sebi ukljucuje spoznaju da djetetovi postupci i emocije mogu utjecati na druge
u njegovom okruzenju. Ovo shvacanje povezano je s razvojem osjecaja osobne aktivnosti kod
djece, §to je povezano sa samoevaluacijom i samoregulacijom, preostala dva procesa u sustavu
pojma o sebi. William James (1890, prema Vasta i sur., 1998) ovaj subjektivni dozivljaj
postojanja naziva ,,ja“ ili egzistencijalni pojam o sebi i razlikuje ga od ,,mene* ili empirijskog
pojma o sebi, koji se odnosi na svijest da osoba ima objektivne karakteristike poput tjelesnog
izgleda ili socijalnog statusa, kojih su svjesni i drugi ljudi. Pojavom govora djeca se poc¢inju
opisivati u obliku odredenih kategorija, kao $to su dobne i spolne skupine, a s tri godine u smislu
ponasanja i unutarnjih stanja koja se Cesto javljaju 1 prilicno su stabilna tijekom vremena
(Rathus, 2018). Papalia i Feldman (2011) navode kako djeca predskolske dobi razvijaju
rudimentarnu teoriju uma, odnosno pocinju razumijevati vlastita i tuda psiholoska stanja,
ukljucujuéi sve vece razumijevanje namjera, ciljeva, emocija i Zelja, a kasnije i misli, uvjerenja
i ocekivanja. Santrock (2013) navodi kako je ovo razdoblje kada se djeca opisuju kroz
konkretne, vidljive karakteristike, poput tjelesnog izgleda. U dobi izmedu ¢etiri i pet godina,
kada ¢uju da drugi koriste izraze psiholoskih osobina i emocija, pocinju ih ukljucivati u svoje
vlastite samoopise. Medutim, koristenje konkretnih osobina u predskolskoj dobi, kao §to je
opisivanje sebe kao djevojcice ili djecaka, popraceno je osnovnim razumijevanjem psiholoskih
atributa i stereotipa povezanih sa spolom. Tijekom S$kolske dobi, posebno izmedu osme i
jedanaeste godine, djeca se sve vise opisuju psihickim karakteristikama i osobinama za razliku
od konkretnijih samoopisa mlade djece, a pocinju ukljucivati i drustvene aspekte, kao §to su

reference na pripadanje drustvenim skupinama, U SVOje samoopise.
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| dok se svijest 0 sebi odnosi na znanje, tj. mentalnu sliku koju osoba ima o sebi,
samovrednovanje se odnosi na to §to osoba misli o sebi i svojim sposobnostima (Doherty i
Hughes, 2014). Goodvin i suradnici (2015) isticu kako te prosudbe cesto proizlaze iz
internalizacije povratnih informacija djeci znacajnih osoba. Kada se, na primjer, neprikladno
ponasaju ili rjeSavaju izazovan zadatak, predSkolska djeca su osjetljiva na implicitne ili
eksplicitne standarde ponasanja koji se odrazavaju u roditeljskim procjenama njihovog
ponasanja. Roditeljske vrijednosti, o¢ekivanja i uvjerenja takoder se prenose u mnogim drugim
kontekstima. Svakodnevni razgovori izmedu djece i njihovih roditelja sredstvo su za smislene
lekcije 0 ocekivanjima u ponaSanju, emocionalnim reakcijama i Uzro¢no-posljedi¢nim
atribucijama. Stoga nije iznenadujuée da je samovrednovanje djece Cesto slicno vrednovanju
njihovih majki. Woolfolk i Perry (2014) navode kako predskolska djeca obi¢no imaju izrazito
visoko samopostovanje, odnosno samovrednovanje. Njihovo pozitivno samovrednovanje
vjerojatno je rezultat problema s razlikovanjem izmedu svoje idealne i realne kompetencije te
ohrabrenja i podrske koju dobivaju od skrbnika i promatraca dok izvr$avaju zadatke. Jo§ jedan
razlog izrazito visokog samovrednovanja je taj Sto predSkolska djeca ne koriste socijalnu
usporedbu pri procjeni svojih vjestina, nego ih procjenjuju u odnosu na svoju vjestinu u ranijoj
dobi (Frey i Ruble, 1990). Tijekom Skolske dobi djeca sve ¢esce koriste socijalnu usporedbu te
dolazi do pada samovrednovanja, odnosno njegovog uskladivanja s misljenjem drugih ljudi i
objektivnijom izvedbom. Ucestaliju primjenu socijalne usporedbe poti¢u kognitivni razvoj i
drustveni uvjeti karakteristi¢ni za $kolsku dob: Skole ¢esce koriste usporedbe koje se temelje
na uspjesnosti (za razliku od nagrada za pokuSavanje u predskolskoj dobi), a u sportskim
klubovima djeca su podijeljena u dobne skupine koje im bolje omogucuju usporedbu svojih
sposobnosti sa sposobnostima svojih vr$njaka (Goodvin i sur., 2015). Tijekom Skolske dobi
djeca pocinju razlikovati svoje realno 1 idealno ja, Sto ukljucuje razlikovanje njihovih stvarnih
kompetencija od onih koje zele imati, a to razlikovanje moze dovesti do negativnog

samovrednovanja (Santrock, 2013).

Samoregulacija, kao treéi proces unutar sustava pojma o sebi, ukljucuje prijelaz s refleksnih
reakcija tijekom novorodenacke dobi na sposobnost prepoznavanja i kontrole vlastitih misli i
ponasanja (Burns i sur., 2017). Samoregulacija se odnosi na sposobnost pracenja i usmjeravanja
vlastitog ponaSanja i aktivnosti radi postizanja odredenih ciljeva ili ispunjavanja zahtjeva
drugih (Bukatko, 2008). Djeca s razvijenom samoregulacijom nalaze se na sredini kontinuuma
izmedu inhibiranosti 1 impulzivnosti te prikladno i fleksibilno odgovaraju na razli¢ite situacije

u razli¢itim kontekstima (Eisenberg i sur., 2004). Emocionalna samoregulacija ozna¢ava proces
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pokretanja i kontrole intenziteta i trajanja unutarnjih osjecajnih stanja, fizioloSkih procesa
povezanih s emocijama i ponaSanja utemeljenog na emocijama (Eisenberg i sur., 1999). Djeca
koja uspjesno reguliraju vlastite emocije i ponasanje prihvaéenija SU medu vrSnjacima i
uspjesnija u Skoli, za razliku od djece koja imaju slabo razvijenu samoregulaciju, koja je
povezana s negativnom emocionalnos¢u i neprikladnim ponasanjem (Sanson i sur., 2007).
Aspekti samoregulacije pojavljuju se vrlo rano u Zivotu, a emocionalna i bihevioralna
samoregulacija klju¢na su postignué¢a u ranom socioemocionalnom razvoju (Eisenberg i sur.,
2004). Rodenje oznacava pocetak prijelaza s vanjske na unutarnju samoregulaciju, pri ¢emu je
na pocetku Zivota ponasanje pod punom kontrolom vanjskih izvora (Doherty i Hughes, 2014).
Uz individualne ¢imbenike, poput temperamenta i kognitivnih kapaciteta, roditelji i skrbnici
igraju veliku ulogu u razvoju samoregulacije kod djece. Woolfolk i Perry (2014) navode kako
tijekom dojenacke dobi roditelji i skrbnici reguliraju emocije svoje djece umirujuci ih kada
placu i tjeSeci ih kada se boje. Kasnije, roditelji 1 skrbnici modeliraju odgovaraju¢e emocionalne
odgovore i usmjeravaju ponasanje svoje djece u odredenim okolnostima. Prilike za poticanje
emocionalnog razumijevanja i samoregulacije djece Cesto se pojavljuju u svakodnevnim
razgovorima izmedu roditelja i djece, u kojima roditelji mogu poboljSati emocionalno znanje
djece, prenijeti ocekivanja 0 prikladnom ponasanju i objasniti moguce posljedice neprikladnih
emocionalnih i bihevioralnih odgovora. Vasta i suradnici (1998) navode kako se prvi znakovi
samokontrole javljaju u tre€oj godini Zivota kada djeca poCinju izrazavati Zelju za samostalnim
djelovanjem. Vanjska kontrola djece do te dobi uglavnom je ukljucivala verbalne upute
roditelja, a od te dobi djeca, u potrazi za autonomijom, preuzimaju neke od istih reguliraju¢ih
naredbi. Nakon tre¢e godine, samoregulacija postaje razradenija te djeca razvijaju strategije
kojima se odupiru iskusenjima s kojima se svakodnevno susrecu. Schunk i Zimmerman (1997)
iznijeli su model razvoja samoregulacije kroz Cetiri faze: promatranje, imitacija, samokontrola
i samoregulacija. Djeca prvo promatraju kako druge osobe reguliraju svoje emocije i ponasanje.
Zatim poc€inju imitirati druge osobe i postupno poveéavaju samokontrolu nad svojim
emocijama i ponaSanjem. Pri suoCavanju s izazovnim situacijama djeca koriste privatni govor,
pri ¢emu sama sebi verbaliziraju korake rjeSavanja problema. Kona¢no, nakon §to steknu
potpunu kontrolu nad svojim emocijama i ponasanjem, djeca internaliziraju govor i strategije
te mogu prilagoditi svoje postupke i reakcije razlicitim situacijama. Ovaj model sli¢an je
procesu sociogeneze Vigotskog, usvajanju znanja ili vjeStina kroz socijalne interakcije.
Vigotski je takoder smatrao da se samoregulacija razvija iz djetetovih socijalnih interakcija na
nacin da roditelji prvo upravljaju ponasanjem djece, nakon Cega djeca preuzimaju govorne

upute roditelja radi usmjeravanja vlastitog ponasanja te onda taj usmjeravajuci govor postupno
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internaliziraju u misli (Vasta i sur., 1998). Santrock (2013) navodi kako tijekom predskolske
dobi dolazi do napretka u izrazavanju, razumijevanju i reguliranju emocija. Takoder, dolazi do
pojave samosvjesnih emocija poput ponosa, srama i krivnje. U dobi izmedu Cetvrte i pete godine
djeca pokazuju povecanu sposobnost razmisljanja o emocijama i razumiju da jedan dogadaj
moze izazvati razli¢ite emocije kod razlic¢itih ljudi. Djeca Skolske dobi pokazuju rastucu svijest
o potrebi regulacije emocija kako bi se zadovoljili drustveni standardi. Takoder u ovom
razdoblju pokazuju poveéano emocionalno razumijevanje, znacajno pobolj$avaju svoju
sposobnost potiskivanja ili prikrivanja negativnih emocija, koriste samoinicijativne strategije
za preusmjeravanje emocija, imaju povecanu tendenciju uzimanja u obzir dogadaja koji dovode
do emocionalnih reakcija i razvijaju sposobnost istinske empatije. Sanson i suradnici (2007)
navode kako djeca sa slabo razvijenom samoregulacijom najcesce izazivaju negativne reakcije
vr$njaka, odgojitelja i ucitelja, Sto moze pogorSati okruzenje za ucenje pozitivnih drustvenih
vjestina. Eisenberg i suradnici (1999) isti¢u ulogu roditelja, odgojitelja i ucitelja u poucavanju
djece upravljanju emocijama i ponaSanjem. Djeca koja su usvojila konstruktivne nacine za
suoCavanje s negativnim emocijama vjerojatno ¢e suosjecati s drugima, ponaSati se na
drustveno prihvatljiv nacin te tako ste¢i simpatije vrSnjaka i1 odraslih. Djeci koja se ne nauce
samoregulaciji prijeti opasnost od raznih drustvenih, $kolskih i emocionalnih problema
(Eisenberg i sur., 1999). Naime, djeca sa slabo razvijenom samoregulacijom sklonija su ljutnji
1 iritiranosti u stresnim situacijama, teze se prilagodavaju novim rutinama i vjerojatno ¢e
agresivno reagirati u frustrirajucoj situaciji (Sanson i sur., 2007). Iako je i agresivnost uobicajen
1 vaZzan dio djecjeg razvoja, koji povremeno sluzi prosocijalnim ciljevima, veéina agresivnog

ponasanja je antisocijalna 1 moze dovesti do negativnih, kratkorocnih 1 dugoro¢nih posljedica.

Basi¢ (2011) navodi kako su istraZivanja djece, koja su se tradicionalno provodila u okviru
razvojne psihologije i pedagogije, djetinjstvo promatrala kao razvojnu fazu te su se bavila
otkrivanjem razvojnih zakonitosti. Rezultati tih istrazivanja ukazuju na znaCajnost ranog
razvoja o ¢emu svjedoci univerzalno prihvacena ideja da je rani razvoj vazniji od kasnijeg.
Produljeno vrijeme fizicke nezrelosti djeteta ima adaptivnu funkciju jer mu omogucuje
potrebno vrijeme za usvajanje znanja i vjeStina za uspjeSno sudjelovanje u zajednici.
Istrazivanja su takoder pokazala kako mozak najviSe raste tijekom djetinjstva te pokazuje
mnogo vise plasticnosti nego u kasnijim razdobljima (Berk, 2015; Bukatko, 2008). Kada je rije¢
o moralnom razvoju, izmedu Seste i jedanaeste godine dolazi do internalizacije normi dobrog
ponasanja te prosocijalnih standarda. Tijekom predskolske dobi djeca razvijaju sustav pojma o

sebi, koji Cesto proizlazi iz internalizacije povratnih informacija djeci znacajnih osoba. U ovom
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razdoblju dolazi i do znaCajnog porasta samokontrole ponasanja i emocija, Sto je rezultat
kognitivnhog razvoja i ispunjavanja ocekivanja socijalne okoline. Djeca koja ne razviju
regulaciju vlastitih emocija i ponaSanja u ve¢em su riziku od vr$njackog odbacivanja i razvoja
agresivnog ponasanja (Sanson i sur., 2007). Ovi rezultati znacajni su u svjetlu prevencije
nepozeljnih oblika ponasanja, koje je lakSe korigirati tijekom djetinjstva, prije nego li se ono

stablizira kao normativno ponasanje ponaSanje djeteta.

Na temelju iznesenog moze se zakljuciti kako je djetinjstvo koncept koji je postojao veé u
prapovijesti. Medutim, promjenjivi odnos odraslih prema djeci kroz povijest svjedoci kako je
djetinjstvo socijalni konstrukt. Pitanja definicije djeteta i djetinjstva su podlozna znanstvenoj
analizi jer ne postoji njihova jednoznaéna definicija. Naime, razli¢ito vrijeme i razli¢ita
geografska podruc¢ja uvjetovat ¢e i razli¢it odnos prema djeci i djetinjstvu, a time i njihove
definicije. Na primjer, koje su sli¢nosti i razlike u usporedbi zivota danasnje djece u Hrvatskoj
s djecom u Eritreji? Ili u usporedbi s djecom kmetova u feudalnoj Hrvatskoj? Lenzen (1994,
prema Basi¢, 2011) je pokusavajuéi definirati dijete dosao do zakljuc¢ka da odgovor na to pitanje
leZi u predodzbi normalnog djeteta od strane odraslih. Zapravo se govori o tome §to dijete treba
biti, a ne ono §to dijete jest (Basi¢, 2011). Prema definiciji koju su iznijeli Prout i James (1997),
djetinjstvo je druStvena konstrukcija 1 kao takvo pruZza interpretativni okvir za
kontekstualizaciju prvih godina ljudskog Zivota. Djetinjstvo, za razliku od bioloSke nezrelosti,
nije ni prirodno ni univerzalno obiljezje ljudskih skupina, ve¢ se pojavljuje kao specifi¢na
strukturna i kulturna komponenta mnogih drustava. Takoder, dijete nije samo pasivni subjekt
socijalnih struktura i procesa, nego ono je i mora se promatrati kao aktivno u izgradnji i
odredivanju vlastitog drustvenog Zivota, zivota onih oko njega i drustva u kojemu zivi (James,
2010; Prout i James, 1997). Qvortrup (2009) djetinjstvo promatra kao drustveni oblik ili prostor
koji zauzimaju djeca, u principu od rodenja. U odredenoj dobi, definiranoj pojedinom kulturom,
djeca napustaju taj prostor 1 prepustaju ga novoj generaciji djece. Ne ostavljaju ga kakvog su
ga zatekli jer se djetinjstvo uvijek mijenja. Isti autor istice kako ta promjena djetinjstva nije
rezultat djecjih planova i aktivnosti, nego rezultat promjena u druStvu u cjelini. Medutim,
Qvortrup (2009) navodi kako djeca mogu Ciniti razliku, ali njihove aktivnosti nemaju velik
utjecaj na Siroj druStvenoj razini. Corsaro (2015) istice kako su djeca aktivni i kreativni
drustveni akteri koji stvaraju vlastite 1 jedinstvene djecje kulture, a istodobno pridonose
stvaranju drusStava odraslih. Za istog autora, djetinjstvo je socijalno konstruirano razdoblje u
kojemu djeca Zive svoj zivot. Ono je strukturni oblik u smislu kategorije ili dijela drustva, poput

drustvenih klasa ili dobnih skupina, kojeg su djeca ¢lanovi i nositelji. Tesar (2016) takoder
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navodi kako je djetinjstvo drustveni konstrukt, pri ¢emu na djetinjstvo ne treba gledati kao na
jasno definirano razdoblje koje se odvija linearno, kao niz dogadaja jedan za drugim, i u kojem
djeca prolaze kroz razliCite etape i razvojne faze. Autor istice kako je izazovno jednoznacno
definirati djetinjstvo s obzirom da povijesne analize pokazuju da se djetinjstvo oblikuje kroz
interakcije svakog pojedinog djeteta sa svojim okruzenjem, kroz razli¢ita iskustva i utjecaj
razlicitih ideja i uvjerenja prisutnih u drustvu u kojem djeca odrastaju. Slunjski i suradnici
(2012) navode kako se dijete suvremeno shvaca kao socijalni subjekt koji aktivno utjec¢e na svoj
razvoj, odgoj 1 ucenje, ima svoju kulturu 1 svoje misljenje i sposobno je planirati i organizirati
mnoge Vlastite aktivnosti i putem njih razvijati svoje potencijale. Isti autori dodaju kako je dijete
takoder drustveno bice koje je u interakciji sa svojom okolinom, a djetinjstvo definiraju kao

proces socijalne konstrukcije, u kojem djeca i odrasli zajedno sudjeluju i kojeg zajedno stvaraju.

Navedene definicije impliciraju da je, osim bioloSke nezrelosti, malo onoga $to se povezuje
s djecom ili djetinjstvom univerzalno, sigurno ili nepromjenjivo. Umjesto toga, djetinjstvo se
izgraduje ili konstruira u druStvu i zauzimaju ga mladi ljudi na isti nacin na koji odrasli
zauzimaju razli¢ite drustvene uloge koje su im dostupne (na primjer, roditelj i/ili radnik). Prema
tome, znacenje 1 iskustvo djetinjstva mijenjalo se i mijenjat ¢e se tijekom vremena, ¢ak i unutar

generacija 1 izmedu kultura, kako se drustvo u koje je ugradeno mijenja i razvija.

Socijalna i osobna konstrukcija djetinjstva mogu razlic¢ito djelovati na razvoj fizicki
agresivnog ponasanja djece jer o odnosu odraslih prema djeci ovisi i broj rizi¢nih i zastitnih
¢imbenika koji se nalazi u okolini djeteta. Naime, razli¢ite zajednice, ali i1 roditelji unutar tih
zajednica, imaju razliCite standarde kada je rije¢ o drustveno prihvatljivom ponaSanju djece te
razli¢ite oblike sankcioniranja nepozeljnog ponasanja. Ukoliko odrasta u obitelji ili zajednici
koja mu salje poruke o prihvatljivosti fizicki agresivnog ponasanja, vjerojatno ¢e i samo dijete
preuzeti takav obrazac ponaSanja. Takoder, dijete moZe snositi razliCite posljedice za svoje
ponasanje ovisno o percepciji njegove zrelosti od strane druStva ili roditelja. Primjerice, u
Hrvatskoj i veéini zemalja Europske unije kaznena odgovornost zapo€inje s Cetrnaest godina
jer se smatra da prije te dobi djeca nisu ubrojiva, odnosno nisu sposobna donositi pravilne
odluke i razumno upravljati svojim postupcima, dok je u Velikoj Britaniji dijete kazneno

odgovorno vec¢ s deset godina (Europska komisija, 2014).
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2.2. Agresija: odredenje pojma, vrste i teorije agresivnosti

Rijec agresija prijevod je latinske rijeci aggressio i oznacava ,,napad* (Brozovi¢, 1999), dok je
sam pojam nastao kao izvedenica latinske rijeci aggredi (,,ad + ,,gradior*) §to znaci ,,pristupiti
komu, navaliti® (Klai¢, 1981). Kada je rije¢ o definiciji pojma agresije, razli¢iti autori iznose
sli¢ne definicije, uz odredeno neslaganje oko namjere nano$enja Stete kao obiljeZja agresivnog
ponasanja. Fromm (1986a) agresijom naziva sva djela koja uzrokuju ili imaju namjeru
uzrokovati Stetu drugoj osobi, zivotinji ili nezivom predmetu. Bandura (1978) navodi kako se
agresija opcenito definira kao ponaSanje koje rezultira osobnom povredom ili fizickim
uniStenjem, ali da procjena destruktivnog ponasanja kao agresivnog ovisi o Ssubjektivnoj
procjeni namjere podcinitelja takvog ponaSanja. Zuzul (1989, str. 49) analizira nekoliko
definicija agresije, a zatim iznosi vlastitu definiciju prema kojoj agresiju definira ,,kao svaku
reakciju (fizicku ili verbalnu) izvedenu s namjerom da se nekom drugom nanese Steta ili
povreda bilo koje vrste, bez obzira je li ta namjera do kraja realizirana“. Potkonjak i Simlesa
(1989, str. 6) u Pedagoskoj enciklopediji agresiju definiraju kao ,,ponasanje kojemu je u osnovi
namjera da se nekome nanese $teta. Anderson i Bushman (2002) definiraju agresiju kao svako
ponaSanje usmjereno prema drugom pojedincu koje se provodi s neposrednom namjerom
nanoSenja Stete. Uz dodatak da pocinitelj mora vjerovati da ¢e ponaSanje nastetiti pojedincu
prema kojemu je usmjereno, te da je taj pojedinac motiviran izbjeci to ponasanje (agresiju).
Sli¢no glasi i definicija koju su iznijeli Aronson i suradnici (2005, str. 417), a prema kojoj je
agresija ,,namjerni postupak kojem je cilj nanoSenje Stete ili uzrokovanje boli. Postupak mozZe
biti fizicki ili verbalni; moZe uspjeti u ostvarenju cilja ili ne. Svejedno se radi o agresiji.
Bouillet i Uzelac (2007, str. 214) definiraju agresivno ponasanje kao ,,Sirok raspon specifi¢nih
ponasanja kojima je zajedniCko obiljezje moguce nanoSenje Stete ili povrede drugim osobama
ili stvarima te namjera da se nanese $teta.” Bauman (2015) definira agresiju kao ponasanje koje
ima namjeru drugome nanijeti Stetu, a istu definiciju navodi i Bushman (2018), pri ¢emu istice
kako ona ima cetiri obiljezja. Prvo, agresija je vidljivo ponasanje (na primjer, psovanje ili
udaranje). Drugo, agresija ukljuc¢uje barem dvoje ljudi, Sto znac¢i da samoubojstvo nije oblik
agresije. Trece, agresija je namjerno ponasanje. Cetvrto, Zrtva agresije Zeli izbjeéi §tetu. Prema
tome, mazohizam nije oblik agresije jer mazohist Zeli osjetiti bol; samoubojstvo takoder nije
oblik agresije jer se osoba zeli ozlijediti. Medutim, ponasanja koja imaju namjeru nekome
nanijeti Stetu, ali u tome nisu bila uspjeS$na, smatraju se agresivnima — na primjer, neprecizna
upotreba vatrenog oruzja smatra se agresijom. Ova definicija agresije nije u skladu s definicijom

agresije koju je prihvatila Svjetska zdravstvena organizacija (Krug i sur., 2002), a prema kojoj
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agresija ukljucuje Stetna ponasanja usmjerena prema samome sebi te stoga ne mora ukljucivati

barem dvoje ljudi.

S druge strane, za Erona (1987) je agresija ¢in koji dovodi do ozljede ili iritacije druge osobe.
Ramirez (1996) definira agresiju kao vanjsko djelovanje, odnosno uocljivo ponasanje koje
nanosi Stetu bilo kojoj meti. Loeber i Hay (1997) definiraju agresiju kao ponaSanje koje
uzrokuje ili prijeti uzrokovanjem fizi¢kih ozljeda drugima. Isti autori isti¢u kako ukljuéivanje
namjere u definiciju agresije opterec¢uje samu definiciju jer drugi ljudi ne mogu uociti namjeru,

a 1 sami pocinitelji agresije je ¢esto poricu.

Medutim, isklju¢ivanjem namjere iz definicije agresivnog ponasanja svako se nanoSenje
Stete, pa 1 ono sluc¢ajno, moze smatrati agresijom. Prema takvom shvacanju, smrt navijacice
Dodgersa, koju je 2018. godine tijekom utakmice izmedu San Diego Padresa i Los Angeles
Dodgersa pogodila i usmrtila zalutala bejzbol loptica, moze se okarakterizirati kao agresivan
¢in igraca Padresa. Naime, nakon §to je igra¢ Padresa palicom udario lopticu, ona je promasila
teren, odbila se od ploce prve baze, preletjela zastitnu mrezu te udarila navija¢icu u glavu dok
je sjedila u gledalistu. Nakon udarca doslo je do krvarenja u mozgu i njene smrti (Weinbaum,
2019). Upravo zbog apsurdnosti ovakvih situacija postoji potreba za uvodenjem namjere u
definiciju agresije. Prema tome, agresiju moZemo definirati kao namjerno nanosenje ili pokusaj

nanoSenja Stete samome sebi, drugim osobama ili objektima.

Zuzul (1989) istice kako se pojmovi agresija i agresivnost &esto tretiraju kao sinonimi, a do
toga dolazi jer pojam agresivnost ima dvostruko znacenje. Prema prvom znacenju, 0dnosi se na
steCenu sklonost da se u ambivalentnim, kompetitivnim i konfliktnim situacijama reagira s
agresijom (Bosanac i sur., 1977), dakle predstavlja steCenu karakteristiku interpersonalnog
reagiranja (Potkonjak i Simlesa, 1989). Prema drugom znadenju, koristi se kao opéi naziv za
fenomen agresivnosti te je u toj upotrebi agresija, kao ponasajni ¢in, dio opéeg pojma
agresivnosti. Iz tog razloga pri navodenju teorija u pravilu se govori o teorijjama agresivnosti
pa se u tom slu¢aju pojmu agresivnosti daje drugo znacenje (Zuzul, 1989). Pri analizi koncepta
agresije, vazno je analizirati 1 obiljezje agresije kao isklju¢ivo negativnog ponasSanja. Kao §to
je ve¢ navedeno, nanoSenje Stete zajedniCko je obiljeZje svim definicijama agresije, a samim
time agresija je uvijek Stetno ponaSanje. Medutim, postoje situacije u kojima je agresivno
ponasanje opravdano, pa ¢ak i pozeljno, i u kojima se agresija promatra kao pozitivno
ponasanje. Osobu A koja je pred nadolaze¢im automobilom gurnula osobu B, pri ¢emu je osoba
B zadobila ogrebotine, te joj na taj nacin spasila Zivot ne¢emo smatrati agresivnom. Stomatolog
pri vadenju ili popravljanju zuba mora upotrijebiti odredenu silu i pri tome nanosi bol pacijentu,
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ali se taj ¢in ne smatra agresivnim. Sli¢no je i s osobom koja je u samoobrani ranila provalnika
u svojem domu, policajcem koji je vatrenim oruzjem rijesio talacku krizu ili sinom Kkoji je
svladao oca tijekom obiteljskog nasilja. Agresija je u ovim slucajevima bila korisna i/ili nuzna.
U slucaju stomatologa postoji i suglasnost pacijenta. Cak se i drustveno uredenje te javni red i
mir temelje na primjeni agresije, a sluzbenici kojima je povjereno cuvanje javnog reda i poretka
dobivaju odlikovanja za agresivno ponasanje u odredenim situacijama. Prema tome, postoje
situacije u kojima je agresivno ponaSanje drustveno opravdano kao korisno i nuzno. Medutim,
izvan konteksta navedenih situacija, sva prethodno agresivna ponasanja (guranje, nanosenje

boli, ranjavanje) smatraju se negativnima.

Nasilje je pojam koji je po svojem znacenju najblizi agresiji te se ta dva pojma nerijetko
koriste kao sinonimi. Svjetska zdravstvena organizacija definira nasilje kao namjernu upotrebu
fizicke sile ili mo¢i prijetnjom ili akcijom prema samome sebi, prema drugoj osobi, grupi ljudi
ili Citavoj zajednici, a S§to moze rezultirati ili rezultira ozljedom, smrcéu, psiholoskim
posljedicama, nerazvijenos¢u ili deprivacijom (Krug i sur., 2002). Ovakva definicija nasilja
potpada pod uzu, minimalisticku koncepciju nasilja (Bufacchi, 2005). Minimalisti gledaju na
nasilje u smislu upotrebe fizicke sile 1 tjelesnih posljedica. Minimalisticka koncepcija nasilja
kritizirana je jer ne uzima u obzir $ire socijalne kontekste u kojima se nasilje dogada, druge
posljedice osim fizi¢kih (posebno psiholoske) i moguénost da nasilni ishodi nisu namjerni.
Nadalje, istice se da svako nasilje ne zahtijeva fizicku silu, a primjer za to je trovanje ili
povlacenje okidaca na oruzju. S druge strane nalaze se zagovornici opseZne koncepcije nasilja,
koji prosiruju definiciju nasilja ukljucujuéi u nasilje sve ¢inove koje je moguce izbjeéi, a koji
otezavaju ljudsku realizaciju, krSe prava integriteta osobe 1 €esto se ocjenjuju u smislu ishoda,
a ne namjere (Ray, 2018). Na tom tragu Jackman (2002) predlaze generi¢ku definiciju prema
kojoj se nasilje moze definirati kao radnje koje nanose, prijete nanosenjem ili uzrokuju ozljede.
Radnje mogu biti tjelesne, pismene ili verbalne, psiholoske, materijalne ili socijalne. Siru
koncepciju nasilja prema ovoj definiciji moguce je izjednaciti s definicijama agresije koju su
iznijeli Bandura (1978), Ramirez (1996) te Loeber i Hay (1997), jer ne ukljucuje pojam
namjere. Potrebno je naglasiti kako agresivno ponasanje ne iskljucuje fizicke oblike nasilja, ali
se uglavnom odnosi na manje ekstremna namjerna ponaSanja koja mogu uzrokovati negativne
psiholoske i/ili fizicke posljedice po druge (Orpinas i Horne, 2005). Prema tome, svako nasilje
je oblik agresivnog ponasanja, jer je svako nasilno ponaSanje ujedno i agresivno ponasanje.

Medutim, sva agresivna ponasanja nisu ujedno i nasilje.
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2.2.1. Vrste agresivnog ponasanja

U svojoj definiciji agresije Aronson i suradnici (2005) navode i razlicite oblike agresije, fizicku
i verbalnu agresiju. Nijedna klasifikacija agresivnih ponasanja nije savrSena niti
op¢eprihvacena, a dvije najéesc¢e primjedbe odnose se na: (1) nepostojanje jasne granice izmedu
kategorija, s obzirom da se neka agresivna ponasanja mogu ukljuciti u viSe od jedne kategorije;
(2) cinjenicu da agresivni ¢in Cesto ukljuCuje agresivna ponaSanja iz nekoliko kategorija
(Orpinas i Horne, 2005). Prva klasifikacija, prema svrsi agresije, dijeli agresivno ponasanje na
instrumentalno ili proaktivno te na hostilno ili reaktivno. Ovu Klasifikaciju uveo je Fesbach
(1964, prema Zuzul, 1989), pri ¢emu je umjesto pojma hostilne agresije koristio pojam
ekspresivne agresije. Instrumentalna agresija je namjerni i neemocionalni napad kako bi se
ostvario neagresivan cilj. Svrha te agresije nije nanoSenje Stete, nego ostvarivanje potrebe ili
zelje za odredenim predmetom ili druStvenom nagradom. Hostilna agresija javlja se kao
reakcija na frustraciju ili provokaciju te se njome Zeli nanijeti bol drugoj osobi (Berk, 2015).
Slicno kao i prethodni autori, Berkowitz (1993, prema Aronson i sur., 2005) razlikuje
neprijateljsku 1 instrumentalnu agresiju. Englander (2007, prema Ray, 2018) razlikuje
instrumentalnu 1 ekspresivnu agresiju, pri ¢emu je ekspresivna agresija nacin postizanja
unutarnjeg zadovoljstva. Ekspresivna agresija je manje usmjerena na ostvarenje odredenog cilja
te je iz tog razloga opasnija (Ray, 2018). Skinner (1969, prema Zuzul, 1989) razlikuje
filogenetsku 1 ontogenetsku agresivnost. Filogenetska agresija pracena je reakcijama
autonomnog Zivéanog sustava te ima biolosku vrijednost jer omogucava prezivljavanje osobe.
Skinner tako izjednaCava napad rasrdene osobe s hranjenjem gladne osobe. Ontogenetska
agresija ne predstavlja normalnu biolosku reakciju jer je ona ste¢ena kroz individualno iskustvo
osobe, ponajvise uvjetovanim ucenjem. Slicno razlikovanje agresije iznosi i Erich Fromm
(19864a), pri cemu on koristi termine benigne i maligne agresije. Benignu agresiju definira kao
bioloski adaptivnu agresiju koja je odgovor na ugrozavanje vitalnih interesa — filogenetski je
programirana, zajednicka je zivotinjama i ljudima, nije spontana i samorastuc¢a, nego reaktivna
i defenzivna te tezi uklanjanju ugroZenosti kroz uklanjanje ili uniStavanje njenog izvora
(Fromm, 1986a). Malignu agresiju definira kao bioloski neadaptivnu, ¢ija svrha nije obrana od
ugrozenosti, nego uzitak — iskljuciva je karakteristika ¢ovjeka, bioloski je Stetna jer narusava
napadnutu osobu i napadaca, nije instinkt, nego ljudski potencijal ukorijenjen u uvjetima
ljudske egzistencije (Fromm, 1986a). Moeller (2001) prosiruje podjelu agresije na tri vrste na
nacin da odvaja reaktivnu agresiju od hostilne. Hostilnu agresiju definira kao agresiju kojoj je
primarni cilj nanijeti Stetu Zrtvi. Instrumentalnu agresiju definira kao upotrebu sile za

ostvarivanje neagresivnih ciljeva, a primjer je dijete koje udaranjem drugom djetetu uzima
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novac. Reaktivnu agresiju definira kao agresivni odgovor na podrazaj iz okoline — dogadaj ili

ponasanje (Moeller, 2001).

Druga klasifikacija, prema usmjerenosti agresije, agresivno ponasSanje dijeli na (Krug i sur.,

2002):

1.

intrapersonalna agresija — usmjerena prema samome sebi; primjeri su samoozljedivanje,
pokusaj samoubojstva i samoubojstvo;

interpersonalnu agresija — usmjerena od jedne osobe prema drugoj, pri ¢emu druga
osoba moze biti stranac, poznanik, ¢lan obitelji ili partner/ica;

kolektivna agresija — ¢ini ju grupa ljudi, institucije ili vlade, a agresivni ¢inovi mogu

biti socijalne, politicke ili ekonomske prirode.

Hinde i Groebel (1989) navode kako se u istrazivanjima s djecom navode Cetiri oblika

agresije povezana s motivacijom:

1.

instrumentalna ili specificna agresija — usmjerena stjecanju ili zadrzavanju odredenih
predmeta, pozicija ili pristupa pozeljnim aktivnostima;

hostilna ili zadirkujuca agresija — primarno je usmjerena provociranju ili povrjedivanju
druge osobe;

obrambena ili reaktivna agresija — izazvana djelima drugih;

agresivna igra — ukljucuje namjerne pokusaje nanoSenja ozljeda koje eskaliraju iz

fizickih igara.

Najcesca klasifikacija agresivnog ponaSanja temelji se na prirodi agresivnog ¢ina, pri ¢emu

Coloroso (2004) razlikuje fizicki agresivno ponaSanje, verbalno agresivno ponaSanje i

relacijsko agresivno ponasanje. Ova klasifikacija se prosiruje uvodenjem i Cetvrte vrste agresije,

a to je seksualno agresivno ponasanje. Dakle, prema prirodi agresivnog ¢ina koristi se sljedeca

klasifikacija (Orpinas i Horne, 2005):

1.

fizicki agresivno ponasanje — Namjerna upotreba fizicke sile koja moze dovesti do Stete,
ozljede, invalidnosti ili smrti; primjeri fizicki agresivnog ponaSanja ukljucuju ubojstvo,
oruzani sukob, udaranje, guranje, Cupanje, Stipanje, paljenje, gadanje predmetima,
otimanje 1 uniStavanje odjece ili imovine;

verbalno agresivno ponaSanje — namjerna upotreba rijeci koje mogu nanijeti psiholosku

ili emocionalnu Stetu, primjeri verbalno agresivnog ponasanja ukljucuju prijetnje
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fizickim nasiljem, vikanje, ucjene, prisilu, omalovazavanje, vrijedanje ili nazivanje
pogrdnim imenima, ismijavanje i poticanje drugih na tu¢njavu,

3. relacijsko agresivno ponaSanje — ponaSanja koja nanose Stetu odnosu izmedu drugih
ljudi, primjeri relacijskog agresivnog ponasanja su iskljucivanje iz grupe, iskljucivanje
iz aktivnosti, Sirenje traCeva, ogovaranje, otkrivanje osobnih podataka, izoliranje,
ignoriranje;

4. seksualno agresivno ponasanje — svaka nepozeljna rijec ili ponasanje seksualne prirode,
primjeri seksualno agresivnog ponasanja ukljucuju silovanje i pokusaj silovanja, prisilu
na radnje seksualne konotacije, Sirenje traceva seksualne konotacije, voajerstvo, pisanje
grafita seksualne prirode, seksualne komentare, prijedloge, geste i izraze lica, Stipanje,

diranje, hvatanje, skidanje odjece.

Jo$ jedan klasifikacijski pristup navodi Olweus (1998), koji razlikuje izravno i neizravno
agresivno ponasanje. Izravno agresivno ponasanje podrazumijeva razmjerno otvorene napade
na zrtvu poput fizicki agresivnog ponasanja, verbalno agresivnog ponasanja i seksualno
agresivnog ponaSanja. Neizravno agresivno ponasSanje podrazumijeva manje vidljiv oblik

agresije poput relacijskog agresivnog ponasanja (Olweus, 1998).

Essau i Conradt (2006), slicno Olweusu, govore o otvorenoj i prikrivenoj agresiji. Otvorenu
agresiju definiraju kao otvoreni ¢in sukobljavanja povezan s fizi¢kim nasiljem, a kao primjer
navode fizi€ke obracune, teroriziranje drugih i uporabu oruZja s namjerom nanoSenja Stete.
Prikrivenu agresiju definiraju kao prikrivene ¢inove. Primjeri prikrivene agresije vide se u
kradi, podmetanju pozara, apsentizmu iz $kole ili ku¢e (Essau i Conradt, 2006). Moeller (2001)
dijeli agresiju na normalnu agresiju, koja je dio odrastanja, i abnormalnu agresiju. Moeller ne
navodi precizne granice izmedu tih dviju vrsta agresije, nego nudi smjernice za razlikovanje,

pri cemu abnormalno agresivno ponasanje:

1. kvalitativno odstupa od normalnih oblika agresije — na primjer, naguravanje i verbalne
razmirice su uobicajene pojave kod djece predskolske 1 mlade Skolske dobi, dok bi se
podmetanje pozara ili mucenje zivotinja smatralo abnormalnim,;

2. kvantitativno odstupa od normalnih oblika agresije svojom ucestalo$¢u, intenzitetom ili
trajanjem — na primjer, normalno je da sukobi kod djece predskolske dobi traju otprilike
jednu minutu, dok bi bilo abnormalno kada bi agresivan ¢in predskolskog djeteta trajao

pet minuta;
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3. znacajno odstupa od onoga Sto se smatra normalnim za djecu slicne razvojni dobi i istog
spola — na primjer, bijesni ispadi su normalni u predskolskoj dobi, ali su abnormalni za
djecu u osnovnoj skoli;

4. znacCajno odstupa u broju razlicitih agresivnih ponasanja — na primjer, uobicajeno je da
se djeca ograni¢e na udarce rukama, dok bi abnormalno bilo da se udaraju rukama,
nogama, razli¢itim predmetima, grizu, ¢upaju, koriste oruzje;

5. ometa razli¢ita podrucja djecjeg razvoja — na primjer, Skolski uspjeh, prihvacenost u
razredu ili odgojnoj skupini;

6. Stetno utjeCe na tude ponaSanje ili tudu imovinu — na primjer, ucestalo agresivno
ponasanje moze onemoguciti normalan rad u razredu, a podmetanje pozara moze

nanijeti veliku Stetu nekome.

S obzirom da je u fokusu rada fizicki agresivno ponaSanje, koristit ¢e se klasifikacija prema
prirodi agresivnog ¢ina koju navode Orpinas i Horne (2005), ali i koja je naj¢eséa u konkretnim

istrazivanjima ili analizama postojeceg stanja u drustvu.

2.2.1.1. Fizicki agresivno ponasanje

Iako je verbalno agresivno ponaSanje najucestaliji oblik agresivnog ponaSanja, fizicki agresivno
ponasanje, zbog vidljivih posljedica koje ostavlja, izaziva najvecu zabrinutost. Prema procjeni
Svjetske zdravstvene organizacije oko milijun i $esto tisuca ljudi umrlo je od posljedica fizicke
agresije u 2000. godini. Gotovo polovica ovog broja (815 000) otpada na samoubojstva, gotovo
tre¢ina (520 000) na ubojstva, a petina (310 000) ih je stradala u ratovima (Krug i sur., 2002).
Prema izvjestaju iste organizacije za 2019. godinu doslo je do pada stope fizicke agresije.
Naime, u 2019. godini zabiljeZeno je oko 700 000 samoubojstava i oko 475 000 ubojstava
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2021). Prema podacima Eurostata, u 2019. godini u
policijskim izvjeStajima zabiljeZeno je 3 875 ubojstava na razini Europske Unije, $to je najniza
razina i pad od 32 % u odnosu na 2008. godinu kada je zabiljezeno 5 676 ubojstava (Eurostat,
2021a). Prema istom izvoru, u Hrvatskoj je u 2019. godini zabiljezeno 33 ubojstva, §to je porast
u odnosu na 2018. godinu kada ih je zabiljeZeno 24, najmanje u promatranom razdoblju od
2008. godine (Eurostat, 2021a). Tijekom 2019. godine u Europskoj Uniji je zabiljezeno 642
500 napada, pri ¢emu se napad definira kao namjerno ili nesmotreno fizicko djelovanje koje za
posljedicu ima ozbiljne tjelesne ozljede, sto je porast od 11 % u odnosu na 2014. godinu u kojoj
je zabiljezeno 577 400 napada (Eurostat, 2021a). U Hrvatskoj je zabiljezeno 736 napada u 2019.
godini §to je neznatan rast s usporedbom na 2018. godinu kada ih je bilo 733, a zna¢ajan pad u

odnosu na 2010. godinu kada ih je zabiljeZzeno 986 (Eurostat, 2021b).
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Ove statistike ne prikazuju nuzno stvaran broj ljudi koji su dozivjeli fizi¢ki agresivno
ponasanje. Naime, svi fizicki napadi ne uzrokuju ozljede dovoljno ozbiljne da zahtijevaju
lije¢ni¢ku pomo¢ i na taj na¢in udu u statistiku. Cak i ozbiljnije ozljede koje zahtijevaju
lije¢niku pomo¢ u nekim drzavama ne ulaze u statistiku zbog nerazvijenosti ili izostanka
sustava za pracenje fizicki agresivnog ponasanja. Veliki udio onoga S§to je poznato o
rasprostranjenosti fizicki agresivnog ponasanja bez smrtnog ishoda dolazi iz istrazivanja
razlicitih populacija. Na primjer, Devries i suradnici (2013) proveli su meta-analizu o nasilju u
partnerskim vezama, koja je ukljucivala 141 istraZivanje iz 81 zemlje. Rezultati meta-analize
pokazali su da je globalno, u 2010. godini, 30 % Zena starijih od petnaest godina barem jednom
u zivotu dozivjela fizicko i/ili seksualno nasilje od strane svojeg muza ili partnera. Slicni
rezultati dobiveni su i globalnim istrazivanjem nasilja u partnerskim vezama iz 2018. godine
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2021). Naime, i prema tom istrazivanju otprilike 30 % zena
u dobi izmedu petnaest i Cetrdeset devet godina barem jednom u zivotu dozivjelo je fizi¢ko i/ili
seksualno nasilje od strane svojeg muza ili partnera. U posljednjih dvanaest mjeseci fizicko i/ili
seksualno nasilje od strane svojeg muza ili partnera dozivjelo je 13 % Zena iste dobi (Svjetska
zdravstvena organizacija, 2021). Rawlings i Siddique (2020) analizirale su podatke dobivene u
54 istraZivanja iz 32 razliite zemlje u razvoju u razdoblju od 2000. do 2016. godine. Prema tim
podacima, oko 60 % zena u dobi izmedu osamnaest i ¢etrdeset devet godina, a koje su bile u

braku, dozivjelo je obiteljsko nasilje.

Kada su u pitanju mladi, prema izvjestaju UNICEF-a (2017) svakih sedam minuta negdje u
svijetu jedan adolescent smrtno strada od posljedica nasilja. U 2015. godini nasilje je uzelo
zivot oko 82 000 adolescenata u svijetu, pri ¢emu su adolescenti u dobi od petnaest do
devetnaest godina tri puta izloZeniji nasilnoj smrti od adolescenata u dobi od deset do Cetrnaest
godina (UNICEF, 2017). Takoder, za adolescente muskog spola u dobi od petnaest do
devetnaest godina interpersonalno nasilje je drugi naj¢e$¢i uzrok smrti, nakon prometnih
ozljeda (UNICEF, 2017). Sto se ti¢e fizitkog vrinjatkog nasilja u $koli, prema istraZivanju
Global School-based Student Health Survey (GSHS), koje se svakih tri do pet godina provodi
u 96 zemalja izvan Europe i Sjeverne Amerike, 16 % viktimizirane djece bilo je udarano, gurano
ili zatvoreno, sto fizicki vr$njacko nasilje ¢ini jednim od dva najucestalija oblika vr$njackog
nasilja (engl. bullying) (UNESCO, 2019). Prema istom istrazivanju, 31 % ucenika bilo je barem
jednom fizic¢ki napadnuto tijekom protekle godine, a 36 % uc¢enika barem je jednom sudjelovalo
u tuénjavi s drugim ucenikom. Deset posto ucenika je tijekom protekle godine nekoliko puta

sudjelovalo u tu¢njavi s drugim uéenikom, a u istom je razdoblju 9 % ucenika bilo fizicki
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napadnuto Cetiri ili vise puta (UNESCO, 2019). S druge strane, prema istrazivanju Health
Behaviour in School aged Children study (HBSC), koje se svake cetiri godine provodi u 48
europskih zemalja te I1zraelu i Sjevernoj Americi, fizicko vrsnjacko nasilje na zadnjem je mjestu
Sto se tice ucestalosti oblika vrSnjackog nasilja (UNESCO, 2019). Prema PISA istrazivanju,
provedenom u 72 zemlje, oko 4 % ucenika izjavilo je kako je u proteklih godinu dana vise puta
mjesecno bilo gurano, udarano ili zatvoreno (UNESCO, 2019). Prema meta-analizi koju su na
337 c¢lanaka proveli Moody i suradnici (2018) u Sjevernoj Americi medijan prevalencije
dozivljenog fizickog zlostavljanja za djeCake iznosio je 24 %, a za djevojcice 22 %. Prema
istom istrazivanju, u Europi je medijan prevalencije fizickog zlostavljanja znacajno veci za
djecake (27 %) nego za djevojcice (12 %). Nadkarni i suradnici (2015) proveli su istraZivanje
u Indiji na uzorku od 3663 ispitanika u dobi od Sesnaest do dvadeset Cetiri godine te utvrdili da
se 10 % ispitanika fizicki agresivno ponasalo u proteklih godinu dana, pri ¢emu je prevalencija
fizicki agresivnog ponaSanja bila znacajno niza medu djevojkama nego mladi¢ima. Ttofi i
Farrington (2008) svojim su istrazivanjem na Cipru, na uzorku od 182 djece u dobi od jedanaest
do dvanaest godina, takoder utvrdili kako je prevalencija fizickog vr$njackog nasilja visa medu
djeCacima nego djevoj¢icama. Prema rezultatima njihovog istrazivanja 10 % djecaka vrSilo je
fizi€ko vr$njacko nasilje prema svojim Skolskim kolegama, a isto je ¢inilo 8 % djevojcica.
Prema istrazivanju provedenom u Meksiku na uzorku od 11 816 mladih u dobi od dvanaest do
sedamnaest godina 10 % ih je dozivjelo fizi¢ki napad u proteklih godinu dana. Medu mladima
koji su bili fizicki napadnuti, 35 % ih je fizicki napad dozivjelo tri ili vise puta (Frias i Finkelhor,
2017). Prema istrazivanju provedenom u Sjedinjenim Americkim Drzavama, na nacionalnom
uzorku od 14 041 ispitanika u dobi od ¢etrnaest do sedamnaest godina, 36 % ucenika je barem
jednom sudjelovalo u tuénjavi u proteklih godinu dana (Eaton i suradnici, 2008). Istim
istrazivanjem utvrdeno je kako je u proteklih godinu dana 4 % ucenika trazilo lije¢ni¢ku pomo¢
zbog ozljeda dobivenih u tucnjavi. Farrington i suradnici (2011) proveli su longitudinalno
istrazivanje u Sjedinjenim Americkim DrZavama na uzorku od 503 djecaka te utvrdili kako je
u dobi izmedu devet 1 deset godina 17 % djecaka ¢inilo vrSnjacko nasilje, a dozivjelo ga je 25
% djeCaka. U istom istrazivanju, 12 % djecaka pocinilo je vr$njacko nasilje u dobi izmedu
petnaest i Sesnaest godina, a u istoj dobi dozivjelo ga je 3 % djecaka. Istrazivanje provedeno na
nacionalnom uzorku u Portugalu pokazalo je kako je oko 8 % mladih u dobi izmedu petnaest i
devetnaest godina sudjelovalo u tu¢njavi u proteklih mjesec dana (Sousa i sur., 2010). Prema
istrazivanju provedenom u Engleskoj na uzorku od 4187 mladih u dobi od jedanaest do Sesnaest
godina, 41 % mladih je mjese¢no barem jednom sudjelovalo u tu¢njavi (Sheperd i suradnici,
2006).
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Kada je rije¢ o fizickoj agresiji mladih u Hrvatskoj, SuSac i suradnici (2016) proveli su
istrazivanje na nacionalno reprezentativnom uzorku od 3470 ucenika u dobi od jedanaest,
trinaest i Sesnaest godina. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako je 46 % djevojcica i 54
% djecaka bilo ukljuceno u fizicko vrSnjacko nasilje bilo kao zrtva, pocCinitelj ili pocinitel;j-
zrtva. Basi¢ 1 suradnice (2001) provele su istrazivanje na reprezentativnom nacionalnom uzorku
od 964 ucenika osnovne skole iz 0sam gradova Republike Hrvatske. Rezultati su podijeljeni u
pet kategorija, od nikada se tako ne ponasa do gotovo uvijek se tako ponasa. Prema rezultatima
istrazivanja 40 % ucenika nikada nije guralo djecu koja im smetaju da dodu do necega, dok ih
je 9 % to Cinilo Cesto, a 4 % gotovo uvijek. Nesto manje od polovice ucenika, njih 40 %, nikada
se nije potuklo ukoliko ih je netko izazivao, 10 % se Cesto potuklo, a 8 % ih se gotovo uvijek
potuklo ako ih je netko izazivao. Veéina ucenika, 74 %, nikada nije otimala igracke drugoj
djeci. Vecina djece, 63 %, nikada nisu zapocela tuénjavu s drugom djecom, 5 % djece to je
¢inilo Cesto, dok je 2 % djece gotovo uvijek zapocinjalo tuénjavu s drugom djecom. Kada je
rije¢ o uniStavanju igracaka, 82 % djece to nikada nije ¢inilo. IstraZivanje koje je provela Velki
(2008) na uzorku od 183 ucenika Ekonomske i upravne skole Osijek pokazalo je kako je 28 %
ispitanika bilo izloZeno fizi¢koj agresiji. Istrazivanje koje su provele Velki i Vrdoljak, (2013),
na uzorku od 262 ucenika od petog do osmog razreda iz dvije osnovne $kole u Slavoniji (jedna
u Osijeku, druga u Zupanji), pokazalo je kako je 24 % uéenika dozivjelo fizi¢ki agresivno
ponasanje nekoliko puta u mjesec dana. Livazovi¢ i Vranjes (2012), na uzorku od 105 ucenika
petog i sedmog razreda osnovne $kole, utvrdili su kako je 23 % rjesavalo svoje probleme fizicki

agresivnim ponasanjem.

Broj istrazivanja koja se bave problemom fizi¢ki agresivnog ponasanja djece predskolske
dobi daleko je manji nego u starijim populacijama. Jansen i suradnici (2012) proveli su
istrazivanje na reprezentativnom uzorku od 6 379 nizozemske djece u dobi od pet do Sest
godina, a podatke o agresivnom ponaSanju djece davale su odgajateljice. Prema rezultatima
istrazivanja, u protekla tri mjeseca 16 % djece se fizi¢ki agresivno ponasalo, dok je 8 % djece
dozivjelo fizicki agresivno ponasanje (Jansen i sur., 2012). Prema istrazivanju koje su proveli
Meysamie i suradnici (2013), na uzorku od 1403 iranske djece u dobi od tri do Sest godina,
roditelji su izvijestili o prevalenciji fizicki agresivnog ponasSanja kod djec¢aka od 14 % dok je
kod djevojcCica iznosila 5 %. Prema izvjeStaju odgojitelja, prevalencija fizi€ki agresivnog
ponasanja kod djecaka iznosila je 16 % kod djecaka i 6 % kod djevoj¢ica (Meysamie i sur.,
2013). Istrazivanjem koje su proveli Kochenderfer i Ladd (1996), na uzorku od 200 predskolske

djece u dobi od pet do sedam godina, prema dje¢jim samoiskazima utvrdeno je kako je 27 %
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djece ponekad, a 16 % cesto bilo izlozeno fizi¢koj agresiji od strane druge djece. Monks i
suradnici (2005) proveli su istrazivanje na uzorku od 104 djece u dobi od cetiri do Sest godina
u Engleskoj metodom socijalne nominacije, pri ¢emu su utvrdili kako se 25 % djece agresivno
ponasalo, dok je njih 22 % bilo zrtvom agresivnog ponaSanja od druge djece. Od Cetvrtine djece
koja su se agresivno ponasala, 28 % djece je nominirano kao fizi¢ki agresivno. Kada je rije¢ o

viktimizaciji, 34 % djece dozivjelo je fizicki agresivno ponaSanje (Monks i sur., 2005).

Sto se ti¢e fizi¢ki agresivnog ponasanja djece predskolske dobi u Hrvatskoj, Basi¢ i
suradnice (2001) provele su istrazivanje na reprezentativnom nacionalnom uzorku od 1016
djece koja su pohadala djecje vrtice iz deset gradova Republike Hrvatske. Ponasanja djece
promatrali su i biljezili odgojitelji djece, a rezultati su podijeljeni u pet kategorija, od nikada se
tako ne ponasa do gotovo uvijek se tako ponasa. Prema rezultatima istrazivanja nesto manje od
25 % djece nikada nije guralo drugu djecu da bi doslo do necega, ¢esto je to ¢inilo 17 % djece,
a gotovo uvijek njih 8 %. Sli¢ni rezultati dobiveni su i za tuénjavu ako ih je netko izazvao, pri
¢emu se 24 % djece nikada nije potuklo ako ih je netko izazivao, 16 % ih je to ¢inilo ¢esto, a
10 % djece gotovo uvijek. Kada je rije¢ o otimanju igra¢aka, oko 30 % djece gotovo nikada nije
otimalo igracke drugoj djeci, Cesto ih je to ¢inilo oko 10 %, a gotovo uvijek oko 5 %. Nesto
manje od 50 % djece nikada nije zapocelo tu¢njavu s drugom djecom, oko 10 % djece to je
Cinilo Cesto, a gotovo uvijek oko 2 % djece. Vecina djece, njih 62 %, nikada nije unistavalo

igracke, 3 % djece to je ¢inilo Cesto, a 2 % djece gotovo uvijek.

Kao §to je vidljivo, razli¢ita istraZivanja izvjeStavaju o razliCitoj prevalenciji fizicki
agresivnog ponasanja medu djecom. Vise je razloga koji mogu dovesti do precjenjivanja ili
podcjenjivanja stvarnog stanja kada je rije¢ o fizi€ki agresivnom ponaSanju djece. Prvi razlog
lezi u Cinjenici da razliciti autori koriste razli¢ite definicije fizicki agresivnog ponasanja. Neki
autori u obzir uzimaju samo opetovano fizi¢ki agresivno ponasanje, dok drugi razmatraju i
jednokratno fizicki agresivno ponaSanje. Drugi razlog lezi u poimanju fizicki agresivnog
ponasanja u skladu s drustvenim vrijednostima. Naime, ovisno o prihvacanju agresije kao
prirodne pojave svojstvene svakom covjeku, moguce je da se blazi oblici fizicki agresivnog
ponasanja uopce i ne prijavljuju. Tre¢i razlog lezi u na¢inu prikupljanja podataka, $to je vidljivo
prema rezultatima istrazivanja koje su provele (Vlachou i ostali, 2013). Naime, razli¢iti izvori
podataka mogu izvijestiti o razli¢itoj prevalenciji fizicki agresivnog ponasanja. Kod samoiskaza
djece moze do¢i do precjenjivanja dozivljenog ili podcjenjivanja pocinjenog fizic¢ki agresivnog
ponasanja. Kod socijalnih nominacija moze do¢i do neprijavljivanja agresije ukoliko je ona

pocinjena od djeteta koje se smatra prijateljem. Izvjestaji odgojitelja pak mogu dovesti do
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podcjenjivanja prevalencije zbog nedostatka unutarnje perspektive i pristupa viSestrukim
kontekstima djecjih zivota, a slicna primjedba moze se uputiti i promatranju. Vlachou i
suradnice (2013) su provele istrazivanje na uzorku od 167 gréke djece u dobi od Cetiri do Sest
godina, pri ¢emu su podatke prikupile metodama socijalne nominacije djece, samoiskazima
djece, iskazima odgojiteljica te promatranjem. Ovisno o izvoru podataka mijenjala se i
prevalencija dozivljene i pocinjene fizicke agresije. Tako je metodom socijalne nominacije
utvrdeno kako je 46 djece bilo Zrtvom, a njih 34 su bili po¢initelji fizi¢ki agresivnog ponasanja.
Prema samoiskazima djece njih 76 je bilo zrtvom fizi¢ki agresivnog ponasanja, pet ih je izjavilo
da su se fizi¢ki agresivno ponasala, dok ih je sedam izjavilo kako bili zrtve fizicki agresivnog
ponasanja, ali Su se i sama tako ponaSala. Prema izvjesStaju odgojiteljica 22 djece se fizi¢ki
agresivno ponasalo, dok ih je 27 dozivjelo fizi¢ki agresivno ponasanje od svojih vr$njaka.
Promatranjem je utvrdeno kako je 31 dijete pocinilo i doZivjelo fizi¢ki agresivno ponasanje,

dok ih je devet i pocinilo i dozivjelo fizicki agresivno ponasanje (Vlachou i sur., 2013).

Posljedice fizicke agresije ogledaju se u rasponu od blagih do ozbiljnih te od kratkotrajnih
do dugoro¢nih. Mogu se manifestirati kao prolazna blaga bol, koja ne ostavlja nikakve trajne
posljedice, ali i kao teska ozljeda koja moze ugroziti zivot ili dovesti do invaliditeta. Osim
fizickih posljedica, fizicka agresija ima 1 negativne emocionalne i socijalne posljedice, a snose
ih i zrtve 1 pocinitelji. Sindik i Veselinovi¢ (2008) te Crick i suradnici (1999) navode kako
posljedice fizicki agresivnog ponaSanja djecu mogu pratiti kroz cijeli Zivot, a ukljucuju
usamljenost, depresivnost, tugu, strah, nesigurnost, nisko samopouzdanje, bolest te stjecanje
reputacije koja ih ¢ini atraktivnijom zrtvom od djece koja nisu viktimizirana. Osim navedenih,
posljedice fizicki agresivnog ponasanja ogledaju se 1 u odbacivanju od strane vr$njaka, slabijim
ocjenama u $koli, ometanju nastave, smjeStanju u posebne razrede, Skole i institucije za djecu s
problemima u ponasanju, fizi¢ki agresivna djeca su medu prvima koja iniciraju zloupotrebu
opijata, seksualne odnose, u najve¢em su riziku od napustanja $kole, stjecanja statusa trajno
nezaposlenih osoba, dozivljavanja teSke nesrece, delinkvencije, razvoja psihijatrijskih
problema u odraslosti, razvoja ovisnosti pa i pusenja tijekom trudnoce (Berk, 2017; Boivin i
sur., 2005; Eron, 1987; Girard i sur., 2018; Junger i sur., 2010; Teymoori i sur., 2018; Tremblay,
2010).

Broidy i suradnici (2003) analizirali su i usporedili podatke dobivene kroz Sest razli¢itih
longitudinalnih studija iz Kanade, Novog Zelanda i Sjedinjenih Americkih Drzava s ciljem
istrazivanja povezanosti izmedu fizicke agresije u djetinjstvu i kasnije nasilne i nenasilne

delinkvencije. U svakoj studiji identificirano je ne$to manje od 10 % djece koja su konstantno
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kroz godine iskazivala visoke razine fizicki agresivnog ponasanja. Ovi rezultati pruzili su
argument tvrdnji kako u kasnom djetinjstvu ili ranoj adolescenciji ne dolazi do dramati¢nih
promjena i porasta agresivnog ponasanja. Takoder, rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako
je fizicki agresivno ponaSanje u djetinjstvu znacajan prediktor kasnije nasilne i nenasilne
delinkvencije, pri cemu je ova povezanost utvrdena samo kod djecaka.

Kokko i Pulkkinen (2000) provele su longitudinalno istrazivanje u Finskoj, u kojem su
podatke prikupljale kada su ispitanici imali 8, 14, 27 1 36 godina, a u istrazivanju je sudjelovalo
369 ispitanika. Cilj istrazivanja bio je ispitati zapoCinje 1i agresivnost u djetinjstvu krug
neprilagodenih ponaSanja koji rezultiraju dugotrajnim statusom nezaposlenosti. Ucitelji i
vr$njaci pruzili su informacije o ponasanju ispitanika u dobi od 0sam i Cetrnaest godina.
Agresivno ponasanje procijenilo se uz pomoc Cetiri estice, od ¢ega su se tri odnosile na fizicki
agresivno ponasanje (povrjeduje druge kada je ljut, npr. udaranjem ili gadanjem nec¢ime; udara
namjestaj ili druge predmete kada je ljut na neSto; napada druge bez razloga ), a jedna na
verbalno agresivno ponaSanje (zadirkuje manje i slabije uc¢enike kada je ljut na nesto). U dobi
od 27 i 36 godina, ispitanici su ispunili upitnik o vlastitom ponasanju. Korelacijskom analizom
utvrdena je znacajna povezanost sve Cetiri Cestice s dugotrajnom nezaposleno$¢u u dobi od 27
i 36 godina, ali i s problemom konzumacije alkohola u dobi od 27 godina, kao i s problemima
u Skolskoj prilagodbi (nizak Skolski uspjeh, nezainteresiranost za $kolu, izricanje kazni u $koli,
apsentizam) u dobi od Cetrnaest godina. Istrazivanjem je potvrdena neizravna povezanost
izmedu agresivnog ponasanja u djetinjstvu i dugotrajne nezaposlenosti u odraslosti. Naime,
agresivnim ponasanjem u mladoj dobi zapocinje krug neprilagodenih ponasanja koja ukljucuju
Skolsku neprilagodenost, problem s konzumacijom alkohola, nedostatak mogucnosti za
zapoSljavanje te U konacnici dugotrajnu nezaposlenost.

Kokko i suradnici (2006) proveli su longitudinalno istrazivanje kojim su ispitivali predvidaju
li razlicite putanje fizicke agresije i prosocijalnog ponasanja djece napustanje Skole i fizicko
nasilje adolescenata. Istrazivanje je provedeno u Kanadi, a uzorak je ¢inilo 1025 djecaka.
Podaci su prikupljeni u tri navrata, kada su djecaci imali Sest, dvanaest i sedamnaest godina. Pri
prvom i drugom prikupljanju podataka, procjenu fizicki agresivnog i prosocijalnog ponasanja
djecaka pruzili su ucitelji koji su ih najbolje poznavali. Podaci o problemima u ponasanju
prikupljeni su samoiskazima djecaka u dobi od sedamnaest godina. Analizom podataka djecaci
su bili podijeljeni u tri putanje fizicki agresivnog ponasanja: nisku, umjerenu te visoku. Djecaci
niske putanje slijedili su smjer koji odrazava postupni linearni pad fizicki agresivnog ponasanja,
a kod djecaka u umjerenoj i visokoj skupini s pove¢anjem dobi doslo je do poveéanja stope

pada fiziCki agresivnog ponaSanja. Istrazivanjem je utvrdena znafajna povezanost izmedu
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fizi¢ki agresivnog ponasanja u dobi od Sest godina i napustanja Skole u dobi od sedamnaest
godina, pri ¢emu su djecaci u visokoj putanji bili u ve¢em riziku od napustanja skole od djecaka
u umjerenoj i niskoj putanji. Osim napustanja Skole, i1 fizi¢ko nasilje u dobi od sedamnaest
godina znacajno je bilo povezano s fizicki agresivnim ponaSanjem u dobi od Sest godina. | u
ovom su slucaju djeca u vi§im putanjama bila u ve¢em riziku od iskazivanja fizi¢kog nasilja u
dobi od sedamnaest godina. U ovom istrazivanju, prosocijalno ponaSanje nije doprinijelo
predikciji napustanja skole i fizickog nasilja u dobi od sedamnaest godina. Rana fizicka agresija
bila je jedini prediktor ovih problema u ponasanju, pri ¢emu su dje¢aci u visokoj putanji fizicki
agresivnog ponaSanja imali Sest puta vecu vjerojatnost od napusStanja Skole u usporedbi s
neagresivnim djeCacima. Povezanost izmedu ranog fizicki agresivnog ponasanja i kasnijeg
fizickog nasilja svjedoci o postojanju kontinuiteta ovakve vrste problema u ponasanju. Upravo
ovaj kontinuitet, zajedno s ¢injenicom da se fizi¢ki agresivno ponaSanje moze uociti ve¢ kod
djece u dobi od dvanaest mjeseci, upucuju na to da se fizicka agresija ne pojavljuje iznenada u

adolescenciji kako se ranije pretpostavljalo (Provengal i sur., 2015).

Zaklju¢no, iako ne postoji opéa suglasnost oko definicije pojma agresije, temeljna
karakteristika ovog ponasanja je nanoSenje Stete. Pitanja namjere i usmjerenosti su ¢esto izvor
neslaganja u definiranju agresije, zbog ¢ega je potrebno istaknuti kako se u ovom radu
agresijom smatra svako namjerno nanosenje ili pokusaj nanoSenja Stete samome sebi, drugim
osobama ili objektima. Agresivno ponaSanje moze se klasificirati prema svrsi, usmjerenosti,
motivaciji 1 prirodi. U radu je koriStena klasifikacija prema prirodi agresivnog ¢ina, koja je
najcesca u istrazivanjima 1 analizama postojeceg stanja u drustvu. Kada je rije¢ o ucestalosti
fizicki agresivnog ponaSanja na globalnoj razini, moze se zakljuciti kako je ono ucestalije nego
Sto to pokazuju sluZbene statistike jer velik broj slu¢ajeva nije registriran od strane mjerodavnih
tijela. Naime, u navedene statistike ulaze samo slucajevi koji uzrokuju smrt ili ozbiljne ozljede.
Cak i ozbiljnije ozljede koje zahtijevaju lije¢ni¢ku pomo¢ u nekim drzavama ne ulaze u
statistiku zbog nedostataka sustava za pracenje fizicki agresivnog ponasanja. O vecoj
rasprostranjenosti fizi¢ki agresivnog ponasanja svjedoce rezultati istrazivanja razlicitih ranjivih
skupina poput zena, mladih i djece. lako se sve viSe paznje usmjerava na istraZivanje
zastupljenosti fizicke agresije medu ranjivim skupinama, nedostaju istrazivanja fizicki
agresivnog ponasanja u populaciji predSkolske djece i djece mlade Skolske dobi. Naime, broj
istrazivanja koja se bave ovim problemom je daleko manji nego u starijim populacijama. Jedan
od mogucih razloga tomu lezi u pogresnom vjerovanju da se fizicki agresivno ponaSanje

iznenada pojavljuje u adolescenciji kao rezultat loSeg vrsnjackog utjecaja, izloZenosti nasilnim
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medijskim sadrzajima i povecane razine testosterona. Medutim, fizicki agresivno ponasSanje
moze Se uociti ve¢ kod djece u dobi od dvanaest mjeseci. Upravo pretpostavka o izvoru fizicki
agresivnog ponasanja bila je tema brojnih rasprava izmedu zastupnika teorija o agresiji kao

urodenom ponasanju i zastupnika teorija o agresiji kao naucenom ponasanju.
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2.2.2. Teorije agresivnosti

Biblijska prica o Kajinu i Abelu svjedo¢i o tome da je tema agresivnosti medu ljudima
vjerojatno stara kao i samo Covjecanstvo, dok se odgovori na pitanja o uzrocima i razvoju
agresivnosti pokusSavaju pronaci jos od vremena Stare Grcke. Jedan od glavnih prijepora u
raspravi o razvoju agresije je dilema o tome je li agresivno ponaSanje nauceno ili urodeno.
Primjerice, Aristotel (1988) u Politici zakljucuje kako se ljudi razvijaju od iracionalnog do
racionalnog ponasSanja jer su ljutnja, volja i Zelja usadene u dijete od njegova rodenja, ali se
razum i razumijevanje razvijaju kako ono raste. Uz to, Aristotel u istoj knjizi navodi kako
drustvo kroz svoje zakone i norme regulira ¢ovjekove instinkte. Oko pola tisu¢lje¢a nakon
Avristotela, Augustin (1973) je promatrajuéi ponasanje dojencadi dosao do zakljucka kako je
samo slabost djecjih udova bezopasna, ali njihova dusa, odnosno namjera, nije nevina. Oko
tisuéu godina nakon sv. Augustina, nizozemski je humanist Erazmo Roterdamski u svojem
eseju ,,O obrazovanju djece ““ istaknuo kako su djeca ¢esc¢e vodena nagonom nego razumom.
Sugerirao je da poganski filozofi nisu mogli dokuciti razlog nestasluku ili pakosti djece, za
razliku od kr$c¢anskih filozofa prema kojima je sklonost nestasluku i pakosti ukorijenjena kroz
biblijskog Adama, oca svih ljudi (Erasmus, 2009). Da je ¢ovjek zao po prirodi smatrao je i
engleski filozof i tvorac teorije druStvenog ugovora Thomas Hobbes. Hobbes je, i prije pisanja
svojeg najpoznatijeg djela ,,Levijatan ““, 1642. godine u svojem djelu ,,O gradaninu “ (De Cive),
istaknuo kako je covjekovo prirodno stanje rat svih protiv svih. U istom djelu Hobbes istice da,
osim ako im se ne pruZi sve §to traze, djeca po prirodi postaju ljuta i po¢inju plakati, a ponekad
udaraju roditelje. Ipak, istice kako su djeca oslobodena krivnje te ih se ne moze smatrati zlima.
Tek kada djeca dodu u zrelije godine 1 nastave se ponaSati na isti nacin, stekavsi snagu kojom
bi mogli ozlijediti nekoga, po€inju biti 1 moZe ih se smatrati zlima. Zatim isti¢e kako je zao
covjek isto Sto i1 dijete koje je postalo snazno, ili Covjek djetinje naravi, dok je zloba isto Sto i
nedostatak razuma u onoj dobi kada bi se nagone trebalo bolje kontrolirati uz pomo¢ ste¢enog
obrazovanja i iskustva (Hobbes, 1978). Hobbes istice da u prirodi ¢ovjeka postoje tri glavna
razloga koji dovode do sukoba: suparnistvo, nesigurnost ili nepovjerenje i veli¢anje, pri ¢emu
involviranost u svakome od njih dovodi do nasilja (Ray, 2018). Drugim rije¢ima, nasilje se
koristi kako bi se stekla kontrola nad drugim ljudima; koristi se kao odgovor na prijetnju, a
¢esto nastaje zbog sitnica i uvreda ili omalovazavanja, Sto bi se moglo nazvati nasiljem radi
zaStite Casti i ugleda. Dvjestotinjak godina nakon Hobbesa, njegov sunarodnjak Charles Darwin
je u svojoj knjizi ,IzraZzavanje osje¢aja kod Covjeka i zivotinja ““ istaknuo kako je svatko tko je

imao posla s malom djecom morao vidjeti koliko je prirodno da grizu, te je da je to za njih
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instinktivno kao i kod mladih krokodila, koji grizu ¢im se izlegu (prema Tremblay i Nagin,
2005).

»dve je dobro, Sto dolazi iz ruku zacetnika svih stvari; sve se izrodi u ruku Covjeka“
(Rousseau, 1887, str. 5). Ova recenica kojom zapocinje knjiga ,,Emil ili o odgoju “ jednog od
najutjecajnijih filozofa i pedagoga Jean-Jacquesa Rousseaua oznacava svojevrstan preokret u
shvacanju uzroka i tijeka razvoja agresivnosti. Prema njoj, ljudi su po prirodi dobri, a sve
njihove lose karakteristike, ukljuujuci i agresivnost, rezultat su utjecaja okoline. Rousseau se
u svojoj knjizi direktno suprotstavlja Hobbesovoj tvrdnji da je Covjek zao po prirodi. ,,Nu kad
je Hobbes nazvao zlikovca krepkim djetetom, rekao je veliko protuslovlje* (Rousseau, 1887,
str. 56). Rousseau je na neki nacin odredio smjer koji zagovornici teorije da je agresivno
ponasanje nauceno 1 danas slijede: ,,U srcu ljudskom ne ima prvotne pokvarenosti. U njem ne
ima ni jedne jedine mane, o kojoj se nebi moglo re¢i, kako i kuda je u njega dosla“ (Rousseau,
1887, str. 97). Osim Rousseaua, ve¢ je i Hobbesov suvremenik, John Locke imao suprotan
pogled na prirodu ¢ovjeka. Prema Lockeu (2003) ljudi su po prirodi slobodni i jednaki te po
prirodnom stanju nitko nije podreden drugome covjeku i nema vrhovne vlasti. Ljudima u
prirodnom stanju upravlja razum, koji Locke naziva Zakonom prirode. S obzirom da je ¢ovjek
Bozje djelo i1 vlasnistvo, duzan je sacCuvati sebe (svoj Zivot), a kad mu ne predstavlja
konkurenciju, trebao bi oCuvati 1 ostatak CovjeCanstva. Nadalje, ne smije, osim ako ne izvrSava
pravdu nad prekrsiteljem, oduzeti Zivot, slobodu, imovinu ili narusiti zdravlje drugom ¢ovjeku.
Prema Lockeovu shvacanju, razum intrinzi¢no proizvodi osjecaj morala kod ljudi te ih ¢ini
sposobnima razlikovati dobro i zlo u okviru prirodnog zakona. Oko dvjesto godina nakon
Rousseaua, Albert Bandura (1978) je, razvojem teorije socijalnog ucenja i tvrdnjom kako se
ljudi ne radaju s repertoarima agresivnog ponasanja, nego ih moraju naucit, dao novi zamah

zagovornicima teorije da je agresivno ponasanje nauceno.

Podjela teorija agresivnosti prema uzroku se, dakle, moze podijeliti na dvije temeljne
skupine, teorije prema kojima je agresija urodeno i teorije prema kojima je agresija nauceno
ponasanje. Medutim, postoje podjele teorija agresivnosti i na vise skupina, a Zuzul (1989) ih je
prema kriteriju uzroka podijelio na pet: instinktivisticke, frustracijske, bihevioristicke,

kognitivne 1 biolosko-fizioloske teorije.

2.2.2.1. Instinktivisticke teorije agresivnosti
Moderna povijest instinktivisticke teorije agresivnosti zapocela je radom Charlesa Darwina i

temelji se na njegovoj teoriji evolucije. Prema instinktivistiCkim teorijama agresivno ponasanje
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ljudi rezultat je djelovanja agresivnog instinkta ili nagona, koji je dio bioloskog nasljeda

covjeka. Dakle, Covjek je po prirodi osuden na destruktivno ponasanje.

Freud je u svojoj teoriji libida sve instinkte prvotno sjedinio u dvije kategorije: seksualni
instinkti i instinkt samoocuvanja, pri ¢emu je agresivnosti pridavao malo paznje smatrajuci da
su seksualni instinkti i1 instinkti samoocuvanja snage koje upravljaju ¢ovjekovim ponasanjem.
(Fromm, 1986a). U knjizi ,,Tri rasprave o seksualnosti*“ iz 1905. godine Freud je agresivnost
opisao kao dio seksualnog instinkta. Naime, Freud je tvrdio da seksualnost ve¢ine muskaraca
sadrzi elemente agresije, odnosno sklonost nadjacavanju ¢iji je bioloski znac¢aj vjerojatno u
nuznosti da se otpor seksualnog objekta svlada i drugim nacinom, osim pridobivanjem. Prema
tome, sadizam bi predstavljao agresivhu komponentu seksualnog instinkta, koja je postala
samostalna i pretjerana (Storr, 1989). Dvadesetih godina proslog stolje¢a Freud je korjenito
promijenio svoju teoriju. U knjizi ,,Ego i id“ postavio je novu dihotomiju izmedu instinkta
zivota (erosa) i instinkta smrti (thanatosa). Nekoliko je mogucih razloga za zaokret u Freudovoj
teoriji: razoCaranje zbog Adlerova napustanja ortodoksne psihoanalize, pokusaj objasnjavanja
sadizma i mazohizma ili svjedogenje strahotama Prvog svjetskog rata (Zuzul, 1989). Freud je
istaknuo kako thanatos djeluje u svakom zivom bicu te ga tezi dovesti do uniStenja, a Zivot
svesti na izvorno stanje nezive tvari (Aronson i sur., 2005). Prema novoj teoriji, cjelokupno
ljudsko ponaSanje rezultat je prevlasti erosa ili thanatosa u njihovom stalnom sukobu. Zbog
djelovanja thanatosa postoji stalna Zelja za autoagresivno$cu, a jedan od nacina rasterecenja
thanatosa je sublimacija. Sublimacija predstavlja proces tijekom kojeg se instinkt smrti,
thanatos, ne ispunjava samouniStenjem nego preusmjeravanjem agresivnosti prema drugima.
Na primjer, ako utjecaj thanatosa prevlada kod djeteta, ono se moze koristiti razliitim
agresivnim postupcima pokuSavajuéi ga umanyjiti. Ti postupci ukljucuju izravno ili neizravno
izrazavanje ljutnje, sublimaciju u vidu preusmjeravanja neprihvatljivih nagona u drustveno
prihvatljive zamjene, kao $to je sportska aktivnost, te agresivna ponasanja koja se odvijaju u
masti (Kuevi¢ i Melsa, 2017). Kao primjer utjecaja thanatosa i erosa na ponaganje Zuzul (1989)
navodi Freudovo tumacenje mazohizma i sadizma, koji predstavljaju postizanje seksualnog
uzitka kroz zadovoljenje thanatosa. Thanatos se zadovoljava nanosenjem fizicke boli pa kada
sile thanatosa prevladaju sile erosa dolazi do mazohizma — mucenja sebe. Kada su sile erosa
dovoljno jake da sprijeCe autoagresiju dovode do sublimacije u vidu sadizma — postizanja

zadovoljstva mucenjem drugih.
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Iako se sila thanatosa moze smanjiti, preostaje osnovna deterministiCka pretpostavka
Freudove teorije agresivnosti. Naime, ¢ovjekovo ponasanje odredeno je prirodno urodenim

instinktima, koji to ponasanje usmjeravaju na unistavanje sebe ili drugih ljudi.

Nekoliko je kritika Freudove teorije agresivnosti (Fromm, 1986a; Storr, 1989). Prva je u
tome $to pociva na spekulaciji te ne pruza nikakve empirijske dokaze. Zatim, Freudova teorija,
prema kojoj se instinkt smrti nalazi u svim zivim bica, u nesuglasju je s ponasSanjem zivotinja.
Naime, prema toj teoriji bi manje agresivne zivotinje ¢e$¢e obolijevale i rano umirale, dok bi
kod agresivnih Zivotinja situacija bila obrnuta. Ova pojava takoder nije empirijski potvrdena.
Treca kritika usmjerena je protiv autodestruktivnosti instinkta smrti, $to je u suprotnosti
shvacanju biologa da instinkti, pa tako i instinkt agresivnosti, sluZze za odrzanje zivota I
produzetak vrste. Cetvrta kritika usmjerena je na Freudovu teleolosku pogresku koja se odnosi
na zakljucivanje da je kraj nekog procesa njegov uzrok: ako agresivnost dovodi do destrukcije,
nije logi¢no da je destruktivnost uzrok agresivnosti. Kona¢no, Freud je u potpunosti zanemario
drustvene ¢imbenike fokusiraju¢i se samo na individualne, ali ta se kritika odnosi na sve

instinktivisticke teorije agresivnosti.

Freudova k¢i, Anna Freud umjesto instinkta smrti koristi termin agresivni instinkt. Agresivni
instinkt, zajedno sa seksualnim, pokreta¢ je ljudskog ponaSanja. Smatrala je kako su u
organizmu stalno prisutne seksualna i agresivna energija te je pitanje vremena kada ¢e se
osloboditi. Anna Freud razvila je hidrauli¢ki model agresivnosti. Prema ovome modelu, ne dode
i do zadovoljenja agresivnog instinkta, do¢i ¢e do nagomilavanja agresivne energije. Ovaj
proces ¢e trajati dok nakupljena energija ne bude dovoljna kako bi se oslobodila svih barijera i

rezultirala agresivnim ponasanjem (Zuzul, 1989).

Princip hidrauli¢nog modela agresije zastupljen je i1 u etoloskoj teoriji Konrada Lorenza.
Prema etolozima, za shvacanje prirode ljudskih agresivnih nagona potrebno je promatrati ih u
okviru zivotinjskog porijekla (Morris, 1999). Lorenz (2004) shvaca agresiju kao svaki drugi
instinkt te smatra da je u prirodnim uvjetima agresija jednako vazna za prezivljavanje kao 1 za
odrzavanje vrste. Dok Freud smatra da je svrha agresivnog instinkta samounistenje, Lorenz
suprotno tomu smatra da je svrha agresivnog instinkta samoocuvanje i produZenje vrste.
Lorenzovo shvacanje temelji se na Darwinovoj teoriji evolucije, pri ¢emu istice da se Darwinov
termin ,,borba za opstanak® u prvom redu odnosi na konkurenciju izmedu bliskih rodaka,
odnosno konkurenciju unutar Zivotinjske vrste. Ova agresija omogucuje raspodjelu zivotinja
iste vrste u prostoru, odabir 1 obranu zenke te uvodenje socijalne hijerarhije koja sprjeava
ucestalu agresiju unutar iste vrste. Istovrsna agresija se kroz iznova usmjerene kretnje
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evolucijom preobrazila u ponasanja koja se sastoje od ritualnih i simboli¢kih prijetnji, a u
slu¢aju ljudi i obreda, navika i gesta, koje imaju istu funkciju kao i agresija, ali nisu $tetne po
vrstu. Medutim, kod ¢ovjeka je doSlo do preobrazbe agresivnog instinkta iz instinkta koji je
sluzio za odrzanje vrste u nagon koji predstavlja prijetnju drustvu. Naime, Lorenz navodi kako
kod razli¢itih drusStvenih Zivotinja postoje unutarnji mehanizmi susprezanja agresije koji
sprjeCavaju ranjavanje i ubijanje pripadnika iste vrste, pri ¢emu su ovi mehanizmi razvijeniji
kod zivotinja koje mogu ubiti bi¢e podjednake veli¢ine. Problem ljudske vrste lezi u tome §to
je kao bezazlen svejed bez prirodnih oruzja, a time i bez unutarnjih mehanizama susprezanja,
razvio tehnologiju koja mu omogucuje ubijanje velikih zivotinja te ju zatim zloupotrijebio
protiv pripadnika svoje vrste. Lorenz (2004) dodaje kako je spontanost agresivnog instinkta ono
Sto ga ¢ini opasnim, jer kada bi agresivnost bila reakcija na odredene vanjske uvjete, tada bi se
oni mogli istraziti 1 posljedicno iskljuciti ¢imbenici koji izazivaju agresivnu reakciju. Dakle, za
njega je agresivnost reakcija na unutraSnju razdrazenost, koja ¢e se manifestirati bez obzira
postoji li prikladni vanjski poticaj. Kao primjer navodi ponasanje zatocenih Sarenih grgeca. Kod
ovih riba nemoguénost iskazivanja agresije, koju i u prirodnim uvjetima moraju iskazati na
neprijateljskim teritorijima susjeda, moze dovesti do ubojstva supruznika. Naime, Lorenz je
proveo eksperiment u akvariju na na¢in da je u njega ubacio nekoliko mladih isto¢no-indijskih
Sarenih grgeca kako bi se bez prisile sparili. Kada su ribe odrasle i nakon §to je doslo do
sparivanja, Lorenz je iz akvarija uklonio ostale ribe, koje se par trudio protjerati, kako bi paru
ostavio vlastiti teritorij u akvariju. U nedostatku suparnika, odnosno prikladnog vanjskog
poticaja, muzjak je svoju agresiju usmjeravao na zenku i mladunce koje je naposljetku ubio.
Lorenz isti¢e da se ova situacija moZze sprijeciti na nacin da se u akvariju ostavi jo$ jednu ribu
iste vrste, koja ¢e biti meta napada, ili da se akvarij podijeli na dva dijela te u drugi dio naseli
jo§ jedan par prema kojima ¢e biti usmjerena zdrava ljutnja. Lorenz zatim povlaci analogiju
izmedu ponaSanja riba i ponasanja ljudi, a kao primjer daje polarnu bolest ili ekspedicijsko
ludilo. Ova bolest napada manje grupe ljudi koji su potpuno osudeni jedni na druge te su na taj
nacin sprijeceni medusobno se svadati. U takvoj situaciji, svi agresivni nagoni koji poticu
agresiju unutar vrste podlijeZzu ekstremnom snizavanju grani¢nih vrijednosti. To se izraZzava
time §to pojedinac na sitne izrazajne kretnje pripadnika skupine, poput nacina iskaSljavanja,
odgovara reakcijama koje bi bile prikladnije kao odgovor na neku tesku uvredu. Izlaz iz ove
situacije Lorenz vidi u usmjeravanju agresije na neki ne preskupi predmet koji se moze izudarati
I PO mogucénosti polomiti. Ovim shva¢anjem Lorenz se zapravo priblizava Freudovu shvacanju

agresivnog instinkta kao urodene destruktivne sile.
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Temeljna kritika Lorenzove teorije agresivnosti upucena je ka donoSenju zakljucaka o
ljudskom ponaSanju na osnovi promatranja ponasanja zivotinja. Fromm (1986b) navodi kako
Lorenz svoj hidraulicki model temelji na eksperimentima sa zivotinjama, uglavnom s ribama i
pticama u zatoCeniStvu, te se moze postaviti pitanje djelovanja istog agresivnog nagona i kod
Covjeka. Tezu da je svrha agresivnog instinkta samoocuvanje i produzenje vrste opovrgnula su
kasnija istrazivanja prema kojima istovrsna agresija u zivotinjskom svijetu viSestruko nadilazi
ucestalost agresije u najnasilnijim ljudskim zajednicama (Grether i sur., 2013). Proucavajuci
¢impanze, koje su najblizi srodnici ljudima, Jane Goodal svjedocila je genocidu koji je grupa
¢impanzi Kasakela provela nad grupom Kahama (Grether i sur., 2013). Osim zaklju¢ivanja na
temelju promatranja zivotinja, druga kritika odnosi se na upotrebu analogije kao znanstvene
metode prikupljanja podataka. Na navedenom primjeru izmedu Sarenih grgeca i polarne bolesti
kod ljudi mozZe se vidjeti kako Lorenz trazi sli¢nosti izmedu ponasanja riba 1 ljudi te zakljucuje
kako oba oblika ponaSanja imaju isti uzrok. Trefa kritika odnosi se na prenagljenu
generalizaciju jer Lorenz pretpostavlja da ono §to primjecuje u svojem ponasanju, ili ponasanju

svojih poznanika, moze primijeniti na sve ljude.

Prema Frommovoj (1986a) teoriji agresivnosti postoje dvije vrste agresije. Prva je benigna
ili defenzivna agresija, koja je urodena Zivotinjama 1 Covjeku te ima funkciju obrane od
ugrozavanja zivotnih interesa. Da je ljudska agresija ostala na ovom stupnju, pretpostavka je da
bi ljudsko drustvo bilo poprilicno miroljubivo i nenasilno. Ipak, ljudi drugacije pokazuju
benignu agresiju od zivotinja, a razlog tome lezi u nekoliko specifiénih uvjeta ljudske
egzistencije: (1) zivotinja kao ugroZenost opaza samo jasnu i prisutnu opasnost, dok ¢ovjek,
zahvaljujuéi sposobnostima predvidanja 1 maSte, moZe reagirati i na opasnosti koje moze
zamisliti kao mogu¢i budu¢i dogadaj; (2) ¢ovjek moze vidjeti opasnost tamo gdje je stvarno
nema — pobudivanje defenzivne agresije putem pranja mozga moguce je samo medu ljudima,
a pretpostavlja postojanje medija jezika te drustvene strukture s istaknutim autoritetima; (3)
podrucje vitalnih interesa ovjeka je puno Sire od podrucja Zivotinja — osim fizicki, Covjek se
mora odrzati 1 psihi¢ki pa ¢e agresivno djelovati i na ugrozavanje svojih ideja, ideala,

vrijednosti, religije 1 drugih pojava koje se doZivljavaju kao svetinje.

Druga vrsta agresije koju Fromm (1986a) razlikuje je maligna, bioloSki neadaptivna,
agresija. Ona je iskljuciva karakteristika Covjeka, predstavlja destruktivnost i okrutnost,
bioloski je Stetna jer je drustveno disruptivna. Njene glavne manifestacije su okrutnost i ubijanje
kojima se ne ostvaruje nikakva bioloska ili ekonomska dobit, osim uzitka. Maligna agresija nije

instinkt, nego ljudski potencijal ukorijenjen u uvjetima ljudske egzistencije. Ona predstavlja
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jednu od strasti koje su dominantne u nekim pojedincima i kulturama. Drugim rije¢ima, maligna
agresija razvija se loSim utjecajem drustva te na¢inom zivota u civiliziranom svijetu. Fromm
navodi kako maligna agresija nije urodena i zato nije neiskorjenjiva. Medutim, Fromm (prema
Zuzul, 1989) navodi kako je cjelokupno ljudsko ponasanje odredeno s dvije skupine urodenih
¢imbenika, a to su ljudske strasti i vlastiti interesi poput sigurnosti i gladi. Kao kritiku teoriji,
Zuzul (1989) navodi kako ni ova teorija nije provjerljiva, §to se posebno odnosi na njegove

osnove postulate — sindrom strasti i vlastite interese.

2.2.2.2. Frustracijske teorije agresivnosti

InstinktivistiCke teorije agresivnosti prevladavale su do 1939. godine i izdavanja knjige
,Frustracija i agresija“, koju su napisali Dollard, Doob, Miller, Mowrer i Sears, psiholozi
Sveucilista Yale (1939, prema Eron, 1994). Ovi su autori zamijenili urodene instinkte kao
glavne razloge razvoja agresivnog ponasanja te su na njihovo mjesto postavili u¢enje. Medutim,
nisu iskljucili ideju o postojanju bioloske podloge u razvoju agresivnog ponasanja (Eron, 1994).
Zuzul (1989), prema osobnom Kkontaktu s Doobom i Millerom, isti¢e kako je njihova
orijentacija bila psihoanaliticka te kako im nije bila namjera nijekati instinktivisticke teorije
agresivnosti, nego ih preformulirati i terminoloski osuvremeniti. Medutim, frustracijska teorija
agresivnosti bila je bliza bihevioristiCkim teorijama te je time doprinijela napusStanju
instinktivisti¢kih teorija agresivnosti (Zuzul, 1989). Veé na prvoj stranici njihove knjige, autori
su iznijeli svoju hipotezu o frustraciji i agresiji (F-A hipoteza): ,,Pojava agresivnog ponasanja
uvijek pretpostavlja postojanje frustracije i, suprotno, postojanje frustracije uvijek dovodi do
nekog oblika agresije (Dollard i sur., 1939, Breuer i Elson, 2017, str. 1). Frustraciju su
definirali kao ometanje cilju usmjerene reakcije, Sto naglasak stavlja na dogadaj, umjesto na
afektivno stanje. Ovakva definicija frustracije omogucila je njeno objektivno testiranje kao
uzroka agresivnosti jer omogucéuje promatranje obiljezja dogadaja ili znacajki okoline koje
dovode do frustracije, umjesto da se oslanjaju na subjektivnu introspekciju i samoiskaze. Kao
svakodnevni primjer poveznice izmedu frustracijskog dogadaja i agresije navode upucivanje
psovki uputama za sastavljanje nakon dva sata neuspjesnog sastavljanja novog zidnog ormara
kupljenog u robnoj ku¢i IKEA ili ispad bijesa dvogodisnjeg djeteta kojemu je najdraza igracka
na kuhinjskom stolu, izvan dohvata ruke. Medutim, tvrdnja prema kojoj frustracija uvijek
dovodi do agresije 1 prema kojoj se agresija javlja jedino kao rezultat frustracije izloZena je
mnogim kritikama. Zbog toga su autori prilagodili F-A hipotezu te istaknuli kako frustracija
potiCe agresivnu reakciju, ali agresija, iako na vrhu hijerarhije, nije jedina moguca reakcija na

frustraciju (Miller i sur., 1941, prema Breuer i Elson, 2017).
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Samu F-A hipotezu su nadopunjavali i drugi istrazivaci. Pastore (1950) je analizirajuéi
primjere 1 eksperimente grupe s Yalea istaknuo kako su autori F-A hipoteze zanemarili
razumijevanje frustracijske situacije od strane subjekta kao ¢imbenik koji dovodi do agresivne
reakcije na frustraciju. Pastore je analizirao primjer grupe radnika koji se okupili oko
pansionskog stola u osamnaest sati radi vecere, $to je bila njihova rutina svakoga dana.
Uobic¢ajeno bi jeli bez puno razgovora, ali dostojanstveno i u skladu s dobrim manirima. Na
spomenuti dan, grupa je sjela za stol, ali nitko se od posluzitelja nije pojavio. Uskoro je krenuo
protestni Zamor medu radnicima koji su prigovarali kako bi, da je domacica ostala u kuc¢anstvu,
veCera bila posluZzena na vrijeme. Zatim su krenule i prijetnje da bi mogli prestati prebivati u
pansionu. Postupno su nestala samoogranicenja, koja su obi¢no upravljala ponasanjem gostiju
za stolom, te je doglo do ritmi¢kog lupanja nogama i zajedni¢kog povika: ,,Zelimo hranu!*,
nakon ¢ega je doslo i1 do bacanja Zemlji sa stola na kuhinjska vrata, u smjeru gazdarice. Ubrzo
se pojavila vlasnica, objekt njihove agresije, te objasnila razlog kasnjenja veéere. Nakon §to je
vecera posluzena, neobi¢no je ponasanje gostiju utihnulo, ali uz prijetnje i mrmljanje.
Frustracija je bila izazvana nemoguénos¢u da se nastavi ponasanje koje je uobicajeno povezano
sa sjedenjem za stolom, a agresivni postupci poprimili su oblik krSenja bontona, glasnih
zahtjeva, prijetnji i bacanja zemlji. Na ovom primjeru Pastore (1950) isti¢e kako se ova
situacija, (privremeno) uskracivanje uobi¢ajene vecere, radnicima morala ¢initi iracionalnom i
neopravdanom. Njihova rutina je naruSena bez objasnjenja, pri ¢emu su oni iznijeli svoju
interpretaciju ovog naizgled neopravdanog kasnjenja — da je vlasnica ostala doma, vecera bi
bila posluzena na vrijeme. Vjerojatno je iz perspektive radnika domacica prioritet dala
zadovoljavanju vlastitih potreba, a ne potreba radnika. Stoga je uslijedilo agresivno ponaSanje.
Prema danom izvjeStaju o incidentu, vlasnica je dosla i objasnila razlog kasnjenja, vecCera je
posluZena, a agresivno ponasanje je prestalo. Nemoguce je procijeniti je li agresivno ponasanje
prestalo kao rezultat posluzivanja vecere ili objaSnjenja razloga kasnjenja vecere. Moguce je
zamisliti da je objasnjenje gazdarice povezano s prestankom agresivnog ponaSanja. Opravdan
ili neopravdan razlog moze imati razli¢ite ishode. Pastore istic¢e kako grupa s Yalea nije navela
prirodu objaSnjenja pa je zato moguce pretpostaviti razliCita objasnjenja i razlicite ishode tih
objaSnjenja. Pretpostavi li se da je domacica objasnila radnicima kako je razlog kaSnjenja vecere
ozbiljna nesreca €lana obitelji, radnici bi vjerojatno prihvatili ovaj razlog kao opravdan (ukoliko
je gazdarica pouzdana osoba) te bi njihova agresija prestala. Nadalje, da su radnici u trenutku
kada su sjedali za stol bili obavijesteni da ¢e vecera kasniti zbog tih razloga, vjerojatno ne bi
doslo do agresivnog ponasanja, bez obzira na frustraciju izazvanu krSenjem dnevne rutine. U

slucaju neopravdanog razloga kasnjenja, moguce je da bi doslo do povecanja agresivnog
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ponasanja. Prema ovome, Pastore (1950) zakljuCuje da, iako frustracija moze dovesti do
agresije, o opravdavanju ili neopravdavanju frustracijske situacije od strane pojedinca kao
izvora frustracije ovisi hoce li do¢i agresivne reakcije. Odnosno, ako netko proizvoljno

proizvodi frustracijsku situaciju, veca je vjerojatnost da ¢e postati meta agresivnog ponasanja.

Na tragu Pastoreovog rada, Kregarman i Worchel (1961) proveli su eksperiment kako bi uz
proizvoljnost proucili i utjecaj oCekivanja frustracije na pojavu agresivnog ponasanja. U
eksperimentu je sudjelovalo 76 studenata koji su rjeSavali lazni test inteligencije. Nakon
prikupljanja testova, pristupilo se mjerenju subjektivne tendencije napada na izvor frustracije
(osobu koja je nadgledala rjeSavanje testa i svojim komentarima nastojala omesti ispitanike) ili
na sebe. Ispitanici su bili podijeljeni u osam skupina, od kojih je svaka imala izmedu sedam i
trinaest ispitanika. U svakoj je skupini jednak broj ispitanika dobio jednu od Cetiri razli¢itih
uputa za rjeSavanje testa inteligencije. Upute su se razlikovale s obzirom na dvije dimenzije:
opravdanost 1 ocekivanje. Za Cetvrtinu ispitanika frustracija je predstavljena kao ocekivana i
opravdana; za drugu Cetvrtinu kao ocekivana i neopravdana; trecoj Cetvrtini kao neocekivana i
opravdana; a posljednjoj Cetvrtini kao neocekivana i neopravdana. Rezultati eksperimenta
upucuju na to da ocekivanje frustracije smanjuje tendenciju agresivnog ponasanja usmjerenog

prema izvoru frustracije (Kregarman i Worchel, 1961).

Osim nadopunjavanja teorije, drugi istrazivaci agresivnog ponaSanja uputili su joj i Kritike.
Bandura (1978) je teoriju kritizirao kao instinktivisticku, istaknuvsi da frustracije kreiraju
emocionalnu uzbudenost, a socijalno u¢enje odreduje kako ¢e osoba reagirati na nju. Zillman
je takoder bio sumnjicav prema frustracijskoj teoriji, a povremene agresivne reakcije na
frustraciju je pripisivao dodatnim ¢imbenicima poput osobnog napada ili instrumentalnoj
vrijednosti agresije. Nije smatrao kako ometanje cilju usmjerene reakcije samo po sebi dovodi
do agresivnog ponasanja (Zillman 1979, prema Berkowitz, 1989). Baron je tvrdio da frustracija
nije uobicajen ili vazan preduvjet agresije te je sugerirao da ¢e ometanje postizanju cilja izazvati
agresivne reakcije samo kad je neodekivano (Baron, 1977, prema Berkowitz, 1989). Zuzul
(1989) iznosi osnovne prigovore F-A hipotezi u obliku dva pitanja: zasto svaka frustracija ne
dovodi do agresije i kako to da postoji agresija koja nije rezultat frustracije? Ipak, istice kako
je frustracijska teorija agresivnosti, bez obzira na brojne kritike i modifikacije, ostala jednom
od najznaéajnijih teorija agresivnosti. Zillman (prema Zuzul, 1989) navodi kako se popularnost
teorije temelji na: jednostavnosti i jasno¢i osnovnih ideja; bliskosti uobi¢ajenom misljenju jer
teorija nije previSe apstraktna; te sadrZzavanju opravdanja za agresivno ponaSanje — ponasam se

agresivno jer sam frustriran.
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Godinu dana nakon eksperimenta koji su proveli Kregarman i Worchel, ostvarena je jedna
od najznacajnijih modifikacija F-A hipoteze. Profesor sa Sveucilista u Wisconsinu Leonard
Berkowitz 1962. godine iznio je svoju modifikaciju teorije Dollarda i suradnika. Prema
njegovoj preformulaciji, frustracije poti¢u agresiju u onoj mjeri u kojoj su neugodne za
pojedinca koji je pogoden njima. Same frustracije vise ne promatra nuzno kao sprecavanje cilju
usmjerenog ponasanja, nego kao averzivno stanje u organizmu koje moze biti rezultat
osujecivanja, ali i boli. Dakle, osujec¢ivanje ili prepreke (averzivni dogadaji) izazivaju negativne
osjecaje (svi osjecaji koje ljudi obi¢no nastoje umanjiti ili ukloniti), a negativni osjecaji
generiraju agresivne sklonosti pojedinca. U izvornoj preformulaciji Berkowitz je negativan
osjec¢aj nazivao srdzbom (1962, prema Berkowitz, 1989). 1z te je perspektive vjerojatnije da ¢e
o¢ekivana prepreka prema ostvarenju cilja u manjoj mjeri potaknuti agresivnu reakciju od
neoc¢ekivane, jer neocekivana u ve¢oj mjeri pobuduje negativne osjecaje. Berkowitz navodi da
mnoga istrazivanja pokazuju kako razli¢iti averzivni dogadaji mogu izazvati agresivne reakcije
kod ljudi i Zivotinja, ali nece svi averzivni dogadaji uvijek rezultirati agresivnim reakcijama.
Povrijedene Zivotinje ¢esce ¢e pobjeci nego se boriti. Agresivno ponasanje moze biti i nauceno,
a hoce 1i averzivni dogadaj rezultirati agresivnom reakcijom ovisi o prijaSnjem iskustvu,
postojanju odgovarajue mete te dostupnosti alternativnih reakcija. Postojanje agresivnih
znakova u okolini (podrazaja povezanih s agresijom) takoder moze potaknuti agresivnu
reakciju. Berkowitz i Lepage (1967) proveli su eksperiment kako bi testirali hipotezu da
znakovi koji se obi¢no povezuju s agresijom mogu izazvati agresivne odgovore kod ljudi
spremnih na agresiju. Stotinu studenata primilo je od jednog do sedam elektri¢nih Sokova,
navodno od drugog studenta, a zatim su oni dobili priliku Sokirati tog studenta. U nekim su
slucajevima puska 1 revolver bili na stolu blizu tipke za upucivanje Soka. Studentima je re€eno
da ovo oruzje pripada ili ne pripada njima dostupnoj meti. U drugim slucajevima na stolu u
blizini tipke za Sokiranje nije bilo ni¢ega, dok su kod kontrolne skupine na stolu u blizini tipke
bila dva reketa za badminton. Najveéi broj Sokova dali su studenti koji su primili sedam Sokova
kada su bili u prisutnosti oruzja te je zakljucak eksperimenta da je oruzje izazvalo jake agresivne
odgovore uzbudenih muskaraca. Sloan i suradnici (1988, prema Aronson i sur., 2005) usporedili
su Seattle i Vancouver, gradove koji imaju sli¢nu klimu, stanovniStvo, gospodarstvo, opcu
stopu kriminala i fizickih napada. Razlikuju se u tome Sto Vancouver strogo zabranjuje
posjedovanje oruzja, dok ga Seattle ne zabranjuje, i u tome S§to je stopa ubojstava u Seattleu
dvostruko visa od one u Vancouveru. Ne moze se sa sigurnosc¢u utvrditi uzroc¢no-posljedi¢na

veza izmedu ove dvije pojave, ali rezultati eksperimenta koje su proveli Berkowitz i Lepage
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(1967) upucuju na to da u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama Siroko prisutni agresivni znakovi

poput oruzja mogu biti ¢imbenik za agresivno ponasanje.

lako Zuzul (1989) navodi kako se temeljne postavke Berkowitzeve modifikacije F-A
hipoteze mogu prihvatiti, i dalje postoje prigovori ovoj teoriji kojih je svjestan i sam Berkowitz
(1989) i koje isti¢e na kraju svojeg rada — bi li nas$ sugovornik bio iznenaden ako mu kazemo
da frustracije izazivaju agresivne reakcije jer su neugodne? Ova je teza u odredenoj mjeri stvar
zdravog razuma, ali takoder ga i nadilazi u jednom vaznom pogledu — prema njoj, bilo koja
vrsta negativnog afekta, poput tuge, depresije ili uznemirenosti, potaknut ¢e agresivno
ponasanje. Ovime se pitanje zasto svaka frustracija ne dovodi do agresije moze preoblikovati
na nacin da se termin frustracija zamijeni terminom negativni osjecaji. Medutim, i dalje
nepromijenjeno ostaje pitanje kako to da postoji agresija koja nije rezultat frustracije? Odgovor

na ovo pitanje ponudili su zastupnici bihevioralnih teorija agresivnosti.

2.2.2.3. Bihevioralne teorije agresivnosti

Nasuprot pesimizmu instinktivisti¢kih teorija, prema kojima je agresivno ponaSanje urodeno
covjeku, nalaze se bihevioralne teorije, prema kojima je agresivno ponaSanje steceno kroz
proces ucenja. Zillman navodi kako se agresivno ponaSanje moZe usvojiti instrumentalnim
ucenjem, ucenjem podrazaja koji se odnose na agresiju te socijalnim u¢enjem (1979, prema
Zuzul, 1989). Od ove tri vrste uéenja, najznacajnija je teorija nastala prema tre¢oj vrsti uéenja,
a to je teorija socijalnog uéenja Alberta Bandure. Polaziste Bandurine (1978) teorije je da se
ljudi ne radaju s repertoarima agresivnog ponasanja, ve¢ ih moraju nauciti. Odnosno, neki od
elementarnih oblika agresije mogu se usavrsiti uz minimalno vodstvo, ali sloZenije agresivne
aktivnosti, poput macevanja ili vojne borbe, zahtijevaju opsezno ucenje. Bandura (2016) vaznu
ulogu sociokulturnih utjecaja na ljudsku agresiju prikazuje kroz rezultate etnografskih
istrazivanja, koji osporavaju glediSte da je agresija urodena. Naime, odredena ratnicka druStva
medu svojim pripadnicima poti¢u agresiju modeliranjem, dodjeljivanjem prestiza agresivnom
ponasanju, pridavanjem agresiji funkcionalne uloge za stjecanje socijalnog statusa i
materijalnih koristi te drustvenom kontrolom. S druge strane, u nekim druStvima
interpersonalna agresija je rijetka jer je obezvrijedena, rijetko modelirana i nema funkcionalnu

ulogu.

Primjer ratnickog drustva je pleme Dugum Dani, koje zivi na otoku Nova Gvineja (Gardner
i Heider, 1969, prema Bandura, 2016). U tradicionalnoj Dani kulturi plemenski rat izmedu sela

predstavlja jednu od drustveno najcjenjenijih aktivnosti. Dani ne ratuju zbog zemlje, hrane,
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resursa, zena ili pokoravanja neprijatelja. Rat za Dane ima druStvenu 1 duhovnu svrhu. Njihovi
ratovi odvijaju se na bojiStima uz sela, pri ¢emu strazari kontinuirano nadgledaju neprijateljske
polozaje iz visokih tornjeva kako bi sprijecili moguce zasjede. Vecina zivota Dani ljudi je
organizirana oko rata: strazarenje, izrada oruzja, kosnja trave kojom se sprjeCavaju zasjede,
izvodenje magijskih rituala kako bi se ojacali obrambeni sustavi. Sluzbene bitke se iniciraju
uzvikivanjem i izazivanjem preko nic¢ije zemlje. Nakon ritualnih sukoba izmedu naprednih
skupina ratnika, tijekom dana se borci, naoruzani kopljima, lukovima i strijelama, upustaju u
kratke i smrtonosne sukobe. Borbe se poti¢u strahom od odmazde neosvecenih duhova. Naime,
prema vjerovanju Dani ljudi, kremiranjem palih boraca oslobada se njihov duh koji ima mo¢
prouzrociti nesre¢e te bolesti ljudi i usjeva sve dok se njegova smrt ne osveti uzimanjem
neprijateljskog Zivota. Sinovi plemena Dani prolaze kroz opsezan trening koji ukljucuje
modeliranje, usavrSavanje vjestina kroz simulirane situacije i program kroz koji mladi postupno

usavrSavaju novostecene vjestine kroz sve izazovnije scenarije.

Tradicionalni polinezijski narodi s Drustvenih Otoka, koji ukljuéuju Tahiti, predstavljaju
sustu suprotnost plemenu Dani kada je rije¢ o socijalizaciji agresivnog ponasanja (Levy, 1969,
prema Bandura, 2016). Kod Tahi¢ana duhovi predaka kaznjavaju agresivno ponaSanje.
Tahicani sebe opisuju kao ljubazne ljude koji su spori na srdzbu, koji brzo prevladavaju ljutnju
ili ogorcenost, koji nisu osvetoljubivi i neprijateljski nastrojeni. Kada i dode do agresije, ona je
uglavnom verbalna. U rijetkim slu€ajevima kada dode do fizicke agresije, ona je uglavnom
bezopasna. Tahi¢ane se od malih nogu uci strahu od posljedica ljutnje 1 agresivnosti. Tvrde da
ljutnja ima toksi¢ni utjecaj na tijelo te da ju je zato najbolje izbjegavati. Ako su isprovocirani,
Tahi¢ani vjeruju da usmene prijetnje bude duhove predaka koji mogu nauditi provokatoru.
Ocekivane negativne posljedice poti¢u pomirljivo ponaSanje, ¢ak i u visoko frustrirajué¢im
situacijama. lako roditelji u pocetku dopustaju ismijavanje kod male djece, snazno odvracaju
agresivne postupke i1 dugotrajnu ljutnju. Kontrola agresije postize se prijetnjama kaznom,
posebno djelovanjem duhova koji kaznjavaju agresivne pojedince izazivanjem bolesti i drugim
Stetnim posljedicama. Agresija ima nezapazenu ulogu u tradicionalnom nacinu zivota Tahicana,
S obzirom da kultura Tahi¢ana pruza malo prilika za ucenje agresivnog ponaSanja te u njoj

agresivno ponasanje nema funkcionalnu vrijednost.

Bandura (2015) navodi kako se obrasci ponasanja mogu usvojiti kroz neposredno iskustvo
ili kroz promatranje ponasanja drugih. Neposredno iskustvo predstavlja osnovni oblik ucenja
koje je vodeno posljedicama u obliku nagradi ili kazni koje slijede neku radnju. Ljudi se Cesto

nalaze u situacijama koje zahtijevaju odreden pristup. Neki pristupi mogu se pokazati
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neuspjesnima, dok drugi pristupi mogu imati povoljniji rezultat. Kroz proces potkrepljivanja
osoba ¢e usvojiti ponasanja koja su se pokazala uspjesnima, a odbaciti ponasanja koja nisu bila
ucinkovita. Medutim, kada bi ljudi ucili isklju¢ivo neposrednim iskustvom to bi bilo izuzetno
naporno 1 opasno. Vecina slozenih ponasanja koje ljudi iskazuju je nauceno, namjerno ili
nenamjerno, kroz promatranje drugih (Bandura, 2015). Gotovo svako ucenje koje je rezultat
neposrednog iskustva moze se odvijati i kroz promatranje ponasanja drugih osoba te posljedica
do kojih dovodi njihovo ponasanje. Bandura (1978) je ovaj proces nazvao vikarijsko ucenje.
Mogucénost u¢enja promatranjem omogucilo je ljudima razvoj i opstanak kroz stjecanje sloZenih

obrazaca ponasanja uz izostanak muc¢ne i ponekad opasne metode pokusaja i pogreske.

Primjer vikarijskog ucenja, ali i dokaz tome da je agresija nau¢eno ponasanje, Bandura daje
kroz eksperiment s lutkom Bobo (Ross, 2007). U ovom su eksperimentu djeca promatrala kako
odrasla osoba udara plasti¢nu lutku Bobo napunjenu zrakom. Odrasla je osoba lutku udarala
dlanom ruke, nogom, ¢eki¢em, snazno ju bacala, obarala ju na tlo i zatim udarala u lice te vikala
na nju. Kako bi se uklonili bilo kakvi drustveni zahtjevi te omogucila razli¢ita ponasanja,
okruzenje u kojima se promatralo djec¢je ponasanje bilo je opremljeno razli¢itim igratkama s
kojima su se djecaci i djevojcice uobicajeno igrali, a ne samo s lutkom Bobo. Djeca koja su
promatrala modeliranu agresiju spremno su prihvatila verbalni i fizicki agresivni stil ponaSanja.
Dio te djece je takoder improvizirao pa je tako jedna djevojcica udarala lutku s ¢eki¢em, ali i s
drugom lutkom. Djeca u kontrolnoj grupi, koja nisu vidjela agresivno ponasanje odrasle osobe

na lutki, nikada nisu pokazala nikakvu agresiju prema Bobo lutki.

Bandura (1979) istice kako teorija agresivnosti mora objasniti kako se razvijaju agresivni
obrasci ponasanja, Sto izaziva agresivno ponaSanje ljudi 1 Sto odrzava agresivno ponasanje
nakon §to je ono zapoceto. Tri su osnovna ¢imbenika kojima se ovo moZe objasniti, a to su
izvori agresivnosti, poticaji agresivnosti i mehanizmi odrzavanja agresivnosti. Shematski prikaz

odnosa ovih ¢imbenika prikazan je na slici 1.
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IZVORI AGRESIIJE MOTIVATORI AGRESIIE

MEHANIZMI ODRZAVANTA

AGRESIJE

UCENJE UTJECAJI MODELA VANIJSKO POTKREPLIJENJE
PROMATRANJEM

dezinhibieijski materijalne (opipljive) nagrade
POTKREPLJENO . e e .. .
1ZVODENJE olaksavajuéi (facilitirani) socijalne 1 statusne nagrade

uzbudujuéi ckspresija ozljede
STRUKTURALNE ojaéavanje podraZaja ublazavanje averzivnog tretmana
ODREDNICE pojacaTane poctazal ! :

AVERZIVNI TRETMAN
fizicki napadi
verbalne prijetnje 1 uvrede
uskraé¢ivanje nagradi
opstrukeija
NAMIJIERNI POTICAJIL
INSTRUKCIISKA
KONTROLA
BIZARNA SIMBOLICKA
KONTROLA

KAZNJAVANIE
inhibicijsko
informativno
VIKARIJISKO POTKREPLJENJE
opazeno nagradivanje
opazeno kaznjavanje

SAMOPOTKREPLJENIJE

samonagradivanje

samokaZnjavanje

neutralizacija samokaZnjavanja
(moralno opravdanje, nehumana
usporedba, eufemizmi,
premjeétanje 1 difuzija
odgovornosti, dehumanizacija
Zrtvi, atribucija krivnje Zrtvama,
neshvaéanje posljedica)

Slika 1 Shematski prikaz izvora, poticaja i mehanizama odrzavanja agresivnog ponasanja

prema teoriji socijalnog ucenja (Bandura, 1979)

Kada je rije¢ o izvorima agresivnog ponasanja, Bandura (1979) navodi kako se novi oblici

ponasanja ne oblikuju nuzno kroz iskustva. lako ih Bandura nije naveo u svojem prikazu,

bioloski ¢imbenici ogranicavaju oblike agresivnih ponasanja koji mogu biti razvijeni te utjeCu

na brzinu ucenja agresivnih ponaSanja. Osim ograni¢avanja, bioloski ¢imbenici omogucuju

ljudima percepciju i ucenje znacajki njihova neposredna okruzenja. Svakodnevno se bioloski

sustavi ljudi uzbuduju vanjskim dogadajima te njihovom predodzbom. Opaska interpretirana

kao uvreda ¢e potaknuti aktivnost u hipotalamusu, dok ta aktivnost nece biti potaknuta ako se

ista opaska interpretira kao neutralna. Kod negativne interpretacije, socijalni i kognitivni

¢imbenici ¢e vjerojatno odrediti prirodu odgovora. U pogledu teorije socijalnog ucenja, ljudi su

obdareni neurofizioloSkim mehanizmima koji im omogucuju agresivno ponasanje, ali
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aktivacija tih mehanizama ovisi o prikladnom podrazaju te je pod kognitivnom kontrolom.
Prema tome, specificni oblik agresivnog ponasanja, frekvencija tog ponasanja, situacije u
kojima se ono izvodi, i specifitne mete prema kojima je usmjereno uvelike je odredeno

¢imbenicima socijalnog ucenja.

Prvi izvor agresije koje u svojoj shemi navodi Bandura je uc¢enje promatranjem ili vikarijsko
ucenje. ONo omogucuje uéenje uz izostanak metode pokusaja i pogresaka. Sto su greske skuplje
1 opasnije, veci je 1 oslonac na ucenje promatranjem kompetentnih modela. Ovo se posebno
odnosi na agresivno ponasanje, gdje opasnost od teskih fizickih ozljeda ili smrti umanjuje
vrijednost metode pokuSaja i pogreSaka. Promatranjem agresivnih ponaSanja drugih ljudi
pojedinac stvara koncepciju o tome kako izvesti takvo ponasanje, pri cemu u kasnijim prilikama
i simbolicki prikaz moze biti primjer za agresiju. UCenje promatranjem sastoji se od Cetiri
podprocesa: (1) usmjeravanje paznje na modelirane aktivnosti; (2) zadrzavanje kroz mentalno
verbaliziranje ili vizualno predoCavanje; (3) motoricka produkcija ponaSanja - integrira
promatrane aktivnosti u nove obrasce ponasanja, pri ¢emu ljudi ne koriste sva ponasanja koja
su naucili. Ljudi mogu steéi i zadrzati moguénost agresivnog ponasanja, ali ¢e to ponasanje biti
rijetko koriSteno ukoliko nema funkcionalnu vrijednost ili dovodi do negativnih sankcija.
Ukoliko se pozitivni poticaji naknadno pojave, osobe mogu upotrijebiti nauceno agresivno
ponasanje. Ovo predstavlja posljednji (4) podproces, a to je motivacija potkrepljivanjem
(Huesmann i Miller, 1994).

Ljudi rijetko uce ponaSanja koja prethodno nisu bila modelirana u njihovom okruZenju, stoga
je teSko odrediti je li neko ponaSanje rezultat potkrepljivanja ili aktiviranja necega §to je
prethodno nauceno promatranjem. lako je modeliranje sveprisutno, obrasci ponasanja mogu se
oblikovati i na temelju metode ucenja pokusajem i pogreskom. Upravo ovo neposredno
iskustvo predstavlja drugi izvor agresije (Ross, 2007). Ova se metoda smatrala mehanickim
ucenjem pri ¢emu je ponasanje oblikovano njegovim neposrednim posljedicama. Bandura pak
navodi da je rije¢ o kognitivnom procesu, pri cemu posljedice sluze kao neartikulirani nacini
informiranja pojedinca o tome Sto mora ucini kako bi ostvario pozitivne, a izbjegao negativne
posljedice. Promatrajuci razli¢ite ishode svojeg ponaSanja, osoba razabire koji su odgovori
prikladni u kojim situacijama i ponasa se u skladu s time. Patterson i suradnici (1967) proveli
su istrazivanje kojim su prikazali kako se pasivno dijete moze razviti u agresivno. Naime,
pasivna djeca koja su bila opetovano viktimizirana, ali su povremeno uspijevala zaustaviti

agresiju protunapadom, ne samo da su pojacala obrambenu agresiju kroz vrijeme, nego su
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pocela i inicirati napade na drugu djecu. Pasivna djeca koja su rijetko bila viktimizirana jer su

izbjegavala drugu djecu, i djeca ¢iji su protunapadi bili bezuspjesni, ostala su submisivna.

Kada je rije¢ o strukturalnim odrednicama kao tre¢em izvoru agresije, u modernom drustvu
se agresivno ponaSanje moze preuzeti iz tri izvora (Bjorkly, 2006). Prvi strukturalni izvor
agresivnog ponasanja predstavlja agresija modelirana i potkrepljena u obitelji. Istrazivanje koje
su proveli Holmes i suradnici (2014) pokazalo je kako izlozenost obiteljskom nasilju predvida
ucestalije nasilno ponasanje djece. Djeca u ovim obiteljima promatraju kako roditelji probleme
rjeSavaju nasiljem te onda primjenjuju iste na¢ine rjeSavanja problema. Zajednica u kojoj ljudi
zive predstavlja drugi strukturalni izvor agresivnog ponasanja. Istrazivanje koje su proveli
Guerra i suradnici (2003) pokazalo je kako izlozenost nasilju u zajednici zna¢ajno povecava
agresivnost djece, normativna vjerovanja o agresiji i agresivnu mastu. Treéi strukturalni izvor
agresivnog ponaSanja predstavljaju masovni mediji, koji su djeci uvelike prosirili dostupnost
agresivnih modela. IzloZenost nasilju na televiziji ima barem Cetiri razliita utjecaja na
gledatelja: (1) uci agresivnom ponasanju; (2) mijenja ograni¢enja nad agresivnim ponasanjem,;
(3) dovodi do desenzibilizacije na nasilje; (4) mijenja sliku ljudi o stvarnosti, a na kojoj ljudi

temelje svoje ponaSanje (Huesmann i Miller, 1994).

Motivatori agresije mogu biti bioloski temeljeni i kognitivno temeljeni. Bioloski temeljeni
motivatori ukljucuju unutarnju averzivnu stimulaciju, koja proizlazi iz deficita tkiva, te vanjske
izvore averzivne stimulacije, koji aktiviraju ponasanje svojim bolnim djelovanjem. Mogucnost
predvidanja posljedica svojeg ponaSanja, koje mogu biti materijalne, osjetilne ili socijalne

predstavlja kognitivno temeljene motivatore (Bjorkly, 2006).

Utjecaji modela koji sluze kao motivatori agresije ogledaju se kroz dezinhibiciju,
olaksavanje, uzbudivanje i pojaCavanje podrazaja. Naime, najve¢i utjecaj na ponasanje
pojedinca ima ponasanje drugih ljudi. I djeca i odrasli su skloniji agresivnom ponasanju ukoliko
su vidjeli agresivno ponasanje drugih ljudi. Ovaj aktivacijski potencijal je pojacan ukoliko su
osobe koje promatraju agresivno ponaSanje ljute, ako je agresija drustveno opravdana, ako
dovodi do nagrade te ako zrtva provocira napad prethodnom asocijacijom na agresiju. Kada je
rije¢ o averzivnim tretmanima kao motivatorima agresije, Bandura (1979) navodi kako postoje
brojni dokazi da razli¢iti averzivni tretmani poput nanoSenja boli, deprivacije ili odgode
gratifikacije, osobne uvrede, neuspjeh i opstrukcija nemaju jednaki utjecaj na ponasanje. Fizicki
napad je jednostavan nacin za provokaciju agresije kod osobe jer ¢e ta osoba vjerojatno uzvratiti

kontranapadom. Medutim, vjerojatnost kontranapada ovisi o vjeStini zrtve, ali i snazi napadaca
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te prijetnji odmazdom. Najvjerojatnije objaSnjenje razloga zaSto verbalne prijetnje i uvrede
dovode do agresije lezi u predvidenim posljedicama od strane osobe koja ih je dozivjela.
Neodgovorene prijetnje i uvrede mogu imati dalekosezne posljedice, u smislu da osobe kojima
Su upucene postaju laka meta za buducu viktimizaciju, ali i da izgube povlastice koje idu uz
drustveni polozaj. Osim toga, agresivni odgovor na prijetnje i uvrede smanjuje vjerojatnost

njihova buduéeg pojavljivanja.

Averzivne promjene zivotnih uvjeta, iako rijetko, takoder mogu dovesti do agresije ljudi, pri
¢emu Bandura (2015) isti¢e kako je u pozadini nasilnih protesta u vecoj mjeri relativna
deprivacija, nego apsolutna oskudica. Naime, ljudi procjenjuju vlastite Zivotne okolnosti u
skladu sa svojim aspiracijama, u usporedbi s prethodnim Zivotnim uvjetima, te sa Zivotnom
situacijom drugih osoba koje odabiru za socijalnu usporedbu. Razli¢ite nezadovoljavajuce
procjene imaju razliite utjecaje na nezadovoljne pojedince. Kao §to i razliciti izvori
nejednakosti (socijalni, ekonomski, politicki) imaju razli¢it utjecaj na pojavu agresivnog
ponasanja. Agresivno ponasanje ¢e ovisiti i o njegovom drustvenom opravdanju, o obeéanjima
drustvenih reformi, o utjecajima ideja, te o odnosu moci izmedu vladajuéih i nezadovoljnih.
Kao §to je ve¢ navedeno, opstrukcija takoder moze biti jedan od motivatora agresivnog
ponasanja. Bandura (1979) isti¢e da je u sluc¢ajevima kada opstrukcija dovodi do agresivnog
ponasanja, samo agresivno ponasanje u vecoj mjeri rezultat osobne uvrede nego blokiranja ka
cilju usmjerenog ponaSanja. U skladu s time, ljudi prijavljuju ucestalije agresivno ponaSanje
zbog opstrukcije koja se ¢ini neopravdanom ili neprijateljskom, nego zbog opstrukcije koja ima
opravdane razloge. Sto se ti¢e namjernih poticaja, sposobnost ljudi da predvide posljedice
vlastitog ponasanja omogucuje im da to ponasanje prilagode kako bi ono dovelo do pozitivnih

ishoda.

Ljudska agresija moze biti potaknuta predvidenim nagradama. Ocekivanja su ponekad
razli¢ita od realnosti jer su ocekivane posljedice djelomi¢no rezultat promatranja posljedica
koje su za svoje ponasanje snosili drugi ljudi, onoga $to je osoba cula ili procitala, te drugih
indikatora mogucih posljedica. S obzirom na mogucnost pogreske u prosudbi, agresivno se
ponasanje ponekad poti¢e i odrzava kroz pogresno ocekivane posljedice (Lefkowitz i sur.

1977).

Sto se ti¢e instrukcijske kontrole, Bandura (1979) navodi kako se socijalizacijom ljude ugi
pokoravanju zapovijedima. Nagradivanjem posluSnosti te kaznjavanjem neposlusnosti,

direktive u obliku autoritativne zapovijedi izazivaju posluSnu agresivnost. Nakon
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uspostavljanja ovakvog oblika socijalne kontrole, legitimne vlasti mogu osigurati poslusnu
agresivnost ljudi, posebno ako se agresija prezentira kao opravdana i neophodna, a izdavatelji

imaju jaku prisilnu mo¢.

Agresivno ponasanje moze biti potaknuto i zabludama. Neki pocinitelji nasilja slijede
bozanski unutarnji glas koji im zapovijeda. Zatim, postoje oni koji pribjegavaju nasilju iz
paranoje, kako bi se zastitili od drugih ljudi koji su se urotili protiv njih. Postoje i ljudi koji
ubijaju u svrhu prinosSenja zrtve, te ljudi koji su na nasilje potaknuti grandioznim uvjerenjima

kako je njihova odgovornost ukloniti zle pojedince na pozicijama mo¢i (Lefkowitz i sur. 1977).

Kada govori 0 mehanizmima odrzavanja agresije, Bandura (1979) isti¢e kako je svako
ponasanje, pa tako i agresivno, regulirano posljedicama do kojih dovodi. Iz tog razloga,
agresivno ponasanje moze biti izazvano, eliminirano ili nanovo uspostavljeno mijenjanjem
ucinaka koje ima. Ljudi se iz razlicitih razloga agresivno ponasaju, a agresija moze imati
znacajno drugaciju funkcionalnu vrijednost za razlicite ljude, ali i za istog pojedinca u razli¢itim
situacijama. Vanjske posljedice nisu jedini regulatori agresivnog ponaSanja. Naime, ljudi se
vode 1 posljedicama koje druge osobe snose za svoje ponasanje, a djelomicno i posljedicama
koje samostalno proizvode. Ove tri vrste posljedica, vanjske, vikarijske i samostalno

proizvedene, u medusobnoj interakciji jacaju ili slabe svoj utjecaj na ponasanje osobe.

Vanjsko potkrepljenje (vanjske posljedice) predstavlja prvi mehanizam odrzavanja
agresivnog ponasanja. Ekstrinzi¢ne nagrade imaju posebnu vaznost u interpersonalnoj agresiji
jer ova vrsta agresije po prirodi ima visoku cijenu. Na primjer, ljudi koji se upustaju u tu¢njave
¢e vjerojatno pretrpjeti odredenu bol i ozljedu, ¢ak i kada svladaju svojeg protivnika. Da bi se
prevladale inhibicije agresivnog ponaSanja, koje proizlaze iz averzivnih popratnih u¢inaka
agresije, u uvjetima bez prisile potrebni su poticaji koji mogu imati razli¢ite oblike: materijalne
nagrade, socijalne i statusne nagrade, izrazi Stete, te ublazavanje averzivnog tretmana. Agresija
se Cesto upotrebljava kao sredstvo osiguravanja materijalnih nagrada, posebice u nedostatku
boljih alternativa. Agresivnom ponaSanju Cesto se pribjegava jer moze dovesti do socijalnih i
statusnih nagrada. Ono se povecava poticajima okoline. Kod statusnih nagrada, ¢injenje agresije
moze povecati druStvenu poziciju agresivne osobe, koja donosi mnogostruke koristi dok god je
osoba na poziciji. Ukoliko izostanak agresivnog ponasanja osobu dovodi do gubitka tih koristi,
negativne posljedice agresivnog ponasanja su ograni¢ene i nemaju veliki utjecaj na inhibiciju.
Kada je rijeC o ekspresiji ozljede, patnja neprijatelja sluzi kao poticaj agresivnom ponasanju

ukoliko se ozljedivanjem neprijatelja smanjuje zlostavljanje ili dolazi do drugih oblika koristi
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za osobu koja se agresivno ponasa. Ukoliko agresivna osoba dozivi odmazdu ili samoprijezir
zbog ozljedivanja druge osobe, tada znakovi patnje djeluju kao negativni potkrepljivaci koji
odvrac¢aju od $tetnih napada. Pod odredenim uvjetima ekspresija boli predstavlja nagradu, a kao
primjer se mogu navesti drustvene prakse u kojima se okrutnost pohvaljuje od strane osoba na
poziciji moc¢i. Dobar primjer za to je eksperiment s Milgramovom teorijom poslusnosti
autoritetu. Ovakvo potkrepljenje moze dovesti do razvoja ljudi koji uzivaju u nanosenju boli i
ponizavanju. Ljudi su Cesto averzivno tretirani te pribjegavaju agresivhom ponaSanju kao
neposrednom i najbrzem nacinu ublazavanja takvog tretmana, barem privremenom. Moguénost
uklanjanja ponizavajuceg ili bolnog tretmana predstavlja potkrepljenje agresije, Sto je prikazano
u ve¢ navedenom istrazivanju Pattersona i suradnika (1967). lzvori ogranicenja agresivnog
ponasanja mogu biti socijalni i osobni. Socijalna ograni¢enja temelje se na prijetnjama
kaznjavanjem, dok osobna ogranic¢enja djeluju kroz predvidajuce samoprezirne reakcije prema
vlastitom ponaSanju. Kazna kao posljedica agresivnog ponasanja ima informacijsku ulogu o
tome u kojim je uvjetima agresivno ponasanje sigurno, a u kojima opasno. Djelotvornost kazni
u sprje¢avanju agresivnog ponasanja ovisi o nekoliko ¢imbenika, medu kojima su od posebne
vaznosti koristi ostvarene agresivnim ponaSanjem 1 dostupnost alternativnih sredstava za
ostvarenje cilja. Ostali ¢imbenici ukljucuju vjerojatnost da ¢e agresija biti kaZnjena, te priroda,

tezina i vrijeme kaznjavanja, kao i dugotrajnost negativnih posljedica kazne (Bandura, 1979).

Vikarijsko potkrepljenje predstavlja drugi mehanizam odrzavanja agresivnog ponasanja, S
obzirom da promatranje posljedica koje drugi snose za svoje ponasanje jednako utjece na
ponasanje kao i neposredne posljedice. Kao generalno pravilo, Bandura navodi da opaZene
nagrade za agresivno ponasanje drugih ljudi povecavaju tendenciju agresivnog ponasanja, dok

opazene kazne istu tendenciju smanjuju (Lefkowitz i sur. 1977).

Samopotkrepljenje je tre¢i mehanizam odrzavanja agresivnog ponasanja. Naime, kroz
samostalno proizvedene poticaje ili posljedice osoba moze utjecati na vlastito ponasanje. U
ovom samoreguliraju¢em procesu, pojedinac kroz poucavanje i modeliranje prihvaca odredene
standarde ponasanja, te se onda nagraduje ili kaznjava ovisno o tome je li njegovo ponasanje u
skladu s tim standardima. Dovodec¢i samonagradivanje i samokaznjavanje u vezu s odredenim
ponasanjima, osoba se motivira na ulaganje dodatnog napora potrebnog za ponasanje koje joj
pruza samozadovoljstvo te se suzdrzava od ponaSanja koje rezultira samoprezirom (Paciello i
sur., 2008). Postoji nekoliko nacina na koje samonagradivanje odrzava agresivno ponasanje.
Ekstrem predstavljaju pojedinci sa standardima i kodeksom ponaSanja koji agresivne podvige

¢ine izvorima osobnog ponosa. Ove pojedince od Stetnog ponasanja odvracaju tek prijetnje
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odmazdom. U agresivnim drustvima, u kojima je prestiz usko vezan uz hrabrost, ¢lanovi s
ponosom ulaze u agresivne sukobe. Nakon S§to su moralni standardi ponaSanja usvojeni,
o¢ekivano samokaznjavanje zbog krSenja osobnih standarda obi¢no sluzi kao sredstvo za
samoodvracanje od agresivnog ponaSanja. Ovo potvrduju rezultati studije koju su proveli
Bandura i Walters (1959, prema Bandura, 1979), prema kojoj su suosjecajni adolescenti
reagirali s neodobravanjem, griznjom savjesti i pokuSajima reparacije ¢ak i kad je njihovo
agresivno ponasanje bilo minorne prirode. Nasuprot tome, agresivni adolescenti dozivjeli su
relativno malo negativnih emocija ¢ak i nakon $to su po€inili ozbiljnu agresiju. Medutim
postoje 1 procesi uz pomo¢ kojih 1 moralni ljudi neutraliziraju samokaznjavanje, odnosno
opravdavaju svoje agresivno ponasanje. Moralnim opravdavanjem agresivno ponasanje postaje
osobno i drustveno prihvatljivo jer se prikazuje kao sredstvo postizanja moralnih ciljeva
(Caprara i sur., 2014). Opravdavanje agresije usporedbom s nehumanim djelima jedan je od
ucinkovitijih nadina neutralizacije samokaznjavanja jer se agresija redefinira u pozitivnom
smislu, a ne prikrivanjem svrhe ili osobne odgovornosti (Lefkowitz i sur. 1977). Primjerice,
drustvena tezina ubijanja ratnih zarobljenika umanjuje se ukoliko je neprijateljska vojska ubila
civilno stanovnistvo. Eufemizmi predstavljaju sredstvo za prikrivanje agresivnog ponasanja i
pridaju mu respektabilan status. Kroz zamr$ene rijeci, agresivno ponasanje postaje benigno, a
oni koji se u njega upustaju oslobadaju se osjecaja osobne odgovornosti (Paciello i sur., 2008).
Kao primjeri eufemizma mogu se navesti napredne tehnike ispitivanja umjesto mucenje ili
kolateralna steta umjesto ubijeni civili. Ljudi se mogu navesti na agresivno ponaSanje pod
uvjetom da je legitimna vlast spremna preuzeti odgovornost za njihova djela, a kao primjer
navodi da su zapovjednici 1 osoblje nacistickih logora osjecali malo osobne odgovornosti za
svoju nehumanost jer su samo izvrsavali naredbe. Neutralizacija samokaznjavanja za agresivno
ponasanje moze se posti¢i i difuzijom odgovornosti za agresivno ponasanje. Difuzija
odgovornost moze se posti¢i oslanjanjem na grupno donosenje odluka, tako da se niti jedan
pojedinac ne osje¢a odgovornim za ono §to se na kraju uéini (Zimbardo, 1995). Dehumanizacija
zrtve predstavlja idu¢i nacin neutralizacije samokaznjavanja za agresivno ponasanje. Ljudi Koji
su odabrani kao mete agresije Cesto su liSeni ljudskih kvaliteta tako $to ih se ne percipira kao
pojedince s vrijednostima, osjecajima i nadama, ve¢ kao stereotipne objekte s ponizavajué¢im
etiketama kao Sto su nacisti, Cigani ili Vlasi. U slu¢aju da uklanjanje ljudskosti ne eliminira
samoprezir u potpunosti, on se moze dodatno smanjiti pripisivanjem neljudskih, ponizavajuc¢ih
karakteristika Zzrtvama. Zrtve tako postaju bolesnici, degenerici, svinje, ovce ili su definirane
drugim srodnim pojmovima. Nakon §to su zrtve do kraja obezvrijedene, mogu biti napadnute

bez veéeg rizika samokaznjavanja. U procesu atribucije krivnje zrtvama, agresori Sebe
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percipiraju kao dobre osobe, koje su od zlih protivnika prisiljene na neZeljena ponasanja. Zrtve
se osuduju jer su same krive za svoju patnju, bilo svojim karakternim manama ili svojim
bezumnim i provokativnim ponaSanjem. Sukob nerijetko ukljucuje niz recipro¢nih napada u
kojima su zrtve rijetko nevine. Neutralizacija samokaznjavanja se moze posti¢i odabirom jedne
defenzivne agresije od strane protivnika i prikazivanjem te agresije kao pravi uzrok sukoba
(Paciello i sur., 2008). Posljednji nacin neutralizacije samokaznjavanja za agresivno ponasanje
je neshvacanje posljedica. Kada ljudi pristupaju agresivnom ponasanju radi osobne Koristi ili
drugih oblika koristi, nastoje izbjeci suo¢avanje s negativnim posljedicama koje uzrokuju. U
tom se slucaju samokaznjavanje neutralizira dok god se $tetne posljedice agresivnog ponasanja

umanjuju, zanemaruju ili pogresno shvaéaju.

Medu primjedbama upuéenim Bandurinoj teoriji agresivnosti istice se primjedba koju su
iznijeli Fesbach i Singer (1971, prema Zuzul, 1989), a prema kojoj u tipi¢nim eksperimentima,
koje je provodio sa svojim suradnicima, Bandura nije proucavao stvarnu agresivnost, nego
agresivnu igru. lako je time dokazao da djeca imitacijom mogu usvojiti agresivno ponasanje,
to ne znaci da su postala agresivnija. Upucen je i prigovor da su Bobo lutke zapravo igracke
dizajnirane za udaranje te stoga nisu prikladni alati za mjerenje agresije. Medutim, rezultati o
uvjetovanju kroz crtane filmove, koji su pokazali da ¢ak i prikazi agresivnog ponasanja prema
lutki u crtanom filmu povecavaju agresivno ponasanje u stvarnom Zzivotu, mogu pruZiti
argumente koji to opovrgavaju (Allan, 2017). Zuzul (1989) istie zanemarivanje utjecaja
emocija 1 uzbudenja na pojavu agresije, a kao najvazniju primjedbu navodi zanemarivanje
razlike izmedu razli¢itih vrsta 1 oblika agresivnosti, pri ¢emu Bandura preko istih varijabli
nastoji objasniti cjelokupnu ljudsku agresivnost. Osim toga, postavlja se pitanje generalizacije
rezultata dobivenih eksperimentom u laboratorijskim uvjetima na ponaSanje ljudi u prirodnim

uvjetima (Allan, 2017).

2.2.2.4. Kognitivne teorije agresivnosti

Na temeljima dostignuca frustracijske teorije 1 teorije socijalnog ucenja proizasle su kognitivne
teorije agresivnosti. lako se kognitivne teorije medusobno razlikuju, slazu se oko toga da nac¢in
na koji pojedinac percipira i tumaci dogadaje iz okoline odreduje hoce li reagirati agresijom ili

nekim drugim ponaSanjem.

Idejnim tvorcem atribucijske teorije, na temelju koje je kasnije nastao model socijalno-
informacijskog procesiranja, smatra se Fritz Heider, proSirio ju je Kelley, a Weiner ju je

primijenio na obrazovanje (Aronson i sur., 2015; Bauman, 2015). Prema atribucijskoj teoriji
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ljudi nastoje objasniti dogadaje u svom zivotu, pozitivne ili negativne, na temelju nekoliko vrsta
uvjerenja (atribucija) o wuzroku tih dogadaja (Bauman, 2015). Uzrok moze biti
unutarnji/dispozicijski ili vanjski/situacijski. Na primjer, zrtva agresije moze vjerovati da su
njene mane dovele do agresije (unutarnji uzrok) ili da je do agresije doslo jer je nasilnik
bescutan (vanjski uzrok). Zrtva takoder ima uvjerenja o tome je li uzrok stabilan (na primjer,
fizicka osobina ili invaliditet), ili nestabilan (ponasanje koje je netko odabrao, kao Sto je
nenosenje moderne odjece). Uzroci takoder mogu biti kontrolirani ili nekontrolirani. Ako je
netko na meti zbog tjelesne mane ili dismorfije, ta se osobina ne mijenja lako pa je uzrok
nekontroliran. S druge strane, ako je netko meta agresije zbog nepristojnog ponasanja, uzrok se
moze kontrolirati. Odnos atribucije i agresije proucava se jer postoje dokazi da ljudi razvijaju
pristrane atribucije koje utjecu na njihovo ponasanje (Graham i Juvonen, 2001, prema Bauman,
2015). Prema ovoj teoriji, osoba razvija tendenciju istih atribucija uzro¢nosti svim sli¢énim
dogadajima, umjesto da svaki dogadaj procjenjuje zasebno. Djeca razvojem stjeCu
razumijevanje 1 vjestine na temelju kojih razvijaju mentalne predloske za rjeSavanje socijalnih
problema. Dijete moze usvojiti opce uvjerenje da je svijet neprijateljsko mjesto. Takvo Ce se
dijete pri pristupanju novoj socijalnoj situaciji usredotociti na one situacijske elemente koji
potvrduju neprijateljsku atribuciju te ¢e i djelovati u skladu s time (Bauman, 2015).
Neprijateljska atribucija posebno je problemati¢na u dvosmislenim situacijama: kada nema
dovoljno dokaza za utvrdivanje jesu li necije radnje bile namjerno neprijateljske, osoba s
neprijateljskom atribucijom tezit ¢e procijeniti situaciju kao neprijateljsku. Ovakav obrazac ima
tendenciju samopotkrepljenja pa se neprijateljska atribucija moze ukorijeniti i zadrZati u
odrasloj dobi. Kada zrtve agresije procjenjuju da je uzrok viktimizacije unutarnji, moguce je da
imaju samookrivljavajucu atribuciju, koja moze biti bihevioralna ili karakterna. Bihevioralna
usmjerava krivnju na nesto $to je osoba ucinila u situaciji (,,provocirao sam nekoga“) te je ona
nestabilna i moguce ju je kontrolirati. Karakterna uzrok viktimizacije atribuira trajnim vlastitim
obiljezjima (npr. ,,glup sam®). Bihevioralno samookrivljavanje moze dovesti do promjena u
ponasanju kako bi se izbjegla ponovna viktimizacija (,,ne¢u vise provocirati*), dok karakterno
samookrivljavanje moze dovesti do osjecaja bespomoc¢nosti i beznada (,,ne mogu si pomo¢i kad
sam roden glup®). Potrebno je istaknuti kako atribucijska pristranost utjece i na ponasanje i na
psiholoske reakcije. Neprijateljska atribucija agresivnih osoba dovodi do agresije, a

samookrivljavajuca atribucija do psihi¢kog stresa (Bauman, 2015).

Pri objasnjenju osnova modela socijalno-informacijskog procesiranja (slika 2), Keneth

Dodge (1986) navodi kako je glavna hipoteza njegovog modela da ¢e drustveno ponasanje i
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prilagodba djeteta ovisiti 0 njegovim socijalnim vjeStinama te o nacinu na koji dijete procesira
socijalne informacije. Dodgeov model osmisljen je u svrhu razumijevanja individualnih razlika
u agresivnom ponasanju djece, a proizasao je na temelju radova Flavella, Goldfrieda, d'Zurilla,
Simona, Hayesa, Bandure te McFalla (Dodge, 1986; Dodge i Crick, 1990). Prema modelu
socijalno-informacijskog procesiranja dijete dolazi u odredenu drustvenu situaciju s bioloski
odredenim skupom sposobnosti (analogno ra¢unalnom sklopovlju) i bazom podataka (djetetova
memorija prethodnih iskustava, koja predisponiraju dijete ka odredenom cilju ili nainu
reagiranja) te iz okoline prima socijalne znakove (Dodge, 1986). O nacinu na koji dijete
obraduje socijalne znakove ovisit ¢e i djetetovo ponasanje. Pretpostavka ovog modela je da se
procesiranje odvija kroz uzastopne faze ili korake, pri ¢emu je svaka pojedina faza nuzna za
prikladnu reakciju. Ukoliko dijete vjesto, djelotvorno i to¢no procesuira informaciju, velika je
vjerojatnost da ¢e se ponasati na nacin za koji drugi smatraju da je prikladan (Dodge, 1986).
Ukoliko djetetu nedostaju sposobnosti percepcije i odgovora na socijalne znakove, velika je
vjerojatnost da ¢e njegovo ponasanje biti neprikladno situaciji, Sto moze dovesti do odbacivanja
od strane vr$njaka, depresije te agresivnosti (Dodge i Crick, 1990; Geen, 1998). Osim toga,
djeca sklona agresivhom ponasSanju mogu neto¢no procesirati informacije pri donoSenju odluka,
pa tako mogu percipirati drugu djecu agresivnijom nego $to jesu, Sto moZe dovesti do agresivnih

reakcija i na najmanje provokacije (Wortley i sur., 2008).

Prva faza socijalno-informacijskog procesiranja je enkodiranje podraZzaja, odnosno
socijalnih znakova iz okoline (Dodge, 1986). U ovoj fazi dijete mora percipirati socijalne
znakove iz okoline, izdvojiti prikladne znakove iz velike koli¢ine informacija koje prima te
usmjeriti svoju paznju na njih. Sljede¢u fazu ¢ine procesi mentalne reprezentacije i
interpretacije. Dijete mora integrirati znakove sa svojom memorijom prethodnih iskustava te
do¢i do smislenog razumijevanja znakova. Ova je faza Cesto neodvojiva od prve faze, jer je
ponekad teSko procijeniti djetetovo enkodiranje znakova bez istodobnog procjenjivanja
djetetove reprezentacije tih znakova. Treca faza procesiranja socijalnih informacija je trazenje
odgovora, a ona slijedi nakon Sto dijete reprezentira enkodiranu informaciju na smisleni nacin.
S obzirom da i mala djeca imaju $iroki repertoar odgovora na specifiéne podrazaje, 0soba uci
primjenjivati odredena pravila kako bi dosla do prikladnih odgovora na specifi¢éne podrazaje.
Na primjer, dijete koje je enkodiralo informaciju da je bilo Zrtva provokacije od strane vr$njaka
te je interpretiralo vr$njacko ponaSanje kao bezopasno moze primijeniti sljedece pravilo steceno
socijalizacijom: ako vr$njak nije imao neprijateljske namjere, tada mogu oprostiti provokaciju.

Odgovori na podrazaje ovisit ¢e 0 karakteristikama li¢nosti djeteta, njegovom proteklom
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iskustvu, Sirini repertoara mogucih odgovora i slijedu procesiranja do te tocke (enkodiranju i
reprezentiranju znakova). Agresivni odgovori mogu biti rezultat devijantnog procesiranja do
faze biranja odgovora (na primjer, agresivni odgovor generiran je kao rezultat netocne
interpretacije neprijateljskih namjera vrSnjaka), rezultat neadekvatne vjeStine u trazenju
odgovora ili pristranog trazenja, u slucaju kada agresivno dijete generira samo agresivne
odgovore. Cetvrta faza predstavlja proces odludivanja o optimalnom odgovoru. U idealnom
slu¢aju, dijete uci procijeniti potencijalne posljedice za svaki generirani odgovor i vjerojatnost
povoljnih ishoda. Pri odabiru optimalnog odgovora dijete u obzir mora uzeti vlastite
sposobnosti 1 kontekst situacije. Na primjer, neki odgovori nece biti djelotvorni jer dijete nema
sposobnosti uvjeravanja potrebnih za njihovu provedbu. Nakon odabira optimalnog odgovora
dijete pristupa petoj fazi, ato je realizacija ponasanja. U ovoj fazi vazne su verbalne i motoricke
vjestine koje dijete stjeCe praksom, povratnim informacijama i uvjezbavanjem. Na primjer,
dijete mora posjedovati verbalne vjestine da bi odgovorilo na provokaciju upitom vr$njaka 0
tome zasto ga je provociralo. Nakon izvodenja odgovora, odnosno zavrSetka pete faze, socijalno
informacijsko procesiranje djeteta nije gotovo jer ukljucuje i druge osobe. Dijete promatra
efekte koje njegovo ponaSanje ima na drugu osobu u socijalnoj interakciji. Ponasanje se
prilagodava, ukoliko ne vodi ka Zeljenom ishodu. Znakovi koje dijete koristi kako bi prilagodilo
svoje ponaSanje predstavljaju nove podrazaje iz okoline te tako dolazi do novog ciklusa

socijalno-informacijskog procesiranja.
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Biolo3ki odreden
skup sposobnosti Baza podataka Socijalni znakovi

1. Proces enkodiranja

- percepcija socijalnih znakova
- izdvajanje znakova

- fokus i paZnja na znakove

2. Proces interpretacije
- integracija znakova s bazom podataka
- primjena pravila o odludivanju
- povratna informacija enkodiranju

- interpretacija

3. Proces traZzenja odgovora
- generiranje odgovora

- primjena pravila o odgovaranju

4. Proces odlugivanja o odgovoru
- procjena mogucih posljedica

- procjena ishoda

5. Proces realizacije odgovora
- upotreba protokola i skripti
- nadgledanje provedbe
- samoregulacija

l

Bihevioralni odgovor

Slika 2 Shematski prikaz modela socijalno-informacijskog procesiranja (Dodge, 1986)

Dodgeov model omogucio je vecu uspjesnost u predvidanju djecje prilagodbe, a takoder je,
zbog opisa specificnih procesa u obradi informacija kojima se djeca mogu pouciti, posluzio kao
vodi¢ za intervenciju s djecom koja imaju problema u drustvenoj prilagodbi (Crick i Dodge,
1994). Nakon nepunog desetljeca, Crick i Dodge (1994) preformulirali su model socijalno-
informacijskog procesiranja (slika 3).
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4. PRISTUP ILI
KREIRANIE
ODGOVORA

. 5. ODABIR
3. RAZJASNIENIE ODGOVORA
CILIEVA - procjena odgovora
- regulacija - otekivani ishodi
uzbudenja - samoprocjena

- selekcija odgovora

Baza podataka
- spremiste memorije
- stedena pravila
- socijalne sheme
- socijalno znanje

-

INTERPRETACIIA
ZNAKOVA

- kapzalne atribucije

- atribucije namjere
- ostali

interpretavini

procest

6. REALIZACIJA
PONASANIA

1. ENKODIRANIE
ZNAKOVA
(eksternalno 1
internalno)

EVALUACIIA I
0ODGOVOR
VREENJAEA

Slika 3 Shematski prikaz preformuliranog modela socijalno-informacijskog procesiranja
(Crick i Dodge, 1994)

I u preformuliranom modelu pretpostavka je da djeca socijalnoj situaciji, u kojoj su izlozena
razli¢itim socijalnim znakovima, pristupaju s bioloski odredenim skupom sposobnosti i
memorijom prethodnih iskustava. Iskustva su medusobno integrirana u opéenitije kognitivne
strukture, koje se nazivaju i shemate ili skripte, a koje se mogu koristiti za vodenje procesa u
budué¢im situacijama. Kognitivne strukture mogu poboljSati ucinkovitost procesa, ali mogu
dovesti i do pogresaka. Socijalne informacije procesiraju se automatski, na nesvjesnoj razini.
lako automatizam znaci i1 brze procesiranje, on takoder dovodi do jaanja neuralnih puteva do
enkodiranih odgovora, §to pak otezava pristup novim odgovorima. Faze preformuliranog
modela ukljucuju (1) enkodiranje vanjskih i unutarnjih znakova, (2) interpretaciju i mentalnu

reprezentaciju tih znakova, (3) razjaSnjenje ili odabir ciljeva, (4) kreiranje ili pristup odgovoru,
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(5) odabir odgovora i (6) realizaciju ponasanja. U fazama jedan i dva, pretpostavlja se da dijete
selektivno pristupa situacijama i unutarnjim znakovima, enkodira te znakove, a zatim ih
interpretira. Interpretacija se sastoji od jednog ili viSe neovisnih procesa: selektivna,
personalizirana mentalna reprezentacija situacijskih znakova koja je pohranjena u dugoroc¢no
neuspjeha ostvarivanja zadanih ciljeva); zaklju¢ke o perspektivama drugih osoba u situaciji
(ukljucujuéi atribuciju namjere); zakljucivanje o tome je li ostvaren cilj prethodne socijalne
interakcije; procjena prethodne izvedbe u socijalnoj interakciji; zakljuc¢ivanje o znacenju
prethodne i sada$nje interakcije za sebe i vr$njaka. Navedeni procesi interpretacije mogu biti
pod utjecajem informacija pohranjenih u memoriji, a uklju¢ivanje u socijalnu interakciju moze
dovesti do promjena ili revizije memorije. Pretpostavlja se da u fazi tri, nakon interpretacije
situacije, dijete odabire novi cilj (Zeljeni ishod situacije) ili nastavlja s postoje¢im. Pretpostavlja
se da dijete socijalnoj interakciji pristupa s ve¢ postojec¢im ciljevima, ali isto tako te ciljeve
preispituje te stvara nove ciljeve kao odgovor na neposredni socijalni podrazaj. U fazi Cetiri
dijete pristupa sjecanju u potrazi za postoje¢im odgovorima na situaciju ili, ako je situacija
nova, dijete moze kreirati novo ponasanje kao odgovor. Emocionalno stanje djeteta, koje je bilo
zanemareno u prvotnom modelu, moze utjecati na sposobnost pristupa dovoljnom broju
odgovora. U fazi pet dijete procjenjuje postojece ili novokreirane odgovore te odabire onaj
odgovor za koji smatra da je optimalan s obzirom na cilj i predvidene vlastite emocionalne
reakcije te emocionalne reakcije okoline. Pri odabiru odgovora, dijete procjenjuje ishode za
svaki mogu¢i odgovor. Takoder, dijete procjenjuje ima li sposobnosti i vjeStine potrebne za
realizaciju odgovora te procjenjuje svoje pretpostavke o prikladnosti odgovora. Kona¢no, u fazi
Sest dijete realizira odabrano ponaSanje, a zatim procjenjuje reakcije na vlastito ponasanje te se
ta informacija pohranjuje u memoriju kao mogu¢i odgovor u buducoj, slicnoj situaciji. Za
razliku od prvotnog modela, prema kojemu je procesiranje imalo strogu, linearnu strukturu,
prema preformuliranom modelu osoba je istovremeno ukljucena u vise razli¢itih faza
procesiranja (interpretira tijekom enkodiranja te nastavlja s procjenom znafenja ponasanja
drugih osoba dok odabire odgovore), ali i viSe paralelnih procesiranja. Preformulirani model
pretpostavlja da budna osoba konstantno enkodira, interpretira i odabire odgovore. Iz tog

razloga, preformulirani model ima cikli¢ku strukturu.

Poput modela socijalno-informacijskog procesiranja i model informacijskog procesiranja
Rowella Huesmanna (1988) nastao je s namjerom pojasnjenja razvoja agresivnog ponasanja

kod djece te su u njegovoj osnovi teorije ucenja nastale u kognitivnoj psihologiji. Ve¢ u
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uvodnom dijelu izno$enja svojeg modela Huesmann istice kako se ne moze ocekivati da ¢e
jedan ¢imbenik ili pojedini psihologijski proces objasniti agresivno ponaSanje ljudi. Neuroloski,
hormonalni 1 drugi fizioloski poremecaji takoder imaju kauzalnu ulogu, ali Huesmann istic¢e
kako razli¢ite okoliSne, obiteljske i kognitivne karakteristike u najvecoj mjeri utjeu na
varijabilnost pojave agresivnosti kod razli¢itih pojedinaca i u razli¢itim situacijama. Situacije u
kojima dijete promatra agresiju, u kojima je djetetova agresija potkrepljena te u kojima je dijete
predmet agresije predstavljaju plodno tlo za djetetovo ucenje agresivnog ponaSanja. Samo
ucenje moze biti rezultat vlastitog ponasanja djeteta i promatranja ponaSanja drugih. Osnovna
pretpostavka modela socijalno-informacijskog procesiranja je da se socijalno ponasanje
kontrolira programima ponaSanja koji su nauceni tijekom djetetova ranog razvoja. Ti se
programi, nazvani kognitivnim skriptama ili scenarijima, pohranjuju u ljudsku memoriju te se
koriste kao vodi€i za ponaSanje i rjeSavanje socijalnih problema. Skripta sugerira koje ¢e se
situacije dogoditi u okolini, kako se osoba treba ponasati u odgovoru na te situacije te koji su

vjerojatni ishodi tog ponasanja. Ovaj kognitivni proces prikazan je na slici 4.

Susret sa socijalnim
problemom

Evaluacija znakova iz
okoline

TraZenje skripte
ponasanja u memoriji

Nezadovoljavajuca
skripta

Procjena generirane
skripte

PonaSanje u skladu sa
skriptom

Slika 4 Proces donosenja odluke u trenutku ponasanja prema modelu skripti (Huesmann,
1988)

Objasnjavanje procesa prizivanja skripti iz memorije Huesmann (1988) zapocinje time Sto
dijete u socijalnu interakciju stupa u odredenom emocionalnom stanju, koje moze, ali i ne mora
biti povezano s trenutnom situacijom. Emocionalno stanje djeteta utjece na koje ¢e znakove
dijete obratiti paznju te nacin na koji ¢e procijeniti opazene znakove. Primjerice, razdrazeno i
ljutito dijete vjerojatno ¢e paznju obratiti samo na istaknute znakove, dok ¢e preostale znakove
koji nose podjednako vazne informacije o socijalnoj interakciji zanemariti. Zatim ¢e procjena

znakova razdrazenog djeteta vjerojatno biti pristrana u smislu da ¢e vidjeti neprijateljske
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namjere ondje gdje ne postoje. U svakom slucaju, ishod djetetove procjene trenutnih znakova
obicno ¢e biti revidirano emocionalno stanje, o kojemu ¢e ovisiti koja ¢e se skripta prizvati iz
pamcenja. Dijete Ce, prije nego upotrijebi prizvanu skriptu, procijeniti njenu prikladnost
internaliziranim socijalnim normama, njene moguce posljedice te vlastite sposobnosti i vjestine
potrebne za njenu realizaciju. Procjena skripti ovisi o kognitivnim kapacitetima djeteta,
razli¢itim iskustvima potkrepljivanja te razli¢itim socijalnim normama, a odvijat ¢e se dok
dijete ne prizove prihvatljivu skriptu. Prema modelu socijalno-informacijskog procesiranja
agresivna djeca su ona koja u socijalnim interakcijama redovno prizivaju i primjenjuju
agresivne skripte. Redovito prizivanje i primjenjivanje agresivnih skripti pretpostavlja da je
veliki broj ovih skripti pohranjen u pamcenje. Pretpostavka je da se skripte pohranjuju u
pamcenje inicijalnim enkodiranjem promatranog ponasanja, koje prati opetovano uvjezbavanje.
Enkodiranjem se smatra formiranje reprezentacije vanjskog podrazaja u sustavu pamcenja
(Kintsch, 1977, prema Huesmann, 1988). Dijete s vremena na vrijeme mora vjezbati ponasanje
kako bi odrzalo skriptu u pamcenju, a samo vjezbanje moze poprimiti oblik prisje¢anja
originalne scene, mastanja ili glume (Huesmann, 1988). Sto su skripte bolje uvjezbane, veéa je
vjerojatnost njihovog prizivanja u buduénosti. Takoder, da bi skripta imala utjecaja na buduce
ponasanje, mora biti prizvana i primijenjena u suoavanju sa socijalnim problemom, a to ¢e se
vjerojatnije dogoditi u slu€aju da pri suocavanju sa socijalnim problemom postoje znakovi koji
su bili prisutni i u trenutku kada je skripta bila enkodirana. Tako ¢e iz promatrane agresije
proizaci skripta za buduce ponaSanje, ali ¢e ono isto tako biti okida¢ za prizivanje drugih
agresivnih skripti. Jednom usvojene, agresivne skripte postaju otporne na promjene te mogu

opstati i u odrasloj dobi.

Berkowitz (1989, 1990, prema Allen i Anderson, 2017) iznio je teoriju kognitivne
neoasocijacije prema kojoj averzivni dogadaji (npr. provokacije, frustracije, neugodna
temperatura) proizvode negativne afekte koji automatski poti¢u misli, sjeCanja, ekspresivne
motoricke i fizioloSke reakcije povezane s reakcijama borbe ili bijega. Reakcija borbe izaziva
osjecaj bijesa, dok reakcija bijega izaziva osjecaj straha. Znakovi koji su bili prisutni tijekom
averzivnog dogadaja mogu se povezati s tim dogadajem i izazvanom reakcijom. Te asocijacije
spajaju se u asocijativne strukture pamcenja (Collins i Loftus, 1975, prema Allen i Anderson,
2017). Na primjer, pojam oruzja moze se povezati s nekoliko sli¢nih agresivnih pojmova, ali i
sa skriptom odmazde. Jake asocijacije razvijaju se izmedu pojmova sa sli¢nim znacenjem (npr.
povrijediti 1 oStetiti) 1 izmedu pojmova koji se Cesto aktiviraju istovremeno (npr. pistolj i

pucanj). Ova ideja temelji se na principu ucenja prema kojemu se istovremeno aktivirani
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neuroni povezuju u neuronske mreze — ,neurons that fire together wire together” (Allen i
Anderson, 2017, str. 4). Nadalje, prema modelima Sirenja aktivacije jedan aktivirani pojam
nastoji aktivirati ostale povezane pojmove. Kognitivni procesi viseg reda (kao $to su procjene
i atribucije) takoder su obuhvaceni ovom teorijom. Uz dovoljnu motivaciju, pojedinci mogu
razmiSljati o vlastitim osjecajima, atribuirati razloge zasto se tako osjecaju i razmotriti moguce
posljedice djelovanja u skladu s tim osjecajima. Ovaj proces moze proizvesti jasnije iskustvo
ljutnje i/ili straha, te moze potaknuti ili obeshrabriti djelovanje u skladu s tim emocijama.
Teorija kognitivne neoasocijacije posebno je prikladna za objasSnjenje reaktivne agresije, ali
model aktiviranja i Sirenja aktivacije takoder je relevantan za druge vrste agresije (Allen i
Anderson, 2017).

S obzirom na slicnosti modela informacijskog procesiranja i preformuliranog modela
socijalno-informacijskog procesiranja, Huesmann (1998) ih spaja u ujedinjeni model socijalno-
informacijskog procesiranja agresivnog ponasanja. Naime, oba modela pretpostavljaju sli¢no
procesiranje informacija, oba modela temelje se na Bandurinim formulacijama kognitivnog
procesiranja tijekom socijalnog ucenja, te na teoriji kognitivne neoasocijacije Berkowitza. lako
ujedinjeni model ne preuzima cikli¢ku strukturu iz modela kojeg su razvili Crick i Dodge
(1994), pretpostavka je da je proces kontinuiran, odnosno da unutarnje i vanjsko stanje na kraju
socijalno-informacijskog procesiranja procesa predstavljaju pocetna stanja iduceg procesiranja
(Huesmann, 1998).

Ujedinjeni model isti¢e Cetiri procesa u rjeSavanju drustvenih situacija u kojima emocionalno
uzbudenje, aktivirane sheme 1 situacijski znakovi medusobno djeluju kako bi utjecali na
agresiju djeteta: (1) pozornost i interpretacija znakova, (2) pronalazenje skripti, (3) evaluacija i
odabir skripte i (4) evaluacija odgovora drustva na djetetovo ponasanje. lako ti procesi u
pocetku zahtijevaju kognitivnu kontrolu djeteta u razvoju, na kraju djeluju kao relativno
automatski kognitivni procesi. Huesmann (1998) isti¢e kako ljudi razli¢ito obracaju paznju na
znakove iz okoline te ih razli¢ito i tumace. Ovi SU procesi pod utjecajem neurofizioloskih
¢imbenika, emocionalnih stanja te prikupljenih i aktiviranih kognitivnih shema. Agresivni
pojedinci cesce se fokusiraju na manji broj znakova te na neprijateljske znakove, skloniji su
tumaciti dvosmislene znakove kao znakove neprijateljstva te su skloniji vjerovati da je svijet
neprijateljsko mjesto. Agresivni pojedinci takoder imaju veéi udio agresivnih skripti
enkodiranih u memoriji, s pristupac¢nijim vezama na svakodnevne znakove. Agresivne skripte
¢esce uvjezbavaju kroz mastanje i prisjecanje na agresiju, a ¢esce ih i primjenjuju pri odgovoru

na dvosmislene znakove. Mala djeca nemaju ¢vrsto definirana ili stabilna normativna uvjerenja
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o prikladnosti agresije, dok su kod starije djece ta uvjerenja ¢vrsto oblikovana i utjeCu na to
kako ona procjenjuju preuzete skripte. Konacno, agresivni pojedinci ¢esto ne ocekuju da ¢e

snositi lose posljedice za agresivno ponasanje.

Instrumentalno uvjetovanje ima ulogu u objasnjavanju razloga zasto pojedino dijete usvaja
visSe agresivnih skripti od druge djece. Ako je agresivno ponasanje djeteta pozitivno
potkrepljeno, veca je vjerojatnost prizivanja i primjene agresivne skripte u buduénosti. Nadalje,
ucinak potkrepljenja moze se odraziti na skripte koje su apstrakcije specifiénog scenarija,
promic¢u¢i opcu dezinhibiciju agresije. Na primjer, djecak koji uspjesno rijeSi problem
udaranjem drugog djeteta ¢e vjerojatno u buduénosti ne samo udarati, ve¢ gurati, Cupati i Stipati.
Ipak, nije izgledno da su sloZene skripte drustvenog ponasanja koje djeca brzo stjecu rezultat
nasumic¢nog ponasanja i selektivnog potkrepljivanja. Laboratorijski i terenski dokazi upucuju
da su skripte drustvenog ponasanja ¢esto enkodirane iz obrazaca ponaSanja uocenih kod drugih
ljudi. Bas kao $to moze enkodirati skriptu udaranja nogometne lopte iz promatranja kako loptu
udaraju drugi, dijete moze enkodirati skriptu za udaranje onih koji ga viktimiziraju promatrajuci
kako to ¢ine drugi. Djeca neprestano promatraju druge ljude, enkodiraju ono $to je istaknuto |
integriraju ta opazanja u enkodirane skripte ponaSanja. Nije svako opazeno agresivno ponasanje
enkodirano, niti poti¢e enkodiranje agresivne skripte. Takoder, svaka agresivna skripta se ne
zadrzava, niti ostaje dugo dostupna u memoriji. Sto je agresivna situacija istaknutija za dijete i
Sto dijete vise razmislja, masta i uvjezbava promatranu situaciju, to je vjerojatnije da ¢e se
agresivna skripta, temeljena na toj situaciji, pohraniti i primjenjivati u rjesavanju problema. Sto
je vise agresivna situacija u skladu sa skriptama ponasanja koje je dijete ve¢ pohranilo, to se
lak$e integrira u paméenje. Takoder, $to Se agresivna situacija vise percipira kao skladna s
normativnim uvjerenjima djeteta o prikladnosti drustvenog ponaSanja, to je vjerojatnije da ¢e
se integrirati u pamcenje. Dijete enkodira skripte ponasanja koje imaju subjektivnu korist kao
potencijalne strategije za rjeSavanje problema. Te skripte enkodiraju se u kontekstu situacijskih
znakova, a vjerojatnost da ¢e dijete pristupiti skripti za specificna agresivna ponasanja ovisi o
tome koliko se istih situacijskih znakova reproducira u okruzenju u trenutku prisjecanja. 1z ove
socijalno-kognitivne perspektive vidljivo je kako jednom kad dijete pocne percipirati svijet kao
neprijateljsko mjesto, kada pocne pohranjivati agresivne skripte 1 kada po¢ne agresiju smatrati
prihvatljivim oblikom ponasanja, tada zapocinje ciklus koji je tesko zaustaviti. AKko se taj ciklus
ne prekine, vrlo vjerojatno ¢e se nastaviti i u odraslosti, odrzavajuéi agresivno ponasanje kroz

cijeli zivotni vijek (Huesmann, 1998).
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Zuzul (1989) kao primjedbu modelima (socijalno-) informacijskog procesiranja istice
ograni¢enost dometa, s obzirom da se oni odnose samo na medijacijske procese. Odnosno, ovim
modelima moZe se eventualno objasniti kako se odvija sekvenca agresivne reakcije, ali ne 1
zaSto dolazi do agresivnog ponasanja. Woods (2010) kao primjedbu istice zanemarivanje
vrijednosti ljudi koji pripadaju razli¢itim drustvenim grupama. Naime, prema modelu socijalno-
informacijskog procesiranja agresivno ponasanje proizlazi iz neto¢ne obrade socijalnih
znakova, pogresne interpretacije namjera koje su u osnovi necijeg ponasanja ili subjektivne
procjene ucinkovitosti i/ili vrijednosti fizicke agresije. Problem s ovim objasnjenjem je u tome
Sto se tumacenja i procjene ponasanja razlikuju ovisno o druStvenoj skupini, a bududi da je
model razvijen u skladu s autorovim vlastitim tumacéenjima i vrijednostima, rezultat je da se
tuda tumacenja i vrijednosti ¢ine neto¢nima. Sliénu primjedbu navode Arsenio i Lemerise
(2001) isti¢u¢i da, iako je nominalno lisen vrijednosti, Dodge i suradnici, pretpostavljaju¢i da
su njihova tumacenja socijalnih znakova to¢na, zapravo su u model uvezli vrijednosti vlastite
drustvene skupine. Osim toga, Sutton i suradnici (2001) navode kako modeli (socijalno-)
informacijskog procesiranja pretpostavljaju kako je agresivno ponasanje po definiciji defektno
te da je uvijek rezultat pogreSne ili smanjene obrade informacije. Medutim, u nekim
slu¢ajevima agresivho ponaSanje moZe se smatrati druStveno kompetentnim odgovorom, a
agresija moze proizaci iz pojacane, a ne smanjene obrade informacija. Kao primjer, navode
dijete koje stjeCe status maltretiranjem vrSnjaka, a Cije je maltretiranje ucinkovito zbog
njegovog poznavanja tudih misli i osjecaja. Naime, maltretiranje je uvijek interakcija i
uglavnom se dogada unutar sloZene socijalne strukture. Agresivna djeca mogu biti dio strogo
strukturirane grupe, u kojoj je potrebno pazljivo pregovarati o vjernosti, boriti se za polozaje na

vlasti ili prisiljavati ¢lanove grupe na posluSnost.

2.2.2.5. Biolosko- fizioloske teorije agresivnosti

Biolosko-fizioloske teorije isti¢u funkciju i disfunkciju mozga, gena, neurotransmitera i
hormona u razvoju agresivnog ponasanja (Baker, 1999). Osim toga, tu su i Cimbenici
temperamenta, poput prkosnog, te neurokognitivni ¢imbenici, kao §to su impulzivnost,

hiperaktivnost i niska verbalna inteligencija (Kusevi¢ i Melsa, 2017).

Sociobioloski model temelji Se na Darwinovoj teoriji evolucije, a fokusira se na zeljama ljudi
za maksimiziranjem vlastitog reproduktivnog statusa kroz stjecanje ili zastitu resursa i pristup
seksualnim partnerima. Odnosno, ljudska vrsta je evoluirala s mehanizmima koji osiguravaju
da se njihovi geni reprodukcijom prenose na sljedece generacije (Baker, 1999). Kao posljedica

seksualne reprodukcije javlja se borba izmedu muskaraca radi pridobivanja pozeljnih Zena.
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Ovaj je proces obostran jer oba spola aktivno sudjeluju u traZzenju i odabiru partnera u svrhu

reprodukcije.

Ogranicenje ove teorije lezi u njenom fokusu na evolucijskom uzroku agresivnog ponasanja
koje nastoji odgovoriti na pitanje zasto se ljudi agresivno ponaSaju, pri ¢emu zanemaruje

¢imbenike potrebne za razumijevanje kako se odvija agresivno ponaSanje (Baker, 1999).

Nekoliko struktura srediSnjeg zivéanog sustava regulira emocionalne i bihevioralne
komponente, c¢ija promjena moze dovesti do agresivhog ponaSanja. To su amigdala i
prefrontalni korteks, orbitofrontalni korteks i prednji cingularni korteks. U razli¢itim je
populacijama dosljedan nalaz o negativnoj povezanosti izmedu volumena amigdale i
agresivnosti osobe (Rosell i Siever, 2015). Na primjer, u longitudinalnom istraZivanju koje su
proveli Pardini i suradnici (2014, prema Pinna i Manchia, 2017) utvrdeno je da su odrasli
muskarci sa smanjenim volumenom amigdale u veéem riziku od buduceg agresivnog
ponasanja, nasilja i psihopatije. Kada je rije¢ o prefrontalnom korteksu, Rosell i Siever (2015)
navode dokaze prema kojima su smanjeni volumeni orbitofrontalnog korteksa i prednjeg
cingularnog korteksa u korelaciji s povecanom agresijom. Siever (2008) navodi kako je uloga
prefrontalnog korteksa u kontroli agresivnog i socijalnog ponasanja prepoznata u kontekstu
lezija koje rezultiraju dezinhibicijom agresivnog ponasanja. Lezije prefrontalnog korteksa
mogu biti posljedica traume, tumora pa 1 metabolickih poremecaja koji utjeCu na prefrontalni
korteks. Izvrstan primjer dezinhibicije agresivnog ponasanja ogleda se u ¢esto citiranom slu¢aju
Phineasa Gagea, pouzdanog i stabilnog Zeljezni¢kog radnika kojemu je u nesreéi zeljezna Sipka
probila frontalni rezanj mozga. Phineas je nakon ozljede zadrzao pamcenje, govor i motoricke
sposobnosti, ali je postao je razdraZljiv, nestrpljiv te je pokazivao velike deficite u socijalnim

odnosima (Siever, 2008).

Nekoliko neurotransmitera (kemijskih spojeva koji olakSavaju komunikaciju izmedu
zivéanih stanica), i S njima povezani enzimi i nusprodukti njihove razgradnje, povezani su s
agresivnim ponaSanjem ljudi (Baker, 1999; Savi¢ i Juki¢, 2014). Dopamin ima vaznu ulogu pri
agresivnom ponaSanju jer je ukljucen u donoSenje odluka, nagradivanje, motivaciju i kognitivne
procese viseg reda (Rosell i Siever, 2015). Pri ¢emu su vise razine dopamina u korelaciji s
agresivnim ponasanjem (Baker, 1999; Rosell i Siever, 2015). Serotonin se prirodno izlucuje u
srednjem mozgu, a ima inhibiraju¢i u¢inak na impulzivnost (Aronson i sur., 2005; Pinna i

Manchia, 2017). Medutim, djelovanje serotonina je vrlo slozeno i varira ovisno o tome na koji
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je receptor vezan, koliko ga je dostupno u sinapsi, koliko je enzimske aktivnosti prisutno i jesu

li drugi agonisti ili antagonisti dostupni pri vezivanju (Yanowitch i Coccaro, 2011).

Losel i Farrington (2012) navode nekoliko istrazivanja prema kojima aktivnost autonomnog
zivéanog sustava igra ulogu u agresivnom ponasanju ljudi. Na primjer, ljudi skloni agresivnom
ponasanju imaju nizi broj otkucaja srca i nizu elektrodermalnu aktivnost. Baker (1999) navodi
kako nizi broj otkucaja srca moze predstavljati neustraSivost, smanjenu anksioznost ili
nedostatak socijalizacije. Isto tako, niska aktivnost autonomnog zivéanog sustava, U potrazi za
stimulacijom, moze voditi agresivnom ponaSanju, kako bi tu aktivnost podigla do optimalne

razine.

Podivljali hormoni popularno su objasnjenje, a nerijetko i opravdanje, ljudskog agresivnog
ponaSanja. Ova pojava nije slucajna jer endokrini sustav ima vaZnu ulogu u agresivnom
ponasanju. Dabs i suradnici (prema Aronson i sur., 2005) svojim su istrazivanjima utvrdili viSu
razinu testosterona i otvorenog sukobljavanja medu zatvorenicima osudenima za nasilne
zlo¢ine. Warburton i Anderson (2015) navode kako musSkarci imaju oko deset puta vise
testosterona od Zena te da se razine testosterona, zajedno s agresijom, povecavaju u slucajevima
dominacije nad drugima. Autori dodaju da postoje dokazi prema kojima je utjecaj testosterona
na agresivno ponasanje zapravo nusprodukt njegova utjecaja na dominaciju. Archer (2006)
istice kako razina testosterona slabo, ali pozitivno korelira s agresijom, dok je ta korelacija visa
s dominacijom mjerenom kroz vodstvo, ¢vrstinu, osobnu mo¢ i agresivnu dominaciju. Razine
estrogena i progesterona takoder su povezane s agresivnim ponasanjem, pri ¢emu vise razine
ovih hormona negativno koreliraju s agresivnim ponasanjem zena, dok njihove niske razine
mogu dovesti do autoagresije (Denson i sur., 2018). Sli¢na situacija je i s takozvanim
hormonom ljubavi, oksitocinom, koji moze povecati ili smanjiti agresiju ljudi. Kako bi objasnili
proturjecne rezultate istrazivanja o djelovanju oksitocina na agresivno ponasanje, Shamay-
Tsoory i Abu-Akel (2016, prema Denson i sur., 2018) predlozili su teoriju socijalne istaknutosti.
Njihova je ideja da oksitocin pojacava percepciju socijalnih podrazaja, pozitivnih ili negativnih,
i odgovore na njih. Stoga se pri poveéanim razinama oksitocina provocirajuéi pojedinCi

dozivljavaju kao neprijateljski.

Genetska predispozicija agresivnog ponasanja vidljiva je u istraZivanjima s Zivotinjama i
ljudima, a dokazi o genetskoj osnovi agresivnog ponasanja kod ljudi uglavnom proizlazi iz
studija blizanaca, obitelji i posvajanja (Baker, 1999). Sumiraju¢i 103 studije posvojenih

blizanaca, Burt (2009) zakljucuje kako se izmedu 40 i 60 % varijance agresivnog ponasanja
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tijekom djetinjstva i adolescencije moze objasniti genetskim ¢imbenicima, dok se ostatak moze
objasniti razli¢itim uvjetima odrastanja. Epigenetika prou¢ava mehanizme kojima socijalna
iskustva utjecu na genetski kod osobe (Ray, 2018). Warburton i Anderson (2015) navode kako
je viSe genetskih markera povezivano s agresivnim ponaSanjem, ali su poveznice rijetko
neposredne. Uglavnom se genetske predispozicije odnose na obiljezja temperamenta koja su
povezana s agresivnim ponasanjem, poput impulzivnosti. Dva genetska markera kojima su
istrazivaci pridali najviSe paznje pri istrazivanju genetske predispozicije agresivnog ponasanja
su polimorfizam u promotoru gena monoamin oksidaze A (MAOA) i varijacija u genu
prijenosnika 5-HT serotonina. U skladu s razvojem epigenetike, potrebno je istaknuti
istrazivanje Kim-Cohen i suradnika, (2006) ciji rezultati pruzaju dokaz o zajednickom
djelovanju MAOA s ranim okruzenjem djeteta, pri cemu su zlostavljani djecaci s genotipom
visoke MAOA aktivnosti imali znacajno poviSene razine antisocijalnog ponasanja i
hiperaktivnosti. Da bi se razumjeli epigenetski efekti, vazno je razumjeti da se geni moraju
aktivirati kako bi imali utjecaj, a aktiviranje u velikoj mjeri ovisi o podrazajima iz okoline
(Vitaroisur., 2017). Vanjsko djelovanje siromastva, stresa, izloZenost toksinima i losa prehrana
mogu potaknuti epigenetske mutacije. Dugorocni stres i strah mogu utjecati na razvoj mozga i
promijeniti neurokognitivno djelovanje. Na taj nacin, odrastanje u nasilnom okruZenju moze
negativno djelovati na razvoj jer djeca konstantno osjecaju strah, koji zatim utjec¢e na njihovo

ucenje, memoriju i mogucnost nosenja sa stresom (Raine, 2013).

Gen COMT (katehol-o-metiltransferaza) kodira enzim s istim imenom, a taj enzim igra
klju¢nu ulogu u metabolizmu neurotransmitera u mozgu (Niv i Baker, 2010). COMT razgraduje
kateholamine, hormone ,,borbe ili bijega®, kao $to su dopamin, epinefrin i norepinefrin. Ovaj
gen nalazi se na kromosomu 22, a unutar gena nalaze se specifi¢ni jedno-nukleotidni
polimorfizmi (SNP) (Tuvblad i sur., 2016). SNP-ovi su mjesta u genomu gdje se jedna
nukleotidna baza zamijeni drugom kod razli¢itih jedinki unutar populacije. U slu¢aju gena
COMT, postoji SNP poznat kao rs4680 (ili Val158Met). SNP rs4680 moze postojati u dva alela:
jedan alel ima adenin (A) na odredenom polozaju, dok drugi alel ima guanin (G) na tom
polozaju (Niv i Baker, 2010). Ovisno o tome koju verziju alela naslijedi od svakog roditelja,
osoba moze imati jedan od triju mogucih genotipova za gen COMT: Val/Val (VV) genotip,
Val/Met (VM) genotip ili Met/Met (MM) genotip. Razli¢iti genotipovi COMT gena i SNP
rs4680 mogu utjecati na razinu dopamina i druge neurotransmitere u mozgu, te se povezuju s
razli¢itim aspektima ponasanja (Tuvblad, 2016). Primjerice, Caspi i suradnici (2008) su kroz

nekoliko istrazivanja djece s ADHD-om utvrdili kako su djeca s Val/Val genotipom u ve¢em
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riziku od agresivnog ponaSanja i po¢injenja kaznenog djela. Wagner i suradnici (2020) ispitivali
su osjetljivost COMT genotipa na odgojne stilove roditelja u odnosu na problemati¢no
ponasanje djece. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 175 djece, a podaci su se prikupljali u
dva navrata, pri prosjecnoj dobi djece od sedam i deset godina. Istrazivanjem je utvrdeno kako
su djeca autoritarnih roditelja s Val/Val genotipom imala vise problema u ponaSanju od djece
Val/Met i Met/Met genotipa. U slucaju nepostojanja autoritarnog odgojnog stila roditelja, djeca
s Val/Val genotipom znacajno su se rjede agresivno ponasala od djece Val/Met i Met/Met
genotipa pa autori zakljuuju kako su djeca s Val/Val genotipom osjetljivija na nepovoljno
obiteljsko okruzenje (Wagner i sur., 2020). Sli¢nu studiju s ciljem istrazivanja osjetljivosti gena
COMT na nepovoljnu i povoljnu okolinu u odnosu na fizic¢ko i verbalno agresivno ponasanje
proveli su Tuvblad i suradnici (2016). Iu ovom su istrazivanju nositelji Val/\Val genotipa koji
Su u vec¢oj mjeri bili izloZeni nepovoljnom okruzenju u obliku nasilja bili u ve¢em riziku od
fizicki agresivnog ponaSanja. Medutim, kada su istodobno bili izloZeni nasilju 1 imali pozitivan
odnos s roditeljem nositelji Val/VVal genotipa prijavljivali su nize razine fizi¢ki agresivnog
ponasanja u usporedbi s nositeljima Val/Met i Met/Met genotipa. Autori zakljucuju kako su
bi promicanje pozitivnih odnosa izmedu roditelja i djeteta moglo smanjiti rizik od agresivnog
ponasanja, ¢ak 1 medu djecom koja su osjetljivija na nepogodna okruzenja (Tuvblad 1 sur.,
2016).

Ray (2018) kao primjedbu biolosko-fizioloskim teorijama agresivnosti isti¢e da je vecina
agresivnog ponasanja poc¢injena od strane ljudi koji nemaju oStecenja mozga ili druge bioloske
pretpostavke agresivnog ponasanja. Osim toga, bioloski ¢imbenici sami po sebi nisu dovoljni
jer ih je potrebno aktivirati podrazajima iz okoline. Iz tog razloga, istrazivaci agresivnog

ponasanja sve ¢eSce koriste integrativne teorije agresivnog ponasanja.

2.2.2.6. Integrativne teorije agresivnosti

S obzirom da nijedna zasebna teorija agresivnosti nije dala zadovoljavajue objasnjenje
fenomena agresivnog ponaSanja, u novije se vrijeme javljaju integrativni modeli razvoja
agresivnog ponaSanja medu kojima se isticu op¢i model agresije i bioekoloSki model ljudskog

razvoja.

Op¢i model agresije (GAM) integrira neke od ve¢ opisanih teorija agresivnosti poput teorije
socijalnog ucenja, teorije kognitivne neoasocijacije i teorije skripti (Anderson i Bushman,

2002). GAM polazi od toga da je agresija pod jakim utjecajem struktura znanja, koje utjecu i

102



na percepciju, interpretaciju, donoSenje odluka i ponasanje u socijalnoj situaciji (Allen i sur.,
2018). Ove strukture znanja se razvijaju iskustvom i mogu utjecati na percepciju osobe na vise
razina, od jednostavnih percepcija objekata do percepcije slozenih socijalnih situacija.
Strukture znanja mogu se automatizirati ucestalim vjezbanjem te ukljucuju i kognitivne i
afektivne komponente (Allen i sur., 2018). GAM je podijeljen na dva procesa: proksimalni i
distalni. Proksimalni procesi objasnjavaju pojedinacnu epizodu agresije kroz tri faze: ulazi, rute

i ishodi (Allen i Anderson, 2017).

Prva faza usmjerena je na utjecaj ulaznih, osobnih i situacijskih, varijabli na trenutno
unutarnje stanje pojedinca, a samim time i na povecanje ili smanjenje vjerojatnosti agresivnog
ponasanja. Ulazne varijable koje povecavaju vjerojatnost agresivnhog ponaSanja smatraju se
rizicnim ¢imbenicima, dok se varijable koje smanjuju vjerojatnost agresivnog ponasanja
smatraju zaStitnim ¢imbenicima (Allen i sur., 2018). Osobni ¢imbenici predstavljaju svaku
individualnu razliku koja moze utjecati na nacin na koji osoba reagira u nekoj situaciji. Ovi
¢imbenici su relativno stabilni kroz vrijeme 1 situacije dok god osoba koristi iste strukture
znanja. Na taj nacin, osobnost se moze smatrati skupom struktura znanja neke osobe. Agresivne
strukture znanja ¢ine agresivno ponasanje vjerojatnijim. Medu osobne rizi¢ne ¢imbenike mogu
se ubrojiti narcisoidnost, agresivna slika o sebi, dugoro¢ni ciljevi koji opravdavaju agresiju,
visoka djelotvornost u agresivnom ponaSanju, pozitivni stavovi o upotrebi agresije,
neprijateljska atribucija, agresivne skripte, moralno opravdavanje agresije i dehumanizacija.
Rizi¢ni ¢imbenici istovremeno mogu predstavljati 1 zaStitne utjecaje, poput primjerice
negativnih stavova o uporabi agresije (Allen i sur., 2018). Situacijski ¢imbenici su aspekti
situacije koji mogu utjecati na vjerojatnost pojave agresivnhog ponaSanja. Medu rizi¢ne
situacijske ¢imbenike mogu se ubrojiti drustveno odbacivanje, provokacija, frustracija, loSe
raspolozenje, nasilni mediji, bol ili neugoda, anonimnost, visoke temperature, buka, prisutnost
oruzja i prijetnje. Neki od ovih ¢imbenika istovremeno mogu biti i zastitni, primjerice dobro
raspoloZenje ili prosocijalni mediji. Osobni i situacijski ¢imbenici mogu djelovati aditivno ili
interaktivno kako bi utjecali na spoznaju, afekt ili tjelesno uzbudenje. Opcenito, pove¢anjem
broja rizi¢nih ¢imbenika povecava se vjerojatnost agresije (Allen i sur., 2018).

Druga faza usmjerena je na nacin na koji ulazne varijable utjecu na afekt, spoznaju i tjelesno
uzbudenje te Kreiraju trenutno unutarnje stanje pojedinca, a to stanje utjeCe na procjenu i
odlucivanje o agresivnom ponasanju. Afekt, spoznaja i tjelesno uzbudenje u medusobnoj su

interakciji i utjecu jedni na druge (Allen i Anderson, 2017).
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Treca faza usmjerena je utjecaj unutarnjeg stanja na procjenu i odluéivanje, koji dovode do
promisljenog ili impulzivnog djelovanja osobe. U svakoj situaciji prvotno dolazi do
automatske, neposredne procjene, koja ovisi 0 unutarnjem stanju osobe. Proces odluc¢ivanja
ovisi 0 vremenskim i mentalnim resursima osobe. Ako osoba ima dovoljno vremena i mentalnih
resursa, i ako se rezultat neposredne procjene €ini nezadovoljavajuc¢im, tada ¢e se ta osoba
ukljuciti u ponovnu procjenu situacije. Ako osoba nema navedene resurse, ponaSat ¢e se u
skladu sa skriptom koja je bila aktivirana tijekom prvotne procjene, s malo ili nimalo svijesti 0
donesenoj odluci. Odabrano ponasanje utjeCe na socijalnu situaciju, a novonastala socijalna
situacija zatim utjece na osobne i situacijske varijable, ¢ime zapoc¢inje novi proces (Allen i sur.,
2018).

Distalni procesi djeluju u pozadini svakog proksimalnog procesa, a ovaj aspekt opceg
modela agresije ocrtava kako bioloski i okolinski ¢imbenici zajedno utjeCu na osobnost, koja
zatim mijenja osobu i situaciju. Neki od bioloskih ¢imbenika koji povecavaju vjerojatnost
razvoja agresivne osobnosti su poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje (ADHD), poremecaj
izvr$nih funkcija i hormonska neravnoteza. Medu okolinskim ¢imbenicima koji povecavaju
vjerojatnost razvoja agresivne osobnosti mogu se naci kulturne norme koje podrzavaju nasilje,
zlostavljanje u obitelji, teski Zivotni uvjeti, deprivacija, viktimizacija, agresivni ili antisocijalni
vrs$njaci, kroni¢na izlozenost nasilnim medijima (Allen i sur., 2018). Svaka proksimalna
epizoda sluzi kao pokusSaj ucenja. Bioloski i okolinski ¢imbenici zajedno utjeu na svaki
pokusaj ucenja, stvarajuéi biosocijalne interakcije, a te interakcije oblikuju nove strukture
znanja. Na primjer, opetovana izloZenost nasilnim medijima poti¢e uéenje, uvjezbavanje i
jacanje struktura znanja povezanih s agresijom, a te strukture utjecu na varijable/rute povezane
s agresijom. Pojedinci mogu razviti agresivna uvjerenja i stavove (npr. da je agresija korisna i
prihvatljiva), agresivne perceptivne sheme (npr. sklonost da se dvosmislene radnje tumace kao
neprijateljske), agresivne sheme ocekivanja (npr. sklonost da se od drugih ocekuje
neprijateljstvo), ili agresivne skripte ponasanja (npr. treba udariti osobu koja ih naljuti), ili mogu
postati desenzibilizirani na agresiju (tj. dozivjeti manje tjelesnog i emocionalnog uzbudenja u
odgovoru na agresiju). Ove varijable mogu promijeniti osobnost pojedinca te ga uciniti
agresivnijim, a ta promijenjena osobnost pojedinca zatim se vraca u proksimalne ¢imbenike
GAM-a. Na primjer, razvoj agresivne osobnosti moze ukljucivati razvoj sheme agresivnih
ocekivanja, koja sluzi kao osobni ¢imbenik relevantan za agresiju. Sli¢no, agresivne osobe ¢e

vjerojatnije traziti situacije koje poti¢u daljnju agresiju (Allen i Anderson, 2017).
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Ferguson i Dyck (2012) isti¢u nekoliko primjedbi opéem modelu agresije. Prva primjedba
odnosi se na moralisti¢ki pristup promatranju agresivnog ponasanja kao univerzalno Stetnog,
nepozeljnog i neprilagodenog, pri cemu autori GAM-a ne nude empirijske dokaze na kojima
temelje svoje tvrdnje. Druga primjedba odnosi se na to da GAM ne razlikuje izlozenost nasilju
koje se dogada u stvarnom svijetu (zlostavljanje djece, svjedoCenje obiteljskom nasilju) i
izlozenosti nasilju u medijima (akcijski filmovi, crtani filmovi, pucacine iz prvog lica), pri ¢emu
smatra da nasilje utjeCe na sve gledatelje. Ferguson i Dyck zakljucuju kako je to u skladu s
pretpostavkom da je agresija uvijek losa, kao i s primarnom namjenom GAM-a za istrazivanje
medijskog nasilja. Tre¢a primjedba odnosi na promatranje agresivnog ponasanja kao primarno
naucenog ponasanja. GAM priznaje utjecaj bioloskih i osobnih varijabli, ali ¢ak je i taj utjecaj
Cesto izraZen u jeziku uéenja. Stoga, u svojoj srzi, GAM ipak zastupa teoriju tabule rasa. Ostale
primjedbe ukljucuju nerazlikovanje hostilne i instrumentalne agresije, neslaganje s podacima
iz primarnog podru¢ja primjene (medijsko nasilje) te nemoguénost predvidanja ponasanja u

stvarnom svijetu (Ferguson i Dyck, 2012).

U svojoj knjizi  Ekologija ljudskog razvoja: Eksperimenti prirode i dizajna, Urie
Bronfenbrenner (1979) iznio je novu teorijsku perspektivu istrazivanja ljudskog razvoja, teoriju
ekoloskih sustava. Prema Bronfenbrennerovu pristupu cjelozivotnom razvoju, razvoj
agresivnog ponasanja povezan je s rizi¢nim i zaStitnim ¢imbenicima koji se protezu kroz
nekoliko sustava kojima je pojedinac okruzen (Livazovi¢ i Boj¢i¢, 2020). Sam teorijski sustav
se konstantno razvija te je tako doslo 1 do promjene u njegovom nazivu, kako bi se u obzir uzele
1 bioloSke karakteristike pojedinca u razvoju, pa se sada naziva bioekoloski model ljudskog
razvoja (Bronfenbrenner i Morris, 2007). Osoba u razvoju se nalazi u sustavu odnosa, uloga,
aktivnosti i okruzenja, koji su svi medusobno povezani. Individualni razvoj odvija se kako
osoba u razvoju stari, stvara razumijevanje vlastitog iskustva i uc¢i efikasno djelovati unutar
sustava u kojem sudjeluje. Istovremeno, razvoj osobe mijenja sustav. Kako se osoba razvija,
mijenjaju se i njezine radnje te stoga drugi ljudi u sustavu razli¢ito reagiraju na osobu u razvoju
(Hayes i sur., 2017). Ekoloski model zamisljen je kao skup ugnijezdenih struktura, poput skupa
ruskih lutki (babuski), pri ¢emu je u sredistu tih struktura osoba u razvoju (Bronfenbrenner,
1979). Ettekal i Mahoney (2017) isticu kako je ova analogija nedostatna jer je u setu lutaka
svaka razina neovisna, iako su paralelne - neke vece, neke manje. Autori isti¢u kako slojevi ili
razine nisu samo vece ili manje, nego su i drugacije vrste. Mikrosustav je prva i najuza razina
covjekova ekosustava, ali sljedeca razina, mezosustav, nije samo uvecani mikrosustav, nego

predstavlja odnose izmedu razli¢itih mikrosustava. Dakle, ove dvije razine ne razlikuju se samo
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u veli¢ini, nego se mezosustav sastoji od odnosa izmedu mikrosustava. Na taj nacin, mezosustav
ukljucuje mikrosustave, ali bez njih ne moze postojati. S druge strane, vec¢a babuska moze

postojati bez one najmanje.

Prefiks ,,bio*“ dodan je kako bi se naglasile bioloski uvjetovane karakteristike osobe u
razvoju. Naime, bioloski ¢imbenici i evolucijski procesi odreduju granice ljudskom razvoju te
namecu imperative u pogledu uvjeta okolisa i1 iskustava potrebnih za ostvarivanje ljudskih
potencijala. U slu¢aju nepostojanja potrebnih uvjeta i iskustava, nije moguée ostvariti sve
ljudske potencijale. U bioekoloskom modelu ljudskog razvoja, razvoj je definiran kao fenomen
kontinuiteta i promjene biopsiholoskih karakteristika ljudi, i kao pojedinaca i kao grupe. Ovaj
fenomen proteze se kroz cijeli Zivotni vijek, kroz uzastopne generacije i kroz povijesno vrijeme
— proslo i buduce (Bronfenbrenner i Morris, 2007). Dakle, ljudski razvoj je proces kojim osoba
u razvoju stjece prosirenu, diferenciraniju i valjanu koncepciju okruZenja, te postaje motivirana
1 sposobna sudjelovati u aktivnostima koje otkrivaju svojstva, odrzavaju ili mijenjaju njeno
okruzenje na razinama sli¢ne ili veée slozenosti u obliku i sadrzaju (Bronfenbrenner, 1979).
Posebno u svojim ranim fazama, ali i tijekom cijelog zivotnog vijeka, ljudski se razvoj odvija
kroz progresivno sve sloZenije recipro¢ne interakcije izmedu aktivnog, razvijajuceg
biopsiholoskog ljudskog organizma i1 osoba, objekata i simbola u njegovom neposrednom
vanjskom okruzenju (Bronfenbrenner i Morris, 2007). Bronfenbrenner objasnjava kako
prisutnost reciproéne interakcije predstavlja osnovni uvjet za postojanje dijade, koja se formira
kada dvije osobe obracaju pozornost jedna na drugu ili kada sudjeluju u medusobnim
aktivnostima. Dijada je vazna za razvoj iz dva aspekta. Prvo, ona sama po sebi predstavlja
kontekst za razvoj. Drugo, sluZi kao temeljna gradevna jedinica mikrosustava, omogucujuci
stvaranje ve¢ih meduljudskih struktura — trijada, tetrada i tako dalje (Bronfenbrenner, 1979).
Da bi bila uc¢inkovita, interakcija se mora odvijati na prili¢éno redovitoj bazi tijekom duljeg
vremenskog razdoblja. Takvi trajni oblici interakcije u neposrednoj okolini nazivaju se
proksimalnim procesima i predstavljaju primarne pokretace razvoja osobe. Primjeri trajnih
obrazaca proksimalnog procesa nalaze se u hranjenju ili tjeSenju bebe, igri s malim djetetom,
Citanju, izvrSavanju slozenih zadataka te stjecanju novih znanja i vjestina. Oblik, snaga, sadrzaj
I smjer utjecaja proksimalnih procesa na razvoj osobe varira ovisno o karakteristikama osobe i
njene okoline (neposredne i udaljene) u kojima se procesi odvijaju (Bronfenbrenner i Morris,
2007).

Ettekal i Mahoney (2017) navode kako se proces ljudskog razvoja moze preciznije definirati

Bronfenbrennerovom revidiranom bioekoloskom teorijom. Prema ovoj definiciji, pretpostavlja
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se da je razvoj zajednicki proizvod Cetiri definiraju¢a svojstva: (1) osobe, (2) konteksta, (3)
procesa i (4) vremena. Cimbenici osobe odnose se na individualne karakteristike, kao §to su
dob, spol i kompetencija, koje u interakciji s okruzenjem utjeCu na razvoj. Osobni ¢imbenici
pomazu objasniti tko sudjeluje, a tko ne sudjeluje u aktivnostima, kao i uloge koje razli¢iti ljudi
zauzimaju u aktivnostima unutar okruzenja i kako se ucinci aktivnosti razlikuju medu
pojedincima. Faktori konteksta ukljucuju cetiri sustava Bronfenbrennerove izvorne teorije
ekoloskih sustava. Kao $to je ve¢ navedeno, (proksimalni) procesi predstavljaju primarni
mehanizam razvoja i interakciju izmedu Cimbenika osobe i konteksta. Razvoj je uvelike
potaknut proksimalnim procesima koji se javljaju redovito tijekom duljeg vremenskog
razdoblja. Ovaj model ljudskog razvoja naziva se Person-Process-Contex-Time model (proces-
osoba-kontekst-vrijeme) ili skraceno PPCT model (Rosa i Tudge, 2013).

Ekoloski sustav je topoloski zamisljen kao usidren raspored koncentri¢nih struktura, od kojih
je svaka sadrzana unutar sljedeCe. Najuza razina bioekoloskog sustava je mikrosustav, koji
obuhvaca aktivnosti, socijalne uloge i meduljudske odnose koje osoba u razvoju dozivljava u
danom okruzenju s odredenim fizickim, socijalnim i materijalnim karakteristikama. Te
karakteristike mogu potaknuti ili kocCiti postupno sve slozenije interakcije i aktivnosti s

neposrednom okolinom (Guhn i Goelman, 2011).

Shelton (2019) navodi kako postoje tri kljuéne znacajke u definiciji mikrosustava. Prvo,
mikrosustav predstavlja obrazac elemenata. On je vise od svojih dijelova. Sustav je skupina
medusobno povezanih ili meduovisnih elemenata koji ¢ine slozenu cjelinu. Elementi
mikrosustava su ljudi, njihove aktivnosti, njihove uloge i njihovi odnosi. Mikrosustav je
obrazac koji elementi stvaraju, nacin na koji SU organizirani unutar okruzenja, pri ¢emu se
pojam sustava odnosi na to kako su stvari povezane i kako zajedno djeluju. Sustav se odnosi na
proces organizirane cjeline, a ne samo na pojedine dijelove. On je apstraktan i dinamican, a da
bi ga se razumjelo, posebice drustveni sustav, mora ga se vidjeti na djelu. Drugo, ono §to je
vazno za mikrosustav je na¢in na koji njegove elemente dozivljava osoba u razvoju. Mozda
postoje neki dijelovi obrasca koje bi objektivni promatraci mogli smatrati vaznima, ali za
Bronfenbrennera, ako nisu dio iskustva osobe u fokusu, nisu dio njenog mikrosustava jer nije
vjerojatno da ¢e izravno utjecati na njen razvoj. Na primjer, seksualne aktivnosti roditelja koje
se dogadaju dok dijete spava nisu dio djetetova mikrosustava, ali budu¢i da ¢ée vjerojatno
utjecati na interakciju roditelja s djetetom, joS uvijek mogu biti dio djetetova ekosustava. Trece,

mikrosustav postoji u okruzenju s fizickim i materijalnim karakteristikama koje se mogu
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odrediti. Ove karakteristike okruzenja pomazu odrediti koje se aktivnosti mogu odvijati u

okruzenju i kakav obrazac moze biti.

Bronfenbrenner vidi dijete kao aktivnog sudionika u vlastitom djetinjstvu, a to je u skladu s
Malaguzzijevim konceptom ,,bogatog djeteta — djeteta koje je bogato potencijalom, snazno i
kompetentno (1993). Time se priznaje da osim izrazavanja svojih Zelja, djeca kao agenti mogu
pregovarati unutar svoje okoline; kriti¢no, te interakcije u konacnici rezultiraju promjenom

njihove okoline.

Osoba u mikrosustavu aktivno sudjeluje u mrezi uloga, odnosa i aktivnosti. Ona je u procesu
razvoja razumijevanja svijeta mikrosustava, prilagodbe mikrosustavu i, tijekom vremena,
uspjesnog funkcioniranja u mikrosustavu. S obzirom na dvosmjernu interakciju, mikrosustav
se mijenja kao rezultat razvoja osobe 1 promjene nacina na koji ona funkcionira (Hayes i sur.,

2017).

Druga razina Bronfenbrennerova bioekoloskog sustava je mezosustav. Bronfenbrenner i
Morris (2007) isti¢u kako je osnovna premisa teorije ekoloskih sustava da je razvoj osobe
proizvod sila koje proizlaze iz razli€itih okruZenja i iz odnosa izmedu tih okruZenja. Mezosustav
predstavlja prvu razinu sustava koja obuhvac¢a odnose izmedu dva ili viSe okruZenja.
Konkretnije, mezosustav je sustav koji se sastoji od dva ili viSe mikrosustava. Mezosustav
ukljucuje sva okruzenja, i mikrosustave koje oni sadrze, u kojima osoba aktivno sudjeluje.
Mezosustav, medutim, nije samo skup tih okruZenja; on predstavlja poveznicu i odnose medu
tim mikrosustavima. Svaka osoba moze imati bilo koji broj mikrosustava, ali samo jedan
mezosustav. Mezosustavom se pokuSava objasniti na¢in na koji su mikrosustavi u medusobnom
odnosu i kako utjecu jedni na druge. Bronfenbrenner (1979) navodi kako je sudjelovanje u
viSestrukim okruzenjima najosnovniji oblik povezanosti izmedu okruzenja, pri ¢emu je barem
jedna takva povezanost potrebna za mezosustav. Povezanost se javlja kada se ista osoba bavi
aktivnostima u viSe od jednog okruZzenja, na primjer, kada dijete provodi vrijeme kod kuce i u
dje¢jem vrticu. S obzirom da se takvo sudjelovanje nuzno dogada uzastopce, sudjelovanje u
viSestrukim okruzenjima moze se definirati kao postojanje neposredne socijalne mreze prvog
reda u okruzenjima u kojima osoba u razvoju sudjeluje. Takva socijalna mreza, a samim time i
mezosustav, ustanovljena je u trenutku kada osoba u razvoju prvi puta stupa u novo okruzenje.
Kada osoba u razvoju sudjeluje u vise od jednog okruzenja mezosustava, ona se naziva
primarnom poveznicom, npr. kada dijete ulazi u $kolu. Druge osobe koje sudjeluju u ista dva

okruzenja nazivaju se dodatnim poveznicama; na primjer, kada djetetova majka prisustvuje
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roditeljskom sastanku ili dijete dovodi kuci kolegicu iz razreda na igru. Kao $to je vidljivo iz
ovog primjera, izravne poveznice mogu djelovati u smjeru bilo kojeg okruzenja
(Bronfenbrenner, 1979). Mezosustav podrzava razvoj kada se okruzenja medusobno podupiru,
kada osoba u razvoju ima valjane informacije o okruzenjima i kada se osoba krece iz okruzenja
u okruZenje s ljudima s kojima je u primarnoj dijadi (Hayes i sur., 2017). Bronfenbrenner (1979)
navodi kako primarna dijada oznacava dijadu koja fenomenoloski postoji i kada osobe nisu
zajedno jer su jedna drugoj u mislima, izmedu njih postoji jaka emocionalna veza te utjecu

jedna na drugu.

Prema Bronfenbrennerovoj pretpostavci, moze se ocekivati kako bi se djeca uspjeSnije
razvijala ukoliko bi odrastala u sredinama koje karakteriziraju odredene vrste medusobne
povezanosti izmedu doma i, primjerice, Skole. Te bi medusobne veze karakterizirala ¢esca
interakcija izmedu roditelja i $kolskog osoblja, veci broj zajednickih poznanika koji su ¢lanovi
oba okruzenja, vi$e informacija jednog okruzenja o drugome i obratno. Pritom medusobna veza
izmedu Skole i doma ne bi smjela narusavati samostalnost, motivaciju i sposobnost onih osoba
koje se izravno bave djetetom. Prema ovoj pretpostavci, postupci kojima Skolsko osoblje
degradira roditelje, ili roditeljski zahtjevi koji potkopavaju ugled i ucinkovitost uéitelja, imat
¢e negativan utjecaj na razvoj djeteta. Analogno shvacanje primjenjivalo bi se na medusobne
veze izmedu okruZenja u kasnijem Zivotu, kao §to su obitelj 1 grupa vr$njaka, Skola i svijet rada,

obitelj i radno mjesto.

Treca razina Bronfenbrennerova bioekoloskog sustava je egzosustav. Egzosustav se odnosi
na dva ili vise okruzenja, od kojih barem jedno ne ukljucuje osobu u razvoju kao aktivnog
sudionika, u kojima se odvijaju dogadaji koji utjeCu na, ili na njih utjece, ono §to se dogada u
okruzenju koje sadrzi osobu u razvoju (Guhn i Goelman, 2011). Bronfenbrenner (1994) je
kasnije razradio ovu definiciju istaknuvsi kako egzosustav obuhvaca veze i procese koji se
odvijaju izmedu dva ili viSe okruzenja, od kojih barem jedno ne sadrzi osobu u razvoju, ali u
kojima se odvijaju dogadaji koji neizravno utje¢u na procese unutar neposrednog okruzenja u
kojem osoba u razvoju zivi (primjer koji ukljucuje dijete bio bi odnos izmedu kuce i roditeljskog
radnog mjesta). Dakle, okruzenja u egzosustavu su dio ekosustava osobe u razvoju jer su
povezana s okruZenjima mezosustava 1 zato §to utjeCu na mezosustav, ili su pod utjecajem

onoga Sto se dogada u mezosustavu.

Neka okruZzenja, poput zakonodavnih tijela i sudova, imaju znacajnu mo¢ utjecaja na zivote

drugih ljudi. Takva okruzenja, u kojima sudionici kontroliraju raspodjelu resursa i donose
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odluke koje utjecu na ono $to se dogada u drugim okruZenjima u zajednici ili drustvu opc¢enito,
nazivaju se okruzenja moc¢i. Okruzenja moc¢i mogu biti formalna (sastanak odbora) ili
neformalna (igra golfa). Mogu se odvijati na lokalnoj ili nacionalnoj razini, javno (u saboru) ili
privatno (u velikoj korporaciji) (Bronfenbrenner, 1979). Nacin na koji je okruZenje moci
povezano s mezosustavom osobe u razvoju utjece na razvojni potencijal mezosustava. Naime,
Bronfenbrenner iznosi pretpostavku prema kojoj je razvojni potencijal okruzenja uvecan u
mjeri u Kojoj postoje izravne i neizravne veze s okruzenjima modéi, putem kojih osobe koje
sudjeluju u izvornom okruzenju mogu utjecati na raspodjelu resursa i donosenje odluka koje
odgovaraju potrebama osobe u razvoju i nastojanjima onih koji djeluju u njenu korist (Bolivar
i Chrispeels, 2011). Nadalje, Bronfenbrenner (1979) pretpostavlja da bliskost veza izmedu
okruzenja mezosustava i okruzenja mo¢i utjeCe na potencijalne razvojne utjecaje okruzenja
moc¢i. Odnosno, $to je manje posrednika izmedu osobe u razvoju i osoba koje sudjeluju u
okruzenju moci vecéa je djelotvornost egzosustava u promicanju njenog razvoja. Naime, ako
osoba moze izravno razgovarati s osobom koja je sudionik u okruzenju moc¢i, vjerojatnije je da
¢e na okruzenje moci utjecati rijeci i osjecaji te osobe. Ako, s druge strane, komunikacija mora
i¢i kroz nekoliko razli¢itih ljudi (posrednih poveznica) prije nego $to dosegne okruzenje modi,

komunikacija ¢e vjerojatno biti manje utjecajna na ono $to se dogada u okruzenju moéi.

Ekosustav koji podrzava razvoj je onaj u kojem okruzenja egzosustava sadrze znanje 0 0sobi
u razvoju i ljudima Koji su vazni u Zivotu te osobe te imaju pozitivan odnos prema njima; u
kojem okruzenja egzosustava podrzavaju aktivnosti, odnose i okruzenja u kojima osoba
sudjeluje; u kojem okruzenja egzosustava mogu 0sobi u razvoju stvoriti dodatna okruZenja,
aktivnosti, veze ili resurse. U egzosustavu pogodnom za razvoj, osoba u razvoju ima visestruke
poveznice i manji broj posrednika izmedu sebe i okruzenja moci te su sudionici okruzenja moci
motivirani Koristiti svoje vjeStine i moguénosti za poboljSanje ekosustava 0sobe u razvoju

(Shelton, 2019).

Cetvrta razina Bronfenbrennerova bioekoloskog sustava je makrosustav. Makrosustav se
sastoji od sveobuhvatnog modela mikro-, mezo- i egzosustava karakteristi¢nih za danu kulturu
ili supkulturu, s naglaskom na sustave vjerovanja, znanja, materijalne resurse, obicaje, stil
zivota, mogucénosti, opasnosti i Zivotnih prilika koje su ugradene u svaki od ovih Sirih sustava
(Guhn i Goelman, 2011). 1z tog razloga, makrosustav se moze smatrati drustvenim planom za

odredenu kulturu ili supkulturu.
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Za Bronfenbrennera, kultura postoji kao konstanta kroz okruzenja i predstavlja sli¢nost
okruzenja 1 mikrosustava unutar drustva ili zajednice. Sli¢nosti izmedu okruzenja i
mikrosustava, sli¢nosti u prirodi egzoSustava i nacinu na koji su mezosustavi povezani ¢esto se
objasnjavaju ili temelje na slicnostima medu ljudima u pogledu na svijet. Pogled na svijet,
misljenje o tome S$to je ispravno, dobro, prirodno, potrebno, predstavlja sustav vjerovanja.
Komponente makrosustava su dosljednosti ili sli¢nosti kroz okruZzenja i sustave te sustav
vjerovanja koji je povezan s tim sli¢nostima (Shelton, 2019). Uvjerenja i zakonitosti ¢esto se
oéituju u zakonima i javnim politikama koje odreduju specificna svojstva egzo-, mezo- i
mikrosustava svakodnevnog zivota te usmjeravaju tijek ponasanja i razvoja (Bronfenbrenner,
1979). Makrosustav predstavlja na¢in na koji su okruzenja, aktivnosti, uloge i odnosi sli¢ni ili
u skladu s drugim okruzenjima, aktivnostima, ulogama i odnosima. Makrosustav takoder
ukljucuje razloge za te sli¢nosti, uvjerenja i nacine razumijevanja svijeta, koji vode ljude u
stvaranju novih okruzenja, aktivnosti, uloga i odnosa. Makrosustav povecava vjerojatnost
stvaranja novih mikrosustava koji su sli¢ni prethodnim, poznatim mikrosustavima, pri ¢emu
ljudi objasnjavaju sami sebi sklonost repliciranju vlastitog iskustva govoreci ovo je nacin na
koji bi stvari trebale biti ili ovo je nacin na koji najbolje funkcionira. Medutim, moguce je da
samo rekreiraju ono §to je poznato. Razli¢iti makrosustavi mogu imati razlicite uloge, odnose,
aktivnosti, okruzenja, mezosustave, egzosustave, okruzenja moc¢i i razliCite kronosustave

(Shelton, 2019).

Makrosustav nije uzrok razvoja, ali utjeCe na njega unutar i1 izmedu preostalih sustava u
ekosustavu te sluzi kao filter ili naocale kroz koje osoba u razvoju interpretira vlastita iskustva
(Ettekal i Mahoney, 2017). Prema Bronfenbrennerovoj (1979) pretpostavci, pozitivni razvojni
ucinci sudjelovanja u viSestrukim okruZenjima pojacavaju se kada se okruZenja javljaju u
kulturnim ili supkulturnim kontekstima koji se medusobno razlikuju, u smislu etnicke
pripadnosti, druStvene klase, religije, dobne skupine ili drugih pozadinskih ¢imbenika.
Odnosno, razvoj je olakSan kada osoba ima prilike iskusiti i upoznati se s razliitim

makrosustavima.

Peta razina Bronfenbrennerova bioekoloskog sustava je kronosustav, kojim se ekosustavu

dodaje nova dimenzija — vrijeme (Slika 5).
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ERONOSUTSTAV
promjene kroz vijeme

MAEROSUSTAY
dradtvene 1 kultume wrijednost

EGZOSUSTAY
indirektna okmiZenja

MEZOSUSTAY
odnos imm edu okriZenja

MIEROSUSTAV

nepostedna ckiZenja

Slika 5 Bronfenbrennerov bioekoloski sustav

Bronfenbrenner (1994) navodi kako kronosustav obuhvaca promjenu ili konstantu tijekom
vremena, ne samo u karakteristikama osobe, nego i okoline u kojoj osoba Zivi (npr. promjene
tijekom Zivota u strukturi obitelji, socioekonomskom statusu, zaposlenju, mjestu prebivaliSta
ili stupnju uzurbanosti i sposobnosti u svakodnevnom zivotu). Kronosustav predstavlja protok
vremena, a vrijeme utje¢e na osobu u razvoju, odnose, okruzenja, mezosustave, makrosustav i
sve druge aspekte osobe i ekosustava. Ekosustavi i njihovi elementi mijenjaju se iz mnogo
razloga: vrijeme prolazi, povijest se dogada, svijet se mijenja. Promjena se moze dogoditi brzo
ili sporo, a s vremenom se osoba prilagodava promjenama koje se dogadaju u njoj samoj,
njezinim okruZenjima i svim ostalim komponentama ekosustava. Kronosustav odraZzava
tehnoloske 1 druge promjene u druStvu, koje zahtijevaju razvoj novih i1 drugacijih nacina
razumijevanja okoli$a i djelovanja u njemu, stoga ne iznenaduje to Sto su Bronfenbrenner i

Morris (2007) istaknuli da se i bioekoloski model razvoja konstantno razvija.
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Na temelju iznesenog vidljivo je kako je agresivno ponasanje pojava koja je u srediStu
brojnih legendi i knjizevnih djela, a moguca objasnjenja o uzrocima agresivnog ponasanja u
sredistu su brojnih znanstvenih djela i rasprava. Temeljna podjela teorija agresivnosti prema
uzroku svodi se na pesimisti¢ne teorije prema kojima je agresija urodeno ponasanje i proizlazi
iz prirode Covjeka, te optimisti¢ne teorije prema kojima je agresija naufeno ponasanje i
proizlazi iz ¢ovjekove okoline. Kasnije su teorije sve viSe izjednacavale vaznost prirode i
okoline, pri ¢emu su se poneke ipak razlikovale u naglasavanju jednog ili drugog. Konac¢no,
razvojem epigenetike pojava agresivnog ponasanja pocinje se objaSnjavati interakcijom izmedu
prirode i okoline, pri ¢emu se bioloske predispozicije 0sobe moraju aktivirati njenim socijalnim
iskustvima. Zakljuéno, svaka od prikazanih teorija ima odredene nedostatke kojima su upucene
kritike. Medutim, svaka od njih u odredenoj mjeri doprinosi razumijevanju pojave agresivnog
ponasanja. lz tog su se razloga poceli primjenjivati integrativni modeli, poput
Bronfenbrennerovog bioekoloskog modela, koji preuzimaju i objedinjuju dijelove prikazanih
teorija i pomazu u objasnjavanju pojave agresivnog ponasanja. Takoder, s obzirom da je njime
istaknut dvosmjeran utjecaj izmedu djeteta i njegova okruzenja, bioekoloski model razvoja u
skladu je sa suvremenim shva¢anjem djeteta kao aktivnog subjekta koji aktivno utjece na svoj
razvoj i koji sudjeluje u izgradnji i odredivanju vlastitog druStvenog zivota, Zivota onih oko
njega i drustva u kojemu zivi (Corsaro, 2015; James, 2010; Prout i James, 1997; Slunjski i sur.,
2012).
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2.3. Rizicni i zaStitni ¢cimbenici u razvoju fizi¢ki agresivnog ponasanja

Bronfenbrennerov bioekoloski model omoguéuje holisticki pristup izucavanju problema
razvoja fizicki agresivnog ponasanja. Naime, ovim modelom se razvoj fizicki agresivnog
ponasanja objasnjavanja djelovanjem rizi¢nih i zaStitnih ¢imbenika koji se protezu kroz sve
razine ekosustava, od mikrosustava do makrosustava, i koji na osobu u razvoju djeluju
neposredno i1 posredno. Fizi¢ki agresivno ponaSanje nije rezultat iskljucivo individualnih
karakteristika djeteta, nego je pod utjecajem viSestrukih odnosa s obitelji, vrSnjacima, 0dgojno-
obrazovnim ustanovama, uciteljima i odgojiteljima, susjedstvom, interakcijom s medijima i
ostalim ¢imbenicima ekosustava (Swearer i Hymel, 2015). Rizi¢ni ¢imbenici definiraju se kao
osobine, dogadaji ili procesi koji povecavaju vjerojatnost pojave problema u ponasanju, u ovom
slucaju fizicki agresivnog ponaSanja (Losel i Farrington, 2012). S druge strane, zastitni
¢imbenici su osobne ili socijalne karakteristike koje posreduju ili umanjuju efekte izlozenosti
riziénim ¢imbenicima te smanjuju vjerojatnost pojave problema u ponasanju (Basi¢, 2009).
Jedan rizi¢an ¢imbenik, sam po sebi, nije dovoljan da bi se kod osobe pojavili problemi u
ponasanju, ali se vjerojatnost pojave problema u ponasanju povecava s brojem prisutnih rizi¢nih
¢imbenika (Ricijas, 2009). Ista varijabla moze istodobno djelovati kao rizi¢ni i zastitni
¢imbenik, ovisno o ,.strani promatranog novéica“ (Losel i Farrington, 2012, str. 9). Primjer
kombiniranog ¢imbenika je emocionalna veza izmedu majke i djeteta: stabilna emocionalna
veza izmedu majke 1 djeteta predstavlja zaStitni ¢imbenik, dok bi nedostatak takve veze bio

rizi¢ni ¢imbenik.

2.3.1. Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici na individualnoj razini

U srediStu Bronfenbrennerova bioekoloskog modela razvoja je dijete s pripadaju¢im osobnim i
socijalnim karakteristikama (Bronfenbrenner i Morris, 2007). Bioekolo§kim modelom nastoji
se predvidjeti obrazac povezanosti ekoloSkih, genetskih i kognitivnih varijabli u funkciji
proksimalnih procesa (Livazovi¢ i Boj¢i¢, 2020). Beaver i Connolly (2013) isticu kako su
istrazivacki dizajni temeljeni na proucavanju blizanaca koristeni za procjenu utjecaja gena i
okoline na gotovo svako mjerljivo ponaSanje ljudi. Rezultati su prilicno dosljedni u otkrivanju
da je vecina ljudskih osobina i ponasanja oko 50% nasljedna, oko 10% je rezultat zajednickog
okruzenja, a oko 40% rezultat razli¢itih ¢cimbenika u okruzenju. Isti obrazac nalaza otkriven je
za niz antisocijalnih ponasanja koja se pocinju pojavljivati vrlo rano tijekom zivota (Beaver i
Connolly, 2013). Iako isticu da je agresivno ponasanje u znacajnoj mjeri nauc¢eno, Warburton i
Anderson (2015) navode kako nasljedne karakteristike ¢ine tre¢inu do Cetvrtine predispozicije

za agresivno ponasanje, s desetak genetskih markera povezanih s agresivnim i antisocijalnim
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ponasanjem. Prema rezultatima longitudinalnog istrazivanja s blizancima u dobi izmedu devet
I deset godina, koje su proveli Tuvblad i suradnici (2009), 32 % varijance proaktivnog
agresivnog ponasanja moze se objasniti nasljednim karakteristikama, a u dobi izmedu jedanaest
i Cetrnaest godina ¢ak 50% varijance. Brendgen i suradnici (2006) proveli su istrazivanje sa 172
para Sestogodis$njih blizanaca, pri cemu su 41 % varijance proaktivnog agresivnog ponasanja
objasnili genetskim ¢imbenicima. Do sli¢nog rezultata dosli su i Rhee i Waldman (2002), koji
su meta-analizom 51 studije blizanaca i posvajanja dosli do iznosa od 41 % varijance

agresivnog ponasanja koja se moze objasniti genetskim nasljedem.

Kada je rije¢ o spolnim razlikama, odnosno spolu kao rizicnom ¢imbeniku, velika vec¢ina
istrazivanja pokazala je kako se djecaci ¢eSce fiziCki agresivno ponasaju, a isto tako su ¢eSce
zrtve fizicke agresije, dok su djevojcCice ¢esée verbalno i relacijski agresivne (Amin i sur., 2011;
Bendersky i sur., 2006; Brajsa-Zganec, 2008; Brendgen i sur., 2006; Crick i sur., 1997; Del
Giudice, 2015; Herrenkohl i sur., 2000; Jankovi¢ i Koren, 2001; Kupersmidt i sur., 2000;
Loeber i Stouthamer-Loeber, 1998; Meysamie i sur., 2013; Peplak i Malti, 2017; Tremblay i
Cote, 2019; Zizak i Jedud, 2005). Na temelju pregleda literature, Keenan i Shaw (1997) tvrde
da djevojcice i djecaci pokazuju slicne razine agresije do sredine predskolske dobi i da se stopa
fizicki agresivnog ponasanja pocinje razlikovati oko Cetvrte i pete godine starosti. Ovu tvrdnju
potvrduju rezultati istrazivanja koje su proveli Hay i suradnici (2000) koji su promatrali 66
djece podijeljene u tri grupe prema starosti (18, 24 i 30 mjeseci) te intervjuirali njihove majke.
Prema rezultatima ovog istrazivanja, u dobi do 30 mjeseci nisu utvrdene spolne razlike u fizicki
agresivnom ponasanju djece. Kako bi provjerili opéeprihvaceno glediSte da se spolne razlike u
fizi¢ki agresivnom ponasanju pojavljuju tek nakon dvije godine starosti i zatim povecavaju radi
spolnih razlika u procesu socijalizacije, Baillargeon i suradnici (2007) proveli su istrazivanje u
dva vala na reprezentativhom uzorku od 1985 djece. Prvi dio istrazivanja proveden je kada su
djeca imala sedamnaest mjeseci, a drugi kada su djeca imala 29 mjeseci. Podaci su prikupljeni
intervjuom s osobom koja je najbolje poznavala dijete, a to je u 99 % slucajeva bila djetetova
majka. Utvrdena je znacajna spolna razlika u prevalenciji fizicke agresije ve¢ u dobi od
sedamnaest mjeseci, pri ¢emu je vjerojatnost da ¢e djecaci udariti drugo dijete bila dvostruko
veca u usporedbi s djevoj¢icama. Dakle, ovi rezultati u suprotnosti su s pretpostavkom da se
spolne razlike u fizi¢koj agresiji javljaju kao rezultat razli¢ite socijalizacije djecaka i djevojcica.
Osim toga, Archer i Cote (2005) iznose podatke iz nekoliko longitudinalnih istrazivanja prema
kojima spolne razlike u fizi¢ki agresivnom ponasanju postaju vece izmedu druge i Seste godine

zivota. Uz to, Cote i suradnici (2006) proveli su longitudinalnu studiju na reprezentativnom
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uzorku od 10 658 kanadske djece. Cilj istrazivanja bio je modelirati razvojne putanje fizicke
agresije od ranog djetinjstva (druge godine) do kraja mlade skolske dobi (jedanaeste godine) te
identificirati ¢imbenike rizika koji razlikuju tipi¢ne (normativne) od atipicnih razvojnih
obrazaca. Gotovo trec¢ina djece, 31 %, slijedila je nisku putanju odustajanja (engl. low desisting
trajectory), koju karakterizira rijetka upotreba fizicke agresije u ranom djetinjstvu i gotovo
nikakva upotreba fizicke agresije pri kraju srednjeg djetinjstva. Nesto vise od polovice djece,
52 %, slijedilo je umjerenu putanju odustajanja (engl. moderate desisting trajectory), koju
karakterizira povremena upotreba fizicke agresije u ranom djetinjstvu i rijetkoj uporabi pri kraju
srednjeg djetinjstva. Visoko stabilnu putanju (engl. high stable trajectory) slijedilo je 16 %
djece. Djeca u ovoj putanji ¢escée su koristila fizicku agresiju u ranom djetinjstvu u odnosu na
svoje vrsnjake, pri ¢emu je ta uCestalost ostala visoka i stabilna tijekom predskolske i skolske
dobi. Usporedba djecaka i djevoj¢ica pokazala je kako djecaci imaju 1,67 puta vecu vjerojatnost
pripadanja visoko stabilnoj putanji fizicke agresije. Dakle, ve¢ u dobi od dvije godine postoji
razlika u ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja izmedu djevojéica i djeCaka, a ta razlika

povecéava se s godinama (Cote i sur., 2006).

Pri razmatranju objasnjenja spolnih razlika u manifestaciji fizicki agresivnog ponasanja Cote
(2007) iznosi tri hipoteze: (1) spolne razlike u agresiji mogu biti manifestacija evolucijskih
karakteristika (mehanizmi prezivljavanja u prirodi ovisni o dobu i spolu); (2) biologija
pojedinca takoder moZe igrati ulogu u spolnim razlikama u agresiji (genetika, hormoni,
anatomija); (3) ¢imbenici socijalnog uéenja mogu predstavljati klju¢ne ¢imbenike u spolnim

razlikama u agresiji (socijalizacija ili druStvene norme).

Prema evolucijskoj hipotezi, muskarci i Zene radaju se s unutarnjim programom razvoja
uspostavljenim kroz proces prirodne selekcije zapocetim jo§ kod ljudskih predaka primata
(Cote, 2007). Archer i Cote (2005) navode kako se spolne razlike u fizickoj agresiji prije
reproduktivne dobi mogu pronac¢i kod mnogih sisavaca, zajedno sa spolnim razlikama u gruboj
igri. Osim prednosti u djetinjstvu u vidu stjecanja nagrada, poput statusa, hrane ili igracke,
uspjeh ostvaren fiziCkom agresijom ima jo$ dvije dugoro¢ne posljedice. Prva ukljucuje ucenje
tehnika borbi koje se mogu pokazati korisnim u adolescenciji te uc¢enje znakova povezanih S
time kada je bolje odustati od borbe. Druga dugoro¢na posljedica ogleda se u prednosti, koju
daje fizicki stecena dominacija tijekom djetinjstva, za dominaciju u odrasloj dobi. Ovo je moglo
biti znacajno u zajednici ljudskih predaka, a mozda je joS uvijek znacajno u okruzenjima u
kojima fizicka snaga Cini temelj dominacije u odrasloj dobi, poput mnogih muskih supkultura

(Archer i Cote, 2005). Campbell (1999) smatra kako su zene sklonije koriStenju neizravne ili
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relacijske agresije, oblicima koji nose nizak rizik od zadobivanja fizickih ozljeda. Ova je
evolucijska sklonost povezana s veCom brigom zena oko zaStite vlastitog Zivota jer je
potomstvo viSe ovisno o brizi 1 zastiti majke nego oca. Veca briga Zena za vlastiti opstanak
takoder je povezana s razlikama u druStvenoj hijerarhiji jer rizici, u obliku posljedica fizi¢ke
agresije, povezani s formiranjem hijerarhije nisu nadoknadeni povecanim reproduktivnim
uspjehom. Campbell navodi kako je to razlog zasto sukobi izmedu Zena nisu vezani uz status,
kao kod muskaraca, nego su uglavnom povezani sa stjecanjem i obranom ogranicenih resursa.
Posljedica toga je da ¢e nadmetanje izmedu Zena vjerojatnije poprimiti oblik neizravne agresije

ili fizicke agresije nizeg intenziteta nego izmedu muskaraca (Campbell, 1999).

Prema bioloSkoj hipotezi, muski i zenski geni kodiraju dihotomne razvojne putove
odreduju¢i niz bioloskih konfiguracija, Sto dovodi do razlike u fizickoj veli¢ini i snazi,
reproduktivnim funkcijama i razinama hormona. Svi ovi ¢imbenici vazni su pri mjerenju
agresije (Cote, 2007). S obzirom da je testosteron najvise odgovoran za proces maskulinizacije,
njegov prenatalni utjecaj na mozak u razvoju vjerojatno je najvazniji izvor spolnih razlika. Zbog
ovog Del Giudice (2015) istice kako se pri rodenju uspostavljaju dramati¢ne razlike medu
spolovima, razlike koje ¢ine osnovu daljnje spolne diferencijacije kako se razvijaju psihicke 1
bihevioralne razlike. Cahill (2005) navodi kako su spolne razlike u genima i hormonima dovele
do razlika u strukturi mozga s obzirom na spol. Goldstein i suradnici (prema Cahill, 2005)
magnetskom su rezonancom mjerili veliine kortikalnih i subkortikalnih podrucja te otkrili da
su dijelovi frontalnog korteksa, sjediSta mnogih visih kognitivnih funkcija, ve¢i kod Zena nego
kod muskaraca, kao 1 dijelovi limbi¢ke mozdane kore, koja je uklju¢ena u emocionalne reakcije.
Takoder, uo€ene su i spolne razlike u veliini amigdale, ve¢a je kod muskaraca. Osim razlike u
veli¢ini amigdale, koja ima vaznu ulogu u funkcijama pamcenja, posebno u sjec¢anjima na
emocionalne dogadaje, uocene su i spolne razlike u aktivaciji amigdale. Naime, pri noSenju s
emocionalnim sje¢anjima kod muSkaraca se aktivira desna amigdala, dok se kod Zena aktivira
lijeva. Desna amigdala vise je zaduzena za doziv informacija i procesiranje glavnih aspekta
situacije, dok je lijeva amigdala zaduZzenija za tumacenje finijih detalja situacije (Cahill, 2005).
X-vezani genotipovi kod ljudi, koji predstavljaju rizik za antisocijalna ponaSanja, SuU povezani
sa spolnim razlikama u agresivnom ponasanju (Caspi i sur., 2002). Na primjer, genetski
nedostaci aktivnosti MAOA povezani su s agresivnim ponasanjem kod miSeva i ljudi, a gen
MAOA nalazi se na X kromosomu. Muskarci, koji imaju jedan X kromosom, daju dva genotipa
MAOA: visoku aktivnost i nisku aktivnost. Medutim, Zene, koje imaju dvije kopije X

kromosoma, dijele se u cetiri skupine, od kojih je jedna rijetka kombinacija genotipa s dvije
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niske vrijednosti aktivnosti MAOA. Stoga je udio zena s ovim rizikom od agresije mnogo manji
(Caspi i sur., 2002). Konacno, spolne razlike u manifestaciji agresivnog ponasanja mogu biti
rezultat razlike u sazrijevanju izmedu djevojcCica i djecaka. Na primjer, djevojcice se kognitivno
brze razvijaju u ranom djetinjstvu, Sto moze dovesti do brze stope inhibicije 1 regulacije fizicki
agresivnog ponasanja. Takoder, brzi razvoj verbalnih sposobnosti kod djevojcica takoder
doprinosi smanjenju fizicki agresivnog ponasanja, s obzirom da se fizi¢ka agresija moze lakse

regulirati verbalnim zahtjevima (Berk, 2015; Cote, 2007).

Prema hipotezi socijalnog ucenja agresivno ponasanje nauceno je tijekom djetinjstva i
adolescencije kroz izloZenost razli¢itim socijalnim utjecajima. Medutim, kao Sto prikazuju
rezultati ve¢ navedenih istrazivanja (Baillargeon i sur., 2007; Cote i sur., 2006; Hay i sur, 2000),
djeca se ve¢ od najranije djecje dobi fizicki agresivno ponasSaju. Zapravo, umjesto ucenja
agresivnog ponasanja, tijekom odrastanja djeca se uce regulaciji fizicki agresivnog ponasanja i
koristenju alternativnih strategija za ostvarivanje vlastitih ciljeva (Nagin i Tremblay, 1999), pri
¢emu, uz razvoj mozga, vaznu ulogu igra i socijalna okolina (Tremblay, 2013). Cote (2007)
isti¢e kako je vjerojatnije da socijalni ¢imbenici poput grubih roditelja, nasilnih modela ili
medija doprinose neuspjehu manjem broju djece u ucenju regulacije i inhibicije vlastitog
agresivnog ponasanja. Ista autorica navodi kako Socijalno u¢enje moze dovesti do spolnih
razlika u agresiji kroz Cetiri mehanizma: (1) socijalni ¢imbenici mogu imati snazniji utjecaj na
djevojcice u ucenju alternativnih ponasanja fizi¢koj agresiji. Na primjer, prijedlog alternativne
strategije od strane roditelja u vidu traZzenja dozvole za igra¢ku, umjesto uzimanja igracke, moze
biti uspjesniji kod djevojcica jer su one manje sklone fizickoj agresiji 0d djecaka i imaju bolje
razvijene verbalne sposobnosti; (2) u usporedbi s djecacima, djevojcice mogu biti pod veéim
utjecajem drustvene okoline koja pogoduje ucenju alternativa fizickoj agresiji. Naime, zbog
spolne segregacije tijekom srednjeg djetinjstva djevojcice su vise ukljucene u prijateljstva koja
ukljucuju verbalno pregovaranje umjesto fizicke agresije; (3) druStveni ¢imbenici koji poticu
agresiju mogu imati veci kataliticki utjecaj na djecake u odnosu na djevojcice. Primjerice, u
odnosu na djevojcice, veca je vjerojatnost da ¢e se agresivno ponasati djecaci koji su izloZzeni
nasilnom televizijskom programu; (4) U usporedbi s djevojCicama, vjerojatnije je da ¢e djecaci

biti izlozeni ve¢em broju socijalnih ¢imbenika koji poticu agresivno ponasanje.

lako svaka od tri predloZene hipoteze ima razliito polaziSte pri objasnjavanju spolnih
razlika u fizi¢ki agresivnom ponaSanju, €ini se da je ta razlika rezultat utjecaja sve tri vrste

¢imbenika: evolucijskih, bioloskih i socijalnih.
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Dob se takoder istice kao rizi¢ni Cimbenik jer se prema teoriji socijalnog ucenja s porastom
dobi djece ocekuje i porast fizicki agresivnog ponasanja, posebice ako se u obzir uzme negativni
utjecaj medijskog nasilja na ponaSanje djece. Medutim, prva longitudinalna istrazivanja s
godisnjim procjenama fizicki agresivnog ponasanja od djetinjstva do adolescencije pokazala su
rezultate koji nisu u skladu s teorijom socijalnog uc¢enja (Eron i sur., 1963, prema Tremblay i
sur., 2018). Nadalje, u ve¢ navedenom istrazivanju koje su proveli Cote i suradnici (2006)
prikazano je kako fizicki agresivno ponasanje opada izmedu ranog djetinjstva i kraja srednjeg
djetinjstva. Iste rezultate, prema kojima dolazi do pada agresivnog ponasanja s porastom dobi,
dobili su i Mouratidou i suradnici (2020), koji su proveli istrazivanje na 652 polaznika vrti¢a i
osnovne $kole. Junger i suradnici (2010) iznose rezultate istrazivanja prema kojima su majke
prijavile incidente, koji se mogu opisati kao fizicka agresija, ve¢ u dobi djeteta od Sest mjeseci.
Prema izvjestajima majki, fizicka agresija je vidljiva ve¢ u prvoj godini Zivota djeteta, a njena
ucestalost postupno se smanjuje od trece godine Zivota (Junger i sur., 2010). Uz ovo, i druga
istrazivanja pokazuju kako do manifestacije fizicki agresivnog ponasanja kod vecine ljudi
dolazi prije prve godine zivota, do vrhunca ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja dolazi u
dobi izmedu osamnaest i ¢etrdeset dva mjeseca, nakon Cega slijedi stabilan pad (Boivin i sur.,
2005; Hay i sur., 2014; Meysamie i sur., 2013; Nerde i sur., 2014; Tremblay, 2015; Tremblay
1 sur., 2018; Tremblay 1 Nagin, 2005; Zizak i Jedud, 2005). Prema tome, ukoliko se ljudi uce
fizicki agresivno ponaSati, to se uCenje mora dogoditi u prve dvije godine nakon rodenja

(Tremblay i Nagin, 2005).

Junger i suradnici (2010) isti¢u kako je dob riziCan ¢imbenik za buduce antisocijalno
ponaSanje jer istrazivanja 0 antisocijalnom ponasanju (ukljucujuci i fizicki agresivno
ponasanje) pokazuju da je vjerojatnost antisocijalnog ponasanja u buducnosti to veca $to je
mlada dob u kojoj se djeca pocnu antisocijalno ponasati. Ovaj nalaz dobiven je u istrazivanjima
koje su proveli Broidy i suradnici (2003) te Nagin i Tremblay (1999). Osim toga, analize
razvojnih putanji fizicki agresivnog ponasanja u 0vim istrazivanjima pokazuju da nijedno dijete
nije preslo iz jedne razvojne putanje u drugu. Konkretno, u istrazivanju koje su proveli Broidy
i suradnici (2003) djecaci koji su slijedili visoku i kroni¢nu putanju fizicke agresivnosti (¢ak i
oni kod kojih je doSlo do pada ucestalosti fizicke agresije) uvijek su postizali viSe rezultate u
ucestalosti fizicke agresije u odnosu na djecake koji su slijedili druge putanje. Isto tako, djecaci
koji su slijedili nisku putanju fizicke agresivnosti (bilo stabilnu, rastucu ili padajucéu) uvijek su,
prema rezultatima ucestalosti fizicke agresije, bili izmedu djecaka u kroni¢nim putanjama i

djecaka koji su slijedili putanje nikakve fizicke agresije (Broidy i sur., 2003). Tremblay i Nagin
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(2005) navode kako razvojne putanje fizicki agresivnog ponaSanja pokazuju da cCesto
promatrana modelirana fizicka agresija ne dovodi nuzno do poveéanja fizicki agresivnog
ponasanja djece. Autori su do ovog zakljucka dosli iz ¢injenice da je, odrastanjem, vecéina djece
sve viSe izlozena modelima fizicke agresije, ali se njihova ucestalost fizicki agresivnog
ponasanja smanjuje. Stoga, Tremblay i Nagin (2005) zaklju¢uju da se eventualni utjecaj
modeliranja fizicke agresije odnosi na smanjenje brzine usvajanja alternativa fizicki
agresivnom ponasanju. Odnosno, §to je vise modela fizicke agresije, to ¢e se djeca kasnije
prestati fizicki agresivno ponasati. Sve manja ucestalost fizicki agresivnog ponasanja s
porastom dobi u skladu je s prethodnim zakljuc¢kom te ukazuje na to da velika vecina djece uci
ne koristiti fizicku agresiju kako odrastaju. lako bi se moglo tvrditi da je razlog opadanja
ucestalosti fizicke agresije manji broj prilika za sukobe do kojeg dolazi s odrastanjem djece,
porast verbalne i relacijske agresije s godinama sugerira da razlozi za fizi¢ku agresiju ostaju,
ali da djeca uce alternativne nacine noSenja s njima (Tremblay i Nagin, 2005; Vaillancourt,
2005).

Postoje brojni ¢imbenici koji se mogu povezati s opadanjem ucestalosti fizicke agresije
tijekom odrastanja, a Boivin i suradnici (2005) navode razvoj verbalnih sposobnosti, pove¢anu
empatiju i sposobnost preuzimanja tude perspektive, razvoj svijesti o hijerarhiji utemeljenoj na
dominaciji te uspostavljanje vrSnjackih 1 grupnih normi o neprihvatljivosti fizicke agresije. Ovi
¢imbenici sugeriraju da promjene tijekom sazrijevanja i vrSnjacka iskustva zahtijevaju od djece
progresivni razvoj sposobnost alternativnih oblika ponasanja, umjesto fizicke agresije, kako bi
ispunili svoje ciljeve (Boivin i sur., 2005). Medutim, kao §to je vidljivo iz prethodno navedenih

istraZivanja, nisu sva djeca jednako uspjeSna u tome.

Temperament je takoder jedan od mnogih rizi¢nih ¢imbenika u razvoju fizicki agresivnog
ponasanja kod djece. Kada se razmatra uloga temperamenta, kao uobi¢ajenog individualnog
emocionalnog odgovora u raznim situacijama, on se smatra prirodenim i nasljednim pa stoga 1
moze biti jedan od genetskih ¢imbenika koji igraju ulogu u razvoju fizicki agresivnog ponasanja
(Kandel Englander, 2003). Konkretno, temperament se moze promatrati kao kombinirani
¢imbenik, s obzirom da Losel i Farrington, (2012) navode rezultate nekoliko istrazivanja prema
kojima laki temperament predstavlja zastitni cimbenik u razvoju fizic¢ki agresivnog ponaSanja,
dok su kasniji fizicki nasilni adolescenti imali tezak temperament u djetinjstvu. Kandel
Englander (2003) isti¢e kako djeca s teSkim temperamentom utjecu na svoju okolinu s obzirom
da ih je teze odgajati. Iz tog su razloga djeca s teSkim temperamentom ceSce izloZena

roditeljskom stilu koji povecava vjerojatnost razvoja fizicki agresivnog ponasanja.
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Inteligencija je jo$ jedan primjer kombiniranog ¢imbenika. Dok niska inteligencija
predstavlja rizican c¢imbenik, iznadprosje¢na inteligencija omogucéuje bolje kognitivno
funkcioniranje, $to rezultira boljom samokontrolom ili obradom socijalnih informacija te
manjom vjerojatno$¢u pojave fizi¢ki agresivnog ponaSanja. Medutim, ne Stiti apstraktni
intelektualni kapacitet pojedinca od fizi¢ki agresivnog ponaSanja, ve¢ prakti¢na inteligencija,

drustvena kompetencija i realno planiranje (Losel i Farrington, 2012).

Razvijenost izvr$nih funkcija predstavlja jos jedan kombinirani ¢imbenik u razvoju fizicki
agresivnog ponasanja kod djece. Izvr$ne aktivnosti su kognitivne aktivnosti koje reguliraju cilju
usmjereno ponasanje i planiranje ponasanja te omogucuju prilagodbu odgovora pojedinca na
nove, sloZene ili dvosmislene situacije. Kao skup kognitivnih vjestina koje omogucuju
samokontrolu u izazovnim situacijama, nije ¢udno $to razvijene izvr$ne funkcije predstavljaju
zastitni ¢imbenik u razvoju fizicki agresivnog ponasanja (Krahe, 2020). Rucevi¢ i suradnici
(2017) proveli su istrazivanje na uzorku od 165 djece predskolske dobi i njihovih roditelja te
petnaest odgojiteljica koje su dijete poznavale barem dvije godine. IstraZzivanjem su utvrdili
povezanost izmedu deficita u izvr$nim funkcijama djece i njihovih problema u ponasanju. Rohlf
i suradnici (2018) proveli su trogodi$nje longitudinalno istrazivanje na uzorku od 1652 djece,
koja su prvi prvom od tri mjerenja bila u dobi izmedu Sest i jedanaest godina. Prema rezultatima
istrazivanja, deficit u izvr$nim funkcijama u prvom mjerenju pokazao se kao rizi¢ni ¢imbenik
za fizicki agresivno ponaSanje u tre¢em mjerenju. Odnosno, $to je veci deficit u izvr$nim
funkcijama koji su djeca pokazala u prvom mjerenju, veca je ucestalost fizicke agresije koju su

ucitelji prijavili nakon jedne (drugo mjerenje) i dvije godine (tre¢e mjerenje).

Osim izvrsnih funkcija, Krahe (2020) isti¢e i ulogu teorije uma u razvoju fizi¢ki agresivnog
ponasanja. Teorija uma predstavlja moguénost razumijevanja tudih i vlastitih mentalnih stanja,
ukljucujuéi vjerovanja, zelje, misli, namjere i osjecaje (Wellman i sur., 2001, prema Derksen i
sur., 2018). Teorija uma dijeli se na kognitivnu teoriju uma, koja se odnosi na tumacenje misli
drugih ljudi, i afektivnu teoriju uma, koja se odnosi na tumacenje osjecaja drugih ljudi (Derksen
i sur., 2018). Holl i suradnici (2018, prema Krahe, 2020) proveli su istrazivanje kojim su utvrdili
da nize sposobnosti teorije uma predvidaju ucestalije fizicki agresivno ponasanje djece, a na
istom tragu su i rezultati dobiveni u istrazivanju koje su proveli Monks i suradnici (2005).
Ovakvi rezultati u skladu su s pretpostavkama Dodgeova modela socijalno-informacijskog
procesiranja, u smislu da deficiti u teoriji uma mogu dovesti do neto¢nog procesiranja

informacija pri donosenju odluka i tako dovesti do agresivnog ponasanja.
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TraZenje senzacije je jo$ jedan rizi¢ni ¢imbenik za razvoj fizickog agresivnog ponasanja, a
definiran je kao osobina karakterizirana potragom za novim i intenzivnim osjecajima i
iskustvima, te spremnos§cu na preuzimanje fizickih, drustvenih, pravnih i financijskih rizika radi
takvog iskustva (Zuckerman, 1994, prema Livazovi¢ i Boj¢i¢, 2019). Osim sklonosti
avanturizmu i preuzimanju rizika, osobe s visokom razinom trazenja senzacija sklone su brzom
dosadivanju u rutinskim situacijama, $to rezultira potrebom za stalnim promjenama i

eksperimentiranjima.

Razvijene socijalne vjestine predstavljaju zastitni ¢imbenik u razvoju fizicki agresivnog
ponasSanja s obzirom da se one odnose na vjestine donosenja dobrih odluka, nenasilno rjeSavanje
sukoba, planiranje buducnosti, otpornost na vr$njacki pritisak i druzeljubivost (Orpinas i Horne,
2005). Medutim, rezultati istrazivanja koje su proveli Perren i Alsaker (2006) ukazuju na to da

i fizicki agresivna djeca imaju razvijene socijalne vjestine, ali su manje prosocijalna i suradljiva.

Pretilost predstavlja rizi¢ni ¢imbenik za pojavu fizicki agresivnog ponasanja (Hong i
Espelage, 2012), sto potvrduju i rezultati istrazivanja koje su proveli Griffiths i suradnici
(2005), a prema kojima pretilost dovodi do ucestalijeg fizicki agresivnog ponasanja kod
djecaka, ali ne 1 kod djevojcica. Objasnjenje djelovanja pretilosti kao rizicnog ¢imbenika leZi u
vecoj fizickoj snazi, koja pak omogucuje fiziCku dominaciju nad vr$njacima (Griffiths i sur.,

2005).

Zakljucno, u sredistu bioekoloskog modela razvoja nalazi se dijete koje u svaku interakciju
ulazi s pripadaju¢im osobnim i socijalnim karakteristikama. Mnogi ¢imbenici na individualnoj
razini igraju ulogu u razvoju fizicki agresivnog ponasanja kod djece, pri ¢emu je spolu i dobi
posveceno najviSe paznje. Gotovo su sva istrazivanja pokazala kako se djecaci ceSc¢e fizicki
agresivno ponaSaju. Kada je rije¢ o dobi, manja ucestalost fizicki agresivnog ponasanja s
porastom dobi opovrgava stajaliSte prema kojemu se djeca uce fizi¢ki agresivno ponasati.
Umjesto toga, djeca tijekom odrastanja uce regulirati fizicki agresivno ponaSanje i usvajaju
alternativne strategije za ostvarivanje vlastitih ciljeva. Osobne i socijalne karakteristike djeteta
koje ulazi u interakciju su vazne jer je svaka interakcija dvosmjerna. Okolina s odredenim

znacajkama utjeCe na dijete, ali i djetetove karakteristike oblikuju njegov odnos s okolinom.

2.3.2. Rizic¢ni i zaStitni ¢imbenici na razini mikrosustava
Prva i najuza razina bioekoloskog sustava je mikrosustav, koji predstavlja obrazac aktivnosti,
uloga i interpersonalnih odnosa koje dijete u razvoju dozivljava u okruzenju s odredenim

fizi¢kim, materijalnim i socijalnim karakteristikama (Bronfenbrenner, 1994). Okruzenje moze
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biti obiteljski dom, vrti¢, skola, dje¢je igraliSte itd. Interakcija izmedu djeteta u razvoju i
njegovog mikrosustava je neposredna i dvosmjerna, a utjecaj je uzajaman (Bronfenbrenner i
Morris, 2007). Najveci broj istrazivanja fizicki agresivnog ponasanja djece odnosi se na razinu
mikrosustava, jer su ostale razine ekosustava istrazivacki kompleksnije te stoga nisu toliko

zastupljene (Kraljic Babi¢ i Vejmelka, 2015).

2.3.2.1. Rizicni i zaStitni cimbenici u obitelji
Orpinas i Horne (2005) dijele rizi¢ne i zastitne cimbenike u obitelji u tri skupine: uobicajene
roditeljske prakse, prevalencija agresije u obitelji i stupanj zanemarivanja u obitelji. Trima
roditeljskim praksama pridano je najviSe paznje pri proucavanju fizicki agresivnog ponasanja,
to su komunikacija roditelj — dijete, odnos roditelj — dijete i roditeljski nadzor. Orpinas i Horne
(2005) navode istrazivanja prema kojima je veca vjerojatnost pojave razlicitih rizi¢nih
ponasanja, a medu njima i fizicki agresivnog ponaSanja, kod djece koja imaju lo§ odnos i
komunikaciju s roditeljem te kojima roditelji ne postavljaju granice, niti nadziru gdje i s kime

se druze.

Kandel Englander (2003) navodi kako je sigurna privrzenost izmedu djeteta i roditelja
temeljni zaStitni ¢imbenik u razvoju agresivnog ponaSanja djeteta. Vecina istraZivanja o
razinama privrzenosti u dijadnom odnosu roditelj-dijete temelji se na radu Johna Bowlbyja
(prema Young i Rees, 2013). Prema njegovoj teoriji, privrzenost je emocionalna veza s drugom
osobom opisana kao trajna psiholoska povezanost medu ljudskim bi¢ima. U tom smislu,
emocionalna veza se odnosi na duboku potrebu za odrZzavanjem kontakta 1 bliskosti sa
skrbnikom, ali i na kvalitetu interakcija izmedu skrbnika i djeteta (Malonda i sur., 2019).
Fizicka bliskost takoder je nuzna komponenta privrzenosti i kre¢e se od bliskog fizickog
kontakta u nekim okolnostima do interakcije ili komunikacije na odredenoj udaljenosti pod
drugim okolnostima (Ainsworth i Bell, 1970). Razine privrzenosti razvijaju se tijekom vremena
prema nacinu na koji skrbnik reagira na emocionalne znakove koje daje dojence ili dijete.
Obrasci odgovora dovode dijete do razvoja unutarnjih radnih modela, koji su temelj buducih
emocionalnih i u konaénici drustvenih o¢ekivanja odnosa izvan dijade skrbnik-dijete (Young i
Rees, 2013). Ainsworth (1967, prema Young i Rees, 2013) jasno definira ove interne radne
modele, odnosno razine privrzenosti te ih dijeli na: siguran, anksiozno-izbjegavajuéi i
anksiozno-opiruci. Sigurna privrzenost razvija se kada je skrbnik osjetljiv na potrebe svog
djeteta te svoje ponasanje prilagodava ponasanju i potrebama djeteta. Djeca koja razviju sigurnu
privrzenost koriste odraslu osobu kao bazu iz koje istrazuju svijet, sklonija su istrazivanju,

sigurna su u ljubav skrbnika te na odvajanje od skrbnika reagiraju s manje straha, djelotvornija
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su u rjeSavanju problema te imaju bolje vr$njacke odnose (Ajdukovi¢ i sur., 2007). Anksiozno-
izbjegavajuca privrzenost ili izbjegavajuca privrzenost razvija se kada skrbnik ne reagira na
djecje potrebe te pretjerano potice neovisnost i samodostatnost kod djeteta (Young i Rees,
2013). Djeca koja razviju izbjegavajucu privrzenost sama sebe smatraju nezeljenima, ne traze
bliskost u odnosima, razvijaju destruktivne modele ponaSanja, ne vole grljenje, mazenje,
kontakte kozom na kozu, malo su ili nimalo oprezna pred strancima, nesuradljiva su,
neempati¢na, uznemirena kada ostanu sama, ali izbjegavaju emocionalne odnose (Ajdukovic i
sur., 2007). Anksiozno-opiruéa privrzenost ili opiruca privrzenost razvija se kada skrbnik varira
izmedu prikladnih i zanemaruju¢ih odgovora na dje¢je potrebe, odnosno kada skrbnik
istodobno prihvaca i odbija dijete (Young i Rees, 2013). Djeca koja razviju opirucu privrzenost
nesigurna su i bojazljiva, ne pouzdaju se u druge, a istrazuju i rjeSavaju probleme tek uz
prisutnost, odobravanje 1 podrsku privrzene osobe. Ovisnost o drugima dovodi do emocionalne
nestabilnosti 1 teze emocionalne samoregulacije ¢ime se povecava osjetljivost na stres kod
osobe (Ajdukovi¢ i sur., 2007). Da neuspjeh u razvijanju sigurne privrzenosti, koja se sastoji
od ravnoteze izmedu neovisnosti u istrazivanju okoline, ali i utoCiSta za sigurnost, moze
sprijeciti normalan druStveni i emocionalni razvoj te potaknuti fizicki agresivno ponasanje
djece potvrduju rezultati meta-analize rezultata iz 1435 istrazivanja koju je proveo Pinquart
(2017). On navodi kako nesigurna privrZzenost moze dovesti do percepcije drugih kao
nepouzdanih i neprijateljski nastrojenih osoba, a te percepcije mogu isprovocirati fizicki
agresivna ponasanja. Monks i suradnici (2005) navode nekoliko istrazivanja ¢iji rezultati
potvrduju povezanost izmedu rane nesigurne privrzenosti s loSijim vrSnjatkim odnosima,
nizom socijalnom kompetencijom 1 ucestalijom agresijom. Autori su 1 sami u svojem
istrazivanju, na uzorku od 104 djece u dobi izmedu Cetiri i Sest godina, dobili rezultate prema
kojima je dvije treCine djece koja su se agresivno ponaSala imalo razvijenu nesigurnu
privrzenost. Sli¢ne rezultate dobili su i Troy i Sroufe (1987), koji su promatrali ponaSanje 38
djece u dobi od cetiri i pet godina te dosli do zakljucka kako su sva djeca koja su se agresivno
ponasala imala razvijenu izbjegavajucu privrzenost. Aksekili i Akduman (2018) proveli su
istrazivanje na uzorku od 47 vrti¢ke djece u dobi od pet godina, u kojemu su utvrdili znac¢ajnu
negativnu korelaciju izmedu sigurne privrzenosti i fizicki agresivnog ponasanja. Holt i
suradnici (2008), Kusevi¢ i Melsa (2017) i Marcus (2017) takoder navode nekoliko istrazivanja
¢iji rezultati govore u prilog sigurnoj privrzenosti nenasilnom roditelju, ili drugom znacajnom
skrbniku, kao vaznom zastitnom ¢imbeniku u razvoju fizi¢ki agresivnog ponaSanja djece te
naglaSavaju znacajnu ulogu sigurne privrZenosti u cjelokupnoj prilagodbi djece kroz razlicite

razvojne faze.
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Medu obiteljske ¢imbenike koji su povezani uz pojavu fizicki agresivnog ponasSanja djece
ukljuceni su i roditeljski stilovi, koji oznacavaju specifi¢nu, fiksnu kombinaciju roditeljskog
ponasanja (McKee i sur., 2008). Tipologiju roditeljskih stilova ili pristupa roditeljstvu pruzila
je Diana Baumrind (1971, prema Westbrook i Jones Harden, 2010). Ova tipologija pruza
informacije o prirodi interakcija izmedu pojedina¢nih dimenzija (topline i kontrole) roditeljskih
ponasanja i praksi. Roditeljski stilovi dijele se u Cetiri kategorije: autoritativni, autoritarni,
permisivni i zanemarujuéi. Autoritativno roditeljstvo obiljezeno je visokom razinom roditeljske
kontrole i topline te potice djetetovu neovisnost. Autoritarno roditeljstvo obiljezeno je visokom
razinom kontrole i niskom razinom topline. Roditeljstvo koje karakterizira visoka razina
topline, ali niska razina kontrole i ukljucenosti opisuje se kao permisivno. Pokazivanje niske
razine topline i kontrole karakteristicno je za zanemarljivo ili indiferentno roditeljstvo
(Baumrind, 1971, prema Westbrook i Jones Harden, 2010). Kawabata i suradnici (2011) u
svojoj meta-analizi te Velki (2012) navode istrazivanja koja su pokazala kako autoritarni
roditeljski stil u najveéoj mjeri predvida fizicki agresivno ponaSanje djeteta. Rezultati
istrazivanja Kojeg su, na uzorku djece u dobi izmedu tri i Sest godina, proveli Russell i suradnici
(2003) te Saltali (2018) takoder su pokazali kako je autoritarni roditeljski stil prediktor fizic¢ki
agresivnog ponaSanja djece. Svojim su istrazivanjem Krupi¢ i suradnice (2020) utvrdili
povezanost izmedu roditeljskih stilova 1 psihopatskih sklonosti djece, pri ¢emu je autoritarni
roditeljski stil povezan s impulzivno$¢u i trazenjem senzacija. Navedene osobine li¢nosti
predstavljaju rizicne ¢imbenike za razvoj problema u ponasanju pa i fizicki agresivnog
ponasanja djece (Rucevi¢ i sur., 2017). Pri navodenju rizi¢nih ¢imbenika, prisutnih u dobi
djeteta izmedu osme 1 desete godine, koji predvidaju nasilno ili ucestalo nenasilno
prijestupnistvo, Farrington (1991) istic¢e kako autoritarni roditeljski stil ¢ini razliku izmedu ta
dva oblika prijestupnistva, pri ¢emu su nasilni prijestupnici imali autoritarne roditelje. Velki
(2012) dodaje kako su autoritarni roditelji hladni, strogi i beskompromisni, te guSe svaku
inicijativu 1 slobodu misljenja djeteta, djeci postavljaju visoke zahtjeve te ocekuju slijepu
poslusnost djeteta, uz cestu upotrebu sile. Poveznica izmedu autoritarnog stila 1 fizicki
agresivnog ponasanja nije iznenadujuca s obzirom na sugestiju Andersona i Huesmanna (2003),
prema kojoj roditeljsko ponasanje pruza priliku za vikarijsko ucenje. Dok djeca promatraju
fizi€ko kaznjavanje od strane svojih roditelja, dolazi do razvoja struktura znanja koje poticu
fizicki agresivno ponasanje. Pinquart (2017) je osim korelacije fizicki agresivnog ponasanja s
autoritarnim stilom, utvrdio i korelaciju fizi¢ki agresivnog ponasanja s permisivnim stilom. Da
permisivni stil takoder predstavlja rizian ¢imbenik u razvoju fizi¢ki agresivnog ponaSanja

djece navode i Fagan i Hawkins (2013), Jenkins Tucker i suradnici (2014), Vitaro i Brendgen
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(2005) te Westbrook i Jones Harden (2010). Roditelji koji ne nadziru djecu, ne kontroliraju ih,
ne discipliniraju 1 ne usmjeravaju te ne mogu uspostaviti jasne granice po pitanju fizicki
agresivnih ponasanja, odnosno permisivni su prema iskazivanju ovakvog ponaSanja, imaju
djecu koja se ¢esce fiziCki agresivno ponasaju (Velki, 2012). Vitaro i Brendgen (2005), u skladu
s bihevioralnom teorijom agresivnog ponasanja, istiu da djeca kod koje rani izljevi bijesa
(vristanje, udaranje) dovode do zeljenog ishoda (hrana, igracke) mogu nauditi da je takvo
ponasanje uspjesno sredstvo za ublazavanje stresnih situacija i za postizanje ciljeva. Postupno,
agresivno ponasSanje pocinje se koristiti na proaktivan nain za postizanje ciljeva. Ovo se
posebno odnosi na permisivna obiteljska ili vr$njacka okruZenja, koja onda poti¢u ovakvo
ponasanje, umjesto da ga sprijeCe. Indiferentni stil takoder predstavlja rizican ¢imbenik u
razvoju fizi¢ki agresivnog ponasanja (McKee i sur., 2008; Orpinas i Horne, 2005). Velki (2012)
istice kako agresivna djeca Cesto imaju roditelje koji su emocionalno hladni i odbijajuéi,
odnosno indiferentni. U takvim je obiteljima disciplina nedosljedna, a roditelji su permisivni
prema agresivnom ponasanju. Kuppens i Ceulemans (2019) isticu kako djeca indiferentnih
roditelja pokazuju nedostatak samoregulacije i drustvene odgovornosti, nisko samopouzdanje i
socijalnu kompetenciju, antisocijalno ponaSanje i anksioznost te depresiju. Autoritativni
roditeljski stil djeluje kao zastitni ¢imbenik u razvoju fizicki agresivnog ponasanja (Malonda i
sur., 2019; Orpinas i Horne, 2005; Pinquart, 2017; Westbrook i Jones Harden, 2010). Kawabata
i suradnici (2011) navode kako autoritativni roditelji postavljaju jasne granice djetetu i poticu
dijete na njihovo pridrzavanje. Medutim, autoritativni roditelji su takoder topli i djeci
objaSnjavaju pravila ponasanja, a djeca autoritativnih roditelja imaju bolje odnose s vr$njacima
te se rjede agresivno ponasaju. Potrebno je istaknuti da pocetne razine eksternaliziranih
problema, izmedu ostaloga i fiziCki agresivnog ponasanja, predvidaju Smanjenje autoritativnog
stila i porast autoritarnog stila roditeljstva (Pinquart, 2017). Ovakav rezultat podupire glediste
prema kojemu postoji uzajaman utjecaj izmedu osobe u razvoju i njenog mikrosustava (Losel i
Farrington, 2012). Odnosno, odgoj predstavlja dvosmjernu ulicu, pri ¢emu razli¢iti tipovi djece
poticu razvoj razli€itih stilova roditeljstva. Roditelji koji imaju potrebu nadzirati jedno dijete
mozda nece osjecati tu potrebu s drugim djetetom. Bez sumnje, jedinstvena osobnost svakog

djeteta izaziva pomalo jedinstven stil roditeljstva (Kandel Englander, 2003).

Agresivno ponasanje roditelja, odobravanje agresije od strane roditelja te roditeljske norme
koje podrzavaju agresivno ponaSanje predstavljaju rizicne ¢imbenike za razvoj fizicki
agresivnog ponasanja djece (Barbarin i sur., 2001; Derzon, 2010; Farrington i sur., 2008;
Holmes i sur., 2014; Holt i sur., 2008; Miller-Perrin i Perrin, 2018; Minze i sur., 2010; Radocaj,
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2005; Sesar, 2011; Velki, 2012). Medu oblicima agresivnog ponasanja roditelja istiCu se
obiteljski sukobi i nasilje, partnerski sukobi i nasilje, zlostavljanje djece, fizicko kaznjavanje i
discipliniranje djece. Straus (1995, prema Velki, 2012) objasnjava razliku izmedu fizickog
kaznjavanja 1 zlostavljanja djece, pri ¢emu se fizicko kaznjavanje odnosi na koristenje tjelesne
snage s ciljem izazivanja boli ili neugode kod djeteta radi korekcije ili kontrole njegovog
ponasanja. Pri fizickom zlostavljanju roditelj obi¢no gubi kontrolu, hirovit je te emocionalno
povrjeduje dijete, ¢ime dolazi i do tezih posljedica (Velki, 2012). Prema podacima UNICEF-a
(2017), globalno, oko 1,1 milijarda skrbnika, dakle nesto vise od ¢etvrtine svih skrbnika, smatra
kako je fizicko kaznjavanje nuzno da bi se dijete pravilno odgojilo i obrazovalo. Prema istom
izvoru, diljem svijeta je oko 300 milijuna djece (troje od ¢etvero) u dobi izmedu dvije i Cetiri
godine redovito izlozeno nasilnom discipliniranju, koje je definirano kao svaka fizicka i/ili
psiholoska agresija. Od 300 milijuna djece izlozene nasilnom discipliniranju, njih 63 % je
redovito izloZeno fiziCkom kaznjavanju. Kada je rije¢ o djeci mladoj od dvije godine, na temelju
podataka prikupljenih u 30 zemalja, svako trece dijete u dobi izmedu dvanaest i dvadeset tri
mjeseca izlozeno je fiziCkom kaznjavanju (UNICEF, 2017). Analizom podataka iz 29 zemalja
utvrdeno je da je u dobi izmedu dvanaest i dvadeset tri mjeseca 30 % djece dozivjelo pljeskanje
rukom po guzi, 24 % djece je bilo protreseno, 17 % ih je bilo udareno po dlanu, ruci ili nozi, 9
% udareno ili oSamareno po licu, glavi ili usima, 5 % je bilo udareno po guzi ili drugom dijelu
tijela nekim predmetom, a 1 % ih svom snagom bilo istu¢eno predmetom (UNICEF, 2017).
Eisenberg i suradnici (2006, prema Velki, 2012) navode kako fizicko kaznjavanje ne ostavlja
nuzno trajne posljedice na djetetov razvoj i ponasanje, ukoliko se dogada u emocionalno toplim
obiteljima, gdje roditelji daju objasnjenje razloga kaznjavanja, u kulturi koja to podrzava i gdje
dijete fizicko kaznjavanje smatra normativnom metodom odgoja. Medutim, Lansford i
suradnici (2011) su analiziraju¢i podatke dvaju longitudinalnih istrazivanja (jedno u razdoblju
od Seste do devete godine, a drugo u razdoblju od desete do petnaeste godine zivota djece)
utvrdili pozitivnu korelaciju izmedu fizickog kaznjavanja djece 1 fizicki agresivnog ponasanja
djece, odnosno kasnijih antisocijalnih i eksternaliziranih problema u ponasanju. Takoder,
utvrdeno je kako i blago (udarci rukom) i oStro (udarci predmetom) fizicko kaznjavanje
znacajno korelira s kasnijom agresivnos¢éu djece. Ovim je istrazivanjem jo$ jednom potvrden
uzajaman utjecaj izmedu osobe u razvoju i njenog mikrosustava. Naime, ucestalije agresivno
ponasanje u danoj godini znacajno je bilo povezano s ucestalijim fizickim kaznjavanjem od
strane roditelja u iducoj godini. Isto tako, ucestalije fizicko kaznjavanje u danoj godini znacajno
je bilo povezano s ucestalijim agresivnim ponasanjem djeteta u iducoj godini. Sli¢ne rezultate

dobili su Lee i suradnici (2013), koji su proveli longitudinalno istrazivanje na uzorku od 923
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obitelji. Istrazivanjem je utvrdeno kako je nesto manje od polovice djece bilo fizi¢ki kaznjavano
u mjesecu prije prikupljanja podataka. Kod trogodisnjaka koji su barem dva puta bili fizic¢ki
kaznjavani u mjesecu prije prikupljanja podataka, veca je vjerojatnost agresivnog ponasanja u
dobi od pet godina. Ova je povezanost stabilna bez obzira je li dijete fizi¢ki kaznjavao otac,
majka ili oba roditelja. Riki¢ i suradnici (2017) svojim su istrazivanjem istaknuli
transgeneracijski prijenos agresivnog ponasanja U obitelji kao posljedicu izlozenosti
agresivnom ponasanju, pri ¢emu je agresivno ponaSanje kojemu su roditelji bili izlozeni u
djetinjstvu odredivalo i oblik agresivnog ponaSanja roditelja prema vlastitom djetetu.
Konkretno, roditelji koji su bili izloZeni fizickom kaznjavanju ili zlostavljanju i sami su bili
skloni fizickom kaznjavanju ili zlostavljanju vlastite djece (Riki¢ i sur., 2017). Topitzes i
suradnici (2012) proveli su longitudinalno istrazivanje na 1539 djecaka te pratili njihov razvoj
od rodenja do 26. godine. Prema rezultatima ovog istrazivanja, izloZenost ranom fizickom
zlostavljanju predstavlja rizian ¢imbenik za nasilne zloCine. Naime, djecaci koji su barem
jednom zlostavljani tijekom djetinjstva suocili su se s potesko¢ama u odnosima sa skrbnicima
i odraslima, manifestirali neprikladno ponasanje u razli¢itim okruzenjima te razvili slabije
socijalne vjestine koje su ih kasnije dovele u odnose s antisocijalnim vr$njacima i do nasilnog

ponasanja (Topitzes i sur., 2012).

S obzirom da dijete unutar obitelji promatra ponasanja odraslih i1 druge djece, ako su u
obiteljima ucestali sukobi i nasilje, dijete uci da je to prikladan na¢in ponaSanja te ga prenosi i
u druge situacije 1 okruZenja (Olweus, 1994, prema Kraljic Babi¢ i Vejmelka, 2015). Prema
istrazivanju koje je provela Baldry (2003), na uzorku od 1059 djece u dobi od osam do petnaest
godina, izloZenost partnerskom fizickom nasilju je bilo u znacajnoj korelaciji s fizicki
agresivnim ponasanjem djece. Sli¢ne rezultate dobile su Lundy i Grossman (2005), koje su
provele istrazivanje na uzorku od 40 636 djece izlozene obiteljskom nasilju. Prema rezultatima
njihova istrazivanja, fizicki agresivno ponasanje jedna je od negativnih posljedica izlozenosti
obiteljskom nasilju, pri ¢emu se 41 % djece u dobi izmedu tri i pet godina fizi¢ki agresivno
ponasalo, a u dobi od Sest do deset godina to je ¢inilo 31 % djece izlozene obiteljskom nasilju.
Holmes i suradnici (2014) proveli su longitudinalno istrazivanje na uzorku od 1125 djece, pri
¢emu su podatke prvi put prikupljali kada su djeca bila u dobi izmedu tri i Cetiri godine, a drugi
put u dobi izmedu pet i sedam godina. Prema rezultatima istrazivanja izloZenost nasilju izmedu
roditelja prediktor je ucestalijeg agresivnog ponaSanja djeteta - istodobnog, ali i kasnijeg.
Naime, izlozenost nasilju izmedu roditelja tijekom predskolske godine neizravno je utjecala na

agresivno ponaSanje tijekom mlade Skolske dobi tako Sto je pokrenula putanju neprilagodenog
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razvoja. Prema razvojnoj psihopatologiji, djeca koja su u ranoj dobi bila izlozena nasilju izmedu
roditelja skrecu sa zdrave razvojne putanje te se odrastanjem njihovi problemi u ponasanju
prenose iz obitelji u druga okruzenja poput Skole (Holmes i sur., 2014). Holt i suradnici (2008)
takoder iznose empirijske dokaze prema kojima odrastanje u nasilnom obiteljskom okruZenju
moze kriti¢no ugroziti razvoj djece, a negativne posljedice takvog odrastanja mogu se prenijeti
u odraslu dob i pridonijeti novom krugu nasilja. Takoder, izloZenost obiteljskom nasilju ima
razli¢iti u¢inak ovisno o dobi djeteta, pri ¢emu rana i dugotrajna izlozenost izaziva teze
posljedice jer utjee na kasniji razvoj (Cunningham i Baker, 2004, prema Holt i sur., 2008).
Medutim, istrazivanje koje su proveli Ybarra i suradnice (2007), na uzorku od 62 djece u dobi
izmedu tri i1 pet godina i njihovih majki, nije pokazalo znacajnu korelaciju izmedu izloZenosti
obiteljskom nasilju i fizicki agresivnog ponasanja djece. Holmes (2013) je analizirala podatke
longitudinalne nacionalne studije, pri ¢emu je u analizu ukljucila uzorak od 446 djece (107 ih
je bilo izlozeno partnerskom nasilju u dobi do tri godine, a 339 ih nije bilo izloZzeno uopce). U
skladu s rezultata istrazivanja koje su proveli Ybarra i suradnice (2007), ni ovim istrazivanjem
nije utvrdena znacajna razlika u agresivnom ponasanju djece s obzirom na izlozenost
partnerskom nasilju izmedu njihovih roditelja. Medutim, tijekom vremena je do§lo do znacajnih
razlika izmedu ove dvije grupe djece - §to su djeca ¢eSc¢e bila izloZena nasilju izmedu roditelja
u dobi do tri godine, to su se agresivnije ponasala pet godina kasnije (Holmes, 2013). Autorica
navodi da odgodeni ucinak (engl. sleeper effect) predstavlja razlog zbog kojega se u
istrazivanjima ne dolazi do dosljednih rezultata kada je u pitanju utjecaj izlozenosti djece
partnerskom nasilju. Prema ovoj teoriji, problemi u ponasanju izloZzene djece ne manifestiraju
se sve dok ona ¢esce ne stupe u interakciju s vr§njacima i odraslima izvan obitelji, odnosno dok

ne dodu u sSkolsku dob.

Struktura obitelji takoder igra ulogu u razvoju fizicki agresivnog ponaSanja djece.
Jednoroditeljske obitelji predstavljaju rizican ¢imbenik, odnosno djeca samohranih roditelja u
vecem su riziku od razvoja fizicki agresivnog ponasanja (Derzon, 2010; Farrington i sur., 2008;
Jansen i sur, 2012; Meysamie i sur., 2013). Jansen i suradnici (2012) navode kako se povezanost
samohranog roditeljstva i rizika razvoja fizicki agresivnog ponasanja djece moze objasniti S
manje vremena za interakciju izmedu roditelja i djece. Manjak interakcije moze rezultirati
smanjenom roditeljskom kontrolom ponasanja djece i ograni¢enim vremenom roditelja za
razgovor o problemima s kojima se djeca susre¢u u svakodnevnom Zivotu, poput poteskoca u
odnosima s vr$njacima. Alternativno, u¢inak samohranog roditeljstva mogao bi se objasniti

stresom koji moZe biti svojstven situaciji obitelji s naruSenom strukturom, a koji moze
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negativno utjecati na razvoj i ponasanje djece (Jansen i sur., 2012). Rezultati istrazivanja koje
su proveli Narde i suradnici (2014) pokazali su kako prisutnost brata ili sestre sli¢ne dobi,
odnosno dobne razlike unutar pet godina, takoder predstavlja obiteljski rizicni ¢imbenik za
razvoj fizicki agresivnog ponaSanja. Tremblay i suradnici (2004) takoder su dobili sli¢ne
rezultate u svojem longitudinalnom istrazivanju na uzorku od 572 obitelji s djetetom u dobi od
pet mjeseci. Informacije o ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja prikupljali su od majki kada
je dijete bilo starosti 17, 30 1 42 mjeseca. Prema rezultatima ovog istrazivanja, imanje brata ili
sestre pokazalo se kao najznacajniji prediktor fizicki agresivnog ponasanja tijekom ranog
djetinjstva. Autori isti¢u kako ovaj rezultat nije iznenaduju¢ jer je postojanje prikladne mete
preduvjet za fizicki agresivno ponaSanje. Mladi srodnici su Ce$ce fizi¢ki agresivniji prema
starijima nego obratno. Objasnjenje ovog nalaza lezi U ¢injenici da u trenutku kada se mladi
srodnik pocinje fizicki agresivno ponasati, stariji srodnik pocinje uciti ne ponasati se na taj
nacin. Takoder, roditelji vjerojatno viSe kaznjavaju fizicki agresivno ponaSanje starijeg
srodnika jer ¢e njegova agresija vjerojatnije dovesti do ozljede, za razliku od agresije mladeg
srodnika (Tremblay i sur., 2004). Osim toga, ovom fenomenu se jo$ uvijek pridaje manje paznje
jer se agresija izmedu brace 1 sestara smatra razvojno ocekivanom i normalnom (Caspi, 2012,
prema Nerde i sur., 2014). Velki 1 Kuterovac Jagodi¢ (2014) iznose rezultate razlicitih
istrazivanja prema kojima su djeca s agresivnim odnosima s bra¢om 1 sestrom ¢es¢e ukljuc¢ena
u agresivna ponasanja u $koli. Veli¢ina obitelji takoder moze povecati rizik fizi¢ki agresivnog
ponasanja djece. Naime, roditelji s viSe djece su opcenito pod veéim stresom i imaju vise
odgovornosti, a gotovo svaki ¢imbenik koji povecava razinu stresa povecava i vjerojatnost
pojave agresivnog ponasanja (Kandel Englander, 2003). Riki¢ i suradnici (2017) istrazivali su
¢imbenike povezane s pojavom zlostavljanja djece na uzorku od 118 roditelja predskolske djece
te dosli do rezultata prema kojima je broj ¢lanova obitelji u pozitivnoj korelaciji s rizikom od
fizickog zlostavljanja djece. Prema tome, moze se zakljuciti kako je broj ¢lanova obitelji

posredni ¢imbenik pri pojavi fizicki agresivnog ponaSanja djece.

Jos jedan posredni ¢imbenik predstavlja socioekonomski status obitelji, pri ¢emu je nizi
socioekonomski status obitelji rizi€ni ¢imbenik, dok je viSi socioekonomski status obitelji
zaStitni ¢imbenik u razvoju fizicki agresivnog ponasanja djece (Livazovi¢ i Bojé¢i¢, 2019).
Razina socioekonomskog statusa obitelji najcesce se operacionalizira kroz varijable obiteljskog
prihoda, stupnja naobrazbe roditelja te statusa njihove zaposlenosti (Velki i Kuterovac Jagodié,
2014).
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Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske (2020), u 2019. godini
stopa rizika od siromastva u Hrvatskoj iznosila je 18 %. Dakle, 18 % osoba ima raspolozivi
ekvivalentni dohodak ispod praga rizika od siromastva. U 2019. godini taj je prag za jednoc¢lano
kuc¢anstvo iznosio 32 520 kuna na godinu, a za kucanstvo s dvije odrasle osobe i1 dvoje djece
mlade od ¢etrnaest godina 68 292 kune na godinu. Kada je rije¢ o dobi, za djecu i adolescente
u dobi do sedamnaest godina stopa rizika od siromastva iznosila je 17 %. Sto se ti¢e materijalne
deprivacije, odnosno pokazatelja materijalnih uvjeta koji utje¢u na kvalitetu zivota kucanstava,
12 % osoba zivi u kucanstvima koja vrlo teSko spajaju kraj s krajem, 24 % osoba zive u
kucéanstvima koja teSko spajaju kraj s krajem, a 44 % osoba zive u kucanstvima koja s malim
teSko¢ama spajaju kraj s krajem. Samo 1 % osoba zivi u kuéanstvima koja vrlo lako spajaju

kraj s krajem (Drzavni zavod za statistiku, 2020).

Kao najcesce uzroke siromastva Bubi¢ (2015) navodi nedostatnost i/ili nestabilnost prihoda,
gubitak ili nemoguénost zaposlenja, neobrazovanost, odnosno nisku razinu naobrazbe, porast
zivotnih troSkova te posljedice ekonomske krize iz 2008. godine koja je pogodila sve zemlje u
svijetu. Ovdje je potrebno navesti i trenutni nepovoljni utjecaj COVID-19 pandemije te utjecaj
inflacije kao posljedice pandemije i rata u Ukrajini.

Zbog njihove ranjivosti u mladoj dobi i ovisnosti o odraslima, posljedice siromastva po djecu
su esto teze nego po odrasle. Suéur i Kletecki Radovi¢ (2015) navode kako siromastvo ima
posredan utjecaj jer je povezano s karakteristikama obitelji, u kojima u pravilu roditelji imaju
nize obrazovanje, a obiteljska okolina nije dovoljno intelektualno poticajna. Autori dodaju da
odrastanje u siromastvu moze imati negativne zdravstveno-tjelesne, kognitivno-obrazovne te
ekonomske posljedice. Odrastanje u siromastvu utjeCe i na emocionalni i socijalni razvoj
djeteta, pri ¢emu siromasna djeca imaju veéi rizik za razvoj emocionalnih problema
(samopostovanje i samopouzdanje) ili problema u ponasanju (neposlusnost i agresivnost). Losel
i Farrington (2012) takoder navode nizak socioekonomski status kao posredni rizi¢ni ¢imbenik
jer siromastvo povecava roditeljski stres, koji pak dovodi do ceS¢ih obiteljskih sukoba,
zlostavljanja 1 zanemarivanja djece, stroge discipline i kaznjavanja te manje nadzora nad
djecom. Kupersmidt i suradnici (2000) isticu siromastvo kao rizi¢ni ¢imbenik zbog njegova
loSeg djelovanja na roditeljski stres 1 ponaSanje te nasilje u zajednici. U ve¢ navedenom
longitudinalnom istrazivanju koje su proveli Tremblay i suradnici (2004), siromastvo se
pokazalo kao znaajan riziéni Cimbenik za razvoj fizi¢ki agresivnog ponaSanja djece.
Levendosky i suradnici (2000, prema Holt i sur., 2008) takoder su utvrdili da je prihod znacajan

prediktor roditeljskog ponaSanja, pri ¢emu ekonomski stresne situacije dovode do toga da
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roditelji prvo moraju odgovoriti na vanjske zahtjeve, a tek se onda mogu posvetiti potrebama
vlastite djece. Dubow i suradnici (2016) proveli su longitudinalno istrazivanje, ¢iji su rezultati
pokazali kako nizak socioekonomski status u dobi djeteta od osam godina predstavlja rizi¢ni

¢imbenik za kasnije nasilje 1 kriminalno ponaSanje u mladosti.

Kada je rije¢ o povezanosti naobrazbe roditelja i njihova zaposlenja s fizicki agresivnim
ponasanjem njihove djece, istrazivanja su uglavnom usmjerena na statuse majki. Tako Amin i
suradnici (2011) navode znaajnu razliku u ucestalosti agresivnosti djece s obzirom na
zaposlenost majke, pri ¢emu su djeca zaposlenih majki znacajno agresivnija od djece ¢ije su
majke domacice. Ovaj nalaz takoder se objaSnjava povecanim stresom kod majki, uzrokovanim
okruzenjem na poslu. Istim istrazivanjem utvrdena je i znacajna razlika u agresivnosti s obzirom
na naobrazbu majke, pri cemu su djeca majki sa srednjom stru¢nom spremom agresivnija od
djece majki sa viSom i visokom stru¢nom spremom. Cote i suradnici (2006) utvrdili su kako
majke s nezavrSenom srednjom Skolom predstavljaju rizican ¢imbenik za razvoj fizicki
agresivnog ponaSanja, pri ¢emu njihova djeca imaju vecu vjerojatnost pracenja visoko stabilne
putanje fizicki agresivnog ponaSanja. Meysamie i suradnici (2013) svojim su istrazivanjem
utvrdili kako su se djeca zaposlenih majki ucestalije fizicki agresivno ponasala. Taj nalaz
takoder je protumacen djelovanjem stresa na poslu na obiteljsko okruZenje u kojem dijete
odrasta, kao i manjkom vremena koje zaposlene majke provode sa svojom djecom. Sesar (2011)
navodi postojanje razlike u agresivnosti djece s obzirom na vrstu posla koji roditelji rade, pri
¢emu je vjerojatnost agresivnog ponasanja manja kod djece ¢iji su roditelji na rukovode¢im
mjestima, a veéa kod djece ¢iji roditelji rade manualne poslove. Jansen i suradnici (2012)
utvrdili su znacajnu korelaciju izmedu socioekonomskog statusa obitelji i vjerojatnosti da ¢e
dijete biti poc€initelj ili Zrtva agresivnog ponaSanja, pri ¢emu su djeca iz obitelji niZeg
socioekonomskog statusa u vec¢em riziku. Ovim istrazivanjem utvrdeno je i da je nezaposlenost
roditelja rizican ¢imbenik za razvoj agresivnog ponaSanja, a ovaj nalaz tumaci se kroz
povezanost nezaposlenosti roditelja s njihovom niskom razinom naobrazbe, te nepovoljnim
obiteljskim okolnostima. Takoder, istrazivanjem je utvrdena znacajna negativna korelacija
izmedu stupnja naobrazbe roditelja 1 vjerojatnosti da ¢e dijete biti poCinitelj ili zrtva agresivnog
ponasanja. Autori isticu kako razina naobrazbe roditelja odrazava intelektualne resurse, opca i
specificna znanja, norme 1 vrijednosti, pismenost i vjestine rjeSavanja problema, a sve su to
aspekti koji mogu biti povezani s odgojem djece i samim time razvojem socijalnih vjestina u

odnosima s drugom djecom.
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2.3.2.2. Rizic¢ni i zaStitni ¢imbenici u odgojno-obrazovnoj ustanovi

Dok ne krene u djedji vrti¢, gotovo sve interakcije djeteta ukljutuju njegovu obitelj. Cak se i
druZenje s vr$njacima najces¢e odvija pod nadzorom nekog od ¢lana obitelji. Polaskom u djecji
vrti¢ ili Skolu dolazi do Sirenja drustvenog kruga djeteta te njegove interakcije pocinju
ukljucivati odgojitelje ili ucitelje 1 vrSnjake, pri cemu to nerijetko za dijete predstavlja prvi put
da je izvan kuce i da mora uspostaviti odnos s ljudima bez nadzora roditelja (Tsantidou i Engels-
Kritidis, 2019). Ucitelji i odgojitelji ¢esto imaju funkciju skrbnika jer, poput roditelja, i oni
brinu o sigurnosti djece, smiruju ih kada su uznemirena i usmjeravaju ih kada se neprikladno
ponasaju (Zhang, 2011). Prema tome, nije neobi¢no da su mnogi rizi¢ni i zastitni ¢imbenici u
vrti¢u ili $koli paralelni onima u obitelji. Zajednicki ¢imbenici u obitelji i odgojno-obrazovnoj
ustanovi su ponasanja koja odrasle osobe modeliraju, nacini na koji odrasle osobe rjesavaju
sukobe, oblici komunikacije izmedu odraslih i djece, odnos izmedu odraslih i djece te stupanj
u kojima odrasli nadziru djecu (Orpinas i Horne, 2005). Yoshikawa i suradnici (2016) navode
nekoliko razloga zasto je vazno ukljucivanje djece u predskolski odgoj. Prvo, s obzirom na
ekonomske razlike izmedu obitelji, moze se pretpostaviti da ne mogu svi roditelji djeci ponuditi
jednake pripreme za polazak u Skolu te stoga dolazi do razlika u kognitivnim vjeStinama ve¢
pri polasku u Skolu. Djecji vrti¢i djeci pruzaju priliku za smanjenje tih razlika. Drugo, s obzirom
na rast zaposlenosti medu majkama potreba za djecjim vrti¢ima je ocigledna. Trece, tijekom
predskolske dobi mozak je posebno osjetljiv na podrazaje iz okoline, pri ¢emu bogata iskustva
u obiteljskom domu i djecjem vrti¢u doprinose njegovu boljem razvoju. Poticajno okruzenje u
vrtiéu moze doprinijeti razvoju kognitivnih 1 socijalnih vjeStina, samoregulacije i izvr$nih

funkcija te pozitivno utjecati na smanjenje agresivnog ponasanja djece.

lako Yoshikawa i suradnici (2016) istiCu pozitivan utjecaj pohadanja djecjih vrtica u
smanjenju ucestalosti agresivnog ponaSanja, Bates i suradnici, (1994) i Belsky (2002) iznose
dokaze prema kojima postoji povezanost izmedu vremena provedenog u vrti¢u i ucestalosti
agresivnog ponaSanja djece. Dje¢ji vrti¢ ili Skola jedno je od prvih okruZenja koje djeci
omogucuje svakodnevnu interakciju i razvoj odnosa s vr$njacima i drugim odraslim osobama,
postizanje prvih akademskih postignuca te prilagodbu na okruzenje u kojem se od njih ocekuje
pridrzavanje odredenih pravila ponasanja (Shonkoff'i Phillips, 2000, prema Tsantidou i Engels-
Kritidis, 2019). Prijelaz iz obiteljskog u vrti¢cko ili $kolsko okruzenje moze biti izazovan za
dijete jer se novo okruZenje razlikuje prema rutinama i pravilima ponaSanja te oc¢ekivanjima
spram djeteta. Osim toga, neka djeca nemaju dovoljno razvijene socio-emocionalne i

kognitivne vjeStine potrebne za interakciju s vr$njacima i odraslim osobama u novom okruzenju
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(Hemmeter i sur., 2008). S obzirom na navedene poteskocée, moguce je da ¢e se polaskom u
vrti¢ djeca poceti ucestalije agresivno ponasati (Tsantidou i Engels-Kritidis, 2019). Boivin i
suradnici (2005) navode kako vr$njaci mogu biti djelomi¢no odgovorni za ucestalije agresivno
ponasanje djece koja pohadaju vrti¢. Naime, ve¢ u dobi od oko tri godine pojavljuju se klike,
odnosno jasne drustvene strukture koje ukljucuju Specifi¢ne obrasce pripadnosti (Strayer i
Santos, 1996, prema Boivin i sur., 2005), pa djeca te dobi c¢esto pribjegavaju agresivnom
ponasanju kao sredstvu dostizanja viSeg statusa u vrSnjackim grupama. Klike tako mogu
pridonijeti pojavljivanju agresivnog ponasanja modeliranjem ili njegovim potkrepljivanjem
(Boivin i sur., 2005). Osim vr$njaka, ostali ¢imbenici U 0dgojno-obrazovnoj ustanovi koji su
povezani s fizi¢ki agresivnim ponasanjem djece ukljucuju odnos s odgojiteljem ili uciteljem,
podrsku i nadzor odgojitelja ili ucitelja, klimu odgojno-obrazovne ustanove, skolsku
motivaciju, Skolsko postignuce, povezanost s odgojno-obrazovnom ustanovom te jasna pravila
ponasanja (Baker i sur., 2008; Doumen i sur., 2008; Howes, 2000; Leflot i sur., 2013; Livazovi¢
I Vranjes, 2012; O’Connor i sur., 2011; Troop-Gordon, 2015; Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014;
Vlah i sur., 2018; Zhang i Nurmi, 2012).

Bonnet i suradnici (2009) navode kako se ¢imbenici unutar odgojno-obrazovne ustanove
mogu podijeliti na dvije razlicite kategorije: kontekst 1 klimu. Kontekst se odnosi na strukturne
karakteristike poput veli¢ine djecjeg vrtica ili Skole, broja djece koji pohadaju djecji vrti¢ ili
skolu, broj djece u odgojnoj skupini ili razrednom odjelu, lokaciju dje¢jeg vrti¢a ili skole i
socioekonomskog statusa susjedstva u kojemu se nalaze, pri ¢emu su istrazivanja dala razli¢ite
rezultate kada je rije¢ o poveznici izmedu kontekstualnih ¢imbenika i fizi€ki agresivnog
ponasanja djece (Payne i Gottfredson, 2004). Bonnet i suradnici (2009) isticu kako postoji
Siroko rasprostranjeno uvjerenje da u ve¢im Skolama i razrednim odjelima postoji veci rizik za
razvoj fizicki agresivnog ponaSanja, a ono se temelji na teorijama razvoja antisocijalnog
ponaSanja, poput teorije druStvene kontrole ili teorije socijalnih veza. Obje teorije isticu
angazirani i smisleni odnos izmedu djece i odraslih kao preduvjet za djec¢ju internalizaciju
konvencionalnih normi ponasanja, ali i za dje¢ju sklonost otkrivanja prijestupa, koje omogucuje
ucinkovitiji nadzor i intervenciju odraslih. U ve¢im Skolama veca je vjerojatnost da ¢e djecu
¢eSc¢e nadzirati nepoznati ucitelj ili drugo Skolsko osoblje, a moguce je 1 da ¢e vece Skole imati
istaknutiju hijerarhijsku strukturu koja moze dovesti do klime pogodnije za fizicki agresivno
ponasanje (Bonnet i sur., 2009). Medutim, provedena istrazivanja pokazuju kako ne postoji
povezanost izmedu veli¢ine Skole i fizi¢ki agresivnog ponasanja (Khoury-Kassabri i sur., 2004;

Livazovi¢ i Vranjes, 2012; Olweus, 1998). Bonnet i suradnici (2009) tumace ovakve rezultate
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isticu¢i kako je moguce da je ucinak veli¢ine Skole skroman u usporedbi s ¢imbenicima na
individualnoj razini. Payne i Gottfredson (2004) isti¢u kako rezultati istrazivanja o korelaciji
izmedu lokacije i socioekonomskog statusa susjedstva u kojem se nalazi vrti¢ ili $kola i fizicki
agresivnog ponasanja nisu jednoznacni. Naime, prema jednim rezultatima ne postoji korelacija
izmedu ove dvije varijable (Olweus, 1991; Mellor, 1999, prema Payne i Gottfredson, 2004),
dok je prema drugim istrazivanjima fizi¢ki agresivno ponasanje ucestalije u Skolama u gradskim
podrucjima te $kolama u susjedstvima s nizim socioekonomskim statusom (Bonnet i sur., 2009;
O’Moore i sur., 1997; Wolke i sur., 2001). Wolke i suradnici (2001) navode kako su ovakvi
razli€iti rezultati plod kulturalnih razlika 1 kako iz tog razloga prevencija fizicki agresivnog

ponasanja treba biti prilagodena karakteristikama lokalne Skole i njenog kulturalnog okruzenja.

Ma (2004) navodi kako se $kolska klima odnosi na unutarnji zivot $kole, kao §to je na¢in
organizacije nastave, akademske vrijednosti zaposlenika $kole, djece i njihovih roditelja te
nacin na koji se $kolama upravlja. Prema DeWitt i Slade (2014), skolska klima temelji se na
iskustvima ucenika, njihovih roditelja te Skolskog osoblja i odraZzava norme, vrijednosti,
meduljudske odnose, ciljeve, prakse poucavanja i ucenja te organizacijsku strukturu skole.
Fraser (1994, prema Steffgen i sur., 2013) dijeli sastavnice Skolske klime na tri kategorije: (1)
one koje su povezane s meduljudskim i socijalnim odnosima (npr. pripadnost Skoli,
sudjelovanje ucenika); (2) na one koje ukljucuju psiholoske procese (npr. Skolska vezanost,
strah od Skole); (3) na organizacijske sastavnice specifi¢ne za Skolu (npr. Skolska sigurnost,
upravljanje Skolom). Prema DeWitt i Slade (2014), podrzavajuca i pozitivna Skolska klima
potice razvoj 1 u€enje ucenika neophodne za produktivan doprinos drustvu i zadovoljavajuci
zivot u demokratskom drustvu. Medutim, osim §to moZe potaknuti otpornost, Skolska klima
moze predstavljati i riziéni ¢imbenik u Zivotu ljudi koji rade i/ili u¢e u skoli (Freiberg i Stein,
2005). U istrazivanju koje su provele Velki i Vrdoljak (2013) skolska klima se pokazala kao
znacajan prediktor vr$njac¢kog nasilja, a rezultati u skladu s time dobiveni su i u istraZivanjima
koje su proveli Barboza i suradnici (2008), Boj¢i¢ i Mandi¢ Vidakovi¢ (2022), Puzi¢ i suradnici
(2011) te meta-analizi koju su proveli Steffgen i suradnici (2013). Vazan aspekt pozitivne
Skolske klime je politika odrZavanja jasnih, dosljednih i pravednih pravila u pogledu nezeljenog
ponasanja i aktivnosti, koja ukljucuje i u€itelje i u¢enike (Bonnet i sur., 2009). Samara i Smith
(2008, prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014) navode vaznu ulogu politike Skole u
sprjeCavanju agresivnog ponaSanja medu ucenicima, istiuci kako najbolju Skolsku politiku
karakterizira aktivno traZenje rjeSenja navedenog problema, uspostavljanje jasnih i dosljednih

pravila ponaSanja i mjera te kazni za nepoZeljna ponaSanja. Rezultati istrazivanja koje su proveli
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Khoury-Kassabri i suradnici (2005) ukazuju na to da $kole koje imaju jasna, dosljedna i
pravedna pravila imaju i nizu stopu fizicki agresivnog ponaSanja. Takoder, Berkowitz (2013)
je utvrdila visoku povezanost izmedu nacina na koji ucitelji i u€enici reagiraju na agresivno
ponasanje. Istim istrazivanjem utvrdeno je kako se ucenici osjecaju sigurnije, rjede izbjegavaju
nastavu 1 prijavljuju manje agresivnog ponasanja u Skolama u kojima ucitelji negativno

potkrepljuju takvo ponasanje.

Kraljic Babi¢ i Vejmelka (2015) isti¢u vaznost kvalitete odnosa izmedu djeteta i odgojitelja,
pri ¢emu se isti¢e odgovornost odgojitelja za klimu u vrti¢u koja omogucava djetetu iskazivanje
vlastitih potreba, nakon ¢ega odgojitelji trebaju nastojati zadovoljiti te potrebe, pruziti djetetu
aktivnu podrsku, ali mu i omoguciti autonomiju. Vlah i suradnici (2018) isti¢u ulogu odgojitelja
kao zaStitnog ¢imbenika, pri ¢emu navode kako su njegova kompetentnost, znanja, vjestine,
stavovi, vrijednosti i navike te druge (osobne) karakteristike i implicitne teorije vazne za
postignuca u djec¢jem razvoju 1 prevenciju rizi¢nih ponaSanja u buduénosti. Slicnu ulogu imaju
i ucitelji, s obzirom da negativni emocionalni odnos djece s nastavnicima povecava vjerojatnost
pojave fizi¢ki agresivnog ponasanja, posebno kod djece mlade Skolske dobi (Velki i Kuterovac
Jagodi¢, 2014). Medutim, potrebno je istaknuti i kako agresivno ponaSanje djeteta u vrtickom
ili Skolskom kontekstu moze djelovati na odnos odgojitelj/ucitelj — dijete, ¢ime se stvara
zaCarani krug pogorSanja odnosa i djetetova agresivnog ponaSanja (Doumen i sur., 2008).
Prema teoriji privrZenosti, razvoj i prilagodba djeteta temelji se na uspostavljanju sigurne
privrzenosti s primarnim skrbnikom, najcesc¢e roditeljem. Nakon roditelja, odgojitelji u vrticu
osobe su s kojima ¢e dijete najvjerojatnije ostvariti sigurnu privrzenost (Zhang i Nurmi, 2012),
Sto upucuje na vaznu ulogu koju igraju u podrzavanju djecjeg razvoja i prevenciji rizi¢nih
ponasanja, a medu njima i fizicki agresivnog ponasanja. Bliski odnosi odgojitelj/ucitelj — dijete
formiraju se kroz opetovane interakcije koje karakterizira zajednicka emocionalna
angaziranost, osjetljivost odgojitelja ili ulitelja na potrebe djeteta te niska razina sukoba
(Williford i sur., 2016). Bliskost zahtijeva ukljuc¢enost odrasle osobe te iskazivanje topline,
brige i podrske u vise aspekata djetetova zivota. U razredu, bliskost dovodi do bolje prilagodbe
djeteta u Skoli, razvoja prosocijalnih vjestina, angazmana s nastavnim materijalom i manje
agresivnog ponasSanja (Bouchard i Smith, 2017). S druge strane, konfliktni odnosi s u€iteljima
mogu oblikovati negativnu percepciju djeteta o skolskom okruzenju, $to rezultira smanjenom
angazirano$¢u i motivacijom te negativnim implikacijama na djetetov psihosocijalni razvoj.
(Bouchard i Smith, 2017). Odnos ucitelj — ucenik je konfliktan kada ukljucuje visoku razinu

ljutnje 1 neosjetljivosti te takav odnos moze dovesti do pojave stresa kod djece 1 narusiti njihovu
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prilagodbu $koli (Howes, 2000). Bliski odnosi su posebno korisni resursi za djecu koja ¢e iz
razlicitih razloga (npr. sklonosti fizicki agresivnom ponasanju) vjerojatno dozivjeti vrticko ili
Skolsko okruzenje kao drustveno ili akademski izazovno (Williford i sur., 2016). Naime,
ukoliko djeca s eksternaliziranim problemima u ponasanju razviju emocionalni odnos sa svojim
odgojiteljem ili uciteljem, tada dolazi do pada u ucestalosti djecjeg agresivnog ponaSanja i
porasta socioemocionalnog razvoja djece (Baker i sur., 2008). Medutim, ukoliko djeca s
eksternaliziranim problemima u ponaSanju dodu u odjel ucitelja/odgojitelja koji su skloni
konfliktima sa svojim ucenicima, tada dolazi do povecanja eksternaliziranih problema u
ponasanju i opadanja akademskog postignué¢a (Doumen i sur., 2008). Velki i Kuterovac Jagodi¢
(2014) takoder navode kako se viSe agresivnog ponasanja biljeZi kod ucitelja koji ne pruzaju
socijalnu podrsku djeci i ne ukljucuju jednako svu djecu u razredne aktivnosti, a sli¢na je

situacija i u odjelima u kojima su ucitelji hladni i ne odgovaraju na potrebe ucenika.

Potrebno je istaknuti kako ishodi koji proizlaze iz pozitivnog odnosa izmedu
odgojitelja/ucitelja i djeteta nisu privremeni. Lee i Bierman (2015) proveli su longitudinalno
istrazivanje na uzorku od 164 djece, pri ¢emu su podatke prikupljali kada su djeca bila prosje¢ne
dobi od ¢etiri 1 pol godine te dvije godine kasnije, nakon §to su djeca krenula u prvi razred.
IstraZivanjem je utvrdena povezanost izmedu bliskosti s odgojiteljem u vrti¢u i smanjenim
agresivnim ponaSanjem, kao i s pove¢anim angaZmanom na nastavi. Autori navode kako
bliskost s odgojiteljem i/ili u¢iteljem podrzava razvoj socijalnih i samoregulacijskih vjestina.
Nadalje, ucitelji koji pruzaju emocionalnu potporu mogu umanjiti stres i povecati osjecaj
sigurnosti kod djece, olakSavajuci tako regulaciju emocija i paznje kod djece. Howes (2000) je
provela longitudinalno istraZivanje na uzorku od 372 djece, pri ¢emu je podatke prikupljala u
dva vala. Pri prvom prikupljanju podataka prosje¢na dob djece bila je ¢etiri godine, a pri
drugom osam godina. Prema rezultatima istrazivanja, konfliktan odnos izmedu djeteta i
odgojitelja u dobi od Cetiri godine najsnazniji je prediktor agresivnog ponasanja djeteta u dobi
od osam godina. Silver i suradnici (2005) dobili su sli¢ne rezultate u svojem longitudinalnom
istrazivanju na uzorku od 283 djece, pri ¢emu su se podaci prikupljali prije prvog polaska u
djecji vrti¢ (u dobi djece od Cetiri 1 pol godine), Sest mjeseci nakon polaska u djecji vrti¢ te u
prvom 1 trecem razredu osnovne Skole. Izvjestaji odgojitelja o konfliktnom odnosu s djecom
bili su povezani s brzim rastom eksternaliziranih problema u ponasanju djece od vrti¢a do treceg
razreda. S druge strane, kvalitetan i emocionalno topao odnos povezan je s padom
eksternaliziranih problema u ponasanju djece u istom razdoblju. O’Connor i suradnici (2011)

proveli su longitudinalno istraZivanje na uzorku od 1364 djece, koju su pratili od rodenja do
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adolescencije. Prema rezultatima istrazivanja, odnos izmedu ucitelja i uenika bio je medu
najsnaznijim prediktorima eksternaliziranih problema u ponasanju, pri ¢emu su U petom razredu
utvrdeni minimalni eksternalizirani problemi u ponasanju kod ucenika koji su imali kvalitetan
odnos s uciteljima u prvom razredu. Naime, jednom kada se uspostavi pozitivan odnos izmedu
ucitelja 1 uCenika, ucenici su motiviraniji za rad i vise se pridrZzavaju pravila ponasanja kako bi
ugodili ucitelju (O’Connor i sur., 2011). Upravo je motivacija za rad, odnosno usredotoc¢enost
na zadatak (engl. on-task behavior) jedan od skolskih ¢imbenika koji je povezan s agresivnim
ponasanjem. UsredotoCenost na zadatak, naziva se i akademsko ponaSanje, a odnosi se na
ukljucenost, paznju i koncentraciju na nastavne zadatke u ucionici (Skinner 1 sur., 2009, prema
Leflot i sur., 2013). Usredoto¢enost na zadatak pokazala se vaznom ne samo za ucenje, nego i
za drustvenu prilagodbu i ponasanje djece. Djeca s niskom usredoto¢enosti na zadatak pokazuju
vecu sklonost agresivnom ponasanju, ali i drugim ometaju¢im ponasanjima u vrti¢u i skoli
(Harachi i sur., 2006; Leflot i sur., 2013). Tsantidou i Engels-Kritidis (2019) navode kako je
ometajuce ponasanje jedan od najraSirenijih problema u skoli, a djeca s ovakvim ponasanjem u
riziku su od razvoja razli¢itih problema u ponasanju i obrazovanju. Negativne posljedice
ovakvog ponaSanja osjeca 1 dijete koje ga manifestira, ali i cijeli razredni odjel ili odgojna
skupina. U takvim razrednim odjelima ucitelji gube znacajno vrijeme na rjeSavanje problema
ometaju¢eg ponasanja, §to za posljedicu ima manje vremena za poucavanje (Watson i sur.,
2016). Osim na ucitelja, ometajuce ponasanje, ali i reakcije ucitelja na takva ponasanja, ¢esto
ometaju vr$njake i naruSavaju njihovu usredotocenost na zadatak. Zbog toga moze do¢i do
odbacivanja od strane vr$njaka, koje predstavlja jo§ jedan rizi¢ni ¢imbenik za razvoj fizicki

agresivnog ponasanja (Lansford i sur., 2010).
2.3.2.3. Rizicni i zastitni cimbenici medu vrsnjacima

lako u predskolskoj i mladoj $kolskoj dobi obitelj ima najznacajniju ulogu u razvoju djeteta, ne
smije se zanemariti niti uloga vrSnjaka. VrSnjacki odnosi pruzaju kontekste u kojima djeca
mogu ste¢i 1 razvijati socijalne vjeStine, nauciti samoregulirati ponaSanje 1 rjeSavati
meduljudske sukobe, prosiriti 1 potvrditi spoznaje te otkriti druStvene uloge, norme i procese
koji su ukljuéeni u meduljudske odnose. Nazalost, vr$njacki odnosi ne moraju uvijek biti korisni
za dijete jer postoje odredene znacajke tih odnosa koji mogu ometati razvoj djeteta (Boivin i

sur., 2005).

Interes za vrSnjake pojavljuje se vrlo rano, ve¢ u dobi od dva mjeseca bebe se okrecu prema

vr$njacima, tijekom prve godine ukljucuju se u kratke aktivnosti s vr§njacima, a tijekom druge
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i treCe pocinju se igrati s njima (Caki¢ i Velki, 2014). Jezi¢nim razvojem interakcije izmedu
vr$njaka postaju slozenije i profinjenije. Izmedu trece i pete godine dolazi do porasta u igrama
pretvaranja i pozitivnih dijadnih odnosa, Sto odrazava povecanu sposobnost djeteta u
komuniciranju i razumijevanju misli i osje¢aja drugih — u ovom slucaju partnera u igri (Berk,

2015).

Dvije su glavne struje u istrazivanju poveznice izmedu agresivnih ponasanja i vrSnjackih
odnosa u djetinjstvu: (1) prva se odnosi na prihvacenost od strane vrSnjaka, pri ¢emu je
agresivno ponaSanje ucestali korelat vr$njackog odbacivanja; (2) druga se odnosi na prirodu
odnosa izmedu agresivne djece, a prema njoj agresivna djeca nisu odbacena od strane vrinjaka,
nego se radije druze s drugom agresivnom djecom (Boivin i sur., 2005). Prema tome, agresivna
djeca mogu osjecati negativne posljedice odbacivanja, ali i druzenja s drugom agresivnom
djecom. Odnosno, djeca mogu biti odbacena od strane vrSnjaka zbog svojeg agresivnog

ponasanja, ali vr$njaci takoder mogu pruziti i podrsku daljnjem agresivnom ponasanju djece.

Kada je rijec o prvoj struji istrazivanja, odbacivanju od strane vrs$njaka, Caki¢ i Velki (2014)
provele su istrazivanje kojim su ispitivale povezanost izmedu agresivnosti djecaka i djevojcica
i njihove prihvacenosti u odgojnoj skupini. Uzorak istrazivanja ¢inilo je 240 vrticke djece u
dobi od pet do sedam godina, zajedno s njihovim odgojiteljicama, a njime je utvrdena statisticki
znacajna negativna povezanost izmedu agresivnog ponaSanja i prihvacenosti na ukupnom
uzorku te u poduzorku djedaka. Caki¢ i Ziv&ié-Beéirevi¢ (2009) provele su istraZivanje, na
uzorku od 240 djece u dobi izmedu pet i sedam godina, kojim su se eksternalizirani problemi u
ponasanju istaknuli kao znacajni prediktor za vr$njacko odbacivanje djecaka. Dodge (1983) je
proveo eksperimentalno istrazivanje na uzorku od 48 djec¢aka u dobi od sedam i osam godina.
Po osam djecaka bilo je rasporedeno u Sest grupa za igranje. Grupe za igranje bile su pod
nadzorom istrazivaca u trajanju od jednog sata u 0sam sesija u istoj prostoriji. Nakon posljednje
sesije provedena je sociometrija, pri ¢emu su djecaci razvrstani u grupe popularnih, odbacenih,
izoliranih, kontroverznih 1 prosje¢nih. Djecaci koji su se neprikladno ponaSali bili su odbaceni
ili izolirani, a odbaceni djecaci ucestalije su se fizicki agresivno ponasali od bilo koje druge
grupe (Dodge, 1983). Dodge je sa suradnicima (1990) proveo jos jedno eksperimentalno
istrazivanje u grupama za igru s ciljem utvrdivanja odnosa izmedu agresivnog ponaSanja i
sociometrijskog statusa djece. Uzorak istrazivanja Cinila su 144 djecaka prvog i treceg razreda,
rasporedena u 24 grupe za igranje. Istrazivanje je zapocelo provodenjem sociometrije u
razredima koje su pohadali djecaci iz uzorka, a zatim su grupe za igranje oblikovane prema

sociometrijskom statusu tako da je u svakoj grupi bio popularni djecak, zanemareni djecak, dva
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prosjecna i dva odbacena djeCaka. Nakon odrzanih pet sesija grupa za igranje provedena je
sociometrija. Istrazivanjem je utvrdena korelacija izmedu sociometrijskog statusa u razredu i
sociometrijskog statusa u laboratorijskoj grupi za igranje, §to upucuje na to da djecaci sa sobom
nose odredene karakteristike (osobnosti ili ponasanja) koje navode njihove vr$njake da na njih
jednako reagiraju u razli¢itim okruzenjima. Djecaci koji su bili odbaceni u razredu u novoj su
se grupi ucestalije agresivno ponasali, ¢ak dvostruko ceS¢e od djeCaka s prosjeénim
sociometrijskim statusom. Odbaceni djecaci su dodatno zaos$travali sukobe tako §to su na
agresivna ponaSanja odgovarali s daljnjom agresijom, dok su ostala djeca nastojala umiriti
sukobe s odbacenim djecacima suzdrzavajuéi se od otvorenih negativnih reakcija na njihova
agresivna ponasanja (Dodge i sur., 1990). Godleski i suradnici (2015) proveli su istrazivanje na
uzorku od 97 djece predskolske dobi (tri do pet godina) pri ¢emu su podatke prikupljali
promatranjem, izvjestajima istrazivaca i odgojitelja te utvrdili da je fizicki agresivno ponasanje

prediktor vrsnjackog odbacivanja.

Potrebno je istaknuti kako je povezanost izmedu vr$njackog odbacivanja i fizicki agresivnog
ponaSanja dvosmjerna: agresivno ponasanje moze dovesti do odbacivanja od strane vr$njaka,
ali i vr$njacko odbacivanje moze dovesti do agresivnog ponasanja. Lansford i suradnici (2010)
proveli su longitudinalno istrazivanje na uzorku od 585 djece, pri ¢emu su podatke prikupljali
u dvanaest navrata od polaska u vrti¢ (pet godina starosti) do tre¢eg razreda osnovne Skole
(osam godina starosti). Svake su godine odgojitelji ili ucitelji procjenjivali djetetovo agresivno
ponasanje te je bio utvrden njihov sociometrijski status. Prema rezultatima istraZivanja,
odbacivanje od strane vrSnjaka predvidalo je kasnije agresivno ponaSanje djece, a kasnije
agresivno ponaSanje vodilo je do daljnjeg odbacivanja od strane vrSnjaka pa su autori istaknuli

recipro¢ne veze izmedu vr$njackog odbacivanja i agresivnog ponasanja (Lansford i sur., 2010).

Rohlf i suradnici (2017) proveli su istrazivanje na uzorku od 570 djece, pri cemu su podatke
prikupljali kada su djeca imala izmedu $est i deset godina, te deset mjeseci kasnije kada su djeca
imala izmedu sedam i jedanaest godina. Prema rezultatima istrazivanja, sto su djeca imala vise
problema u odnosima s vr$njacima u prvom mjerenju, to su se ucestalije agresivno ponasala u
drugom mjerenju. Medutim, nije utvrdena povezanost izmedu ucestalosti agresije u prvom
mjerenju i problema s vr$njacima u drugom mjerenju. Autori takoder izvjeStavaju o
proturjecnim nalazima drugih istraZivanja te navode da oni mogu biti rezultat razli¢itih razina
agresivnosti u razli¢itim odjelima. Naime, pokazalo se kako visoka razina agresivnosti u
ucionici umanjuje negativnu korelaciju izmedu agresivnog ponasanja i1 prihvacanja od strane

vr$njaka, §to upucuje da bi pri prou¢avanju ovog odnosa trebalo u obzir uzeti i kontekst u kojem
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se on odvija (Chang, 2004, prema Rohlf i sur., 2017). Cilj istrazivanja koje su proveli Miller-
Johnson i suradnici (2002) bio je ispitati kako djecja agresivnost i odbacivanje od strane
vr$njaka doprinose ranoj pojavi antisocijalnog ponasanja. Uzorak ovog longitudinalnog
istrazivanja ¢inilo je 657 djece na pocetku prvog razreda, a istrazivanje je trajalo do kraja
Cetvrtog razreda osnovne $kole. Agresivno ponaSanje djece procijenjeno je u prvom razredu od
strane djece, roditelja 1 ucitelja. Djeca su nominirala vr$njake koji su zapocinjali tuc¢njave,
vrijedali te udarali drugu djecu. Roditelji 1 ucitelji procjenjivali su reaktivnu i proaktivnu
agresivnost djece. Istrazivanjem je utvrdena znaCajna negativna korelacija izmedu
prihvacenosti na kraju prvog razreda i svih procjenjivanijih oblika agresije. Osim toga, utvrdena
je znacajna pozitivna korelacija izmedu svih promatranih oblika agresije i problema u
ponasanju. Utvrdena je i znaCajna negativna korelacija izmedu prihvacenosti djece u prvom
razredu i kasnijih problema u ponasanju. Autori dodaju kako ovi rezultati daju naznake o tome
kako iskustvo odbacivanja od strane vr$njaka moze doprinijeti ranom razvoju problema u
ponasanju. Zbog impulzivnosti i problema s odrzavanjem paznje, veéa je vjerojatnost da ce
agresivna djeca ometati aktivnosti druge djece u razredu i tijekom organizirane igre. Zbog toga
¢e druga djeca vjerojatno postati iritirana te ¢e ih odbaciti. Budu¢i da su odbacena, veca je
vjerojatnost da ¢e agresivna djeca sklonija ljutnji u¢i u otvorene sukobe s drugima, postavljajuci
tako obrazac interpersonalnog nasilja s vrSnjacima. Ukoliko se tome dodaju osjecaji
ogorcenosti 1 sumnje, koji se mogu pojaviti u njima kao rezultat vr$njatkog odbacivanja, lako
je vidjeti kako odbacena, agresivna djeca s vremenom postaju znatno agresivnija od svojih

prihvacenih vr$njaka (Miller-Johnson i sur., 2002).

Prema drugoj struji istraZivanja veze izmedu agresivnog ponasanja i (ne)prihvacenosti od
strane vr$njaka djeca koja se ucestalo agresivno ponaSaju nisu odbacena od strane vr$njaka,
nego se radije druze s vr$njacima koji se ponasaju sli¢no kao i oni. Ovu pretpostavku svojim su
istrazivanjem potvrdili Perren i Alsaker (2006), na uzorku od 344 djece u dobi izmedu pet i
sedam godina. Njihovo istrazivanje pokazalo je kako su agresivna djeca popularna u vrti¢koj
grupi te da imaju jednak ili ¢ak i veci broj prijatelja od neagresivne djece. Nadalje, agresivna
djeca sklonija su povezivanju s drugom agresivnom djecom, a iste su rezultate dobili i
Haselager i suradnici (1998) te Pellegrini i suradnici (1999, prema Perren i Alsaker, 2006).
Daljnjim prilagodavanjem ponaSanja medusobno povezivanje agresivne djece moze dovesti do
porasta njihovog agresivnog ponasanja. S obzirom da su u ovom istrazivanju agresivna djeca
bila popularna, posebno medu drugom agresivhom djecom, moguce je da je agresivno

ponasanje postalo dio grupnih normi te da sluzi kao sredstvo uspostavljanja dominacije u grupi.
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Boivin i suradnici (2005) takoder isticu kako agresivna djeca mogu imati visok sociometrijski
status u grupi, posebno ako su grupne norme podrzavajuce ili neutralne po pitanju agresivnog
ponasanja. Ova je pojava vjerojatnija kod mlade djece jer su specifi¢ni oblici agresivnog
ponasanja, poput instrumentalnog, ponekad pozitivno povezani s popularnos¢u. Ukoliko je to
slucaj, veca je vjerojatnost potkrepljenja agresivnih ponasanja od strane vrSnjaka. Ovim se
nalazima potvrduje prethodno istaknuta vaznost konteksta u kojemu se promatra odnos izmedu

vr$njackog prihvacéanja i agresivnog ponasanja.

Iako se klike smatraju socijalnim oblicima tipi¢nim za adolescenciju, Brighi i suradnici
(2015) navode istrazivanja koja su ve¢ u predSkolskoj dobi identificirala odredene
karakteristike klike, poput veli¢ine i stabilnosti. Djeca su selektivna pri stupanju u vrsnjacke
odnose, a jedan od ¢imbenika koji je temelj vr$njackih grupa djece je sli¢nost. Prema hipotezi
homofilije, djeca za druzenje biraju vrSnjake koji su im sli¢ni po osobinama i stavovima
(Hallinan, 1980, prema Brighi i sur., 2015). Hanish i suradnici (2005) navode kako do
homofilije moze doc¢i kroz dva mehanizma. S jedne strane, buduci da se djeca opcenito vise
vole igrati s vr$njacima koji su im sli¢ni, agresivna djeca mogu aktivno traziti i stvarati odnose
s drugim agresivnim vr$njacima. S druge strane, agresivna djeca su ponekad izolirana od glavne
grupe vrsnjaka, koja na njih reagira s neodobravanjem u obliku viktimizacije ili isklju¢ivanja,
pri cemu samo drugi agresivni vr$njaci ostaju kao opcija za druZenje. Prema hipotezi vrSnjacke
zaraze (engl. peer contagion) sli¢nost izmedu djece moze biti rezultat socijalizacije u grupi do
koje dolazi zbog medusobnog utjecaja na ponasanje izmedu njenih ¢lanova (Dishion i Dodge,
2005). Kao $to na imunoloski sustav ljudi utjecu klice zbog kojih dolazi do bolesti i koje se
prenose od drugih ljudi, tako se i prvotno neagresivna djeca mogu zaraziti agresivnim
obrascima ponaSanja svojih vrSnjaka (Krahe, 2020). Socijalizacija se moze odvijati kroz
modeliranje ili direktno uc¢enje novih ponaSanja, nagradivanjem ili kaZznjavanjem postojecih
ponasanja te stvaranjem vrSnjacke kulture koja podrzava odreden stil interakcije izmedu svojih

¢lanova (Hanish i sur, 2005).

Hipoteza homofilije potvrdena je istrazivanjima Farver (1996), Brighi i suradnika (2015) te
djelomi¢no Hanish i suradnika (2005). Farver (1996) je provela istrazivanje, na uzorku od 64
djece u dobi od cetiri godine, ¢iji rezultati ukazuju na to da su se djeca unutar iste klike
podjednako ucestalo agresivno ponasala. Brighi i suradnici (2015) svojim su istrazivanjem na
uzorku od 84 djece prosjecne dobi od pet godina istaknuli da su djeca unutar iste klike iskazivala

slicne razine socijalne kompetencije, agresivnosti, paznje, fizicke aktivnosti 1 verbalnih
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vjestina. Hanish i suradnici (2005) svojim su istrazivanjem, na uzorku od 137 djece prosje¢ne

dobi od cetiri godine, potvrdili hipotezu homofilije kod grupa djevojcica, ali ne i djecaka.

Hipoteza vr$njacke zaraze potvrdena je istraZivanjima koje su proveli Hanish i suradnici,
(2005), Jung i suradnici (2016) te Ribeiro i Zachrisson (2017). U ve¢ spomenutom istrazivanju
Hanish i suradnika (2005), na uzorku niskorizi¢ne predskolske djece otkriveno je da izlozenost
vr$njacima S eksternaliziranim problemima u ponaSanju predvida negativne afekte,
hiperaktivnost i agresivno ponasanje, pri cemu je izlozenost vrSnjacima s eksternaliziranim
problemima u ponasanju imala veée djelovanje na djevojcice. Jung i suradnici (2016) proveli
su longitudinalno istraZivanje na uzorku od 1657 djece u dobi izmedu Sest i petnaest godina.
Podatke su prikupljali u tri vala kroz vremenski period od pet godina. Ucestalije antisocijalno
ponaSanje u prvom valu predvidjelo je porast odbacivanja od strane vr$njaka u drugom valu.
Odbacivanje u drugom valu pokazalo se kao prediktor pripadanja devijantnim vr$njackim
grupama u istom valu, te kao neizravni prediktor antisocijalnog ponasanja u trecem valu zbog
povezanosti s devijantnim vrSnjacima. Istrazivanjem nije utvrdena znaCajna neposredna
poveznica izmedu odbacivanja u drugom valu i antisocijalnog ponasanja u trecem valu. Autori
isti¢u kako je ovaj rezultat pokazatelj da je druZenje s devijantnim vr$njacima kljuc¢an proces u
putu od socijalnog odbacivanja do antisocijalnog ponaSanja (Jung i sur., 2016). Ribeiro i
Zachrisson (2017) istrazivali su poveznicu izmedu promjena u izlozenosti fizi¢ki agresivnom
ponasanju od strane vr$njacka i fizicki agresivnog ponasanja djece. Uzorak istrazivanja ¢inilo
je 956 djece u dobi izmedu dvije i Cetiri godine. Prema rezultatima istrazivanja, ukoliko bi u
odgojnoj skupini bila barem dva izazovna djeteta, utvrdila bi se pozitivna korelacija izmedu
broja vr$njaka koji se fizi¢ki agresivno ponasaju i fizicki agresivnog ponaSanja djeteta. Prema

ovim nalazima, autori su potvrdili hipotezu vrsnjacke zaraze (Ribeiro i Zachrisson, 2017).

Prethodno navedena istraZivanja sugeriraju kako okruZenost vr§njacima koji se agresivno
ponasaju predstavlja rizik za pojavu 1 povecanje ucestalosti agresivnog ponasanja kod osobe u
razvoju. Krahe (2020) navodi kako nedavna otkri¢a podupiru hipotezu da se zarazni ucinak
agresije ne Siri samo unutar jednog sustava, nego prozima i druge, medusobno povezane
ekosustave: osobe koje su okruZene agresivnim vrSnjacima u riziku su od prenosenja agresivnog
ponasanja u druga okruZenja i na druge osobe, koje nisu imali izravnog dodira s izvorom

agresivnog ponasanja.

Zakljucno, prikazani rezultati istrazivanja potvrduju kako je interakcija izmedu djeteta u
razvoju i njegovih mikrosustava neposredna i dvosmjerna, te da je utjecaj te interakcije
uzajaman. Najocitiji primjer toga je prilagodba roditeljskog stila prema karakteristikama djeteta
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jer ucestalije fizicki agresivno ponasanje djeteta predvida smanjenje autoritativnog stila i porast
autoritarnog stila roditeljstva. Bez obzira §to je privrZzenost izmedu djeteta i roditelja temeljni
¢imbenik u razvoju agresivnog ponasanja djeteta, u prevenciji fizicki agresivnog ponasanja ne
smije se zanemariti uloga djecjeg vrti¢a ili Skole i vrSnjaka. Odnosi izmedu tih okruzenja

predstavljaju sljedecu razinu bioekoloskog modela razvoja.

2.3.3. Rizi¢ni i zastitni imbenici na razini mezosustava

Bronfenbrenner (1994) navodi kako se mezosustav sastoji od odnosa izmedu dva ili vise
okruzenja u kojima se nalazi osoba u razvoju. Drugim rije¢ima, mezosustav je sustav koji je
sastoji od dva ili vise mikrosustava (Bronfenbrenner i Morris, 2007), a nastaje kada osobe iz
razli¢itih mikrosustava stupe u kontakt. Na primjer, kada dijete dovede prijatelja iz Skole na
obiteljski rucak ili kada roditelj ode u $kolu na roditeljski sastanak. Kao primjer mezosustava
mogu se navesti odnosi izmedu roditelja i Skole, roditelja i vr$njaka, Skole i vr$njaka (Livazovic¢
i Bojci¢, 2020). Robins (1966, prema Dishion i Patterson, 2006) je u pocecima istrazivanja
antisocijalnog ponasanja dosao do zakljucka da je za znacajan broj kasnijih antisocijalnih
adolescenata odgovorna kombinacija makro karakteristika dje¢jih vrSnjackih grupa,
karakteristika roditelja i uspjeh u $koli. S obzirom na ovaj zakljucak, Dishion i Patterson (2006)
navode kako je nedostatak podataka o zajednickom utjecaju roditelja 1 vr8njaka u razli¢itim
razdobljima razvoja, ukljucujuci predskolsku i mladu Skolsku dob, iznenadujué. Stacks (2005),
navode¢i odnos izmedu obitelji i $kole kao primjer varijable u mezosustavu, takoder isti¢e
problem nedostatka istrazivanja varijabli na razini mezosustava povezanih s eksternaliziranim
problemima u ponasanju tijekom predskolske dobi. Medutim, kao $to su Kraljic Babic i
Vejmelka (2015) ve¢ istaknule, istrazivanja na razini mezosustava te vi§im razinama ekosustava

zahtijevaju kompleksniji pristup te vjerojatno stoga takva istrazivanja nisu previse zastupljena.

Mezosustav koji povezuje obitelj i Skolu obicno se formira kroz sudjelovanje roditelja u
skolskom Zzivotu, sto se naj¢es¢e dogada sudjelovanjem na roditeljskim sastancima ili kroz
razli¢ite oblike volontiranja roditelja u Skoli (Bouchard i Smith, 2017). Mezosustavi koji poti¢u
pozitivan razvoj djeteta sastoje se od pozitivnih i1 raznolikih veza izmedu mikrosustava te dijele
zajednicke vrijednosti i ciljeve. U Skolskom okruzenju, do pozitivnog djelovanja dolazi kada
roditelji imaju viSestruke i uzajamne interakcije sa Skolskim osobljem, pri ¢emu dijele
vrijednosti i ciljeve usmjerene ka socijalnom i akademskom razvoju djeteta (Bouchard i Smith,
2017). Prema Berk (2015), akademsku motivaciju i uspjeh ucenika poti¢e roditeljska

ukljucenost u obrazovanje kroz pracenje napretka djeteta i Cestu komunikaciju s uciteljima, bez
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obzira na dob, spol, sposobnost ili socioekonomski status djeteta. Roditelji koji Cesto
komuniciraju sa skolskim osobljem svojem djetetu Salju poruku o vrijednosti obrazovanja, ali i
uce o nacinima na koje mogu podrzati obrazovanje svog djeteta kod kuce. Ukljuceni roditelji
takoder prikupljaju informacije od drugih roditelja o tome kako pristupiti izazovnim situacijama
te koji su razredi 1 koji ucitelji najbolji. Osim toga, uklju¢ivanjem roditelja dolazi do
uskladivanja Skolske djelatnosti i obiteljskog odgoja, Sto dovodi do uskladenih poruka o
akademskim i ponasajnim ocekivanjima (Livazovi¢ i Vranjes$, 2012). Garcia i Thorntom (2014,
prema Livazovi¢ i Boj€i¢, 2020) navode kako trenutna istrazivanja ukazuju na to da ukljucenost
roditelja dovodi do boljih Skolskih rezultata, boljih socijalnih vjestina te manje eksternaliziranih
problema u ponasanju. Sli¢no tome, Lee (2010) navodi rezultate nekoliko istraZivanja, koja
ukazuju na to da je nedostatak roditeljske ukljucenosti u obrazovanje znacajan prediktor
agresivnog ponasSanja njihove djece. Na istom tragu su i Pirchio i suradnici (2013) koji su
proveli istrazivanje na uzorku od 51 odgojiteljice i 193 obitelji djece dobi izmedu jedne 1 tri 1
pol godine, pri ¢emu su utvrdili negativnu povezanost dje¢jih problema u ponaSanju i kvalitete
odnosa izmedu roditelja i odgojiteljice. Osim toga, utvrdena je znacajna pozitivna povezanost
izmedu ukljucenosti roditelja i dje¢je prilagodbe vrticu. Tichovolsky i suradnici (2013)
istrazivali su predvida li ukljuCenost roditelja promjene u ponasanju vrticke djece. Uzorak
istrazivanja ¢inilo je 129 djece prosjene dobi od Cetiri godine, 126 roditelja i 36 odgojitelja.
Istrazivanjem je utvrdeno kako je roditeljska ukljuenost znacajan prediktor problema u
ponaSanju djece, pri ¢emu je porastom ukljucenosti roditelja doslo do opadanja problema u
ponaSanju djece. Barger i suradnici (2019) proveli su meta-analizu s ciljem utvrdivanja
povezanosti izmedu razlicitih oblika roditeljske uklju¢enosti u obrazovanje djece i razlicitih
dimenzija djecje prilagodbe. Meta-analiza je ukljucivala 448 istrazivanja 1 ukupno 480 830
obitelji, pri ¢emu su autori ukljucili istraZivanja s djecom koja su pohadala vrti¢, osnovnu 1
srednju Skolu. Rezultati meta-analize otkrivaju pozitivnu korelaciju izmedu roditeljske
ukljucenosti u obrazovanje djeteta i djetetove socijalne i emocionalne prilagodbe. Meta-
analizom je utvrdena i negativna korelacija izmedu roditeljske ukljucenosti i delinkvencije
djece, pri ¢emu su varijablu delinkvencije c¢inile mjere uporabe sredstava ovisnosti,
konzumacije cigareta, ranog seksualnog ponaSanja, agresivnog ponaSanja i delinkventnog
ponaSanja (na primjer, uniStavanje imovine). Domina (2005) je proveo longitudinalno
istrazivanje na uzorku od 1445 djece koja su pohadala Cetvrti ili niZi razred, pri ¢emu je medijan
uzorka bio drugi razred. Nakon kontrole obiteljske pozadine i prethodnog $kolskog uspjeha,
Domina nije utvrdio znacajnu povezanost izmedu roditeljske ukljucenosti i akademskog

uspjeha. Medutim, istraZivanjem je utvrdena kauzalna veza izmedu roditeljske ukljucenosti i
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ponasanja djeteta, pri cemu roditelji volontiranjem u skoli, pomaganjem s doma¢om zadacom
1 njenim provjeravanjem preveniraju probleme u ponasanju. McNeal (1999) navodi kako
ukljuceni roditelji usmjeravaju svoju djecu kroz tri nacina: (1) pokazivanjem interesa za njihovo
obrazovanje (na primjer, kada im pomazu oko zadace ili ju pregledavaju); (2) drustvenom
kontrolom, provode¢i vrijeme u Skoli (na primjer, volontiranjem) i uspostavljajuc¢i odnose s
uciteljima i drugim roditeljima, a zatim te odnose koriste za pracenje djece; (3) stjecanjem
pristupa unutarnjim informacija kroz sastanke i dijeljenje informacija sa Skolskim osobljem i

drugim roditeljima.

S druge strane, rezultati nekih istrazivanja ukazuju na nepostojanje korelacije ili postojanje
pozitivne korelacije izmedu problema u ponasanju djece i u€estalosti interakcije izmedu ucitelja
i roditelja. Na primjer, Ogg i Anthony (2019) proveli su longitudinalno istrazivanje kojim su
ispitivali povezanost izmedu eksternaliziranih problema u ponasanju i roditeljske ukljuc¢enosti
u obrazovanje djeteta, pri cemu su razlikovali ukljucenost kod kuce (na primjer, Citanje djetetu
ili pomo¢ oko pisanja zadace), ukljuc¢enost u Skoli (na primjer, pohadanje roditeljskih sastanaka)
i komunikaciju izmedu kuce i Skole/dje¢jeg vrti¢a. Istrazivanjem je utvrdeno kako je samo
ukljucenost roditelja u Skoli znacajno negativno povezana s eksternaliziranim problemima u
razdoblju izmedu vrti€a i polaska u prvi razred. IstraZivanjem nije utvrdena znaajna
povezanost izmedu problema u ponasanju djece 1 ukljucenost kod kuce te komunikacije izmedu
kuce i skole. Isto tako, Neville i suradnici (2021) proveli su istrazivanje kojim su ispitivali
odnose izmedu tri komponente roditeljske ukljucenosti (Citanje djetetu, pomo¢ oko domace
zadace 1 odlazak u Skolu) 1 razlic¢itih psihosocijalnih ishoda kod djece. Uzorak istrazivanja €inilo
je 1269 roditelja djece koja pohadaju drugi, treci ili Cetvrti razred osnovne $kole, §to odgovora
dje¢joj dobi izmedu osam i deset godina. Istrazivanjem nije utvrdena znacajna korelacija
izmedu roditeljske ukljucenosti 1 problema u ponasanju djeteta, ali je utvrdena pozitivha
znacajna korelacija izmedu roditeljske ukljucenosti i prosocijalnog ponasanja djeteta. Potrebno
je istaknuti kako su oba istrazivanja (Neville i sur., 2021; Ogg i Anthony, 2019) ispitivala
ucestalost roditeljske ukljucenosti, odnosno interakcije roditelja i odgojitelja/ucitelja, a ne
kvalitetu odnosa izmedu roditelja i odgojitelja. Naime, 1zzo i suradnici (1999) proveli su
longitudinalno istrazivanje na uzorku od 1205 djece, koje su pratili od polaska u vrti¢ do polaska
u tre¢i razred osnovne Skole. Prema rezultatima njihovog istrazivanja ucestalost interakcije
izmedu ucitelja i roditelja predvida pogorSanje djetetovog ponasanja u razredu, ali kvalitetan
odnos izmedu ucitelja 1 roditelja prediktor je pozitivnih akademskih i ponasajnih ishoda. Autori

navode kako pogorSanje djetetova ponasanja vjerojatno nije rezultat ucestalijeg kontakta
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roditelja i u€itelja, nego postojeci problemi u ponasanju djeteta dovode do njihovog ucestalijeg
kontakta. Ovaj zakljuak potkrepljuju rezultati istrazivanja koje su proveli Leitch i Tangri
(1988, prema lzzo i sur., 1999), a prema kojima su problemi u ponasanju djece najucestaliji

razlog za kontakt izmedu roditelja i ucitelja.

Jos jedan primjer mezosustava je veza izmedu obitelji 1 vrSnjaka. Na primjer, roditelji mogu
pozvati prijatelje djeteta u svoj dom ili potaknuti dijete na ukljucivanje u odredeni klub, pri
¢emu socijalizacijski utjecaj vr$njaka jaca kroz roditeljsko odobravanje (Berns, 2012). Osim
odobravanja, roditelji mogu odabrati prijatelje djetetu i na taj nacin usmjeravati dijete ka
prosocijalnim vr$njacima (Espelage, 2014). Naime, roditeljski nadzor pokazao se kao zastitni
¢imbenik u razvoju agresivnog ponasanja jer umanjuje vjerojatnost izloZenosti devijantnim
grupama vrSnjaka (Veronneau i Dishion, 2010). Pojam roditeljskog nadzora oznacava
nastojanja roditelja da ostanu informirani o aktivnostima svoje djece izvan kuce te ograni¢enja
koja roditelji namecu djeci (Morales i sur., 2019). Prema rezultatima longitudinalnog
istrazivanja koje su proveli Georgiou i Fanti (2010), na uzorku od 895 ucenika prvog razreda
koje su pratili do Sestog razreda, manjak roditeljskog nadzora predvidao je agresivno ponasanje
djece prema vrSnjacima. Osim toga, djeca koja su promatrala agresivno ponasSanje vlastitih
roditelja ili koja su naucena da je agresija prihvatljivo sredstvo odmazde vjerojatnije ¢e se
agresivno ponaSati prema svojim vrSnjacima. Espelage i suradnici (2013) kao primjer
djelovanja mezosustava na agresiju djece prema vr$njacima navode i roditeljske stilove odgoja
koji utjecu na socijalne vjestine djece te obiteljsko nasilje koje povecava rizik agresivnog

ponasanja djeteta, ali 1 rizik od postajanja Zrtvom vr$njackog agresivnog ponasSanja.

Kada je rije€ o interakciji izmedu djecjeg vrtica 1 vr$njaka, Kraljic Babi¢ 1 Vejmelka (2015)
navode kako ona moze pozitivno djelovati na dijete jer omogucava stvaranje socijalne mreze
koja ¢e djetetu biti izvor socijalne podrske. Autorice dodaju kako rizi€ni ¢cimbenici za agresivno
ponasanje djece prema vr$njacima u dje¢jem vrticu ukljuuju odgajateljev nedostatak vjeStina
u upravljanju grupom, niske sposobnosti poucavanja i neuc¢inkovitost u odrzavanju discipline.
Osim toga, autorice isticu vaznost odgojitelja u stvaranju uvjeta koje ¢e svakom djetetu
omoguciti: (1) zadovoljavanje potreba za svakodnevnim druzenjem s drugom djecom; (2)
ucenje uvazavanja potreba i zelja druge djece; (3) uéenje slobodnog izrazavanja vlastitog
nezadovoljstva; (4) poticanje zajednickog dogovaranja pravila i nenasilne komunikacije; (5)
ucenje vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba; (6) uocavanje negativnih posljedica neprikladnog

emocionalnog reagiranja i prilagodbu takvih reakcija; (7) razvoj osobnog dostojanstva i
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odgovornosti te postivanje dostojanstva drugih; (8) razvoj osjecaja jednakosti medu djecom.
Ovakvi uvjeti predstavljaju zastitni ¢cimbenik U razvoju fizicki agresivnog ponasanja djeteta.
Sto se ti¢e interakcije $kole i vrinjaka, Hong i Espelage (2012) navode kako ukljucenost
ucitelja predstavlja ¢cimbenik mezosustava koji je povezan s agresivnim ponaSanjem u Skoli, s
obzirom da iskustvo djeteta u Skoli utjeCe na interakcije s vrSnjacima. Pozitivna ukljucenost
ucitelja u akademski i1 druStveni zivot ucenika znacajno smanjuje ucenikov osjecaj nesigurnosti
u Skoli (Espelage, 2014; Hong i Espelage, 2012). Uz to, Espelage (2014) navodi da su ucenici
skloniji trazenju pomoc¢i od ucitelja i drugog Skolskog osoblja u Skolama u kojima ucitelji
interveniraju pri pojavi vr$njackog nasilja. Osim toga, ucenici prijavljuju manje fizickih sukoba
i obracuna u skolama u kojima ucitelji imaju podrSku stru¢ne sluzbe u zaustavljanju vr$njackog
nasilja (Espelage i sur., 2014), te u kojima postoji jasna $kolska politika po pitanju vr$njackog
nasilja (Espelage i sur., 2013). Bouchard i Smith (2017) navode kako se izravni utjecaj uditelja
na vr$njacke odnose u Skoli moze promatrati kroz arbitriranje sukoba medu ucenicima i
olaksavanje interakcije medu ucenicima u razredu kroz grupiranje. Audley-Piotrowski i
suradnici (2015) pak navode kako postoje tri podruéja u kojima ucitelji nenamjerno utjecu na
vr$njacke odnose u razredu: kroz prepoznavanje vr$njackih grupa, ali ne i razumijevanje
temeljne druStvene dinamike iza njih; kroz promicanje razrednih normi; kroz oblikovanje
fizi¢kog prostora u u¢ionici, odnosno kroz raspored sjedenja. Autori navode da bi uditelji trebali
razumjeti drustvenu dinamiku izmedu vr$njackih grupa i pojedinaca kako bi s namjerom mogli
stvoriti vrSnjacke grupe koje ¢e poticati pozitivne interakcije i minimalizirati neocekivane
sukobe. Na primjer, ucitelj s razumijevanjem druStvene dinamike bi trebao znati da je u€enik
A Cesto meta fizicki agresivnog ponaSanja ucenika B. U skladu s tim znanjem, ucitelj bi trebao
ta dva ucenika staviti u dvije odvojene grupe. Kada je rije¢ o razrednim normama, Audley-
Piotrowski i suradnici (2015) navode kako vecina ucitelja zna koje su to vrijednosti i norme
koje zele promovirati, ali ih svojim strategijama upravljanja razredom mozda ne¢e promovirati.
Naime, strategije upravljanja razredom Cesto su usmjerene prema rjeSavanju nezeljenih
ponasanja ucenika, poput agresivnog ponasanja. Medutim, usmjeravajuci se samo na nezeljena
ponasanja, ucitelji mogu povecati losu reputaciju djeteta medu vr$njacima. Na primjer, ukoliko
vr$njaci odbacuju ucenika C zbog agresivnog ponasanja, isticanje tog ponaSanja od strane
ucitelja moze dovesti do pojacane negativne percepcije tog ucenika. Umjesto toga, autori
sugeriraju nagradivanje prosocijalnog ponaSanja koje dovodi do promoviranja zeljenih
ponasanja, a istodobno smanjuje uéestalost nezeljenih ponasanja. Sto se ti¢e rasporeda sjedenja,
on moze imati nenamjeran utjecaj na vrSnjacke odnose jer sjedenje jedno blizu drugog

omogucuje djeci priliku za interakciju i stvaranje prijateljskih odnosa. Autori sugeriraju da se
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raspored sjedenja moze iskoristiti za smanjivanje animoziteta medu vr$njacima, ali i poticanje
pozitivnih odnosa s vr$njacima, $to je vazno za izoliranu ili odbacenu djecu.

Na temelju prikazanih istrazivanja vidljiva je vaznost usuglaSenog djelovanja razlicitih
dionika ukljucenih u djecji razvoj. Osim $to na umu trebaju imati nacin na koji se odvija
interakcija izmedu njih i1 djeteta, osobe koje za cilj imaju pozitivan razvoj djeteta paznju moraju
usmyjeriti i na uskladenost poruka o ponasajnim ocekivanjima djeteta. Naime, da bi mezosustav
poticao pravilan razvoj djeteta moraju ga Ciniti pozitivne i raznolike veze izmedu mikrosustava,

koji dijele zajednicke vrijednosti i ciljeve.
2.3.4. Rizic¢ni i zaStitni Cimbenici na razini egzosustava

Egzosustav predstavlja prvu razinu Bronfenbrennerova bioekoloskog modela u kojemu osoba
u razvoju ne sudjeluje aktivno. Naime, egzosustav se sastoji od odnosa izmedu dva ili vise
okruzenja, od kojih barem jedno ne ukljucuje osobu u razvoju. Medutim, dogadaji u
egzosustavu utje¢u na mikrosustav i time posredno na osobu u razvoju (Bronfenbrenner, 1994).
Ovaj utjecaj je dvosmjeran, pa tako i1 osoba u razvoju moze djelovati na mikrosustav i time
posredno na egzosustav (Bronfenbrenner i Morris, 2007). Da bi se demonstrirao utjecaj
egzosustava, potrebno je uspostaviti uzroéni slijed koji ukljucuje dva koraka: prvi povezuje
dogadaje u egzosustavu s procesima koji se dogadaju u mikrosustavu osobe u razvoju, a drugi
povezuje procese u mikrosustavu s razvojnim promjenama osobe u tom mikrosustavu
(Bronfenbrenner, 1979). Kao primjer djelovanja egzosustava na dijete Bronfenbrenner (1994)

navodi odnos izmedu obiteljskog doma 1 radnog mjesta roditelja.

Vec¢ je navedeno kako postoji znacajna razlika u ucestalosti agresivnosti djece s obzirom na
zaposlenost majke, §to se objaSnjavanja djelovanjem stresa na poslu na obiteljsko okruzenje u
kojem dijete odrasta, kao i manjkom vremena koje zaposlene majke provode sa svojom djecom
(Amin i sur., 2011; Meysamie i sur., 2013). Stres na poslu moze biti povezan i s roditeljskim
osjecajem preopterecenosti i otudenosti, Sto zauzvrat predvida slabiju privrzenost i ve¢i konflikt
izmedu roditelja i djeteta, procese koji su povezani sa slabijom prilagodbom djece (Crouter i
Bumpus, 2001) Prema tome, radno mjesto moze biti izvor Stresa roditeljima i time posredno
dovesti do manjeg vremena provedenog s djecom, manje privrzenosti, manje nadzora nad
djecom, ces¢ih obiteljskih sukoba, zlostavljanja i zanemarivanja djece, te stroge discipline i
kaznjavanja djece (Losel i Farrington, 2012). Ove tvrdnje potvrduju rezultati istrazivanja koje
su proveli Moreira i suradnici (2019), na uzorku od 335 zaposlenih roditelja djece u dobi od

jedne do devetnaest godina. Autori su utvrdili kako roditelji koji rade vise od 40 sati tjedno i u
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smjenama dozivljavaju vec¢i konflikt izmedu posla i obitelji od roditelja s fleksibilnim radnim
vremenom i s manje od 40 radnih sati tjedno. Konflikt izmedu posla i obitelji (engl. work/family
conflict) dogada se kada osoba dozivljava nespojive zahtjeve izmedu radne i obiteljske uloge
Sto dovodi do povecanog stresa. Isti autori navode kako je konflikt izmedu posla i obitelji
povezan s losijim mentalnim zdravljem roditelja te smanjenom paznjom i osjetljivo$¢u na djecje
potrebe. Sli¢ne rezultate dobili su i Roeters i suradnici (2010), na uzorku od 1937 roditelja djece
Skolske dobi. Prema rezultatima njihovog istrazivanja, roditelji s viSe radnih sati, ali s manjom
angaziranosti tijekom posla, provodili su manje vremena sa svojom djecom. Manjak
zajedni¢kog vremena s djecom rezultirao je nizom kvalitetom odnosa izmedu roditelja i djece.
Rezultati su pokazali da nije vazna samo koli¢ina vremena, ve¢ i kako je to vrijeme iskoristeno.
Kad su aktivnosti roditelj-dijete bile manje usmjerene na dijete, jer su roditelji bili zaokupljeni
ili ometani poslom, kvaliteta odnosa roditelj-dijete bila je niza. Repetti i Wood (1997) proveli
su longitudinalno istraZivanje s 30 majki, koje su bile zaposlene u tvrtkama s organiziranom
brigom o djeci, i njihovom djecom u dobi izmedu tri i $est godina. I majke i neovisni promatraci
opisali su majke kao bihevioralno i emocionalno povuéenije (npr., manje su govorile i manje
izrazavale naklonost) u danima kada su majke prijavile veci stres uzrokovan opterecenjem ili
meduljudskim odnosima na poslu. Uzroci stresa na poslu imali su izrazeniji utjecaj na
svakodnevno roditeljsko ponasanje majki koje opcéenito dozivljavaju vise razine emocionalnog
stresa (depresivno ili tjeskobno raspolozenje). Bass i suradnici (2009) utvrdili su kako je veci
broj dnevnih radnih sati povezan s manje vremena provedenog za brigu o djeci i s manje
slobodnog vremena provedenog s djecom. lako je produzeno radno vrijeme skraéivalo vrijeme
provedeno s djecom, roditelji su izvijestili 0 pozitivnijoj interakciji sa svojom djecom u dane
kada su radili duze. Odnosno, duze dnevno radno vrijeme bilo je povezano s manje negativnih,
a vise pozitivnih interakcija s djecom. Moguce je da su smanjene negativne interakcije tijekom
dana s duzim radnim vremenom bile rezultat emocionalnog povlacenja roditelja koje su naveli
Repetti i Wood (1997). Medutim, povlacenje roditelja ne moze objasniti poveéanje pozitivnih
interakcija s djetetom. Stoga je moguce da su duza dnevna izbivanja dovela do toga da roditelji
I djeca vise nedostaju jedni drugima te da su bili sretniji pri ponovnom susretu (Bass i sur.,
2009). Takoder, moguce je da je svijest o ograniCenosti vremena za druzenje usmijerila
pozornost roditelja na kvalitetu 1 organiziranost druZenja s djecom u onim trenucima kada to
mogu Ciniti. Costigan i suradnici (2003) svojim su istrazivanjem utvrdili kako je kvaliteta
radnog iskustva majki povezana s promjenama u kvaliteti njihovog roditeljstva u vremenu
vaznom za razvoj privrzenosti s djetetom. Majke koje su prijavile lose meduljudske odnose na

poslu kad im je dijete bilo starosti devet mjeseci, iskazivale su manje osjetljivih, poticajnih i
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medusobno ugodnih interakcija te vise negativnih i nametljivih interakcija s djetetom u dobi
djeteta izmedu devet i dvanaest mjeseci. Johnson i suradnici (2013) proveli su longitudinalno
istrazivanje na uzorku od 4201 djeteta u dobi izmedu pet i deset godina. Prema rezultatima
navedenog istrazivanja, kod djece ¢iji su roditelji radili visSe od 55 sati tjedno utvrdene su

znacajno vise razine eksternaliziranih problema u ponasanju.

S druge strane, Berk (2017) navodi kako radno okruZenje roditelja moze podrzati odgoj i
neizravno poboljsati razvoj djeteta kroz fleksibilno radno vrijeme, plac¢eni porodiljni dopust i
roditeljski dopust kada djeca imaju zdravstvene probleme. Prema istraZivanju koje su na
reprezentativnom uzorku od 3504 zaposlene osobe proveli Banerjee i Perrucci (2012),
fleksibilno radno vrijeme pokazalo se kao negativni prediktor konflikta izmedu posla i obitelji.
Slicne rezultate, takoder na reprezentativnom uzorku, dobila je Halpern (2005). Prema
rezultatima njenog istrazivanja, bez obzira Sto zene 1 dalje obavljaju vise kuc¢anskih poslova i
vise skrbe za djecu, i muskarci i zene pokazuju veéu predanost poslu i poslodavcu, prijavljuju
manje simptome stresa te prijavljuju manje ponasanja koja predstavljaju troSak za poslodavca
(kasnjenje na posao, raniji odlazak s posla, apsentizam i probijanje rokova) kada imaju
fleksibilno radno vrijeme. Konacno, rezultati meta-analize koju su proveli Shifrin i Michel
(2021) pokazuju da je fleksibilno radno vrijeme povezano s boljim tjelesnim zdravljem,
smanjenim izostancima s posla i manjim razinama stresa, Sto sugerira da fleksibilno radno
vrijeme zaposlenicima olaksava odrzavanje zdravlja. Odnos izmedu obiteljskog doma i radnog
mjesta je dvosmjeran pa tako uspjesno balansiranje izmedu poslovnih i obiteljskih obveza
dovodi do poboljSane radne produktivnosti, uz poboljSanu psihicku dobrobit, bolji zivotni
standard i sretniji brak. Osim toga, vjeStine, zrelost i samopoStovanje Koje proizlaze iz
uspjesnog suocavanja s obiteljskim i roditeljskim izazovima povecavaju Ssposobnost
prevladavanja poteskoc¢a na poslu (Erdogan i sur., 2012, prema Berk, 2017). Naime, prema
istrazivanju koje su medu zaposlenim roditeljima proveli Graves i suradnici (2007) predanost
roditeljskoj ulozi pozitivno djeluje na profesionalno zadovoljstvo i ucinak. Kao jedno
objasnjenje, autori navode da predanost roditeljskoj ulozi poboljSava cjelokupno funkcioniranje
osobe pa tako i njeno funkcioniranje na poslu. Naime, roditeljstvo dovodi do Sirokih promjena
u psiholoskim strukturama i ponasanju. Predani roditelji su manje usmjereni na sebe i vise
orijentirani na druge, odgovorniji su i zreliji. Osim toga, kroz interakciju sa svojom djecom
razvijaju povecanu svijest o potrebama i perspektivama drugih ljudi. Kao drugo objasnjenje,
Graves i suradnici (2007) navode da predani roditelji na posao gledaju kao na sredstvo skrbi za

svoju djecu. Kroz predanost profesionalnoj ulozi roditelji osiguravaju financijska sredstva
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nuzna za zadovoljavanje osnovnih potreba djece i njihovih razvojnih mogucnosti (npr.

obrazovanje i slobodnovremenske aktivnosti).

Zajednica ili susjedstvo te mediji, odnosno Kkarakteristike tih okruzenja, takoder
demonstriraju djelovanje ¢imbenika u egzosustavu na mikrosustave te time, posredno, i na
dijete. Kada je rije¢ o susjedstvu, klasi¢na studija Shawa i Mckaya (1969, prema Farrington i
Welsh, 2006) u Chicagu i drugim ameri¢kim gradovima pokazala je da je stopa maloljetni¢ke
delinkvencije najvisa u gradskim srediStima koje karakterizira fizicka zapustenost, drustvena
dezorganizacija te visoka stambena mobilnost. Sto su koncentri¢ni krugovi udaljeniji od
gradskog srediSta, manja je 1 stopa kriminala u njima. Takoder, najve¢i udio delinkvenata
dolazio je iz manjih podrucja koja su bila najugrozenija. Relativno visoke stope delinkvencije
zadrzale su se tijekom vremena, unato¢ uzastopnim valovima imigracije i emigracije razlicitih
etni¢kih skupina. Iz tog razloga, Shaw i McKay zakljucuju da su rizi¢ni ¢imbenici u razvoju
delinkventnog ponasanja inherentni zajednici. Odnosno, autori navode kako je visoka stopa
delinkvencije u zajednici jednim dijelom rezultat transgeneracijskog prijenosa antisocijalnih
vrijednosti i normi, a drugim dijelom rezultat neu¢inkovite socijalizacije kojoj su izlozena djeca
u tim zajednicama. | jedno i drugo je posljedica drustvene dezorganizacije zajednice. Prema
teoriji druStvene dezorganizacije strukturne karakteristike susjedstva (izvorno su to bile
siromastvo, etnicka heterogenost 1 stambena nestabilnost) remete kontrolu u obitelji i
susjedstvu, Sto zauzvrat dovodi do povecanog rizika od nasilja i delinkvencije u susjedstvu
(Shaw i McKay, 1969, prema Mmari i sur., 2014). Wilson i Kelling (1982, prema Mmari i sur.,
2014) dalje razraduju ovu hipotezu u svojoj teoriji razbijenih prozora, prema kojoj je
zapuStanje, neodrZavanje i1 nenadziranje javnih i privatnih prostora povezano s povecanjem

kriminaliteta na odredenom podrucju.

Kasnija istrazivanja u Chicagu pokazala su kako ne postoji stabilnost kriminalnih stopa kroz
vrijeme, nego je stopa kriminala bila u korelaciji s postotkom nebijelaca, postotkom bijelih
imigranata i postotkom prenaseljenih kucéanstava (Farrington i Welsh, 2006). Sampson i
suradnici (1997) su proucavali povezanost karakteristika susjedstva u Chicagu s nasiljem i kao
najznacajnije prediktore nasilja naveli siromastvo, matrijarhalne obitelji, etnicku heterogenost,
stambenu nesigurnost te nisku razinu neformalne drustvene kontrole i drustvene kohezije. Kao
zaStitni ¢cimbenik naveli su spremnost stanovnika na intervenciju kako bi sprije¢ili antisocijalno
ponasanje, odnosno Kkolektivnu efikasnost, koju su Gatti i Tremblay (2005) definirali kao
kombinaciju drustvene kohezije susjedstva i spremnost njegovih stanovnika da djeluju u korist

zajednickih interesa. Nasilje u zajednici ili susjedstvu istaknuto je kao rizican ¢imbenik u
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razvoju fizicki agresivnog ponaSanja djece (Foster i Brooks-Gunn, 2013; Orpinas i Horne,
2005; Radocaj, 2005; Westbrook i Jones Harden, 2010). Vanfossen i suradnici (2010) proveli
su longitudinalno istrazivanje kojim su utvrdili karakteristike susjedstva koje poti¢u porast
agresivnog ponasanja djece. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 1409 ucenika iz Baltimora,
koje su pratili od prvog do sedmog razreda. Obiljezja susjedstva koja poti¢u porast agresivnog
ponasanja djece ukljucivala su ucestalost nasilja u susjedstvu, ekonomski stres te nestabilne i
nedostatne strukture u susjedstvu koje potpomazu funkcioniranje obitelj. Ovi rizi¢ni ¢cimbenici
imaju kumulativan ucinak, s obzirom da je ucCestalost agresivnog ponasanja rasla s dobi,
posebno oko Sestog razreda. Ve¢ spomenuto longitudinalno istrazivanje koje su, na uzorku od
4458 djece iz urbanih sredina u razdoblju od njihove pete do dvanaeste godine zivota, proveli
Guerra i suradnici (2003) pokazalo je da izlozenost nasilju u susjedstvu zna¢ajno povecava
agresivnost djece, normativna vjerovanja o agresiji i agresivnu mastu. Istrazivanjem je utvrdeno
kako djeca s prolaskom vremena prijavljuju manju izloZenost nasilju u susjedstvu, koja se ne
moze objasniti promjenom karakteristika susjedstva. Moguce je da s viemenom i1 opetovanom
izlozenos$¢u nasilju dolazi do habituacije u toj mjeri da djeca vise ne primjec¢uju ili ne obracaju
pozornost na nasilne dogadaje. Osim toga, moguce je da mlada djeca preuveliCavaju svoja
iskustva u usporedbi sa starijom djecom ili da s porastom dobi dolazi do rjedeg provodenja
vremena izvan kuce pa starija djeca imaju manju vjerojatnost naci se u okruzenju susjedstva
gdje se dogada nasilje. Farver i suradnici (2005) proveli su istrazivanje na uzorku od 431
djeteta, njihovih majki i ucitelja te utvrdili kako je izlozenost djece nasilju u susjedstvu u
pozitivnoj korelaciji s maj¢inim procjenama simptoma stresa kod djece i procjenama ucitelja o
agresivnom ponaSanju djece. Barbarin i suradnici (2001) su, u sklopu projekta koji se bavi
posljedicama urbanizacije na fizi¢ki i psiholoski razvoj djece, proveli istrazivanje na uzorku od
625 djece u dobi od pet godina. Rezultati istrazivanja pokazali su kako je svjedocenje nasilju u
susjedstvu imalo gotovo jednake posljedice kao i dozivljavanje nasilja, pri ¢emu Su negativne
posljedice u vidu psiholoskog i akademskog funkcioniranja jednako snosili i djecaci i
djevojcice, bez obzira na socioekonomski status. Istrazivanjem je utvrdeno kako ni majke nisu
bile imune na nasilje, s obzirom da je svjedocenje nasilju u susjedstvu bilo povezano s njihovim
vi§im razinama stresa. Farver i suradnici (2005) utvrdili su pozitivnu korelaciju izmedu
izloZenosti nasilju u susjedstvu i depresivnih simptoma kod majki. Autori navode kako je
psiholosko zdravlje majke jedan od medijatora izmedu djecje izloZzenosti nasilju u susjedstvu i
prilagodbe njihovog ponasanja. Naime, mala djeca se oslanjaju na roditelje kako bi svijet u€inili
predvidljivim i sigurnim mjestom, a uloga oslonca moze biti narusena kod roditelja koji

dozivljavaju nasilje u obitelji ili u susjedstvu. U usporedbi sa starijom djecom, djeca vrticke
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dobi ¢e ¢esce svjedociti nasilju kada su u pratnji majke te ¢e promatrati nacin na koji majke
reagiraju na nasilje. Ako je majka uznemirena, vjerojatno ¢e i dijete biti uznemireno. Majcini
osjecaji bespomocnosti, straha ili stresa mogu se manifestirati kao depresija, koja dovodi do
pada kvalitete roditeljstva. Djeca koja imaju depresivne majke vjerojatnije ¢e se fiziCki
agresivno ponasati te ¢e biti pod nedovoljnim nadzorom pri interakciji s vrSnjacima (Farver i
sur., 2005). Dishion i Patterson (2006) takoder navode kako veza izmedu karakteristika
susjedstva i fizicki agresivnog ponaSanja djece nije izravna nego je pod utjecajem medijacije
roditeljskih praksi. Farrington i suradnici (2008) navode kako karakteristike susjedstva
posredno djeluju na pojavu fizicki agresivnog ponaSanja tako Sto djeluju na obitelj i vrSnjake.
Prema modelu obiteljskog stresa (Conger i sur., 1994, prema Rezo i sur., 2019) izlozenost
ekonomskim, socijalnim, bioloskim ili psiholoskim potesko¢ama dovodi do roditeljskog stresa,
odnosno poteskoca u noSenju sa zahtjevima razli¢itih uloga. Zbog toga dolazi do frustracije,
ljutnje i drugih emocionalnih stresova kod roditelja, koji pak dovode do ucestalijih bra¢nih
sukoba i nestabilnosti, ali i do pada kvalitete roditeljstva, $to konacno rezultira loSom
prilagodbom djece, odnosno fizicki agresivnim ponaSanjem. Foster i Brooks-Gunn (2013)
takoder navode model roditeljskog stresa za demonstraciju posrednih puteva od nepovoljnih
obiljeZja susjedstva, kroz mentalno zdravlje roditelja 1 fizicko kaZnjavanje djece, do problema
u ponasanju djece. Elliott i suradnici (1996) navode kako termin nepovoljno susjedstvo (engl.
neighborhood disadvantage) ukljucuje visedimenzionalni skup osobina. Iako je siromastvo
srediSnje obiljezje skupa, on takoder ukljucuje visoke stope nezaposlenosti, kulturnu
heterogenost i fluktuaciju stanovnistva, promjene u strukturi trziSta rada (na primjer, ukidanje
ili premjestanje poslova koji zahtijevaju kvalificirane radnike), strukturu obitelji (prevalencija
jednoroditeljskih obitelji s djecom) te loSu stambenu politiku. Autori navode kako se kontekst
susjedstva mijenja kao odgovor na Sire politicke, ekonomske 1 kulturne promjene u drustvu, ali
i kao odgovor na promjene u karakteristikama i kompoziciji stanovnika tog susjedstva. Prema
razli¢itim istrazivanjima, svaka od osobina nepovoljnog susjedstva (siromastvo, nezaposlenost,
kulturna heterogenost, mobilnost, trzi$na i obiteljska struktura i stambena politika) povezana je
s promjenama stopa kriminala u susjedstvu i problemima u ponaSanju njegovih stanovnika
(Eliott i sur., 1996). Kohen i suradnici (2009) proveli su istrazivanje na uzorku od 2743 djece
vrticke dobi iz 272 susjedstva te su utvrdili kako je u susjedstvima koja karakteriziraju niska
primanja dolazilo do ucestalijeg fizicki agresivnog ponasanja djece. Uz socioekonomski status
susjedstva, kao rizian ¢imbenik pokazali su se i1 nizak stupanj naobrazbe, visok stupanj
nezaposlenosti i povec¢an udio imigranata u susjedstvu. Pachter i suradnici (2006) proveli su

longitudinalno istrazivanje na uzorku od 1826 djece u dobi izmedu Sest i devet godina. Prema
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rezultatima njihova istrazivanja postoji posredan utjecaj izmedu karakteristika susjedstva i
eksternaliziranih problema u ponaSanju djece. Naime, znacajke drustvene organizacije, poput
normi i drustvenog povjerenja, koje poti¢u koordinaciju i suradnju na obostranu korist povecale
su kvalitetu obiteljskog okruZenja i roditeljske prakse te dovele do manje eksternaliziranih
problema u ponaSanju djece. Odgers i suradnici (2009) proveli su longitudinalno istrazivanje
na uzorku od 2232 djece, koje su pratili izmedu pete i desete godine. Djeca koja su zivjela u
nepovoljnim susjedstvima imala su vise razine antisocijalnog ponaSanja pri polasku u Skolu te
je kod njih dolazilo do sporijeg pada u antisocijalnom ponasanju izmedu pete i desete godine.
U istraZzivanju je kompozitna varijabla antisocijalno ponasanje nastala kao rezultat mjerenja
laganja, psovanja i fizicki agresivnog ponasanja. Istrazivanjem je utvrdena negativna korelacija
izmedu kolektivne efikasnosti i razine antisocijalnog ponasanja, ali samo u nepovoljnim
susjedstvima. Sli¢ne rezultate dobili su Ingoldsby i suradnici (2006) u svojem longitudinalnom
istrazivanju, provedenom na uzorku od 218 djec¢aka koje su pratili od njihove pete do jedanaeste
godine. Rezultati istrazivanja pokazali su kako nepovoljno susjedstvo, zajedno s ucestalim
sukobima u obitelji u ranom djetinjstvu, rezultiraju vi§im razinama antisocijalnog ponasanja u
djecjoj dobi od pet godina. Antisocijalno ponasanje u tako ranoj dobi povezano je sa stupanjem
u devijantne vrSnjacke grupe i kontinuiranim porastom antisocijalnog ponaSanja u Skolskoj
dobi. Autori pretpostavljaju da susjedstva obiljeZena siromastvom, nestabilno$¢u, napetostima
izmedu stanovnika i smanjenim obiteljskim resursima imaju nisku razinu kolektivne
efikasnosti. Stanovnici nepovoljnih susjedstva imaju manje povjerenja susjede, nizu razinu
kohezije i podrske te prijavljuju viSe roditeljskih izazova. Bez bliskih drustvenih veza, manje
je vjerojatno da ¢e Clanovi zajednice kolektivno pratiti 1 djelovati protiv kriminogenih aktivnosti
u susjedstvu. Takvi zivotni uvjeti dopustaju ucestalije agresivno ponaSanje i kriminalne
aktivnosti, §to moze predstavljati model o prihvatljivosti takvog ponasanja za djecu i mlade
(Ingoldsby i sur., 2006). Rezultati meta-analize koju su proveli Chang i suradnici (2016)
pokazali su kako zivot u nepovoljnim susjedstvima povecava rizik od fizi¢ki agresivnog
ponasanja djece 1 nakon kontrole individualnih ¢imbenika. Autori navode nekoliko mogucih
objasnjenja mehanizama kroz koje karakteristike susjedstva mogu dovesti do fizi¢ki agresivnog
ponasanja njegovih stanovnika. Prvo, nekonvencionalne druStvene norme u nepovoljnim
susjedstvima mogu potaknuti stanovnike na koristenje fizicki agresivnog ponaSanja U
natjecanju za oskudne resurse. Drugo, djeca koja zive u nepovoljnim susjedstvima manje su
nadzirana od strane roditelja, Sto povecava rizik od nekoliko oblika rizi¢nih ponaSanja,
ukljucujuéi i1 fizicki agresivho ponaSanje. Tre¢e, u nepovoljnim susjedstvima veca je

vjerojatnost pristupanja djece devijantnim vrSnjackim grupama. Prema Bandurinoj teoriji
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socijalnog ucenja, djeca koja promatraju fizicki agresivno ponasanje svojih vrsnjaka sklonija
su internaliziranju druStvenih normi prema kojima je takvo ponasSanje prihvatljivo te je manje
vjerojatno da ¢e takva djeca ocekivati negativne posljedice kada pribjegavaju fizicki
agresivnom ponasanju. Konacno, autori navode kako su brojna istrazivanja potvrdila da
karakteristike susjedstva imaju neizravni uinak na fizicki agresivno ponasanje djelujuci

zajednicki s drugim ¢imbenicima u oblikovanju ponasanja djece (Chang i sur., 2016).

Jedan od ¢imbenika egzosustava koji djeluje zajedno s karakteristikama susjedstva su i
mediji. Razmatranjem koncepta domestikacije, procesa kojim medij postaje sastavni dio
svakodnevnog obiteljskog zivota, Lemish (2015) isti¢e promjene do kojih dolazi u obiteljskom
kontekstu zbog upotrebe medija. Autorica postavlja pitanja o tome kako medij djeluje na obitelj,
uklapa li se u postojecu obiteljsku hijerarhiju (tko ga posjeduje, gdje je smjesten, tko mu ima
pristup) i postojece obiteljske odnose (kako je integriran u svakodnevnoj obiteljskoj rutini, kako
se pregovara o pristupu i koristenju, kakav je njegov uéinak na roditeljske stilove)? Lemish
navodi kako koriStenje interneta i mobilnih medija doprinosi zamagljivanju unutarnjih i
vanjskih granica obitelji, ukljucujuci protok informacija unutar i izvan kuée te zamagljivanje
granica posla, u¢enja i slobodnog vremena koji se dogadaju unutar i izvan kucée. Osim toga,
djecje privatno posjedovanje medija, onih koji su u njihovim sobama ili koje nose sa sobom,
predstavlja izazov roditeljskom nadzoru i odgoju jer mnoge medijske aktivnosti (pozivi,
poruke, pregledavanje medijskog sadrzaja) postaju privatne stvari djece o kojima roditelji znaju

vrlo malo i nad kojima imaju malo kontrole (Lemish, 2015).

lako su poneki struénjaci za mentalno zdravlje i poneki roditelji osudivali negativno
djelovanje nasilja u stripovima, radiju i kinodvoranama, tek je s ulaskom televizije u Siroku
upotrebu u kucanstvima 1960-ih godina u drustvenim znanostima zapocela i debata o
povezanosti nasilja u medijima i agresivnhog ponaSanja. Naime, istodobno sa Sirokom
ekspanzijom televizije dolazi 1 do pojave teorije socijalnog ucenja kojom je istaknuto kako se
djetetov razvoj temelji na oponaSanju ili modeliranju ponaSanja odraslih te na promatranju
odgovora drugih ljudi (Bandura, 1978; Singer i Singer, 2007). Debata je dodatno zaCinjena
pojavom suvremenih medija poput interneta i videoigara koji, za razliku od jednosmjerne
komunikacije tradicionalnih medija (tiskani mediji, radio, televizija), omogucuju ,,dijalog®,
odnosno reakcije na objavljenu informaciju (kritiku ili pohvalu) ili postavljanje i dijeljenje
medijskih sadrzaja (Leburi¢ i sur., 2008). Livazovi¢ (2009) navodi kako djeca predstavljaju
ranjivu druStvenu skupinu, koja je u fazi izgradnje stavova, usvajanja i prilagodavanja

socijalizacijskim okvirima i normama ponasanja, pri ¢emu mediji imaju klju¢nu ulogu u
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posredovanju drustveno pozeljnih modela zivljenja. Medutim, od svih tema vezanih uz djecu i
medije, a posebice televiziju, najvise paznje privukla je tema agresivnog ponasanja. Novine i
portali Cesto izvjeStavaju o slucajevima koji poti¢u zabrinutost oko agresivnog ponasanja
uzrokovanog nasiljem na televiziji ili u videoigrama, a nerijetko se nasilni medijski sadrzaj
oznacéava kao jedini uzrok agresivnog ponasanja. Lemish (2015) isti¢e kako nasilje prevladava
u mnogim programima komercijalnih televizija, filmovima, videoigrama i mreznim stranicama,
a razlog tome lezi u ¢injenici da gledatelji smatraju da je nasilje uzbudljivo i lako razumljivo,
bez obzira na jezi¢ne i kulturoloske barijere. Iako isti¢e kako je gotovo nemoguce izracunati
broj nasilnih incidenata kojima je ,,prosjecno® dijete izloZzeno posredstvom medija, autorica
procjenjuje da ¢e do svoje dvanaeste godine zivota djeca koja uglavnom gledaju komercijalnu
televiziju biti izlozena oko 20 000 ubojstava i oko 100 000 drugih agresivnih djela samo na
televiziji. Bez obzira na preciznost ove procjene, veéina ljudi ¢e se sloziti kako su djeca diljem
svijeta izloZena puno veéem broju slucajeva nasilja u medijima, nego Sto ¢e to ikad biti u
stvarnom zivotu. Kada je rije¢ o istrazivanju medija, Livazovi¢ (2009) navodi kako se ono
promatra u kontekstu ambivalentnosti teorije izravnih u¢inaka (engl. direct effects), koja je
usmjerena na prevladavajuce (negativne) u¢inke medija na ideje, stavove i misljenje primatelja,
te teorije ogranicenih uéinaka (engl. limited effects), prema kojoj medijski sadrzaji sluze kao
pojacivac ve¢ postojecih ideja, stavova 1 miSljenja te koja se usmjerava i na moguce pozitivne
ucinke medija. Prema teoriji ograni¢enih u¢inaka, primatelj moze kontrolirati utjecaj medijskog
sadrzaja, pri cemu je njegova kontrola pod utjecajem razlicitih socioekonomskih, kognitivnih i
situacijskih varijabli (Kunczik i Zipfel, 2006). Potter (2016) navodi kako se dokazi djelovanja
medija najceSce traze U tragedijama visokog profila. lako takve tragedije mogu biti indikator
medijskih u¢inaka, zbog njihove rijetkosti mnogi ljudi smatraju da medijski ucinci nisu rasireni
te da se, i kad se pojave, dogadaju drugim ljudima. Ovaj fenomen naziva se i efektom trece
osobe, a oznacava pristrani optimizam prema kojemu pojedinci izlozeni medijskom sadrzaju
smatraju da ¢e taj sadrzaj imati veci u¢inak na druge 0sobe nego na njih same, posebno ako te
druge osobe pripadaju ranjivim skupinama poput djece i mladih. Takoder, u¢inak za koji
ofekuju da ¢e medijski sadrzaji imati na druge moze ih navesti na poduzimanje odredenih
akcija. Na primjer, nositelji vlasti u Nepalu, Iraku i Indiji proglasili su odredene nasilne
videoigre §tetnima za tamosnju mladeZ te zakonom zabranili njihovo igranje (Zalac, 2019a,
2019Db). Potter (2016) navodi kako je ovakvo razmisljanje pogresno te da medijski sadrzaji
svakodnevno utjecu na sve ljude koji ih konzumiraju. Isti autor istice Cetiri dimenzije utjecaja
medija: vrijeme, valencija, intencionalnost i vrsta utjecaja. Kada je rije¢ o vremenskoj

dimengziji, autor razlikuje trenutni i dugoro¢ni u¢inak medija, pri ¢emu je naglasak na tome kada
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se dokaz ucinka pocinje pojavljivati, a ne na to koliko traje. Trenutni u¢inak se javlja tijekom
izlaganja medijskom sadrZaju, a dokaz ucinka je vidljiv tijekom izlaganja ili neposredno nakon
njega. On moze trajati kratko vrijeme, primjerice strah tijekom gledanja horor filma, ili biti
dugorocan, primjerice informacija o smrtnom ishodu atentata, ali je jo$ uvijek trenutan jer je
doslo do promjene u pojedincu tijekom izlaganja medijskom sadrzaju. Dugorocni ucinci
pojavljuju se tek nakon mnogih izlaganja medijskim sadrzajima. Odnosno, pojedina¢no
izlaganje ili jedna medijska poruka nije odgovorna za ucinak. Umjesto toga, obrazac
ponovljenih izlaganja stvara uvjete za dugoro¢ni ucinak. Na primjer, godine izlozenosti
reklamama moze dovesti do razvoja materijalistickog sklopa vrijednosti, pri ¢emu jedan
dogadaj ili jedno izlaganje nije dovelo do ovih vrijednosti, nego su se one razvijale tijekom
godina izlozenosti. Kada se govori o trajnosti medijskih u¢inaka, Livazovi¢ (2009) navodi kako
se kratkoro¢ni u€inci dogadaju neposredno nakon izlozenosti medijskim sadrzajima i traju do
nekoliko tjedana. S druge strane, dugorocni ucinci su kumulativni i mogu dovesti do formiranja
trajnog sustava vjerovanja, stavova i navika kao svakodnevnog obrasca ponasanja u socijalnim
interakcijama. Sto se ti¢e valencije, kao druge dimenzije utjecaja medija, Potter (2016) navodi
kako ona moze biti pozitivna, negativna ili neutralna. Procjena valencije ovisi o perspektivi
osobe i drustva. Iz perspektive osobe, pozitivan medijski utjecaj je onaj koji omogucuje
zadovoljenje potrebe ili ostvarenje cilja. Medutim, 1 mediji imaju vlastite ciljeve koje
pokusavaju postici koriStenjem osoba i njihovih resursa, a kada su ciljevi medija u sukobu s
ciljevima osobe, tada se utjecaj medija moze procijeniti kao negativan. Iz drustvene
perspektive, medijski sadrzaji koji promifu prosocijalne vrijednosti mogu se smatrati
pozitivnima, dok se medijski sadrzaji koji poucavaju i poticu kriminalno ponasanje smatraju
negativnima. Prema dimenziji intencionalnosti, razlikuje se namjerni i nenamjerni utjecaj
medija. Namjerni utjecaj dogada se kada osoba svjesno koristi medije kako bi zadovoljila
odredenu potrebu. Na primjer, kako bi zadovoljila potrebu za uzbudenjem, osoba moze oti¢i u
kino pogledati akcijski film ili horor, koji moze dovesti do porasta tlaka i broja otkucaja srca.
Medutim, osim trazenog, namjernog utjecaja, istodobno se moze javiti i nenamjerni, odnosno
utjecaj medijskog sadrzaja kojeg osoba nije svjesna i koji nije trazila. Na primjer, nakon
opetovanog i dugoro¢nog gledanja akcijskih filmova ili horora, moze doc¢i do desenzibilizacije,
odnosno do smanjenja emocionalnih i fizioloSkih reakcija $to osoba svjesno nije trazila. Kada
je rije¢ o vrsti utjecaja medija, najveéa Se paznja pridaje utjecaju medija na ponaSanje
pojedinaca, pri ¢emu se nerijetko zanemaruju utjecaji na kogniciju, uvjerenja i stavove, emocije
i fizioloske reakcije. Kognitivni utjecaj je vjerojatno najraSireniji, ali se Cesto zanemaruje.

Naime, prilikom svake konzumacije medijskog sadrzaja osoba prikuplja informacije. Ovo
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kognitivno ucenje nije ograni¢eno na cCinjenicne informacije, nego ukljucuje i socijalne
informacije jer mediji pruzaju velik broj modela i radnji iz kojih djeca mogu uciti po modelu.
Mediji kontinuirano utjecu na uvjerenja promovirajuci vrijednosti kroz vijesti ili kroz likove u
fiktivnim pri¢ama. Neka uvjerenja likovi otvoreno iskazuju te osoba moze odlu¢iti prihvaca li
ih ili odbacuje. Medutim, mnoga uvjerenja se razvijaju tijekom vremena, gledanjem kako ljudi
i/ili likovi reagiraju u razli¢itim situacijama. Postupno, mediji mogu oblikovati uvjerenja o
stvarima poput privlacnosti, uspjeha i ljudskih odnosa. Emocionalni i fizioloski utjecaj medija
(emocionalne reakcije povezane su s fizioloSkim promjenama) ogleda se kroz izazivanje
snaznih emocija poput straha, bijesa i pozude ili slabijih emocija poput tuge, ljutnje i dosade.
Emocionalni 1 fizioloski utjecaji mogu biti dugorocni, a primjer je ve¢ navedena
desenzibilizacija. Singer i Singer (2007) kao dokaz fizioloskih utjecaja medija navode rezultate
studije prema kojoj je magnetskom rezonancom utvrdeno da adolescenti koji su igrali nasilne
videoigre pokazuju smanjenu aktivnost u ¢eonom reznju mozga, odgovornom za kontrolu
emocija, planiranje i usmjeravanje paznje. Istraziva¢i su sugerirali da ovi rezultati
demonstriraju desenzibilizaciju na posljedice nasilja (Wang i sur., 2002, prema Singer i Singer,
2007). Konac¢no, mediji mogu utjecati na ponasanje. Na primjer, nakon gledanja reklame, osoba
moze oti¢i na mreznu stranicu i naruéiti proizvod. Ili osoba moze pogledati uznemirujuci

sadrzaj i nazvati prijatelja da bi razgovarali o tom sadrzaju.

Kada je rije¢ o nasilnim medijskim sadrzajima, ne postoji apsolutna suglasnost oko njihova
ucinka, ali vecina istrazivanja ukazuje na to kako nasilni medijski sadrzaji mogu dovesti do
agresivnog ponasanja. Tako je Livazovi¢ (2011) svojim istrazivanjem utvrdio kako su negativni
medijski sadrzaji (pornografija i nasilje) prediktori agresivnog ponasanja. Medeiros i suradnici
(2020) dobili su rezultate prema kojima je igranje nasilnih videoigara predvidalo fizi¢ki
agresivno ponasanje. Coker i suradnici (2015) proucavali su povezanost izmedu fizicki
agresivnog ponaSanja i nasilnih medijskih sadrzaja unutar tri vrste medija: televizije, glazbe i
videoigara. Istrazivanje je provedeno na reprezentativnom uzorku od 5147 ucenika petog
razreda te je njime utvrdena znacajna povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja i
izlozenosti medijskom sadrzaju, bez obzira na vrstu promatranog medija. Povezanost je ostala
znacajna i uz kontrolu sociodemografskih varijabli, obiteljskog nasilja i nasilja u susjedstvu.
Takoder, povezanost je rasla s porastom vremenske izloZenosti videoigrama i glazbi, ali ne 1
televiziji. Gentile i suradnici (2017) proveli su istrazivanje na uzorku od 136 djece u dobi
izmedu osam i dvanaest godina, kojim su ispitivali u¢inak nasilnih videoigara na dva fizioloska

indikatora povezanih s reakcijama borbe ili bijega (hormon stresa kortizol i kardiovaskularna
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aktivnost). Rezultati su pokazali kako je igranje nasilnih videoigara dovelo do povecanja
kortizola i kardiovaskularne aktivnosti viSe nego igranje jednako uzbudljivih nenasilnih
videoigara. Uz to, igranje nasilnih videoigara dovelo je do povecanja agresivnih misli kod djece.
Meysamie i suradnici (2013) navode kako je, prema procjenama roditelja, ucestalost fizic¢ki
agresivnog ponasanja djece u dobi izmedu tri i Sest godina znacajno veéa kod djece koja
redovno gledaju nasilne televizijske sadrzaje. Procjene ucitelja pokazale su se gotovo
identi¢nima. Kada je rije¢ 0 longitudinalnim istrazivanjima povezanosti medijskog nasilja i
agresivnog ponasanja, Eron (1987) navodi da je gledanje nasilnih medijskih sadrzaja u djecjoj
dobi od osam godina povezano s njihovim agresivnim ponasanjem u kasnijoj dobi od 30 godina.
Sto su djeca Ge3ée gledala nasilne televizijske sadrzaje u dobi od osam godina, to su teZi bili
zlo¢ini za koje su osudena do 30. godine. Huesmann i suradnici (2003) istrazivali su povezanost
gledanja nasilnih televizijskih sadrZaja na uzorku od 329 djece u dobi izmedu $est i deset godina
i fizicki agresivnog ponaSanja u odrasloj dobi petnaest godina kasnije. Prema rezultatima ovog
longitudinalnog istrazivanja, gledanje nasilnih televizijskih programa, identifikacija s
agresivnim televizijskim likovima istog spola te djecje percepcije televizijskog nasilja kao
realisticnog znacajno su povezane s fizi¢ki agresivnim ponasanjem u odrasloj dobi. Redovita
izloZenost televizijskom nasilju u ranoj dobi predvidala je kasnije fizi¢ki agresivno ponasanje i
nakon kontrole utjecaja spola, inicijalne razine agresivnosti u djetinjstvu, intelektualnih
sposobnosti, drustvenog statusa i roditeljskih odgojnih praksi. Coyne i suradnici (2017) proveli
su istraZivanje na uzorku od 240 predskolske djece u dobi izmedu tri i Sest godina, ¢iji rezultati
pokazuju kako je gledanje televizijskih programa o superherojima povezano s ucestalijim
fizi¢ki agresivnim ponaSanjem godinu dana poslije, pri ¢emu nije utvrdena povezanost gledanja
istih medijskih sadrZaja s prosocijalnim ponasSanjem djece. Kada je rije¢ o meta-analizama ove
teme, Paik i Comstock (1994) analizirali su podatke iz 217 studija s ispitanicima podijeljenih u
pet dobnih skupina: do sest godina, sest do jedanaest godina, dvanaest do sedamnaest godina,
osamnaest do dvadeset i jedne godine, odrasli. Meta-analizom je utvrdena znacajna pozitivna
povezanost izmedu izlozZenosti televizijskom nasilju 1 agresivnog ponaSanja u svim dobnim
skupinama, ali je bila najsnaznija u dobnoj skupini do sest godina starosti. Na temelju rezultata
meta-analize, koja je ukljucivala 136 studija s ukupnim uzorkom od 130 296 ispitanika,
Anderson i suradnici (2010) zakljucili su kako izlozenost nasilnim videoigrama predstavlja
kauzalni rizi¢ni faktor za povecano agresivno ponasanje, agresivne kognicije i agresivni afekt,
te smanjenu empatiju i prosocijalno ponasanje. Greitemeyer i Mugge (2014) analizirali su 98
studija s ukupnim uzorkom od 69 965 ispitanika i utvrdili povezanost izmedu igranja nasilnih

videoigara i porasta agresivnog ponasanja i pada prosocijalnog ponasanja. Takoder, utvrdena
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je povezanost izmedu igranja prosocijalnih videoigara i porasta prosocijalnog ponaSanja te pada
agresivnog ponasanja. Fergusonova (2015), meta-analiza na ukupno 101 studiji potvrdila je
povezanost videoigara s agresivnim ponaSanjem i smanjenim prosocijalnim ponasanjem, pri
¢emu je ista povezanost utvrdena i za igranje nasilnih videoigara, ali 1 za vrijeme provedeno
igrajuci videoigre. Isti rezultati potvrdeni su reanalizom istih podataka koju su proveli Furuya-
Kanamori i Doi (2016) te Boxer i suradnici (2015). U svom radu, koji je analizirao transverzalna
i longitudinalna istrazivanja te meta-analize o povezanosti izmedu nasilja u medijima i
agresivnog ponaSanja, Bender i suradnici (2018) =zakljuuju kako medijski sadrzaji
predstavljaju rizican ¢imbenik za razvoj agresivnog ponaSanja, pri ¢emu su efekti nasilnih
medijskih sadrzaja ipak skromni. Medutim, kao §to je ve¢ istaknuto, rezultati istrazivanja o
ucinku nasilnih medijskih sadrzaja na agresivho ponasanje nisu jednoznacni pa tako
istrazivanjem koje su proveli Przybylski i Weinstein (2019), na uzorku od 1004 adolescenata,
nije utvrdena povezanost izmedu ucestalosti igranja nasilnih videoigara od strane adolescenata
u prethodnom mjesecu i procjene agresivnog ponaSanja adolescenata od strane njihovih
roditelja u istom razdoblju. DeCamp (2015) je provela istrazivanje, na uzorku od 6567 u¢enika
osmog razreda, €iji rezultati takoder ne upucuju na postojanje povezanosti izmedu nasilnih
videoigara i fizi¢ki agresivnog ponaSanja. Kovess-Masfety i suradnici (2016) proveli su
istrazivanje, na uzorku od 3195 djece u dobi izmedu $est i jedanaest godina, kojim su ispitivali
povezanost izmedu vremena provedenog igrajuci videoigre 1 dje¢jeg mentalnog zdravlja,
kognitivnih i socijalnih sposobnosti. Istrazivanjem nije utvrdena povezanost izmedu Cestog
igranja videoigara (viSe od pet sati tjedno) i eksternaliziranih problema u ponaSanju. S druge
strane, utvrdena je zna€ajna povezanost izmedu ¢estog igranja videoigara i viSeg intelektualnog
funkcioniranja, viSeg akademskog uspjeha, manjih problema u odnosima s vr$njacima i nizom
prevalencijom poteSkoca s mentalnim zdravljem. Jamnik i DiLalla (2018) proveli su
istrazivanje na uzorku od 184 petogodiSnjaka (blizanaca ili trojki) kojim su ispitivali odnos
izmedu njihovih preferiranih medijskih sadrzaja i fizicki agresivnog ponaSanja. Istrazivanjem
je dobivena negativna povezanost izmedu preferiranih medijskih sadrzaja 1 fizicki agresivnog
ponasanja djecaka. Naime, djecaci koji su preferirali nenasilne medijske sadrZaje od svojih su
roditelja procijenjeni kao fizi¢ki najagresivniji. Autori navode kako je moguce da su roditelji
ucestalo fizicki agresivne djece aktivno pomagali svojoj djeci u odabiru manje medijski nasilnih
sadrZaja, koje su onda djecaci navodili kao svoje preferirane medijske sadrzaje. Ferguson i
Kilburn (2009) u svojoj su meta-analizi obuhvatili 25 studija i uzorak od 12 436 ispitanika te
dosli do zakljucka kako ne postoji kauzalni odnos ili povezanost izmedu nasilja u medijima 1

agresivnog ponasanja. lako Calvert (2015) istice da postoji malo dokaza koji bi mogli potvrditi
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hipotezu katarze, prema kojoj gledanje nasilnih medijskih sadrzaja ili igranje nasilnih
videoigara moze dovesti do oslobadanja agresivnih impulsa pojedinca na nacin koji nije Stetan
za druge, istrazivanja koje su proveli Dahl i DellaVigna (2009), Markey i suradnici (2015) i
Cunningham i suradnici (2016) tvrde suprotno. Dahl i DellaVigna (2009) istrazivali su
promjene u stopi nasilnog kriminala i posjecenosti prikazivanja nasilnih visokobudzetnih
filmova u kinodvoranama u razdoblju od 1995. do 2004. godine. Autori su ustanovili kako
izlozenost nasilnim filmovima smanjuje nasilni kriminal istog dana u vecernjim satima te
nasilni kriminal u noé¢i nakon izlaganja. Cunningham i suradnici (2016) proucavali su
kratkorocne utjecaje nasilnih videoigara tako Sto su analizirali u€inak prodaje nasilnih
videoigara na nasilni kriminal u razdoblju od 2005. do 2011. godine. Prema rezultatima njihove
analize, ne postoji pozitivna povezanost izmedu prodaje nasilnih videoigara i porasta nasilnog
kriminala. Suprotno tome, u tjednima nakon izlaska popularnih nasilnih videoigara doslo je do
pada stopa nasilnog kriminala. Markey i suradnici (2015) proveli su sli¢no istrazivanje u kojem
su pratili godi$nje trendove u prodaji videoigara od 1978. do 2011. godine, pri ¢emu su
proucavali i dugorocne utjecaje videoigara na nasilni kriminal. U tom razdoblju nije pronadena
povezanost izmedu mjesecne prodaje videoigara i porasta nasilnog kriminala. Zapravo,
mjesecna prodaja videoigara bila je povezana sa smanjenom stopom teSkih napada i nepovezana
sa stopom ubojstava. Takoder, postojala je tendencija smanjenja stope ubojstava u mjesecima
nakon objavljivanja popularnih videoigara s M ocjenom (engl. mature; videoigre koje mogu
sadrZavati intenzivno nasilje, krv, seksualni sadrZaj i/ili nepristojan jezik 1 op¢enito su prikladne
za dob od sedamnaest i vise godina). Osim teorije katarze, Dahl i DellaVigna (2009) navode
kako je ove i sli¢ne rezultate moguée protumaciti teorijom dobrovoljnog onesposobljavanja
(engl. voluntary incapacitation). Naime, medijski sadrzaji mogu ponistiti motivaciju za
agresivnim ponaSanjem kada ona proizlazi iz dosade, a odredeni oblici konzumacije medija 1
fizi¢ki odvajaju pocinitelja agresije od prikladne Zrtve. Na primjer, dijete ¢e tesko udariti drugo

dijete dok je zaokupljeno igranjem videoigre.

Postoji jo§ nekoliko teorija koje pruzaju mogucéa objaSnjenja povezanosti izmedu
konzumacije nasilnih medijskih sadrzaja i fizicki agresivnog ponasanja konzumenata. Jedno od
najpoznatijih objasnjenja pruza Bandurina teorija u€enja po modelu. Teoretski, moZe se
ocekivati da ¢e djeca uciti od svakog modela kojeg promatraju (roditelja, vrsnjaka, medijskog
lika) i mnogi se istrazivaci slazu kako ucenje promatranjem moze dovesti do kratkoro¢nih i
dugoroc¢nih u¢inaka medijskog nasilja na agresivno ponasanje djece (Anderson i sur., 2003).

Vjerojatnost da ¢e dijete usvojiti promatrano ponasanje ovisi o tome koliko je to ponasanje
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sli¢no ponasanju djeteta, koliko je privla¢no djetetu, koliko se dijete poistovjecuje s modelom,
koliko je kontekst u kojemu se promatrano ponasanje odvija realan te koliko je promatrano
ponasanje nagradeno (Bandura, 1977). Teorija priminga nadovezuje se na teoriju kognitivne
neoasocijacije (Berkowitz, 1989, 1990 prema Allen i Anderson, 2017), prema kojoj ljudi koji
su vise puta izloZeni agresiji u svojim umovima stvaranju razradenije i medusobno povezane
mreze agresivnih misli. Izlozenost nasilnom medijskom sadrzaju moze potaknuti agresivne
misli te prizvati osjecaje, sje¢anja i tendenciju agresivnog ponasanja. Ponovljeno izlaganje
nasilnim medijskim sadrzajima moze dovesti do priminga ili kroni¢ne aktivacije agresivnih
kognicija 1 afekta, odnosno agresivne kognicije i afekti mogu ostati pristupacni, ¢ime se
dugoro¢no povecava sklonost agresivnom ponasanju pojedinca (Dill i Dill, 1998). Usko vezana
uz teoriju priminga je teorija skripta. Skripte se u sklopu modela socijalno-informacijskog
procesiranja definiraju kao programi ponaSanja koji se pohranjuju u ljudsku memoriju i koriste
kao vodi¢i za ponasanje i rjeSavanje socijalnih problema (Huesmann, 1988). Djeca koja su
izlozena nasilju u medijima uce kako se agresivno ponasanje moze koristiti kao sredstvo
rjeSavanja interpersonalnih sukoba (Anderson i sur., 2003). Kao rezultat prisjec¢anja i mastanja
te opetovanog izlaganja medijskom nasilju moze do¢i do razvoja lako dostupnih agresivnih
skripti — organiziranog sustava vjerovanja kako se frustracije, uvrede i sukobi mogu rjesavati
agresijom (Singer i Singer, 2007). Hoce i se i kojom brzinom ¢e se odredene skripte pronaci
ovisi o primljenim podrazajima. Procesom priminga nasilni medijski sadrzaji mogu dovesti do
lakSeg prizivanja i primjenjivanja agresivnih skripti (Kunczik i Zipfel, 2006). Gerbnerova
teorija kultivacije sugerira kako ucestalija izlozenost medijskim sadrzajima moze oblikovati
percepciju osobe o drustvenoj stvarnosti na nacin da ¢e ta percepcija biti u skladu s onime kako
je prezentiraju mediji, $to onda utjeCe na stavove, o¢ekivanja i ponasanje osobe (Calvert, 2015).
Na primjer, izloZenost medijskom nasilju moZe dovesti do porasta straha, a zatim do
oblikovanja iskrivljene percepcije svijeta kao opasnog mjesta, fenomen poznat i kao sindrom
opasnog svijeta, u kojem je nasilje ucestalije nego §to zapravo je (Dill i Dill, 1998; Livazovi¢ i
Bojci¢, 2021). Teorija kultivacije oslanja se na dva koncepta: mainstreaming, koji dovodi do
izgradnje zajednicke vizije stvarnosti kao nasilnog mjesta jer je veliki dio medijskog sadrzaja
nasilan; i rezonanca, kojom utjecaj medija jaca kod osoba ¢ija se zZivotna iskustva podudaraju
s medijskim sadrzajem (Calvert, 2015). Nadalje, prema teoriji drustvenih normi na ponasanje
pojedinca utjeu njegove percepcije o mislima i ponasanju drugih osoba (Fournier i sur., 2013).
Ukoliko dijete razvije sindrom opasnog svijeta tako $to, na primjer, precjenjuje ucestalost
fiziCki agresivnog ponasanja od strane njegovih vr$njaka, vjerojatnije je da ¢e se 1 samo fizicki

agresivno ponasati kako bi se prilagodilo percipiranim drustvenim normama. Teorija
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desenzibilizacije temelji se na ¢injenici da kod vecine ljudi krv i nasilje izazivaju negativnu
emocionalnu reakciju, popra¢enu povecanim brojem otkucaja srca, znojenjem i nelagodom
(Huesmann i sur., 2003). Javljajuci se kao nesvjesni proces tijekom opetovanog izlaganja
medijskom nasilju, desenzibilizacija na nasilje se definira kao smanjenje ili prestanak
emocionalnih, kognitivnih i bihevioralnih reakcija na nasilni podrazaj (Funk, 2005). Kognitivna
desenzibilizacija oCituje se u promjeni uvjerenja od toga da je agresivno ponasanje neprikladno
i neuobiajeno do toga da je svakodnevno i druStveno prihvatljivo. Emocionalna
desenzibilizacija ocituje se u prestanku negativnih emocionalnih reakcija na prethodno
uznemirujuce podraZaje. Bihevioralna desenzibilizacija ocituje se u izostanku intervencije radi
zaustavljanja agresivnog ponasanja ili agresivnim ponasanjem Sto se ti¢e moguée uloge
nasilnih videoigara u desenzibilizaciji na nasilje, objavljeno je da americ¢ka vojska ¢esto koristi
takve igre za desenzibilizaciju vojnika tijekom obuke (Funk, 2005). Prema teoriji prijenosa
uzbudenja i teoriji stimulacije promatrano nasilje (u stvarnom svijetu ili u medijima) dovodi do
tjelesnog uzbudenja (na primjer, visi broj otkucaja srca i visa elektrodermalna aktivnost), koje
pak povecava vjerojatnost fizicki agresivnog ponasanja (Huesmann i sur., 2003). Prema teoriji
prijenosa uzbudenja (engl. excitation-transfer) tjelesno uzbudenje, bez obzira na razloge tog
uzbudenja (na primjer, erotski medijski sadrzaj), moze potaknuti ili intenzivirati dominantnu
tendenciju ponasanja osobe u danom trenutku. Dakle, ako je osoba u stanju tjelesnog uzbudenja
isprovocirana, postoji veca vjerojatnost da ¢e se fizicki agresivno ponasati (Anderson i sur.,
2003). Prema teoriji stimulacije, ako tjelesno uzbudena osoba vlastito uzbudenje krivo atribuira
necijoj provokaciji, povecava se njena sklonost agresivnom ponaSanju kao odgovor na tu
provokaciju (Anderson i sur., 2003). S obzirom da nasilni medijski sadrzaji mogu dovesti do
tjelesnog uzbudenja, prema ovim teorijama mogu dovesti 1 do fizicki agresivnog ponaSanja.
Osim teorije katarze, objasnjenje izostanka agresivnog ponasanja nakon izloZenosti nasilnim
medijskim sadrzajima nudi i teorija inhibicije. Prema ovoj teoriji, promatranje nasilja u
medijima, posebno u slucajevima kada se prikazuju i negativne posljedice nasilja, kod osobe
dovodi do straha od agresije koji smanjuje odlu¢nost u vlastitom agresivhom ponaSanju
(Kunczik i Zipfel, 2006). Nadalje, Grimmova istrazivanja (1999, prema Kunczik i Zipfel, 2006)
upucuju na to da mediji mogu djelovati i u smjeru negativnog ucenja kada se o nasilnim
medijskim sadrzajima kriticki razmislja. Medutim, i taj u¢inak se moze preokrenuti, Sto Grimm
naziva Robespierrovim afektom, na nacin da se empatija prema Zrtvi pretvori u agresiju prema
pocinitelju. Razlog ovog preokreta moze biti u poistovjecivanju osobe sa zrtvom, zbog ¢ega joj
se ¢ini opravdanom upotreba agresije protiv nadmoénog pocinitelja. Prema teoriji koristi |

zadovoljstva djeca odabiru odredene medijske sadrzaje radi zadovoljenja odredenih
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emocionalnih i socijalnih potreba (Calvert, 2015). Djeca kojoj je dosadno mogu traziti
uzbudljive medijske sadrzaje, dok anksiozna djeca mogu traziti medijske sadrzaje koji ¢e ih
opustiti. Teorija koristi i zadovoljstva moze se povezati s teorijom stimulacije. Na primjer, djeca
mogu regulirati vlastito tjelesno uzbudenje birajuci hoce li ili nece gledati nasilni medijski
sadrzaj (Calvert, 2015). Prema teoriji socijalne usporedbe ljudi nagonski procjenjuju vlastita
misljenja, sposobnosti i ponasanja, a naju¢inkovitiji na¢in za evaluaciju je usporedba s drugim
ljudima (Festinger, 1954, prema Stipan, 2019). Prema teoriji socijalne usporedbe, agresivna
djeca jednostavno vole gledati nasilne medijske sadrzaje jer se tada osjecaju sretnije te lakse
opravdavaju vlastito agresivno ponaSanje s obzirom da nisu jedina koji se tako ponaSaju

(Huesmann i sur., 2003).

Prema teoriji tree varijable povezanost izmedu nasilnih medijskih sadrzaja 1 fizicki
agresivnog ponaSanja rezultat je povezanosti s nekom treCom varijablom (Huesmann i sur.,
2003). Na primjer, razli¢ite demografske, obiteljske i osobne karakteristike povezane su s
konzumacijom razli¢itih medijskih sadrzaja i s fizicki agresivnim ponasanjem. Osim §to su
povezane s njima, ove varijable mogu biti i medijatori u odnosu izmedu nasilnih medijskih
sadrzaja 1 fizicki agresivnog ponaSanja. Naime, djec¢je medijske navike nisu samo rezultat
njihovog osobnog izbora, ve¢ proizvod slozenih obiteljskih ograni¢enja i mogucénosti te
dugotrajnih procesa socijalizacije. Djeca uce od svojih roditelja, starije brace i sestara, prijatelja
1 drugih znacajnih osoba u svom Zivotu o raznim navikama koriStenja medija i primjerenom
spolnom 1 dobnom ponaSanju, a sve to postaje dio njithova neovisnog medijskog repertoara
(Lemish, 2015). Collier i suradnici (2016) svojom su meta-analizom utvrdili kako aktivna
medijacija roditelja (razgovor o postupcima likova, centralnim temama ili drugim
komponentama medijskog sadrzaja) umanjuje negativni u¢inak medijskog nasilja na agresivno
ponasanje djece i adolescenata. Koriste¢i aktivnu medijaciju roditelji razgovaraju o
primjerenim 1 realnim stavovima i ponaSanjima, pomazuci djeci 1 adolescentima da razviju
kriticki pogled na agresivno ponasanje. Potter (2016) navodi da je stupanj socijalizacije
povezan s ucinkom kojeg ¢e mediji imati na osobu. Ljudi koji su dosljedno socijalizirani s
odredenim vrijednostima tijekom dugog vremenskog razdoblja bit ¢e otporniji na ucinke
medija. Odnosno, postoji mala vjerojatnost da ¢e izloZzenost medijskim sadrzajima dovesti do
propitivanja njihovih vrijednosti, a jo§ manja do promjene tih vrijednosti. Na primjer, ako je
starija osoba bila dosljedno izloZzena antiagresivnim vrijednostima cijeli Zivot, od roditelja,
prijatelja, obrazovnih institucija, crkve i tako dalje, ona cijelu vecer moze konzumirati izrazito

agresivne medijske poruke i ne primaknuti se ni blizu razine manifestacije agresivnog
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ponasanja. S druge strane, ako je neku osobu njen otac naucio da agresijom uzvrati na
provokaciju, da samo jaki prezivljavaju, a njeni prijatelji su joj pokazali da je agresija jedini
nacin zadobivanja postovanja, onda je ta osoba ve¢ bila blizu razine manifestacije agresivnog
ponasanja i potrebna joj je tek slaba agresivna medijska poruka kao poticaj za manifestaciju

agresivnog ponasanja.

Zakljucno, iako je njihovo djelovanje posredno, prema rezultatima prikazanih istrazivanja
vidljivo je kako ¢imbenici egzosustava u velikoj mjeri oblikuju iskustva djeteta i na taj nacin
usmjeravaju njegov razvoj. Na primjeru promjene obiljeZja susjedstva, koja se mijenjaju kao
odgovor na sire politicke, ekonomske i kulturne promjene u drustvu, vidljiva je poveznica
izmedu egzosustava i makrosustava. Medutim, i ovdje je rije¢ o dvosmjernom procesu, a
primjer toga su ve¢ spomenute zakonske promjene u Nepalu, Iraku i Indiji, prouzrokovane

stavovima vlasti o utjecaju nasilnih medijskih sadrzaja na djecu i mlade.

2.3.5. Rizi¢ni i zastitni éimbenici na razini makrosustava

Makrosustav je najudaljenija razina ekosustava, a ¢ine ga norme, vrijednosti, ideologije, zakoni
i resursi, koji se ogledaju u kulturnoj, religioznoj i socioekonomskoj organizaciji drustva
(Bronfenbrenner, 1979; Ettekal i Mahoney, 2017). U¢inak makrosustava na osobu u razvoju je
posredan, s obzirom da dogadaji u najudaljenijoj razini ekosustava djeluju na nize razine, a
zatim i na osobu u razvoju. Na primjer, razli¢ite kulturne i drustvene norme mogu podrzavati
razlicite oblike nasilja. Na taj nacin, Zene i djeca mogu biti u ve¢em riziku u drustvima u kojima
su zastupljena vjerovanja da ith muSkarci fizickom agresijom imaju pravo kontrolirati ili
disciplinirati. U tim drustvima postoji veéi rizik od partnerskog i obiteljskog nasilja, a samim
time povecava se 1 vjerojatnost da ¢e se i dijete, koje svjedo¢i tom nasilju, fizi€ki agresivno
ponasati (Livazovi¢ 1 Bojci¢, 2020). Anderson i suradnici (2010) navode kako postoje velike
razlike u ucestalosti agresivnog ponasanja u razli¢itim drzavama i kulturama, pri ¢emu se
medunacionalnim usporedbama doslo do razli¢itih kulturnih varijabli kao moguc¢ih objasnjenja
tih razlika. Uz ve¢ navedeni primjer ratnickog plemena Dugum Dani (Gardner i Heider, prema
Bandura, 2016), Bergeron i Schneider (2005) navode i pleme Mae Enga, takoder s otoka Nova
Gvineja, te plemena Jivaro i Huaorani u Ekvadoru. U ovim plemenima ucestali su ratovi, lov
na glave, ubojstva, krvne osvete, fizicko kaznjavanje djece i cedomorstvo. S druge strane, isti
autori navode kako su Semai i Chewong drustva u Maleziji, odredena eskimska drustva u
Kanadi i odredene Zapotec zajednice u Meksiku primjeri drustava u kojima gotovo da i nema

agresivnog ponasanja. Bergeron i Schneider (2005) isticu kako su nacionalne dimenzije
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vrijednosti klju¢ni elementi kulture te utjeCu na druStveno uredenje, uvjerenja, institucije,
obicaje i funkcioniranja drustava, ali se odnose i na sve aspekte ponasSanja pojedinca. Isti autori
proveli su analizu vr$njackog nasilja u 28 drzava i utvrdili kako je ono manje zastupljeno u
drzavama u kojima prevladavaju vrijednosti kolektivizma, jednakosti, usmjerenosti na ljude,
niskog izbjegavanja neizvjesnosti i konfucijskog dinamizma. Autori navode kako su pripadnici
individualistickih kultura skloniji koriStenju agresije kao sredstva ostvarivanja individualnih
ciljeva. S druge strane, agresivno ponasanje u kulturama u kojima pojedinci sebe smatraju
dijelom grupe je manje vjerojatno jer ono nema Koristi za kolektiv i umanjuje sklad u drustvu.
Istrazivanjem su potvrdena o¢ekivanja kako je agresivno ponasanje ucestalije u kulturama koje
karakterizira istaknuta hijerarhija, status i upotreba moci radi odrzavanja drustvenog poretka,
nego u kulturama u kojima su pripadnici jednaki. Ovaj rezultat djelomi¢no se moze objasniti i
frustracijskom teorijom Dollarda i suradnika (1939, prema Eron, 1994) prema kojoj frustracija
uvijek dovodi do agresivnog ponaSanja, a pojavi agresivnhog ponaSanja uvijek prethodi
frustracija. Nejednake moguénosti u hijerarhijskim drustvima mogu dovesti do osjecaja
frustracije zbog manje dostupnih resursa kod ljudi na nizim mjestima hijerarhije, a kao rezultat
toga dolazi do ucestalijeg agresivnog ponasanja u takvim druStvima. Veca zastupljenost
agresivnog ponasanja u kulturama koje karakterizira usmjerenost na zadatak (engl. task-
centered) moze biti rezultat vece tolerancije agresivnog ponasanja zbog manjeg naglaska na
meduljudskim interakcijama. U kulturama koje karakterizira usmjerenost na covjeka (engl.
human-centered), agresivno ponasanje narusilo bi meduljudske odnose (Bergeron i Schneider,
2005). Hofstede (1980, prema Bergeron i Schneider, 2005) je istaknuo da, iako koriste zakone
i norme kako bi smanjili nelagodu povezanu sa Zivotnom neizvjesno$éu, U kulturama s visokom
tendencijom izbjegavanja neizvjesnosti postoji veca razina anksioznosti i stresa medu ljudima,
koja dovodi do ucestalijeg agresivnog ponasanja. Konac¢no, konfucijski dinamizam istic¢e
vrijednosti druStvenog poretka prema kojemu je zajednica iznad pojedinca, §to je nespojivo s
agresivnim ponasanjem. IstraZivanje koje su, analiziraju¢i podatke vrSnjackog nasilja u 75
zemalja u razdoblju od 1994. do 2014. godine, proveli Smith i Robinson (2019) pokazuje da je
doslo do promjene ucestalosti dozivljavanja vr$njackog nasilja s obzirom na dimenziju
kolektivizam-individualizam te da je ono sada ucestalije u drustvima koje Karakteriziraju
kolektivisti¢ke vrijednosti. Sve korelacije izmedu viktimizacije i individualizma u razdoblju
izmedu 1994. 1 1998. godine su bile pozitivne. Izmedu 2002. i 2006. godine dolazi do promjena
u predznacima korelacija, da bi u razdoblju izmedu 2010. i 2014. godine sve korelacije izmedu
viktimizacije i individualizma postale negativne. Autori kao moguée objasnjenje ove promjene

navode donoSenje mjera i zakona koji se odnose na vrSnjacko nasilje, Skolske politike,
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uciteljske resurse 1 provedbe preventivnih programa i intervencija radi sprjecavanja vrsnjackog
nasilja (Smith i Robinson, 2019). Naime, u posljednjih nekoliko desetlje¢a doslo do je do
porasta istrazivanja vr$njackog nasilja, pri ¢emu je vecina istrazivanja provedena na podrucju
Europe, Sjeverne Amerike i Australazije. Ovaj porast istrazivanja u uglavnom
individualistickim druStvima nije iznenaduju¢, s obzirom da su stope viktimizacije u tim
drustvima bile viSe nego u kolektivistickim drustvima. Rezultati istrazivanja vrSnjackog nasilja
doveli su do ve¢ navedenih mjera i zakona u tim zemljama. Na primjer, 1982. godine,
samoubojstvo koje su pocinila tri djeCaka u dobi izmedu deset i ¢etrnaest godina kao rezultat
vr$njackog nasilja izazvalo je niz reakcija koje su dovele do nacionalne kampanje protiv
vr$njackog nasilja u norveskim Skolama, koju je pokrenulo njihovo Ministarstvo obrazovanja
1983. godine. Kampanja protiv vrsnjackog nasilja rezultirala je programima intervencije koji
su smanjili vrsnjacko nasilje u Norveskoj za vise od 50 % (Olweus, 1997, prema Livazovi¢ i
Boj¢i¢, 2020). S obzirom da je u kolektivistiCkim drustvima bilo manje vr$njackog nasilja,
ujedno je u kolektivistickim drzavama Juzne Amerike, Afrike i Azije bilo i manje istrazivanja
vr$njackog nasilja pa se kao rezultat toga u tim zemljama ulagalo manje drustvenih resursa za

prevenciju i intervenciju u vr$njatkom nasilju (Smith i Robinson, 2019).

Berk (2015) navodi kako ¢e djeca imati povoljnije razvojne uvjete u zemljama koje
zahtijevaju izdasne povlastice na poslu za zaposlene roditelje i koje postavljaju visoke standarde
za kvalitetnu skrb o djeci. Gatti i Tremblay (2005) navode kako je socijalna i financijska pomo¢
roditeljima u poteSko¢ama jedan od drustvenih resursa koji ima ucinak na prilagodbu djece, a
time i na vjerojatnost pojave fizi¢ki agresivnog ponasanja. Sustavi socijalne skrbi u suvremenim
su druStvima razvijeni kako bi svojim gradanima olakSali vezu s trziStem rada te kako bi
kompenzirali njihove financijske nedostatke. Time su zdravstvene, socijalne i obrazovne usluge
postale dostupne i ljudima koji ih si inace ne bi mogli priustiti (Gatti i Tremblay, 2005).
DeFronzo (1983) je istrazivao povezanost izmedu mjera drzavne financijske pomoci
siromaS$nim obiteljima 1 stope kriminala u 39 gradskih podrucja u Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama. Drzavna financijska pomo¢ imala je negativan u¢inak na stopu ubojstava, silovanja
1 provala te autor zakljucuje kako znacajno smanjenje drZzavne pomo¢i siroma$nima moze
pridonijeti znacajnom porastu stope kriminala. DeFronzo (1997) je kasnije proveo sli¢no
istrazivanje, ali ve¢eg opsega, na uzorku od 141 grada. Prema rezultatima ovog istrazivanja,
drzavna financijska pomo¢ imala je direktan u¢inak na smanjenje stope kriminala u gradovima
u kojima je bila izdaSnija, te posredan ucinak na smanjenje stope kriminala poboljSanjem

standarda domacinstva. Gartner (1991) je istrazivala odnos izmedu obiteljske strukture i
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viktimizacije djece u sedamnaest razvijenih zemalja. Prema rezultatima ovog istrazivanja,
ubojstva djece u dobi izmedu jedne i Cetiri godine ¢eS¢a su u zemljama s ve¢im stopama
maloljetnickih trudnoca, nezakonite djece i razvoda. Medutim, ova povezanost uvjetovana je
razinom drzavne potro$nje na socijalne programe (financijska i socijalna pomo¢ obiteljima,
ukljucivanje zena u trziste rada), pri ¢emu su rizici za viktimizaciju djece najveci u zemljama S
manje izda$nim socijalnim izdacima. Autorica zakljucuje kako se rizici za zlostavljanje djece
u obitelji smanjuju u drzavama koje socijalnom skrbi povecavaju resurse obitelji. Ucinak
socijalne skrbi moze djelovati izravno na obitelj koja prima pomo¢, ali i neizravno na sve
obitelji kroz jacanje medusobne neformalne podrske (Gartner, 1991). lako rezultati navedenih
istrazivanja ukazuju na to da drzavne intervencije kroz sustav socijalne skrbi dovode do
smanjenja deprivacije marginaliziranih skupina ljudi i poboljSanja njihove drustvene
prilagodbe, postoje i kriti¢ari drzavnih intervencija koji smatraju kako su financijska i socijalna
pomo¢ kontraproduktivne jer poti¢u ovisnost, pasivnost i dodatnu marginalizaciju. Gatti i
Tremblay (2005) istaknuli su vaznost djelovanja sustava socijalne skrbi u Sjedinjenim
Americkim drzavama kada je 1996. godine uveden restriktivniji Zakon 0 0S0bnoj odgovornosti
i uskladivanju radnih moguénosti (Personal Responsibility and Work Opportunity
Reconciliation Act). Ovim zakonom broj obitelji koje primaju socijalnu pomo¢ smanjen je s
oko 5 milijuna u 1994. godini na oko 2 milijuna u 2001. godini. lako je The Economist (2001,
prema Gatti i Tremblay, 2005) istaknuo kako je uspjeh reforme nadi$ao i najoptimisti¢nije
prognoze, neki kritiari su ovu reformu ocijenili kao znac¢ajan neuspjeh. Paxon 1 Waldfogel
(2001, prema Gatti i Tremblay, 2005) istaknuli su posebno negativan u¢inak reforme jer je kao
rezultat smanjenja drzavne pomoc¢i obiteljima u teSko¢ama doslo do povecanog broja
zlostavljanja djece. Ova pojava ne iznenaduje s obzirom na ve¢ navedeni ucinak siromastva na

roditeljski stres, koji dovodi do ¢es¢ih obiteljskih sukoba, zlostavljanja i zanemarivanja djece.

Primjer reforme o vr$njackom nasilju u Norveskoj pokazuje kako drzavne vlade i politicki
sustavi mogu predstavljati zastitnu ulogu u razvoju fizicki agresivnog ponasanja djece. Uz
promjenu zakonodavstva kao sredstva za promjenu ponasanja stanovnika 1 njihove percepcije
drustvenih normi kada je rije¢ o fizicki agresivnom ponasanju (Livazovi¢ i Bojci¢, 2020),
drzavne vlade svoju zastitnu ulogu mogu ojacati i provodenjem postojecih zakona o nasilju i
uhiéenjem ili progonom pocinitelja nasilja (Krug i sur., 2002). Svedska moze posluziti kao jos
jedan primjer zastitnog uc¢inka zakonodavstva na smanjenje fizi¢ki agresivnog ponasanja djece.
Naime, istrazivanja pokazuju da je od 1979. godine, kada je Svedska uvela zakon kojim se

zabranjuje svako fizicko kaznjavanje djece od strane skrbnika, javna potpora tjelesnom
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kaznjavanju pala s 53 %, koliko je iznosila 1965. godine, na 11 % u 1994. godini (Durrant,
2006). Gotovo su sva djeca rodena 1950-ih godina u Svedskoj dozivjela fizi¢ko kaznjavanje od
strane majke prije cetvrte godine zivota, dok je to isto dozivjelo tek svako deseto dijete rodeno
u Svedskoj krajem 1980-ih godina (Durrant, 2006).

Ratovi i etnopoliticko nasilje predstavljaju znacajne ¢imbenike rizika u razvoju fizicki
agresivnog ponasanja djece. Kithakye i suradnici (2010) proveli su istrazivanje u kojem su
prikupljali podatke o socio-emocionalnom funkcioniranju 84 djece prije i nakon politickog
sukoba u Keniji 2007. godine. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako su dje¢ja ratna
iskustva, poput uniStavanja doma, smrti roditelja te ozljede roditelja i/ili djece povezana s
potesko¢ama njihove prilagodbe. Tezina dozivljenih ratnih iskustava bile je povezana s
ucestalijim agresivnim ponasanjem djeteta i smanjenim prosocijalnim ponasanjem (Kithakye i
sur., 2010). Analizom nekoliko istrazivanja 0 razvoju djece i mentalnom zdravlju obitelji u
uvjetima vojne agresije tijekom lzraelsko-palestinskog sukoba, Qouta i suradnici (2008)
pronasli su povezanost izmedu izloZenosti uvjetima vojne agresije i agresivnog ponasanja
djece. Djeca koja su bila izloZena fizickoj agresiji, izgubila bliznje, bila ranjena, premlacena i
zatoCena posebno su sklona agresivnom i asocijalnom ponasanju (Qouta i sur., 2008). Kerestes
(2006) je na uzorku od 694 djece u dobi izmedu dvanaest i Cetrnaest godina istrazivala
dugoro¢ne posljedice izloZenosti ratu u Hrvatskoj na djecje agresivno i prosocijalno ponaSanje.
Prema rezultatima istraZivanja, djeca koja su bila izloZena ve¢em broju ratnih stresora i trauma
u predskolskoj i mladoj skolskoj dobi u razdoblju rane adolescencije su se samoprocijenila kao
agresivnija od svojih vr$njaka koji su dozivjeli manji broj ratnih stresora (Kerestes, 2006).
Boxer i suradnici (2013) istrazivali su odnos izmedu etnopolitickih sukoba i razvoja agresivnog
ponasanja kod djece. Longitudinalno istrazivanje provedeno je na uzorku od 600 palestinske,
451 izraelsko zidovske 1 450 izraelsko arapske djece. Podaci su prikupljeni u tri navrata te u tri
dobne skupine (osam, jedanaest i Cetrnaest godina). Rezultati istrazivanja potvrdili su hipotetski
model prema kojemu etnopoliticko nasilje povecava nasilje u zajednici, obitelji 1 Skoli te
predstavlja riziCan ¢imbenik u razvoju agresivnog ponasanja djece. Autori navode kako je
moguce da izloZenost etnopolitiCkom nasilju izravno potice agresivno ponasanje djece. Takoder
je moguce da je etnopoliti¢ko nasilje dovelo do promjena u njihovim okruzenjima (npr. u
medijima, zajednici, Skoli, medu vrSnjacima i u obitelji) uzrokujuéi stres i nesigurnost, $to je
imalo posredni ucinak na njihovu socijalizaciju te dovelo do agresivnog ponasanja (Boxer i
sur., 2013).
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Prirodne katastrofe takoder predstavljaju rizik za razvoj fizic¢ki agresivnog ponasanja djece.
Houlihan i suradnici (2008) proveli su istrazivanje na uzorku od 95 u¢enika u dobi izmedu 0sam
I 0samnaest godina u kojem su istrazivali njihove reakcije na posljedice tornada ¢etvrtog stupnja
Fujitine ljestvice koji je uni$tio njihov grad u juznoj Minnesoti. Rezultati su pokazali da je
preseljenje u novi dom nakon katastrofe bilo povezano s viSim razinama eksternalizirajuéih
problema u ponasanju djece (npr. ljutnja i agresivno ponasanje). Epidemije, pandemije i mjere
za suzbijanje istih takoder posredno mogu dovesti do pojave fizi¢ki agresivnog ponasanja djece,
djelovanjem na fizi¢ko i mentalno zdravlje ljudi u njihovom okruzenju. Na primjer, mjere za
suzbijanje koronavirusa (karantena, socijalna distanca i samoizolacija) imaju u¢inak na
mentalno zdravlje ljudi te povecavaju rizik od razvoja razli¢itih mentalnih bolesti poput
depresije (Fiorillo i Gorwood, 2020). Brooks i suradnici (2020) proveli su meta-analizu, koja je
ukljucivala 24 istrazivanja o psiholoskom utjecaju karantene, prema kojoj je u veéini
analiziranih istrazivanja istaknut negativan psiholoski utjecaj karantene. Prema ve¢ navedenom
istrazivanju Farver i suradnika (2005) djeca s depresivnim majkama u ve¢em su riziku od fizicki
agresivnog ponasanja. Van Bortel i suradnici (2016) istrazivali su u¢inak epidemije ebole u
Gvineji, Liberiji i Sijeri Leoneu od 2013. do 2016. godine. Prema rezultatima njihova
istrazivanja, osobe koje su preboljele bolest dozivjele su traumatsko iskustvo zbog infekcije,
straha od smrti 1 svjedocenja smrti drugih ljudi. Osje¢aj srama 1 krivnje zbog moguce
transmisije bolesti, kao i stigmatizacija od strane zajednice takoder su doprinijeli njihovom
losijem mentalnog zdravlju. Osim toga, osobe koje su preboljele ebolu dozivjele su prijetnje
nasiljem i nasilje, prisilno iseljenje te izolaciju od strane obitelji i zajednice. Osim oboljelih
0soba, i osobe koje su bile u kontaktu s njima takoder su dozivjele stigmatizaciju i izolaciju, a
samo svjedocanstvo traumaticnom ishodu bolesti rezultiralo je strahom 1 anksiozno$¢u oko
vlastite buducnosti te tugom zbog gubitka bliskih osoba (Van Bortel i sur., 2016). Campbell
(2020) navodi kako je od izbijanja pandemije COVID-19 doslo do globalnog dramati¢nog
porasta obiteljskog nasilja, pri cemu se broj prijavljenog obiteljskog nasilja utrostrucio u Kini,
u Francuskoj je doslo do porasta od 30 %, a u Brazilu izmedu 40 i 50 %. Killgore i suradnici
(2021) takoder izvjestavaju o slicnom trendu. Oni su proveli istrazivanje na uzorku od 5928
Amerikanaca u kojem su usporedivali njihovo agresivno ponasanje S obzirom na to jesu li u
zatvaranju. Istrazivanjem je utvrdeno kako su osobe u zatvaranju bile sklonije fizickom i
verbalnom nasilju, ljutnji i neprijateljskom raspoloZenju. Istovremeno je doslo do znacajnog
opadanja prijave zlostavljanja ili zanemarivanja djece. Medutim, pretpostavlja se da je taj pad

rezultat manjih mogucnosti otkrivanja, a ne smanjene ucestalosti zlostavljanja i zanemarivanja
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djece. Naime, zatvaranjem $kola i ostalih druStvenih organizacija smanjila se i mogucnost

detekcije i prijave zlostavljanja i zanemarivanja djece (Campbell, 2020).

Nakon opisanog ucinka rizi¢nih 1 zastitnih ¢cimbenika na razvoj fizicki agresivnog ponasanja
djece, istice se vaznost razumijevanja njihovih viSestrukih razina djelovanja radi
pravovremenog odabira prikladnih intervencija. Osim §to postavlja Siru sliku problema,
Bronfenbrennerov bioekoloski model stvara svijest 0 podrucjima utjecaja i omoguéuje
holisti¢ki pristup u proucavanju razvoja fizicki agresivnog ponaSanja djece. Naime, fizicki
agresivno ponaSanje rezultat je interakcije razliitih bioloskih, psiholoSkih, socijalnih i
kulturnih ¢imbenika te ga je nemoguce razumjeti ukoliko se svaki ¢cimbenik promatra izolirano.
Spol, dob i geni, kao ¢imbenici u razvoju fizi¢ki agresivnog ponaSanja, Sami po sebi nisu
dovoljni da bi do tog ponasanja i doslo. Tek u interakciji djeteta sa svojom neposrednom
okolinom ovi ¢imbenici dobivaju na znacajnosti. Samo tijekom interakcije u obitelji djecak od
oca moze preuzeti agresivni obrazac ponaSanja ili ga moze odbaciti pod djelovanjem zaStitnih
¢imbenika poput privrzenosti ili autoritativnog roditeljskog stila. Bioekoloski model
omogucuje i pracenje djelovanja ¢imbenika koji nisu u neposrednoj interakciji s djetetom.
Naime, ¢imbenici egzosustava mogu dovesti do promjena u mikrosustavima, ¢ime posredno
djeluju na dijete. Susjedstvo i radno okruZenje mogu biti izvori stresa za roditelje te na taj nacin
umanjiti kvalitetu odnosa izmedu roditelja 1 djeteta. Razumijevanje viSestrukih razina
djelovanja zastitnih i rizicnih ¢imbenika u razvoju fizi¢ki agresivnog ponasanja djece upucuje
na vaznost djelovanja svih osoba u djetetovu okruZenju. Primjerice, odgojitelji, ucitelji i
pedagozi teSko mogu utjecati na djetetovu ucestalost gledanja televizije kod kuce ili sadrzaj
televizijskih emisija, ali mogu pomoc¢i djetetu u razlikovanju fikcije i stvarnosti u televizijskim
emisijama. Takoder, odgojno-obrazovni djelatnici mozda ne mogu utjecati na nacin rjeSavanja
sukoba u obiteljskom domu djeteta, ali mogu posluziti kao model nenasilnog rjeSavanja sukoba
u Skoli. Sli¢no tome, programi kojima je cilj jacati verbalne sposobnosti ucenika radi prevencije
fizicki agresivnog ponasanja u razredu teSko da ¢e biti djelotvorni, ako u razredu nisu
zastupljene norme o neprihvatljivosti agresivnog ponasanja, ako u Skoli postoji negativna
skolska klima ili se u obiteljskom okruzenju dogada nasilje. Poznavanje djelovanja veceg broja
rizi¢nih 1 zastitnih ¢imbenika moze unaprijediti djelotvornost preventivnih mjera u obitelji,
Skoli, zajednici, medijima i drzavi. Kao rezultat toga, dolazi i do smanjenja negativnih
posljedica fizi¢ki agresivnog ponasanja za Zrtvu, ali i po€initelja. Vecina prikazanih istrazivanja
nastojala su utvrditi odnos izmedu fizicki agresivnog ponaSanja djece i cimbenika koji se nalaze

na pojedinoj razini ekosustava. Ovim se radom nastojalo utvrditi rizi¢ne i zaStitne ¢imbenike
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povezane s fizicki agresivnim ponasanjem djece, a koji se protezu kroz nekoliko razina
ekosustava: od dobi i spola na individualnoj razini do karakteristika susjedstva i radnog mjesta

roditelja na razini egzosustava.
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III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA

S obzirom na njegovu slozenost, problemu istrazivanja holisticki se pristupa iz perspektive
bioekoloskog modela, prema kojemu se razvoj fizicki agresivnog ponaSanja objaSnjavanja
djelovanjem rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika koji se protezu kroz visestruke razine ekosustava.
Fizicki agresivno ponaSanje djeteta rezultat je kombinacije njegovih individualnih
karakteristika i njegovih interakcija s razli¢itim osobama, objektima i simbolima u njegovom
neposrednom okruzenju, odnosno mikrosustavu. Interakcija je dvosmjeran proces pa tako i
dijete kroz razvoj mijenja i svoje mikrosustave. Interakcije izmedu razli¢itih mikrosustava tvore
mezosustav, koji takoder izravno djeluje na dijete. Sire razine bioekoloskog modela, poput
egzosustava, neizravno djeluju na dijete jer je njihovo djelovanje usmjereno na promjene u
mezosustavu i mikrosustavima. U ovome radu se agresivno ponasanje definira kao namjerno
nanosenje ili pokusaj nanosenja Stete samome sebi, drugim osobama ili objektima. Fizicki
agresivno ponasanje je najuocljiviji oblik agresivnog ponasanja medu djecom, a ukljucuje

guranje, udaranje, Stipanje, ¢upanje, uniStavanje odjece ili imovine djeteta.
3.1. Cilj istrazZivanja

Identificirati rizine 1 zaStitne ¢imbenike povezane s razvojem fizicki agresivnog ponasanja u

populaciji djece predskolske i mlade $kolske dobi.
3.2. Problemi istraZivanja
Sukladno cilju definirani su sljede¢i problemi istrazivanja:

P1: Ispitati razlike u ucestalosti fizicki agresivnog ponaSanja djece s obzirom na njihova

sociodemografska obiljezja

P2: Ispitati povezanost izmedu ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece i 0dgojnog stila

roditelja

P3: Ispitati povezanost izmedu sociometrijskog statusa djeteta u odgojnoj skupini ili razredu i

ucestalosti njegovog fizicki agresivnog ponasanja

P4: Ispitati povezanost izmedu kvalitete odnosa roditelja s odgojno-obrazovnim ustanovama i

fizicki agresivnog ponasanja djece

P5: Ispitati povezanost izmedu djetetove konzumacije nasilnih medijskih sadrzaja 1 ucestalosti

njegovog fizicki agresivnog ponasanja
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P6: Ispitati povezanost izmedu obiljezja uze drustvene sredine u kojoj zive roditelji i ucestalosti

fizicki agresivnog ponasanja njihova djeteta

P7: Ispitati povezanost izmedu zadovoljstva roditelja njihovom radnom sredinom i ucestalosti

fizicki agresivnog ponasanja njihova djeteta

P8: Utvrditi prediktore fizicki agresivnog ponasSanja djeteta uz kontrolu individualnih

karakteristika djeteta te odredenih ¢imbenika mikrosustava i egzosustava

3.3. Hipoteze

H1: Ocekuju se znacajne razlike u ucestalosti fizi¢ki agresivnog ponaSanja djece s obzirom na

sociodemografska obiljezja ispitanika

H2: Ocekuje se znacajna povezanost izmedu ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece i

odgojnog stila roditelja

H3: Ocekuje se znacajna povezanost sociometrijskog statusa u odgojnoj skupini ili razredu s

fizicki agresivnim ponaSanjem ispitanika

H4: Ocekuje se znacajna povezanost kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne

ustanove s fizicki agresivnim ponaSanjem djece

H5: Ocekuje se znacajna povezanost konzumacije nasilnih medijskih sadrzaja s fizicki

agresivnim ponasSanjem ispitanika

H6: Ocekuje se znacajna povezanost obiljezja uze drustvene sredine roditelja s fizicki

agresivnim ponasanjem djece

H7: Ocekuje se znacajna povezanost zadovoljstva radnom sredinom roditelja s fizicki

agresivnim ponasanjem djece

H8: Ocekuje se da ¢e ispitivane dimenzije bioekoloskog modela biti prediktori fizicki

agresivnog ponasanja ispitanika
3.4. Ispitanici

U prvom dijelu istrazivanja sudjelovalo je 393 roditelja koji su ispunili anketne upitnike za 401
dijete koje pohada jedan od tri vrti¢a ili prvi, odnosno drugi razred jedne od triju osnovnih skola
na podrucju Slavonije. Vrsta uzorka bila je prigodna. Veéina ispitanika je Zenskog spola, u dobi

izmedu 31 1 40 godina te su gotovo svi ispitanici bioloski roditelji djetetu za kojeg su ispunjavali
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anketni upitnik. Ve¢ina majki i oeva ima srednju stru¢nu spremu, pri ¢emu veci udio majki
ima visoku stru¢nu spremu. Medutim, gotovo petina majki je nezaposlena, dok je kod oceva taj

udio znatno manji. Podaci su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1 Sociodemografska obiljeZja roditelja djece

Obiljezje Kategorija N %
Spol muski 67 17
zenski 326 83
21-30 39 9,92
31-40 219 55,73
Dob 41-50 85 21,63
bez odgovora 50 12,72
udana/ozenjen 351 89,32
neudana/neozenjen 3 0,76
Bracni status izvanbracna veza 11 2,80
udovica/udovac 6 1,52
razveden/a 22 5,60
1 50 12,72
2 204 51,91
Broj djece 3 94 23,92
4 ivise 37 6,87
bez odgovora 8 2,04
NKV 2 0,51
KV 8 2,04
Naobrazba majke SSS 224 57
VSS 44 11,20
VSS 115 29,26
NKV 3 0,76
KV 16 4,07
Naobrazba oca S§S 259 65,90
VSS 30 7,63
VSS 76 19,34
bez odgovora 9 2,29
stalno zaposlena 280 71,25
Radni status majke povremeno zaposlena 32 8,14
nezaposlena 78 19,85
umirovljena 3 0,76
stalno zaposlen 350 89,06
povremeno zaposlen 5 1,27
Radni status oca nezaposlen 16 4,07
umirovljen 9 2,29
bez odgovora 13 3,31
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Kada je rije¢ o materijalnom statusu obitelji, velika vecina ispitanika smatra kako je
materijalni status njihove obitelji isti ili neSto bolji nego materijalni status drugih obitelji. Dvije
treéine ispitanika zive U kucanstvima koja broje izmedu Cetiri i pet ¢lanova te s mjeseCnim

prihodima izmedu 663,7 i 1990,8 eura. Ostali podaci prikazani su u tablici 2.

Tablica 2 Prikaz odabranih odrednica materijalnog statusa obitelji

Obiljezje Kategorija N %
mnogo je losije od drugih 2 0,51
nesto je losije od drugih 14 3,56
Procjena materijalnog statusa Isto je kao kod drugin 231 28,78
nesto je bolje od drugih 110 27,99
mnogo je bolje od drugih 18 4,58
bez odgovora 18 4,58
do 398,1 eur 5 1,27
398,2 do 663,6 eur 29 7,38
663,7 do 1327.2 eur 115 29,26
Mjesecni prihodi kucanstva 1327.3 do 1990.8 eur 137 34,86
1990.9 do 2654.4 eur 62 15,78
vise od 2654.5 eur 35 8,91
bez odgovora 10 2,54
2 6 1,53
3 52 13,23
4 174 44,27
Broj ¢lanova kuéanstva 5 99 25,19
6 37 9,41
7 1 vise 16 4,07
bez odgovora 9 2,29
2 14 3,56
3 87 22,14
4 98 24,94
Broj soba u stanu/kuci 5 72 18,32
6 36 9,16
71 vise 38 9,67
bez odgovora 48 12,21

Kada je rije¢ o sociodemografskim obiljezjima djece, anketnim upitnikom prikupljeni su
podaci 0 401 djetetu u dobi izmedu cetiri i devet godina (M=6,82). Spolna struktura je
podjednako raspodijeljena, pri ¢emu djecaci ¢ine 51,12% uzorka (N=205). Ostali podaci

prikazani su u tablici 3.
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Tablica 3 Sociodemografski podaci djece koja su obuhvacena anketnim istrazivanjem

Obiljezje Kategorija N %
Spol muski 205 51,12
zenski 196 48,88
4 11 2,74
5 34 8,48
6 94 23,44
Dob 7 143 35,66
8 114 28,43
9 5 1,25
vrti¢ 113 28,18
Razred 1. razred OS 156 38,90
2. razred OS 132 32,92

U drugom dijelu istrazivanja, koji je proveden vodenim razgovorom s djecom, sudjelovalo
je 378 djece u dobi izmedu Cetiri i devet godina (M=6,82), od Cega je djevojéica bilo 184
(48,67%). Za dio djece roditelji su ispunili anketni upitnik, ali nisu dali suglasnost za
sudjelovanje djeteta u drugoj fazi istrazivanja. Dio djece dugotrajno je izbivao iz odgojno-
obrazovne ustanove te nije mogao sudjelovati u drugom dijelu istrazivanja. Sociodemografski

podaci djece koja su sudjelovala u drugom dijelu istrazivanja nalaze se u Tablici 4.

Tablica 4 Sociodemografski podaci djece koja su sudjelovala u vodenom razgovoru

Obiljezje Kategorija N %
Spol muski 194 51,32
zenski 184 48,68
4 11 2,91
5 32 8,47
6 89 23,54
Dob 7 134 35,45
8 107 28,31
9 5 1,32
vrtié 108 28,57
Razred prvi razred 146 38,63
drugi razred 124 32,80

3.5. Instrument

Za potrebe prvog dijela istrazivanja izraden je i koriSten visedimenzionalni anketni upitnik
(Prilog 2) koji se sastojao od dvanaest dijelova, pri cemu je uglavnom rije¢ o ve¢ koriStenim
skalama na engleskom jeziku s visokim koeficijentom pouzdanosti. Sazeti prikaz koristenih

skala nalazi se u Tablici 5. KoriStene skale su prevedene na hrvatski jezik postupkom povratnog
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prijevoda pri ¢emu su se prevele s engleskog jezika na hrvatski, a zatim s hrvatskog jezika na
engleski kako bi se uocile i ispravile eventualne pogreske. S obzirom da povratni prijevod nije
uvijek pouzdan, autor rada se oko prijevoda instrumenta dodatno konzultirao s mentorom prof.
dr. sc. Goranom Livazovi¢em, koji ima petogodisnje iskustvo rada kao ucitelj engleskog jezika
i veliki broj objavljenih radova na engleskom jeziku. Osim prijevoda, instrument je takoder
prilagoden hrvatskom kulturnom podrucju, zbog cega je neke Cestice bilo potrebno izbaciti.
Primjerice, Cestice vezane uz postojanje bandi u susjedstvu s obzirom da organizirane bande

nisu pojava karakteristicna za hrvatsko podneblje.

Tablica 5 Prikaz skali koje su ¢inile visedimenzionalni upitnik

Naziv instrumenta Originalni autori Cilj mjerenja .C'.Ijan.' .
ispitanici
Pitanja o
Sgﬁlnoiiemografskl Q::SQH?JIP:un;eta st Sociodemografski podaci djeteta Roditelji
iz Stip¢i¢ (2018)
Upitnik o aktivnostima i Achenbach i .. T I
pfnaﬁanju dicteta (Rescorla 2001) Socijalno ponasanje djeteta Roditelji
Upitnik regulacije (Nikken i Jansz, | Restriktivna i aktivna medijacija
konzumacije medijskih 2006; Warren i mec.hjs.klh Sad.r Zaje.‘f)d strane . Roditelji
sadraja sur., 2002) r0d1t.f.>1]a‘ te za]edr‘ucka'konzumacua
i medijskih sadrzaja s djetetom
Skala zabrinutosti 0ko | \yaren jsur, | Zabrinutost roditelja oko dielovanja | o . .
djelovanja medijskih o .. it Roditelji
sadrzaja na dijete 2002) medijskih sadrZaja na dijete
Skala stavovi roditelja (Dodge i sur., Stavovi roditelja prema primjeni Roditelii
prema primjeni agresije | 1994) agresije za rjeSavanje problema J
Odnos roditelja prema djeci,
I o . . postavljanje pravila ponasanja,
%%'iiglll.(sﬁvzmowma %82;”50” I SUF., komunikacija s djetetom, Roditelji
J ' sankcioniranje nepozeljnog
ponasanja djeteta
. . . Stupanj topline i nedostatka
rsg(;ltzf?;livgz.:z;? izmedu g‘ggi;nberry VUL heprijateljstva u odnosu roditelj- Roditelji
jatd dijete
Upitnik kvalitete odnosa Roditeljska ukljucenost u
medu roditelia i obrazovanje djeteta, komunikacija s
od o'r:lo-obrazjo vne (Manz i sur., 2004) | odgojno-obrazovnom ustanovom i Roditelji
ust% nJove roditeljima druge djece u odgojno-
obrazovnoj ustanovi
gjp;;g:;il:noaodnosu sa (Tolan i sur., 2001) | Komunikacija i odnos sa susjedima | Roditelji
Upitnik uocenih (Tolan i sur., 2001) Roditeljska percepcija odredenih Roditelii
problema u susjedstvu B problema u njihovim zajednicama !
Upitnik straha od (Gorman-Smith i Procjena straha roditelja da ¢e biti o
kriminala sur., 2000) zrtva kriminala u svom domu i/ili Roditelji
B susjedstvu
Upitnik zadovoljstva (Livazovic i T . . . .| Zaposleni
radnom sredinom Bojci¢, 2021) Roditeljski stavovi o radnoj sredini roditelji
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a) Sociodemografski upitnik

Prvi dio anketnog upitnika za roditelje odnosio se na sociodemografska obiljezja ispitanika
istrazivanja i njihovog djeteta. Sastojao se od Cetrnaest Cestica u formi zatvorenih pitanja ili
tvrdnji u kojima su ispitanici trebali zaokruziti odgovor, te Cetiri Cestice u kojima su trebali

dopisati odgovor.
b) Upitnik o aktivnostima i ponasanju djeteta

Drugim dijelom upitnika prikupljali su se podaci o aktivnostima i ponasanju djeteta. Ovaj dio
upitnika ¢inilo je dvanaest pitanja, pri ¢emu su ispitanici na sedam pitanja odgovarali
upisivanjem odgovora, a na pet pitanja zaokruzivanjem ponudenih odgovora. Jedanaesto
pitanje odnosilo se na agresivno ponasanje djeteta u posljednjih 6 mjeseci. Pitanje se sastojalo
od ukupno 22 ponasanja, pri ¢emu je prvih osamnaest ponasanja ¢inilo subskalu agresije,
preuzetu iz The Child Behavior Checklist (CBCL) (Achenbach i Rescorla, 2001). U svom
istrazivanju Jamnik i DiLalla (2018) koristili su The Child Behavior Checklist za ispitivanje
agresivnosti djece te su za varijablu agresivnost dobili visoki koeficijent pouzdanosti (Cronbach
a = .86). Uz ovih osamnaest ponaSanja dodana su jo$ Cetiri, koja su se odnosila na fizicku
agresiju djece prema drugoj djeci. Djetetovo ponaSanje procjenjivalo se uz pomo¢ Likertove
skale od tri stupnja ( 1= ne odnosi se na moje dijete; 2= donekle ili ponekad se odnosi na moje
dijete; 3= cesto se odnosi na moje dijete). Zadnje pitanje odnosilo se na vrijeme djeteta
provedeno uz odredeni medij, pri ¢emu su ispitanici odgovarali uz pomo¢ Likertove skale od
pet stupnjeva (1= nikad, 2= do 1 sat dnevno, 3=izmedu 1 i 2 sata dnevno, 4= izmedu 2 i 4 sata

dnevno, 5=vise od 4 sata dnevno).
c) Upitnik regulacije konzumacije medijskih sadrzaja

Upitnik regulacije konzumacije medijskih sadrzaja nastao je za potrebe ovog istrazivanja
kombinacijom dvaju upitnika (Nikken i Jansz, 2006; Warren i sur., 2002). Sastoji se od
Cetrnaest Cestica, pri cemu prvih Sest ¢ine skalu restriktivne medijacije, iduce tri odnose se na
zajedni¢ku konzumaciju medijskih sadrzaja, a posljednjih pet ¢ine skalu aktivne medijacije
konzumacije medijskih sadrzaja. Cestice su se procjenjivale na skali Likertova tipa od pet

stupnjeva (1= nikad, 2= rijetko, 3= ponekad, 4= Cesto, 5= uvijek).
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d) Skala zabrinutosti oko djelovanja medijskih sadrzaja na dijete

Skala zabrinutosti oko djelovanja medijskih sadrzaja na dijete preuzeta je od Warren i suradnika
(2002), a sastoji se od sest tvrdnji na koje su ispitanici odgovarali uz pomo¢ Likertove skale od
pet stupnjeva (1=uopce nisam zabrinut/a, 2= rijetko sam zabrinut/a, 3= ponekad sam zabrinut/a,

4= Cesto sam zabrinut/a, 5= stalno sam zabrinut/a).
e) Skala stavovi roditelja prema primjeni agresije

Skalom stavovi roditelja prema primjeni agresije mjerili su se stavovi prema primjeni agresije
za rjeSavanje problema (Dodge i sur., 1994). Od ispitanika se trazilo da na ljestvici od pet
stupnjeva oznace u kojoj se mjeri slazu ili ne slazu s deset tvrdnji ( 1= uopée se ne slazem, 2=
uglavnom se ne slazem, 3= niti se slazem, niti se ne slazem, 4= uglavnom se slazem, 5= u

potpunosti se slazem).
f) Upitnik o stilovima roditeljstva

Upitnik o stilovima roditeljstva preuzet je i prilagoden prema skracenoj verziji upitnika The
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (Robinson i sur., 2001). Sastoji se od 32
tvrdnje, a za svaku od njih, roditelj mora obavijestiti 0 ucestalost s kojom on ili ona koristi
specifi¢no opisano ponasanje. Upitnik je podijeljen na tri subskale: autoritativni stil, autoritarni
stil i permisivni stil. Upitnik je ve¢ koristen u Hrvatskoj (Vuckovi¢ i sur., 2019), pri ¢emu su
utvrdeni zadovoljavajuéi koeficijenti pouzdanosti Cronbach alfa za autoritativni (o =.86),
autoritarni (o =.82) i permisivni (o= .64) stil roditeljstva. Ispitanici su odgovarali upisivanjem
broja na Likertovoj ljestvici od pet stupnjeva (1 = nikada, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = ¢esto, 5

= uvijek, 0= nemam supruznika) za sebe i za supruznika.
g) Skala privrZenosti roditelj-dijete

Skala privrzenost izmedu roditelja i djeteta preuzeta je od Thornberry i suradnika (1991) i
sastoji se od jedanaest tvrdnji koje mjere stupanj topline i nedostatka neprijateljstva u odnosu
roditelj-dijete. Od ispitanika se trazilo da, koriste¢i Likertovu ljestvicu od pet stupnjeva (1 =
nikada, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = Cesto, 5 = uvijek), odrede koliko Cesto se sljedece tvrdnje

odnose na njih.
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h) Upitnik kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove

Za mjerenje kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove prilagoden je
multidimenzionalni upitnik roditeljske ukljucenosti u obrazovanje djeteta (Manz i sur., 2004).
Kori$teni upitnik ¢inile su ukupno 22 tvrdnje, odnosno dvije subskale - komunikacija roditelja
s odgojno-obrazovnom ustanovom i ukljuéenost roditelja u rad odgojno-obrazovne ustanove.
Ispitanici su podatke davali zaokruzivanjem jednog broja na Likertovoj ljestvici od pet

stupnjeva (1 = nikada, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = Cesto, 5 = uvijek).
i) Upitnik o odnosu sa susjedima

Upitnik o odnosu sa susjedima prilagoden je prema upitniku Community Support — Chicago
Youth Development Study (Tolan i sur., 2001, prema Dahlberg i sur., 2005) i sastoji se od pet
tvrdnji kojima se mjere koliko se ispitanici osjec¢aju ugodno s ljudima u svom susjedstvu, traze
njihov savjet i komuniciraju s njima. Od ispitanika se trazilo da, uz pomo¢ Likertove skale od
pet stupnjeva (1= uopce se ne slazem, 2= uglavnom se ne slazem, 3= niti se slazem, niti se ne

slazem, 4= uglavnom se slazem, 5= u potpunosti se slazem).
J) Upitnik uocenih problema susjedstva

Deseti dio upitnika je c¢inilo trinaest tvrdnji za koje su ispitanici trebali odrediti koliko su
karakteristi¢ne za njihovo susjedstvo, koristeci pri tome Likertovu skalu od pet stupnjeva (1=
uopc¢e se ne slazem, 2= uglavnom se ne slazem, 3= niti se slazem, niti se ne slazem, 4=
uglavnom se slazem, 5= u potpunosti se slazem). Iz originalne skale od ¢etrnaest tvrdnji (Tolan
i sur., 2001, prema Dahlberg i sur., 2005) izbacena je tvrdnja koja se ticala postojanja bandi S

obzirom da organizirane bande nisu pojava karakteristicna za hrvatsko podneblje.
k) Upitnik straha od kriminala

Upitnikom straha od kriminala trazila se procjena straha ispitanika da ¢e biti Zrtva kriminala u
svom domu i/ili susjedstvu (Gorman-Smith i sur., 2000, prema Dahlberg i sur., 2005). Procjena
je vrsena Likertovom skalom od pet stupnjeva (1=uopce se ne bojim, 2=rijetko se bojim, 3=

ponekad se bojim, 4= ¢esto se bojim, 5= stalno se bojim).
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1) Upitnik zadovoljstva radnom sredinom

Upitnik zadovoljstva radnom sredinom ispunjavali su samo ispitanici koji su bili stalno
zaposleni, a sastoji se od cetrnaest tvrdnji kojima se ispituju stavovi o radnoj sredini. Upitnik je
ve¢ koriSten u Hrvatskoj (Livazovi¢ i Boj¢i¢, 2021), pri ¢emu je utvrden visok koeficijent
pouzdanosti Cronbach-alpha (a=.94). Ispitanici su odgovarali zaokruzivanjem odgovora na
skali Likertova tipa od pet stupnjeva (1= uopée se ne slazem, 2= uglavnom se ne slazem, 3=

niti se slazem, niti se ne slazem, 4= uglavnom se slazem, 5= u potpunosti se slazem).
Skala za utvrdivanje sociometrijskog statusa na temelju procjena vrSnjaka

U drugom dijelu istrazivanja koristena je metoda skale procjene, za koju su Asher i suradnici
(1979) utvrdili test-retest pouzdanost od .81 u razdoblju od ¢etiri tjedna izmedu dvaju mjerenja.
Skala je namijenjena djeci predSkolske dobi i ve¢ je koriStena u istrazivanjima u Hrvatskoj
(Cakié i Ziv&i¢-Becirevié, 2009). Djeci su postavljena dva pitanja na temelju kojih su
procjenjivala vrs$njake (S kime se volis igrati? | Tko udara/grize/Cupa/Stipa/gada drugu djecu?),
a oba pitanja su u skladu s relevantnom literaturom (Gazelle i suradnici, 2015). Djeca su
razvrstavala imena i prezima svojih vr$njaka u tri kutije (sa sretnim, neutralnim i tuznim
izrazom lica). Uz njih, koriSten je protokol za biljezenje socijalnih nominacija djece te omiljenih
medijskih sadrzaja djece. Protokol su ¢inile ukupno tri tablice. U prvom stupcu prve tablice je
abecednim redom u svakoj c¢eliji navedeno ime i prezime djeteta te njegov/njezin datum
rodenja. Datum rodena koriSten je kako bi se uparili rezultati drugog dijela istraZivanja s
odgovaraju¢im anketnim upitnicima. U gornjem redu su se abecednim redom u svakoj ¢eliji
navodili ime i prezime djeteta. U prvom stupcu i redu druge tablice su se abecednim redom u
svakoj ¢eliji navodili samo ime i prezime djeteta. U prvoj tablici prikupljali su se odgovori na
pitanje: S kime se volis igrati? Za svaku pozitivnu nominaciju (sretno lice) nominiranom djetetu
upisivao se broj 3 u stupcu kod njegovog imena i prezimena, za svaku neutralnu nominaciju
(lice neutralna izraza) nominiranom djetetu upisivao se broj 2, a za svaku negativnu nominaciju
(tuzno lice) nominiranom se djetetu upisivao broj 1. Veci zbroj bodova oznacavao je vecu

prihvacenost djeteta u vrsnjackoj skupini.

U drugoj tablici prikupljali su se odgovori na pitanje: Tko udara/grize/Cupa/stipa/gada drugu
djecu? Za svaku pozitivhu nominaciju (sretno lice) nominiranom djetetu se upisivao broj 1 u
stupcu kod njegovog imena i prezimena. Za svaku neutralnu nominaciju (lice neutralna izraza)

nominiranom djetetu se upisivao broj 2, a za svaku negativnu nominaciju (tuzno lice)
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nominiranom se djetetu upisivao broj 3. Veéi zbroj bodova oznacavao je ucestalije fizi¢ki
agresivno ponasanje. Kako bi bili usporedivi izmedu razlicitih skupina, rezultati nominacija
morali su se standardizirati kako bi se uklonio utjecaj veli¢ine razrednog odjela ili vrticke
skupine (Gazelle i sur., 2015). Najjednostavniji na¢in za to su proporcije. Medutim, njima se
ne uzima u obzir heterogenost na razini skupine u broju nominacija (ili ocjena). Stoga su nakon
prikupljanja podataka prosjecne vrijednosti procjena prihvacenosti djece u skupini/razredu te

procjene fizi¢ki agresivnog ponasanja djece pretvorene u z-vrijednosti.

U tre¢oj tablici je u svakom redu upisano ime i prezime djeteta te naziv najdrazih crtanih 1
igranih filmova, emisija ili videoigara koje je navelo. Navedeni medijski sadrzaji su u tre¢em
dijelu istrazivanja procjenjeni uz pomo¢ Skale za procjenu fizicke agresivnosti medijskog
sadrzaja od 0 do 12. Nula je oznacavala izostanak fizicke agresije (npr. animirana serija
Profesor Baltazar), dok je ocjena 12 oznacavala ucestali i realisti¢ni prikaz fizi¢ke agresije (npr.
igrani film Osvetnici). Pri analizi je ulogu igralo tko ¢ini agresiju. Agresija ljudskih likova
smatrana je tezom jer se o¢ekuje da ¢e se djeca lakse identificirati s ljudskim likovima, nego s
neljudskim. Ucestalo i redovito fizi¢ki agresivno ponasanje u medijskom sadrzaju takoder je
imalo utjecaj na visinu ocjene sadrzaja, kao i je li rije¢ o manjoj agresiji (fizicka komedija) ili
velikoj agresiji (borba s namjerom nanosenja stete). Ova skala ve¢ je koristena u istrazivanjima
Busching i suradnika (2015) te Jamnik i DiLalla (2018).

3.6. Postupak

Istrazivanje se sastojalo od tri dijela, (1) ispunjavanja anketnog upitnika od strane roditelja
djeteta, (2) intervjua s djecom te (3) analize medijskih sadrzaja koje su djeca navela kao svoje
omiljene. Sredinom studenog 2022. godine kontaktirane su tri osnovne $kole i tri djecja vrtic¢a
te su odrzani sastanci s njihovim ravnateljima na kojima je dobivena suglasnost za sudjelovanje
u istrazivanju. Uslijedili su sastanci sa stru¢nim suradnicima kojima je objasnjen cilj 1 nacin
provedbe istrazivanja. Dio stru¢nih suradnika organizirao je poseban roditeljski sastanak na
kojem su roditelji dali suglasnost za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju i ispunili anketni
upitnik, dok je dio suradnika organizirao roditeljski sastanak na kojima su roditelji dali
suglasnost za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju, ali su upitnik ponijeli doma, ispunili ga
te vratili struénom suradniku nakon nekoliko dana. Anketni su upitnici u velikoj mjeri ispunjeni.
Manji propusti primije¢eni su kod nekoliko ispitanika gdje se radilo o neispunjenom pitanju,

Sto se kod statisticke obrade izostavljalo u skladu sa statistickim pravilima. Dobiveni podaci
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uneseni su u statisticki program za raCunalnu obradu podataka (SPSS) te analizirani

odgovarajuc¢im statistickim postupcima deskriptivne i inferencijalne statistike.

Nakon dobivanja suglasnosti za sudjelovanje djece, strucni suradnici zapoceli SU S
intervjuima djece koja su pristala na sudjelovanje u istrazivanju, odnosno drugim dijelom
istrazivanja. Zbog dugotrajnog izostanka iz odgojno-obrazovne ustanove, manji broj djece za
koje je dobivena suglasnost roditelja nije sudjelovao u drugom dijelu istrazivanja. Prvi rezultati
dobiveni su sredinom sije¢nja 2023. godine te je tada zapoceo treéi dio istrazivanja, odnosno
analiza omiljenih medijskih sadrzaja. Zbog priprema bozi¢nih priredbi, zimskih praznika,
odlaska na skijanje te velikog broja respiratornih bolesti medu djecom, prikupljanje podataka u

drugom dijelu istrazivanja zavrSeno je krajem ozujka 2023. godine.

Analiza medijskih sadrzaja, tre¢i dio istrazivanja, zapocela je polovicom sijeénja te je trajala
do prve polovice travnja 2023. godine. Ukupno su djeca navela 190 razli¢itih medijskih sadrzaja
(Prilog 5). Navedeni filmovi su sadrzajno i strukturno podrobno analizirani, kod navedenih
serija i serijala sadrzajno je analizirano tri do Cetiri epizode, a sadrzaj videoigara analiziran je u
trajanju od minimalno dva sata radnje ili sadrzaja, pri ¢emu su neke igrane i znatno vise jer su
se odredene mogucnosti igre otkljucavale tek sa znacajnim vremenskim igranjem (npr. strateska

igra Dragon City Mobile).

Pri provedbi istrazivanja pridrzavalo se smjernica Etickog kodeksa istraZzivanja s djecom
(Ajdukovi¢ i Kerestes, 2020): svim sudionicima objaSnjen je cilj istrazivanja; suglasnost za
istrazivanje dobivena je od ravnatelja ustanova, roditelji su dali suglasnost za sudjelovanje djece
u istrazivanju, a informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju dobiven je od djece; svim
sudionicima istaknuto je kako je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno i kako u bilo kojem
trenutku mogu odustati od istrazivanja; odgovori ispitanika anonimizirani su te se ne moze
utvrditi koji sudionici i koje odgojno-obrazovne ustanove su obuhvacene istraZivanjem,
istrazivanje je provedeno u prirodnom okruzenju djece; razgovore s djecom proveli su
struénjaci Koji su u svakodnevnoj interakciji s djecom i koji su osposobljeni za trenuta¢no
pruzanje pomo¢i i podrSke djeci; razgovori s djecom provedeni su u odvojenoj prostoriji;
postupak prikupljanja podataka prilagoden je dobi, sposobnostima i zrelosti djece; djeci je
istaknuto kako o svojim odgovorima ne bi trebala razgovarati s drugom djecom, ali je u redu
da o njima razgovaraju sa svojim roditeljima; op¢i rezultati istrazivanja bit ¢e dostupni svim

zainteresiranim sudionicima na zahtjev.
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IV. REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1. Faktorska analiza instrumenata

Radi provjere faktorske strukture Skale fizicki agresivnog ponasanja djeteta provedena je
analiza glavnih komponenti. Prije provjere faktorske strukture provjerena je distribucija osam
Cestica koje su Cinile skalu. S obzirom da nijedna cestica nije imala normalnu distribuciju
primijenjena je analiza glavnih komponenti (engl. principal component analysis ili krace PCA).
Naime, Pituch i Stevens (2016) navode kako za PCA ne postoji pretpostavka multivarijatne ili
univarijatne normalne distribucije podataka. Nadalje, Jolliffe i Cadima (2016) navode da, iako
se za inferencijske svrhe obicno pretpostavlja viSevarijantna normalna distribucija podataka,
PCA kao deskriptivni alat ne treba distribucijske pretpostavke te je kao takav u velikoj mjeri
prilagodljiva istrazivacka metoda koja se moze koristiti na numerickim podacima razli¢itih
vrsta. Dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je KMO=0,788, a Bartlettov
test sfericnosti bio je statisticki znacajan (y2=1171,785, ss=28, p<,001). Analiza je provedena
kosokutnom rotacijom jer je unutarfaktorska interkorelacija izmedu komponenti prelazila
vrijednost od 0,32 (r=0,43). Identificirane su dvije komponente koje su zadovoljavale Kaiserov
kriterij (karakteristi¢ni korijen ve¢i od jedan). Njima je objasnjeno 60,22% varijance, pri cemu
prva komponenta objasnjava 44,85%, druga 15,37% varijance. Prema Cattellovom Scree plot
testu takoder su identificirane dvije komponente. Prva komponenta sastoji se od Cetiri Cestice i
nazvana je Fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima, a druga komponenta, koja se takoder
sastoji od Cetiri tvrdnje, nazvana je Fizicki agresivno ponasSanje prema drugima. Radi provjere
pouzdanosti Skale fizicki agresivnog ponasanja koristen je koeficijent unutarnje konzistencije
Cronbach-alpha te je dobivena visoka pouzdanost (¢=0,81). Pouzdanost prve komponente bila

je visoka (0=0,82), dok je pouzdanost druge komponente bila zadovoljavajuca (a=0,65).
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Tablica 6 Faktorska analiza Skale fizicki agresivnog ponasanja djeteta (N=395)

Komponenta
Komponenta Cestica

1 2

Udara/grize/¢upa/stipa/gada drugu djecu ,928
Zapocinje tuénjave s drugom djecom ,905

Gura drugu djecu kako bi dobio/la $to zeli 125

Drugoj djeci uzima igracke i stvari ,681

Fizi¢ki agresivno ponasanje
prema vr$njacima

Fizicki napada ljude 741
Sudjeluje u tu¢njavama 128
Unistava tude stvari ,674

Okrutnost ili maltretiranje drugih
,649

Fizi¢ki agresivno ponasanje
prema drugima

% objasnjenje varijance 44,85 15,37
Cronbach alfa (a) 0,82 0,65

N cestica 4 4

Radi provjere faktorske strukture Skale regulacije konzumacije medijskih sadrzaja ispitana
je normalnost distribucije Cetrnaest Cestica koje su ¢inile skalu. Nijedna Cestica nije imala
normalnu distribuciju (vrijednost Shapiro-Wilk testa je manja od 0,05), a jedna Cestica (Ako
dijete gleda neprikladne medijske sadrzaje trazim da ih prebaci ili ugasi) imala je apsolutne
vrijednosti indeksa asimetri¢nosti vece od tri, a indeksa spljostenosti veée od deset. Prije
provodenja analize glavnih komponenti iskljucena je jedna Cestica (Ne odredujem medijske
sadrzaje koje dijete smije gledati) zbog nejasnoce (odgovori su bili na ljestvici od nikad do
uvijek). Nakon prve analize i pregleda unutarfaktorskih interkorelacija, uo¢eno je kako jedna
Cestica (4ko dijete gleda neprikladne medijske sadrzaje trazim da ih prebaci ili ugasi) ima
unutarfaktorsku interkorelaciju manju od 0,20 te je zbog toga izostavljena iz analize.

Izostavljanjem te Cestice, steCeni su uvjeti za faktorsku analizu jer se prema Kline (2005)
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distribucija moze smatrati normalnom ako su apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti
manje od tri, a indeksa spljoStenosti manje od deset. Dobivena vrijednost KaiserMeyer-
Olkinovog testa iznosila je KMO=0,812, a Bartlettov test sfericnosti bio je statisticki znacajan
(x2=1561,403, ss=66, p<,001). Unutarfaktorska interkorelacija izmedu faktora nije prelazila
vrijednost od 0,32 (r=-0,23) pa je u daljnjoj analizi koriStena ortogonalna rotacija. Identificirane
su tri komponente koje su zadovoljavale Kaiserov Kriterij te je njima objasnjeno 61,06%
varijance. Cattellov Scree plot test takoder je identificirano tri komponente. Medutim, jedna
Cestica (Nadzirem koje programe ili videozapise moje dijete gleda, koje aplikacije koristi, koje
videoigre igra) iskazivala je saturaciju na dvije komponente te je isklju¢ena iz daljnje analize.
Provedena je nova analiza koriStenjem ortogonalne rotacije. Dobivena vrijednost KaiserMeyer-
Olkinovog testa iznosila je KMO=0,788, a Bartlettov test sfericnosti bio je statisti¢ki znacajan
(x2=1368,54, ss=55, p<,001). Kaiserovim kriterijem te analizom Cattellovog Scree plot testa
identificirane su tri komponente. Ukupno je objasnjeno 62,51% varijance. Prva komponenta
objasnjava 34,84% varijance, druga objasnjava 14,85%, a treca komponenta objasnjava 12,82%
varijance. Prvu komponentu ¢ine Cetiri Cestice i nazvana je Aktivna medijacija medijskih
sadrzaja. Drugu komponentu takoder ¢ine Cetiri Cestice i nazvana je Restriktivna medijacija
medijskih sadrzaja. Tre¢u komponentu Cine tri estice | nazvana je Zajednicka konzumacija
medijskih sadrzaja. Radi provjere pouzdanosti Skale regulacije konzumacije medijskih sadrzaja
koristen je koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach-alpha te je dobivena visoka

pouzdanost (0=0,81). Za sve tri komponente dobivena je zadovoljavaju¢a pouzdanost.
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Tablica 7 Faktorska analiza Skale regulacije konzumacije medijskih sadrzaja (N=385)

Komponenta Cestica Komponenta
1 2 3
- Objasnjavam djetetu razloge zasto odredeni 804
:7‘,_4, medijski lik ¢ini to $to ¢ini '
3 IstiC¢em pozitivne stvari u medijskim sadrzajima 75
E < Isti¢em negativne stvari u medijskim sadrzajima 171
:L__)‘ =
8 B
]
g8
E PokuSavam pomoci djetetu u razumijevanju 666
s onoga §to se dogada na ekranu '
<
<
Odredujem vrijeme u kojem dijete smije
= Koristiti medije 898
4
2,
é Odredujem koliko vremena dnevno dijete smije
< provesti pred ekranom 859
S <
ST
S ;g Nadzirem koje programe ili videozapise moje
E B dijete gleda, koje aplikacije koristi, koje 593
S videoigre igra
=
@ Zabranjujem djetetu gledanje odredenih
o o .. 576
medijskih sadrzaja
= Zajedno s djetetom gledam odredene medijske
= sadrzaje jer dijete to trazi ,833
5
i Zajedno s djetetom konzumiram odredene
ig o medijske sadrzaje (igramo videoigre, gledamo 754
g g televiziju...)
] ©
S5
< Zajedno s djetetom gledam odredene medijske
s .. e ,738
5 sadrzaje na moju inicijativu
.g
(]
‘=
N
% objasnjenje varijance 34,84 14,85 12,82
Cronbach alfa(e) 0,79 0,77 0,71
N Eestica 4 4 3
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Radi provjere faktorske strukture Skale zabrinutosti oko djelovanja medijskih sadrzaja na
dijete ispitana je normalnost distribucije Sest Cestica koje su ¢inile skalu. Provjerom normalnosti
distribucije utvrdeno je da je Cestice nisu normalno distribuirane. Nakon uvida u indekse
asimetri¢nosti 1 spljostenosti, uoceno je kako su apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti
manje od tri, a indeksa spljoStenosti manje od deset. Nakon prve analize i pregleda
unutarfaktorskih interkorelacija, uoceno je kako jedna Cestica (Zabrinut/a sam da bi gledanje
neprikladnih medijskih sadrzaja potaknulo moje dijete na imitaciju nasilja) s tri druge Cestice
ima unutarfaktorsku interkorelaciju ve¢u od 0,80 te je zbog toga izostavljena iz analize.
Dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je KM0=0,891, a Bartlettov test
sferi¢nosti bio je statisticki znacajan (¥2=1620,157, ss=10, p<,001). S obzirom na pretpostavku
da su unutarfaktorske interkorelacije medu faktorima veée od 0,3, analiza je zapoceta
kosokutnom rotacijom. Identificirana je jedna komponenta koja je zadovoljavala Kaiserov
kriterij, a isto je dobiveno Cattellovim Scree plot testom. Njome je objasnjeno 78,76%
varijance. Radi provjere pouzdanosti Skale zabrinutosti oko djelovanja medijskih sadrzaja na
dijete koristen je koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach-alpha te je dobivena visoka

pouzdanost (0=0,93).

Tablica 8 Faktorska analiza Skale zabrinutosti oko djelovanja medijskih sadrzaja na dijete

(N=398)
. . Komponenta
Cestica
1
Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja 921
potaknulo moje dijete na rizicno ponasanje '
Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja ucinilo 909
moje dijete manje osjetljivim na povrjedivanje ljudi '
Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja 881
potaknulo moje dijete na misljenje da je nasilje prihvatljivo '
Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja 873
potaknulo moje dijete na koristenje psovki i vulgarnih rijeci '
Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja 852
prestrasilo moje dijete ili mu izazvalo no¢ne more '
% objasnjenje varijance 78,76
Cronbach alfa (o) 0,93
N Cestica 5
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Upitnik o stilovima roditeljstva (Robinson i sur., 2001) sastoji se od tri subskale te je ve¢
koriSten i validiran u Hrvatskoj, pri ¢emu su Vuckovi¢ i suradnici (2019) utvrdili visoki
koeficijent pouzdanosti Cronbach alfa za autoritativni (a=,86) i autoritarni (a=,82) te
zadovoljavajuci koeficijent za permisivni stil roditeljstva (o.=,64). Upitnik se sastojao od 32
Cestice. Prvu komponentu ¢inilo je petnaest Cestica i njome se mjerio autoritativni stil
roditeljstva. Komponenta je dodatno podijeljena na tri varijable (povezanosti, regulacije,
pruzanja autotonije), pri ¢emu je svaku varijablu ¢inilo pet ¢estica. Drugu komponentu ¢inilo
je dvanaest Cestica te se njome mjerio autoritarni stil roditeljstva. Druga komponenta je takoder
dodatno podijeljena na tri varijable (fizicko kaznjavanje, verbalno neprijateljstvo,
neopravdavanje kazne), pri ¢emu su svaku varijablu Cinile Cetiri ¢estice. Tre¢u komponentu
Cinilo je pet Cestica te se njome mjerio permisivni stil roditeljstva. Ispitanici su na tvrdnje
odgovorali upisivanjem broja (1 = nikada, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = ¢esto, 5 = uvijek) za

sebe 1 za supruznika. Ukoliko nisu imali supruznika upisivali su broj 0.

Radi provjere faktorske strukture Skale privrzenosti roditelj-dijete ispitana je normalnost
distribucije jedanaest Cestica koje su ¢inile skalu. S obzirom da nijedna cestica nije imala
normalnu distribuciju primijenjena je analiza glavnih komponenti. Dobivena vrijednost
KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je KMO=0,828, a Bartlettov test sferi¢nosti bio je
statisticki znacajan (¥2=869,342, ss=55, p<,001). Unutarfaktorska interkorelacija izmedu
faktora nije prelazila vrijednost od 0,32 (r=-0,17) pa je u daljnjoj analizi kori$tena ortogonalna
rotacija. Identificirane su tri komponente koja su zadovoljavale Kaiserov kriterij. Time je
objasnjeno 54,15% varijance, od Cega je prva komponenta objaSnjavala 33,26%, druga 11,14%,
a tre¢a 9,75% varijance. Medutim, prema Cattellovom Scree plot testu identificirane su dvije
komponente te je zbog toga broj komponenti ograni¢en na 2. Analiza je provedena kosokutnom
rotacijom jer je unutarfaktorska interkorelacija izmedu komponenti prelazila vrijednost od 0,32
(r=0,39). Nakon analize, jedna Cestica iskazivala je saturaciju na obje komponente te je
isklju¢ena iz daljnje analize (Osjecam se nasilno prema svojem djetetu). Nakon nove analize,
provedene kosokutnom rotacijom, dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila
je KMO=0,815, a Bartlettov test sfericnosti bio je statisticki znacajan (32=738,120, ss=45,
p<,001). Ponovno su identificirane tri komponente koja su zadovoljavale Kaiserov Kkriterij.
Time je objasnjeno 55,92% varijance, od ¢ega je prva komponenta objaSnjavala 33,62%, druga
12,21%, a treéa 10,09% varijance. Ponovno su prema Cattellovom Scree plot testu
identificirane dvije komponente te je zbog toga broj komponenti ograni¢en na 2. Nova analiza

je provedena kosokutnom rotacijom jer je unutarfaktorska interkorelacija izmedu komponenti
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prelazila vrijednost od 0,32 (r=0,36). Dvije zadrzane komponente objasnile su ukupno 45.84%
varijance, od ¢ega prva komponenta objasnjava 33.62% varijance, a druga 12.22% varijance.
Obje komponente sastoje se od pet tvrdnji, prva je nazvana Toplina u odnosu s djetetom, a druga
Izostanak neprijateljstva prema djetetu. Radi provjere pouzdanosti Skale privizenosti roditelj-
dijete koriSten je koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach-alpha te je dobivena
zadovoljavaju¢a pouzdanost (0=0,75). Pouzdanost prve komponente bila je 0=0,71, dok je

pouzdanost druge komponente bila 0=0,61, §to ukazuje na nisku ograni¢enu pouzdanost.

Tablica 9 Faktorska analiza Skale privrzenosti roditelj-dijete (N=377)

Komponenta
Komponenta Cestica
1 2
Osjecam se ponosno na svoje dijete ,815
w
2 Mislim da je moje dijete sjajno ,764
e
° 2 Stvarno uzivam sa svojim djetetom ,642
5 2
< 2
%_ © Stvarno mogu vjerovati svojem djetetu ,580
o
= Dobro se slazem sa svojim djetetom ,498
Osjecam veliku ljutnju prema svojem djetetu ,696
[
> .
3, Zelim da je moje dijete viSe kao druga djeca koju
> S ,646
2 = znam
:E‘ “q__')
s = . N
@ g Jednostavno ne razumijem svoje dijete ,644
-
c O .. . . .
g S Dijete ometa moje aktivnosti 572
[72]
o
= Moije dijete je prezahtjevno ,456
% objasnjenje varijance 33.62 12.22
Cronbach alfa (a) 0,71 0,61
N Cestica 5 5

Radi provjere faktorske strukture Skale kvalitete komunikacije i odnosa izmedu roditelja i
odgojno-obrazovne ustanove ispitana je normalnost distribucije 22 ¢estice koje su ¢inile skalu.
Nijedna ¢estica nije imala normalnu distribuciju te je primijenjena analiza glavnih komponenti.

S obzirom na visoku unutarfaktorsku interkorelaciju (iznad 0,8) iz analize su izostavljene tri
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Cestice (Razgovaram s odgojiteljem/uciteliem o dnevnoj rutini, Razgovaram s
odgojiteljem/uciteljem o djetetovim poteskocama u vrticu/Skoli, Vodim dijete u vrti¢/skolu) koje
se sadrzajno preklapaju s drugim Cesticama (Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o pravilima
ponasanja u odgojnoj skupini/razredu, Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o djetetovim
postignuéima, Idem po dijete u vrti¢/skolu). Nakon pregleda unutarfaktorskih interkorelacija
izostavljena je jedna Cestica zbog unutarfaktorske interkorelacije manje od 0,20 (Idem po dijete
u vrti¢/skolu). Nakon naknadne analize koja je uklju¢ivala osamnaest Cestica, tri Cestice su
iskazivale saturaciju na obje komponente te su iskljucene iz daljnje analize (Pohadam
roditeljske sastanke i informacije, Predlazem nastavne aktivnosti ili izlete odgojitelju/ucitelju,
Idem na skolske izlete). Nakon nove analize, provedene kosokutnom rotacijom, dobivena
vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je KM0O=0,92, a Bartlettov test sferi¢nosti bio
je statisticki znacajan (¥2=3246,978, ss=105, p<,001). Identificirane su dvije komponente koje
su zadovoljavale Kaiserov kriterij. Prema Cattellovom Scree plot testu takoder su identificirane
dvije komponente. Time je objasnjeno 60,16% varijance, od ¢ega je prva komponenta
objasnjavala 48,48%, a druga 11,68% varijance. Prva komponenta Komunikacija roditelja s
odgojno-obrazovnom ustanovom sastoji se od deset Cestica te ima visok koeficijent unutarnje
konzistencije Cronbach-alpha (0=0,93). Druga komponenta Komunikacija i odnos s drugim
roditeljima iz odgojno-obrazovne ustanove sastoji se od pet Cestica te ima zadovoljavajuci
koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach-alpha (¢=0,79). Za Skalu kvalitete odnosa izmedu
roditelja i odgojno-obrazovne ustanove utvrden je visok koeficijent unutarnje konzistencije
Cronbach-alpha (0=0,92).
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Tablica 10 Faktorska analiza Skale kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne
ustanove (N=369)

Komponenta

Komponenta Cestica N >

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o djetetovim odnosima 819
s drugom djecom u vrti¢u/Skoli '

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o djetetovim 817
postignu¢ima '

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o pravilima ponasanja 816
u odgojnoj skupini/razredu ’

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem oko onoga na cemu 779
dijete treba raditi kod kuce '

Kontaktiram odgojitelja/ucitelja ako sam zabrinut/a zbog 766
necega §to je dijete reklo '

Razmjenjujem poruke s odgojiteljem/uciteljem o djetetu ili 765
aktivnostima ’

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o disciplinskim 755
pitanjima ’
Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o privatnim 731

problemima, ako su vazni za vrti¢/skolu

Obracam se ucitelju ili drugom stru¢nom osoblju radi 678
dobivanja informacija ’

Komunikacija roditelja s odgojno-obrazovnom ustanovom

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem telefonom ili 627
mobitelom o djetetu/ ’

Razgovaram s drugim roditeljima o sastancima i dogadajima 784
u vrti¢u/Skoli ’

Druzimo se s drugim obiteljima djece iz vrtica/Skole , 7182
Dogovaram igranje s djecom iz odgojne skupine/razreda ,749
Kao roditelji u vrti¢u/skoli pruzamo si medusobnu podrsku ,730

Sudjelujem u aktivnostima prikupljanja sredstava u Skoli ili
vrti¢u ,519

roditeljima iz odgojno-obrazovne

Komunikacija i odnos s drugim
ustanove

% objasnjenje varijance 48,48 11,68
Cronbach alfa () 0,93 0,79

N destica 10 5
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Radi provjere faktorske strukture Skale odnosa sa susjedima ispitana je normalnost
distribucije pet cestica koje su ¢inile skalu. Provjerom normalnosti distribucije utvrdeno je da
je Cestice nisu normalno distribuirane. Nakon uvida u indekse asimetri¢nosti i spljostenosti,
uoceno je kako su apsolutne vrijednosti indeksa asimetricnosti manje od tri, a indeksa
spljoStenosti manje od deset. Nakon prve analize isklju¢ena je jedna Cestica (Osjecao/la bih se
neugodno ako bih trebao/la posuditi nesto od susjeda) zbog sadrzajnog neuklapanja u
predlozeni model. Dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je KMO=0,743,
a Bartlettov test sferi¢nosti bio je statisticki znacajan (¥2=472,283, ss=6, p<,001). S obzirom
na pretpostavku da su unutarfaktorske interkorelacije medu faktorima veée od 0,3, analiza je
zapoceta kosokutnom rotacijom. Identificirana je jedna komponenta koja je zadovoljavala
Kaiserov kriterij, aisto je dobiveno Cattellovim Scree plot testom. Njome je objasnjeno 61,34%
varijance. Radi provjere pouzdanosti skale koriSten je koeficijent unutarnje konzistencije
Cronbach-alpha te je dobivena zadovoljavajuc¢a pouzdanost (a=0,78).

Tablica 11 Faktorska analiza Skale odnosa sa susjedima (N=394)

Komponenta
Cestica
1
Redovito se zaustavljam kako bih popri¢ao s ljudima u mojem 842
susjedstvu ’
U slucaju da mi treba savjet oko ne¢ega, mogu se obratiti nekome u 892
susjedstvu ’
Posje¢ujem svoje susjede u njihovom domu 749
Znam vecinu imena ljudi u svojem susjedstvu 712
% objasnjenje varijance 61,34
Cronbach alfa (a) 0,78
N Cestica 4

Radi provjere faktorske strukture Skale wuocenih problema u susjedstvu ispitana je
normalnost distribucije trinaest cestica koje su ¢inile skalu. Nijedna Cestica nije imala normalnu
distribuciju te je stoga primijenjena analiza glavnih komponenti. S obzirom na visoku
unutarfaktorsku interkorelaciju (iznad 0,8) i1 sadrzajno preklapanje, iz analize je izostavljena
Cestica Vecernja buka, a zadrZana Cestica Jutarnja buka. Jo$ dvije Cestice (Droga i Nasilni
zlocini) su imale visoku unutarfaktorsku interkorelaciju (iznad 0,8), ali su zadrzane S obzirom

da im se sadrzaji ne preklapaju. Provedena je nova analiza primjenom ortogonalne rotacije u
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kojoj su dobivene tri komponente, pri ¢emu je tre¢u komponentu Cinila jedna Cestica (Javni
park u susjedstvu ili njegovoj blizini) te je zbog toga isklju¢ena iz daljnje analize. Kona¢nu
skalu ¢inilo je jedanaest cestica. Dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je
KMO=0,893, a Bartlettov test sferi¢nosti bio je statisticki znacajan (¥2=2610,941, ss=55,
p<,001). Analiza je provedena kosokutnom rotacijom jer je unutarfaktorska interkorelacija
izmedu komponenti prelazila vrijednost od 0,32 (r=0,51). Identificirane su dvije komponente
koja su zadovoljavale Kaiserov kriterij, a broj komponenti zadrzan je nakon analize Cattellovog
Scree plot testa. Na taj nacin objasnjeno je 64,31% varijance, pri ¢emu je prva komponenta
objasnjavala 52,43%, a druga komponenta 11,88% varijance. Prva komponenta nazvana je
Kriminal u susjedstvu, a ¢ini ju sedam cestica s visokim Cronbach-alpha koeficijentom
unutarnje konzistencije (a=92). Druga komponenta nazvana je Nepovoljna obiljezja susjedstva,
a Cine ju Cetiri Cestice sa zadovoljavaju¢im Cronbach-alpha koeficijentom unutarnje
konzistencije (0=68). Koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach-alpha za Skalu uocenih
problema u susjedstvu iznosi o =88.

Tablica 12 Faktorska analiza Skala uocenih problema u susjedstvu (N=385)

. . Komponenta
Komponenta Cestica 1 >
Nasilni zlo¢ini ,942
Droga ,922
s
@ Grafiti ,890
3
é_" Besku¢énistvo ,870
=)
= U posljednjih nekoliko godina povecala se stopa kriminala u 704
= mojem susjedstvu :
X Provale 660
Vandalizam ,612
< Napustene ili razruSene kuce 187
>
i é Prazna zemljista ,728
= .
3 P Jutarnja buka ,715
o .S
L >N
z 2 C SR .
% Prljavi ili neuredeni prilazi ku¢ama ili zgradama ,588

% objasnjenje varijance 52,43 11,88
Cronbach alfa () 0,92 0,68
N Cestica 7 4
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Radi provjere faktorske strukture Skale straha od kriminala ispitana je normalnost
distribucije pet cestica koje su ¢inile skalu. Provjerom normalnosti distribucije utvrdeno je da
je Cestice nisu normalno distribuirane. Nakon uvida u indekse asimetri¢nosti i spljostenosti,
uoceno je kako su apsolutne vrijednosti indeksa asimetricnosti manje od tri, a indeksa
spljoStenosti manje od deset. Nakon prve analize i pregleda unutarfaktorskih interkorelacija,
uoceno je kako jedna Cestica (Bojim se napada ili pljacke na ulicama susjedstva kada sam
sam/a tijekom noci) ima unutarfaktorsku interkorelaciju ve¢u od 0,80 s dvije Cestice te je zbog
toga izostavljena iz analize. Dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je
KMO=0,733, a Bartlettov test sferi¢nosti bio je statisticki znacajan (y2=787,975, ss=3, p<,001).
S obzirom na pretpostavku da su unutarfaktorske interkorelacije medu komponentama vece od
0,3, analiza je zapoceta kosokutnom rotacijom. Identificirana je jedna komponenta koja je
zadovoljavala Kaiserov kriterij, a isto je dobiveno Cattellovim Scree plot testom. Njome je
objasnjeno 83,91% varijance. Radi provjere pouzdanosti Skale straha od kriminala koristen je

koeficijent unutarnje konzistencije Cronbach-alpha te je dobivena visoka pouzdanost (a=0,90).

Tablica 13 Faktorska analiza Skale straha od kriminala (N=399)

Komponenta
Cestica

1
Bojim se napada ili plja¢ke na ulicama susjedstva tijekom dana ,940
Bojim se napada ili pljacke na ulicama susjedstva kada sam u drustvu 905

tijekom noci '

Bojim se napada ili pljacke u svojoj ku¢i ili stanu ,902
% objasnjenje varijance 83,91
Cronbach alfa (a) 0,90

N Cestica 3

Radi provjere faktorske strukture Skale zadovoljstva radnom sredinom ispitana je
normalnost distribucije Cetrnaest Cestica koje su Cinile skalu. Provjerom normalnosti
distribucije utvrdeno je da cCestice nisu normalno distribuirane. Nakon uvida u indekse
asimetricnosti 1 spljostenosti, uoceno je kako su apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti
manje od tri, a indeksa spljostenosti manje od deset. U prvoj analizi identificirane su tri

komponente, ali su trecu ¢inile dvije rekodirane Cestice te je stoga izbacena Cestica s manjom
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unutarfaktorskom interkorelacijom (Sukobljavam se s nadredenima i kolegama na radnom
mjestu). U drugoj analizi dobivena vrijednost KaiserMeyer-Olkinovog testa iznosila je
KMO=0,927, a Bartlettov test sferi¢nosti bio je statisticki znacajan (¥2=2593,779, ss=78,
p<,001). S obzirom na pretpostavku da su unutarfaktorske interkorelacije medu komponentama
vecée od 0,3, analiza je zapoceta kosokutnom rotacijom. Identificirane su dvije komponente koja
su zadovoljavale Kaiserov kriterij, a ista struktura potvrdena je analizom Cattellovog Scree plot
testa. Ukupno je objaSnjeno 67,49% varijance, od ¢ega je prva komponenta objasnjavala
56,66%, a druga komponenta 10,83% varijance. Prva komponenta sastoji se od sedam ¢estica i
nazvana je Radni kolektiv i meduljudski odnosi, dok se druga sastoji od Sest Cestica i nazvana
je Profesionalno zadovoljstvo i uspjeh. Radi provjere pouzdanosti koriSten je koeficijent
unutarnje konzistencije Cronbach-alpha. Za Skalu zadovoljstva radnom sredinom utvrdena je
visoka pouzdanost (0=0,92), a sli¢ni iznosi utvrdeni su za prvu (0=0,93) i drugu (a=0,85)

komponentu skale.
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Tablica 14 Faktorska analiza Skale zadovoljstva radnom sredinom (N=274)

Komponenta
Komponenta Cestica
1 2
Mogu razgovarati o svojim problemima s
; . ,939
kolegama i nadredenima
. Nadredeni i kolege mi pomazu kada imam 911
g problema !
g
e Osje¢am se prihvaceno u radnom kolektivu od
3 : . ,853
3 strane kolega i nadredenih
=
B Dobro se slazem sa svojim kolegama i
S . ,800
— nadredenima
=
< Boravak u mojoj radnoj sredini i kolektivu je 173
£ ugodan ’
E
S S nadredenima i kolegama se lako dogovorim i 693
zajedno donosimo odluke ’
Volim vlastito radno mjesto i kolege ,549
Sretan/na sam odabirom vlastite profesije i radnim 845
mjestom ’
S
= Osjec¢am privrzenost vlastitoj profesiji i radnom 833
2 mjestu ’
S
Nz} Vazno mi je kakav status imam u radnoj sredini ,7192
o
>
§ Trudim se na radnom mjestu i profesionalni uspjeh 636
N mi je jako vazan '
[
g Moja radna sredina i kolektiv mi pruzaju podrsku u 541
B radu i cjelozivotnom obrazovanju '
Y
o
o Posao i radno mjesto mi predstavljaju veliki 453
problem (rekodirana) '
% objasnjenje varijance 56,66 10,83
Cronbach alfa () 0,93 0,85
N Cestica 7 6
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4.2. Deskriptivna analiza instrumenata

U deskriptivnoj analizi instrumenata za svaki su instrument prikazani podaci o broju ispitanika

koji su odgovorili na Cesticu skale, vrijednost aritmetickih sredina (M), standardne devijacije

(SD) te minimalni (Min) i maksimalni (Max) raspon odgovora.

Pri procjeni djetetovog fizicki agresivnog ponasSanja vecina roditelja (83%) procijenila je
kako se ponudeni oblici fizicki agresivnog ponasanja nimalo ne odnose na njihovo dijete, dok
je 17% roditelja procijenilo kako se navedena ponasanja donekle ili ponekad odnose na njihovo
dijete. Najvisa vrijednost ostvarena je na Cestici Drugoj djeci uzima igracke i stvari (M=1,10),

anajmanja na Cesticama Fizicki napada ljude | Zapocinje tucnjave s drugom djecom (M=1,03).

Ostali podaci prikazani su u Tablici 15.

Tablica 15 Deskriptivna analiza instrumenta Skale fizicki agresivnog ponasanja djeteta

Komponenta Cestica N Min Max M SD
Okru-tnost ili maltretiranje 396 1 3 106 0.25
e g drugih
=

= 8 <

g S‘ £ Unistava tude stvari 399 1 2 1,04 0,19

< = 2

-:f, g 5 Sudjeluje u tuénjavama 399 1 2 1,04 0,18

N

- @

s Fizicki napada ljude 400 1 2 1,03 0,16
. Dmg.oj djeci uzima igracke i 400 1 3 110 0.32
= stvari
]

E g Gura drugu djecu kako bi

=

g3 a CTUgU e 399 1 3 106 0,26
o = dobio/la §to zeli

s s

2 e

§ : Udara/g_nze/cupa/shpa/gada 400 1 3 103 0.18
&y £ drugu djecu

)

;% = Zapocinje tuénjave s drugom

S Apocinje e g 400 1 3 1,03 017
= djecom

Deskriptivnom analizom Skale regulacije konzumacije medijskih sadrzaja utvrdeno je kako

Su najces¢e upotrebljavane strategije restriktivne medijacije, dok su najrjede primjenjivane

strategije zajednicke medijacije. Podaci su prikazani u Tablici 16.

200



Tablica 16 Deskriptivna analiza instrumenta Skale regulacije konzumacije medijskih sadrzaja

Komponenta Cestica N Min Max M SD

Isticem negativne stvari u medijskim sadrzajima 396 1 5 4,18 0,96

Pokusavam pomoc¢i djetetu u razumijevanju

onoga $to se dogada na ekranu 39 1 5> 410 082

Objasnjavam djetetu razloge zasto odredeni

medijski lik ¢ini to $to ¢ini 39 1 5 409 087

Aktivna medijacija
medijskih sadrzaja

IstiC¢em pozitivne stvari u medijskim sadrzajima 399 1 5 405 091

Zabranjujem djetetu gledanje odredenih

medijskih sadrzaja 401 1 5 450 08

Nadzirem koje programe ili videozapise moje
dijete gleda, koje aplikacije koristi, koje videoigre 400 1 5 432 084
igra

Odredujem koliko vremena dnevno dijete smije

provesti pred ekranom 4011 ° 412 0%

Odredujem vrijeme u kojem dijete smije Koristiti

.. 399 1 5 4,1 0,98
medije

Restriktivna medijacija medijskih
sadrzaja

Zajedno s djetetom konzumiram odredene
medijske sadrzaje (igramo videoigre, gledamo 400 1 5 362 084
televiziju...)

Zajefir%o s d]e.t.etom gledfm odredene medijske 400 1 5 332 086
sadrzaje jer dijete to trazi

Zajefir%o ] d]ete.tor.n .gl-gde.lm odredene medijske 400 1 5 301 092
sadrzaje na moju inicijativu

Zajednicka konzumacija
medijskih sadrzaja

Deskriptivnom analizom Skale zabrinutosti roditelja oko djelovanja medijskih sadrzaja na
dijete utvrdeno je kako je najvisa vrijednost ostvarena na Cestici koja se odnosi na zabrinutost
da bi neprikladni medijski sadrzaji mogli preplasiti dijete ili mu izazvati no¢ne more (M= 3,85),
dok je najmanja zabrinutost oko desenzibilizacije na povredivanje ljudi kao posljedice gledanja

neprikladnih sadrzaja (M= 3,37). Ostali podaci prikazani su u Tablici 17.
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Tablica 17 Deskriptivna analiza instrumenta Skale zabrinutosti oko djelovanja medijskih

sadrzaja na dijete

Komponenta Cestica N Min Max M SD

Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih
medijskih sadrzaja prestrasilo moje dijete ilimu 401 1 5 385 1,08
izazvalo no¢ne more

Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih
medijskih sadrzaja potaknulo moje dijete na 400 1 5 369 119
koristenje psovki i vulgarnih rijeci

Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih
medijskih sadrzaja potaknulo moje dijete na 401 1 5 365 112
misljenje da je nasilje prihvatljivo

Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih
medijskih sadrzaja potaknulo moje dijete na 400 1 5 349 1,25
rizi¢no ponasanje

Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih
medijskih sadrzaja u¢inilo moje dijete manje 400 1 5 337 1,24
osjetljivim na povrjedivanje ljudi

Zabrinutost oko djelovanja medijskih sadrzaja

Deskriptivnom analizom Upitnika o stilovima roditeljstva utvrdeno je kako su majke najveéu
aritmeticku sredinu ostvarile na komponenti autoritativni stil (M=4,31), slijedi komponenta
permisivni stil (M=2,37), a tek zatim komponenta autoritarni stil majke (M=1,95). Kod oceva
je ista situacija, ali su ostvarene vrijednosti na komponentama nesto nize: autoritativni stil
(M=4,11), permisivni stil (M=2,28) autoritarni roditeljski stil oca (M=1,91). Kada je rije¢ o
varijablama autoritativnog stila majki, najvise vrijednosti ostvarene su na varijabli povezanosti
s djetetom (M=4,64), slijedi varijabla regulacije (M=4,47) te varijabla pruzanja autonomije
(M=3,81). Na svim varijablama autoritativnog stila majke su ostvarile nesto vece vrijednosti
od oceva. I oevi su najvece vrijednosti ostvarili na varijabli povezanosti s djetetom (M=4,69),
zatim regulaciji djetetova ponasanja (M=4,24) te naposljetku pruzanju autonomije djetetu
(M=3,69). Sto se ti¢e varijabli autoritarnog stila majki, najve¢e vrijednosti ostvarene su na
varijabli verbalnog neprijateljstva (M=2,10), slijedi neopravdanje kazni (M=1,99) te na kraju
fizicko kaznjavanje (M=1,34). Za oCeve je utvrden jednak redoslijed ostvarenih vrijednosti
aritmeti¢kih sredina na varijablama autoritarnog stila: verbalno neprijateljstvo (M=2,43),
neopravdavanje kazne (M=1,98) te fizicko kaznjavanje (M=1,30). Kada je rije¢ o fizickom

kaznjavanju, potrebno je istaknuti kako vec¢ina majki (N=206; 53,23%) fizicki kaznjava djecu:
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udara, zgrabi ili Samara. Iako razlika nije prevelika, treba istaknuti kako vec¢ina oceva ipak ne
kaznjava fizicki svoju djecu. Naime, utvrdeno je kako to ¢ini 179 (48,38%) oceva. Kada je rije¢
o pojedinim Cesticama, na veéini Su ostvarene vrijednosti u rasponu od 1 (nikad) do 5 (uvijek).
Izuzetak u slu¢ajevima oba roditelja su Cestice koje se odnose na fizi¢ko kaznjavanje kao oblik
discipliniranja djeteta i $amaranja djeteta kada se loSe ponasa. U oba slu¢aja najveca vrijednost
je 3 (ponekad). Najveca vrijednost aritmeticke sredine za majke utvrdena je na Cestici koja se
odnosi na pruzanje utjehe uznemirenom djetetu (M=4,84), a najmanja na Cestici koja se odnosi
na Samaranje djeteta (M=1,08). Podaci za svaku ¢esticu upitnika o stilovima roditeljstva za
majke prikazani su u Tablici 18. Najveca vrijednost aritmeti¢ke sredine za o¢eve utvrdena je na
Cestici koja se odnosi na pohvaljivanje dobrog ponasSanja djeteta (M=4,61), dok je najmanja
vrijednost ostvarena na Cestici koja se odnosi na Samaranje djeteta kada se loSe ponasa

(M=1,06). Podaci za svaku Cesticu upitnika o stilovima roditeljstva za oCeve prikazani su u

tablici 19.

203



Tablica 18 Deskriptivna analiza Upitnika o stilovima roditeljstva za majke

Komponenta Cestica N Min Max M SD
Pruzam utjehu i razumijevanje kada je dijete uznemireno 387 1 5 484 0,44

Pohvaljujem dijete kada se dobro ponasa 387 1 5 474 0,68

Poti¢em dijete da govori o svojim problemima 386 1 5 465 0,69

Osjetljiva sam na djetetove osjecaje ili potrebe 384 1 5 455 0,67
Objasnjavam razloge zasto se pravila trebaju postovati 386 1 5 454 0,63

Postujem djetetovo misljenje i ohrabrujem ga u njegovom izrazavanju 386 1 5 452 0,67

% Objasnjavam razloge za pravila ponasanja 385 1 5 451 0,69
'% Ohrabrujem dijete da razgovara i shvati posljedice svog ponasanja 386 1 5 4,5 0,74
.é Objasnjavam djetetu posljedice njegovog ponasanja 386 1 5 447 0,73
< Imam emocionalno ugodne trenutke s djetetom 385 1 5 443 0,74
Objasnjavam djetetu kako se osje¢amo kada se dijete dobro ili loSe ponasa 386 1 5 433 0,82

Ohrabrujem dijete da se slobodno izrazi ¢ak i kada se ne slaze s roditeljima 385 1 5 403 1,03

Uzimam u obzir djetetove Zelje pri izradi obiteljskih planova 387 1 5 394 091

Uzimam u obzir djetetove Zelje prije nego ga zatrazim da nesto ucini 385 1 5 341 097

Dopustam djetetu da predlaze obiteljska pravila 385 1 5 3,14 1,24
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Komponenta Cestica N Min Max M SD
Vicem na dijete kada se loSe ponasa 387 1 5 3,07 0,95

I(;a?j liléijifltizfita za$to mora poslusati, kazem: ,,Zato $to sam ja tako rekla®, ili ,,Ja sam tvoj roditelj i zelim 384 1 5 274 112

Grdim i kritiziram dijete kako bi se poboljsalo 386 1 5 2,63 1,06

Grdim i kritiziram dijete kada njegovo ponaSanje ne zadovoljava nasa ocekivanja 386 1 5 256 1,11

§ Kaznjavam dijete oduzimanjem privilegija uz malo ili nimalo objasnjenja 386 1 5 215 1,02
.g Koristim prijetnje kao oblik kazne s malo ili nimalo opravdanja 386 1 5 193 092
§ Bijesnim na dijete 387 1 5 1,79 0,20
A Zgrabim dijete kada je neposlusno 385 1 5 154 081
Koristim fizicko kaZznjavanje kao oblik discipliniranja naseg djeteta 387 1 3 1,38 0,58

Udarim dijete kada je neposlusno 387 1 5 1,37 0,62
Kaznjavam dijete tako Sto ga ostavim negdje samo s malo ili nimalo objasnjenja 386 1 5 115 054

Samaram dijete kada se lose ponasa 386 1 3 1,08 0,28

Sklona sam razmaziti dijete 386 1 5 3,03 1,09

% Prijetim kaznom djetetu ¢esée nego li ju provedem 387 1 5 2,74 107
:% Tesko mi je disciplinirati dijete 385 1 5 215 0,9
&Ea Izri¢em kazne djetetu, ali ih ne izvrSavam 386 1 5 2,12 0,93
Popustam djetetu kada se loSe ponasa 387 1 5 1,80 091
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Tablica 19 Deskriptivna analiza Upitnika o stilovima roditeljstva za oceve

Komponenta Cestica N Min  Max M SD
Pohvaljuje dijete kada se dobro ponasa 370 1 5 461 0,78

Pruza utjehu i razumijevanje kada je dijete uznemireno 370 1 5 458 0,74

Postuje djetetovo misljenje i ohrabruje ga u njegovom izrazavanju 370 1 5 441 0,74

Objasnjava razloge zasto se pravila trebaju postovati 370 1 5 435 0,83

Potice dijete da govori o svojim problemima 369 1 5 432 0,93

Objasnjava razloge za pravila ponaSanja 368 1 5 431 0,83

?, Ohrabruje dijete da razgovara i shvati posljedice svog ponaSanja 370 1 5 429 0,85
'% Objasnjava djetetu posljedice njegovog ponasanja 370 1 5 425 0,84
é Ima emocionalno ugodne trenutke s djetetom 368 1 5 4,24 0,82
< Osjetljiv je na djetetove osjecaje ili potrebe 366 1 5 423 0,79
Objasnjava djetetu kako se osjecamo kada se dijete dobro ili loSe ponasa 369 1 5 401 1,03

Ohrabruje dijete da se slobodno izrazi ¢ak i kada se ne slaze s roditeljima 368 1 5 3,86 1,07

Uzima u obzir djetetove zelje pri izradi obiteljskih planova 370 1 5 3,84 0,97

Uzima u obzir djetetove Zelje prije nego ga zatrazi da nesto ucini 368 1 5 3,34 0,99

Dopusta djetetu da predlaze obiteljska pravila 369 1 5 3,04 1,28
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Komponenta Cestica N Min Max M SD
Vice na dijete kada se loSe ponasa 368 1 5 290 1,01
Kada dijete pita zasto mora poslusati, kaze: ,,Zato §to sam ja tako rekao®, ili ,,Ja sam tvoj roditelj i
g eiix 367 1 5 2,78 1,16
zelim da to ucinis*
Grdi i kritizira dijete kako bi se poboljsalo 370 1 5 2,61 1,07
Grdi i kritizira dijete kada njegovo ponasanje ne zadovoljava nasa o¢ekivanja 370 1 5 252 1,14
% Kaznjava dijete oduzimanjem privilegija uz malo ili nimalo objasnjenja 369 1 5 212 1,05
c
5 Koristi prijetnje kao oblik kazne s malo ili nimalo opravdanja 370 1 5 1,89 0,96
§ Bijesni na dijete 370 1 5 1,74 0,78
< Zgrabi dijete kada je neposlusno 367 1 5 1,49 0,75
Koristi fizicko kaznjavanje kao oblik discipliniranja naseg djeteta 369 1 3 133 054
Udari dijete kada je neposlusno 370 1 5 1,33 0,58
Kaznjava dijete tako Sto ga ostavi negdje samo s malo ili nimalo objasnjenja 370 1 5 1,16 0,55
Samara dijete kada se lose ponasa 369 1 3 1,06 0,25
Sklon je razmaziti dijete 370 1 5 29 114
= Prijeti kaznom djetetu ¢esc¢e nego li ju provede 370 1 5 262 1,09
5 Tesko mu je disciplinirati dijete 368 1 5 2,06 0,97
g Izrice kazne djetetu, ali ih ne izvrSava 369 1 5 199 092
a
Popusta djetetu kada se lose ponasa 370 1 5 1,76 0,92
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Skalu privrzenosti roditelj-dijete Cinilo je ukupno deset Cestica, podijeljenih u dvije
komponente. Deskriptivnom analizom utvrden je visok stupanj topline i izostanka
neprijateljstva izmedu roditelja i djeteta s obzirom da su na svim Cesticama ostvarene
vrijednosti izmedu 4 (Cesto) 1 5 (uvijek), pri Cemu je najvisa vrijednost ostvarena na cestici

Stvarno uzivam sa svojim djetetom (M= 4,79). Podaci su prikazani u Tablici 20.

Tablica 20 Deskriptivna analiza Skale privrzenosti roditelj-dijete

Komponenta Cestica N Min Max M SD
Stvarno uzivam sa svojim djetetom 396 1 5 4,79 0,51
§ Osjecam se ponosno na svoje dijete 398 2 5 4,67 0,53
S €
-§ % Dobro se slazem sa svojim djetetom 399 3 5 4,63 0,49
s 2
-% © Stvarno mogu vjerovati svojem djetetu 398 3 5 448 559
o
= Mislim da je moje dijete sjajno 396 1 5 421 0,80

Osjecam veliku ljutnju prema svojem djetetu™ 395 1 5 4,64 0,67

©

2

5 5 elm*da]e moje dijete vise kao druga djeca koju 397 1 5 451 082

c © znam

!E‘ "01

S Dijete ometa moje aktivnosti* 393 1 5 432 0,79
e

4

% 05)_ Jednostavno ne razumijem svoje dijete* 394 1 5 424 0,80

R Moje dijete je prezahtjevno* 397 1 5 4,07 085

* Cestice su rekodirane (ve¢a M oznacava vece neslaganje s tvrdnjom)

Skalu kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove ¢inilo je petnaest
Cestica, podijeljenih u dvije komponente. Prvu komponentu ¢inilo je deset Cestica, a odnosila
se na komunikaciju roditelja s odgojno-obrazovnom ustanovom. Vrijednosti na gotovo svim
Cesticama nalaze se izmedu 3 (ponekad) 1 4 (Cesto). Najvisa vrijednost na prvoj komponenti
ostvarena je na Cestici Obracam se ucitelju ili drugom strucnom osoblju radi dobivanja
informacija (M=4,29), dok je najmanja vrijednost ostvarena na cCestici Razgovaram s
odgojiteljem/uciteljem telefonom ili mobitelom o djetetu (M=2,96). Drugu komponentu ¢inilo
je pet Cestica, koje su se odnosile na komunikaciju i odnos s drugim roditeljima ¢ija djeca
pohadaju djecji vrti¢ ili Skolu u koju ide njihovo dijete. U drugoj komponenti je najmanja
aritmeticka sredina ostvarena na Cestici koja se odnosi na dogovoreno igranje s djecom iz

odgojne skupine/razreda (M=2,82). Podaci su prikazani u Tablici 21.
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Tablica 21 Deskriptivna analiza Skale kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne
ustanove

Komponenta Cestica N Min Max M SD

Obracam se ucitelju ili drugom stru¢nom osoblju

radi dobivanja informacija 399 1 5 429 093

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o

. . . 397 1 5 399 1,02
djetetovim postignué¢ima

Kontaktiram odgojitelja/ucitelja ako sam

4 1 4 1,2
zabrinut/a zbog necega §to je dijete reklo 39 5 38 28

Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o
djetetovim odnosima s drugom djecom u 396 1 5 383 114
vrti¢u/Skoli

Razmjenjujem poruke s odgojiteljem/uciteljem o

djetetu ili aktivnostima 397 1 5 378 117

Razgf)vgram S od.gOJl‘teljen?/gmtel]em o pravilima 396 1 5 369 118
ponasanja u odgojnoj skupini/razredu

Razvgovara.r.n s odgoptelj.e.m/ucueljrem oko onoga 399 1 5 364 122
na ¢emu dijete treba raditi kod kuce

Razgovalram s odgopte}Je.m/ucu?l'Jev:m 0 privatnim 396 1 5 308 144
problemima, ako su vazni za vrti¢/Skolu

Komunikacija roditelja s odgojno-obrazovnom ustanovom

R.azglgox_/ararln s c?dgc?Jllteljem/ucnel]em 0 390 1 5 305 143
disciplinskim pitanjima
Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem telefonom

ili mobitelom o djetetu 31 1 5 296 130

Suvdjel'uljejm u.talktlvnostlma prikupljanja sredstava 393 1 5 386 120
u Skoli ili vrti¢u

Kao roditelji u VI;thLl/SkOll pruzamo si 395 1 5 361 109
medusobnu podrsku

Razgovaram s drugim roditeljima o sastancima i

dogadajima u vrtic¢u/Skoli 911 ° 334 114

ustanove

Dr1'1,21r510 se s drugim obiteljima djece iz 397 1 5 301 111
vrti¢a/skole

Komunikacija i odnos s drugim
roditeljima iz odgojno-obrazovne

Dogovaram igranje s djecom iz odgojne

. 394 1 5 282 1,26
skupine/razreda
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Skalu odnosa sa susjedima cinilo je ukupno Cetiri Cestice kojima se mjerilo koliko se
ispitanici osjecaju ugodno s ljudima u svom susjedstvu, traze njihov savjet i komuniciraju s
njima. Deskriptivnom analizom utvrdeno je kako se ispitanici uglavnom slazu s ponudenim
tvrdnjama, pri ¢emu je najvisi rezultat ostvaren po pitanju poznavanja imena ljudi u njihovom

susjedstvu (M=4,23). Najmanja vrijednost utvrdena je kod kuénih posjeta susjedima (M= 3,71).

Tablica 22 Deskriptivna analiza Skale odnosa sa susjedima

Komponenta Cestica N Min Max M SD
Znam vecinu imena ljudi u svojem susjedstvu 395 1 5 423 1,02
©
£ . . . .
5 Red_owto se z_austavlj_am kako bih popricao s 397 1 5 422 0,89
= ljudima u mojem susjedstvu
=]
(72}
© v - . . o
& U slu_cgju da mi treba_saVJet oko necega, mogu se 398 1 5 417 103
3 obratiti nekome u susjedstvu
c
S
o Posjecujem svoje susjede u njihovom domu 395 1 5 371 1,16

Detektirani problemi u susjedstvu mjereni su skalom od jedanaest Cestica koje su bile
podijeljene na dvije komponente. Prva komponenta odnosila se na kaznena djela koja se
dogadaju u susjedstvu te ju je Cinilo sedam ¢estica. Druga komponenta uglavnom se odnosila
na nepovoljna fizi¢ka obiljezja susjedstva te buku, a sastojala se od Cetiri Cestice. 1z rezultata je
vidljivo kako veéina ispitanika smatra kako ne zive u nepovoljnim susjedstvima, s obzirom da
je na vecini Cestica ostvarena vrijednost manja od 1,5. Kao najve¢i problem u susjedstvu u
kojem ispitanici zive detektirana su prazna zemljista (M=2,12), a slijedi ih jutarnja buka
(M=1,76). Kao najmanji problemi navode se beskucnistvo (M=1,18) i nasilni zlocini (M=1,20).

Preostali podaci prikazani su u Tablici 23.
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Tablica 23 Deskriptivna analiza Skale uocenih problema u susjedstvu

Komponenta Cestica N Min Max M SD

Vandalizam 392 1 5 1,37 0,81

Provale 392 1 5 13 0,78

% Grafiti 392 1 5 128 0,73

§ U poslje_dniih nekolik_o godin_a povecala se 390 1 5 128 067

> stopa kriminala u mojem susjedstvu

:g Droga 390 1 5 125 0,69

¥ Nasilni zlo¢ini 392 1 5 120 061

Besku¢nistvo 389 1 5 118 059

< Prazna zemljiSta 394 1 5 212 1,28

;% < Jutarnja buka 393 1 5 1,76 1,06

é % Napustene ili razrusene kuce 392 1 5 1,73 1,09
= '

§_ 2 le ;(;/; r.lnl; neuredeni prilazi ku¢ama ili 397 1 5 157 007

S obzirom na niske vrijednosti ostvarenih na Skali uocenih problema u susjedstvu, ocekivano
su utvrdene i niske vrijednosti aritmetic¢ke sredine na Skali straha od kriminala. Najveca
ostvarena vrijednost (M=1,86) utvrdena je kod straha od napada ili pljacke u kuéi ili stanu

ispitanika. Podaci su prikazani u Tablici 24.

Tablica 24 Deskriptivna analiza Skale straha od kriminala

Komponenta Cestica N Min Max M SD
© Bojim se napada ili pljacke u svojoj ku¢i ili stanu 399 1 5 186 0,97
©
c
£ Boii 1 oliadk i .

E 30jim se napada ili pljacke na ulicama susjedstva 299 1 5 160 091
kv, tijekom dana

8

< Bojim se napadfl ili p.l.Jacke na lrl.llcama susjedstva 399 1 5 160 0,89
(4,5) kada sam u drustvu tijekom no¢i

Skalu zadovoljstva radnom sredinom ispunjavali su samo stalno zaposleni ispitanici, a ¢inile
su je dvije komponente s ukupno trinaest Cestica. Na gotovo svim Cesticama ostvarene su

vrijednosti veée od 4, §to ukazuje na visok uspjeh i profesionalno zadovoljstvo ispitanika,
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odnosno zadovoljstvo radnim kolektivnom i meduljudskim odnosima na radnom mjestu. Podaci

su prikazani u Tablici 25.

Tablica 25 Deskriptivna analiza Skale zadovoljstva radnom sredinom

Komponenta Cestica N Min Max M SD

Osjecam se prihvaceno u radnom kolektivu od

strane kolega i nadredenih. 280 1 > 464 058

Dobro selslazem sa svojim kolegama i 280 1 5 461 054
nadredenima.

Volim vlastito radno mjesto i kolege. 280 1 5 446 0,78

Nadredeni i kolege mi pomazu kada imam

oroblema 280 1 5 444 0,82

Boravak u mojoj radnoj sredini i kolektivu je

279 1 5 4,4 0,79
ugodan.

S nadredenima i kolegama se lako dogovorim i

. . 2719 1 5 435 0,78
zajedno donosimo odluke.

Radni kolektiv i meduljudski odnosi

Mogu razgovarati o0 svojim problemima s

kolegama i nadredenima. 280 1 > 433 08

Posao i radno mjesto mi predstavljaju veliki

oroblem* 280 1 5 458 09

Trudim se na radnom mjestu i profesionalni

. S N 280 1 5 444 0,75
uspjeh mi je jako vazan.

Sretan/na sam odabirom vlastite profesije i

. . 276 1 5 429 0093
radnim mjestom.

Osjec¢am privrzenost vlastitoj profesiji i radnom

. 280 1 5 423 0,93
mjestu.

Moja I‘%.ldllla srve'dlna i kolektiv mi pruzaju podrsku 278 1 5 413 102
u radu i cjelozivotnom obrazovanju.

Profesionalno zadovoljstvo i uspjeh

Vazno mi je kakav status imam u radnoj sredini. 278 1 5 391 112

*Cestice su rekodirane (veéa M ozna¢ava vece neslaganje s tvrdnjom)

Deskriptivnom analizom Skale za procjenu fizicke agresivnosti medijskog sadrzaja, od
ukupno 190 analizirana medijska sadrzaja, najveci broj (N=32) je ocijenjeno sedmicom, koja
se odnosi na manju, kontinuiranu agresiju izmedu animiranih likova (npr. Tom i Jerry, Sonic

Prime ili Zig & Sharko). Medijskih sadrzaja koji ne sadrze fizi¢ki agresivno ponasanje bilo je
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20 (npr. Profesor Baltazar, Smolsies), dok je najviSu ocjenu (velika, kontinuirana agresija

izmedu ljudi) dobilo devet medijskih sadrzaja (npr. Power Rangers, Secret of the Sahara).

Podaci su prikazani u Tablici 26.

Tablica 26 Deskriptivna analiza Skale za procjenu fizicke agresivnosti medijskog sadrzaja

Ocjena fizicke

. Opis fizicki Broj
agresivnost pis HZICKE Tip lika Koji se fizicki ol
. agresivnog ) . medijskih
medijskog . . agresivno ponasa . .
.. ponasanja sadrzaja
sadrzaja
0 Nema agresije / 20
Animirani lik (npr. zivotinja,
1 Manja agresija* izvanzemaljac, cudoviste) vs. 24
(rijetko) animirani lik ili animirani
covjek
Manja agresija Animirani ¢ovjek vs. animirani
2 . L 20
(rijetko) covjek
Manja agresija y
3 J.. arest) Covjek vs. Covjek 13
(rijetko)
4 Velika agresija** Animirani lik vs. animirani 9
(rijetko) lik/animirani covjek
. Velika agresija ~ Animirani ¢ovjek vs. animirani 10
(rijetko) covjek
6 Velika agresija Covjek vs. Govjek 17
(rijetko) Jek vs. oy
Manja agresija Animirani lik vs. animirani
7 . e . 32
kontinuirano lik/animirani covjek
8 Manja agresija Animirani ¢ovjek vs. animirani 15
kontinuirano covjek
Manja agresija y
9 J. g J Covjek vs. ¢ovjek 2
kontinuirano
Velika agresija Animirani lik vs. animirani
10 L . . . 9
(kontinuirano) lik/animirano ¢ovjek
1 Velika agresija Animirani ¢ovjek vs. animirani 10
(kontinuirano) covjek
Velika agresija y
12 grest Covjek vs. ¢ovjek 9

(kontinuirano)

*Manja agresija: gruba igra; ,,razigrana“; komi¢na/fizicka komedija (npr. poskliznu¢e na podmetnutu

koru od banane)

**Velika agresija: namjerna, svrhovita; prikaz krvi i smrti; borba s namjerom nanosenja Stete

Od ukupno 365 djece koja su navela svoj omiljeni medijski sadrzaj tijekom vodenog

razgovora, njih 9 (2,47%) kao medijski sadrzaj navelo je iskljucivo sadrzaje koji ne sadrze
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fizi¢ki agresivno ponasanje. Najveéi broj djece (N=65; 17,81%) konzumira medijske sadrzaje
koji su ocijenjeni sa sedmicom, a koji se odnose na manju, kontinuiranu agresiju izmedu
animiranih likova. Nakon njih slijede medijski sadrzaji koji su ocijenjeni dvojkom (N=62;
16,99%), a koji se odnose na manju, rijetku agresiju izmedu animiranih ljudi (npr. Sofija Prva,
FIFA 22 ili Zvonko). Podaci su prikazani su u Tablici 27.

Tablica 27 Prikaz broja djece s obzirom na ocjenu fizi¢ke agresivnosti njihovog omiljenog
medijskog sadrzaja

Ocjena fizicke agresivnost

medijskog sadrzaja N %
0 9 2,47
1 54 14,79
2 62 16,99
3 18 4,93
4 8 2,19
5 29 7,95
6 30 8,22
7 65 17,81
8 29 7,95
9 4 1,10
10 1,92
11 37 10,14
12 13 3,56
> 365 100
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4.3. Fizicki agresivno ponasanje djece s obzirom na sociodemografska obiljezja

Kako bi se ispitale razlike u ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece s obzirom na njihova
sociodemografska obiljezja te sociodemografska obiljezja njihovih roditelja primijenjen je t-
test za nezavisne uzorke te jednosmjerna analiza varijance (ANOVA). Razlike su ispitivane na
skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta, ali i prema komponentama fizicki agresivnog

ponasanja prema vrsnjacima | fizicki agresivnog ponasanja prema drugima.

U tablici 28 prikazani su rezultati t-testa za nezavisne uzorke s obzirom na spol, kojim su
utvrdene znacajne spolne razlike prema komponentama fizicki agresivno ponasanje prema
drugima (p<,001) i fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima (p<,01), kao i na skali fizicki
agresivnog ponasanja djeteta (p<,001). U sva tri slucaja djecaci su ostvarili znacajno vise

rezultate od djevojcica.

Tablica 28 Razlike u fizi¢ki agresivnom ponasanju djece s obzirom na spol djeteta

Varijabla Spol ispitanika N M SD t
Fizicki agresivno ponasanje prema Muski 206 1,07 /18
. . 4,04%**
drugima Zenski 194 1,01 ,07
Fizicki agresivno ponasanje prema Muski 206 1,08 24 0 go**
vrinjacima Zenski 194 103 12 ’
o . o Muski 206 1,07 19
Fizicki agresivno ponasanje djeteta . i 3,69***
Zenski 194 1,02 ,07

Biljeska: p<,05%*; p<,01**; p<,001***

Radi provedbe jednosmjerne analize varijance, varijabla dob djeteta je rekodirana te su
dobivene Cetiri kategorije: djeca u dobi od 4 i 5 godina; djeca u dobi od 6 godina, djeca u dobi
od 7 godina te djeca u dobi od 8 i 9 godina. Na taj na¢in, zadovoljen je kriterij o minimalnom,
barem 30, broju ispitanika u svakoj kategoriji. Jednosmjernom analizom varijance utvrdene su
znacajne razlike u fizicki agresivnom ponaSanju djece s obzirom na dob, pri ¢emu rezultati
analize upucuju da se mlada djeca ¢eSce fiziCki agresivno ponasaju. Jednosmjernom analizom
varijance utvrdene su dobne razlike na komponenti fizicki agresivno ponasanje prema drugima
[F(3,397)=4,49; p<,01], pri ¢emu se djeca u dobi od 6 godina (M=1,07) znac¢ajno cesce fizicki
agresivno ponasaju prema drugima od djece u dobi od 7 godina (M=1,01). Jednosmjernom
analizom varijance utvrdene su znaCajne dobne razlike i na komponenti fizicki agresivno
ponasanje prema vrsnjacima [F(3,397)= 6,99; p<,001], pri ¢emu se djeca u dobi od 4 i 5 godina
(M=1,10) znacajno ¢esce fizicki agresivno ponasaju prema vrSnjacima od djece u dobi od 7

(M=1,01) te djece u dobi od 8 i 9 godina (M=1,04). Znacajna razlika utvrdena je i izmedu djece
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u dobi od 6 godina (M=1,10), koja se znacajno ¢es¢e tako ponasaju od djece u dobi od 7 godina
(M=1,01). Konacno, jednosmjernom analizom varijance utvrdene su znacajne dobne razlike na
skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta [F(3,397)= 7,66; p<,001], pri ¢emu se djeca u dobi
od 7 godina (M=1,01) znacajno rjede fizi¢ki agresivno ponasaju od djece u dobi od 41 5 godina
(M=1,11) te djece u dobi od 6 godina (M=1,09). Podaci su prikazani u tablici 29.

Tablica 29 Razlike u fizi¢ki agresivnom ponasanju djece s obzirom na dob djeteta

Varijabla Dob djeteta N M SD Min Max F
415 godina 45 1,07 20 1 2
6 godina 94 1,07* >7 20 1 2

Fizicki agresivno ponaSanje

prema drugima 7 godina 142 101*<6 07 1 15 449**

819 godina 119 1,03 A1 1 1,75
)y 400 1,04 14 1 2
415 godina 45 1,14*>78i9 34 1 3

6 godina 94 1,10* >7 25
7 godina 142 1,01*<4i5,6 ,07

1 2
1

819 godina 119 1,04*<4i5 16 1 2,5
1
1
1

Fizi¢ki agresivno ponasanje
g p .] 1,5 6,99***

prema vrSnjacima

) 400 1,05 19 3
4i5godina 45  111%*>7 25 2,5
6godina 94  109%>7 20 1,88
Fizicki agresivno ponasanje 7godina 142 101*<4i56 ,05 100 1,38 7ggrex
djeteta ’
8i9godina 119 1,03 11 100 175
D 400 105 15 1,00 25

Biljeska: p<,05*; p<,01**; p<,001***

Radi provedbe jednosmjerne analize varijance, varijabla dob roditelja je rekodirana te su
dobivene tri kategorije unutar te varijable (roditelji u dobi od 21 do 30 godina, roditelji u dobi
od 31 do 40 godina te roditelji u dobi od 41 do 50 godina). Jednosmjernom analizom varijance
nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike s obzirom na dob roditelja na komponentama fizicki
agresivno ponasanje prema drugima [F(2,347)= 0,35; p>,05] i fizicki agresivno ponasanje
prema vrsnjacima [F(2,347)= 0,14; p>,05], niti na Skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta
[F(2,347)=0,26; p>,05].
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Radi provedbe t-testa za nezavisne uzorke, varijabla bracni status je rekodirana te
podijeljena u dvije kategorije. Prva kategorija ostala je nepromijenjena (udana/ozenjen), dok su
preostale kategorije (neudana/neozenjen, izvanbratna veza, udovica/udovac, razveden/a)
oblikovane u kompozitnu kategoriju. Provedenim t-testom za nezavisne uzorke nije utvrdena
znacCajna razlika niti na jednoj promatranoj varijabli s obzirom na brac¢ni status roditelja. Za
komponentu fizicki agresivno ponasanje prema drugima dobiven je vrijednost t-testa iznosi
t(398)=-1,16, p>,05. Za komponentu fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima t(398)= -
,83, p>,05. Za Skalu fizicki agresivnog ponasanja djeteta vrijednost testa iznosi t(398)= -1,34,
p>,05.

Radi provedbe jednosmjerne analize varijance, varijabla broj djece je rekodirana u
trihotomnu varijablu pri ¢emu su prve dvije kategorije ostale nepromijenjene (jedno dijete,
dvoje djece), dok je treca kategorija oznacavala troje i vise djece. Rezultati jednosmjerne
analize varijance generalno ukazuju na to da se jedinci/jedinice ¢es$ce fizi¢ki agresivno ponasaju
od djece koja imaju barem jednog brata ili sestru. Jednosmjernom analizom varijance utvrdena
je znacajna razlika s obzirom na broj djece na komponenti fizicki agresivno ponasanje prema
drugima [F(3,389)= 3,81; p<,05], pri ¢emu se jedinci/jedinice (M=1,09) znacajno Cesée fizicki
agresivno ponaSaju prema drugima od djece koja imaju jednog brata ili sestru (M=1,03).
Znacajna razlika utvrdena je i na komponenti fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima
[F(3,389)=3,38; p<,05], pri ¢emu se djeca koja imaju jednog brata ili sestru (M=1,03) znacajno
rjede ponasaju na taj nacin od jedinaca/jedinica (M=1,10) i djece koja imaju dvoje ili viSe brace
i sestara (M=1,08). Na Skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta takoder je utvrdena znacajna
razlika s obzirom na broj djece [F(3,389)= 4,13; p<,05]. Jedinci/jedinice (M=1,09) se zna¢ajno
cesce fizicki agresivno ponasaju od djece koja imaju jednog brata ili sestru (M=1,03). Podaci

su prikazani u tablici 30.
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Tablica 30 Razlike u fizi¢ki agresivnom ponasanju djece s obzirom na broj djece roditelja

Varijabla Broj djece N M SD Min Max F
jedno dijete 50 1,09* >2 24 1 2
Fizi¢ki agresivno dvoje djece 207 1,03*<1 11 1 1,75 281%
ponasanje prema drugima  {rgie i vige djece 135 1,04 14 1 2 '
D 392 1,04 14 1 2
jedno dijete 50 1,10* >2 22 1 2
Fizicki agresivno dvoje djece 207 103*<13 41 1 175
ponasanje prema ] 3,38*
‘i troje i viSe djece 135  1,08*>2 27 1 3
vrsnjacima
Y 392 1,06 20 1 3
jedno dijete 50 1,09*>2 20 1 188
Fizi¢ki agresivno dvoje djece 207 103*<1 09 1 163 4 13%
ponasanje djeteta troje i vise djece 135 1,06 19 1 25
y 392 1,05 15 1 2,5

Biljeska: p<,05%; p<,01**; p<,001***

Radi provedbe t-testa za nezavisne uzorke, varijable stecene naobrazbe majke i oca su
rekodirane te podijeljene u dvije Kkategorije. Prva kategorija oznafavala je nizu steCenu
naobrazbu (NKV, KV i SSS), dok je druga kategorija ozna¢avala vi$u ste¢enu naobrazbu (VSS
i VSS). T-testom za nezavisne uzorke nisu utvrdene statisti¢ki znacajne razlike s obzirom na
naobrazbu majke na komponentama fizicki agresivno ponasanje prema drugima [t(398)= -,79,
p>,05] i fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima [t(398)=-,61, p>,05], niti na Skali fizicki
agresivnog ponasanja djeteta [t(398)= -,75, p>,05]. Jednako tome, nisu utvrdene statisticki
znacajne razlike s obzirom na naobrazbu oca na komponentama fizicki agresivno ponasanje
prema drugima [t(389)= ,63, p>,05] i fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima [t(389)=
,70, p>,05], niti na Skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta [t(389)=,79, p>,05].

Radi provedbe t-testa za nezavisne uzorke, varijable radni status majke i oca su rekodirane
u dvije kategorije: stalno zaposlen/a i ostalo (povremeno zaposlen/a, nezaposlen/a,
umirovljen/a). U tablici 31 prikazani su rezultati t-testom za nezavisne uzorke s obzirom na
radni status majke, kojim su utvrdene znacajne razlike na komponenti fizicki agreSivno
ponasanje prema vrsnjacima t(398)= 2,12; p<,05 i na skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta
t(398)= 2,06; p<,05. U oba su slucaja djeca stalno zaposlenih majki ostvarila znacajno vise
rezultate.
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Tablica 31 Razlike u fizicki agresivnom ponasanju djece s obzirom na radni status majke

Varijabla Radni status majke N M SD t
Fizicki agresivno Stalno zaposlena 285 1,05 ,15
ponasanje prema 1,28
. Ostalo 115 1,03 11
drugima
Fizi¢ki agresivno Stalno zaposlena 285 1,06 22
ponasanje prema 2,12*
. Ostalo 115 1,03 11
vr$njacima
Fizicki agresivno Stalno zaposlena 285 1,06 ,16 5 06*
ponasanje djeteta Ostalo 115 1,03 ,09 ’

Biljeska: p<,05%; p<,01**; p<,001***

T-testom za nezavisne uzorke s obzirom na radni status oca nisu utvrdene znacajne razlike
na komponentama fizicki agresivno ponasanje prema drugima, t1(385)= ,77, p>,05, i fizicki
agresivno ponasanje prema vrsnjacima, 1(385)= ,95 p>,05, niti na Skali fizicki agresivnog

ponasanja djeteta 1(385)=,97, p>,05.

Radi provedbe jednosmjerne analize varijance, varijabla broj clanova kucanstva rekodirana
je u Cetiri kategorije (2 ili 3 ¢lana; 4 ¢lana; 5 ¢lanova; 6 do 9 ¢lanova kucanstva). Analizom je
utvrdena znaCajna razlika na komponenti fizicki agresivno ponaSanje prema drugima
[F(3,387)= 3,85; p<,05], pri ¢emu se djeca koja zive u kuc¢anstvima s dva ili tri ¢lana (M=1,09)
znacajno ¢esc¢e fiziCki agresivno ponasaju prema drugima od djece koja zive u ku¢anstvima s 4
¢lana (M=1,02). Znacajna razlika nije utvrdena na komponenti fizicki agresivno ponasanje
prema vrsnjacima [F(3,387)=2,17; p>,05], ali je utvrdena na Skali fizi¢ki agresivnog ponasanja
djeteta [F(3,387)= 3,59; p<,05]. Djeca u kuéanstvima s dva ili tri ¢lana (M=1,09) znacajno
Cesce se fizicki agresivno ponasaju od djece koja Zive u kuéanstvima s Cetiri ¢lana (M=1,02).

Ostali podaci prikazani su u tablici 32.

219



Tablica 32 Razlike u fizi¢ki agresivnom ponasanju djece s obzirom na broj ¢lanova kucanstva

Broj ¢lanova

Varijabla Kuéanstva N M SD Min Max F
2 ili 3 ¢lana 58 1,09*> 4 22 1 2
4 Clana 177 1,02*<2ili3 ,08 1 1,5
Fizicki agresivno 5 &lanova 102 1,05 A5 1 175 5gox
ponaSanje prema drugima ¢ 46 9 glanova 54 1,04 15 1 2
> 391 1,04 14 1 2
2 do 3 ¢lana 58 1,09 21 1 2
Fizicki agresivno 4 Clana 177 1,03 A1 1 1,75
ponasanje prema 5clanova 102 1,06 20 1 2 917
vrénjacima 6 do 9 ¢lanova 54 1,08 34 1 3
> 391 1,05 20 1 3
2 do 3 ¢lana 58 1,09*> 4 19 1 1,88
o ) 4 ¢lana 177  1,02*<2ili3 ,07 1 1,38
Fizicki agresivno .
o 5 ¢lanova 102 1,06 16 1 183 3,59*
ponasanje djeteta
6 do 9 clanova 54 1,06 23 1 2,50
> 391 1,05 A5 1 2,5

Biljeska: p<,05*; p<,01**; p<,001***

Radi provedbe t-testa za nezavisne uzorke, varijabla procjena materijalnog statusa obitelji
je rekodirana u dihotomnu varijablu: odgovori mnogo je losije od drugih, nesto je losije od
drugih i isto je kao kod drugih ¢ine prvu kategoriju, dok drugu kategoriju ¢ine odgovori nesto
je bolje od drugih i mnogo je bolje od drugih. T-testom za nezavisne uzorke s obzirom na
procjenu materijalnog statusa obitelji nisu utvrdene znac¢ajne razlike na komponentama fizicki
agresivno ponasanje prema drugima, t(380)=,77, p>,05, i fizicki agresivno ponasanje prema
vrsnjacima, t(380)= -,38 p>,05, niti na Skali fizicki agresivnog ponasanja djeteta t(380)=,12,
p>,05.

Radi provedbe jednosmjerne analize varijance, varijabla prosjecnih mjesecnih prihoda
kucanstva rekodirana je te reducirana sa Sest na pet kategorija, pri ¢emu su prva dva odgovora
(do 398,1 eur/do 3.000 kn i 398,2 do 663,6 eur/3.001kn do 5.000 kn) ) spojena u 1 kategoriju,
a ostale kategorije su ostale nepromijenjene. Jednosmjernom analizom varijance nisu utvrdene
statisticki znacajne razlike s obzirom na prosjecne mjeseCne prihode kucéanstva na
komponentama fizicki agresivno ponasanje prema drugima [F(4,385)= 1,49; p>,05] i fizicki
agresivno ponasanje prema vrsnjacima [F(4,385)= 1,76; p>,05], niti na Skali fizicki agresivnog
ponasanja djeteta [F(4,385)=1,07; p>,05].
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4.4. Povezanost fizicki agresivnog ponasanja djece s odgojnim stilovima roditelja

Kako bi se ispitala povezanost izmedu odgojnih stilova roditelja i u¢estalosti fizicki agresivnog
ponasanja djeteta provedena je korelacijska analiza (Pearsonov koeficijent korelacije). U
korelacijsku analizu uvrsStene su Skala fizicki agresivnog ponasanja djeteta te komponente
fizicki agresivnog ponasanja prema vrsnjacima i fizicki agresivnog ponaSanja prema drugima.
S druge strane, osim tri odgojna stila roditelja, u analizu su ukljucene i tri varijable
autoritativnog stila (povezanosti, regulacije, pruzanja autotonije) te tri varijable autoritarnog
stila (fizicko kaZnjavanje, verbalno neprijateljstvo, neopravdavanje kazne). Analiza je

provedena odvojeno za roditeljski stil majke i za roditeljski stil oca.

Korelacijskom analizom nije utvrdena zna¢ajna povezanost izmedu autoritativnog odgojnog
stila majke i njegovih varijabli (povezanosti, regulacije ponasanja, pruzanja autonomije) s
fizicki agresivnim ponasanjem djeteta. ZnaCajna povezanost (p<,001) utvrdena je izmedu
autoritarnog odgojnog stila majke i fizicki agresivnog ponasanja djeteta. Permisivni odgojni
stil majke takoder je znacajno povezan (p<,01) s fizicki agresivnim ponasanjem djeteta. Djeca
¢ije majke u vec¢oj mjeri koriste autoritarni ili permisivni odgojni stil ¢esce se fizicki agresivno

ponasaju.

Fizicko kaznjavanje (p<,05) i verbalno neprijateljstvo od strane majke (p<,001) radi
korekcije ili kontrole djetetovog ponasanja zna¢ajno Su povezani s ¢eS¢im fizicki agresivnim

ponasanjem djeteta.

Fizicki agresivno ponasanje djeteta prema drugima znacajno je povezano Samo S
autoritarnim odgojnim stilom majke (p<,001), fizickim kaznjavanjem djeteta od strane majke
(p<,001) i verbalnim neprijateljstvom prema djetetu od strane majke (p<,001). Fizicki
agresivno ponasSanje prema vrsnjacima znaajno je povezano S autoritarnim (p<,01) i

permisivnim odgojnim stilom majke (p<,01).

Rezultati korelacijske analize fizicki agresivnog ponasanja djeteta i odgojnog stila majke

prikazani su u tablici 33.
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Tablica 33 Korelacijska analiza fizicki agresivnog ponasanja djeteta i odgojnog stila majke

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Fizi¢ki agresivno ponasanje prema drugima roo o sl g L08 06 02 n04 20w 2z 20 07 08
N 400 400 400 386 386 386 386 386 386 386 386 386

2 Fizi¢ki agresivno ponasanje prema vrinjacima roseE e 06 02 08 04 =03 190816
N 400 400 400 386 386 386 386 386 386 386 386 386

3 Fizi¢ki agresivno ponasanje djeteta rog2re el 03 ~01 06 01 1o== 180 z2m= 09,15
N 400 400 400 386 386 386 386 386 386 386 386 386

o r -03 ,06 ,03 / J9FF* JOFER . GhAkx _1QFR AT - 07 -24%F* - 04

4 Autoritativni stil

N 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

r -,06 ,02 -01 [ 79*** / DLxF* BhFRx _QFKE 19+ .08 - 21%*F* 03

> Povezanost N 38 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

,02 ,08 06 [ 79%** B1x** / A2%**% - -08 -,09 03 - 15%* - 17**

6 Regulacija ponasanja 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

S04 04 01 8EFFF [5Gk gpwkx [ _qgeex _qgek 1% gp%kk (3

7 Pruzanj nomij
uzanje autonomije 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

120*** ,14** 119*** _,19*** _,19*** _,08 _,19*** / ,69*** ,87*** ,81*** '47***
386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

8 Autoritarni stil

22%%% 03 13% - 17*% -19%F% .09 - 1E%% GOFFR [ A4wkx BTk Jw

I
9 Fizitko kaZnjavanje 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

20%*% 1gEk% ppwkk 07 08 03  -1%¥ 87F*% A4wex [ pwkx gpwk

10 Verbalno neprijateljstvo 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

07 08 09 - 24%%% _pQ%%k _Bxx _ppwkx glawx g7k Gpwkk | [Qxek

11 N je k
eopravdavanje kazne 386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

08 16%* |15%* -04 03 -17%% 04  A47Fx QB%Rk fowex gOwex |
386 386 386 387 387 387 387 387 387 387 387 387

12 Permisivni stil

Z =2 =2 =2 =2 =2 =2 =

Biljeska: p<,05%*; p<,01**; p<,001***
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Korelacijskom analizom nije utvrdena znac¢ajna povezanost izmedu autoritativnog odgojnog
stila oca i njegovih varijabli (povezanosti, regulacije ponasanja, pruzanja autonomije) s fizicki
agresivnim ponaSanjem djeteta. Znacajna povezanost (p<,001) utvrdena je izmedu
autoritarnog odgojnog stila oca i fizicki agresivnog ponasanja djeteta. Permisivni odgojni stil

oca takoder je znacajno povezan (p<,01) s fizicki agresivnim ponasanjem djeteta.

Znacajna povezanost utvrdena je izmedu fizicki agresivnog ponasanja djeteta i Sve tri
varijable autoritarnog odgojnog stila oca: fizicko kaznjavanje (p<,001), verbalno
neprijateljstvo (p<,01) i neopravdavanje kazne (p<,05).

Fizicki agresivno ponasanje prema vrsnjacima 1 prema drugima znacajno je povezano s

permisivnim te autoritarnim odgojnim stilom oca.

Kao i u sluc¢aju majki, autoritativni odgojni stil oca nije znacajno povezan s fizicki
agresivnim ponasanjem djeteta. Odnosno, primjena autoritativnog odgojnog stila ne dovodi do
smanjenja ili porasta ucestalosti fiziki agresivnog ponaSanja djeteta, dok se djeca ¢iji roditelji
¢esce primjenjuju permisivni i/ili autoritarni odgojni stil ¢eSc¢e fizicki agresivno ponasaju.
Rezultati korelacijske analize fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta i odgojnog stila oca prikazani

su u tablici 34.
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Tablica 34 Korelacijska analiza fizicki agresivnog ponasanja djeteta i odgojnog stila oca

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

[ BIx** g2x*k - 04 -,05 -,01 -05  20%**  25%**  22%** 03 ,13*

I FiziCki agresivno ponaSanje prema drugima 400 400 400 369 369 369 369 369 369 369 369 369

SIF** [ 91 - 04 -,09 -,02 -01  \25%%*  17** [ 25%F*  17F* [ 20%%*

2 Fizicki agresivno ponaSanje prema visnjacima. 400 400 400 369 369 369 369 369 369 369 369 369

182*** 191*** / _,05 _,08 _,02 _,03 ,26*** ,23*** ,27*** ’13* ,20***

3 Fizi€ki agresivno ponasanje djeteta 400 400 400 369 369 369 369 369 369 369 369 369

-04 -04 -05 / ,85*F*  BoFFE - BOFHF - 24FF* - 201**F* -12% - 26%**  -06

4 Autoritativni stl 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

-05 -09 -08 ,85*%** / JO4F*E BAFFX PpFxk L 21**F -08 - 25%**F  -03

> Povezanost 360 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

01 -02 -02 ,85%**  64*** / ASFF* - 14**F - 18** - 01 - 17F* - 147

6 Regulacija ponasanja 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

S05  -01  -03 ,80%* Bxx gBwkx | _pfeek _JERk _(geex _ogwsk (3

7 Pruzanje autonomije 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

120*** 125*** 126*** _’24*** _,22*** _,14** _’24*** / ,65*** ,85*** ,82*** ,41***

Autoritarni stil
8 Autoritari st 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

125*** ,17** 123*** _,21*** _,21*** _,18** _,15** ,65*** / ,39*** ,37*** ’29***

9 Fizitko kaznjavanje 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

122*** 125*** 127*** _’12* _,08 _’01 _’19*** ,85*** ,39*** / ,49*** ,31***

10 Verbalno neprijatelj
0 Verbalno neprijateljstvo 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

103 ,17** 113* _,26*** _,25*** _,17** _,23*** ,82*** ,37*** ,49*** / ,38***

11 Neopravdavanje kazne 369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

3% 20%%% 20%%* 06  -03 - 14 03  4L%F QQmex  Blaex  ggemk

12 Permisivni stil
369 369 369 370 370 370 370 370 370 370 370 370

Biljeska: p<,05%*; p<,01**; p<,001***
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Uz korelacijsku analizu odgojnih stilova roditelja, provedena je i korelacijska analiza
privrzenosti roditelj — dijete 1 fizicki agresivnog ponasanja djeteta. Osim navedenih skala, u
analizu su bile ukljucene i1 njihove komponente (toplina u odnosu s djetetom i izostanak
neprijateljstva prema djetetu, odnosno fizicki agresivno ponasanje prema drugima | fizicki
agresivno ponasanje prema vrSnjacima). Sve tri varijable koje ukazuju na privrzen odnos

izmedu roditelja i djeteta negativno su povezane s fizicki agresivnim ponasanjem djeteta.

Korelacijskom analizom utvrdena je negativna povezanost izmedu fizicki agresivnog
ponasanja djeteta | privizenosti roditelj — dijete (p<,001), kao i izmedu fizicki agresivnog
ponasanja djeteta 1 topline u odnosu s djetetom (p<,001) te izostanka neprijateljstva prema
djetetu (p<,001).

Negativna povezanost utvrdena je i izmedu komponente fizicki agresivnog ponasanja djeteta
prema drugima i privrzenosti roditelj — dijete (p<,001), kao i izmedu izmedu fizi¢ki agresivnog
ponasanja djeteta prema drugima i komponenti topline u odnosu s djetetom (p<,001) i
izostanka neprijateljstva prema djetetu (p<,001).

Kona¢no, negativna povezanost utvrdena je izmedu komponente fizicki agresivnog
ponasanja djeteta prema vrsnjacima i privrzenosti roditelj — dijete (p<,001), te izmedu fizicki
agresivnog ponasanja djeteta prema vrsnjacima i komponenti topline u odnosu s djetetom

(p<,001) i izostanka neprijateljstva prema djetetu (p<,001).

Dakle, djeca koja imaju privrzen odnos s roditeljem, koji karakterizira toplina i izostanak
neprijateljstva, rjede se fiziCki agresivno ponaSaju. Korelacijska analiza fizi¢ki agresivnog

ponasanja djeteta i privrzenosti roditelj — dijete prikazana je u tablici 35.
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Tablica 35 Korelacijska analiza fizi¢ki agresivnog ponaSanja djeteta i privrzenosti roditelj — dijete

Varijabla 1 2 3 4 5 6
1 Fizic¢ki agresivno r / DLFF* 827 -, 387 -, 36%** - 297
ponasSanje prema N
. 400 400 400 398 398 398
drugima
2 Fizicki agresivno T o) Al / RN Rl A el B 7N Rl
ponasSanje prema N
e 400 400 400 398 398 398
vrsnjacima
3 Fizitki agresivno [ ,82F%F 917 / -34S 3T 2
ponasanje djeteta N 400 400 400 398 398 398
4 Skala privrzenosti S 38T 247 - 34 / BLx* ,B8***
roditelj — dijete N 398 398 398 399 399 399
5 Toplinau odnosus ' -36%Fr 2R 31 8 / Agex
djetetom N 398 398 398 399 399 399
6 IZOStanak r _’29*** _121*** _,28*** ’88*** ’44*** /
neprijateljstva prema N
398 398 398 399 399 399

djetetu

Biljeska: p<,05%*; p<,01**; p<,001***

226



4.5. Povezanost fiziCki agresivhog ponaSanja sa sociometrijskim statusom djeteta u
odgojnoj skupini/razredu
Kako bi se ispitala povezanost izmedu ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece i njihovog
sociometrijskog statusa u odgojnoj skupini ili razredu provedena je korelacijska analiza. S
obzirom da je sociometrijski status mjeren pomocu procjena vrSnjaka, u analizu je, osim
procjene roditelja, ukljucena 1 procjena fizicki agresivnog ponaSanja djeteta od strane njegovih
vr$njaka. Korelacijskom analizom utvrdena je znaajna povezanost izmedu procjene fizicki
agresivnog ponasanja djeteta od strane njegovih vrsnjaka i od strane roditelja (p<,001), kao i
izmedu procjene fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta od strane vr$njaka i komponenti fizicki
agresivnog ponasanja prema drugima (p<,001) i fizicki agresivnog ponaSanja prema
vrsnjacima (p<,001). Kada je rije¢ o sociometrijskom statusu, odnosno prihvaéenosti djeteta u
odgojnoj skupini ili razredu, utvrdena je negativna povezanost izmedu prihvacéenosti djeteta |
roditeljske procjene komponenti ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja prema drugima
(p<,001) i prema vrsnjacima (p<,001). Negativna povezanost utvrdena je izmedu prihvacéenosti
djeteta i roditeljske procjene ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djeteta (p<001). Takoder,
negativna povezanost (p<,001) utvrdena je izmedu prihvacenosti djeteta u odgojnoj skupini ili
razredu i vrsnjacke procjene njegovog fizicki agresivnog ponasanja. Drugim rije¢ima, djeca
koja se ¢eSce fizicki agresivno ponasaju manje su prihva¢ena u odgojnoj skupini ili razredu,
bez obzira na to tko procjenjuje ucestalost fizicki agresivnog ponaSanja. Rezultati korelacijske

analize prikazani su u tablici 36.

Tablica 36 Korelacijska analiza fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta i njegovog sociometrijskog

statusa u odgojnoj skupini ili razredu

Varijabla 1 2 3 4 5

1 Fizi¢ki agresivno r / BoY Raiakad ,82%** ,33F** -,19%***
ponasSanje prema drugima N 400 400 400 377 377

2 Fizi¢ki agresivno r 51*** / ,91*** 2 TF** -, 18***
ponasanje prema N 400 400 400 377 377
vrSnjacima

3 Fizi¢ki agresivno r B2*** JQ1*** / ,33*** - 2] %**
ponasanje djeteta N 400 400 400 377 377

4 Procjena agresivnosti r ,33FF* 2 THF* [ 33FF* / - 4TFx*
djeteta od strane vrsnjaka N 377 377 377 378 378

5 Prihvacenost djeteta u r -, 19%** L 1gFF* -, 21%** - A7F** /
skupini/razredu N 377 377 377 378 378

Biljeska: p<,05%; p<,01%*; p<,001%**
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4.6. Povezanost fizicki agresivnog ponasanja djece s kvalitetom odnosa izmedu roditelja i
odgojno — obrazovne ustanove

Korelacijska analiza provedena je kako bi se ispitala povezanost izmedu ucestalosti fizicki
agresivnog ponasanja djeteta i kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno — obrazovne
ustanove. U korelacijsku analizu uvrStene su Skala fizicki agresivnog ponasanja djeteta te
komponente fizicki agresivnog ponasanja prema vrsnjacima |\ fizicki agresivnog ponasanja
prema drugima. Nadalje, u analizu su uklju¢ene i komponente kvalitete odnosa izmedu roditelja
i odgojno-obrazovne ustanove: komunikacija roditelja s odgojno-obrazovnom ustanovom i
komunikacija i odnos s drugim roditeljima iz odgojno-obrazovne ustanove. Korelacijskom
analizom nije utvrdena znac¢ajna povezanosti izmedu Skale fizicki agresivnog ponasanja djeteta
i njenih komponenti s jedne strane te Skale kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-
obrazovne ustanove i njenih komponenti s druge strane (p>,05). Podaci su prikazani u Tablici
37.

Tablica 37 Korelacijska analiza fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta i kvalitete odnosa
izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove

Varijabla 1 2 3 4 5 6
o , , . r / DLF*F* go**% 000 ,01 -,01
1 Fizi¢ki agresivno ponasanje prema drugima
N 400 400 400 398 398 396

s . : .y roore /91 06 ,05 05
2 Fizi¢ki agresivno ponasanje prema vrsnjacima
N 400 400 400 398 398 396
e ) o ro82*** Qr**x |/ ,04 ,04 ,03
3 Fizi¢ki agresivno ponasanje djeteta
N 400 400 400 398 398 396
4 Kvaliteta odnosa izmedu roditelja i odgojno-  r ,000 ,06 ,04 [ 95*** 7HE*k*x
obrazovne ustanove N 398 398 398 399 399 397
5 Komunikacija roditelja s odgojno-obrazovnom r ,01 ,05 ,04  95*** [ Bl***
ustanovom N 398 398 398 399 399 397

6 Komunikacija s drugim roditeljima iz r -01 ,05 03 [75*** Blx*x

odgojno-obrazovne ustanove 396 396 396 397 397 397
Biljeska: p<,05*; p<,01**; p<,001***

2

4.7. Povezanost izmedu fizi¢ki agresivnog ponasanja djece i njihove konzumacije nasilnih
medijskih sadrzaja

Kako bi se ispitala povezanost izmedu ucestalosti fizicki agresivnog ponaSanja djece i njihove

konzumacije nasilnih medijskih sadrzaja provedena je korelacijska analiza. Podaci o omiljenim
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medijskim sadrZajima dobiveni su kroz intervjue s djecom, a zatim su ti sadrzaji analizirani i
ocijenjeni pomocu Skale za procjenu fizicke agresivnosti medijskog sadrzaja ocjenama od 0 do
12. U analizu su bili uklju¢ene procjene konzumacije nasilnih medijskih sadrzaja od strane
djece i procjene fizicki agresivnog ponasanja djece od strane roditelja. S obzirom da su podaci
0 konzumaciji nasilnih medijskih sadrzaja dobiveni kroz intervjue s djecom, odnosno u drugoj
fazi istrazivanja, u analizu je ukljucena i procjena fizi¢ki agresivnog ponasanja djece od strane

njihovih vrsnjaka, takoder dobivena intervjuom u drugoj fazi istrazivanja.

Korelacijskom analizom nije utvrdena znacajna povezanost izmedu procjene fizicki
agresivnog ponasanja djeteta od strane roditelja i djetetove konzumacije nasilnih medijskih
sadrzaja (p>,05). Medutim, znacajna korelacija (p<,01) utvrdena je izmedu procjene fizicki
agresivnog ponasanja djeteta od strane njegovih vrsnjaka 1 djetetove konzumacije nasilnih
medijskih sadrzaja. Dakle, prema izvjeStajima vrSnjaka, djeca koja su sklonija konzumaciji
nasilnih medijskih sadrZaja takoder su sklonija 1 fizi¢ki agresivnom ponaSanju. S druge strane,
prema izvjestajima roditelja, ne postoji veza izmedu konzumacije nasilnih sadrzaja i djetetovog

fizicki agresivnog ponasanja. Rezultati korelacijske analize prikazani su u tablici 38.

Tablica 38 Korelacijska analiza izmedu fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta i djetetove

sklonosti nasilnim medijskim sadrZajima

Varijabla 1 2 3 4 5
Fizicki agresivno ponasanje r 1 ,HL*** ,82%** [ 33FF* ,08
prema drugima N 400 400 400 377 364
Fizicki agresivno ponasanje r ,OLF** / ,91%** 2T*** ,06
prema vrSnjacima N 400 400 400 377 364
Fizi¢ki agresivno ponasanje r ,82%** 91*** / ,33*** ,07
djeteta N 400 400 400 377 364
Procjena agresivnosti djeteta od r ,33*** 2 Tx** ,33*** / ,16%*
skupine/razreda N 377 377 377 378 365
Procjena agresivnosti omiljenog r ,08 ,06 ,07 ,16** /
medijskog sadrzaja djeteta N 364 364 364 365 365

Biljeska: p<,05%; p<,01**; p<,001***
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4.8. Povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja djece i obiljeZja uZe druStvene

sredine u kojoj Zive roditelji

Radi ispitivanja povezanosti izmedu fizicki agresivnog ponaSanja djece i1 obiljezja uze
drustvene sredine u kojoj zive roditelji u korelacijsku analizu uvrStene su Skala fizicki
agresivnog ponasanja djeteta i njene komponente, Skala odnosa sa susjedima, Skala uocenih
problema u susjedstvu i njene dvije komponente te Skala straha od kriminala. Korelacijskom
analizom utvrdena je znacajna povezanost izmedu komponente fizicki agresivnog ponasanja
djeteta prema vrSnjacima i straha roditelja da ce biti zrtva kriminala u svom domu i/ili
susjedstvu (p<,05). Odnosno, djeca roditelja koji u vecoj mjeri strahuju od kriminalne
viktimizacije ¢eSc¢e se fizicki agresivno ponasSaju prema vrSnjacima. Korelacijskom analizom
nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja djeteta, t€
njegovih komponenti, i odnosa roditelja sa susjedima, problemima u susjedstvu, kriminala u
susjedstvu, nepovoljnim obiljezjima susjedstva ili roditeljskog straha od kriminala (p>,05).
Podaci su prikazani u tablici 39.

Tablica 39 Korelacijska analiza fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta i obiljezja drustvene

sredine u kojoj Zive roditelji

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Fizi¢ki agresivno r / S1*x** 82*** 06 -04 ,00 -,07 ,04
ponasSanje prema drugima N 400 400 400 397 396 392 396 398
2 Fizi¢ki agresivno ro 51 [/ 91*** 06 -01 -04 ,03 ,11*
ponasanje prema vrSnjacima N 400 400 400 397 396 392 396 398
3 Fizi¢ki agresivno ro,82xx* Ql*** |/ 07 -02 -03 -01 ,09
ponasanje djeteta N 400 400 400 397 396 392 396 398
. r ,06 ,06 ,07 100 -08 -08 -09 ,03
4 Odnos sa susjedima
N 397 397 397 398 39 392 396 398
5 Uoceni problemi u r -04 -01 -02 -08 [/ @ ,90*** B7F** 18***
susjedstvu N 396 396 396 396 397 393 397 397
. . r ,00 -04  -03 -08 ,90*** [ = BE*** 16**
6 Kriminal u susjedstvu
N 392 392 392 392 393 393 393 393

7 Nepovoljna obiljezja r 507 03 01 -09 87F** BgFRx [ 1k
396 396 396 396 397 393 397 397
r 04 117 09 03 ,18%** 16%* | 16%* [
N 398 398 398 398 397 393 397 399
Biljeska: p<,05*; p<,01**; p<,001***

Z

susjedstva

8 Strah od kriminala
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4.9. Povezanost izmedu fizicki agresivhog ponasSanja djece i zadovoljstva radnom

sredinom roditelja

Korelacijska analiza provedena je kako bi se ispitala povezanost izmedu ucestalosti fizicki
agresivnog ponasanja djeteta i zadovoljstva radnom sredinom od strane roditelja. Utvrdena je
znacajna povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja djeteta i roditeljskog zadovoljstva

radnom sredinom (p<,05) te komponente profesionalnog zadovoljstva i uspjeha (p<,05).

Korelacijskom analizom utvrdena je znacajna povezanost djetetovog fizicki agresivnog
ponasanja prema drugima s komponentom zadovoljstvo radnim kolektivom i meduljudskim

odnosima (p<,05).

Djetetovo fizicki agresivno ponaSanje prema vrSnjacima je znaajno povezano S

komponentom profesionalnog zadovoljstva i uspjeha (p<,05).

Dakle, djeca roditelja koji su u ve¢oj mjeri zadovoljni svojom radnom sredinom cesce se

fizicki agresivno ponasaju. Rezultati korelacijske analize prikazani su u tablici 40.

Tablica 40 Korelacijska analiza fizicki agresivnog ponasanja djeteta i zadovoljstva radnom

sredinom roditelja

Varijabla 1 2 3 4 5 6

1 Fizi¢ki agresivno r 1 ESY ekt VAt 11 ,12* ,08
ponasanje prema drugima N 400 400 400 279 279 279
2 Fizi¢ki agresivno ro51x** / , 91 ** 11 ,07 ,14*
ponasanje prema vrSnjacima N 400 400 400 279 279 279
3 Fizicki agresivno ro,82%**  Qpx** / ,13* ,10 ,13*
ponasanje djeteta N 400 400 400 279 279 279
4 Zadovoljstvo radnom r 11 11 ,13* 1,00 ,92%** - QRFH*
sredinom N 279 279 279 280 280 280
5 Zadovoljstvo radnim r J12* ,07 ,10 ,92%** 1,00 [ 70***
kolektivom i meduljudskim

odnosima N 279 279 279 280 280 280
6 Profesionalno zadovoljstvo r ,08 ,14* ,13* ,92% %K JQFH* 1,00

i uspjeh N 279 279 279 280 280 280

Biljeska: p<,05%; p<,01**; p<,001***
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4.10. Hijerarhijska regresijska analiza fiziCki agresivnog ponasanja djeteta

Radi provjere prediktivne valjanosti varijable fizicki agresivnog ponasanja djece provedena je
hijerarhijska regresijska analiza. U prvom koraku ukljuc¢ene su varijable sociodemografskih
karakteristika od kojih su se zna¢ajnim prediktorom pokazale dob djeteta (B= -,20; p<,01), spol
djeteta (B= -,17; p<,01) i bracni status roditelja (p=,15; p<,05). u drugom koraku dodane su
varijable mikrosustava koje se odnose na interakciju izmedu djeteta i roditelja, roditeljski stil
odgoja te prihvacenost djeteta medu vrSnajcima. Znacajnim prediktorima pokazali su se dob
djeteta (B= -,20; p<,01), restriktivna medijacija medijskih sadrzaja (= ,15; p<,05), privrzenost
roditelj — dijete (B= -,25; p<,01), autoritarni stil oca (B= ,24; p<,05) te prihvacenost djeteta u
odgojnoj skupini ili razredu (B=-,15; p<,05). Nakon ukljucivanja navedenih varijabli u drugom
koraku, spol djeteta i bracni status roditelja nisu bili zna¢ajni prediktori. U tre¢em koraku
ukljucene su varijable egzosustava koje se odnose na agresivnost medijskih sadrzaja, odnose
roditelja sa susjedima i percpeciju susjedstva od strane roditelja te zadovoljstvo radnom
sredinom roditelja. Kao znacajni prediktori u treCem koraku utvrdeni su dob djeteta (p= -,21;
p<,01), privrzenost roditelj — dijete (B= -,25; p<,01), prihvacenost djeteta u odgojnoj skupini ili
razredu (= -,16; p<,01) te zadovoljstvo roditelja njihovom radnom sredinom (B=,16; p<,01).
U tre¢em koraku na znacajnosti su izgubili prediktori restriktivna medijacija medijskih sadrzaja
i autoritarni roditeljski stil oca. Mlada djeca, koja imaju manji stupanj privrZenosti s roditeljem,
koja su manje prihva¢ena u odgojnoj skupini ili razredu te €iji su roditelji u vecoj mjeri

zadovoljni vlastitom radnom sredinom u vecem su riziku od fizi¢ki agresivnog ponasanja.

Hijerarhijsko regresijskom analizom objaSnjeno je 24% varijance fizicki agresivnog
ponasanja djece, Sto svjedo€i o sloZenosti promatranog fenomena. Rezultati hijerarhijske

regresijske analize fizicki agresivnog ponasanja djece prikazani su u tablici 41.
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Tablica 41 Sazetak hijerarhijske regresijske analize za prediktore varijable fizi¢ki agresivno

ponasanje djece (N=280)

e . _ MODEL 1 MODEL 2 MODEL 3
Fizicki agrgswno ponasanje SE SE SE
djeteta B B) B B B) B B ®) B
Dob djeteta -03 ,01 -20*> -03 ,01 -19** -03 ,01 -21**
Spol djeteta -05 ,02 -17** -03 ,02 -10 -03 ,02 -,09
Dob roditelja ,00 ,00 -,05 ,00 ,00 -04 ,00 ,00 ,01
Bra¢ni status ,02 01 ,15* 01 01 ,09 ,01 01 ,07
Broj djece 01 01 ,08 01 01 ,06 ,01 01 ,07
Naobrazba majke ,00 01 ,02 ,00 ,01 -,03 ,00 ,01 -,02
Naobrazba oca -01 01 -,04 01 01 ,03 ,01 ,01 ,04
Radni status majke -01 01 -,07 -01 ,01 -,08 -02 01 -,10
Radni status oca -01 02 -,06 -00 02 -05 -02 ,02 -,07
Materijalno stanje obitelji -03 02 11 -02 02 -0 -02 ,02 -,11
Mjese¢ni prihodi kuéanstva ,02 01 13 ,01 01 ,08 ,01 ,01 ,04
Aktivna medijacija medija ,00 ,01 ,00 ,00 01 -,01
Restriktivna medijacija medija ,03 01 ,15* ,03 01 13
Zajednicka konzumacija medija ,00 01 -,01 ,00 ,01 -,02
PrivrZzenost 09 ,03 -25** -10 ,03 -25***
Autoritativni stil majke ,05 03 ,16 ,06 ,03 17
Autoritarni stil majke 05 04 -16 -05 ,04 -,15
Permisivni stil majke ,00 ,02 ,00 ,00 ,02 -01
Autoritativni stil oca -03 ,03 -11 -05 ,03 -17
Autoritarni stil oca ,08 ,04 24* ,07 ,04 22
Permisivni stil oca 02 02 ,09 ,03 .02 11
Prihvacenost djeteta u skupini -02 ,01 -15 -02 01 -16**
Agrev5|ynost omiljenog m. 00 .00 06
sadrzaja
Odnos sa susjedima ,01 01 ,05
Uoceni problemi u susjedstvu -02 ,03 -,09
Nepovoljna obiljezja susjedstva ,01 02 ,05
Strah od kriminala ,02 01 12
Zadovoljstvo radnom sredinom ,04 02 ,18**
R? ,116 ,281 327
R Square 116 165 045
Change
Adjusted R? ,075 ,210 ,240
df 11 11 6
F 2,794** 3,966*** 3,758***
F for change in R2 2,794** 4,657*** 2,434*

Biljeska: p<,05*; p<,01**; p<,001***

233



V. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je identificirati rizicne i zaStitne ¢imbenike povezane S razvojem
fizi¢ki agresivnog ponasanja u populaciji djece predskolske i mlade Skolske dobi. Preciznije,
ispitivale su se razlike u ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece s obzirom na njihove
sociodemografske karakteristike i karakteristike njihovih roditelja. Osim toga, ispitivala se
povezanost izmedu ucestalosti fizi¢ki agresivnog ponasanja djece i njihovog sociometrijskog
statusa u odgojnoj skupini ili razredu, roditeljskog stila odgoja, stupnja privrZzenosti izmedu
roditelja i djeteta, medijacije medijskih sadrZaja od strane roditelja, kvalitete odnosa izmedu
roditelja i odgojno-obrazovne ustanove, djetetove sklonosti nasilnim medijskim sadrzajima,
obiljezja drustvene sredine u kojoj zive roditelji te zadovoljstva radnom sredinom roditelja.
Analizom rezultata ovog istrazivanja utvrdene su statisticki znacajne razlike, ali i povezanosti

izmedu ispitivanih varijabli.

H1: Ocekuju se znacajne razlike u ucestalosti fizicki agresivhog ponaSanja djece s

obzirom na sociodemografska obiljezja ispitanika

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su znacajne spolne razlike u ucestalosti fizi¢ki agresivnog
ponasanja, pri cemu se djecCaci znatno ceSc¢e fizicki agresivno ponaSaju od djevojcica. Ovaj
rezultat u skladu je s rezultatima velikog broja istrazivanja (Amin i sur., 2011; Bendersky i sur.,
2006; Brajéa-Zganec, 2008; Brendgen i sur., 2006; Cote i sur., 2006, 2007; Crick 1 sur., 1997;
Jankovi¢ i Koren, 2001; Kupersmidt i sur., 2000; Lansford i sur., 2012; Peplak i Malti, 2017;
Rey i sur., 2005; Tremblay, 2013). Spolne razlike u fizi¢ki agresivnom ponaSanju djece
najcesce se objasnjavanju kao manifestacija evolucijskih, bioloskih i socijalnih ¢imbenika. Cote
(2007) navodi kako se evolucijski ¢imbenici ogledaju u razli¢itim unutarnjim programima
razvoja s kojima se radaju djecaci i djevojcice, a koji su uspostavljeni kroz proces prirodne
selekcije 1 traju jo§ od primata kao ljudskih predaka. Evolucijska sklonost Zena ka neizravnoj
agresiji, koja je manje rizi¢na u pogledu zadobivanja fizickih ozljeda, povezana je s vecom
brigom zena o potomstvu, koje vise ovisi o brizi i zastiti majke nego oca (Campbell, 1999).
Bioloski ¢imbenici, poput genetike, hormona i anatomije, takoder igraju ulogu u spolnim
razlikama u fizi€ki agresivnom ponaSanju. Spolne razlike takoder mogu biti rezultat brzeg
sazrijevanja djevoj¢ica u ranom djetinjstvu. Kognitivno sazrijevanje moze dovesti do brze
inhibicije i regulacije fizicki agresivhog ponaSanja, a brzi razvoj verbalnih sposobnosti

omogucuje laksu regulaciju fizicki agresivnog ponasanja pomocu verbalnih zahtjeva (Berk,
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2015). Socijalni ¢imbenici ogledaju su u razli¢itim kulturnim normama za djecake i djevojcice.
Naime, od djec¢aka se u ve¢oj mjeri ocekuje da budu hrabri i da se izbore za sebe, dok se od
djevojcica ofekuje empatija, poslusnost i njeznost. Osim toga, prema rezultatima ovog
istrazivanja, oCevi ¢eS¢e Koriste autoritarne odgojne mjere prema dje¢acima, a oba roditelja
ceS¢e fizicki kaznjavaju djeCake. Nadalje, djeCaci su vise izloZeni nasilnim medijskim
sadrzajima od djevojcica, $to su pokazali i rezultati ovog istrazivanja, te na taj nacin imaju veci
broj modela fizi¢ki agresivnog ponasanja kojeg mogu oponasati. Konac¢no, zbog spolne
segregacije tijekom srednjeg djetinjstva djecaci se ¢eSc¢e igraju s drugim djeacima, §to moze
potaknuti natjecateljsko ponasanje i samim time fizicku agresiju. S druge strane, djevojcCice se
¢esce igraju u manjim grupama ili u parovima te su vise ukljucene u prijateljstva koja poti¢u

verbalno pregovaranje umjesto fizicke agresije.

Iako bi se prema teoriji socijalnog u¢enja ocekivalo da s protekom vremena, zbog izlozenosti
veéem broju modela fizi¢ki agresivnog ponaSanja (ponajviSe u medijima), raste ucestalost
fizicki agresivnog ponasSanja djece, rezultati ovog istrazivanja pokazali su suprotno. Naime,
utvrdena je znaCajna razlika u ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja s obzirom na dob, pri
¢emu se mlada djeca znacajno ¢esce fizicki agresivno ponasaju od starije djece. Rezultati ovog
istrazivanja sliéni su rezultatima istrazivanja koje su proveli Cote i suradnici (2006), Eron,
(1963, prema Tremblay i sur., 2018), Junger i suradnici (2010), Katsurada (2012), Mouratidou
i suradnici (2020), Nagin i Tremblay (1999) te Rey i suradnici (2005). Kao razloge opadanja
ucestalosti fizicki agresivnog ponaSanja s porastom dobi mogu se navesti razvoj verbalnih
sposobnosti i samoregulacije, razvoj sposobnosti preuzimanja tude perspektive, razvoj svijesti
o hijerarhiji utemeljenoj na dominaciji te uspostavljanje vrSnjackih i grupnih normi o
neprihvatljivosti fizicke agresije. Ove promjene tijekom sazrijevanja, zajedno s vrSnjackim
iskustvima, od djece zahtijevaju razvoj sposobnosti primjene alternativnih oblika ponasanja,
umjesto fizicke agresije, kako bi ispunila svoje ciljeve (Boivin i sur., 2005). Ovo tumacenje
potvrduju i rezultati istraZivanja prema kojima se ne smanjuje broj agresivnog ponasanja s dobi,
nego se fizicka agresija zamjenjuje verbalnom i relacijskom (Tremblay i Nagin, 2005;
Vaillancourt, 2005). Medutim, nisu sva djeca jednako uspjeSna u promjeni strategije
ostvarivanja ciljeva, o ¢emu svjedocCe rezultati istrazivanja prema kojima ne dolazi do opadanja
fizicki agresivnog ponasanja s dobi ili je ono ¢ak u porastu (Meysamie i sur., 2013; Peplak i
Malti, 2017).

Kada je rije¢ o razlikama s obzirom na broj djece u obitelji, prema rezultatima ovog

istrazivanja djeca koja nemaju brata ili sestru, odnosno koja su jedinci, ¢esc¢e se fizicki
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agresivno ponasaju. S druge strane djeca koja imaju jednog brata ili sestru zna¢ajno Se manje
fizi¢ki agresivno ponasaju prema vr$njacima 0d jedinaca i djece koja imaju dvoje ili vise brace
I sestara. Ovi rezultati nisu u skladu s rezultatima istrazivanja koje su naveli Nearde i suradnici
(2014), a prema kojima je imanje srodnika sli¢ne dobi povezano s ucestalijim fizicki agresivnim
ponasanjem. Nadalje, u istraZivanju koje su proveli Tremblay i suradnici (2004) imanje brata
ili sestre pokazalo se kao najznacajniji prediktor fizicki agresivnog ponaSanja jer su ti srodnici
mogli posluziti kao prikladna meta za takvo ponaSanje. Rezultat prema kojima su jedinci
agresivniji moze se protumaciti manjkom prilika za socijalnu interakciju, za dijeljenje stvari i
suradnju, te samim time i za socijalno u¢enje i razvoj socijalnih vjestina, u usporedbi s djecom
koja imaju brata ili sestru. Iz tog razloga, jedinci su mozda skloniji fizicki agresivnom
ponasanju u situacijama kada se moraju izboriti za svoje ciljeve. Takoder, djeca koja imaju
brata ili sestru ¢eS¢e se natjecu za paznju roditelja i resurse obitelji te tako mogu brze razviti
ve¢ spomenutu svijest o hijerarhiji utemeljenoj na dominaciji, ali i povecati svoju sklonost
kompromisima s drugima. Sto se ti¢e rezultata prema kojemu se djeca s jedinim bratom ili
sestrom znacajno manje fizicki agresivno ponasaju prema vr$njacima od jedinaca i djece koja
imaju dvoje ili vise brace i sestara, oni se mogu protumaciti kroz dostupnost resursa obitelji.
Ve¢ je navedeno kako djeca koja imaju brata ili sestru, za razliku od jedinaca, imaju vise prilika
za razvoj sklonosti kompromisu za koji su potrebne i vjeStine pregovaranja. S druge strane,
djeca koja imaju dvoje ili viSe brace i1 sestara imaju vecu konkurenciju i time ograniceniji
pristup resursima i paznji roditelja, zbog ¢ega mogu biti sklonija fizicki agresivnom ponaSanju
kako bi dosli do obiteljskih resursa i roditeljske paznje. Kao jos jedno objaSnjenje ovog rezultata
moze se navesti rezultat 0vog istraZivanja prema kojemu postoji znacajna povezanost izmedu
broja djece 1 autoritarnog roditeljskog stila 1 oca 1 majke. Naime, s obzirom na teSkoce u
upravljanju ve¢im brojem djece, mogucée je da su roditelji u vec¢im obiteljima skloniji

autoritarnom roditeljskom stilu te time djetetu sluze kao model fizi¢ki agresivnog ponasanja.

Sto se ti¢e razlika u fizi¢ki agresivnom ponasanju s obzirom na broj ¢lanova kucanstva,
rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako se djeca koja zive u kucanstvima s dva do tri ¢lana
Cesce tako ponaSaju 0d djece koja Zive u kucanstvima s Cetiri ¢lana. Ovaj rezultat nije u skladu
s istrazivanjima Riki¢ i suradnika (2017), prema kojima je broj ¢lanova obitelji povezan s ve¢im
s rizikom od fizickog zlostavljanja djece, a time i vecim rizikom pojave fizi¢ki agresivnog
ponasanja djece. Kandel Englander (2003) takoder navodi kako veli¢ina obitelji posredno moze
povecati rizik od fizi¢ki agresivnog ponasanja djece jer su roditelji s ve¢im brojem djece pod

veéim stresom. Moguce objasnjenje dobivenih rezultata ovog istrazivanja moze biti to §to je u
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istrazivanju identificirano 58 kucanstava s dva do tri Clana, od ¢ega su njih petnaest Cinile
jednoroditeljske obitelji. Od petnaest jednoroditeljskih obitelji, jedanaest ih je imalo dvoje
djece. Prema rezultatima drugih istrazivanja, djeca koja odrastaju u jednoroditeljskim
obiteljima ¢eSce se fizicki agresivno ponaSaju (Baker i sur., 2017; Derzon, 2010; Farrington i
sur., 2008; Jansen i sur., 2012; Meysamie i sur., 2013). Ovaj rezultat moze biti posljedica
manjeg broja resursa u jednoroditeljskim obiteljima, a time i veceg stresa u njima. Osim toga,
samohrani roditelji preuzimaju cjelokupnu odgovornost za odgoj djeteta Sto moze dovesti do
veceg stresa i emocionalne nestabilnosti. Kona¢no, zbog vece brige za financijskom opstojnosti
obitelji moze do¢i do manjka interakcije izmedu samohranog roditelja i djeteta, §to pak moze

rezultirati manjom kontrolom ponaSanja djeteta.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su znacajne razlike u ucestalosti fizicki agresivnog
ponasanja s obzirom na radni status majke. Djeca stalno zaposlenih majki ¢esée se fizicki
agresivno ponasaju. Iako rezultati istrazivanja nisu jednozna¢ni po ovom pitanju, dobiveni
rezultati ovog istrazivanja u skladu su s rezultatima istrazivanja koje su proveli Amin i suradnici
(2011) te Meysamie i suradnici (2013), a tumaci se djelovanjem profesionalnog stresa na
obiteljsko okruZenje i time na odnos zaposlenih majki s djetetom, kao 1 manjkom vremena koje
zaposlene majke provede sa svojim djetetom. Za razliku od rezultata ovog istrazivanja,
Katsurada (2012) je svojim istrazivanjem utvrdio kako nema povezanosti izmedu radnog

statusa majke 1 fizicki agresivnog ponasanja djeteta.

Ovim istrazivanjem nisu utvrdene znacajne razlike u ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja
djece s obzirom na radni status oca, naobrazbu oba roditelja, brac¢ni status, procjenu
materijalnog statusa i mjese¢ne prihode kucanstva. Jedan od razloga zasto se maj¢in radni status
pokazao znacajnim u odnosu na radni status oca moze biti objasnjen time §to majke pri povratku
kuci nerijetko Ceka briga o djeci 1 kucanstvu. Prema rezultatima Eurostata (2017) iz 2016.
godine u drzavama ¢lanicama Europske unije 92% zena u dobi izmedu 25 1 49 godina svakog
je dana skrbilo o svojoj djeci, dok je to radilo 68% muskaraca. Razlike su joS§ vece kada je rije¢
o kucanskim poslovima. U ¢lanicama Europske unije u 2016. godini 79% Zena je svakog dana
obavljalo kuc¢anske poslove u usporedbi s 34% muskaraca (Eurostat, 2017). U Hrvatskoj u 59%
veza sve ili vecinu poslova vezanih za brigu o djeci rade Zene, dok u 41% veza partneri
ravnopravno brinu o djeci (Klasni¢, 2017). U 83% veza sve ili ve¢inu dnevnih 1 tjednih
kucanskih poslova obavljaju zene, u 16,6% veza partneri ih obavljaju ravnopravno, dok u sSamo
0,4% veza muskarci obavljaju sve ili ve¢inu dnevnih i tjednih kuéanskih poslova (Klasni¢,

2017). Jedan od pokazatelja da su o¢evi manje ukljuéeni u brigu o djeci moze biti I njihov manji
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odaziv na roditeljski sastanak i sudjelovanje u ovom istrazivanju. Medutim, moguce je i da

o¢evi u manjoj mjeri prenose profesionalni stres na obiteljsko okruzenje.

Kada je rije¢ o nepostojanju razlike u fizicki agresivnom ponasanju djece S obzirom na
naobrazbu njihovih roditelja, moguce je da je rezultat dobiven ovim istrazivanjem posljedica
karakteristika uzorka koji je sudjelovao u istrazivanju. Naime, od 401 ispitanika, samo je njih
dvoje imalo nezavrsenu osnovnu $kolu, dok ih je osam svoje obrazovanje zavrSilo nakon
osnovne Skole. Za razliku od rezultata ovog istrazivanja, Cote i suradnici (2006), Jansen i
suradnici (2012) Jia i suradnici (2014) te Navarro i suradnici (2022) utvrdili su negativnu
povezanost izmedu stupnja naobrazbe roditelja i fizicki agresivnog ponaSanja djeteta, Sto se
objasnjava nizim intelektualnim resursima, znanjima, normama i vrijednostima te vjestinama
rjeSavanja problema. Ovi aspekti povezani su s odgojnim djelovanjem te mogu negativno

djelovati na razvoj djeteta i njegovog odnosa s drugima.

Izostanak znacajne razlike u fizicki agresivnom ponasanju s obzirom na procjenu
materijalnog statusa i mjesecna primanja takoder se moze protumaciti kroz sli¢nosti u uzorku s
obzirom na promatrane nezavisne varijable. Naime, samo je dvoje ispitanika izjavilo kako je
njihovo materijalno stanje mnogo losije od drugih, dok ih je ¢etrnaest izjavilo kako je ono nesto
loSije nego kod drugih. Takoder, moguce je da obitelji s niskim primanjima dobivaju vecu
socijalnu podrSku od §ire obitelji ili zajednice §to moze predstavljati zaStitni ¢imbenik u razvoju
fizicki agresivnog ponasanja. Rezultati ovog istrazivanja razlikuju se od rezultata istrazivanja
koje su proveli Dubow i suradnici (2016), Kohen i suradnici (2009) te Levendosky i suradnici
(2000, prema Holt i sur., 2008), a prema kojima postoji negativnha povezanost izmedu
materijalnih primanja obitelji i fizicki agresivnog ponasanja djece. Kao objasnjenje povezanosti
izmedu niskih primanja i fizicki agresivnog ponasanja djece navode se ekonomski stresne
situacije koje dovode do nesklada u obitelji i ogranicavaju posvecéivanje vremena djeci, buduci

da su roditelji fokusirani na rjeSavanje egzistencijalnih izazova.

Ovim istrazivanjem nisu utvrdene znacajne razlike u ucestalosti fizi¢ki agresivnog ponasanja
djece s obzirom na bra¢ni status roditelja, $to je sli¢no rezultatima istrazivanja koje su provele
Honig i Su (2000). Autorice ovaj rezultat objaSnjavanju Cinjenicom da je istrazivanje s
namjerom provedeno dvije godine nakon razvoda te su na taj nacin i roditelji i djeca imali
vremena za oporavak i prilagodbu nakon razvoda. Rezultati ovog istrazivanja se razlikuju od
rezultata longitudinalnog istrazivanja koje su proveli Emery i suradnici (1999) te Jarvis i

suradnici (2023), a prema kojima su agresivnom ponaSanju sklonija djeca iz obitelji
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nevjencanih i razvedenih roditelja. Rezultati meta-analize koju su proveli Amato i Keith (1991)
takoder su u suprotnosti s rezultatima ovog istrazivanja. Autori meta-analize navode kako su
djeca koja su zbog smrti izgubila jednog roditelja sklonija agresivnom ponasanju od djece iz
cjelovitih obitelji. Medutim, djeca koja su dozivjela smrt roditelja osjecaju manje negativnih
posljedica i manje su sklona agresivnom ponasanju od djece koja su dozivjela razvod roditelja.
Takoder, rezultati meta-analize pokazuju kako djeca u razvedenim obiteljima bolje
funkcioniraju od djece u cjelovitim obiteljima koje imaju visok stupanj meduroditeljskih
sukoba. Sli¢no kao i studija Honig i Su (2000), rezultati meta-analize pokazuju kako se djecje
funkcioniranje nakon razvoda poboljsava s vremenom. Medutim, to ne vrijedi za djecu ¢iji se

roditelji nastavljaju sukobljavati i nakon razvoda (Amato i Keith, 1991).

Ovim istrazivanjem utvrdene Su znacajne razlike u fizi¢ki agresivnom ponaSanju djece s
obzirom na spol, dob, radni status majke, broj djece u obitelji i broj clanova kucanstva te se
stoga moze prihvatiti hipoteza o postojanju znacajnih razlika u ucestalosti fizi¢ki agresivnog

ponasanja djece s obzirom sociodemografska obiljezja ispitanika.

H2: Ocekuje se znacajna povezanost izmedu ucestalosti fiziCki agresivhog ponaSanja

djece i odgojnog stila roditelja

Ovim istrazivanjem utvrdena je znacajna povezanost izmedu autoritarnog i permisivnog
odgojnog stila roditelja i fizicki agresivnog ponasanja djeteta. Nije utvrdena povezanost izmedu
autoritativnog odgojnog stila i fizicki agresivnog ponasanja. Rezultati se podjednako odnose na
odgojne stilove i majke i oca.

Utvrdena povezanost izmedu autoritarnog odgojnog stila u skladu je s rezultatima
istrazivanja koje su proveli Farrington (1991), Kawabata i suradnici (2011), Russell i suradnici
(2003), Saltali (2018) te Velki (2012). Autoritarni roditelji se opisuju kao hladni i strogi, kao
oni koji djeci postavljaju visoke zahtjeve 1 o¢ekuju njihovu slijepu poslusnost, nerijetko uz
upotrebu fizickog kaznjavanja, gusSeci pri tome svaku inicijativu 1 slobodu misljenja djeteta
(Velki, 2012). Uz fizicko kaznjavanje, roditelji koje karakterizira autoritarni stil ¢esto koriste
verbalne prijetnje i zanemarivanje djetetovih potreba kao oblik discipliniranja djeteta.
Autoritarnim odgojnim stilom roditelji pruzaju negativan model za ucenje svojoj djeci, koja,
promatrajuci fizicko kaznjavanje kao oblik ostvarivanja ciljeva roditelja, i sama razvijaju

strukture znanja koje poticu fizicki agresivno ponaSanje (Anderson i Huesmann, 2003). Ovi
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navodi mogu se potvrditi i1 rezultatima ovog istrazivanja s obzirom na to da je utvrdena
povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja djeteta i fiziCkog kaznjavanja djeteta od majke
i oca. Povezanost izmedu verbalnog neprijateljstva prema djetetu i fizicki agresivnog ponasanja
djeteta takoder je utvrdena za oba roditelja. Ovi rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja
koje su proveli Lansford i suradnici (2011) te Lee i suradnici (2013). Eisenberg i suradnici
(2006, prema Velki, 2012) navode kako fizicko kaznjavanje ne ostavlja nuzno negativne
posljedice na dijete, ako se dogada u emocionalno toplim obiteljima i gdje roditelji daju
objasnjenje razloga kaZnjavanja. Iz tog razloga, ne iznenaduje $to je Ovim istrazivanjem
utvrdena povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja djeteta i neopravdavanja kazne

djetetu od strane oca.

Rezultati ovog istrazivanja prema kojima postoji povezanost izmedu fizicki agresivnog
ponasanja djeteta 1 permisivnog 0dgojnog stila roditelja u skladu su s rezultatima koje su dobili
Fagan i Hawkins (2013), Jenkins Tucker i suradnici (2014), Pinquart (2017), Vitaro i Brendgen
(2005), Westbrook i Jones Harden (2010). Orpinas i Horne (2005) takoder su naveli nekoliko
istrazivanja koje potvrduju dobivene rezultate. Dobiveni rezultati mogu se objasniti
nedostatkom jasnih granica i pravila ponasanja, kao i nedostatkom autoriteta roditelja i
negativnih posljedica za fizicki agresivno ponasanje djeteta. Izostanak negativnih posljedica za
neprimjereno ponasanje djeteta moze se objasniti i nedostatkom nadzora nad djecom od strane
permisivnih roditelja. Osim toga, permisivni roditelji cesto s djecom ne rade na razvoju
socijalnih vjestina, poticanju dijeljenja, suradnje i rjeSavanja problema. Nedostatak socijalnih
vjeStina mozZe rezultirati fizicki agresivnim ponaSanjem jer djeca nemaju razvijene alternativne
strategije za noSenje s frustracijom i rjeSavanje sukoba. Takoder, u skladu s bihevioralnom
teorijom agresivnog ponasanja, djeca kod koje fizi¢ki agresivno ponaSanje, ispadi bijesa 1
vristanje dovode do Zeljenog ishoda uce da je takvo ponasanje uspjeSno sredstvo za ostvarivanje
ciljeva i ublazavanje frustracija (Vitaro i Brendgen, 2005). Postupno, fizicki agresivno
ponasanje moze se poceti koristiti na proaktivan nacin za ostvarivanje ciljeva u obiteljskom

okruzenju koje potice takvo ponasanje.

Iako je u velikom broju istraZivanja dobivena negativna povezanost izmedu autoritativnog
odgojnog stila roditelja i fizicki agresivnog ponaSanja djeteta (Kawabata i sur., 2011; Malonda
i sur., 2019; Orpinas i Horne, 2005; Pinquart, 2017; Westbrook i Jones Harden, 2010), ovim
istrazivanjem nije utvrdena znacajna povezanost izmedu njih. Negativna povezanost izmedu
autoritativnog odgojnog stila roditelja i fizicki agresivnog ponasanja djeteta objasnjava se

postavljanjem jasnih granica djetetu, ali i toplinom prema djeci i objasnjavaju pravila
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ponasanja. Autoritativni roditelji pomazu djetetu u razvoju samokontrole, emocionalne
regulacije i rjeSavanja problema kroz pregovaranje. Takoder, roditelji autoritativnog odgojnog
stila podupiru djetetovu samostalnost i autonomiju te na taj nacin smanjuju vjerojatnost
njegovog fizicki agresivnog ponaSanja. Nepostojanje znacCajne povezanosti izmedu
autoritativnog odgojnog stila i fizi¢ki agresivnog ponasanja moze se objasniti homogenos$cu
uzorka ovog istrazivanja po pitanju autoritativnog odgojnog stila, s obzirom na visoke prosjecne

vrijednosti ostvarene na njegovim varijablama.

S obzirom da je ovim istrazivanjem utvrdena znaCajna povezanost fizicki agresivnog
ponasanja djeteta s autoritarnim i permisivnim odgojnim stilom roditelja moze se prihvatiti
druga hipoteza ovog istrazivanja o postojanju znacajne povezanosti izmedu ucestalosti fizicki

agresivnog ponasanja djece i odgojnog stila roditelja.

H3: Ocekuje se znacajna povezanost sociometrijskog statusa u odgojnoj skupini ili

razredu s fizi¢ki agresivnim ponasSanjem ispitanika

Provedenim istrazivanjem utvrdena je negativna povezanost izmedu sociometrijskog statusa u
odgojnoj skupini ili razredu 1 fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta. Odnosno, djeca koja se cesSce
fizicki agresivno ponasaju u manjoj su mjeri prihvacena od ostale djece u odgojnoj skupini ili
razredu koji pohadaju. Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem sli¢ni su rezultatima
istrazivanjima koje su proveli Caki¢ i Velki (2014), Cakié i Ziv&i¢-Beéirevié¢ (2009), Dodge
(1983), Dodge i suradnici (1990), Godleski i suradnici (2015), Lansford i suradnici (2010) te
Miller-Johnson i suradnici (2002). Nekoliko je mogucih objasnjenja negativne povezanosti
izmedu sociometrijskog statusa djeteta i njegovog fizicki agresivnog ponasanja. Moguce je da
djeca koja se Cesto fiziCki agresivno ponasaju nemaju razvijene socijalne vjestine potrebne za
uspostavljanje pozitivnih odnosa s vr§njacima (poput razumijevanja normi ponasanja u skupini,
pazljivog sluSanja i izrazavanja miSljenja na prihvatljiv nacin). Nadalje, djeca koja se Cesto
fizicki agresivno ponasaju mogu biti neprijateljski nastrojena i sklonija ulasku u sukobe s
drugom djecom, koja ih onda pocinju izbjegavati zbog osjecaja nesigurnosti, straha i neugode.
Fizicki agresivno ponasanje Cesto je protivnho normama prihvatljivog ponaSanja u skupini te
druga djeca zbog toga mogu razviti negativne stavove prema djetetu koje se ponasa na taj nacin.
Negativni stavovi prema djetetu mogu dovesti do njegove stigmatizacije od strane vrSnjaka,
odnosno daljnjeg izoliranja i odbacivanja. Medutim, potrebno je istaknuti i reciprocne veze

izmedu sociometrijskog statusa djeteta 1 njegovog fizicki agresivnhog ponaSanja. Naime,
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neprihvacenost od strane vr$njaka moze dovesti do fizi¢ki agresivnog ponasanja. Ako dijete
ima problema s odrzavanjem paznje i impulzivnim ponaSanjem, vecéa je vjerojatnost da ¢e
ometati igru i aktivnosti druge djece. To moze dovesti do iritacije druge djece i odbacivanja
djeteta koje im ometa aktivnosti. Osjecaj neprihvac¢enosti odbacenog djeteta moze dovesti do
ljutnje i otvorenih sukoba s vrSnjacima. Ukoliko se osjeaju ljutnje pridodaju osjecaji
ogorcCenosti 1 sumnje, vrlo je vjerojatno da ¢e se neprihvaceno dijete poceti fizi¢ki agresivno
ponasati (Miller-Johnson i sur., 2002). Rohlf i suradnici (2017) isticu i nalaze drugih
istrazivanja prema kojima postoji pozitivna povezanost izmedu sociometrijskog statusa i fizicki
agresivnog ponaSanja, pri ¢emu se ta povezanost objasnjava postojanjem normi ponasanja u
skupini prema kojima je fizicki agresivno ponasanje prihvaéeno i legitimno sredstvo

ostvarivanja ciljeva u vr$njackoj skupini.

S obzirom na dobivene rezultate ovog istrazivanja, moze se prihvatiti hipoteza o postojanju
znacajne povezanosti sociometrijskog statusa u odgojnoj skupini ili razredu s fizi¢ki agresivnim

ponaSanjem ispitanika.

H4: Ocekuje se znacajna povezanost kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-

obrazovne ustanove s fizicki agresivnim ponasanjem djece

Rezultati ovog istrazivanja nisu pokazali znacajnu povezanost fizicki agresivnog ponasanja
djece s kvalitetom odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove. Rezultati dobiveni
ovim istrazivanjem U skladu su s rezultatima koje su svojim istrazivanjem dobili Neville i
suradnici (2021) te Ogg i Anthony (2019). Moguce je da je kvalitetan odnos s odgojno-
obrazovnom ustanovom povezan s drugim aspektima djetetova Zivota poput akademskog

uspjeha, odnosa s vr$njacima i prilagodbom na odgojno-obrazovnu ustanovu.

Medutim, u ve¢em broju istraZivanja dobiveni su rezultati prema kojima postoji negativna
povezanost izmedu kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove te
ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece (Barger i sur., 2019; Domina, 2005; Lee, 2010;
Pirchio i sur., 2013; Tichovolsky i sur., 2013). Negativna povezanost objasnjava se uskladenim
porukama obitelji i odgojno — obrazovne ustanove o akademskim i ponaSajnim ocekivanjima
(Livazovi¢ i Vranjes, 2012). Takoder, razvijenim odnosom s odgojno-obrazovnom ustanovom
roditelji pokazuju interes za djetetovo obrazovanje, a kroz odnose s ucliteljima i1 drugim

roditeljima prate i u ve¢oj mjeri kontroliraju ponaSanje djeteta.
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Prema rezultatima koje su dobili 1zzo i suradnici (1999) postoji pozitivna povezanost izmedu
kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove te ucestalosti fizicki
agresivnog ponasanja djece. Povecanje fizicki agresivnog ponaSanja ne mora biti rezultat bolje
kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove, nego je vjerojatnije da su
roditelji kroz ucestaliji kontakt s odgojno-obrazovnom ustanovom, zbog fizicki agresivnog

ponasanja djeteta, razvili kvalitetniji odnos.

S obzirom na rezultate ovog istrazivanja, odbacuje se hipoteza 0 postojanju znacajne
povezanosti kvalitete odnosa izmedu roditelja i odgojno-obrazovne ustanove s fizicki

agresivnim ponasSanjem djece.

H5: Oc¢ekuje se znacajna povezanost sklonosti nasilnim medijskim sadrzajima s fizicki

agresivnim ponasanjem ispitanika

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su, prema izvjeStajima vrSnjaka o ucestalosti fizicki
agresivnog ponasanja, djeca sklonija konzumaciji nasilnih medijskih sadrzaja takoder sklonija
1 fizicki agresivnom ponaSanju. Medutim, prema izvjeStajima roditelja o ucestalosti fizicki
agresivnog ponasanja, ne postoji povezanost izmedu sklonosti nasilnim medijskim sadrzajima
1 djetetovog fizicki agresivnog ponasanja. Pozitivhu povezanost izmedu sklonosti nasilnim
medijskim sadrzajima i ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece potvrduju i rezultati
istrazivanja koje su proveli Bender i suradnici (2018), Coyne i suradnici (2017), Eron (1987),
Huesmann i suradnici (2003) te Meysamie i suradnici (2013). Jedno od najpoznatijih
objasnjenja povezanosti izmedu konzumacije nasilnih medijskih sadrzaja i fizicki agresivnog
ponasanja djeteta pruza teorija socijalnog uc¢enja po modelu. Prema njoj djeca mogu uciti od
svakog modela kojeg promatraju, pri ¢emu je veéa vjerojatnost da ¢e dijete usvojiti promatrano
ponasanje ako je ono slicno ponaSanju samog djeteta, ako se moze poistovjetiti s modelom
kojeg promatra, ako je kontekst promatranog ponaSanja realan te ako je ponasanje nagradeno
(Bandura, 1977). Osim toga, sklonost nasilnim medijskim sadrzajima moze dovesti do
desenzibilizacije na nasilje, odnosno izostanka negativnih emocija pri susretu s fizicki
agresivnim ponaSanjem ili pri njegovoj upotrebi. Dijete moze postati sklonije fizicki
agresivnom ponasanju pri rjeSavanju problema ukoliko se kroz medijske sadrzaje taj oblik
rjeSavanja problema normalizira. Takoder, konzumacija nasilnih medijskih sadrzaja moze
dovesti do emocionalnog stanja uzbudenosti, a time i veée sklonosti fizi¢ki agresivnom

ponasanju djeteta. Konacno, moguce je da djeca koja se CeSce fizicki agresivno ponasSaju
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jednostavno vole gledati nasilne medijske sadrzaje i na taj nacin opravdavaju vlastito agresivno
ponasanje s obzirom da nisu jedina koji se tako ponasaju. Ovo objasnjenje moze se potkrijepiti
utvrdenom povezanoscu izmedu fizic¢ki agresivnog ponasanja djeteta i restriktivne medijacije
medijskih sadrzaja. Naime, prema rezultatima ovog istraZivanja, roditelji djece koja se
ucestalije fiziCki agresivno ponasaju U vecoj mjeri zabranjuju odredene medijske sadrzaje te u

vecoj mjeri nadziru njihovu konzumaciju.

S druge strane, rezultate prema kojima nema povezanost izmedu sklonosti nasilnim
medijskim sadrzajima i ucestalosti fizicki agresivnog ponasanja djece dobili su DeCamp
(2015), Ferguson i Kilburn (2009) te Kovess-Masfety i suradnici (2016). Ovi rezultati mogu se
objasniti kroz medijaciju individualnih i socijalnih karakteristika djece. Naime, moguce je da
roditelji kroz aktivnu medijaciju medijskih sadrzaja, npr. razgovorom o nasilnim postupcima
likova, umanjuju negativan uc¢inak medijskog nasilja na fizi¢ki agresivno ponasanje djece.
Calvert (2015) navodi kako je moguée da djeca konzumiraju odredene medijske sadrzaje radi
zadovoljenja svojih emocionalnih i socijalnih potreba. Dakle, djeca mogu gledati nasilne
sadrzaje kada im je dosadno jer im ono pruza uzbudenje. S druge strane, u trenucima kada
nemaju pristup odgovaraju¢im medijskim sadrzajima, moguce je da se okreCu fizi¢ki

agresivnom ponasanju kao nacinu noSenja s dosadom.

Prema dobivenim rezultatima ovog istrazivanja, moguce je prihvatiti hipotezu o postojanju
znacajne povezanosti sklonosti nasilnim medijskim sadrzajima s fizicki agresivnim ponasanjem

ispitanika.

H6: Ocekuje se znacajna povezanost obiljeZja uZe drustvene sredine roditelja s fizicki

agresivnim ponasSanjem djece

Provedenim istrazivanjem nije utvrdena povezanost izmedu fizicki agresivnog ponasanja djece
i obiljezja drustvene sredine u kojoj zive roditelji. Rezultati ovog istrazivanja razlikuju se od
rezultata veéeg broja istrazivanja (Chang i sur., 2016; Farrington i sur., 2008; Farver i sur.,
2005; Guerra i sur., 2003; Kohen i sur., 2009; Odgers i sur., 2009; Vanfossen i sur., 2010),
prema kojima postoji povezanost izmedu odrastanja u nepovoljnim susjedstvima i ucestalosti
fizicki agresivnog ponasanja djeteta. Ova povezanost moZe se objasniti posrednim djelovanjem
obiljeZja drustvene sredine na obitelj i vrSnjake djeteta. Naime, prema modelu obiteljskog

stresa, izlozenost ekonomskom, socijalnom, bioloSkom ili psiholoskom stresu dovodi do
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ucestalijih bra¢nih sukoba i pada kvalitete roditeljstva, Sto moze dovesti do vjerojatnije pojave
autoritarnog ili permisivnog roditeljskog stila te time i do ucestalijeg fizicki agresivnog
ponasanja djeteta. Dobiveni rezultati ovog istrazivanja, prema kojima nema povezanosti
izmedu obiljezja druStvene sredine i fiziCki agresivnog ponasanja, mogu se objasniti ¢injenicom
kako vecina ispitanika istrazivanja ne smatra svoja susjedstva nepovoljnima. Naime, vecéina
ispitanika u ovom istrazivanju je kao najveci problem susjedstva u kojem zive istaknula prazna
zemljiSta, iza Cega slijedi jutarnja buka. Najmanjim problemima smatraju se beskuénistvo i
nasilni zlo¢ini. U skladu s tim nalazima su i niske vrijednosti koje su utvrdene kada je rijec o
strahu od kriminala. Sto se ti¢e odnosa sa susjedima, u ovom istrazivanju postignute su relativno

visoke vrijednosti na svim tvrdnjama, Sto svjedoci o dobroj koheziji stanovnika susjedstva.

S obzirom na rezultate dobivene ovim istrazivanjem, odbacuje se hipoteza o postojanju
znacajne povezanosti obiljezja uze drustvene sredine roditelja s fizi¢ki agresivnim ponasanjem

djece.

H7: Ocekuje se znacajna povezanost zadovoljstva radnom sredinom roditelja s fizi¢ki

agresivnim ponasSanjem djece

Ovim istrazivanjem utvrdena je povezanost izmedu zadovoljstva radnom sredinom roditelja i
ucestalosti fizi¢ki agresivnog ponasanja djece. Djeca ¢iji su roditelji zadovoljniji svojom
radnom sredinom ucestalije se fizicki agresivno ponaSaju. Ovi rezultati su neocekivani s
obzirom da se povezanost izmedu ucestalosti fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta i zaposlenosti
roditelja najces¢e objasnjava negativnim djelovanjem profesionalnog stresa na obiteljsko
okruzenje (Amin i sur., 2011; Crouter i Bumpus, 2001; Meysamie i sur., 2013). Medutim,
povezanost izmedu zadovoljstva radnom sredinom roditelja i ucestalosti fizicki agresivnog
ponasanja djeteta moZe se objasniti preokupacijom poslom roditelja. Preokupacija poslom
moze dovesti do konflikta izmedu posla 1 obitelji. Odnosno, roditelj moze ¢eS¢e dozivljavati
nespojive zahtjeve izmedu radne i obiteljske uloge, §to moze izazvati povecani stres, a posredno
moze dovesti do opadanja kvalitete roditeljstva. Na primjer, Moreira i suradnici (2019) su
svojim istrazivanjem utvrdili kako je konflikt izmedu posla i obitelji povezan s lo§ijim
mentalnim zdravljem roditelja te smanjenom paznjom 1 osjetljivoS¢u na djecje potrebe.
Roditelji pod stresom mogu imati manje strpljenja i vecu sklonost reagiranju na fizicki
agresivno ponasanje djeteta na nacine koji mogu pojacati takvo ponasanje. Osim toga, moguce

je da roditelji koji su preokupirani poslom provode manje vremena sa svojom djecom.
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Nedostatak vremena provedenog s djecom moze dovesti do manje podrske djetetu, manjeg
nadzora njegovog ponasanja i manje interakcija s djetetom te posljedi¢no do veceg rizika od
fizicki agresivnog ponasanja djeteta. Djeca preokupiranih majki mogu biti u dodatnom riziku
jer, prema rezultatima istrazivanja koje je provela Halpern (2005), Zene i dalje obavljaju vise
kucanskih poslova i viSe skrbe za djecu od muskaraca. Osim toga, zadovoljstvo radnom
sredinom moze biti pokazatelj profesionalne uspjesnosti roditelja. Naime, ovim istrazivanjem
je utvrdena povezanost izmedu fiziCki agresivnog ponaSanja djeteta i komponente
profesionalno zadovoljstvo i uspjeh. Roditelji koji su uspjesni u svojim karijerama mogu biti
podlozni ve¢em stresu, koji moze nepovoljno djelovati na roditeljske sposobnosti i na¢in na
koji se ponasaju prema djeci. Takoder, uspjesni roditelji mogu imati veéa ocekivanja od svog
djeteta, Sto djetetu moze donijeti veci pritisak i stres. Dodatni stres i pritisak zbog uspjeha kod
djece moze povecati rizik od njihovog fizi¢ki agresivnog ponasanja kao nacina suocavanja sa

stresom ili privlacenjem paznje roditelja.

Prema rezultatima ovog istrazivanja moze se prihvatiti hipoteza o postojanju znacajne
povezanosti izmedu zadovoljstva radnom sredinom roditelja s fizicki agresivnim ponaSanjem

djece.

H8: Ocekuje se da ¢e ispitivane dimenzije bioekoloSkog modela biti prediktori fizicki

agresivnog ponasanja ispitanika

Provedenim istrazivanjem nastojalo se provjeriti u kojoj se mjeri ucestalost fizicki agresivnog
ponasanja djece moze predvidjeti kroz njihova sociodemografska obiljezja, odnos s roditeljem,
sociometrijski status u odgojnoj skupini ili razredu, kroz sklonost djece nasilnim medijskim
sadrzajima, obiljezja uze drustvene sredine u kojoj obitelj stanuje te zadovoljstvo radnim
mjestom roditelja. U prvom koraku analizirane su sociodemografske varijable, a kao prediktori
fizicki agresivnog ponasanja dobiveni su mlada dob djece, muski spol djece te bracni status
roditelja, pri ¢emu su u veé¢em riziku bila djeca ¢iji roditelji nisu u braku. Kao prediktori fizicki
agresivnog ponasanja djeteta nisu utvrdeni dob roditelja, broj djece u obitelji, naobrazba i radni
status roditelja, procjena materijalnog stanja te mjese¢ni prihodi ku¢anstva. U drugom koraku
analize dodane su varijable mikrosustava, pri ¢emu su se manja privrzenost dijete — roditelj,
restriktivna medijacija medija, autoritarni stil oca te manja prihvacenost djeteta u odgojnoj
skupini ili razredu pokazali kao prediktori fizi¢ki agresivnog ponasanja. Dakle, privrzen odnos

s roditeljem, obiljeZen toplinom i izostankom neprijateljstva, negativni je prediktor fizi¢ki
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agresivnog ponaSanja djeteta, $to je u skladu s rezultatima koje su dobili Aksekili i Akduman
(2018), Cote i suradnici (2007), Monks i suradnici (2005), Pinquart (2017) te Troy i Sroufe
(1987). Aktivna medijacija i zajednicka konzumacija medija, odgojni stilovi majke te
autoritativni i permisivni odgojni stilovi oca nisu se pokazali znac¢ajnim prediktorima fizicki
agresivnog ponasanja djeteta. Takoder, nakon dodavanja varijabli mikrosustava u drugom
koraku, na znacajnosti su izgubile varijable spol djeteta te bra¢ni status roditelja. U trecem
koraku analize dodane su varijable egzosustava, od kojih je kao prediktor fizicki agresivnog
ponasanja djeteta utvrdeno zadovoljstvo roditelja radnom sredinom. Fizicka agresivnost
omiljenog medijskog sadrzaja, odnos roditelja sa susjedima, uoceni problemi u susjedstvu te
strah od kriminala od strane roditelja nisu se pokazali kao prediktori fizi¢ki agresivnog
ponasanja djeteta. Takoder, u tre¢em koraku na znacaju su izgubile i varijable restriktivne
medijacije i autoritarnog odgojnog stila oca. Dakle, hijerarhijskom regresijskom analizom
znaCajnim prediktorima fizi¢ki agresivnog ponaSanja djeteta pokazali su se dob djeteta,
privrzenost izmedu djeteta i roditelja, prihvacenost djeteta u odgojnoj skupini ili razredu te
zadovoljstvo roditelja njegovom ili njenom radnom sredinom. Privrzenost izmedu djeteta i
roditelja pokazala se kao najznacajnijim prediktorom fizi¢ki agresivnog ponaSanja, ¢ime su jo$
jednom potvrdeni navodi Kandel Englander (2003) o sigurnoj privrzenosti kao temeljnom

zaStitnom ¢imbeniku u razvoju agresivnog ponasanja djeteta.

Ukupno je analizom objasnjeno 24 % varijance, $to ne iznenaduje s obzirom na sloZenost
fenomena fizicki agresivnog ponasanja djece. Naime, Burt (2009) je na temelju rezultata 103
studije s posvojenim blizancima zaklju¢io kako se izmedu 40 i 60 % varijance agresivnog
ponasSanja djeteta moze objasniti genetskim ¢imbenicima, dok se preostali udio moze objasniti

razli¢itim uvjetima odrastanja.

Iako je razumijevanje razvoja fizicki agresivnog ponasanja samo po sebi zanimljivo, obi¢no
je cilj istrazivanja ovog fenomena pruzanje informacija koje mogu pomoci u njegovoj
prevenciji i eventualnom smanjenju fizicke agresije medu ljudima. Znacajni ¢imbenici koji
predvidaju fizic¢ki agresivno ponaSanje djece dobiveni su u sva tri koraka, §to znaci da se protezu
od pojedinca pa kroz nekoliko ekosustava Bronfenbrennerova bioekoloSkog modela. Stoga
prevencija podrazumijeva koordinirani rad u razli¢itim okruZenjima djeteta, od jacanja
verbalnih sposobnosti djeteta na individualnoj razini; preko roditeljskih ponasanja, interakcija
izmedu roditelja i djece, ali i roditelja medusobno, interakcije djeteta s vrSnjacima, razvoja

povoljne razredne klime i1 razrednih normi o neprihvatljivosti agresivnog ponaSanja U
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mikrosustavu; do okruZenja u koja djeca nisu neposredno ukljucena, poput radnih sredina

roditelja i nasilnih sadrzaja u medijima kao ¢imbenicima egzosustava.

S obzirom na rezultate ovog istrazivanja, ali i prikazanih istrazivanja, prema kojima se djeca
ve¢ u ranoj dobi pocinju fizi¢ki agresivno ponasati, vjerojatnije je da ¢e intervencije u
predskolskoj dobi biti djelotvornije s obzirom da se tada fizi¢ki agresivno ponasanje jo$ nije
ukorijenilo kao stabilno ponasanje djeteta. Iako su korisne intervencije moguce u bilo kojem
trenutku Zzivota, prema nacelima razvojnih znanosti, rane intervencije su ucinkovitije u
promicanju dobrobiti i sposobnosti djeteta u usporedbi s intervencijama koje se poduzimaju
kasnije u zivotu. Naime, rano djetinjstvo moze pruziti neuobic¢ajenu priliku za intervencije jer
su mala djeca osjetljivija na okruzenja koja ih podrZavaju i obogacuju. Odrastanjem, djeca 1
mladi stjeCu neovisnost i sposobnost oblikovanja vlastitog okruzenja, ¢ineéi intervenciju

kompliciranijom i skupljom (Duncan i Magnuson, 2004).

Prema rezultatima ovog istrazivanja privrzenost izmedu djeteta i roditelja najsnazniji je
prediktor fizicki agresivnog ponaSanja te bi stoga prevencija fizicki agresivnog ponasanja
trebala zapoceti vec¢ tijekom trudnoce. U tom bi se razdoblju, posebno se to odnosi na majke u
riziku, trebalo organizirati jedan oblik $kole za roditelje po uzoru na projekt Elmira koji se
provodi u SAD-u (Tremblay i sur., 2018). Navedenim projektom se neudanim, siromasnim i
maloljetnim majkama pruzala podrska u kompetentnoj skrbi o djetetu i osjetljivosti na djetetove
potrebe, u planiranju obitelji te ponasanju prema vlastitom zdravlju i zdravlju djeteta,
ukljucujudi prevenciju rizi¢nih ponasanja i odgovarajucu prehranu majke i djeteta. Majke koje
su bile uklju¢ene u projekt imale su poboljSano prenatalno zdravlje, uspjesnije ishode trudnoce,
vece intervale izmedu trudnoca te su manje zlostavljale i zanemarivale djecu. Njihova djeca su
odrastala u kvalitetnijem i sigurnijem obiteljskom okruzenju, imala su manje prijavljenih
ozljeda, a u dobi od devetnaest godina djeca Zenskog spola su imala znacajno manje uhiéenja
(Olds i sur., 2007). Posljednji nalaz dobiva na vaznosti kada se uzme u obzir da ¢e Zenski

potomci postati majke sljedece generacije djece (Tremblay i sur., 2018).

S obzirom da su ovim istrazivanjem kao prediktori fizi¢ki agresivnog ponasanja djeteta
utvrdeni dob djeteta, privrzenost izmedu djeteta i roditelja, prihvacenost djeteta u odgojnoj
skupini ili razredu te zadovoljstvo roditelja njegovom ili njenom radnom sredinom, moze se
prihvatiti hipoteza prema kojoj su ispitivane dimenzije bioekoloskog modela prediktori fizicki

agresivnog ponasanja ispitanika.
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VI. ZAKLJUCAK

Fizicki agresivno ponaSanje djece rezultat je interakcije razlicitih individualnih i socijalnih
¢imbenika koji se nalaze u i oko djeteta u razvoju. S obzirom na to, u teorijskom su dijelu rada
prikazani razli¢iti razvojni aspekti djece predskolske i Skolske dobi, koji predstavljaju
individualne ¢imbenike povezane s razvojem fizi¢ki agresivnog ponasanja. Takoder, u radu je
prikazan povijesni i suvremeni pristup djetinjstvu, s obzirom da nacin na koji drustvo percipira
djecu 1 djetinjstvo odreduje njihovu interakciju koja moze, vise ili manje, pogodovati razvoju
fizicki agresivnog ponaSanja djece. Povijesni prikaz pruza dokaze koji potkrepljuju tezu o
djetinjstvu i djetetu kao socijalnom konstruktu, ¢iji se razvoj ne moze promatrati izvan
okruzenja u kojemu odrasta, istovremeno sluzeé¢i i kao primjer djelovanja makro- i
kronosustava. Budu¢i da u teorijskim razmatranjima fenomena agresije postoje nesuglasnosti
oko njegovog definiranja i izvora, teorijski dio ovog rada prikazao je razliCita teorijska polazista
1 pristupe agresiji, pri ¢emu je ona definirana kao namjerno nanosenje ili pokusaj nanosSenja
Stete samome sebi, drugim osobama ili objektima. Fizi¢ki agresivno ponasanje najuocljiviji je
oblik agresivnog ponaSanja, a definiran je kao namjerna upotreba fizicke sile koja moze dovesti
do stete, ozljede, invalidnosti ili smrti. Primjeri fizicki agresivnog ponasanja ukljucuju
ubojstvo, oruzani sukob, paljenje, ubadanje, dok su za djecu ipak karakteristi¢niji udaranje,
guranje, Cupanje, Stipanje, gadanje predmetima, otimanje i uniStavanje stvari (Orpinas i Horne,

2005).

Teorije agresivnosti ugrubo se mogu podijeliti na pesimisti¢ne teorije, prema kojima je
agresija urodeno ponasSanje i proizlazi iz prirode ¢ovjeka, te optimisticne teorije, prema kojima
je agresija nauCeno ponaSanje 1 proizlazi iz Covjekove okoline. Uvazavaju¢i doprinose
prikazanih teorija u objasnjenju fenomena agresivnog ponasanja, u radu je koriSten
Bronfenbrennerov bioekoloski model koji integrira kljucne elemente navedenih teorija i
objasnjava fizicki agresivno ponasanje kao rezultat interakcije rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika na

nekoliko razina ekosustava.

lako postoji velik broj istrazivanja koja se bave fizicki agresivnim ponasanjem djece, ona se
uglavnom odnose na populaciju djece skolskog uzrasta i adolescente. Zbog toga je ovaj rad za
svoj cilj imao identificirati rizi¢ne i zaStitne ¢cimbenike povezane s razvojem fizi¢ki agresivnog

ponasanja u populaciji djece predskolske 1 mlade Skolske dobi.
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Rezultati ovog istrazivanja pokazuju istaknutu ulogu individualnih obiljezja u razvoju fizicki
agresivnog ponasSanja djece, pri ¢emu se isti¢u spol i dob. Djecaci i djeca mlade dobi cesce se
fizicki agresivno ponasaju. Cimbenici mikrosustava, poput obitelji i vrnjaka, takoder imaju
bitnu ulogu u razvoju fizi¢ki agresivnog ponasanja djece. Permisivni i autoritarni odgojni stilovi
roditelja te odbacivanje od strane vrS$njaka rizi¢ni su ¢imbenici, dok se privrzenost izmedu
roditelja i djeteta pokazala kao zastitni ¢cimbenik U razvoju fizicki agresivnog ponasanja djece.
Ovim istrazivanjem takoder je utvrdeno djelovanje ¢imbenika egzosustava, kao posljednje
proucavane razine bieokoloSkog modela. Zadovoljstvo roditelja na radnom mjestu te izlozenost
nasilnim medijskim sadrzajima pokazali su se kao rizi¢ni ¢imbenici u razvoju fizicki agresivnog

ponasanja djece.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na prikladnost koriStenja bioekoloskog modela Uriea
Bronfenbrennera u prouc¢avanju razvoja fizicki agresivnog ponasanja djece. Upravo ovaj model
omogucuje holisticki pristup jer prepoznaje vaznost razumijevanja interakcija djeteta i njegove
okoline na razli¢itim udaljenostima ili razinama. Bioekoloski model isti¢e ulogu razli¢itih
socijalnih i kulturnih ¢imbenika okoline u razvoju fizicki agresivnog ponasanja, uzimajuci pri

tome u obzir i djetetove individualne karakteristike.

Ovaj rad je prikazao i istrazio sloZenost pojave fizi¢ki agresivnog ponasanja, koje ukljucuje
razli¢ite uzroke, oblike, kontekste 1 posljedice. Naime, fizicki agresivno ponaSanje djece
rezultat je medusobnog djelovanja razli¢itih bioloskih, psiholoskih, socijalnih i okoli$nih
¢imbenika koje je u praksi gotovo nemoguce sagledati u cijelosti i obuhvatiti jednim
istrazivanjem. Posebno kada je rije¢ o ¢imbenicima makrosustava. 1z tog je razloga vaZan
interdisciplinaran pristup ovom problemu istrazivanja. Osim toga, fizi¢ki agresivno ponasanje
djece pojavljuje se u razli¢itim oblicima poput udaranja, guranja, Cupanja, Stipanja, otimanja i
uniStavanja stvari. Iza svakog od tih oblika mogu stajati razliciti uzroci, motivacije i posljedice.
Nadalje, fizicki agresivno ponaSanje nije uvijek jednako u svim kontekstima. Na primjer, dijete
moze primjenjivati razli¢ite oblike fizicki agresivnog ponaSanja prema roditeljima i prema
vr$njacima. Konac¢no, dijete za svoje fizicki agresivno ponaSanje moze snositi razlicite
posljedice. Moze biti nagradeno kroz ostvarivanje svojih ciljeva, ali i kaznjeno kroz

odbacivanje od strane vrSnjaka.

Znanstveni doprinos disertacije ogleda se u konstruiranim i prilagodenim pouzdanim
mjernim instrumentima koji se mogu koristiti za prikupljanje podataka o cimbenicima vezanim

uz pojavu fizicki agresivnog ponaSanja djece. Doprinos znanosti ocituje se i u dobivenim
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prediktorima fizicki agresivnog ponasanja djece, poput privrzenosti s roditeljem, dobi djeteta 1
prihvacenosti u odgojnoj skupini ili razredu. Uz prediktore, identificirani su razli¢iti ¢imbenici
povezani s fizi¢ki agresivnim ponasanjem djece. S obzirom da je fokus veéine istrazivanja koja
se bave fiziCki agresivnim ponasanjem djece na populaciji djece skolskog uzrasta i adolescente,
ovaj rad doprinosi spoznajama o navedenom problemu u populaciji djece predskolske i mlade
Skolske dobi. Medutim, dobivene podatke potrebno je oprezno tumaciti i primjenjivati s

obzirom na individualnost i razinu otpornosti svakog djeteta.

Pedagoski doprinos rada je u boljem razumijevanju ¢imbenika povezanih s fizicki
agresivnim ponasanjem. Bolje razumijevanje moze pomoc¢i odgojiteljima, uciteljima i stru¢nim
suradnicima u stvaranju okruzenja i klime koji umanjuju vjerojatnost fizicki agresivnog
ponasanja. Informacije o riziénim ¢imbenicima mogu pomo¢i radnicima u odgojno-obrazovnim
ustanovama u prepoznavanju djece koja su u riziku od razvoja fizicki agresivnog ponaSanja.
Pravovremena identifikacija djece u riziku omogucuje pravovremeno pruzanje podrske djeci u
riziku i njihovim roditeljima. Dobiveni podaci mogu pomo¢i u razvoju preventivnih programa
fizicki agresivnog ponasanja djece. Ovi programi mogu ukljuéivati pomo¢ djeci u
prepoznavanju i regulaciji svojih osjecaja i svojeg ponaSanja, razvoju socijalnih vjestina
potrebnih za nenasilno rjesavanje sukoba, poticanju drustveno pozeljnog ponasanja, stvaranju
pozitivnog razrednog okruzenja te promicanju empatije i razumijevanja drugih. Osim
preventivnih programa, podaci dobiveni ovim istrazivanjem mogu pomoci i pri oblikovanju
intervencija prema djeci koja se fizicki agresivno ponaSaju, pri ¢emu odgojno-obrazovni
djelatnici intervencije mogu usmjeriti prema djetetu, ali i prema njegovim roditeljima i
vr$njacima. Rezultati ovog istrazivanja mogu se iskoristiti i za razvoj strategija promicanja
odgojnih kompetencija roditelja i odgojno-obrazovnih djelatnika. Naime, podaci dobiveni ovim
istrazivanjem isti¢u vazZnost izbjegavanja fizickog kaZnjavanja djece te opcenite primjene
autoritarnih i permisivnih odgojnih stilova. Rezultatima ovog rada istaknuta je vaznost
medijskih kompetencija roditelja, s obzirom da se u medijima cesto nalaze modeli fizicki
agresivnog ponasanja kojeg djeca imitiraju i preuzimaju. Konacno, dobiveni podaci mogu se
iskoristiti pri oblikovanju kurikuluma izobrazbe buduc¢ih odgojno-obrazovnih djelatnika te pri
oblikovanju programa usavrsavanja odgojno-obrazovnih djelatnika u podru¢ju prevencije

fizicki agresivnih ponaSanja u dje¢jem vrticu i skoli.

Potrebno je istaknuti nekoliko ograni¢enja provedenog istrazivanja. U prvom redu, relativno
mali uzorak istrazivanja onemogucuje generalizaciju rezultata i zakljuCke veceg opsega izvan
ovog istrazivanja. Zatim, podaci su prikupljeni na temelju samoprocjene i procjene roditelja ili
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djece, sto moze dovesti do subjektivnosti i pogresSne percepcije fizicki agresivnog ponasanja i
¢imbenika povezanih s njime. S obzirom na osjetljivost problema istrazivanja, moguce je
premalo ili pretjerano prijavljivanje ponasanja, iako su Cestice pokazale dobru
medukorelacijsku pouzdanost. Razlike u prijavljivanju ucestalosti fizi¢ki agresivnog ponaSanja
djeteta mogu biti uvjetovane razli¢itim karakteristikama roditelja koji su ispunjavali anketni
upitnik. Takoder, ovisno o prihvacanju fizicki agresivnog ponaSanja kao prirodne pojave
svojstvene svakom covjeku, moguée je da se blazi oblici uopce i ne prijavljuju. Premalo
prijavljivanje fizicki agresivnog ponaSanja moze biti i rezultat nedostatka uvida u ponasanje
djeteta u odgojno-obrazovnoj ustanovi ili opéenito u okruzenjima u koje roditelj nije
neposredno ukljucen. Ogranicenje istrazivanja predstavljaju i varijacije u ¢imbenicima rizika
koje se trebaju uzeti u obzir i koje kompliciraju proces razumijevanja njihove interakcije i
povezanosti s fizi¢ki agresivnim ponasanjem. Cimbenici rizika nisu isti za svako dijete, pa ni
za isto dijete u razli¢itim druStvenim situacijama. Samim time je razumijevanje njihovog
medusobnog djelovanja i relativnog znacaja izuzetno slozeno. Neka djeca su sklonija fizicki
agresivnom ponasanju kada su frustrirana, dok su druga djeca sklonija takvom ponasanju zbog
genetskih ¢imbenika. Iako je ovo istraZivanje razmatralo djelovanje individualnih obiljezja
djeteta poput dobi i spola, za potpuno razumijevanje fizi¢ki agresivnog ponaSanja potrebno je
razmotriti 1 djelovanje gena, izvrSnih funkcija, socijalnih vjeStina 1 drugih individualnih

karakteristika djeteta.

Istraziva¢ima koji se bave problemom fizi¢ki agresivnog ponasanja tesko je uzeti u obzir i
istraziti sve rizi¢ne ¢imbenike povezane s fizi¢ki agresivnim ponasanjem djece. Kako bi se
nadvladala navedena ogranicenja, buduca istrazivanja trebala bi ukljucivati interdisciplinarne
istrazivaCke timove koje ¢ine strucnjaci iz razli€itih prirodnih, druStvenih 1 humanistickih
znanosti, uz kombinaciju razli¢itih izvora podataka. Dostignuéa epigenetike pruzaju dobar
primjer interdisciplinarne suradnje u istrazivanju fizicki agresivnog ponaSanja. lako se
suvremena tehnologija i mediji uglavnom spominju u negativnom kontekstu kada je rije¢ o
razvoju fizicki agresivnog ponaSanja, upravo oni mogu biti izvor bogatih podataka u
proucavanju ovog ponasanja. Pomocu pametnih telefona, druStvenih mreza i videoigara
moguce je pratiti ponaSanje ispitanika u stvarnom vremenu. Takoder, pomocu strojnog ucenja,
koje se ve¢ koristi u racunalnoj biologiji za detekciju tumora i istrazivanje lijekova, mogu se
dublje i djelotvornije analizirati podaci, predvidati moguca agresivna ponaSanja i planirati
njihova prevencija. Time bi se drustveni resursi koji se izdvajaju za sanaciju posljedica fizi¢ki

agresivnog ponasanja mogli preusmjeriti na jacanje zastitnih ¢imbenika u vidu socijalnih
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usluga. Naravno, ovakva bi istrazivanja otvorila brojna eticka pitanja poput privatnosti i
sigurnosti podataka, preuzimanja odgovornosti pri pogresnim zakljuécima i moguce
zloupotrebe podataka. Posebno kada je rije¢ o osjetljivoj skupini poput djece. Medutim, zbog
ozbiljnih posljedica koje fizi¢ki agresivno ponaSanje moze imati za pojedinca, njegove

potencijalne zrtve i drustvo u cjelini, to je rizik kojeg treba ozbiljno procijeniti.
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PRILOZI
Prilog 1

Obrazac pristanka roditelja za sudjelovanje djeteta u istraZivanju
Postovani,

ovo istrazivanje provodi se u sklopu projekta Hrvatske zaklade za znanost i bavi se fizicki

agresivnim ponasanjem djece.

Molim Vas za sudjelovanje u istrazivanju ispunjavanjem anonimnog anketnog upitnika te za

suglasnost sudjelovanja Vaseg djeteta u istrazivanju putem intervjua.

Intervjuiranjem djece Zeli se istraziti status djece u odgojnoj skupini/razredu, ucestalost fizicki

agresivnog ponasanja te medijske navike djece.

Provodenje istraZivanja odobrilo je Eticko povjerenstvo Filozofskog fakulteta Osijek, a

planirano je u suradnji sa stru¢nim sluzbama odgojno-obrazovne ustanove.

Od Vaseg djeteta Ce se traziti pristanak za sudjelovanje u istrazivanju, pri ¢emu je sudjelovanje
dobrovoljno i dijete u bilo kojem trenutku moze odustati od istrazivanja. Odgovori djece i
roditelja bit ¢e anonimizirani 1 dostupni samo ovlastenim ¢lanovima projektnog tima te koristeni
isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Nakon obrade podataka nec¢e se mo¢i utvrditi koja djeca i koje

odgojno-obrazovne ustanove su obuhvaéene istrazivanjem.

Prema etickim pravilima za sudjelovanje djece u istraZzivanju potrebna je suglasnost jednog
roditelja/staratelja/skrbnika. Ako ste suglasni sa sudjelovanjem Vaseg djeteta u istrazivanju,

molim Vas da ispunite sljedece podatke 1 svojim potpisom potvrdite suglasnost.

Ja (ime i prezime roditelja/staratelja/skrbnika),

suglasan sam da moje dijete (ime i prezime djeteta)

sudjeluje u istrazivanju.

Vlastoru¢ni potpis roditelja:

Dostupan sam za sva pitanja u svezi s istrazivanjem.
S postovanjem,
Karlo Boj¢i¢, mag. paed. et mag. educ. hist.

E-mail: kbojcic@ffos.hr
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Prilog 2
ANKETNI UPITNIK ZA RODITELJE

Postovani,

ovaj upitnik namijenjen je iskljucivo roditeljima/starateljima/skrbnicima djece, a njime se
prikupljaju podaci o socijalnim odnosima Vaseg djeteta i njegovim medijskim navikama. Uz
to, upitnikom se prikupljaju podaci o VaSem odnosu s djetetom, odgojno-obrazovnom
ustanovom koju pohada i radnom mjestu na kojem radite, Vasim medijskim navikama te o
Vasim stavovima prema agresivnom ponasanju, utjecaju medija na ponasanje djece i sigurnosti
susjedstva u kojem Zzivite.

Upitnik je anoniman, stoga Vas molim da na pitanja odgovorite iskreno i bez preskakanja.
Rezultati istrazivanja bit ¢e koristeni iskljucivo s ciljem znanstveno - struéne analize ¢cimbenika
koji mogu dovesti do fizi¢ki agresivnog ponasanja djece, ali i ¢imbenika Koji preveniraju i
smanjuju vjerojatnost fizicki agresivnog ponasanja djece.

Dobiveni podaci pridonijet ¢e boljem razumijevanju ¢imbenika povezanih s fizi¢ki agresivnim
ponasanjem djece te omoguciti pravovremenu i djelotvornu prevenciju istoga.

Unaprijed se zahvaljujem na Vasem sudjelovanju!
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1. Molim Vas da na svako od sljedecih pitanja odgovorite zaokruzivanjem ili upisivanjem odgovora koji se najbolje
odnosi na Vas.

Datum ispunjavanja upitnika: Datum rodenja djeteta: Spol djeteta: Vas spol:
D: M: G: D: M: G: M Z M Z
Vasa dob: Vas odnos s djetetom:
a) bioloski roditelj
Bracni status: C) izvanbracna veza b) djed ili baka
a) udana/oZenjen d) udovica/udovac €) poocim ili pomajka
b) neudana/neozenjen e) razveden/a d) posvojitelj, udomitelj
Koliko djece imate? a) 1 b) 2 e) drugo (navedite):
c)3 d) 4 e)5
f)6 97 h__
Vasa steCena naobrazba Stecena naobrazba djetetova oca/majke
a) nezavrSena osnovna Skola (NKV) a) nezavrSena osnovna Skola (NKV)
b) zavriena OS (KV) b) zavrsena OS (KV)
C) zavrSena srednja Skola (SSS) C) zavrSena srednja Skola (SSS)
d) zavriena visa §kola (VSS / prvostupnik) d) zavrsena visa skola (VSS / prvostupnik)
e) =zavrSen fakultet (VSS, dr. sc./ mr. sc.) e) zavrSen fakultet (VSS, dr. sc./ mr. sc.)
Vas radni status Radni status djetetova oca/majke
a) stalno zaposlen/a a) stalno zaposlen/a
b) povremeno zaposlen/a b) povremeno zaposlen/a
€) nezaposlen/a c) nezaposlen/a
d) umirovljen/a d) umirovljen/a
Kojim se poslom bavite (npr, nastavnik/ca u srednjoj $koli, | Kako biste procijenili materijalno stanje VaSe
lije¢nik/ca opée prakse). obitelji?
Vrsta posla roditelja a (ili majke) a) mnogo je losije od drugih (prosjeka)
b) nesto je losije od drugih
Vrsta posla roditelja b (ili oca) c) isto je kao kod drugih
d) nesto je bolje od drugih
€) mnogo je bolje od drugih
Koliki su prosje¢ni mjesecni prihodi u Vasem kucéanstvu? Koliko ¢lanova sadrzava Vase kuéanstvo?
a) do 3.000 kn a2 b)3 c)4 d5 e6 H7 )8
b) 3.001kn do 5.000 kn hy9 )10 j)_
c) 5.001-10.000 kn Koliki je broj soba u stanwkuéi gdje Zivite
d) 10.001 - 15.000 kn (ukljucujuéi i dnevni boravak)?
e) 15.001 - 20.000 kn Al b2 ¢)3 d4 e5 6 g7
f) vise od 20.000 kn he )9 j)___
Zaokruzite $to od navedenog imate u stanu ili kuci gdje zivite.
a) vodovod f) racunalo k) telefon/mobitel
b) televizor g) centralno ili plinsko grijanje I) automobil
¢) WHC s ispiranjem h) biblioteka (vise od 100 m) internet televizija (AL, HT, Iskon...)
d) perilica za posude knjiga) n) vikendica/drugi stan
e) kupaonica i) drveni podovi/parket 0) skrinja za zamrzavanje

J) umjetnicke slike/predmeti
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2. Molim Vas da na svako od sljedec¢ih pitanja odgovorite zaokruZzivanjem ili upisivanjem onog odgovora koji se
najbolje odnosi na Vase dijete.

Navedite sportove u kojima Vase dijete najvisSe voli | Navedite najdraze hobije, aktivnosti i igre VaSeg djeteta,
sudjelovati. osim sporta.
a) nijedan a) nijedan
b) b)
c) c)
d) d)
Navedite organizacije, klubove, timove i skupine u | Navedite omiljeni medijski sadrzaj Vaseg djeteta (omiljeni
kojima Vase dijete sudjeluje. film ili serija koju gleda ili videoigra koju igra).
a) nijedna a) nijedan
b) b)
C) C)
d) d)
Koliko bliskih prijatelja/ica ima Vase dijete? Koliko puta tjedno Vase dijete radi neSto s
a) 0 prijateljima/cama izvan vrtica ili skole?
b) 1 a) 0
c) 2do3 b) 1do?2
d) 4ilivise c) 3iviSe puta
U usporedbi s drugom djecom njegove/njezine dobi, koliko se Vase dijete:
1. slaZe sa svojom bra¢om i sestrama? a) losije, b)jednako, c)bolje, d)nema brace ili sestara
2. slaze s drugom djecom? a) losije, b)jednako, c)bolje
3. lijepo ponasa prema roditeljima? a) losije, b)jednako, c) bolje
4. 1igraili radi nesto samostalno? a) losije, b)jednako, c)bolje

Je li Vase dijete imalo akademskih ili drugih problema u vrtic¢u/skoli? a) Ne b) Da — molim Vas opisite:

Koji je dogadaj prethodio problemima?
Jesu li ti problemi prosli? a) Ne b) Da — kada?
Opisite najbolje osobine Vaseg djeteta?

Sto Vas najvise brine kod Vaseg djeteta?

Zaokruzite broj koji najbolje opisuje trenuta¢no ponasanje Vaseg djeteta, ili ponasanje u zadnjih 6 mjeseci.
1 = ne odnosi se na moje dijete; 2 = donekle ili ponekad se odnosi na moje dijete; 3 = ¢esto se odnosi na moje

?Ue;e 3 Svadase 1 2 3 Naglo mijenja raspolozenje ili osjecaje
1 2 3 Okrutnost ili maltretiranje drugih 1 2 3 Inatiseiduri

1 2 3 Zahtijeva paznju 1 2 3 Sumnjicav/aje

1 2 3 Unistava vlastite stvari 1 2 3 Zadirkuje

1 2 3 UniStava tude stvari 1 2 3 Imanapade bijesa ili tezak temperament
1 2 3 NeposluSan/na je kod kuce 1 2 3 Prijetiljudima

1 2 3 Neposlusan/na je u vrti¢u/skoli 1 2 3 Neobi¢no je glasan/na

1 2 3 Sudjeluje utucnjavama 1 2 3 Udara/grize/Cupa/stipa/gada drugu djecu
1 2 3 Fizicki napada ljude 1 2 3 Zapocinje tuénjave s drugom djecom,

1 2 3 Vristi 1 2 3 Guradrugu djecu kako bi dobio/la sto Zeli
1 2 3 Tvrdoglav/aje, mrzovoljan/na ili razdrazljiv/a | 1 2 3 Drugoj djeci uzima igracke i stvari
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Oznacite koliko vremena Vase dijete provodi uz odredeni medjj.
1=nikad, 2= do 1 sat dnevno, 3=izmedu 1 i 2 sata dnevno, 4=izmedu 2 i 4 sata dnevno, 5=viSe od 4 sata dnevno

1. Gleda televiziju 1 2 3 4 5
2. Koristi Youtube 1 2 3 4 5
3. Koristi mobitel 1 2 3 4 5
4. Igra videoigre na racunalu, konzoli ili mobitelu 1 2 3 4 5

3. Molim Vas da na svako od sljede¢ih pitanja odgovorite zaokruzivanjem onog odgovora koji se najbolje odnosi na
Vas.
Oznacite koliko se Cesto ponasate na sljedeci nacin:
1= nikad, 2= rijetko, 3= ponekad, 4= ¢esto, 5=uvijek

1. Nadzirem koje programe ili videozapise moje dijete gleda, koje aplikacije
koristi, koje videoigre igra

2. Odredujem koliko vremena dnevno dijete smije provesti pred ekranom

3. Odredujem vrijeme u kojem dijete smije koristiti medije

4. Zabranjujem djetetu gledanje odredenih medijskih sadrzaja

5. Ne odredujem medijske sadrzaje koje dijete smije gledati

6. Ako dijete gleda neprikladne medijske sadrzaje trazim da ih prebaci ili ugasi

7. Zajedno s djetetom konzumiram odredene medijske sadrzaje (igramo
videoigre, gledamo televiziju...)
8. Zajedno s djetetom gledam odredene medijske sadrZaje jer dijete to trazi.

9. Zajedno s djetetom gledam odredene medijske sadrzaje na moju inicijativu
10. Pokusavam pomo¢i djetetu u razumijevanju onoga $to se dogada na ekranu
11. IstiCem pozitivne stvari u medijskim sadrzajima

12. Isticem negativne stvari u medijskim sadrzajima

13. Objasnjavam djetetu razloge zaSto odredeni medijski lik ¢ini to §to ¢ini

P P RrR R RPRRPRER P RPRRPRRR -
(ORI ORI R ORI OB CRN RN R CRE OB CRE SR SR N
W W WwwWwwow w Wwwowow w
B S R R S R R S S L S S R
SIS NS, RS NS, NS NS, NS WS ) B, RS B, RS B4

14. Procjenjujem prikladnost medijskog sadrzaja za dijete

Zaokruzite jedan od ponudenih odgovora koji se odnose na Vasu zabrinutost.
1= uopce nisam zabrinut/a, 2= rijetko sam zabrinut/a, 3= ponekad sam zabrinut/a, 4= ¢esto sam zabrinut/a,
5= stalno sam zabrinut/a

1. Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja potaknulo
moje dijete na misljenje da je nasilje prihvatljivo

2. Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja potaknulo
moje dijete na imitaciju nasilja

3. Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja ucinilo moje
dijete manje osjetljivim na povrjedivanje ljudi

4. Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja potaknulo
moje dijete na koriStenje psovki i vulgarnih rijeci

5. Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja prestrasilo
moje dijete ili mu izazvalo noéne more

6. Zabrinut/a sam da bi gledanje neprikladnih medijskih sadrzaja potaknulo
moje dijete na rizicno ponaSanje

Oznacite u kojoj se mjeri slazete s navedenim re¢enicama:

1= uopce se ne slazem, 2= uglavnom se ne slaZem, 3= niti se slaZem, niti se ne slaZem, 4= uglavnom se slazem,

5= u potpunosti se slazem.

1. Dopustam svom djetetu gledanje medijskih sadrzaja koji u sebi sadrze

ubojstva i nasilje.

2. Kad bi druga djeca u skoli /vrti¢u zadirkivala moje dijete, dopustio/la bih da

se brani fizickom agresijom.

3. Kada moje dijete ucini nesto lose, razgovor o tome s njim/njom pomaze vise

od fizi¢kog kaznjavanja.

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
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4. Da se moje dijete potuce s drugim djetetom ne bih ga pokusao/la sprijeciti jer
mora pokazati da se moze braniti.

5. Vazno je drzati oruzje u ku¢i kako bi se obitelj mogla zastititi. 1 2 3 4 5
6. Ponekad tu¢njava moze pomoc¢i mojem djetetu da ima bolji odnos s drugom 1 5 3 4 5
djecom.

7. Smetalo bi me kad bi moje dijete vidjelo kako jedna odrasla osoba udara drugu
u stvarnom zivotu.

8. Kad bih saznao/la da je moje dijete udarilo drugo dijete, bio/la bih veoma
razoCaran/a, bez obzira na razlog.

9. Ne bih imao/la niSta protiv da moje dijete bude na glasu kao "najopakije"
dijete u skoli/vrticu.

10. Vjerujem da nasilje u medijima ima lo§ uéinak na djecu 1 2 3 4 5

4. Molim Vas da na svako od sljede¢ih pitanja odgovorite upisivanjem ili zaokruzivanjem onog odgovora koji najbolje
opisuje Vas odnos s djetetom.
Procijenite i upisite koliko Cesto se Vi, a koliko Cesto se Va$ supruznik ponasa ovako s Vasim djetetom.
1 = nikada, 2 = rijetko, 3 = ponekad, 4 = Cesto, 5 = uvijek, 0= nemam supruznika
Ja On/ona

1. Osjetljiv(a) sam/je na djetetove osjecaje ili potrebe.

2. Koristi(m) fizicko kaznjavanje kao oblik discipliniranja naSeg djeteta.

3. Uzima(m) u obzir djetetove Zelje prije nego ga zatrazi(m) da nesSto ucini.

4. Kada dijete pita zasto mora poslusati, kaze(m): ,,Zato §to sam ja tako rekao/la®, ili ,,Ja sam

tvoj roditelj i zelim da to ucinis*.

5. Objasnjava(m) djetetu kako se osje¢amo kada se dijete dobro ili loSe ponasa.
6. Udari(m) dijete kada je neposlusno.

7. Potice(m) dijete da govori o svojim problemima.

8. Tesko mi(mu/joj) je disciplinirati dijete.

9. Ohrabruje(m) dijete da se slobodno izrazi ¢ak i kada se ne slaze s roditeljima.
10. Kaznjava(m) dijete oduzimanjem privilegija uz malo ili nimalo objasnjenja.
11. Objasnjava(m) razloge za pravila ponasanja.

12. Pruza(m) utjehu i razumijevanje kada je dijete uznemireno.

13. Vice(m) na dijete kada se loSe ponasa.

14. Pohvaljuje(m) dijete kada se dobro ponasa.

15. Popusta(m) djetetu kada se loSe ponasa.

16. Bijesni(m) na dijete.

17. Prijeti(m) kaznom djetetu ¢eS¢e nego li ju provedem.

18. Uzima(m) u obzir djetetove Zelje pri izradi obiteljskih planova.

19. Zgrabi(m) dijete kada je neposlusno.

20. Izrice(m) kazne djetetu, ali ih ne izvrSava(m).

21. Postuje(m) djetetovo misljenje i ohrabruje(m) ga u njegovom izrazavanju.
22. Dopusta(m) djetetu da predlaze obiteljska pravila.

23. Grdi(m) i kritizira(m) dijete kako bi se poboljsalo.

24. Sklon/a sam /je razmaziti dijete.

25. Objasnjava(m) razloge zasto se pravila trebaju posStovati.

26. Koristi(m) prijetnje kao oblik kazne s malo ili nimalo opravdanja.

27. Ima(m) emocionalno ugodne trenutke s djetetom.

28. Kaznjava(m) dijete tako Sto ga ostavi(m) negdje samo s malo ili nimalo objasnjenja.
29. Ohrabruje(m) dijete da razgovara i shvati posljedice svog ponasanja

30. Grdi(m) i kritizira(m) dijete kada njegovo ponaSanje ne zadovoljava nasa o¢ekivanja.
31. Objasnjava(m) djetetu posljedice njegovog ponasanja.

32. Samara(m) dijete kada se lo$e ponasa.
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Procijenite stupanj privrzenosti izmedu Vasi djeteta.

nikad

rijetko

ponekad

éesto

uvijek

. Dobro se slazem sa svojim djetetom

. Stvarno mogu vjerovati svojem djetetu

. Jednostavno ne razumijem svoje dijete

. Moje dijete je prezahtjevno

. Stvarno uzivam sa svojim djetetom

. Dijete ometa moje aktivnosti

. Mislim da je moje dijete sjajno

. Osjecam veliku ljutnju prema svojem djetetu
. Osjecam se nasilno prema svojem djetetu
10. Osjecam se ponosno na svoje dijete

11. Zelim da je moje dijete vise kao druga djeca koju znam
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Vas.

5. Molim Vas da na svako od sljedecih pitanja odgovorite zaokruzivanjem onog odgovora koji se najbolje odnosi na

Procijenite koliko Cesto se ukljucujete u svaku od ovih aktivnosti.

1. Pohadam roditeljske sastanke i informacije

2. Obra¢am se ucitelju ili drugom stru¢nom osoblju radi dobivanja
informacija

3. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o dnevnoj rutini u
vrti¢uw/skoli

4. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o pravilima ponaSanja u
odgojnoj grupi/razredu

5. Kontaktiram odgojitelja/ucitelja ako sam zabrinut/a zbog necega
Sto je dijete reklo

6. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o djetetovim odnosima s
drugom djecom u vrticu/skoli

7. Razmjenjujem poruke s odgojiteljem/uciteljem o djetetu ili
aktivnostima

8. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o djetetovim postignué¢ima

9. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o djetetovim poteSkocama
u vrticu/skoli

treba raditi kod kuce

11. Razgovaram s odgojiteljem/uditeljem o privatnim problemima,
ako su vazni za vrti¢/Skolu

12. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem o disciplinskim pitanjima
13. Razgovaram s odgojiteljem/uciteljem telefonom ili mobitelom
o0 djetetu/

14. Predlazem nastavne aktivnosti ili izlete odgojitelju/ucitelju
15.Vodim dijete u vrti¢/Skolu

16. Sudjelujem u aktivnostima prikupljanja sredstava u skoli ili
vrtiéu

17. Idem na Skolske izlete

18. Dogovaram igranje s djecom iz odgojne grupe/razreda

19. Razgovaram s drugim roditeljima o sastancima i dogadajima u
vrti¢u/skoli

20. Idem po dijete u vrti¢/skolu

21. Kao roditelji u vrti¢u/skoli pruzamo si medusobnu podrsku

22. Druzimo se s drugim obiteljima djece iz vrti¢a/skole

10. Razgovaram s odgojiteljem/uéiteljem oko onoga na ¢emu dijete
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Procijenite Va$ odnos sa susjedima.
1= uopce se ne slazem, 2= uglavnom se ne slaZem, 3= niti se slaZem, niti se ne slaZzem, 4= uglavnom se slaZzem,
5= u potpunosti se slazem

1. Posjecujem svoje susjede u njihovom domu 1 2 3 4 5
2. U slucaju da mi treba savjet oko necega, mogu se obratiti nekome

. 1 2 3 4 5
u susjedstvu
3. Redovito se zaustavljam kako bih popri¢ao s ljudima u mojem 1 ) 3 4 5
susjedstvu
4. Znam vecinu imena ljudi u svojem susjedstvu 1 2 3 4 5
5. szeéao/la bih se neugodno ako bih trebao/la posuditi nesto od 1 5 3 4 5
susjeda

Procijenite koliko su navedene pojave karakteristicne za Vase susjedstvo.
1= uopde se ne slaZzem, 2= uglavnom se ne slaZem, 3= niti se slaZem, niti se ne slazem, 4= uglavnom se slaZzem,
5= u potpunosti se slazem

1. Prljavi ili neuredeni prilazi ku¢ama ili zgradama 1 2 3 4 5
2. Javni park u susjedstvu ili njegovoj blizini 1 2 3 4 5
3. Prazna zeml