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Razvoj vjeStina za sklapanje prijateljstava u djetinjstvu
Sazetak:

Djetinjstvo predstavlja jedno od razvojnih perioda covjeka, te je podijeljeno u
dojenacko doba i najranije djetinjstvo, rano djetinjstvo i srednje djetinjstvo. U razvoju djeteta
vaznu ulogu ima razvoj socijalnih vjestina. U ovome radu naglasak je na vjestini sklapanja
prijateljstva. Prijateljstva se najceS¢e promatraju kroz tri perspektive, a kroz ovaj rad istaknut
¢e se psiholoska perspektiva koja prijateljstva smatra dijadnim odnosom koji moze biti
duboke ili povrSinske strukture. Faktori koji olakSavaju sklapanje i formiranje djecjih
prijateljstva su fizi¢ka blizina, sli¢nost i socijalne interakcije sa drugom djecom. U najranijem
djetinjstvu djeca ne uspostavljaju prijateljstva, ve¢ iskazuju preferenciju s kim ¢e se druziti. U
ranom djetinjstvu djeca smatraju prijateljima one s kojima se igraju i1 koji su im sli¢ni. U
srednjem djetinjstvu, djeca smatraju prijateljima one s kojima imaju intimnije odnose prozete
podrskom i brigom. Spolne razlike u sklapanju prijateljstva pocinju se iskazivati ve¢ u dobi
od 3 godine kada djeca preferiraju istospolna prijateljstva, te se ta preferencija nastavlja do
srednjeg djetinjstva. Prijateljstva djevojcica se opisuju kao vise intimnim, te su djevojcice
sklone dijadnim odnosima, za razliku od dje¢aka koji preferiraju grupe. Za sklapanje
prijateljstva postoje razne strategije, od postavljanja zahtjeva za uklju¢ivanjem, uspostave
interakcije do ukljucivanja drugih. Roditelji, odgajatelji 1 ucitelji mogu pomoci djeci pri

uspostavi prijateljstava, pruzajuéi podrsku i razne savjete.

Kljucne rije€i: socijalne vjestine, prijateljstvo, djetinjstvo, periodi djetinjstva, spol



1.Uvod

Sklapanje prijateljstva vazna je socijalna vjeStina. Socijalne vjeStine predstavljaju
,» skup naucenih sposobnosti koje omogucuju pojedincu da sudjeluje u interakciji potpuno i
prikladno ovisno o kontekstu u kojem se interakcija odvija“ (APA, 2007). Proucavanje
socijalnih vjestina nije novo podrucje interesa istrazivaca, te u skladu s tim podrazumijeva se
da ima velik broj nalaza. lako se nacini proucavanja, skupljanja podataka te analiziranja
razlikuju, svi se istrazivaci slazu oko iznimne vaZnosti socijalnih vjeStina za dobar razvoj
osobe. Jos u proslosti velik broj istrazivaca bavio se proucavanjem razvoja socijalnih vjestina
kod djece (Gottman i sur., 1975), a do danas broj istrazivanja se povecao kao i interes za
proucavanje razvoja vjestina za sklapanje prijateljstva u djetinjstvu. Rezultati tih istrazivanja
mogu biti od pomo¢i pri daljnjem ispitivanju prijateljstva u djetinjstvu, te izmedu ostalog
omogucuju saznanja o tome §to djecu zblizava kao prijatelje, kako utjeCu jedno na drugo

tijekom prijateljstva, kakvocu prijateljstva 1 ishode prijateljstva (Bagwell 1 Schmidt, 2013).
2.Djetinjstvo

Djetinjstvo obuhvaca period od rodenja do 12.-e godine, te se dijeli na dojenacko doba
1 najranije djetinjstvo (0-2.g.), rano djetinjstvo (2.-6.g.) i1 srednje djetinjstvo (6.-11.g.) (Berk,
2015). Covijek je jedina vrsta sisavaca koja ima period djetinjstva, te se ono Gesto definiralo
kao period ovisnosti (Cunningham, 1998). Proucavanje djetinjstva ima dugu povijest koja
seze do Aristotela, ali znanstveno proucavanje razvoja djece veze se uz pocetak 20.stoljeca
(Berk, 2015). Prema Boginu (1990) najveca paznja u ranim istrazivanjima usmjerena je na
proucavanje ovisnosti djeteta o roditeljima te ponasanje roditelja i ostalih odraslih prema
djeci. S obzirom da su najprije roditelji, a potom 1 ostali odrasli modeli djeci, njihovo
ponasanje moze pruZziti izvore za opSirno ucenje potrebno kako bi djeca usvojila odredene
vjestine, izmedu ostalog i one za sklapanje prijateljstva koje ¢e im pomoc¢i pri prilagodbi na

odrasli zivot (Bogin, 1990).
3.Prijateljstvo

Postoji jednako mnogo definicija pojma prijateljstva koliko i istrazivaca koji ga
proucavaju (Mikulincer i sur., 2015). Neki navode da je prijateljstvo odnos medusobnog
svidanja gdje se pojedinci svidaju jedni drugima i vole provoditi vrijeme zajedno (Bukowski i
sur., 1996; prema Carter i Nutbrown, 2016). Drugi jednostavnije definiraju prijateljstvo kao
simetri¢an odnos izmedu dvije ili viSe osoba (Leibowitz, 2018), a neki smatraju da definicija

kao 1 znacaj prijateljstva varira ovisno o stupnju socijalnog razvoja osobe (Dunn, 2004; prema



Carter i Nutbrown, 2016). Proucavajuci razli¢ite definicije prijateljstva, Fehr (1996; prema
Mikulincer 1 sur., 2015) istie sljede¢e znacajke koje obiljeZzavaju prijateljstvo: dobrovoljnost,

druzenje, dugotrajnije postojanje odnosa, medusobno svidanje i briga.

Generalno, smatra se da prijateljstva ovise o mnogim c¢imbenicima te se mogu
razlikovati ovisno o dobi, spolu, kulturi i drugim varijablama. Razni istrazivaci se sve vise
posvecuju ispitivanju vaznosti prijateljstva, te posebno istiCu vaznost prijateljstva u
djetinjstvu (Krone i Seonyeong, 2019). Naime, ve¢ rodenjem dojenc¢ad dozivljavaju emocije i
socijalne odnose koji se kontinuirano razvijaju (Krone i Seonyeong, 2019). Tijekom prve tri
godine Zivota, mozak se najbrze razvija, djeca upijaju i putem iskustva razvijaju svoje
socijalne 1 emocionalne vjestine (Krone i Seonyeong, 2019). Socijalne situacije omogucuju
djeci da razviju svoje socijalne vjestine, te da ih ne ograni¢avaju samo unutar obitelji ve¢ da
imaju interakcije i sa vrSnjacima i ostalima. Socijalni odnosi djece tijekom ranog djetinjstva
su vazni za razvoj socijalnog Zivota u razredu, zajednici, kroz ostatak Zivota, te pomazu pri

razvijanju samopostovanja (Krone i Seonyeong, 2019).
4.Pristupi proucavanju prijateljstva

Prijateljstvo se moZe promatrati iz psiholoske, socijalne i antropoloSke perspektive. Da
bi se shvatila bit sklapanja prijateljstva u djetinjstvu, potrebna je integracija nalaza iz svih
podrucja kako bi se pruzilo bogatije, slozenije te potpuno shvacanje prijateljstva (Bagwell 1

Schmidt, 2013).

Socioloska perspektiva se ¢esto usredotocuje na izgradnju kulture prijateljstva, te se na
taj nacin ispituje aktivna uloga koju djeca imaju u vlastitoj socijalizaciji. Socioloske studije
prijateljstva takoder ispituju kako se prijateljstva uklapaju u Siru druStvenu strukturu i kako
¢imbenici kao $to su spol, rasa i socioekonomski status organiziraju prijateljstva (Bagwell i
Schmidt, 2013). Socioloska perspektiva omogucuje da djeca sama definiraju svoje odnose, te
se usmjeravaju na te definicije, a ne na zapazanja opazaca. Jedan od klju¢nih doprinosa
socioloSkog pristupa proucavanju prijateljstva je u definiranju prijateljstava prema tome kako
sama djeca definiraju prijateljstvo (Bagwell i Schmidt, 2013). No, prepustanje definicije
prijateljstva djeci koja se proucavaju ili perspektivi istrazivaca znaci da razlicite studije ne
ispituju nuzno isti odnos. Uz to nedostatak je 1 nedovoljno posvecivanje paznje na dijadu i
razliite razine prijateljstva, ali izuzev toga postoji veliki potencijal za razumijevanje mjesta
prijateljstva u dje¢jim druStvenim Zivotima sa socioloSske perspektive (Bagwell i Schmidt,

2013).



S druge strane antropoloska perspektiva, sa oskudnijim istrazivanjima o prijateljstvu,
prepoznaje djecu kao aktivne agente, odnosno proucava prijateljstvo na osnovu onoga §to
djeca smatraju prijateljstvom. Proucavajuéi prijateljstvo, antropolozi izbjegavaju potragu za
univerzalnom definicijom prijateljstva i usredotocuju se na to kako se ono pojavljuje u
odredenim drustvenim i kulturnim kontekstima (Bell i Coleman, 1999; prema Bagwell i
Schmidt, 2013). Neki antropolozi smatraju prijateljstvo idiomom interakcije (Smart, 1999;
prema Bagwell i Schmidt, 2013) ili idiomom afiniteta i zajednistva (Rezende, 1999; prema
Bagwell i Schmidt, 2013). Pozivajuéi se na prijateljstvo u ovim terminima, autori dopustaju
razli¢ita shvacanja prijateljstva medu kulturama bez nametanja skupa specificnih kriterija s
kojima bi definirali odnos (Carrier, 1999; prema Bagwell i Schmidt, 2013), Sto predstavlja

najvecu prednost antropoloske perspektive.
4.1. Psiholoska perspektiva

Psiholoska perspektiva definira prijateljstvo kao dijadni horizontalni odnos prema
kojem su osobe ukljucene u ovaj odnos ravnopravne, za razliku od drugih dijadnih odnosa
poput roditelj — dijete s obzirom da u ovom odnosu postoje razlike medu ¢lanovima (Bagwell
1 Schmidt, 2013). Osim toga psiholozi smatraju da je prijateljstvo temeljeno na medusobnoj
paznji ili obostranom svidanju (Bagwell i Schmidt, 2013). To se potvrduje ¢injenicom da
kada se osobu pita da opiSe prijatelja, u opisu se naglaSavaju norme reciprociteta i
uzajamnosti. Nadalje, postoje razlike u definiranju prijateljstva koje ovise o dobi osobe, te o
mentalnom razvoju osobe. Djeca gledaju na prijatelje kao na osobe s kojima se igraju, a
odrasli kao na osobe s kojima ostvaruju intimne odnose. Hartup i Stevens (1997; prema
Bagwell i Schmidt, 2013) smatraju da te razlike, povezane sa dobi, odgovaraju dubokoj
strukturi prijateljstva i s druge strane povrsinskoj strukturi. Bit duboke strukture prijateljstva
je reciprocitet 1 intimnost, te je ona relativno nepromijenjena kroz zivotni vijek. Nasuprot
tome, povrsinska struktura, odnosno interakcije koje se javljaju izmedu prijatelja, mijenjaju se
s godinama prema razvojnim zadacima povezanim sa razdobljem u kojem se dijete nalazi
(Bagwell i Schmidt, 2013). Na primjer, da bi se moglo re¢i da je neko prijateljstvo duboke
strukture, to prijateljstvo treba obuhvacati sve znacajke ranije navedene, odnosno obuhvaca
dobrovoljnost, druZenje, dugotrajnije postojanje odnosa, medusobno svidanje 1 brigu te uz to
osjecaj sigurnosti koji pridonosi stvaranju intimnijeg odnosa (Mikulincer i sur., 2015). S
druge strane, prijateljstvo koje je povrSinske strukture ne obuhvadéa sve znacajke, te

podrazumijeva samo razmjenu interakcije izmedu osoba koje se svakodnevno susrecu.



Istrazivanja prijateljstva u djetinjstvu najcesc¢e koriste metodu reciprocne nominacije i
metodu opazanja. Pri zadatku recipro¢ne nominacije od djeteta se trazi da imenuje svoje
najbolje prijatelje. Metodom opazanja promatra se s kim dijete stupa u odnose, te se
postavljaju specifi¢na pitanja o odredenom prijatelju kako bi se provjerila razina povezanosti
izmedu ispitivanog djeteta i navedenog prijatelja (Bagwell i Schmidt, 2013). Nadalje, smatra
se da su prijatelji oni parovi koji reciprocno imenuju jedni druge kao najbolje prijatelje
(Bagwell 1 Schmidt, 2013). To znaci da je kod psiholoskih istrazivanja obi¢no fokus na
odredenim identificiranim parovima prijatelja, Sto omogucuje usporedbu onih koji se smatraju

prijateljima i onima koji se ne smatraju prijateljima.

Proucavajuéi prijateljstvo, razvojni psiholozi se obi¢no fokusiraju na ishode
prijateljstva, poput razvijanja samopostovanja, pozitivnog osje¢aja prema Skoli 1 uspjeha u
ucenju. Ovakva istrazivanja identificiraju razlike izmedu djece s prijateljima i bez njih,
ispituju uc¢inke odnosa visoke 1 niske kvalitete te razmatraju kako sudjelovanje u prijateljstvu
doprinosi trenutnoj prilagodbi 1 funkcioniranju trenutno ili prilagodbi 1 funkcioniranju u
bliskoj budu¢nosti (Bagwell i Schmidt, 2013). Psiholoski pristup proucavanju prijateljstva
ima 1 prednosti i nedostatke. Najveca prednost je u tome $to nacin na koji razvojni psiholozi
definiraju prijateljstva omogucuje da se promatraju "prava" prijateljstva, u kojima su prisutne
norme reciprociteta 1 uzajamnosti, §to dovodi do zaklju¢ka da su te norme bitne kako bi
prijateljstvo doseglo duboku strukturu i postalo trajno. Medutim, na taj nain mogu se
zanemariti drugi vazni odnosi, primjerice sa obitelji i kasnije partnerima. Naime, djeca mogu
mijenjati izbor najboljeg prijatelja iz mjeseca u mjesec, iz tjedna u tjedan ili ¢ak iz dana u dan.
Ograni¢ene nominacije mogu uzrokovati da istrazivaci propuste neka zajednicka prijateljstva,
a obi¢no se identificiraju samo prijateljstva sa kolegama iste dobi. Drugi nedostatak je da
postoji odredena nedosljednost u nacinu na koji psiholozi koriste rije¢ prijatelj i kako drugi
koriste taj izraz. Na primjer, ucitelji 1 roditelji mogu sve djetetove kolege iz razreda nazivati
"prijateljima". Unato¢ potencijalnim nedostacima, nacin na koji psiholozi definiraju
prijateljstvo omogucuje istrazivanje odredenog odnosa koji dvoje ljudi proglasava vaznim i

znacajnim (Bagwell i Schmidt, 2013).
5.Razumijevanje prijateljstva iz dje¢je perspektive

Prijateljstvo pozitivno utjeCe na socijalno 1 emocionalno blagostanje djece i njihova
akademska postignuc¢a (Wentzel, Jablansky 1 Scalise, 2018; prema Afshordi i Liberman,

2021). Unatoc¢ brojnim istrazivanjima o prijateljstvu i njegovim dobrobitima, znatno se manje



istrazivanja usredotocuje na to kako ga djeca konceptualiziraju. Odnosno: kako izgleda pojam
prijateljstva u ranom djetinjstvu? Konkretno, Sto djeca predskolske dobi (od 3 do 6 godina)
razumiju o prijateljstvu? Ovo je vazno pitanje: budu¢i da djeca imaju samo ogranic¢eno
djelovanje 1 izbor u svojim krugovima socijalizacije, koncepcija prijateljstva male djece
mogla bi se, teoretski, jako razlikovati od odraslih. Nadalje, dje¢je znanje o prijateljstvu ima
funkcionalne prednosti; sposobnost prepoznavanja prijateljstava vjerojatno lezi u temelju
brojnih drustvenih prosudbi koje djeca donose u svojim interakcijama s vrsnjacima. Odluke
kome vjerovati, koga izbjegavati, s kime suradivati, koga podrzati 1 jo§S mnogo toga, oslanjaju
se na razumijevanje obrazaca pripadnosti ili nesklonosti koji postoje medu pojedincima. Na
primjer, dijete moZe zakljuciti koji su ljudi potencijalno dobri suradnicki partneri, a koje treba

izbjegavati (Afshordi i Liberman, 2021).

Sedamdesetih i osamdesetih godina proslog stolje¢a doslo je do porasta interesa za
djecje razumijevanje prijateljstva, te se metodom intervjua nastojalo istraziti §to za djecu
znaci prijateljstvo (Afshordi i Liberman, 2021). Na samom pocetku, Selman (1981; prema
Afshordi 1 Liberman, 2021), sugerirao je da djeca u dobi od Sest godina prijateljima smatraju
one s kojima se privremeno igraju zajedno. Od tada, djeca se pocinju fokusirati na zajednicke
preferencije 1 suradnju, no tek u ranoj adolescenciji djeca dozivljavaju prijateljstva kao odnose
prozete uzajamnom podrSkom 1 intimnoS$¢u. Medutim, ovi nalazi dobiveni su na temelju
analize odgovora djeca Skolske dobi. Naime najviSe se paznje posvecuje upravo djeci Skolske
dobi s obzirom da su tada djeca najviSe okruZena vrSnjacima te tada sklapaju prijateljstva
(Afshordi 1 Liberman, 2021). Nadalje, istraZivanjem autori su izdvojili tri faktora koja su
nuzna kako bi se prijateljstvo u djetinjstvu sklopilo — blizina, sli¢nost i1 socijalne interakcije.
Provodenje vremena u fizi¢koj blizini s drugom osobom vrlo je vazno za prijateljstvo
(Newcomb i1 Bagwell, 1995; prema Afshordi i Liberman, 2021). Dakle, fizicka blizina se
identificirala kao jedna od glavnih komponenti djeCjeg prijateljstva. Medutim, djecje
razumijevanje blizine navelo je istrazivace da sugeriraju da je dje¢je poimanje prijateljstva
plitko i povezano s odredenim epizodama bliske igre (Selman, 1981; prema Afshordi i
Liberman, 2021). Sljedec¢i faktor kako bi se prijateljstvo sklopilo je sli¢nost, te iako sam po
sebi ne mora znaciti da ¢e se uspostaviti trajno prijateljstvo u ranom djetinjstvu izmedu djece
samo zato $to su sli¢na, ipak sluzi kao jedna od komponenta potrebna za razvoj prijateljstva
kasnije u odrasloj dobi. Posljednji faktor koji je vazan za sklapanje prijateljstva su socijalne
interakcije, odnosno interakcije koje su prosocijalne i podrzavajuce. Djeca koja se smatraju

prijateljima dijele resurse, pomazu si i podrzavaju jedni druge (Newcomb 1 Bagwell, 1995;



prema Afshordi i Liberman, 2021). Klasi¢ne studije o konceptima prijateljstva pokazuju da
djeca prepoznaju 1 spominju vaznost podrSke i pomoc¢i kada karakteriziraju prijateljstvo

(Afshordi 1 Liberman, 2021).
6.Razvijanje prijateljstva kroz razlicite periode djetinjstva

Prijateljstvo se moze razviti ve¢ u ranoj dobi, te u prilog tome Selman (1981; prema
prema Niffenegger i Willer, 1998) sugerira da do 4. godine vecina djece pocinje komunicirati
s roditeljima i drugom djecom i odraslima, te se pocinju stvarati prijateljstva. Prema
Niffenegger 1 Willer (1998) mala djeca sklapaju prijateljstva iz raznih razloga, te je veca
vjerojatnost da ¢e mala djeca postati prijatelji ako su u stanju uspjeSno razmjenjivati
informacije, uspostaviti zajednicke aktivnosti 1 upravljati sukobima. Medutim, nacin na koji je
prijateljski odnos zamisljen mijenja se tijekom djetinjstva i adolescencije (Burleson i Samter,
1990; prema Niffenegger i Willer, 1998). No, trajno prijateljstvo ima odredenu sposobnost da
prebrodi razvojne promjene, raste i mijenja se unutar odnosa, te jo§ uvijek zadovoljava

potrebe svih ukljucenih u odnos (Niffenegger i Willer, 1998).
6.1. Dojenacko doba i najranije djetinjstvo (0.-2.g.)

Stadij novorodenca pocinje rodenjem i traje do pojave artikuliranog govora. U ovoj
prvoj fazi, dojence je potpuno ovisno o odrasloj osobi za zadovoljenje tjelesnih potreba, te
razvija potrebu za njeznos¢éu - za njezno prilagodenom zaStitnom njegom u neposrednim
situacijama (Sullivan, 1953; prema Buhrmester i Furman, 1986). Sullivan (1953; prema
Buhrmester i Furman, 1986) smatra da tjeskoba kod majki moze imati veliki utjecaj na
djetetove interakcije, te moze dovesti 1 do zastoja u razvoju 1 nesigurne privrZzenosti. U ovom
periodu dijete ne uspostavlja prijateljstva, a metodom opazanja se promatra koga dijete

preferira, odnosno s kime preferira uspostavljati interakciju (Mikulincer i sur., 2015).
6.2. Rano djetinjstvo (2.-6.g.)

Faza ranog djetinjstva pocinje oko 2 godine i traje do vremena kad djeca krenu u
Skolu. U ovom periodu javlja se potreba za interesom 1 sudjelovanjem znacajne odrasle osobe
u djetetovoj igri (Sullivan, 1953, prema Buhrmester i Furman, 1986). Ova potreba nastavlja se
tijekom Zivota kao zelja za zajednickim druZenjem u aktivnostima obostranog interesa i
uzivanja. Naime, u dobi od tri godine rijeC prijatelj se pojavljuje u vokabularu djeteta
(Mikulincer 1 sur., 2015). Tijekom ranog djetinjstva roditelji su kljucni prijatelji u igri, te iako

se djeca ove dobi takoder igraju s vrSnjacima i bra¢om i sestrama, mala djeca izrazito



preferiraju interakcije s roditeljima. Ako su roditelji nemarni prema svojim ulogama
razigranih suputnika, njihova djeca se mogu povuci i zapoceti samostalno igranje (Buhrmester
1 Furman, 1986). Djeca koja idu u vrti¢, uspostavljaju interakcije sa drugom djecom te se
metodom opaZanja promatra s kime dijete naj¢eSce uspostavlja interakcije. Prijateljima se
smatraju ona djeca koja se igraju zajedno, dijele igracke i hranu (Mikulincer i sur., 2015).
Kada krenu u predskolu, u dobi od 5-6 godina prijateljstvo se osim metodom opazanja ispituje
normom recipro¢nosti, te djeca imenuju prijateljima one s kojima se najvise igraju i druze
(Mikulincer 1 sur., 2015). Roditelji 1 odgojitelji uo¢avaju da u ovom periodu djetinjstva
postoje jasne razlike izmedu prijatelja i poznanika (Mikulincer i sur., 2015). Naime, prijatelji
su vise ekspresivni, odnosno smiju se, pricaju 1 gledaju vise jedni druge, igraju se
kompleksnije igre te kada se sukobe, rjeSavaju sukob medusobno i nastavljaju se igrati
(Mikulincer i sur., 2015). Kroz odnos roditelj-dijete djeca prvo u€e asimetricnu razmjenu u
odnosima. Djeca uc¢e da njihove potrebe vise nisu bezuvjetno zadovoljene kao $to su bile u
najranijem djetinjstvu i1 da se ispunjenje potreba dodjeljuje ovisno o primjerenosti ponasanja
(Buhrmester 1 Furman, 1986). Ovo je faza u kojoj se strah prvi put pojavljuje kao
socijalizacijski utjecaj, pri ¢emu se koriste kazne i1 povlacenje ljubavi roditelja kako bi ispunili
zahtjeve (Buhrmester i Furman, 1986). Sto se ti¢e faktora bitnih za sklapanje prijateljstva,
djeca u ovoj dobi shvacaju da fizi¢ka blizina, odnosno da osobe koje su se slucajno nasle u
blizini jedna druge nisu nuzno prijatelji. Koristenje slicnosti za odabir socijalnih partnera
pocinje rano u razvoju pa tako trogodiS$njaci preferiraju one koji imaju sli¢an izgled kao oni,
zakljucuju da ¢e osobe istog spola ili iste rase biti prijatelji za razliku od onih koji su
razli¢itog spola ili rase (Liberman 1 Shaw, 2019; prema Afshordi 1 Liberman, 2021). Takoder,
smatraju da su prijatelji s onima koji njima pruzaju pomo¢ i podrSku, te se nuzno ne osjecaju

obaveznim pomo¢i svojim prijateljima (Afshordi i Liberman, 2021).
6.3.Srednje djetinjstvo (6.-11.g.)

Srednje djetinjstvo, prema Buhrmester i Furman (1986) moze se joS podijeliti na doba
koje traje od Seste do devete godine, te na predadolescenciju koja traje od devete do 12.-e
godine. Kroz srednje djetinjstvo djeca na faktore bitne za sklapanje prijateljstva gledaju na isti
nacin. Dakle znaju da fizi¢ka blizina ne znaci prijateljstvo, te razlikuju izmedu izbora da se
igraju s nekim i kad im se dodijeli mjesto pored nekog, te izjavljuju da je prvo relevantnije za
prijateljstvo (Afshordi i Liberman, 2021). Sljede¢i faktor je sli¢nost, te zapravo tek sa 8
godina djeca jasno navode da je sli¢nost vazno obiljezje prijateljstva 1 kasnije u starijoj dobi

sklapaju prijatelje koji dijele slicne karakteristike kao i oni sami (Hartup, 1996; prema



Afshordi i Liberman, 2021). Za razliku od djece u ranom djetinjstvu, djeca u srednjem
djetinjstvu uvidaju da osim Sto njima prijatelj pomaze 1 oni trebaju tu pomo¢ 1 podrsku

uzvratiti (Afshordi i Liberman, 2021).
6.3.1. Period od 6.-9.godine

Polazak u skolu kriti¢no je 1 potencijalno stresno vrijeme za mnogu malu djecu, a
prijelaz u Skolu oznacava ulazak u Skolski sustav i odredeni skup novih institucionalnih 1
drustvenih praksi (Dockett i Perry, 2004; prema Danby i sur., 2012). Glavne promjene za
djecu ukljucuju ucenje o novom okruzenju i1 ukljucivanje u razli¢ita druStvena iskustva, a
tijekom kriticnog vremena prijelaza, utvrdeno je da odnosi podrske s roditeljima, uciteljima i
vr$njacima ublazavaju fazu prilagodbe (Brooker, 2008; prema Danby i sur., 2012) Konkretno,
imati prijatelje smatra se neposrednom koristi, te nudi bolje dugoro¢ne rezultate za prilagodbu
u Skoli 1 drustvene odnose (Petriwskyj, Thorpe i Tayler, 2005; prema Danby i sur., 2012).
Danby 1 suradnici (2012) istrazili su koje tehnike bi mogle pomo¢i djeci kako bi ostvarila
prijateljstva. Koriste¢i se interakcijskim fokusom utemeljenim na sociolo$kim shvacanjima
djece kao aktivnih sudionika u druStvenim interakcijama, autori su uvidjeli da ukoliko djeca
slijede 1 aktivno primjenjuju sljedece tri strategije doc¢i ¢e do formiranja prijateljstva. Najprije
ove strategije se koriste pri polasku u Skolu, ali njihova primjena je adekvatna i za sklapanje
prijateljstva u kasnijim periodima Zivota. Prva strategija je upucivanje zahtjeva, odnosno
djetetu treba predloziti da zatrazi ulazak u interakciju koja se odvija. lako ova strategija
djeluje izravno, zapravo je sloZzen zadatak koji obuhvaca razumijevanje organizacije
vr$njackih odnosa i komunikacije u drustvenom kontekstu. Druga strategija koja se pokazala
korisnom je zajedni¢ka interakcija i suradnja oko odredene radnje primjerice za vrijeme
pauze. Naime, sudjelovanje u planiranju igre predstavlja ozbiljnu aktivnost koja gradi
prijateljstva 1 dovodi do druzenja. Posljednja strategija je ukljucivanje drugih. Potrebno je da
djeca promatraju i identificiraju Sto se dogada oko njih, te da ukljue druge u interakcije

ukoliko je netko izostavljen (Danby i sur., 2012).

Djeca u dobi od 6-9 godina identificiraju odredenu djecu kao prijatelje i drugacije
komuniciraju s prijateljima od onih koji nisu prijatelji. S djecom u najranijem i ranom
djetinjstvu prijateljstvo se ne ogleda u jeziku, ve¢ u vremenu koje provode zajedno u
zajednickoj aktivnosti. Na pocetku osnovne Skole, u niZzim razredima djeca uglavnom biraju
prijatelje koji su im sli¢ni 1 koji dijele njihove interese (Gurian 1 Pope, 2011). U ovoj dobi

djeca postaju sve viSe grupno orijentirana, a najomiljenija djeca su ona koja mogu upravljati



druStvenim odnosima unutar grupe i razmi$ljati o aktivnostima koje su zabavne. Grupe
odrazavaju ve¢inu problema koji postoje u svim druStvenim odnosima poput
ukljuc¢ivanja/isklju¢ivanja osobe u grupu, konformizam, neovisnost, strah od odbijanja i sli¢no
(Gurian 1 Pope, 2011). S polaskom u $kolu i druZenje s drugom djecom postaje sve Zeljenije.
Sposobnost ukljucivanja u skladne odnose igre s vr$njacima zahtijeva da djeca svladavaju jos
jedan oblik drustvenog odnosa — egalitarni odnos razmjene za razliku od asimetri¢nog kojeg
su usvojili u ranom djetinjstvu (Buhrmester i Furman, 1986). U ovoj vrsti odnosa oba djeteta
imaju relativno jednak status mo¢i te nisu posebno zainteresirani ili sposobni paziti na potrebe
drugih (Selman, 1980; prema Buhrmester i Furman, 1986). lako postoji inherentna
usredotoCenost na sebe, djeca ipak moraju ovladati vjeStinama suradnje, kompromisa i
natjecanja kako bi se uspjesno integrirali u njihove vrsnjacke grupe za igru (Piaget, 1965;
prema Buhrmester i Furman, 1986). Dok se sve viSe socijaliziraju sa vrS$njacima, djeca postaju
sve svjesnija razlika medu djecom u izgledu, kompetencijama, obiteljskom podrijetlu i
drustvenim vjeStinama (Ruble, Parsons i Ross, 1976; prema Buhrmester 1 Furman, 1986). Te
razlike sluze kao mjerila pomocu kojih se odlucuje hoce li neko dijete biti ukljuc¢eno u igru ili
ne, odnosno pojavljuje se drustvena hijerarhija i postavljaju se jasne granice unutar grupe
prijatelja kako bi se znalo tko pripada kojoj grupi. Zbog procesa takve vrsnjacke evaluacije,
djeca stjecu potrebu za prihva¢anjem od strane vrS$njaka, zajedno sa strahom od iskljucivanja.
Osim toga maloljetnicko doba je vrijeme kada se osjecaj vlastite vrijednosti smanjuje pod sve

veéim utjecajem statusa u drustvu vrSnjaka (Buhrmester i Furman, 1986).
6.3.2. Predadolescencija (9.-12.g.)

Za Sullivana (1953; prema Buhrmester i Furman, 1986), predadolescencija je vazna
prekretnica u opéem razvoju djeteta, kada se javljaju potreba za intimnom razmjenom i
prijateljstvom. Dvije snazne motivirajuce sile iza potrebe za intimnos¢u su iskustvo ljubavi i
izbjegavanje samoce (Buhrmester i Furman, 1986). Klju¢ni cilj potrebe za intimnoscu je
istospolni prijatelj ili prijatelj koji je slican po godinama, podrijetlu i interesima. Ove
prijateljske veze karakterizira intenzivna bliskost temeljena na opseznom povjeravanju i
iznoSenju osobnih detalja (Buhrmester i Furman, 1986). Predadolescentna prijateljstva
predstavljaju znacajan napredak od djecjeg ovladavanja osobnih odnosa, te ta prijateljstva
nisu samo prototip prijateljstva odraslih, ali su i klju¢ni temelj na kojima se grade romantic¢ni,
brac¢ni i roditeljski odnosi (Piaget, 1965; prema Buhrmester i Furman, 1986). Za razliku od
egocentricne orijentacije na razmjenu u maloljetnickom razdoblju, u ovom periodu razmjena

je usmjerena na odnose u kojima djeca vjeruju da, poboljSavajuci dobrobit svojih prijatelja,
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mogu podici svoje odnose na viSu razinu bliskosti 1 privrzenosti, §to je na dobrobit svakog
sudionika. Takoder u ovom periodu, osim uspostavljanja suradnickih odnosa razvijaju se
odredene socijalne kompetencije, poput reguliranja emocija, prepoznavanja tudih emocija i
prilika za ukljucivanje u odnos, te se i dalje mogu pojaviti egocentri¢ni napadi (Buhrmester i
Furman, 1986). Naime, ponekad djeca moraju zrtvovati osobne potrebe za dobrobiti svojih
prijatelja, a da bi to ucinili djeca moraju mo¢i vidjeti iz perspektive svojih prijatelja i u
potpunosti shvatiti njihove potrebe, te uvidjeti kakav utjecaj ¢e vlastito djelovanje imati na
druge (Selman, 1980; prema Buhrmester i Furman, 1986). Imati prijatelje takoder ¢ini da se
djeca osjecaju vaznom jednostavno zato Sto su drugima vazna. Ovo iskustvo moze biti veliki
poticaj necijem osjecaju osobne vrijednosti. lako predadolescenti 1 dalje Zele grupno
prihvacanje, postovanje bliskog prijatelja moze nadoknaditi donekle nedostatke javnog
statusa. Dobro intimno prijateljstvo ima psihoterapijsku funkciju, jer ono daje osjecaj
privrzenosti, podrske i ljubavi te moze djelomic¢no ili u potpunosti otkloniti odredene razvojne
zastoje koji proizlaze i1z nedostataka u ranijim odnosima s roditeljima 1 vrSnjacima
(Buhrmester 1 Furman, 1986). Primjerice, ti nedostatci mogu dovesti do toga da dijete bude
izolirano, omalovazavano ili izopéeno (Buhrmester i Furman, 1986). Iskustva koja su
dozivjeli u ranom djetinjstvu moze nadomjestiti intimno prijateljstvo s obzirom da ¢e ih netko
sasluSati, biti u njihovom drustvu, pokazati im da se njima svidaju te na taj nacin ¢e se dijete
poceti osjecati kao dio grupe, kao da pripada i da nije bitno $to se ne svida svakom djetetu
dok ima one kojima se svida (Buhrmester i Furman, 1986). U dobi od 10 do 12 godina
formiraju se klike, te se djeca viSe orijentiraju prema svojim vr$njacima nego prema
roditeljima. Klike se mogu temeljiti na izgledu, atletskim sposobnostima, akademskim
postignu¢ima, drustvenom ili ekonomskom statusu, talentu, sposobnosti privlacenja suprotnog
spola ili naizgled sofisticiranosti (Gurian i Pope, 2011). Kada klike postanu agresivne, mogu
postati bande. Vaznost klika dostize vrhunac u srednjoj Skoli jer odnosi s vrSnjacima i
prihvacanje povecavaju obiteljske odnose, a zatim se smanjuju u srednjoj Skoli (Gurian 1

Pope, 2011).

Koli¢ina vremena provedenog s prijateljima najvecéa je tijekom srednjeg djetinjstva i
adolescencije (Gurian 1 Pope, 2011). Tinejdzeri provode gotovo trec¢inu budnog vremena u
drustvu prijatelja. Vecina adolescenata odmice se od oslanjanja na obitelj 1 roditelje te razvija
bliske veze s prijateljima (Gurian i Pope, 2011). Dok se prijateljstva male djece uglavnom
temelje na druzenju, starija djeca prijavljuju vise razine samootkrivanja ili dijeljenja osobnih

misli 1 osjecaja u svojim prijateljstvima. Adolescenti prepoznaju 1 cijene slozenost ljudskih



11

odnosa te na prijateljstvo gledaju kao na snaznu i stabilnu vezu koja se gradi i traje tijekom

vremena (Gurian 1 Pope, 2011).
6.3.4. Spolne razlike u sklapanju prijateljstva u srednjem djetinjstvu

Spol je drustvena kategorija koja nadmasuje ostale kao organizator prijateljstava
(Crosnoe, 2000). Obrasci dje¢jeg prijateljstva posebno pokazuju izraZene podjele po spolu
tijekom srednjeg djetinjstva, Sto ima implikacije na djecu koja se pridrzavaju rodno
primjerenog ponasanja. lako vrlo mala djeca mogu zapoceti prijateljstva sa djecom suprotnog
spola, opc¢enito u dobi od 3-4 godine radije se igraju s istospolnim vrSnjacima (Epstein i sur,
2001; prema Morrow, 2006.), te odvajaju aktivnosti prema spolu i kaznjavaju pokuSaje
meduspolne interakcije (Maccoby 1998; prema Crosnoe, 2000). Odvajanjem u istospolne
skupine djeca razvijaju i Stite svoj rodni identitet. Takav bi im proces mogao pomo¢i da nauce
rodna pravila drustva, ali takoder stvara kulturu suprotstavljanja izmedu djecaka 1 djevojcica
(Crosnoe, 2000). Grupe prijateljstva za djevojcice obicno su manje i ekskluzivnije od grupa
djecaka. Unutar grupa djevojcice daju prioritet bliskosti i otkrivanju, dok djecaci obi¢no isticu
zajednicke aktivnosti i status. Djelomi¢no zbog ovih razlika, djevoj¢ice na svoja prijateljstva
gledaju intenzivnije od djecaka, a prijateljstva izmedu djevojCica karakterizira veca sli¢nost u
ponasanju i stavovima (Kuttler, La Greca 1 Prinstein 1999; prema Crosnoe, 2000). Ipak, ¢ini
se da su djecaci podlozniji negativnim utjecajima prijatelja od djevojcica. Opcenito, rodne
razlike u prijateljstvu odrazavaju razliciti socioemocionalni razvoj djecaka i djevojcica, koji
oblikuje musko-zenske odnose u odrasloj dobi (Maccoby 1998; prema Crosnoe, 2000).
Meduspolna prijateljstva se javljaju, ali obi¢no nisu javna kao istospolna, odnosno ukoliko se
razvije prijateljstvo izmedu djecaka i djevojCica oni ¢e se druZiti bez da ih drugi prijatelji vide
(Fagot 1994, prema Crosnoe, 2000). Neki istrazivaci raspravljaju o tome odrazavaju li ta
prijateljstva zdravu slobodu interakcije ili nedostatak druStvenih vjestina Sto dovodi do
odbacivanja od strane istospolnih skupina. Kovacs, Parker 1 Hoffman (1996; prema Crosnoe,
2000) razjasnili su ovo pitanje izvjeStavanjem da meduspolna prijateljstva u osnovnoj Skoli
ukazuju na razvojne probleme samo kada su jedino djetetovo prijateljstvo, te da djeca koja
najbolje funkcioniraju uzivaju i u istospolnim i meduspolnim prijateljstvima. Djecaci imaju
viSe problema od djevojcica u prilagodbi na meduspolna prijateljstva, uglavnom zato §to im
nedostaje iskustva s intimnoscu koju djevojcice unose u prijateljstva, te stoga i dobivaju veéu

potporu od djevojcica (Kuttler i sur. 1999; prema Crosnoe, 2000).
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Mogu se ponuditi dva objaSnjenja za Cinjenicu da se druStvene interakcije djecaka i
djevojcica javljaju uglavnom u razli¢itim spolnim skupinama (Eder 1 Hallinan, 1978). Prvo
objasnjenje temelji se na razlikama u broju sudionika u igrama djedaka i djevojé¢ica. Cinjenica
da djecaci i1 djevojcice preferiraju razlicite aktivnosti u igri moze biti dijelom zbog roditelja,
ucitelja, 1 poveCane grupe vrSnjaka za sudjelovanje u odgovarajuéim aktivnosti (Mischel,
1970; prema Eder 1 Hallinan, 1978). Ova razlika u preferencijama igre mogla bi se objasniti 1
tendencijom da djeca cijene one stvari koje su u skladu s njihovim samopoimanjem sebe kao
muske ili Zenske osobe, te stoga preferiraju one igre koje smatraju tipi€nim za muske ili
zenske aktivnosti (Kohlberg, 1966; prema Eder i Hallinan, 1978). Drugo, djevoj¢ice se vise
bave intimnim ponaSanjem, odnosno dijele intimne informacije za razliku od djecaka i dijada
je pogodna za intimno ponaSanje. Prema Simmelu (1950; prema Eder i Hallinan, 1978),
intimni razgovori se ¢e$¢e odvijaju u dijadama nego u ve¢im grupama. Djevojcice imaju veci
osjecaj sigurnosti u dijadi kada govore o intimnim temama, buduéi da tada samo jedna osoba
zna njihove intimne informacije i ima informacijsku mo¢, $to je manje prijetece za razliku od
toga da grupa posjeduje intimne informacije (Altman i Taylor, 1973; prema Eder i Hallinan,
1978). Oba objasnjenja za spolne razlike navode na ¢injenicu da veli¢ina djecjih grupa
predlaze da su dijadska prijateljstva djevojcica ekskluzivnija od djecackih prijateljstava (Eder

1 Hallinan, 1978).

Bez obzira na spolne razlike u sklapanju prijateljstva, Skola predstavlja jedno od
glavnih mjesta gdje se stvaraju vr$njacki odnosi te gdje se oblikuju budu¢i drustveni identiteti
(Pratt 1 George, 2005). I djecacima i djevojCicama su potrebna prijateljstva koja bi im
pomogla u prilagodbi na nove okoline te pri razvoju vlastitog identiteta. Pri polasku u skolu i
djevojcice 1 djecaci imaju zelju za pripadanjem i ukljuivanjem u odredene grupe vrSnjaka,
koje mogu izuzetno utjecati na mlade kako pozitivno tako i negativno s obzirom da mogu
predstavljati distrakcije prilikom obrazovanja (Pratt i George, 2005). Autori poticu ucitelje da
pomognu ucenicima kako bi se prilagodili jer vlada strah od odbacivanja §to nadjacava sve
ostale brige, stoga su intervencije za uspostavu adekvatnih vr$njackih odnosa nuzni i kod
djevojcica i kod djecaka jer ¢e pridonijeti kasnijem socijalnom zivotu i prilagodbi (Pratt i

George, 2005).
7.Poticanje razvoja socijalnih vjestina kod djece

Krone i Yu (2019) smatraju da djeca Cesto prijatelje identificiraju kao one pojedince

koji rade ono $to dijete zeli, koji daju kada dijete uzima, koji imaju sli¢na ocekivanja, koji
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dijele zajedniCke aktivnosti. Takoder navode kako roditelji te odgojno-obrazovne ustanove

mogu pomoci djeci pri sklapanju prijateljstva.
7.1.Uloga roditelja i obrazovnih ustanova

Hoce 1i prijateljstva iz djetinjstva postati ona koja postaju trajna prijateljstva moze se
temeljiti na raznim prilikama. Naime, roditelji se mogu potruditi da se njihova djeca ukljuce u
aktivnosti koje poti€u razvoj prijateljstva. Od organiziranja zajednickog vremena za igru,
preko sudjelovanja u organiziranim aktivnostima, do pruzanja modela prijateljskog ponasanja,
do jednostavnog osiguravanja da djeca imaju vremena za igru, roditelji mogu odigrati
sastavnu ulogu u pruzanju djeci prilike za razvoj prijateljstva. Stoga bitno je da roditelji daju
do znanja svom djetetu da smatraju prijateljstva vaznima i vrijednima truda, trebaju posStovati
drustveni stil djeteta, trebaju pronaci prakti¢ne nacine na koje mogu pomoci svom djetetu da
napravi mjesta u svom Zzivotu za boravak s drugom djecom (Gurian i Pope, 2011). Iako se
neki roditelji ponekad mogu osjecati kao da su previSe nasilni usvajanjem takvih strategija,
jedno od ranijih istrazivanja pokazuje da djeca koja su bila bolje drustveno prilagodena imaju
roditelje koji su vise ukljuceni u drustvene aktivnosti svoje djece (Gurian i Pope, 2011). Ako
dijete ima problem s prijateljem, treba ga se potaknuti na razgovor o tome i zajednicko
smisljanje moguc¢ih nacina rjeSavanja sli¢nih u buduénosti (Gurian i Pope, 2011). Vazno je
pomoc¢i djetetu da se nosi sa situacijom na pozitivan nacin, a takoder i da mu se pomogne da
razumije vlastite reakcije i osjecaje. Ako je dijete bilo zadirkivano, pomo¢i mu da isplanira
dobre nacine reagiranja u buduénosti i pokazivanje suosjecanja ako je dijete uzrujano, pomoci
¢e djetetu da se nosi adekvatno sa situacijom (Gurian i Pope, 2011). Igranje uloga u tipi¢nim
situacijama i razvijanje prilagodljivih nacina reagiranja na zadirkivanje su od velike pomo¢i.
Opcenito, upoznavanje prijatelja svog djeteta i ukljucenost te pokazivanje interesa za
drustveni zivot svoje djece ima samo koristi za djecu te im pomaze pri uspjesnom sklapanju i

odrZavanju prijateljstava (Gurian i Pope, 2011).

Prilika za razvoj prijateljstva takoder se moze poticati u formalnijim okruzenjima kao
Sto su Skole, vrti¢i 1 ustanove za skrb o djeci. Kao sto Burk (1996; prema Niffenegger i Willer,
1998) sugerira, ucitelji/odgojitelji trebaju olakSati razvoj psiholoski sigurnog okruzenja koje
promice pozitivhu socijalnu interakciju te uvesti interakcije koje ¢e biti vrlo pozitivne i
doprinijeti razvoju trajna prijateljstva. To se mozZe posti¢i u prosocijalnom okruzenju. Kako
Beatty (1994; prema Niffenegger i Willer, 1998) sugerira, prosocijalno okruzenje je ono u

kojem ucitelji/odgojitelji i djeca pokazuju ponaSanja poput empatije, velikoduSnosti, suradnje
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1 brige 1 gdje se mala djeca poti¢u da izraze ta ponaSanja. Ove karakteristike i ponaSanja
pomazu ljudima da se slazu (Beatty, 1994; prema Niffenegger 1 Willer, 1998).
Ucitelji/odgojitelji mogu poticati pozitivne odnose s vrSnjacima i kroz interakciju s djecom i
kroz aktivnosti koje pruzaju djeci (Kemple 1 Hartle, 1997; prema Niffenegger i Willer, 1998).
Stoga, predSkolske ustanove i programi ranog obrazovanja mogu pruziti pozitivnu klimu u
kojoj se prijateljstva poticu 1 vrednuju, gdje se identificiraju i modeliraju odgovarajuca
ponasanja za razvoj prijateljstva i gdje djeca imaju priliku razviti veze s drugom djecom koja
mogu postati dozivotni prijatelji (Niffenegger i Willer, 1998). Osim toga, ukoliko je potrebna
individualna pomo¢ to se moze ostvariti putem treninga socijalnih vjestina. Za grupne
intervencije u ucionici programi rjeSavanja sukoba uce djecu alternativnim nacinima
rjeSavanja problema kroz vrsnjacke savjetnike ili tehnike pod nadzorom odraslih, suradnicko
ucenje, kooperativni zadaci 1 igre ili "sustavi prijatelja" mogu potaknuti saveze i potaknuti
pozitivne interakcije vrSnjaka, jatanje odgovarajuc¢ih druStvenih vjeStina moze poboljsati

drustvenu interakciju socijalno nevoljnog djeteta (Gurian 1 Pope, 2011).

Osim Sto imaju mnoge benefite, prijateljstva imaju 1 svoje mane. Naime kvaliteta
prijateljstva je vazna. Dobro poznati ucinak "pritiska vr$njaka" iako pozitivan za mnoge,
moze imati i negativne posljedice (Gurian i Pope, 2011). Djeca koja se povezuju s prijateljima
koji sudjeluju u asocijalnom ponaSanju takoder su u opasnosti da se upuste u ovu vrstu
ponasanja (Gurian i Pope, 2011). Asocijalni prijatelji nisu dobri uzori. Nauciti se nositi s

vr$njackim pritiskom, konkurencijom i razlikama nuZzan je dio razvoja (Gurian i Pope, 2011).
7.2. Tehnika ,,coachinga*

Postoje razlic¢ite intervencijske procedure kako bi se pomoglo nepopularnoj djeci da ih
vrSnjaci prihvate. One ukljuCuju pozitivno jacanje zeljenog druStvenog ponaSanja,
modeliranje ucinkovitog druStvenog ponasSanja i smjeStanje djece u grupe za suradnicke
aktivnosti (Asher i Hymel, 1986). ,,Coaching kao jedna od metoda intervencije dobiva sve
vecu podrsku od 1980-ih (Asher i Hymel, 1986). Ono obuhvaca pruzanje izravnih poduka o
vjeStinama socijalne interakcije kako bi se nepopularnoj djeci pomoglo da nauce uspjesnije
komunicirati sa svojim vrS$njacima. Studije koje procjenjuju uc¢inke poducavanja nepopularne
djece u druStvenim vjeStinama imaju nekoliko znacajki (Asher i Hymel, 1986). Prvo, djeca
koja se poducavaju biraju se pomocu sociometrijskih mjera i obi¢no su medu djecom koja se
najmanje svidaju u razredu. Drugo, djeca se poducavaju vjeStinama za koje je u prethodnim

istrazivanjima utvrdeno da su u korelaciji s prihva¢anjem u skupini vr$njaka. Trece, metoda
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intervencije ukljucivala je poducavanje djece, kroz razgovor jedan na jedan ili u malim
grupama s odraslom osobom, opéim konceptima ili principima drustvene interakcije. Cetvrto,
djeci se daje prilike za interakciju ili vjezbanje s kolegama iz razreda, obi¢no unutar situacije
u kojoj se igra igrica, te ih se poti¢e da prate svoje interakcije u svjetlu koncepata koji se
poducavaju (Asher i Hymel, 1986). Pretpostavka na kojoj se temelji ovaj pristup je da ¢e im
poucavanje djece opéim principima socijalne interakcije pomoc¢i da se ponasaju na prihvatljiv
nacin u razli¢itim druStvenim situacijama. Postupak treniranja usmjeren je na poducavanje
Cetiri Siroka koncepta ili kategorije meduljudskih vjestina: sudjelovanje, komunikacija,
suradnja i potvrdivanje ili podrska (Asher i Hymel, 1986). ,,Coaching* se usredoto¢io na tri
komunikacijske vjestine: postavljanje pozitivnih pitanja, davanje prijedloga ili uputa i1 davanje
izjava podrsSke. Naime, ovo istrazivanje pomoglo je djeci u poboljSanju njihovog socijalnog
statusa, no nisu sva djeca imala benefite nakon ,,coachinga® stoga su potrebna daljnja
istrazivanja ove tehnike (Asher i Hymel, 1986). Ove nalaze potvrduje i novije istrazivanje
Spence (2003) koje je za rezultate dobilo da strategije ,,coachinga* uz modeliranje, probe
ponasanja, igranje uloga i povratne informacije omogucuju poboljSanje socijalnih vjestina, no

samo kratkoroc¢no.
8.Zakljucak

Sklapanje prijateljstva ima mnoge benefite za djecu. Ovisno o periodu u kojem se
dijete nalazi drugacCije ¢e promatrati prijateljstva, stoga u najranijem djetinjstvu osobe s
kojima dijete se preferira druziti su roditelji. U ranom djetinjstvu prijateljima smatra one s
kojima se najviSe igra i koji su mu sli¢ni, dok se u srednjem djetinjstvu, uz sli¢nost i
provodenje vremena zajedno, pojavljuje i naglasak na intimnosti. Socijalne situacije
omogucuju djeci da razviju svoje socijalne vjestine, te da ih ne ograni¢avaju samo unutar
obitelji ve¢ da imaju interakcije 1 sa vr$njacima i ostalima. Mnogi nalazi iskazuju ekonomsku
1 socijalnu vaznost razvoja zdravih odnosa u ranom djetinjstvu, poput pozitivnog osjecaja
prema Skoli, uspjeh u u€enju, te razvijanje samopostovanja (Krone i Seonyeong, 2019). Iako
se prijateljstva mijenjaju kako djeca odrastaju, temelj za kasnija prijateljstva i odnose u zivotu
djeca uCe u djetinjstvu. Postoje razliCite tehnike pomocu kojih djeca mogu sklopiti
prijateljstva 1 nece svaka tehnika odgovarati svakom djetetu. UspjeSno sklapanje prijateljstva
moze biti potpomognuto od strane roditelja, odgojitelja i ucitelja, no podrska i pomo¢ odraslih

nije nuzno uvijek potrebna kako bi se razvilo prijateljstvo.
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