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Sazetak

PrivrZenost je jedan od temeljnih koncepata razvojne psihologije, a moZze se definirati kao
emocionalna prisnost koja povezuje dvoje ljudi u vremenu i prostoru. U kontekstu djecje
psihologije, privrZzenost je evolucijski mehanizam cCija je svrha stititi dijete od vanjskih opasnost
te mu pruziti sigurnu bazu iz koje dijete istrazuje svijet. Prema Bowlbyju, privrZzenost djeteta se
razvija od rodenja do druge godine Zivota. Smatra se kako djeca razvijaju jedan od cetiri stila
privrzenosti koji poglavito proizlaze iz iskustava s njihovim roditeljima: sigurna privrzenost,
izbjegavajuca privrzenost, opiruca privrzenost i neorganizirano-neorijentirana privrzenost. Stil
privrZenosti koje dijete razvije u najranijoj dobi sluzi kao podloga stvaranju i odrzavanju bliskih
odnosa u odrasloj dobi. Slicno kao u djetinjstvu, odrasli u bliskim odnosima razvijaju jedan od
Cetiri stila privrZenosti, iako se stilovi privrzenosti u odrasloj dobi nazivaju nesto drugacije:
sigurni, izbjegavajuci, anksiozni 1 dezorganizirani stil privrZenosti. U novije vrijeme sve je
popularnija tema stilova privrzenosti i njihovih implikacija u svakodnevnom Zivotu, kao i u
psihologiji licnosti. Unutar psihologije li€nosti, u posljednjih nekoliko desetlje¢a sve je vise
istrazivanja na temu mracne tetrade, odnosno skupine tamnih osobina li¢nosti koje su
neadaptivne 1 socijalno neprihvatljive. U mracnu tetradu ubrajaju se makijavelizam, subklinicki
narcizam, subklinicka psihopatija i svakodnevni sadizam. Danas se smatra kako su stilovi
privrZenosti i crte licnosti mracne tetrade u medusobnom odnosu, pri ¢emu nesigurna privrzenost

u djetinjstvu moze dovesti do razvoja tamnih crta li¢nosti.

Kljuéne rije€i: privrzenost, mracna tetrada, stilovi privrzenosti, linost, razvoj



1. UVOD

PrivrZzenost je psiholoSki koncept definiran kao visoka emocionalna prisnost koja
povezuje dvije osobe u vremenu i prostoru (Bowlby, 1969; prema Bartholomew i Horowitz,
1991) te izaziva osjecaje ugode i radosti kada je osoba u interakciji s osobom kojoj je privrZzena
(Berk, 2008). Moguce je razviti ukupno Cetiri stila privrzenosti: sigurni stil privrzenosti,
odbijajuci stil privrzenosti, anksiozni stil privrzenosti i dezorganizirani stil privrZenosti.
Navedeni stilovi privrzenosti bit ¢e objasnjeni kasnije u tekstu. Stil privrzenosti kojim pojedinac
stupa u romanti¢ne 1 prijateljske odnose uvelike odreduje kvalitetu i stabilnost tog odnosa
(Strauss 1 sur., 2012), kao i na psiholosku (Bigdeli i sur., 2013) i socijalnu dobrobit pojedinca
(Florian 1 sur., 1995).

Uz privrzenost, jedan od vaznijih faktora koji utje¢u na pripadnost pojedinca u socijalnoj
okolini, kao 1 njegovu mogucnost 1 uspjeSnost stvaranja te odrzavanja prijateljskih i romanti¢nih
odnosa jest li¢nost (Asendorpf i Wilpers, 1998; Rholes i1 sur., 2016). Licnost se u okviru
psihologije definira kao skup psihi¢nih osobina unutar pojedinca koje su organizirane i relativno
trajne (Larsen i Buss, 2008). Budu¢i da neki stilovi privrzenosti, poput anksioznog i
preokupiranog stila privrzenosti, ukljuuju slicna neadaptivna, socijalno nepozeljna ponaSanja
kao 1 osobine mrac¢ne tetrade narcizma, makijavelizma, psihopatije i sadizma, psihologe u novije
vrijeme pocinje zanimati njihova medusobna interakcija. Prevladavajuca teorija koja povezuje
osobine li¢nosti mracne tetrade i nesigurnih stilova privrzenosti je teorija zivotne povijesti,
prema kojoj nepovoljna okolina u djetinjstvu, izazvana nesigurnom privrzenos¢u, dovodi do
razvijanja tamnih crta licnosti kako bi se dijete prilagodilo na svijet u skladu sa svojom slikom o

njemu (Jonason i sur., 2012).

Svrha ovoga rada je pojasniti teoriju i stilove privrZzenosti, kao i licnost i mra¢nu tetradu
li¢nosti te istraziti odnose stilova privrZenosti i osobina licnosti mrac¢ne tetrade. U nastavku rada
najprije ¢e se pojasniti osnovni pojmovi teorije privrzenosti i teorije licnosti, a zatim e se

istraziti odnos stilova privrZenosti i crta licnosti mrac¢ne tetrade.

2. TEORIJA PRIVRZENOSTI

Britanski psihijatar John Bowlby definirao je privrzenost kao emocionalnu vezu koja
povezuje jednu osobu s drugom kroz vrijeme i prostor, a kojoj je svrha zastita djeteta od
opasnosti (Bretherton, 1992). PrivrZenost je jedan od osnovnih evolucijskih mehanizama kojime
se dijete Stiti 1 kod njega stvara osjecaj sigurnosti od vanjskih opasnosti (Berk, 2008). Moguca
reakcija na nezadovoljenje osjeCaja sigurnosti jest separacijski strah (Bowlby, 1961).
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Separacijski strah javlja se kod djece u dobi od 6-8 do 18-24 mjeseca starosti kada osoba kojoj
dijete postaje privrzeno odlazi (Berk, 2008). Djeca tada postaju uznemirena i1 pokuSavaju
zadrzati svojeg skrbnika uza sebe (Berk, 2008). Privrzenost izmedu skrbnika i1 djeteta razvija se u
Cetiri stadija, nakon ¢ega ona postaje reciprocan odnos koji ima daljnje implikacije u Zivotu
pojedinca (Berk, 2008). Ainsworth je uvelike doprinijela Bowlbyjevoj teoriji uz pomo¢ daljnjih
istrazivanja 1 empirijskih potvrda (Bretherton, 1992). Ainsworth tvrdi kako djete koristi
privrzenost kao sigurnost u daljnjem istrazivanju svijeta (Bretherton, 1992). Nadalje, prema
teoriji privrZenosti, svako dijete privrzeno je roditelju na neki nacin, medutim sigurnost te
privrzenosti razlikuje se od djeteta do djeteta (Van Rosmalen i sur., 2015). Dok djeca koja su
nesigurno privrZzena skoro uvijek pokazuju nemir kada se nakratko odvajaju od roditelja, djeca
koja su sigurno privrzena rijetko protestiraju na kratku separaciju od svojih skrbnika (Van
Rosmalen 1 sur., 2015). Takoder, pokazalo se kako privrZzenost stvorena za vrijeme djetinjstva
izmedu djeteta i skrbnika utjece na li¢nost djeteta u kasnijoj dobi te njegovu sposobnost stvaranja
zdravih 1 odrzivih veza s drugim ljudima (Bretherton, 1992). Istrazivanje Klohnen i Bere (1998)
pokazuje kako su Zene koje su bile sigurno privrzene u djetinjstvu karakterizirane boljom
sposobnos$cu prilagodavanja u vezama, kao i ve¢im zadovoljstvom u vezama, od Zena koje su u
djetinjstvu bile nesigurno privrzene. Takoder, Zene koje su sigurno privrzene vjerojatnije biti u

braku od Zena koje su nesigurno privrzene (Klohnen 1 Bera, 1998).

2.1. Formiranje privrZenosti kod djece

Bowlby (prema Berk, 2015) navodi Cetiri stadija u kojima se privrZzenost razvija kod
djece: stadij pretprivrZzenosti, stadij nastanka privrzenosti, stadij jasno uspostavljene privrzenosti
1 stadij stvaranja reciprocnog odnosa. U narednom dijelu svaki od Cetiri stadija bit ¢e ukratko

opisan.
2.1.1. Stadij pretprivrZenosti

Stadij pretprivrzenosti traje od rodenja do Sestog tjedna djetetovog zivota (Berk, 2015). U
ovom stadiju urodeni refleksi poput hvatanja, osmjehivanja i plakanja dovode novorodence u
blizak kontakt s ljudima koji se brinu za njih (Berk, 2008). Kada odrasla osoba reagira na takav
signal, dijete je poti¢e da ostane u blizini zato Sto ga prisutnost odrasle osobe smiruje (Berk,
2015). U ovom stadiju smatra se da su djeca u stadiju pretprivrzenosti, a ne u stvarnoj

privrZenosti, iz razloga $to ne postaju nemirna kada ih se ostavi same s neznancima (Berk, 2008).



2.1.2. Stadij nastanka privrZenosti

Stadij nastanka privrZzenosti odvija se od Sestog tjedna do Sestog ili osmog mjeseca
djetetovog zivota (Berk, 2015). U ovom stadiju djeca razli¢ito reagiraju na nepoznate i poznate
osobe (Berk, 2008). Djeca su aktivnija 1 viSe se osmjehuju u prisustvu poznate nego nepoznate
osobe (Berk, 2008). Isto tako, poznata osoba lakse ¢e umiriti dijete (Berk, 2015). Takoder, djeca
postaju svjesna kako njihovo ponasSanje utjeCe na ponaSanje odraslih te dolazi do razvijanja
osjecaja povjerenja (Berk, 2008). U ovom stadiju djeca jo$ uvijek ne protestiraju kada ih se

odvaja od primarnog skrbnika (Berk, 2008).

2.1.3. Stadij jasno uspostavljene privrZenosti

Stadij jasno uspostavljene privrZenosti traje od kraja stadija nastanka privrzenosti do 18.
ili 24. mjeseca djetetovog zivota (Berk, 2015). U ovom stadiju dolazi do nastanka separacijske
anksioznosti ukoliko je dijete odvojeno od skrbnika kojem je tek naucilo vjerovati (Berk, 2008).
Bowlby (1961) je smatrao kako je separacijska anksioznost jedan od odgovora na privremeni
prekid veze s osobom kojoj je dijete privrzeno. Nadalje, vazno je istaknuti da separacijska
anksioznost nije prisutna kod sve djece. Odgovor na odvajanje od skrbnika ovisi o situaciji i 0
temperamentu samog djeteta (Berk, 2008). U ovoj dobi djeca su takoder uznemirena pojavom
nepoznate osobe (Berk, 2015). Djeca u ovoj dobi koriste svojeg skrbnika kao sigurnu bazu u

istrazivanju svijeta (Berk, 2008).

2.1.4. Stadij stvaranja recipro¢nih odnosa

Stadij stvaranja recipro¢nih odnosa nastupa po zavrSetku stadija jasno uspostavljene
privrzenosti (Berk, 2015). U ovom stadiju burne reakcije na roditeljev odlazak se smanjuju,
budu¢i da dijete pocinje shvacati uzorke dolazaka i odlazaka roditlja, kao i osnovne razloge za
roditeljev odlazak (Berk, 2008). Djeca ove dobi koriste molbe i uvjeravanja kako bi pokuSali

pridobiti blizinu roditelja (Berk, 2008).

2.2. Mjerenje sigurnosti privrZenosti kod djece

Sigurnost privrzenosti kod djece najceS¢e se mjeri koriStenjem tehnike nepoznate
situacije, koju je osmislila Mary Ainsworth (Berk, 2008). Tehnika nepoznate situacije sastoji se
od osam epizoda (Van Rosmalen i sur., 2015). U prve tri epizode dijete je u prisutnosti roditelja
te ga se stavlja u nepoznatu prostoriju, a zatim se dovodi strana osoba (Van Rosmalen i sur.,
2015). Nakon toga, u Cetvrtoj epizodi, roditelj napusSta prostoriju, a strana osoba nudi utjehu
djetetu ukoliko je ono uznemireno (Berk, 2008). U sljedecoj epizodi roditelj se vraca u

prostoriju, a nepoznata osoba odlazi (Berk, 2008). U epizodama Sest i sedam, roditelj ponovo



odlazi, a nepoznata osoba pokusava umiriti dijete (Van Rosmalen i sur., 2015). Naposljetku,
roditelj se vraca, pruza utjehu djetetu te ga pokuSava zainteresirati za igracke (Berk, 2008). Kada
se procjenjuje sigurnost privrzenosti djeteta, najvise se promatra ponasanje djeteta u epizodama
pet 1 osam, u kojima se roditelj vrac¢a djetetu (Van Rosmalen i sur., 2015). S obzirom na to kako
se dijete ponaSa u prisutnosti roditelja, privrzenost djeteta dijeli se na sigurnu, opirucu,

izbjegavajucu, 1neorganizirano-neorijentiranu (Berk, 2008).

Djeca sa sigurnom privrzenos¢u koriste roditelja kao sigurnu dok istrazuju okolinu (Van
Rosmalen 1 sur., 2015). Ova djeca mogu, ali 1 ne moraju plakati kada se odvajaju od roditelja,
ako placu to je iz razloga odsutnosti roditelja (Berk, 2008). Kada se roditelj vrati, dijete sa

sigurnom privrZzenos¢u odmah prestaje plakati i trazi kontakt s njime (Berk, 2008).

Za razliku od djece sa sigurnom privrzenoscu, djeca s opiru¢om privrzenoscéu slabije traze
interakciju s roditeljem kada sa roditelj vrati te prema njemu pokazuju ljutnju i otpor (Berk,
2008). Kada je dijete s opiru¢om privrzenoS¢u nemirno ili place, roditelji ga najceS¢e ne

uspijevaju lako utjesiti (Rholes i sur., 2006).

Djeca s izbjegavajuom privrzenoscu najceS¢e ne reagiraju posebno na prisustvo
roditelja, a kada ih roditelj napusta najes¢e nisu uznemirena (Berk, 2008). Kada se roditelj vrati
ne reagiraju na njegov povratak, ili vrlo sporo pokazuju zadovoljstvo zato Sto je u blizini (Berk,

2015).

Djeca s neorganizirano-neorijentiranom privrzeno$¢u kod roditeljevog povratka pokazuju
niz zbunjujucih, neobi¢nih, neorganiziranih i konfliktnih ponaSanja (Liotti, 1992). Neka od ovih
ponaSanja su prilazenje roditelju s depresivnim ili ravnoduSnim emocijama, kao i1 gledanje u

stranu kada ih roditelj podigne (Berk, 2008).

2.3. Teorija stilova privrZenosti

Stilovi privrzenosti koncept su kojim psiholozi nastoje kategorizirati razlicite vrste
privrZenosti kojima pojedinci stupaju u bliske odnose. Bartholomew 1 Horowitz (1991) predlazu
model od dvije dihotomne dimenzije, odnosno dimenziju slike o sebi te dimenziju slike o
drugima. Dimenzija slike o sebi odnosi se na to misli li osoba da je vrijedna biti voljena i
prihvacena, dok se dimenzija slike o drugima odnosi na to vidi li osoba ostale ljude kao
nepovjerljive 1 odbijajuce ili prihvacajuée 1 povjerljive (Bartholomew 1 Horowitz, 1991). Stil

privrZenosti proizlazi iz kombinacije razina s obiju dimenzija: sigurni stil privrzenosti, anksiozni



stil privrzenosti, odbijajuli stil privrzenosti, te dezorganizirani stil privrzenosti (Bartholomew 1

Horowitz, 1991).

2.3.1. Sigurni stil privrZenosti

Psiholozi se danas velikom vecinom slazu kako je sigurni stil privrZzenosti najpozeljniji za
pojedinca tijekom njegovog odrastanja i u daljnjem Zivotu. Sigurna privrZzenost moze se uociti
kod djece koja koriste roditelja kao sigurnu bazu pri istrazivanju svijeta, te je najzastupljeniji tip
privrzenosti kod djece (Berk, 2008). Najve¢u ulogu u stvaranju sigurne privrzenosti ima
djetetova majka te se smatra kako osjetljivost majke na potrebe djeteta uvelike pridonose razvoju
sigurne privrzenosti (Bretherton, 1992). U odrasloj dobi, sigurni stil privrZzenosti karakteriziran je

pozitivnom slikom o sebi i drugima (Bartholomew i Horowitz, 1991).

Odrasli ljudi sa sigurnom privrzenoséu koriste osobu s kojom se povezuju kao sigurnu
bazu pri istrazivanju svijeta, znajuci da im se mogu vratiti i traziti od njih emocionalnu potporu
(Fraley 1 Roisman, 2019). Prema Fraleyju 1 Roismanu (2019) odrasli sa sigurnim stilom
privrZzenosti vjerojatnije ¢e biti predani vezama, biti podupirudi i brizni roditelji te ¢e se lakSe
prilagodavati stresnim situacijama na konstruktivne nacine. Takoder, istraZivanje koje su proveli
Diehl i suradnici (1998) pokazalo je da osobe sa sigurnim stilom privrZzenosti imaju vise
samopouzdanje, bolje psihologko blagostanje te bolje meduljudske odnose. Cini se, dakle, kako
su osobe sa sigurnim stilom privrzenosti sposobne sklapati i odrzavati stabilne bliske odnose te

su sposobne nositi se s poteSkoama unutar i izvan veze.

2.3.2. Odbijajudi stil privrZenosti

Ovaj stil privrzenosti u literaturi se nekad naziva i izbjegavajuci stil privrzenosti (Kokori¢
1 Gabri¢, 2009). Bartholomew 1 Horowitz (1991; prema Diehl 1 sur., 1998) tvrde kako osobe s
odbijaju¢im stilom privrzenosti imaju nisku potrebu za bliskim kontaktom s drugim ljudima, ali i
visoku sliku o sebi. Stoga se osobe s ovim stilom privrzenosti nastoje osloniti na sebe same te
izbjegavaju ostale ljude, Sto otezava formiranje kvalitetnih i zdravih odnosa (Murphy i Bates,
1997). Djeca s izbjegavajuim stilom privrZenosti ne reagiraju posebno na roditelja u njegovoj
prisutnosti te nisu uznemirena kada ih roditelj napusti (Berk, 2008). Takoder, prema strancima se
ponasaju sli¢no kao i prema roditeljima (Berk, 2008). Ipak, nije nuZzno da se ovaj stil privrZzenosti
razvije u ranom djetinjstvu, ve¢ je moguce da njegov razvitak bude reakcija na gubitak bitnih

odnosa kroz godine u obliku prekida romanti¢nih veza ili smrti bliske osobe (Diehl 1 sur., 1998).

Problemi uspostavljanja povjerenja s ljudima u kasnijem zivotu dovode do niza

neadaptivnih ponasanja, ali 1 povecane vjerojatnosti ljutnje 1 vece podloznosti stresnim
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situacijama (Game, 2008; prema Harms, 2011). Mogu¢i razlog tome je neprisutnost bliske osobe
na koju se osoba moze osloniti (Carvallo 1 Gabriel, 2006). Isto tako, pojedinci s odbijajué¢im
stilom privrzenosti pokazuju niZe razine empatije u odnosu na osobe sa sigurnim stilom
privrzenosti (Diehl i sur., 1998). S druge strane, osobe s odbijaju¢om privrZzenoS¢u u pravilu
imaju zdraviju sliku o sebi u usporedbi s osobama s anksioznom privrZzenos¢u, kao i osoba s

dezorganziranom privrzenoScu (Diehl 1 sur., 1998).

2.3.3. Anksiozni stil privrZenosti

Anksiozni stil privrZzenosti podrazumijeva visoku potrebu za kontaktom uz nisku sliku o
sebi (Diehl 1 sur., 1998). Djeca s ovim stilom privrZenosti zahtijevaju gotovo stalno bliski
kontakt s roditeljem. Kada se roditelj vrati nakon ostavljanja djeteta strancu, dijete pokazuje
ljutnju i otpor te ga je vrlo tesko umiriti (Berk, 2008). Osobe s anksioznim stilom privrzenosti
pokazuju submisivan na¢in ponaSanja koji proizlazi iz straha od odbijanja (Meyer i Pilkonis,
2001). Takoder, za anksioznu privrzenost karakteristi¢na je i visoka razina samokritike, koja
proizlazi iz najcesce nerealisticno loSe slike samoga sebe (Murphy i Bates, 1997). Murphy i
Bates (1997) takoder navode kako su pojedinci s anksioznim stilom privrzenosti, uz osobe s
dezorganiziranim stilom privrzenosti, skloniji pokazivati viSu razinu depresivnih simptoma od
osoba sa sigurnom ili odbijajuéom privrzenos¢éu. Isto tako, osobe s anksioznim stilom
privrzenosti sklonije su udovoljavati zeljama drugih, ¢ak i kada se to kosi s njihovim uvjerenjima

(Murphy i Bates, 1997).

2.3.4. Dezorganizirani stil privrZenosti

Kod odraslih, dezorganizirani stil privrzenosti ukljucuje nisko misljenje o sebi te nisku
sliku o drugima (Murphy i Bates, 1997). Osobe s dezorganiziranim stilom privrzenosti
karakterizira izbjegavanje intimnosti uz snaznu potrebu da ih bliznji prihvate kako bi odrzale
pozitivno samopostovanje (Bartholomew i Horowitz, 1991). lako ovise o drugima da odrze
pozitivnu sliku o sebi, osobe s dezorganiziranim stilom privrzenosti nisu spremne stupiti u bliske
odnose s drugima, stoga njihova slika o sebi ostaje niska (Bartholomew i Horowitz, 1991). U
djetinjstvu, dezorganizirana privrzenost odrazava najve¢u nesigurnost od svih stilova
privrzenosti (Berk, 2008). U tehnici nepoznate situacije djeca s dezorganiziranom privrzenoséu
pokazuju niz zbunjenih 1 proturje¢nih reakcija na roditeljev povratak, a nekad znaju ponovno
poceti plakati nakon §to su se umirila (Berk, 2008). Cicchetti i Barnett (1991; prema Rholes 1
sur., 2016) navode kako je jedan od najvaznijih faktora razvijanja dezorganiziranog stila
privrzenosti zlostavljanje ili zanemarivanje djeteta. Dezorganizirana privrzenost proizlazi iz

zastraSujuc¢ih, zbunjujuc¢ih ili traumaticnih ponaSanja objekata privrZzenosti koja poticu
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izbjegavanje kod djeteta (Rholes i sur., 2016). Izbjegavanje privrzenosti je u direktnom konfliktu
s evolucijskim zadatkom privrzenosti koji poti¢e dijete da trazi utjehu kod objekta privrZzenosti
kada je prestraseno ili nemirno, a ovaj konflikt rezultira razvijanjem dezorganiziranih obrazaca
ponasanja kod djeteta (Rholes 1 sur., 2016). Ovaj konflikt odraZzava se 1 u odrasloj dobi, kada
osobe zbog straha od odbijanja i napustanja, te potrebe za bliskosti koriste obrazac istodobnog
prilazenja 1 izbjegavanja bliskih odnosa (Rholes i sur., 2016). Nadalje, izbjegavanje moze sluziti
kao mehanizam samozastite od neugodnih iskustava te do njegovog povecanja dolazi kada je
osoba kroz povijest gubila viSe bliskih osoba kao $to su ¢lanovi obitelji, prijatelji 1 romanti¢ni
partneri (Rholes i sur., 2016). Mikulincer i Shaver (2007) tvrde kako osobe s ovim stilom
privrZzenosti imaju manje okolinske podrske, rjeSavaju konflikte na manje konstruktivne nacine

te slabo poznaju samoga sebe.

2.4. PrivrZzenost u odrasloj dobi

Nakon stvaranja privrZenosti u djetinjstvu, odrasle osobe ulaze u vrs$njacke romanticne 1
prijateljske odnose. Stil privrzenosti nastao u djetinjstvu podloga je za kvalitetu odnosa u
odrasloj dobi (Neki¢ i Gali¢, 2006).. Iako je stil privrzenosti odrasle osobe relativno trajan,
moguce je da su osobe na razliCite naCine privrzenoste u razli¢itim odnosima, budu¢i da na
razvoj privrzenosti u odnosu utjecu i subjekt i objekt privrZzenosti (Feeney 1 Noller, 1996). Nekic¢
1 Gali¢ (2006) navode tri glavna uvjeta koja moraju biti zadovoljena kako bi se odnos smatrao
privrZzenim: postojanje zelje za blizinom objekta privrzenosti, postojanje osjecaja sigurnosti koji
proizlazi iz kontakta s objektom privrZenosti te postojanje osjecaja neugode ili uznemirenosti

koja nastaje zbog odvajanja ili gubitka objekta privrzenosti.

2.5. Implikacije privrZenosti na svakodnevni Zivot

Kao $to je ve¢ navedeno, privrZenost je veoma bitan mehanizam u stvaranju i odrZzavanju
odnosa (Rholes i sur., 2016), pri ¢emu sigurna privrzenost sluzi kao podloga funkcionirajué¢im i
kvalitetnim odnosima (Diehl i sur., 1998). U idu¢em dijelu rada istrazit ¢e se kako stilovi

privrZenosti utjecu na meduljudske odnose 1 na psiholoSku dobrobit pojedinca.

Stil privrzenosti osobe, koji proizlazi iz roditeljske skrbi u djetinjstvu (Berk, 2008),
uvelike utjeCe na kvalitete odnosa u koje ta osoba stupa (Simpson i Rholes, 2010). Istrazivanja
privrzenosti kod odraslih pokazala su da su romanti¢ne veze osoba s odbijajuéim tipom
privrZzenosti, kao 1 anksioznim stilom privrzenosti karakterizirane veéim brojem disfunkcija
odnosa, $to dovodi do smanjenog zadovoljstva veze kod njih i kod njihovih partnera (Feeney,

2008; prema Simpson i Rholes, 2010). Collins i Feeney (2004; prema Simpson i Rholes, 2010)



navode kako odrasli s anksioznim stilom privrZenosti nisu svjesni emocionalne podrske koju im
pruza partner, Sto dovodi do nezadovoljstva vezom, kao 1 daljnjeg stupanja u nove
nefunkcionalne odnose. S druge strane, romanti¢ne 1 prijateljske veze osoba sa sigurnim stilom
privrZzenosti naj¢eS$¢e su zadovoljavajuce, zdrave i1 stabilne (Keelan i sur., 1998). Jedan od
mogucih razloga veéeg zadovoljstva u vezama jest taj $to su osobe sa sigurnim stilom
privrzenosti voljne dijeliti stvari o sebi sa svojim partnerom te lakSe stupaju u intimne odnose

(Keelan i sur., 1998).

Keller (2003; prema Harms, 2011) navodi kako se vode na radnim mjestima smatraju
o¢inskim figurama, budué¢i da im je duznost pruzati podrSku i poticati neovisnost. Kada se
pojedinac ne moZe viSe osloniti na objekt privrzenosti, ili je taj objekt deidealizirao, moze doc¢i
do transfera privrzenosti na osobu koja pokazuje sline karakteristike kao prijasnji objekt
privrzenosti (Harms, 2011). Prema Ronen i Mikulincer (2012) nesigurni stil privrzenosti kod
voda 1 kod zaposlenika dovodi do smanjnenog zadovoljstva poslom i profesionalnog izgaranja. S
druge strane, zaposlenici sa sigurnim stilom privrzenosti pokazuju viSe razine zadovoljstva
razli¢itim aspektima posla od osoba s anksioznim stilom privrzenosti, te su manje skloni ponasati
se na radnom mjestu na hostilan nacin, kao i dobivanju psihosomatskih i1 fizickih simptoma

bolesti (Hazan i Shaver, 1990).

Faktor stila privrZenosti slike o sebi utjece na psiholosSku dobrobit osobe (Bartholomew 1
Horowitz, 1991). Murphy i Bates (1997) navode kako je losa slika o sebi, bez obzira na sliku o
drugima, povezana s depresijom. Iz toga razloga, osobe s istaknutim anksioznim i
dezorganiziranim stilovima privrZzenosti pokazuju viSe depresivnih simptoma od osoba sa
sigurnim ili odbijaju¢im stilom privrzenosti (Murphy i Bates, 1997). S druge strane, sigurni stil
privrzenosti pozitivno je povezan sa psiholoskom dobrobiti (Leak i Cooney, 2001), a negativno s
depresijom i patologijom nakon stresnih dogadaja (Eng i sur., 2001). Takoder, nesigurni stilovi
privrzenosti pozitivno su povezani s visokim razinama socijalne anksioznosti (Eng i sur., 2001).
Prema Engu i suradnicima (2001), ¢ak i kada su osobe sa sigurnim stilom privrzenosti patile od
poremecaja socijalne anksioznosti, one su bile manje anksiozne, kao i manje depresivne od

osoba s nesigurnim stilovima privrzenosti.

Ukoliko dijetetu nije pruzen osjecaj sigurnosti stvaranjem zdravog privrzenog odnosa,

ono razvija nesigurne obrasce privrzenosti te percipira okolinu u kojoj odrasta kao negativnu i

.....

povijesti, moze do¢i do razvoja tamnih crti licnosti kao odgovora na hostilnu okolinu u kojoj se



dijete nalazi (Jonason i sur., 2012). S druge strane, djeca kojoj je pruzen osjecaj sigurnosti
najcesce razvijaju sigurni stil privrZzenosti te odrastaju u okruzenju kojeg smatraju sigurnim
(Isabella, 1993). Budu¢i da hostilnog okruzenja u ovom slu¢aju nema, nema ni potrebe za

razvijanjem tamnih crta li¢nosti.

3. PSTHOLOGIJA LICNOSTI

U psihologiji, licnost se definira kao skup psihi¢nih osobina i mehanizama unutar
pojedinca koji su organizirani i relativno trajni te utjeCu na interakciju i adaptaciju pojedinca na
intrapsihicku, fizi¢ku i socijalnu okolinu (Larsen i Buss, 2008). Iako su relativno trajne, osobine
licnosti podlozne su umjerenim promjenama (Robins i sur., 2002). Nagle promjene mogu se
dogoditi nakon nekih traumatskih dogadaja (Fink, 2003). Promjenjivost li€nosti vazna je iz
razloga $to nepovoljni okolinski uvijeti mogu dovesti do razvoja crta licnosti mracne tetrade
(Jonason 1 sur., 2012), skupine socijalno nepovoljnih osobina li¢nosti (Jones i Paulhus, 2014).
Kako bi mogli objasniti dimenzije mracne tetrade li¢nosti, potrebno je prvo pojasniti osnovne
dimenzije licnosti. Licnost Covjeka istrazivala se na viSe nacina 1 predstavljala kroz viSe razli¢itih
modela, od kojih se kao najpopularniji ispostavio petfaktorski model licnosti, odnosno The Big

Five Coste 1 McCraea.

McCrae i Costa (1996) sveli su licnost na svega pet dimenzija: otvorenost, savjesnost,
ekstraverziju, ugodnost i neuroticizam. McCrae i1 Costa (1996) smatrali su kako ovih pet
dimenzija adekvatno opisuje prirodu ¢ovjeka i njegove li¢nosti. Ove osobine li¢nosti razvijaju se

kroz cijeli zivot, a na njih utjecu raznovrsni psihicki i socijalni faktori (Jackson 1 Roberts, 2017).

Ugodnost je faktor licnosti koji opisuje koliko je osoba motivirana odrzavati pozitivne
odnose s drugima (Graziano i Torbin, 2017). Costa i McCrae (2003; prema Graziano i Torbin,
2017) takoder navode emotivni aspekt ove dimenzije, odnosno, koliko je pojedincu stalo do
blagostanja ostalih. Na suprotnoj strani ove dimenzije nalazi se antagonizam, koji podrazumijeva

agresivno ponaSanje 1 egocentrican pogled na svijet (Graziano 1 Torbin, 2017).

Neuroticizam jest dimenzija licnosti koja pokazuje koliko je osoba sklona negativnim
afektima kao Sto su tuga, anksioznost i bijes (Tackett i Lahey, 2017). Neuroticizam takoder
obuhvaca razlike u reakcijama na prijetnju, frustraciju ili gubitak (Tackett i Lahey, 2017).
Suprotnom od ove dimenzije navodi se emocionalna stabilnost, karakterizirana zdravijim

noSenjem sa stresom te adaptivnim ponaSanjem u socijalnim situacijama (Tackett 1 Lahey, 2017).



Ekstraverzija se definira kao crta licnosti koji opisuje sklonost osobe da iskusi i pokazuje
pozitivne afekte, da se ponaSa asertivno te njene potrebe za socijalnom pozeljnoséu (Wilt 1
Revelle, 2017). Suprotan konstrukt naziva se introverzija, i opisuje se kao okrenutost prema sebi,

svojim mislima i osjecajima (Larsen i Buss, 2008).

Otvorenost je crta li¢nosti koja opisuje ljude sa Sirokim spektrom zanimacija, koji vole
istrazivati okolinu i isprobavati nova iskustva (Sutin, 2017). S druge strane, zatvoreni pojedinci

traze rutinu te preferiraju poznate stvari naspram novih iskustava (Sutin, 2017).

Naposljetku, savjesnost je faktor li¢nosti koji se iS¢itava iz samokontrole pojedinca te
njegove sposobnosti da odgodi ugodu u svrhu ispunjavanja duznosti (Jackson 1 Roberts, 2017).
Savjesne osobe smatraju se odgovornima i marljivima, dok se nesavjesne osobe Cesto opisuje

kao lijene, lezerne i neodgovorne (Jackson i Roberts, 2017).

3.1. Mracna tetrada

Nakon pronalaska petfaktorskog modela li¢nosti, Paulhus 1 Williams (2002, prema
Furnham 1 sur., 2013) otkrivaju novi niz dimenzija li¢nosti, usmjerene prema negativnim,
socijalno neprihvatljivim ponaSanjima, koje nazivaju mracnom trijadom. U mracnu trijadu
svrstavaju makijavelizam, koji opisuje sklonost manipulaciji i koriStenju upitnih sredstava kako
bi se doslo do cilja; narcizam, koji obuhvaca pretjerano visoku percepciju samog sebe te
psihopatiju, koja podrazumijeva nedostatak empatije i emocionalnog kapaciteta (Lyons, 2019).
Nakon mracne trijade, istrazivaci poc¢inju dodavati i sadizam, koja zajedno s prosle tri osobine

licnosti sacinjava mracnu tetradu (Book 1 sur., 2016).

3.1.1 Makijavelizam

Izraz makijavelizam proizlazi od imena politicara Machiavellija, koji se u svojem eseju //
Principe zalaze za osvajanje kroz kriminalnu vrlinu te savjetuje princu da bi bilo mudro
odmyjeriti prednosti i nedostatke okrutnih dijela kao S$to je smaknuce njegovih rivala, kako bi
dosegao vise moc¢i (Lyons, 2019). Machiavelli je potom savjetovao princu da se ponaSa
povjerljivo, posveceno i milosrdno, ali da bude spreman Cciniti obrnuto ukoliko za to bude
potrebe (Lyons, 2019). Dakle, u najjednostavnijem smislu, makijavelizam se odnosi na zivotnu

filozofiju u kojoj cilj opravdava sredstvo.

S druge strane, kao osobina li¢nosti, makijavelizam podrazumijeva koriStenje strateske
manipulacije kako bi se dostigao vlastiti cilj (Lyons, 2019). Od svih osobina licnosti mracne

tetrade, ova je vjerojatno najteza za raspoznati u stvarnom svijetu. Razlog tome je $to su osobe
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visoke na makijavelizmu vrlo osjetljive na socijalni kontekst te mijenjaju strategiju ostvarivanja
cilja, Sto znac¢i da mogu biti vrlo suradljivi, ali 1 vrlo kompetitivni, ovisno o taktici koju situacija
zahtijeva (Czibor i Bereczkei, 2012). Prema Paulhus (2014), makijavelisti su svjesni svojeg
antisocijalnog ponaSanja, ali su sposobni biti odmjereni i oprezni kako ih se ne bi razotkrilo.
Osobe s visokim makijavelizmom opisuju se kao manipulativne, emocionalno hladne, iznimno
kompetitivne, egocentricne 1 lazljive (Inancsi 1 sur., 2015) te se Cesto mogu pronacéi u
zanimanjima koja zahtijevaju hladnu glavu, odnosno donosenje odluka oslanjaju¢i se na logiku,

bez uplitanja emocija, kao §to su bankari i brokeri (Lyons, 2019).

3.1.2. Narcizam

Narcizam svoje ime nosi po mladi¢u Narcissu iz grcke mitologije, koji se jednom
prilikom zaljubio u svoj odraz kada ga je vidio u vodi (Lyons, 2019). U okviru psihologije
liénosti, narcizam je dimenzija mracne tetrade koja je karakterizirana ponajvise preuvelicanom
slikom samoga sebe, uz osje¢aj osobe da zasluzuju viSe od drugih zato jer su bolji od njih
(Lyons, 2019). Narcisti se smatraju posebnima te ¢esto zele drzati mo¢ nad ostalima, §to zauzvrat
dovodi do niske razine empatije (Lyons, 2019). Oni veze koriste primarno kako bi ostvarili
vlastite ciljeve, ali za razliku od makijavelista, ti ciljevi su naj¢eS¢e u svrhu odrzavanja
grandiozne slike sebe. Prema Lyons (2019), narcisti imaju pretjerano samopouzdanje, agresivni
su 1 dominantni. Kada im je ego u prijetnji, narcisti reagiraju agresivno, nastoje¢i sacuvati
grandioznu sliku sebe samih (Smoker i March, 2017; Paulhus i sur., 2018). Bitno je napomenuti
kako se smatra da je narcizam viSedimenzionalni konstrukt te da sadrzi i pozitivne faktore, kao
Sto je sklonost vodstvu, ali 1 negativne faktore, kao §to je sklonost iskori$tavanju drugih (Jonason
i sur., 2013; prema Jonason i sur., 2014). Moguca je i podjela na ranjivi i grandiozni narcizam.
Grandiozni narcizam odnosi se na Zelju odrzavanja pretenciozne slike o sebi te na potrebu za
postovanjem od drugih (Rohmann 1 sur., 2012), dok je ranjivi narcizam Kkarakterizirian
preokupacijom grandioznih fantazija, oscilacijom izmedu osjecaja inferiornosti i superiornosti te

fragilnim samopouzdanjem (Rohmann i sur., 2012).

3.1.3 Psihopatija

Psihopatija u najSirem smislu oznac¢ava ponasanje koje zanemaruje druge ljude i njihovu
dobrobit (Lyons, 2019). U uZem smislu, psihopatija kao crta licnosti odnosi se na niz asocijalnih
ponaSanja i emocija, ukljuuju¢i nedostatak griznje savjesti, manjak straha, egocentri¢nost,
sklonost iskoriStavanju situacije i drugih, impulzivnost, manipulativnost i agresiju (Hare, 1993;

prema Jonason i sur., 2012). Osobe s visokom psihopatijom cesto su nasilne i sadisticki
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nastrojene (Lyons, 2019). Takoder, vjerojatnije je da ¢e se baviti rizicnim aktivnostima, a i voditi

kriminalne zivote u odnosu na prosjecnu osobu (Lyons, 2019).

Danas se psihopatiju smatra viSefaktorskim konstruktom. Jedan od poznatijih jest
trifaktorski model koji objasnjava psihopatiju kao interakciju odvaznosti, pakosti i disinhibicije
(Patrick 1 sur., 2009). S druge strane, dvofaktorski model psihopatije dijeli psihopatiju na
primarnu i sekundarnu, pri ¢emu se primarna psihopatija odnosi na interpersonalne i afektivne
osobine psihopatije, a sekundarna na rizi¢na i impulzivna ponasanja (Lyons, 2019). Primarna
psihopatija jo§ se naziva i uspjeSnom psihopatijom, zbog toga $to su nize razine empatije i
nebriga za blagostanje ostalih sredstvo postizanja mo¢i u drustvu (Lyons, 2019). S druge strane,
sekundarna psihopatija naziva se jo§ i neuspjeSnom psihopatijom, zato $to rizi¢no i impulzivno
ponasanje Cesto dovode do kriminalnih aktivnosti i uhi¢enja (Lyons, 2019). Takoder, postoji i
podjela psihopatije na cetiri faktora: afektivnhu psihopatiju, interpersonalnu psihopatiju,
psihopatiju zivotnog stila i asocijalne faktore (Christian, 2016). Afektivna psihopatija o€ituje se
u niskoj empatiji i smanjenoj pojavi griznje savjesti; interpersonalna psihopatija karakterizirana
je manipulativno$éu i1 osjeCajem grandioznosti; psihopatija zivotnog stila odnosi se na
neodgovornost i1 impulzivnost, a asocijalni faktori odnose se na kriminalna i1 delikventna

ponasanja (Christian, 2016).

3.1.4. Svakodnevni sadizam

Sadizam je najnovija crta li¢nosti mracne tetrade, karakterizirana uZivanjem u nanosenju
boli i neugode drugima (Book i sur., 2016). Svakodnevni sadizam opisuje posebni apetit za
nanoSenje boli drugima, ¢ak i1 kada sadist zna da ga nakon nanoSenja boli ¢eka negativna
posljedica (Pauhlus, 2018). Medutim, prema Russell i Kingu (2016), sadist ne mora nuzno biti
taj koji nanosi bol kako bi osjetio zadovoljstvo. Sadizam kao konstrukt u psihologiji promatra se
kroz tri dimenzije: fizicki, verbalni i nedirektni sadizam (Russell i King, 2016). Fizic¢ki sadizam
ukljuc¢uje direktno nanoSenje fizicke boli (Dini¢ 1 sur., 2020), dok nedirektni sadizam
podrazumijeva uzivanje u tudoj boli iako je sadist ne nanosi direktno (Russell i King, 2016).
Verbalni sadizam podrazumijeva aktivnu, ali ne fizicku ulogu u nanosenju boli drugima (Russell
i King, 2016). Isto kao i prijaSnje tri osobine mracne tetrade, svakodnevni sadizam sluzi
dostizanju vlastitih ciljeva, ¢ak 1 po cijenu nanoSenja boli drugima (Book i sur., 2016). Sadizam
je koristan u cilju postizanja mo¢i, budu¢i da su sadisticki nastrojene osobe sklone ponasati se
osvetnicki 1 nemilosrdno, Sto su karakteristike koje su pozeljne za uspjeh u poslovnom svijetu

(Book 1 sur., 2016). Neki psiholozi teoretiziraju kako je svakodnevni sadizam evolucijska
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ostavstina, a u proslosti je sluzio povecanju reproduktivne ucinkovitosti, buduéi da je nanosSenje

boli drugima donosilo mo¢ u drustvu (Paulhus 1 Dutton, 2016).

4. ODNOS TIPOVA PRIVRZENOSTI I CRTA LICNOSTI MRACNE TETRADE

Kao $to je ve¢ navedeno, 1 privrzenost i licnost podloZni su utjecaju socijalnih i1 psihi¢kih
faktora kao $to su, na primjer gubitak i odgojni postupci roditelja. Takoder, osobe nesigurnih
stilova privrZzenosti pokazuju neadaptivnho ponasanje, isto kao i osobe sa izrazenim crtama
licnosti mracne tetrade. S druge strane, osobe sigurnog stila privrzenosti pokazuju zdrava
ponasanja u vezama i ostalim okruZenjima poput prijateljskih krugova i posla, isto kao osobe s
izrazenim crtama li¢nosti petfaktorskog modela li¢nosti, izuzev neuroticizma. Prema ranije
nesigurnu 1 nepovoljnu okolinu (Jonason i sur., 2012). Jedan od faktora nepovoljne okoline je
nesigurna privrZenost. Naime, ukoliko djetetu nije osigurana sigurna baza u istraZivanju okoline,
ono ¢eSce razvija nesigurnu privrzenost te je u veéem strahu od okoline koju percipira kao
hostilnu (Isabelle, 1993). Razumljivo je, stoga, pretpostaviti kako su nesigurni tipovi privrzenosti

jace povezani s crtama licnosti mracne tetrade od ostalih.

Bitno je napomenuti kako istrazivanja na temu odnosa tipova privrzenosti i crta li¢nosti
mracne trijade Cesto koriste razlicite definicije 1 konceptualizacije, Sto moZze biti zbunjujuce
(Obegi 1 Berant, 2010). Isto tako, neka istrazivanja koriste sva Cetiri tipa privrzenosti, dok neka
koriste isklju¢ivo sigurnu privrzenost nasuprot nesigurne privrzenosti kao mjeru. Takoder, Cest je
nesklad u faktorima crta li¢nosti koje se koriste u istrazivanjima (Smolewka i Dion, 2005). Stoga
je bitno da se u buducim istrazivanjima ove tematike usklade navedeni faktori kako dobiveni

zakljuccei ne bi bili iskrivljeni metodoloskim nedostacima.

4.1. Odnos makijavelizma i privrZenosti

Prema Inancsiju i suradnicima (2015), razvoj makijavelizma barem djelomicno potjece iz
iskustva osobe u njenom djetinjstvu. Prevladavajuéi stil privrZzenosti kod makijavelista jest
odbijajuci stil privrzenosti (Indncsi i1 sur., 2015), dok je sigurni stil privrZzenosti direktno
negativno povezan s makijavelizmom (Jonason i sur., 2014). Smatra se kako roditelji djece s
izbjegavaju¢om privrzenoséu ne pruzaju svojoj djeci osjecaj sigurnosti te im nisu sposobni
pruziti utjehu 1 emocionalnu podrsku (Inancsi i sur., 2015). Prema ovoj teoriji, razvoj
makijavelizma pomaze djetetu da se adaptira za daljnji Zivot (Wastell i Booth, 2003; prema
Inéncsi 1 sur., 2015). Christie 1 Geis (1970; prema Langu i Birkds, 2015 ) u komplementarnoj

hipotezi navode kako djeca preuzimaju ulogu nadopunjavanja onih osobina koje njihovi roditelji

13



ne posjeduju. Kod djevojaka na razine makijavelizma snazno utjece alijenacija od majke, dok je
kod djecaka loSa komunikacija s ocem pozitivni prediktor razina makijavelizma (Lang 1 Birkas,
2015). Vidljivo je kako losi odnosi s roditeljima dovode do razvoja nesigurne privrzenosti, koja
utjece na razvoj makijavelizma kod adolescenata, koji zauzvrat unose makijavelizam u nove
romanticne i ostale meduljudske odnose (Jonason i sur., 2014). Prema Inadncsiju i suradnicima
(2016) makijavelisti u djetinjstvu uce kako su osobe kojima bi trebali biti privrZzeni odbijajuce,
nepovjerljive 1 beskorisne, S§to ih sprjeCava da razviju strukture modela bliskih odnosa
utemeljenih na toplini, prisnosti, intimnosti 1 prihvacanju. 1z toga razloga, Nepovoljni uvijeti
razvijanja privrzenosti u djetinjstvu odrazavaju se na bliske odnose u odrasloj dobi, medutim,
ovoga puta makijavelisti pokazuju emocionalnu hladno¢u prema drugima. Naime, Inancsi i
suradnici (2015) navode kako makijavelisti vrlo negativno percipiraju svoje partnere, ali traze od

njih prisnost kako bi ih mogli iskoristiti u postizanju svojih kratkoro¢nih i dugoroc¢nih ciljeva.

4.2. Odnos narcizma i privrZzenosti

Slicno kao 1 kod makijavelizma, smatra se da razvoj narcizma vuce korijene iz
djetinjstva. Thomaes i suradnici (2009) navode kako je narcizam kod djece povezan s niskim
samopostovanjem koje mozZe proizaci iz negativnih interakcije s roditeljem. Kada roditelji ne
suosjecaju dovoljno s djetetom te mu ne pridaju dovoljno paznje, to moze dovesti do fiksacije
djeteta na nezreli, egocentricni i grandiozni stadij razvoja (Watson i sur., 1993; prema
Smolewska i Dion, 2005). Prema teoriji koju je ponudio Pistole (1995; prema Smolewska i Dion,
2005) narcisti izbjegavaju privrzene odnose kako bi se zastitili od anksioznosti koja dolazi od
straha od odbijanja. Drugim rijeima, narcisti izbjegavaju bliske odnose kako bi zastitili fragilnu
sliku o sebi (Smolewska i1 Dion, 2005). S druge strane, Thomaes i suradnici (2009) tvrde da do
visokog narcizma moze do¢i kada roditelji precijenjuju svoje dijete, konstantno ga hvale ili

povezuju njihov trud i postignuce s njihovom vrijednoscu.

Narcisti ve¢inom nisu sposobni formirati 1 odrzavati znacajne odnose s drugima, ve¢ su
odnosi koje formiraju krhki, nestabilni 1 nezdravi (Cramer, 2019). Cramer (2019) navodi kako su
narcisti najvjerojatnije karakterizirani dezorganiziranim stilom privrzenosti, ili anksioznim
stilom privrzenosti, buduéi da oba stila ukljucuju nisku sliku o sebi, Sto je karakteristicno i za
narciste, dok je sigurna privrZzenost negativno povezana s narcizmom (Cramer, 2019).Rezultati
povezanosti narcizma i odbijajuce privrzenosti su konfliktni. S jedne strane, Cramer (2019) istice
kako narcizam nije ni u kakvom odnosu s odbijaju¢om privrZenosti. S druge strane, Jonason i

suradnici (2014; prema Balta i sur., 2019), tvrde kako je narcizam negativho povezan s
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odbijaju¢om privrzenosc¢u. Daljnja istrazivanja nuzna su kako bi se razjasnili ovi kontradiktorni

rezultati.

4.3. Odnos psihopatije i privrZenosti

Psihopatija je karakterizirana konstantnim problemati¢cnim uzorcima u afektivnom 1
interpersonalnom ponaSanju (Reidy 1 sur., 2011; prema Jonason i sur., 2014). Prema Jonasonu i
suradnicima (2014), psihopatija u romanticnom kontekstu ukljucuje povezanost sa seksualnim
zlostavljanjem, nasiljem nad partnerom te sklonosti varanju. Istrazivanja pokazuju kako su
faktori koji negativno utjeCu na razvijanje zdrave privrZzenosti, poput loSeg roditeljstva,
zlostavljanja, maj¢ine depresije 1 loSeg socioekonomskog statusa, pozitivho povezani sa
psihopatijom (Farrington, 2006; prema Christian 1 sur., 2016). Jonason i suradnici (2014) navode
kako losa ocinska skrb dovodi do nekih oblika psihopatskog ponasSanja. Takoder, Bailey i
Shelton (2014), kao rizicne faktore u razvoju psihopatije kod djeteta navode fizicko nasilje nad
njime, kao 1 ravnodusni stil roditeljstva. Budu¢i da nesigurna privrZzenost dolazi od
neodgovornog ili zapostavljaju¢eg roditeljstva, asocijalno ponaSanje karakteristicno za
sekundarnu psihopatiju reflektira strategiju zivota u kojoj djeca razvijaju mracne crte licnosti

kako bi se prilagodila na svijet (Unrau i Morry, 2017).

U odrasloj dobi, subklinicki psihopati u bliskim odnosima najceS¢e razvijaju nesigurne
stilove privrzenosti, posebno izbjegavajuci stil privrzenosti, budué¢i da su emocionalno
nepristupacni i cini€ni, a na druge gledaju negativno (Christian i sur., 2016). Prema Christian i
suradnicima (2016), odbijajudi stil privrZzenosti protektivni je faktor subklinickih psihopata. Isto
tako, nesigurni stilovi privrzenosti povezani su s faktorima psihopatije kao $to su niska empatija,
nizi altruizam 1 povecana agresija (Mikulincer i sur., 2001; Christian i sur., 2016). Pasalich 1
suradnici (2012; prema Christian 1 sur., 2016) navode kako su neki faktori psihopatije, poput
besc¢utnosti, povezani s dezorganiziranim stilom privzenosti u djetinjstvu. NeustraSivost, kao
jedan od faktora psihopatije, povezan je pozitivno s nesigurnim stilovima privrzenosti (Unrau i
Morry, 2017). Razlog tome je $to je privrZzenost mehanizam stvaranja sigurnosti kod djeteta, a
ako dijete ne strahuje od okoline slabije ¢e razviti privrzenost od djece koja su sklona osje¢ajima
straha (Unrau i Morry, 2017). 1z toga razloga, subklini¢ki psihopati, koji su karakterizirani
visokom neustraSivos¢u, odnosno odsutnos¢u brige za posljedicama njihovog ponaSanja,
najceS¢e su u bliskim odnosima nesigurno privrzeni (Unrau i Morry, 2017). S druge strane,
odvaznost, koja se definira kao tendencija k socijalnoj dominantnosti i sklonost emocionalnoj
otpornosti, negativno je povezana s nesigurnom privrzenoséu (Christian i sur., 2016). Naime, za

razliku od neustraSivosti, koja se smatra neadaptivnim ponaSanjem, odvaznost je prilicno
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prihvadena u socijalnom kontekstu, te dovodi do manje nepremostivih problema u bliskim
odnosima. (Christian 1 sur., 2016). Iako se psihopati razlikuju u stilovima privrzenosti u bliskim
odnosima, smatra se da je veéina njih privrzena je na nesiguran nacin (Christian i sur., 2016).
Schimmeti i suradnici (2014; prema Unrau i Morryju, 2017) u istrazivanju stilova privrZenosti na
zatvorenicima pronalaze kako svih 10 zatvorenika s najviSim razinama psihopatije imaju
nesigurne stilove privrzenosti. S druge strane, Unrau 1 Morry (2017) tvrde kako neadaptivna
ponasanja subklinickih psihopata sprjecavaju razvijanje bilo kojeg stila privrzenosti, te je
vjerojatnije da psihopati nee razviti nijedan stil privrZenosti, nego da ¢e razviti nesigurnu

privrzenost.

4.4. Odnos svakodnevnog sadizma i privrZenosti

Iz razloga §to je svakodnevni sadizam relativno novi konstrukt u sklopu mracne tetrade,
istrazivanja na temu njegove povezanosti sa stilovima privrzenosti nedostaje. Takoder, buduci da
za sada nema longitudinalnih istrazivanja, nepoznato je u kojim uvijetima dolazi do razvijanja
svakodnevnog sadizma u djetinjstvu. Moguce je, kao i s ostalim crtama li¢nosti mracne tetrade,
da se sadizam razvija kao odgovor na percipiranu nesigurnu i nepovoljnu okolinu u djetinjstvu

(Jonason i sur., 2012).

U romanti¢nim vezama, svakodnevni sadizam ocituje se u zlostavljanju partnera 1 u
nekim oblicima seksualne agresije (Paulhus i sur., 2018). Balta i suradnici (2019) navode kako je
svakodnevni sadizam, uz medijacijski u€inak anksiozne privrZenosti, povezan s neadaptivnim
ponaSanjima poput problemati¢nog koriStenja pametnih telefona. Takoder, svakodnevni sadizam
pozitivno je povezan s dezorganiziranom privrzenos¢u (Balta 1 sur., 2019). S druge strane,
Nickisch 1 suradnici (2020) navode kako je svakodnevni sadizam pozitivno povezan iskljucivo s
odbijaju¢om privrzenoséu. Moguci razlog povezanosti odbijajuce privrZzenosti i svakodnevnog
sadizma je Sto oba konstrukta dijele dimenziju niske slike o drugima (Bartholomew i Horowitz,
1991; Book 1 sur., 2016). Nisko misljenje o drugima vidljivo je iz svakodnevnog ponaSanja
osoba s visokim sadizmom, budu¢i da su spremni nanijeti bol drugim osobama cak i po cijenu
negativnih posljedica (Paulhus i sur., 2018). Russell i King (2016) navode kako fizicki sadizam
direktno predvida seksualno nasilje, kao i odbijajuca privrzenost (Ward i sur., 1996). Kao $to je
ve¢ navedeno, istrazivanja koja ispituju povezanost svakodnevnog sadizma 1 stilova privrZzenosti
ima relativno malo, stoga je potrebno provesti jo§ istrazivanja koja bi ispitivala kako visoki
svakodnevni sadizam utje¢e na romanti¢ne i ostale meduljudske odnose, te potencijalno istraziti

moguce preventivne faktore za nepozeljna ponasanja u okviru sadizma.
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5. ZAKLJUCAK

Stilovi privrzenosti sve su popularnija tema istrazivanja, ne samo unutar razvojne
psihologije, ve¢ 1 unutar pozitivne psihologije (Bigdeli 1 sur., 2013) te psihologije li¢nosti
(Indncsi 1 sur., 2015). Unutar podrucja psihologije li¢nosti, posebno je zanimljiva tema
povezanosti stilova privrzenosti i osobina licnosti mracne tetrade. Smatra se kako je upravo
privrZzenost u najranijoj dobi jedan od glavnih faktora razvoja crta licnoasti mracne tetrade.
Sigurna privrzenost je u tom pogledu najpovoljniji stil privrZzenosti, dok su naj¢esc¢e anksiozni i
dezorganizirani stil privrZzenosti odgovorni za razvijanje socijalno nepozeljnih ponaSanja.
Odbijajuca privrzenost povezana je s nekim domenama mracne tetrade, ali smatra se kako su
osobe s ovim stilom privrZzenosti bolje adaptirane za svakodnevni Zivot od osoba s anksioznim i
dezorganiziranim sitlom privrZzenosti (Diehl 1 sur., 1998). Takoder, bitno je napomenuti kako
osobe s izrazenim tamnim crtama licnosti nisu same izabrale taj put, ve¢ je on odreden nizom
bioloskih i okolinskih faktora, zbog Cega je vazno raditi na istrazivanju programa i faktora
prevencije koji bi im omogucili zivot u okviru socijalnih normi. Jedan od mogucih faktora
prevencije je sigurna privrzenost koja stvara okruzenje u kojemu nema potrebe za razvoj tamnih

crta li¢nosti.
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