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Sazetak

Montessori pedagogija alternativni je pedagoski pristup. Cilj joj je potaknuti samostalnost
djeteta, odnosno, pripremiti ga za zivot. Montessori pedagogija utemeljena je na promatranju
te istiCe vaznost procesa individualnog razvoja 1 uzivanja u istome. Dijete je u srediStu
indivdualnog pristupa koji mu pomaze otkriti sebe i olakSava proces ucenja i pamcenja.
Montessori pedagogija posebno Stuje osjetilne percepcije (vid, sluh, njuh, okus, dodir) pa tako
u svojoj jmetodi pronalazi nacin za izoStravanje istih. U glazbenom odgoju njegovanje sluha je
vrlo bitno, a brojna istrazivanja pokazuju 1 znacajnost glazbe u socijalnom, emocionalnom, ali
i psihofizickom razvoju djeteta. Montessori pedagogija omogucéava djetetu da razvija svoj sluh,
a ujedno 1 koncentraciju raznim vjezbama koje djeluju i u pripremi za zivot. Osim toga,
glazbena terapija Stuje nacela Montessori pedagogije, s toga nije zacudujuce da pronalazimo
poveznicu izmedu njih. Svakodnevne aktivnosti poput pjevanja, plesanja, sviranja, slusanja,
pokreta i igara u djetetu mogu potaknuti interes za glazbu. Takoder, djeci s poteSkocama pa
tako i onima u ponaSanju, mozemo pomo¢i glazbom, ukazujuéi na strpljenje i razumijevanje.
S toga ovaj rad ukazuje na vjezbe koje se mogu izvoditi grupno, ali 1 individualno, uvazavajuci

Montessori okolinu, materijale i nacela.

Kljuéne rijeci: utjecaj glazbe na dijete, glazba,, , glazba i ucenje, glazbena terapija,

Montessori pedagogija.



Summary

The Montessori approach is an alternative form of approaching the child in pedagogy. The goal
is to encourage the child's independence, that is, to prepare him for life. Montessori pedagogy
is based on observation and emphasizes the importance of the process and enjoying it. The
child gets an individual approach that helps him discover himself and facilitate the learning
and memory process. Montessori especially respects sensory perceptions (sight, hearing, smell,
taste, touch), so in her methods she finds a way to sharpen them. In musical education, the
cultivation of hearing is very important, and many studies show the importance of music in
social, emotional, and psychophysical development. The Montessori method allows the child
to develop his hearing and at the same time concentration through various exercises that work
in preparation for life. In addition, music therapy respects the principles of Montessori
pedagogy, so it is not surprising that we find a link between them. Everyday activities such as
singing, dancing, playing, listening, movement, games can stimulate interest in music in a
child. We can also help children with various difficulties, including behavioral ones, with
music, showing patience and understanding. With that, this work points to exercises that can
be performed in groups, but also with an individual approach, respecting the Montessori

environment, materials and principles.

Key words: influence of music on the child, , music and learning, music, Montessori pedagogy,

music therapy.



1. Uvod
Utemeljiteljica Montessori pedagogije jest talijanska lijecnica, pedagoginja, antropologinja
Maria Montessori, Maria Montessori jedna je od najutjecajnijih osoba u povijesti odgoja i
obrazovanja. Njezin rad temelji se na pristupu kojim dijete osvjestava svoja znanja ,,slobodno
biraju¢i ¢ime ¢e se baviti u primjerenoj okolini“. Moto Montessori pedagogije jest ,, Pomozi
mi da uc¢inim sam*®, §to se protivi nekim razmis$ljanjima u odgoju danasnje djece. I dalje postoji
uvjerenje kako je poduka ta koja stvara osobnost djeteta, odnosno, da odrasla osoba stvara od
djeteta Covjeka, a rane godine su zanemarene. Ipak, to je vrijeme u kojemu dijete stjeCe znanja
i iskustva koja nisu bazirana pukom podukom, ve¢ djetetovim samoostvarivanjem. Maria
Montessori je to prepoznala na primjeru najnizeg drustvenog sloja svoga doba, na djeci ¢ija je
osobnost zraCila srameZzljivoséu 1 prestraSenoS¢u, no u isto vrijeme posesivnoScu i
destruktivnos¢u. Zadovoljenjem psihicih potreba djece, uvelike se pokazao napredak te je ovaj
duhovni fenomen unio puno promjena u zivot Marie Montessori. Dokazala je kako sama
kultura nije jedina koja ¢ini ¢ovjeka Covjekom te da su emocije puno vaznije u razvoju
covjecanstva .Njezin rad prepoznat je u svijetu, pa je tako zapocela misiju koja je traja cijeli

njezin zivot, ali 1 nakon njezine smrti.

U svom cjelozivotnom radu, Maria Montessori je usmjerila pozornost i na vaznost glazbe u
rastu 1 razvoju. Ovim zavr$nim radom obradit ¢u temu Primjene Montessori pedagogije u

nastavi glazbe, objasniti vaznost glazbe te glazbene terapije.

Rad je podijeljen na Sest poglavlja u kojima obradujem teme Montessori pedagogije 1 glazbene
terapije koje pokazuju veliku povezanost. U prvom poglavlju govori se 0 samom utjecaju te
vaznosti glazbe. Drugo poglavlje pokazuje kakvu glazba ima ulogu u ucenju, dok se trece i
cetvrto bazira na radu Marie Montessori. Posljednja dva poglavlja dublje istrazuju poveznicu
glazbene terapije 1 Montessori pedagogije te se navode primjeri vjezbi za individualan i grupni

rad s djecom.



2. Utjecaj glazbe na osobni razvoj
Vrsta umjetnosti koja se odrazava zvukom, poznatija kao glazba, pozornost je privikula jos u
doba prije prvih civilizacija. Glazba na ljude utjeCe razlicito olakSavaju¢i mnoga podrucja
zivota pa tako pojedincima daje snagu pri jutarnjem ustajanju, olakSava kretnju u sportu,
doprinosi lak$oj komunikaciji i popravlja raspolozenje. Njezin utjecaj se reflektira i na
duhovnoj razini, gdje pokazuje i psiholosko- medicinski uc¢inak. U dansnje vrijeme glazba je
postigla najvisi nivo komercijalizacije te se Cesto mozemo pronaci u situacijama gdje se
pozornost ne obraca na odabir glazbe. Medutim, pravilan izbor glazbe je vrlo vazan jos u
najranijoj fazi djetetova razvoja. Time se potice slusanje i jacanje koncentracije, a posljedica
slusanja kod Covjeka moze izazvati emocionalnu, racionalnu i osjetilnu reakciju. Prema
autorima Breitenfeld i Majsec Vrbani¢ (2008) reakcije na glazbu se mogu predvidjeti,
medutim, moguce je izazivanje potupno razlliitog efekta kod zdrave osobe i one koja boluje.
Primjerice Beethovenova sonata je u potpunosti razliito utjecala na psihijatra- ljubitelja
klasi¢ne glazbe, medicinsku sestru te dvoje pacijenata koji su bolovali od epilepsije i
shizofrenije. Psihijatar je bio oduSevljen dok se medicinska sestra dosadivala, na pacijenta sa
shizofrenijom ova glazba je utjecala uznemirujuce, a pacijent koji je bolovao od epilepsije je

dobio napad uzrokovan glazbom.

IstraZivanja koja su se provodila vezano uz glazbu i neuroloski razvoj pokazuju kako su djeca
predskolske dobi koja su bila izloZena ciljanom sluSanju glazbe i muziciranju lakSe dostizala
neuroloski razvoj, takoder, otkriveno je kako je corpus callosum u glazbenika razvijeniji i deblji
nego kod ljudi koji se ne bave glazbom. To ukazuje na utjecaj glazbe na razvoj kreativnosti i
ucenja s toga je vazno u Skolovanju upoznavati djecu s glazbom u svrhu razvijanja kreativnosti
1 ritimickih sposobnosti. Utjecaj glazbe i drugih ritmickih aktivnosti najznacajniji je do 18.
godine zivota. Mozak se nastavllja razvijati 1 u ranoj punoljetnosti, ali je potencijal za najveci

neuroloski razvoj proSao ( Breitendelfd , Majsec Vrbani¢ , 2008, 15).

Glazba je u svom djelovanju pokazala i1 utjecaj na porast inteligencije kod djece ukoliko
primaju poticaje putem umjetnosti, glazbe 1 pokreta. U pedagogiji je Cest termin pozitivhog
razrednog ozracja, glazba u razrede uvodi upravo takav osjecaj za sudionike odgojno-
obrazovnog procesa. Umirujuca djelovanja su uocena i u ispitnom razdoblju gdje opusta od
stresa, ali 1 u koginitivnom podrucju pisanja, ¢itanja, matematike, odnosno, Skolskog uspjeha.
Medutim, Skolski uspjeh ne predstavlja presudnost u razvoju osobe pa tako ne mozemo
zanemariti 1 razvoj druStvenih vjeStina te emocionalnog, kulturnog i duhovnog napretka.

Djelovanjem glazbe na op¢i razvoj djeteta pojavio se termin glazbene terapije koji u posljednih
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pedesetak godina pokazuje velike uspjehe u rastu i razvoju, ali 1 u prenosSenju vjestina u glazbi

na ostala podrucja.

2.1.  Glazbena terapija
Glazbena terapija je od svog osnutka nekolicinu puta definirana od razliitih struc¢njaka,
psihologa, lije¢nika i glazbenih terapeuta. Najjednostavnije za opisati ju je kao :* kontrolirano
strucno koristenje glazbe u tretmanu, rehabilitaciji, edukaciji 1 vjezbama kod djece ili odraslih
koji pate od fizic¢kih, duSevnih ili osje¢ajnih smetnji“ ili kao ,,upotrebu organiziranih zvukova
i glazbe koji razvijaju medusobnu povezanost izmedu pacijenta i terapeuta podrzavajudi i
osnazujuci tjelesno, dusevno, druStveno i osjecajno zdravlje* ( Breintenfeld, Majsec Vrbani¢,
2008, 22). Ona se mozemo podijeliti u vise disciplina; 1. glazbena terapija u rehabilitaciji, 2.
glazbena terapija u psihoterapiji i 3. glazbena terapija kao prevencija. Kod djece, glazbena
terapija obuhvaca: glazbenu terapiju djece s teSko¢ama, ublazavanje govornih nedostataka i
problema diSnih puteva, glazbenu terapiju u funkciji prevencije kod djece bez poteSkoca,
poticanje kreativnog izrazavanja djece koja imaju probleme s komunikacijom, poticanje na
ucenje, razvijanje svijesti o sebi, drugima i zivotnom okruzenju, poticanje samostalnosti...

(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 33).

Nadalje, Breitenfeld 1 Majsec Vrbani¢ navode osnovne glazbeno terapijske tehnike;
improvizacijsku (ukljucuje najcesca ritmicka glazbala), zatim, pjevanje ( odnosi ne na pjevanje
bez obzira na sposobnosti i razgovor o tekstu pjesme), vodena imaginacija ( izazivanje vizija i
osjecaja odredenom glazbom), terapija plesom i aktivno sluSanje glazbe. U ovakvim procesima
pozeljno je stvoriti multidisciplinarni tim stru¢njaka rehabilitatora, psihologa, glazbenih
terapeuta pa 1 nastavnika kojemu je cilj utvrditi bitne informacije o djetetu kako bi rezultat bio
zadovoljavaju¢. Terapijski zadaci mogu potaknuti produktivne sfere djeteta te moze pridonijeti
razjeSenju sukoba, ali 1 kod djece s teSkotama u prevladavanju smanjenja sposobnosti
doZivljaja, Sto predstavlja zeleno svjetlo za nastavak rada u podrucju obogacivanja djetetovih

zivotnih sposobnosti i rasta i razvoja.



2.2. Nacela glazbene terapije
Nacelo slusanja prvo je u redu nacela glazbene terapije, a njegova vaznost se istice ve¢ u
proslosti, obzirom da su nasi preci zvuk nazvali ,,pocetak®. Dijete sluSanjem upija svijet oko
sebe, uci opazati, ali i razlikovati. Frekvencijama i jainom mjerimo zvukove, a oni zvukovi
visokih frekvencija utje¢u na koginitivne funkcije poput; misljenja, pamcenja pa €ak i prostorne
percepije. Oni nizih frekvencija utjecu suprotno od visokih; umirujuée, narocito na motoriku.
Istrazivanja su pokazala kako tijekom trudnoce dijete uci slusati, a novorodence s 12 tjedana
ima sposobnost raspoznavanja glasova. Uho kao organ sluzi i i za odrzavanje ravnoteze, o
njemu je ovisan polozaj tijela pa cak i glave. Poticanjem sluSanja i istovremenim kretanjem u
smjeru zvuka, odnosno glazbe, pomazemo djetetu da se lakSe snalazi u prostoru, vjezbajuci

istovremeno okulomotornu koordinaciju (Breintenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 55).

Nacelo promatranja ima cilj stvaranja harmonicnog razvoja. U 19. stolje¢u Maria Montessori
je tvrdila kako ,,u svakom ljudskom bi¢u postoje unutranje snage koje poticu samoaktivnost s
ciljem cjelokupnog razvoja, bez obzira na poteskoce koje su mozda prisutne od samog
rodenja®. Glazbenom terapijom, potice se aktivno sudjelovanje u procesu, osim u slucaju kada
dijete ne moze samostalno odradivati aktivnost. Montessori pedagogija proizasla je upravo iz
nacela promatranja kojime je Maria Montessori postigla novo ime u pedagogiji upravo zbog

vjestina strpljivosti. Promatranje se po Montessori moze odvijati grupno ili individualno

Nacelo upijajuceg uma se referira na odnos djeteta prema okolini. Dijete u svom razvoju dobiva
poticaje iz okoline te time upija; mirise, okuse, ali 1 opip pa Cak 1 pokret.“ Upijaju¢i um
preuzima sve, bez mogucénosti biranja, neograni¢eno, nesvjesno, bez truda i neumorno*

(Breintenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 58).

U pedagogiji se dosta puta spomenuo termin u¢enja po modelu, odnosno, dijete kao model
svog ponasanja uzima roditelje, skrbnike ili odgajatelje te kupi ponasanja koja su pozeljna ili
nepozeljna. To se u kasnijoj dobi mogu odraziti kao vece stvari, no u po€ecima dijete
promatrajuci oponasa kretnju; pokrete ruku, nogu, pricanja, osmijeha. Pa tako i u glazbenoj
terapiji, dijete spontano oponasa kretnje hodajuéi, trée¢i. Vazno obratiti paznju da dob djeteta
kako bi oponasanja bila primjerena da bismo sprjecili ispravljanje djeteta te kako bismo

ispostovali nacelo kretanja.

Peto po redu je nacelo elemenata glazbe. ,, Obiljezja ovog nacela su ucenje razlikovanjem 1
oponaSanje: to ufenje mozemo definirati tako da dijete uci, odnosno usvaja razlikovati

podrazaje, dok je oponasanje izazvano ponaSanjem terapeuta (modela) pa dijete slijedi njegovo



ponasanje. Bitno je istaknuti kako ispravljanje djetetovih pogresaka nije opcionalno, ve¢ da je
potrebno viSe puta ponoviti radnju koju treba usvojiti. Maria Montessori je u svom radu isticala
da je ,,spontano zanimanje djeteta najvazniji poticaj za njegov rad“. S toga ponavljanjem uci,
ali 1 razvija motoriku koja je kasnije vazna za razvijanje elemenata glazbe; oponasanje tempa

( brzo ili polagano), dinamike (glasno ili tiho) 1 visine tona.

Nacelo postupnosti istie ruke kao vazan organ ljudskog tijela koji se mozemo tumaciti i kao
psihicki organ. Ruke su ¢ovjeku u njegovom razvoju visestruko pomogle pa tako 1 u glazbi. U
nacelu potstepenosti isti¢e se vaznost postepenog smanjenja u pomoc¢i djetetu i pri izboru

pribora, ali i u opéenitom razvoju, gdje dijete stjeCe samostalnost.

Glazbena terapija treba Stovati nacela Cetiri stupnja; 1. stupanj: imenovanje glazbala, odnosno
predmeta kojim glazbeni terapeut svira ili proizvodni zvuk, 2. stupanj: prepoznavanje glazbala,
odnosno predmeta iskljucivo sluhom, 3. stupanj: imenovanje glazbala, odnosno predmeta i 4.
stupanj: samostalno ili potpomognuto sviranje (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 69). Ova
cCetiri stupnja vazna su za upoznavanje djeteta s glazbalima, ali i1 daljnji razvoj u sviranju i

pjevanju.

Posljednje nacelo je nacelo glazbeno- scenskog izraza. Ono pruza djetetu kreativan izraz prema
vlastitim vjeStinama, ali i razvoj solidarnosti, samostalnosti, osje¢aja odgovornosti prema sebi
1 prema drugima, jaCanje tolerancije, ali i samosvijesti koja djetetu pruza pronalaZenje sebe u

procesu stvaralastva.

Montessori pedagogija razlikuje 1 nekoliko faza osjetljivosti tijekom djetetovog razvoja;
osjetljivost za red, osjetljivost za jezik, osjetljivost za kretanje, osjetljivost za drustveno

ponasanje 1 osjetljivost za male predmete.

Osjetljivost za red — ona se javlja ve¢ nakon rodenja te traje do dvije — dvije i1 pol godine Zivota;

dijete postaje svjesno svog okruzenja i poloZaja svog tijela unutar njega.

Osjetljivost za jezik — krece od rodenja te traje sve do Seste godine Zivota; dijete samostalno
upija jezik koji slusa u svom okruzenju i moze ga samostalno nauciti bez da se roditelji
pretjerano trude; ipak, bitno je s djecom razgovarati kako bi im se proSirio rjecnik te ih

upozoravati na jezi¢ne pogreske koje ¢ine

Osjetljivost za kretanje — kroz hodanje ili tr€anje (opcenito kretanje) te obavljanje zadataka

koristenjem ruku, dijete shvaca elemente 1 nacine na koji djeluju odredeni poretci u prirodi.



Osjetljivost za drustveno ponasanje — u dobi od dvije i pol godine, dijete pokazuje Zelju sa

socijalizacijom s drugom djecom te sve vise vremena provodi u igri s njima.

Osjetljivost za male predmete — izmedu prve 1 tre¢e godine Zivota, dijete sve viSe fasciniraju
manji predmeti koje moze primiti, vrtjeti ili, vrlo jednostavno, staviti u usta. (Sara Batini¢

2021).

3. Glazba i ucenje
U ucenju, glazba je za svakoga imala neku vrstu utjecaja. Rijetkost je pronaci dijete koje ne
reagira na glazbu na pozitivan nacin pa je tako i u Skolstvu glazba upotrebljavana u obliku
glazbenih igrica koje pomazu lak§em ucenju i pamcenju. Vecéina djece vode se ritmom i
melodijom a od najranije dobi postaje zanimljivije ukoliko je kombinirano s pokretom. Sve
dok se u razvoju mozga, tijekom osnovnoskolskih godina ne dogodi vazan pomak, uci se
pokretima i emocionalnim asocijacijama; mozak do druge godine pocinje uspostavljati vezu s
tijelom, putem koracanja, plesanja i razvijanja osjecaja za tjelesni ritam ( Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2011, 169). U razdoblju izmedu sedme i devete godine mozak se Zivéano povezuje s
tijelom te se zbog toga isti¢e vaznost izloZzenosti glazbi. U tom razdoblju, razvija se i slusanje,
koordiniranje pokreta u mozgu te procesuiranje vizualnih informacija. Tada se treba pridavati
pozornost fonetici, matematici i notnom sustavu koji pomazu u povezivanju lijeve mozdane
polutke s desnom. U dobi od 11. godine, govor djece je ve¢ uvelike razvijen, no, u to vrijeme
je pojacan razvoj slusnih putova koji upravo pridnose tom razvitku. Osim §to istrazivanja
pokazuju kako je ,,corpus callosum* kod glazbenika deblji i razvijeniji, postoje je i otkrica
koja ukazuju na utjecaj glazbe na ,,planum temporale*, smjeStenog u temporalnom reZnju
korteksa koji je povezan s procesuiranjem jezika te kategoriziranjem zvukova, odnosno,
upucuje na percepcijsku povezanost jezika i1 glazbe. Pedagozi su 1996. godine dosli do otkrica
da se u jedanaestoj godini Zivota mijenjaju krugova neurona koji su bitni za upravljanje
percepcijom i1 opazajnim dijelom mozga. Djeca koja nisu upoznata s glazbom do te godine,
mozda ne¢e moci vise razviti vjestinu prepoznavanja ritma 1 visine tona. U kasnijoj dobi, gdje
je kognitivna svijest na vrhuncu, glazba ima svoju veliku ulogu, posebice u tinejdzerskom

razdoblju te u ranoj punoljetnosti, s toga je vrlo vazno usmjeravati u pravcu glazbe i umjetnosti.

Istrazivanja su pokazala kako je glazba iz crtanih filmova Walta Disneya imala najbolji utjecaj
na raspoloZenje 250 ucenika prvog i drugog razreda, dok je klasicna glazba zasluZia trece

mjesto. Takoder, lagana pop- glazba smanjila je pojavljivanje neprimjerenog ponaSanja djece
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koja su boravila u centrima za rehabilitaciju. Medutim, kao temeljni oblik primjene glazbe u
procesu ubrzavanja ucenja, osmislio je bugarski psiholog Georgi Lozanov. Prema (Breitenfeld,
Majsec Vrbani¢, 2011, 171) njegova tehnika, poznata kao sugestopedija prvotno je bila
namijenja ucenju stranih jezika u odrasloj dobi, medutim potakla je kretaivne promjene
nastavnih planova Sirom Europe i SAD-a i promkanula teoriju kako je barkona glazba vazna u
poboljsavanju u¢enja Takoder, Lozanov je utvrdio da barkona glazba studnete moze dovesti u

“

stanje ,, pozorne opustenosti“ . U suradnji s kolegom pedagogom Alekom Novakovim, doSao
je do ,,metode rasclanjivanja informacija u odsjecke podataka“ koji traju Cetiri sekunde. Te
kratke recenice, stisnute medu stankama, sastojale su se od sedam ili osam rijeci koje je bilo
moguce ponavljati u razli¢itim kombinacijama, obrascima i intonacijama (Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2011, 171). Takoder, utvdeno je kako se uz pozadinsku instrumentalnu gudacku

glazbu te izgovor odsjeCaka podataka ubrzao proces ucenja te opée paméenje.



4. Maria Montessori
Rodena 1870. godine u obitelji talijanskih intelektualaca, Maria Montessori je nastavila svoj
put u istom smjeru. Poznata kao prva zena na studiju medicine, svoj interes je usmjerila na
podrucje psihijatrije 1 pedijatrije. Nakon studija, zapocinje volonterski rad u psihijatrijskoj
bolnici s djecom s teSkotama u razvoju, ali i bez odgovarajuée stru¢ne pomoéi. Prema
Matijevi¢ (2001) svoja znanja potkrijepljuje prouc¢avanjem rada francuskog lijecnika M. Itarda
injegovog ucenika E. Seguina koji rade na istrazivanju metoda u svrhu pomaganja nagluhoj
1 slabumnoj djeci. Medutim, problem na koji je naisla u psihijatrijskoj bolnici ispao je vise
pedagoski propust, nego li medicinski te se zaposljava u institutu za djecu koja imaju smetnje
u razvoju. Dugogodisnji rad u skoli je potvrdio kako djeca sa smetnjama, uz dovoljno truda i
vjezbe mogu naucti pisati. Ovakav uspjeh ju je potaknuo na daljni rad, s toga otvara kucu za
djecu od druge do Seste godine ,,Casa de Bambini®“. U promatranju djece, shvatila je kako
materijali koje je koristila s djecom s teSko¢ama u razvoju, ubrzava i uc¢enje djece bez teskoca
te da djeca samoincijativno uzimaju stvari iz ormara i pisu po podu. Casa de Bambini postaje
vrlo poznato i cijenjeno mjesto, s toga Maria Montessori organizira seminare za obrazovanje
ucitelja, na kojima prikazuje materijale potrebne za rad. Njezin rad je obiljezilo nekoliko
knjiga, a jedan od najvecih uspjeha jest medunarodno udruzenje Association Montessori

Intenationale; udruzenje stru¢njaka za obucavanje ucitelja i odgajatelja, a djeluje i dan danas.

Svoj rad je posvetila djeci na nacin da u prvi red stavlja njihove potrebe, uz to, Stovala je
individualni pristup koji je djeci omogucio da pronadu svoj nacin otkrivanja svijeta; pokretom
1 kretnjom, ali 1 osjetilnim opazanjem. Na taj nacin dolazilo je do aktivacije miSica koji su

prenosili informacije na mozak. Ustvrdila je kako djeca na taj nacin lakSe pamte i uce.

Prema Matijevicu (2001), u Skoli koja njeguje Montessori metodu uciteljeva uloga je bila bitno
izmijenjena. On tu nije poucavatelj niti predava¢ ve¢ organizator i usmjeriva¢ (Matijevic,
2001, 38). Uciteljeva uloga je bila prikazati djeci zasto 1 kako se koriste odredeni materijali u
nastavi, a djeca nadalje u svom tempu napreduju. Za Mariju Montessori pripremljeni je ucitelj
temelj promjena u obrazovanju ( Sabli¢, Racki, Lesandri¢, 2014). Osposobljavanjem ucitelja
kao ocekivani ishod ocekuje da ucitelj zna rukovati didaktickim materijalom. Ovladavanje

didaktickim materijalom smatra se temeljem za stjecanje kompetencija Montessori pedagoga.

lako je zivot posvetila radu s djecom, nailazila je na pojedine krtike koje Matijevi¢ (2001)

karakterizira kao zamjeranje pretjeranog pedocentrizma.



Tijekom zivota, Maria Montessori je obiSla svijet Sire¢i svoje znanje. Za vrijeme Drugog
svjetskog rata njezini radovi su bili spaljivani, a odgojno- obrazovne ustanove zatvorene.
Odredeno vrijeme je provela u zatoceniStvu, a nakon rata opet zapocinje s radom. Naposlijetku

umire u Nizozemskoj 1952. godine ostavljajuci veliki trag u podrucju odgoja i obrazovanja.

4.1. Montessori okolina
Jedan od pojmova koji je vrlo vazan u Montessori pedagogiji je pripremljena okolina. Ona
podrazumijeva uvjete koji su bitni u razvoju djeteta i njegove inteligencije, ¢ime se potice

razvoj samostalnosti, karaktera, odnosno same individue stjecanjem i upijanjem iskustava.

Okolinom se smatra sve ono $to nas okruzuje, odredeni odnos izmedu stvari, pojava i odraslih.
Maria Montessori isticala je vaznost trenutka rodena u kojemu dijete mijenja svoju okolinu,
prelazenje iz maj¢ine utrobe koja je tamna, zasticena od hladno¢e i buke u njemu nepoznatu
i neprirodnu okolinu. U prvim danima po rodenju dijete bi trebalo — koliko god je to moguce
ostati u kontaktu s majkom, u ambijentu koji se po svojm uvjetima (temperaturi, svijetlosti i
Sumovima) ne bi previse razlikovao od onog u kojem se formiralo. Jer tamo u majcinoj utrobi
vladaju blaga toplina, savrSena tiSina i tama (Montessori, 2013, 146). Jedan od najvaznijih
toCaka pripremljene okoline jest sloboda kretanja. Ona djetetu omogucuje vlastiti izbor
aktivnosti kojima zeli posvetiti paznju, a odgajatelju da promatra. Metoda promatranja
ustanovljena je na samo jednoj osnovi: a to je da se djeca mogu slobodno izraZavati i otkrivati
nam tako potrebe i sklonosti koje bi ostale skrivene 1 potisnute da ne postoji sredina pogodna
da im omogu¢i spontanu aktivnost (Montessori. 2001, 47). Kako dijete odrasta, tako mu je
vazno omoguciti materijale koji razvijaju opip, vid, okus, sluh 1 miris. Takoder, namjestaj bi
trebao odgovarati  djetetovim godinama, odnosno proporcijama. Istie se vazZnost
jednostavnosti boja te ogranicenje koli¢ine jer dominacijom boja i koli¢ine moZze se uzrokavati
napad na djetetovu psihu, odnosno djelovanje bi bilo u obilu distrakcije. Materijali trebaju
omogucavati kretnju ruku 1 tijela, obzirom da se time pocinje razvijati samostalnosti u
rukovanju predmetima. Medutim, medu najvaznijim ¢imbenicima ucenja u pripremljenoj
okolini spada mogucénost samokorekcije. Materijali trebaju slati jasnu poruku ukoliko dijete
radi nesto krivo, time uocava pogresku te razvija kontrolu iste. Predmeti kojima dijete rukuje
trebaju imati 1 estetsku vrijednost koja poziva dijete na rad u lijepom u ugodnom ambijentu, u

kojemu postiZze zadovoljstvo 1 osjeca staloZenost.



4.2. Montessori didakticki materijal
Kao S§to je navedeno, dijete u Montessori okolini stvara svoj kutak stvaranja individue
samostalno biraju¢i materijale. Ti materijali za svakog ucenika znace zasebnu aktivnost te niti
jedna od njih nije manje ili vise vrijedna. Montessori materijali su najées¢e napravljeni od drva

ili drugih prirodnih materijala, a vazno je da postuje sljedece stavke;

e didaktickom materijalu koji se nudi djetetu mora biti izoliran od ostalih tako da dijete
prilikom rada ne ometa niSta od drugih materijala;

e odredeni broj materijala, najéesée jedan primjer materijala; polazi od nacela
preglednosti koje potice kognitivno strukturiranje

e materijal izgleda estetski — privlaci djecu svojim izgledom;

e materijal poti¢e na spontanu aktivnost;

e materijal posjeduje kontrolu greske koja potice pazljivije i koncentriranije izvodenje
vjezbi; takoder upucuje na razvoj samostalnosti djeteta i osjecaja odgovornosti. (Djecji

vrti¢ Montessori Djecja kuca na adresi http://www.dv-

montessoridjecjakuca.hr/program-primjene-pedagogije-marije-montessori/, Preuzeto

9. kolovoza 2022.

Odnos Marie Montessori prema glazbi bio je pun razumijevanja prema razvoju djecje
kreativnosti 1 maSte te je posebnu aktivnost pridavala spontanosti i improvizacij. Njezini
kutije. Gljivasta zvona , napravljena na drvenoj bazi u sustini izgledaju jednako, iako svih 13
zvuce razliCito. Cilj ove vjezbe je usporedba te stvaranje poredka po visini tona. Zatim,
vjezbi, preporucuje se staviti povez preko ociju kako bi glavni djetetov fokus bio zvuk.

Posljednja je glazbena kutija koja u sebi sadrzi drvene valj¢ice. Jedna kutija ima plavi poklopac

.....
.....

ima plavi valj¢i¢ istog zvuka u plavoj kutiji. Cilj vjezbe jest prema sli¢nosti zvuka pronaci

parove u drugoj kutiji.

Materijali za razvoj sluha prilagodeni su dobi djeteta, pa tako oni koji su mlade dobi zapocinju
budilicama koje ih poticu na shvacanje smjera iz kojega dolazi zvuk. Sluh se usavrSava

glazbenim zvonom, koje pokriva oktavu od cl do c2. U pocetku djeca se bave aktivnostima
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poput trazenja zvona koji zvuce isto, obzirom da su dva seta zvona, kasnije se slazu zvona po
visini tona. Od instrumenata, u Montessori u¢ionici mogu se pronaci ksilofon, trokut, bubanj i
palice. Ukoliko dijete pokazuje simpatiju prema glazbi, u ovakvom okruzenju slobodno ga je

razvijati, time stvara temelje za daljnji glazbeni odgoj.

Vrlo je vazno prakticirati vjezbe tiSine, jedno od glavnih obiljezja Montessori pedagogije; one
pridonose koncentraciji, vrlo su jednostavne te se mogu koristiti i u dobi ve¢ od druge godine
zivota. Maria Montessori je smatrala kako je djetetu potrebno kretanje kako bi se razvijalo, ali

1 tiSina koja donosi mir i zivotnu ravnotezu.

4.3. Ostale znacajke Montessori pedagogije
Kao alternativna metoda, Montessori pedagogija svoja nacela u odgoju i obrazovanju temelji
na ponaSanjima odgojitelja. Profesionalnost je vrlo bitna stavka u svakom poslu, medutim, u
okruzju koje zahtijeva Montessori, potrebna je ljudskost i toplina. Montessori pedagog je na
poziciji pomoc¢i djetetu kako bi sam evidentirao potencijalne probleme i potrebe te kako bi ih
znao rijesiti i (Simunovi¢, 2018). Vazno je ulijevati povjerenje svome odgajaniku, biti spreman

na pomo¢ i pruZiti sve potrebne materijale za rad koje dijete zahtijeva u svom putu ka razvoju.

Pedagogija kao znanost u svome radu dolazi do zakljucaka kako dijete u svom okruzenju upija
radnje odraslih te da uc¢i po modelu. Maria Montessori naglaSavala je kako dijete ima upijajuci
um §to bi znacilo da iz okoline nesvjesno upija sve informacije 1 iz njih uci, a ono $to nauci
imati ¢e veliki utjecaj na njegovu buduénost. Nova otkri¢a u podrucju neurologije pokazala su
da su Montessori hipoteze bile ispravne, a oni ih nazivaju zrcalnim neuornima, koji se
aktiviraju u rjeavanju socijalnih sukoba, ali i u igri. Sto pokazuje zna¢ajnost odgajateljevog

ponasanja u odnosu odgajatelj- odgajanik.

Jedan od zanimljivih termina koje je utemeljila Maria Montessori jest polarizacija paznje.
Polarizacija paznje podrazumijeva stanje djetetovog uma, koje se dogada u trenutku visoke
koncentracije na odredeni zadatak ili predmet kojime se dijete u tom trenutku bavi. To stanje
je Montessori nazvala gotovo meditiraju¢im. Promatrala je djevojCicu koja je jednu vjezbu

napravila ¢ak 44 puta, tek nakon toga je bila spremna pridruZiti se grupnim aktivnostima.

Seitz i Hallwachs, 1997 napominju kako se takvo stanje uma moze javljati i kod djece Skolske

dobi te se niposto ne treba prekidati.
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Nadalje, odnos Montessori odgojitelja s djecom mora biti uskladen te odgojitelj treba raziviti
sposobnost interaktivnog vodenja kako bi dijete razvilo samopouzdanje i postalo samosvijesno,
s toga je vazno poticati, pohvaliti, ali i materijalima dati djetetu na izbor aktivnosti kojima se
zeli baviti kako bi uz rad uoc¢avao kontrolu pogreske i razvijao osobni ritam. Maria Montessori
utvrdila je kako dijete koje je samosvijesno ne zahtijeva potvrdu odrasle osobe o ispravnosti
svojih djela. Medutim, odgojiteljeva uloga je 1 dalje velika, s toga odgojitelj mora opazati kako
bi razvijao indirektno vodenje. Autorica Philipps (2003) navodi kako Montessori odgojitel]

opaza:

e Naklonost pojedinog djeteta

o Kontakt pojedinog djeteta s drugom djecom
e Probleme pojedinog djeteta s drugom djecom
e Strahove djeteta

e Probleme s odredenim priborom

e Ponasanje pri dolasku i odlasku

e Koncentraciju i ustrajnost

e Govorni razvoj 1 uzitak u govoru

e Navike pri jelu

e Odnose djeteta s obitelji

OpaZzanjem navedenih ¢imbenika djetetu se pruza individualan pristup koji se moZe tumaciti i
kao prevencija u razvoju pojednih problema u bliskoj buduénosti. Maria Montessori je bila
uvjerena da dijete ima prirodene mogucnosti za vlastiti razvoj. ,, Ono je vlastiti graditelj,

govorila je. Trazila je da odrasli ne smetaju prirodnom samorazvoju djeteta. ( Philipps, 2003).
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5. Sli¢nosti glazbene terapije i Montessori pedagogije
Zbog svojih sli¢nosti s glazbenom terapijom, Montessori pedagogija je ¢esto usporedivana s
raznim metodama i pristupima u glazbenoj terapiji. ,,Zajednicka nacela i karakteristike
muzikoterapije i Montessori pedagogije opisuju radost procesa i to u vecoj mjeri od krajnjih
ciljeva. U svakoj je terapiji, kao i u Montessori pedagogiji, radost kreacije u prvom planu te u
¢itavom procesu treba neprestano uzivati i to bez obzira na ostvarenje samog cilja* (Duran,
2020). U glazbenoj terapiji, pocetkom svake seanse pjeva se pozdrana pjesma, dok se u
Montessori okolini prakticira jutarnji krug u kojemu slijede vjezbe tiSine te prostor za dogovore

i razgovore.

Sli¢nost izmedu glazbene terapije 1 Montessori pedagogije leZi u samom poStivanju izgleda i
osjecaju prostora. U oba slucaja, vazno je da se osoba osjec¢a ugodno i sigurno, ali i da se
prihvati misljenje o slobodi pogreske. Kao i u Montessori pedagogiji, glazbena terapija postuje
urednost i harmoniju prostora. Terapeut prije svake seanse ureduje prostor kako bi stvorio
okolinu koja je dostupna klijentu za koristenje, dok dijete samostalno bira u prihvatljivoj
okolini kojim aktivnostima ¢e se baviti. Upravo ta sloboda spaja glazbenu terapiju i Montessori
pedagogiju. Neophodno je da dijete ide u smjeru vlastitih ciljeva te mu odgajatelj zbog toga
treba pruziti do dvije kvalitetne aktivnosti kako ne bi izgubio interes. U glazbenoj terapji se

takoder uvode novi interesi, ovisno o klijentu, sve u svrhu razvijanja klijentovog potencijala.

Vjezbanjem fine 1 grube motorike, nailazimo na stupnjevanje aktivnosti koje pripomazu u
savladavanju odredenih aktivnosti.“ Prvi stupanj podrazumijeva upoznavanje s radnjom ili
pojmom. U drugom stupnju dijete se najduze zadrzava vjezbaju¢i novonaucene vjestine,
odnosno utvrdujuéi znanje. Kada je sve provjezbalo dovoljan broj puta, dijete je u treCem
stupnju sposobno reproducirati znanje, odnosno imenovati nauc¢eno* (Duran, 2020). U
glazbenoj terapiji, stupnjevanje aktivnosti se koristi kod primjerice kod klijenata koji su

pretrpili mozdani udar te uce ispocetka radnje poput pisanja, oblacenja.

Poveznica izmedu glazbene terapije 1 Montessori pedagogije lezi i u ukljucivanju osjetila,
posebice koriStenja ruku. Prema (Duran, 2020) potaknuti intrinzicnom motivacijom predmet
interesa dovodi do polarizacije paznje, ali kasnije i do normalizacije koja objasnjava vaznost
slobode izbora aktivnosti u procesu te vodenja unutarnjim impulsom. Montessori je tvrdila
kako djeca koja slobodno izabiru svoje aktivnosti budu visoko motivirana, ali i koncentrirana
dolaze do ,,0zdravljenja“. Jedno od tumacenja Marie Montessori jest: ,,da dijete vidi rukama 1

da ono $to opipa i upotrijebi zauvijek ostaje u njegovu umu - od (u)hvatiti do (s)hvatiti‘.
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Dijete tijekom zivota uci razne stvari koje mu pomazu kako bi se mogao samostvariti, a jedna
od njih je i granica. Granica se pojavljuje i u glazbenoj terapiji pa tako i u Montessori pedagogiji
kao vazan dio osjecaja fizicke i emocionalne sigurnosti. Dijete se ne moze uciti samokontroli
dok mu se ne pruzi mogucnost da tu samokontrolu vjezba te se granice postavljaju na nacin
koji dopusta djetetu da stavi sebe pod kontrolu (Simunovi¢ i Skrbina, 2004 citirano u Duran,
2020). Osim ucenja granica, vazna je disciplina. Disciplina pridonosi slobodi. Kada kazemo
sloboda, ne podrazumijeva se da svatko moze raditi §to god pozeli i kada god to pozeli. Sloboda
se odnosi na odabir moguénosti koje se pruzaju bez ugrozavanja drugih pa tako i u
pripremljenoj okolini, djeca mogu birati svoje aktivnosti, ali unutar postavljenih granica. Maria
Montessori slobodu je nazivala kljucem u procesu razvoja, kao simbol onoga §to djeci pomaze
u samoizgradnji. O disciplini, Maria Montessori je rekla kako ,, osoba koja je na umjetan nacin
uSutkana nije disciplinirana, nego je ponistena i kao da je nema“. S toga je vazno dopustiti
istrazivanje, traZzenje i pogreske kako bi se u procesu razvoja stvorila zdrava granica i disciplina

koja pomaze u Zivotnom okruZenju.

Ciljevi glazbene terapije i Montessori pedagogije leze u Sirenju opcéeg dobra, odnosno,
pridonoSenju u rastu i razvoju djece, klijentima u terapiji, u Zelji da svatko izvuce svoje najvece

potencijale te kako bi se njihove vjestine razvijale najbolje Sto mogu.
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6. Glazbene aktivnosti u Montessori pedagogiji i glazbenoj terapiji
Irene Baker u svom ¢lanku govori o aktivnostima prigodnim za nastavu glazbe u Montessori
okruzju. Navodi kako djeca uzivaju u pjevanju, pljeskanju uz glazbu i plesu. Poneka djeca
istrazuju bubnjeve, tambure i udaraljke, a ve¢ od tre¢e godine spremni su za gljivasta zvona.

Isti¢e neke od glazbenih aktivnosti koje mogu kreirati ucitelji:

e (itanje knjiga o zivotima glazbenika i skladatelja

e pustanje klasi¢ne 1 svjetske glazbe tijekom radnog vremena

e upoznavanje djece s instrumentima, dati im priliku da ¢uju instrumente

e postaviti policu s glazbenim instrumentima koji mogu proizvoditi tiSe zvukove (kiSne
palice, kalimba)

e na grupnim satovima organizirati igru Pogodi koji sam instrument svirao; potrebno je
donijeti koSaru s instrumentima i prekriti je krpom, djeca na taj nacin dobivaju priliku

svirati instrument te vjezbati slusanje i koncentraciju

(Baker, 1. 2017).

6.1. Primjeri Montessori igara i aktivnosti
Montessori igre 1 aktivnosti za djecu znace zabava 1 u¢enje. Navedeni primjeri kod djece poti¢u
razvitak osjetila, razvijaju koordinaciju, umjetnicke vjestine, pokrete i jezicne sposobnosti te
razvoj kreativnosti. Ove aktivnosti potiu ples uz glazbu, pjevanje te aktivnosti za razvijanje
osjetila, ali 1 zahtijevaju pripremu uciteljai materijala kako bi se aktivnosti provodile na
ispravan nacin. Prednost navedenih Montessori aktivnosti je §to se mogu prakticirati kod djece

mlade (predskolske dobi), ali 1 kod djece Skolske dobi.

1. Ples s pricama; Materijal potreban za ovu aktivnost: glazba s pricama poput Ruznog
paceta Hansa Christiana Andersena ili Peca 1 vuk Sergeija Prokofjeva, CD player.
Poceti s Citanjem ili prepricavanjem price. Slusati glazbu. S djecom pronaci razlicite
dijelove pri¢e osmisljavajuéi jasne i jednostavne pokrete u skladu s pricom.
Ponavljati dijelove pri¢e po potrebi. U osmiSljavanju raznih pokreta, treba pustiti
dijete da Sto vise samostalno odlucuje koje ¢e pokrete izvoditi. Odgojitelj moze sam

pronaci prikladnu glazbu uz pricu (Pitamic, 2013, str. 82 ).

15



2. Tematski ples; Materijal potreban za ovu aktivnost: tematska glazba poput
Beethovenove Pastoralne simfonije (vrijeme) ili skladba koja ima izrazeni, usporeni
ritam poput onog u valceru Kliza¢i Emilea Waldteufela. Pustiti djecu da prvo
odslusaju glazbu par puta. Upitati ih mogu 1i zamisliti ili prepoznati o kojoj se
tematskoj prilici skladba radi. Pokazati djeci kako je plesom moguce ispricati pricu
koja prati glazbu. Primjer pri¢e: Suncani je dan. Iznenada pocinje padati kiSa
Otvorimo kiSobrane i krenimo u Setnju. Na putu preskakujemo lokve i ubrzamo
tempo ne bismo li izbjegli pljusak. Pustiti djecu da se okusaju u plesu uz ovakvu
pricu. Odgojiteljica se zajedno s djecom u ritmu glazbe krece po cijeloj sobi
dnevnog boravka. Mijenjati glazbu kada djeca viSe nisu zainteresirana za trenutnu
skladbu. S novom skladbom uvoditi i novu temu. Pustiti djecu da prvo odslusaju i
dozive glazbu. Aktivnost je najpogodnija za izvodenje s djecom starijeg dobnog
uzrasta, a moze se izvoditi od druge godine djetetove starosti (Pitamic, 2013, str.

83).

3. Ples s balonima; Napuhati balone za svako dijete. Odgojitelj pokazuje djeci kako ga
dlanom podizati u zrak. Cilj je zadrzati ga u zraku pritom plesuc¢i uz glazbu.
Odgojitelj predlaze djeci da pogledom prate balon dok se krecu. Za ovu su aktivnost
pogodne skladbe sporijeg tempa. U aktivnosti treba obratiti paznju na pucanje
balona, odgojitelj treba imati nekoliko balona viSe na raspolaganju. Takoder,
odgojitelj treba osigurati dovoljno velik prostor za slobodno kretanje (Pitamic,

2013, str. 84)

6.2. Glazbena terapija kod djece s hiperaktivnim poremecajem
U danasnje vrijeme u Skolstvu se ¢esto mozemo susresti s djecom koja Zive s hiperaktivnim
poremecajem. Razlog tomu moze biti §to je znanost uznapredovala, odnosno, Sto vise
osvjeS¢ujemo probleme u ponasanju, ali 1 razni vanjski faktori. ADHD (attention
deficit/hiperactivity disorder) je skrac¢eni naziv za ¢itav niz ponasanja koja nazivamo poremecaj
pozornosti 1 hiperaktivni poremecaj. Odnosi se na skupinu raznih simptoma koji najcesce

obuhvacaju smetnje pozornosti prac¢ene nemirom i impulzivno$éu (Breitenfeld, Majsec
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Vrbani¢, 2008, 100). Bitno je osvjestiti kako ADHD nije faza kroz koju dijete prolazi, nije

prouzrokovan loSim 1 neprimjerenim odgojem ve¢ se smatra bioloSkim poremecajem.

Mueller i suradnici (2012). navode da su stavovi nastavnika u Skolama o djeci s ADHD-om
posebnice bitni s obzirom da dijete koje ima teSkoc¢e u Skoli, najces¢e je upuceno na
dijagnosticku procjenu. Osim toga, roditeljski stres koji se javlja kao posljedica suocavanja s
emocionalnim optere¢enjem koji ADHD donosi javlja se kao Cesti problem. Roditeljski stres
ocituje se kao nezadovoljstvo, uznemirenost i manjak samopouzdanja koji su povezani s
roditeljskom ulogom ili identitetom (Johnston, 1996). Glazbena terapija jedan je od u¢inkovito

dokazanih pristupa kod djece s ADHD-om.

U Velikoj Britaniji, na Odjelu za istraZivanje utjecaja umjetosti u obrazovanju, zapazeno je
kako postoji povezanost osobnog i drustvenog razvoja ucenika. Kako navode Breitenfeld i
Majsec Vrbani¢ (2008), ta je povezanost ovisila o stupnju glazbenog obrazovanja i iskustvima
s kojima su djeca dolazila u skolu. Istaknuto je kako su djeca koja su svirala neki instrument,
bila viSeg samopoStovanja i osjec¢aja samosvijesti. Istrazivanje provedeno medu uciteljima,
potvrdilo je ove rezultate; naime, smatraju kako sviranje nekog instrumenta, ukljucuje razvoj
druStvenih vjestina, ljubav prema glazbi, uzivanje u glazbi, razvoj timskog rada,
samouvjerenosti, discipline, a neki isticu i razvoj kreativnosti te kritickog misljenja.
IstraZzivanja nam ukazuju kako je bitno djecu s hiperaktivnim poremecajem upoznavati s

glazbom.

Primjeri vjeZbe za individualan rad:

Trazenje predmeta sa zvukom

PRIBOR: posuda s grahom, kutija s pet zvonc¢ica, plo¢a s petonaka

NEPOSREDNI CILJ: trazenje predmeta POSREDNI CILJ: kontrola i koordinacija pokreta,

poticanje razvoja fine motorike

TIJEK RADA:

1. Pozovite dijete da promatra vas rad.

2 Zajedno s djetetom donesite posudu s grahom 1 kutiju s predmetima na stol.

3. Otvorite kutiju sa zvonc¢i¢ima i poklopac stavite desno od kutije, a posudu s grahom ispred

sebe. Plocu s oznakama postavite ispred sebe lijevo gore.
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4. Dominantnom rukom uzmite zvonci¢ koji ste izabrali 1 postavite ga na grah. Utisnite ga u

grah.

5. Napravite isto s drugim zvonci¢em.

6. Ponudite djetetu da nastavi.

7. Kad su svi zvonci¢i utisnuti u grah, zatvorite kutiju.

8. Prebirite po grahu i trazite zvoncic.

9. Zazvonite zvonci¢em drzec¢i ga u dlanu i odlozite ga na plocu s oznakama.
10. Napravite isto s ostalim zvon¢i¢ima.

11. Ponudite i djetetu da zajedno s vama nastavi traziti.

12 Otvorite sada kutiju i jedan po jedan zvonci¢ dominantnom rukom pospremite u kutiju i

zatvorite ju.

13. Zajedno s djetetom odnesite pribor na odgovarajuée mjesto.

USMJERAVANIJE POZORNOSTTI: paZzljivo trazenje predmeta, taktilna diferencijacija
PROVIJERA ISPRAVNOSTI: broj pronadenih predmeta treba odgovarati oznaci na ploci

(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 109)

6.3. Glazbena terapija kod djece s poremecajima u ponasanju
Neprimjereno ponasanje koje tijekom vremena moze prije¢i u poremecaj u ponasanju mozemo
definirati kao ono koje odstupa od normi uobi¢ajenog ponasSanja za odredenu dob i situaciju
(Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 124). Takva ponaSanja stvaraju probleme u djetetovoj
okolini 1 iziskuje pozornost stru¢njaka, ali 1 roditelja. Pravilnim promatranjem moZe se otkriti
uzrok takvom ponaSanju, ali i pravovremenom intervencijom. Prema (Breitenfeld, Majsec
Vrbani¢, 2008, 124), dojence koje je razdrazljivog ponaSanja, sporo se prilagodava
promjenama, odnosno negativno odgovara na njih, moZe imati probleme kod osnovnih
fizioloSkih potreba (spavanje, hranjenje, presvlacenje). U tim trenucima vazna je reakcija
roditelja koja, ukoliko je nestrpljiva i oblijezena neredovitom skrbi, nema pozitivan ishod.
Maria Montessori je govorila kako ve¢ mala djeca imaju potrebu za redom, s toga je vazno

priustiti im takvu okolinu.
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Istrazivanja ukazuju na to kako djeca sramezljivog i povucenog karaktera imaju manju
vjerojatnost razvoja problemati¢nog ponasanja nego Sto to imaju ona zivahnog, odnosno,
izrazenijeg agresivnog ponasanja. Jo§ 1901. Maria Montessori je navela termin normalizacije
u svom djelu Tajne djetinjstva, prema toj teoriji, osobe snizenih kognitivnih sposobnosti, mogu
se prilagoditi, odnosno, normalizirati u Zivotu u zajedniici gdje bi bile zadovoljene njihove
optimalne potrebe. Glazbenom terapijom, dijete moze nauciti savladati glazbene vjestine(

pracenja, ritma, tempa, sviranje, pjevanje), sve u svrhu pomo¢i u razvijanju ostalih vjestina.

Primjer vjezbe za grupni rad:
Krug, trokut, kvadrat

PRIBOR: geometrijski likovi, triangl, krug promjera 50 cm, istostrani¢ni trokut (stranica

duzine 50 cm), kvadrat (stra nica duzine 50 cm)
NEPOSREDNI CILJ: poticanje slusanja POSREDNI CILJ: okulomotorna koordinacija
TIJEK RADA:
1. Pozovite djecu koja zele sudjelovati u aktivnosti, ukljucujuéi djecu s teSko¢ama.
2 Svako dijete uzima jastuk na koji sjeda.

3. Djeca sjedaju uz rub elipse, a vi postavite krug u sredinu elipse 1 hodajte oko njega nekoliko

puta.

4. Zamolite dijete lijevo od vas da se na isti na¢in krece oko kruga, a zatim 1 ostala djeca, jedno

po jedno, ponavljaju tu aktivnost.
5. Na isti nacin ponudite djeci kretanje uz rub trokuta 1 kvadrata.
6. Postavite ponovno krug na sredinu elipse 1 u sredinu postavite triangl i Stapic.

7. Uzmite triangl pincentnim hvatom nedominantnom rukom, a Stapi¢ dominantnom rukom te

ponovite kretanje oko kruga, ali ovaj put svirajuéi triangl.
8. Na isti nacin, uz sviranje trokuta, ponovite kretanje oko druga dva geometrijska lika.
9. Aktivnost ponavljaju djeca koja zele.

10. Djeca koja zele biraju lik oko kojeg ¢e se kretati 1 svirati.
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11. Zajedno s djecom pospremnite pribor namjesto.
USMIJERAVANIJE POZORNOSTT: kretanje uz geometrijski lik
VJEZBE: kretanje oko likova uz sviranje razli¢itih glazbala
PROVIJERA ISPRAVNOSTT: nepravilno kretanje

RJECNIK: krug, trokut, kvadrat (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 131).
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Zakljucak

Montessori metoda prozeta je idejom kako svako dijete ima potencijal uciti i glazbeno se
izrazavati. Glazbene aktivnosti se Stuju jednako kao 1 drugi oblici ucenja. Ucitelj je taj koji
promatra i nadzire dijete te potice njegove glazbene napore. U takvom okruzenju djeca uce o

glazbi uz glazbu, bilo to u svakodnevnom okruzenju grupnog ili individualnog rada.

Mozemo re¢i kako Montessori pedagogija i glazbena terapija posjeduju dosta sli¢nosti. U svom
radu oboje Stuju nacela koja je Maria Montessori davno zapisala. Time se otvaraju novi vidici
u bavljenju s glazbom te se otvaraju mogucénosti individualnog i grupng rada, kao i rada s
djecom s teSkocama. I jedna i druga disciplina imaju isti cilj; pomo¢i u razvitku pojedinca,
pomo¢i u samoostvarenju te ukljuc¢ivanjem djece u programe pomoci razvoju zajednice.
Neophodno je konstantno usavrSavanje prosvjetnih djelatnika i odgojitelja kako bi potaknuli
djecu na bavljenje glazbom. Zadaca odgojitelja je primjerom pokazati disciplinu koja utjece
na motivaciju u podruc¢ja razvijanja glazbenih aktivnosti; odnosno, svakodnevno bavljenje
glazbom u funkeciji stvaralastva, ali i drugih osobina koje se cijene, poput altruizma, suosjecanja

1 samopostovanja.

Montessori je priustila djeci razne materijale koji pomazu u razlikovajnu visina tonova, ali
razlikovanju harmonije. Pridonijela je radu glazbenih odgajatelja, promatranjem djece otkrila
razne glazbene aktivnosti koje se koriste 1 dan danas. Prikazane vjezbe i1 aktivnosti dovode
prvenstveno do razvoja fine 1 grube motorike, ravnoteze, grafomotorike pa ¢ak i emocija $to je
osnovna ideja u odgoju pojednica. Takoder, ukoliko je dijete okruzeno glazbom od mladih
dana, ima ve¢i potencijal u savladavanju pjevanja, sluSanja i sviranja. Potrebno je ukljucivati
djecu u programe koji im pomaZu u rastu, al i obrazovati odgojitelje koji ne koce njihov
prirodni razvitak, ve¢ im ,,Pomazu da urade sami*“ kako bi djeca izrasla u samostalne,
samouvjerene 1 samosvjesne osobe, koje svoja saznanja 1 u€enja prenose s generacije na

generaciju. Odgojem za slobodu, toleranciju i mir otvaramo mogucnost boljeg svijeta.

,Zbog toga Sto se covjek razvija mozemo ga odgojiti. Zbog toga sto se covjek cijelog Zivota
mijenja, i na njegovu promjenu mozemo utejcati. Tko je sposoban na bilo koji nacin percipirati
predmet iz svoje okoline, sposoban je biti obrazovan. Preko predmeta stvara odnos s okolisem.
Sto je potrebno covjeku da se razvije? Suobracanje, priznanje, vrednovanje, smisleno

bavljenje, ljubav.‘ (Breitenfeld, Majsec Vrbani¢, 2008, 204).
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