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SAZETAK

U drustvu nastalom kao posljedica industrijalizacije javila se sve veca potreba za obrazovanjem
odraslih te se kao odgovor na novonastalu realnost postepeno razvila andragogija. No, andragogija
kao znanost ne bavi se iskljuivo obrazovanjem odraslih, nego 1 njihovim odgojem, radom i
slobodnim vremenom, ali i posebnim potrebama koje ima svaka skupina unutar odrasle dobi. Tako
su u ovom radu izloZene specifi¢nosti ,,odraslih u nastajanju* odnosno prikazani su neki aspekti
njihovih tjelesnih, kognitivnih 1 socijalnih obiljezja koje pronalazimo u literaturi. Cilj ovog rada
bio je ispitati neke od aspekata tjelesnih, kognitivnih i socijalnih obiljezja odraslih u nastajanju te
njihove implikacije za andragosku djelatnost. Podaci su prikupljani kroz metodu fokus grupe sa
sudionicima starosti 18-29 godina. Istrazivanjem su utvrdeni problemi, izazovi i potrebe s kojima
se susrecu ,,odrasli u nastajanju® u svom tjelesnom, kognitivnom i socijalnom razvoju, uz poseban
naglasak na utjecaj aktualnih druStvenih promjena na ovu dobnu skupinu. Na temelju prikupljenih
podataka zakljuceno je kako postoji puno prostora za unapredenje odgojno-obrazovnog rad s

,odraslima u nastajanju* te su neki od nacina navedeni u radu.

Kljuéne rijeci: ,,odrasli u nastajanju®, andragogija, obrazovanje odraslih, tjelesna, kognitivna 1

socijalna obiljezja



ABSTRACT

In a society that developed as a result of industrialization, there was an increasing need for adult
education. Therefore, andragogy gradually developed as a response to this newly formed reality.
Andragogy as an academic discipline does not only deal with adult education but also their work
life and free time, as well as specific needs each group within adulthood has. Thus, in this paper,
the specific traits of “emerging adults” are exposed; aspects of their physical, cognitive and social
characteristics. The aim of this paper is to examine some aspects of physical, cognitiveand
social characteristics of “emerging adults” and the implications of these aspects for andragogical
practice. The data was collected through the focus group method with participants aged 18-29. The
research established problems, challenges and needs that "emerging adults" are encountering in
their physical, cognitive and social development, with a special emphasis on the impact of current
social changes influencing this age group. The collected data indicates that there is plenty of space
for improving the education of “emerging adults”, and some improvement suggestions are

presented in the paper.

Key words: “emerging adults”, andragogy, adult education, physical, cognitive and social

characteristics
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1. Uvod

U drustvu nastalom kao posljedica industrijalizacije javila se sve veca potreba za obrazovanjem
odraslih kao odgovor na zahtjeve novonastale realnosti te se iz toga postepeno razvila
andragogija. Andragogija kao znanost ne bavi se samo obrazovanjem ve¢ i odgojem odraslih.
Tako ona za predmet ima istrazivanje kako Skolovanja i odgoja odraslih, tako i njihovog
obucavanja za rad i slobodno vrijeme. Svako Zivotno razdoblje ima svoje specificnosti koje
obuhvaca tjelesni, kognitivni, psihi¢ki 1 socijalni razvoj. I unutar odrasle dobi ove se
specifi¢nosti razlikuju s obzirom na fazu odraslosti te ¢emo u ovom radu dati pregled tjelesnih,
kognitivnih i socijalnih promjena i obiljezja karakteristicnih za mlade odrasle(18-29 godina).
Drugim rijeCima, predstavit ¢emo obiljezja koja literatura prikazuje kao karakteristi¢na za
prijelaz u ranu odraslu dob pri ¢emu ¢emo u obzir uzeti promjene koje su se odvile u posljednjih
70-ak godina te tako u odredenoj mjeri izmijenile ovo razvojno razdoblje. Upravo iz tog razloga
u naslovu smo se odlucili za termin ,,odraslost u nastajanju®, pri cemu grupa koju opisujemo
viSe ne pripada adolescentima, a tek su na putu usvajanja svih uloga koje se prema definicijama
spomenutim u ovom radu pripisuju odraslima. Ova je tema vazna za andragogijsku znanost jer
upoznavanjem s problemima, izazovima i potrebamas kojima se susrecu ,,odrasli u nastajanju‘
te razumijevanjem 1 primjenom tih spoznaja u andragoskojpraksi imamo priliku unaprijediti

kvalitetu zivota osoba ove dobi.

Kroz ovaj rad, prvo ¢emo definirati andragogiju i upoznati se s njezinim razvojem i teorijskim
postavkama. Zatim ¢emo ukratko teorijski razluciti pojam ,,odraslosti u nastajanju® i dobnu
grupu kojom ¢emo se kroz ovaj rad baviti. Nadalje, prikazat ¢emo tjelesna, kognitivna i
socijalna obiljezja ove grupe kao i1 njihove specificnosti. U sklopu tjelesnih obiljezja izlozit
¢emo fizioloske promjene koje prolaze u ovom razdoblju, specifi¢nosti spolnosti i seksualnosti
ove skupine, te zloupotrebu opojnih sredstva karakteristi¢nu za njih 1 specifi¢nosti i vaznost
prehrambenih navika u ovoj dobi. Sljedece ¢emo prikazati kognitivna obiljezja, u sklopu kojih
¢emo izloziti promjene koje se tada odvijaju u mozgu te teorije kognitivnog razvoja rane odrasle
dobi. Nakon toga slijede socijalna obiljezja u koja smo uvrstili teorije psihosocijalnog razvoja,

interpersonalne odnose (obiteljske, prijateljske i romanti¢ne) te odabir zanimanja.



U posljednjem dijelu ovog rada prikazat ¢emo istrazivanje koje smo proveli, a koje za cilj ima
ispitati neke aspekte tjelesnih, kognitivnih 1 socijalnih obiljezja odraslih u nastajanju te njihove

implikacije za andragosku djelatnost.

2. Teorijske postavke andragogije

2.1.Razvoj andragogije kao znanstvene discipline

Andragogija kao znanstvena disciplina relativno je mlada drustvena znanost. Termin
andragogija prvi puta spominje njemacki ucitelj Alexander Kapp 1833. godine u svojim
tekstovima, tim pojmom oznacavajuci teoriju ucenja odraslih. No, biti ¢e potrebno jo§ mnogo
vremena nakon toga kako bi se andragogija afirmirala kao znanost (Matijevié, 2011).
Andragogija tek u drugoj polovici 20. stolje¢a postaje zasebno podruc¢je znanja i prakse

obrazovanja (Titmus, 1981, prema Pastuovi¢, 2008).

Prema Matijevi¢ (2011), andragogija je znanost o obrazovanju i u€enju odraslih. Svoje je
teorijske postavke andragogija pocela razvijati u 19. stolje¢u uz srodne znanosti kao §to su
pedagogija, filozofija i sociologija. Do tada je obrazovanje odraslih bilo usmjereno na praksu,
odnosno javljalo se kao odgovor na aktualne ,,druStveno-ekonomske i socijalno-kulturne
potrebe* 1 nastojanja da se te potrebe zadovolje (Maic, 2017, 169). Danas andragogija u svojoj
teoriji 1 praksi integrira sva otkrica iz pedagogije, psihologije odgoja i obrazovanja, sociologije
1 ekonomije obrazovanja i drugih znanosti koje su relevantne za edukaciju odraslih(Andrilovi¢

1 sur., 1985, prema Pastuovi¢, 2008).

Znanost o obrazovanju odraslih razlikuje se geografski, kako po svome razvoju tako i po
karakteristtkama 1 terminologiji, osobito kada govorimo o Europi i SAD-u. Razlikujemo
koncepte; obrazovanje odraslih (engl. adult education) 1 andragogiju. U SAD-u i zemljama
engleskog govornog podrucja koncept obrazovanja odraslih (engl. adult education) znanstveni
je odraz prakse obrazovanja odraslih i temelji se na obrazovnoj psihologiji Edwina Lee
Thorndike te se na ovim podru¢jima obrazovanjem odraslih pretezito bave psiholozi (Pastuovi¢,
2008).S druge strane, prema Matijevi¢ (2011), u Europi prevladava koncept andragogije kakav
je prvotno utemeljio Kapp. Za prihva¢anje Kappovog pojma i koncepcije usvijetu zasluzan je
MalcomeKnowles (1913. — 1997.), americki stru¢njak za obrazovanje odraslih koji je koncept

andragogije populizirao 1 na engleskom govornom podrucju.



Andragogija kakvu je Knowles promovirao temeljila se na humanistickoj psihologiji Abrahama

Maslova i Carla Rogersa (Pastuovi¢, 2008).

U Hrvatskoj se andragogija kao znanstvena disciplina uvrStava u polje pedagogije. Rijec
andragogija dolazi od rijeci aner $to znaci 'Covjek' 1 rijeci agogos, §to znaci 'vodeci', dok rije¢
pedagogija takoder dolazi od rijeci agogos, ali i od rijeCi paid koja oznacava dijete. Tako se ova
dva pojma nalaze u suprotnosti (Matijevi¢, 2011).Pastuovi¢ (2008) navodi kako je na
andragogiju na podru¢ju Europe znatno utjecala pedagogija te se tako javio koncept ,,adultne
pedagogije* koja je primjenjivala nacela obrazovanja djece i mladih na obrazovanje odraslih.
No, prema Matijevi¢ (2011),ovakav je koncept zastario i pedagogija se viSe ne smatra opom
znanosti o odgoju u obrazovanju te se andragogija afirmirala kao samostalna znanost o
obrazovanju i ucenju odraslih, a diferencira se i tre¢a znanstvena disciplina koja se bavi

obrazovanjem iucenjem odraslih u trecoj zivotnoj dobi: gerontogogija.

Odgoj i obrazovanje odraslih definira se i kao ,,proces kojim osoba, ¢ije su glavne socijalne
uloge znakovite za status odraslosti, poduzima sustavno i trajno ucenje sa svrhom postizanja
promjena u znanju, stavovima, vrijednostima 1 vjeStinama” (Darkenwald i Merriam 1982,9,
prema Pastuovi¢, 2008, 111). Iz ¢ega proizlazi da koriStenje nacela pedagogije u obrazovanju
odraslih nije prihvatljivo osobito uzevsi u obzir psihologiju uc¢enja i socijalna obiljezja odraslih
(Pastuovi¢, 2008). Medu prvima koji su ovo prepoznali je ve¢ spomenuti Malcome Knowles
koji se smatra za¢etnikom andragogije kao znanosti. Njegove andragoSke postavke naglaSavaju
upravo razlike izmedu djece 1 odraslih:

,» 1. odrasli imaju stvorenu sliku o sebi 1 manje je vjerojatno da ¢e olako prije¢i preko neuspjeha
2. iskustvo — odrasli koji ne mogu svladati neku novu vjesStinu imat ¢e o sebi loSe misljenje

3. spremnost — djeca su spremnija i sposobnija uciti 1 prihvacati nove ideje

4. vrijeme — djeca se ne boje neuspjeha jer smatraju da ¢e kasnije imati vremena uciti; mala je

vjerojatnost da ¢e se i odrasli tako osjecati* (Andragoski modeli poucavanja, 2004, 22).

Andragogija kao znanost dozivljava pravi procvat nakon Drugog svjetskog rata zbog naglog
napretka u svijetu, odnosno zbog tehnoloskih, drustvenih i znanstvenih promjena koje su se
pocele ubrzano odvijati rezultirajuci tako brzim zastarijevanjem znanja, vjestina, vrijednosti,

stavova 1 navika. U ovakvim okolnostima raste vaznost obrazovanja u odrasloj dobi kao



najduzem zivotnom periodu te obrazovanje odraslih unutar sektora obrazovanja ubrzano raste

(Pastuovic, 2008).

Znanstvene discipline koje se razvijaju i koje pronalazimo unutar andragogije su: opca
andragogija, historija andragogije, komparativna andragogija, posebne andragogije -
industrijska, vojna, socijalna, penoloska i gerontologija, metodologija andragoskih istrazivanja,
op¢a metodiku obrazovanja odraslih i posebna metodika(Samolovcev i Muradbegovié¢, 1966,
prema Matijevi¢, 2011), a Matijevi¢ (2011) navodi kako se danas sve viSe pozornosti pridaje i

medijskoj andragogiji.

2.2. Andragoska profesija i kompetencije

Na podruc¢ju Europe postoje drzave koje nude diplomske i postdiplomske andragoske studije,
ali ¢esto andragoski djelatnici kvalifikacije stje€u; na radnom mjestu, kroz nevladine udruge,
kroz udruzenja poslodavaca, sektorske organizacije, udruzenja andragoga, privatne tvrtke i
sli¢tna mjesta(Buiskool, 2009, prema O. Ziljak, 2011). Matijevi¢ (2011) isti¢e kako se zato
javljaju pojmovi andragog u uzem i andragog u Sirem smislu. Andragog u uzem smislu
oznacava osobe koje su zavrSile studij putem kojeg su se specijalizirali u podrucju obrazovanja
odraslih (kao Sto su pedagogija i psthologija). Andragog u Sirem smislu oznac¢avaosobe koje su
zavrSile studij izpodrucja druStvenih 1 humanistickih znanosti, ali i tehnickih 1 prirodnih
znanosti, te su u kontekstu svog radnog mjesta postale ukljuene u provodenje 1 organizaciju

obrazovanja odraslih osoba.

Buiskool(2009) navodi kako je andragoSka profesija u svijetu slabo regulirana jer ne postoje
propisane kvalifikacije koje andragoski djelatnici moraju posjedovati. Iz ovih razloga
kvalifikacije koje posjeduju andragozi su raznolike i1 variraju od potvrde o sudjelovanju na
te¢aju do sveudilidne diplome (prema O.Ziljak, 2011). U skladu s tim Osborne (2009) tvrdi:
,Narocito je primjetan nedostatak informacija o kompetencijama, vjeStinama i znanjima koje
bi andragoski djelatnici trebali posjedovati (prema O. Ziljak, 2011,31).Iako se navodi kako
se obrazovanje odraslih u sklopu cjelozivotnog obrazovanja istice kao vazno podrucje
obrazovne politike u cijeloj Europskoj Uniji, pa tako i u Hrvatskoj (O. Ziljak, 2011, 31), prema
navodima Vijeca Europske Unije (2011): ,,u mnogim zemljama Europske unije obrazovanje
odraslih nije dobro definiran sektor s eksplicitnom strategijom i Cesto je najslabija karika u

nacionalnim sustavima cjelozivotnog uc¢enja‘ (prema Masi¢, 2016, 380).



Sli¢na je situacija i u Hrvatskoj, MZO navodi (2014) kako ne postoje definirane odredene
kompetencije koje andragoski djelatnici u sklopu sustava obrazovanja odraslih moraju
posjedovati, a ni odredena kvalifikacija za nastavnike koji rade s odraslima u neformalnom

obrazovanju. Isto tako ne postoje programi za andragosko obrazovanje (prema Masi¢, 2016).

U pedagoskoj literaturi mozemo pronaci razne kompetencije koje bi osoba koja radi kao
poucavatelj odraslih trebala posjedovati kako bi odrzala nastavu koja ¢e za odrasle biti
produktivna. Prema Busiskool i sur.,(2010) andragoske kompetencije mogu se podijeliti u dvije
skupine: opce i specificne (prema Kusi¢ i sur., 2018).Kusi¢ i sur.(2018) navode kako su opce
andragoske kompetencije one koje su bitne u svim aspektima obrazovanja odraslih. Ukljuc¢uju
osobne kompetencije, interpersonalne kompetencije, profesionalne kompetencije, kompetencije
koriStenja teorijskog i1 prakticnog znanja u vlastitom predmetu poucavanja, didakticke
kompetencije, motivacijske kompetencije, kompetencije rada u raznolikoj ili heterogenoj
skupini. Nadalje, navode specificne kompetencije koje su potrebne za izvedbu specifi¢nih
zadataka u podru¢ju obrazovanja odraslih kao §to su savjetovanje, poucavanje i sli¢no.
Specifi¢ne kompetencije obuhvacaju kompetenciju evaluacije prethodnih iskustava, motivacije,
zahtjeva, potreba 1 Zelja odraslih u€enika, kompetencije vezane uz osmisljavanje nastavnog
procesa, kompetencije vezane uz facilitiranje nastavnog procesa i motiviranje odraslih ucenika,
kompetencije nadzora i evaluacije nastavnog procesa, kompetencija prijenosa informacija
odraslim ucenicima, kompetenciju stvaranja informaticko-tehnoloskog nastavnog
okruzZenja...Prema Europskoj komisiji (2006), ,.kvaliteta nastavnika navodi se kao jedan od
Cetirl ¢imbenika osiguranja kvalitete programa obrazovanja odraslih® (prema Masi¢, 2016,

384).

Vidljivo jeda su kompetencije poucavatelja odraslih bitne kako bi se obrazovanje odraslih
uspjesno provelo, neovisno o obliku obrazovanja (formalno, neformalno) 1 wvrsti
(osnovnoskolsko ili neko drugo), te kao takve zasluzuju vise pozornosti i1 jasno definiranje kako
bi se njihovo razvijanje moglo uciniti sastavnim dijelom obrazovanja nastavni¢kog kadra. Uz
to se javlja i oCita potreba za posebnim obrazovanjem andragoskih djelatnika odnosno, potreba

za razvojem programa za obrazovanje andragoskih djelatnika.



2.3. Predmet i ciljevi andragogije

Andragogija je znanost o odgoju 1 obrazovanju odraslih, kao takva, njezin predmet sadrzi tri

glavne dimenzije:

,»1.Radne postupke koji sluze povezivanju obrazovne djelatnosti sa stvarnim potrebama
covjeka, privrede i drustva i uspjeSnom protjecanju obrazovnih i odgojnih procesa u zeljenom
smjeru (odnosi se na radne postupke u edukaciji odraslih).

2. Osnovna podrucja obrazovanja i odgoja odraslih unutar kojih se ti postupci primjenjuju
(odnosi se na obrazovanje i odgoj za rad, upravljanje radom 1 aktivnosti u slobodnom vremenu).
3. Osnovne oblike ili obrazovne putove kojima se obrazovanje i odgoj odraslih izvodi(odnosi
se na Skolovanje, neformalno osposobljavanje i usavrSavanje odraslih, te intencionalnu

edukaciju odraslih)" (Andrilovi¢ i sur., 1985, 2).

Prema Pastuovi¢ (2016) obrazovanje odraslih, kao i ostale vrste obrazovanja, po svojoj
definiciji nastoji posti¢i odredene ciljeve. Ciljevi obrazovanja su viSestruki, a proizlaze iz
druStvenih zahtjeva koji se temelje na potrebama drustva. Kroz obrazovanje ove drusStvene

potrebe nastoje se zadovoljiti.

Op¢i drustveni ciljevi obrazovanja su: ,.ekonomski (ekonomski rast i1 gospodarska
kompetitivnost, odnosno trajna zaposljivost stanovnistva), politicki (osposobljenost za aktivno
gradanstvo, druStvena kohezija, inkluzivnost i1 politicka stabilnost), te kulturni u smislu
internalizacije vrednote demokracije, ljudskih prava, te suradnje i povjerenja u drustvene
institucije. Obrazovanje nastoji zadovoljiti i socijalne ciljeve kao $to su zdravlje stanovniStva,
smanjenje stope kriminala, siromasStva i nejednakosti (McMahon, 2008, prema Pastuovi¢. 2016,

9).

Ziljak (2002) navodi kako obrazovanje obuhvaéa i mnostvo osobnih ciljeva koji ne moraju biti
drustvene 1 politicke prirode. Na tragu toga, u novijim politikama razvoja obrazovanja
medunarodnih organizacija (UNESCO, OECD 1 UN) pronalazimo da obrazovanje nema za
svrhu ispunjavati samo druStvene ciljeve, odnosno da ono nije 1 ne bi trebalo biti usmjereno
samo na gospodarstvo. U skladu s humanistickim pristupom obrazovanju, jedan od ciljeva

trebao bi biti 1 ,,aktualizacija potencijala svakog pojedinca“(Delors, 1998, prema Pastuovié,



2016, 11) i viSestrani razvoj li¢nosti (Andrilovi¢ i sur., 1985).S obzirom da obrazovanje nastoji
doprinijeti drustvu, a razvijeno druStvo trebalo bi doprinositi kvaliteti zivota ljudi, iz toga
proizlazi da je cilj obrazovanja unapredenje kvalitete zivota ljudi (Pastuovi¢, 2016). Odnosno,
ciljevi obrazovanja odraslih medusobno se nadopunjuju, a ostvarivanje drustvenih ieckonomskih

ciljeva pretpostavka su za ostvarivanje humanistickih ciljeva (Andrilovi¢ i sur., 1985).

Prema MZO (Obrazovanje odraslih), u Hrvatskoj, u strategiji obrazovanja, znanosti i
tehnologije (NN, broj 124/2014.) za podrucje obrazovanja odraslih nadvedena su cetiri glavna
cilja:

,»Osigurati preduvjete za povecanje ukljucenosti odraslih gradana u procese cjelozivotnog
ucenja i obrazovanja;

Unaprijediti 1 prosiriti ucenje, obrazovanje, osposobljavanje 1 usavrSavanje uz rad,

Uspostaviti sustav osiguravanja kvalitete u obrazovanju odraslih;

Poboljsati organiziranost, financiranje i upravljanje procesima obrazovanja odraslih.*

2.4.Cjelozivotno ucenje i obrazovanje

Covjek koji cijelog Zivota u¢i nije nova pojava u svijetu, ali u danagnjem kontekstu dobiva novi
znacaj. Produljuje se ¢ovjekov zZivotni i radni vijek. Zbog promjena koje se tijekom ¢ovjekova
zivota ubrzano dogadaju, stalno ucenje postaje imperativ kako bi se tijekom produljenog radnog
1 Zivotnog vijeka moglo kvalitetno Zivjeti. Iz ovog razloga pojmovi i fenomeni cjeloZivotnog
ucenja i cjelozivotng obrazovanja (engl. lifelong learning, lifelong education) postaju sastavni
dio odgojno obrazovne literature. Jedan od glavnih ciljeva koji vezemo uz ove fenomene je uciti
kako uciti. Nekada se taj cilj odnosio na u¢enje pomocu knjiga, ali danas se on odnosi na u¢enje
»pomoc¢u raznih medija te znati i zeljeti stalno usavrSavati razliite, za Zivot vaZne,
kompetencije* (Matijevi¢, 2011, 228).Prema Ziljak (2004), uz pojam cjelozivotnog uéenja veze
se 1 pojam drustvo koje uci. Ponekad se ovi pojmovi koriste 1 kao sinonimi, ili se cjeloZivotno

ucenje promatra kao nacin postizanja takvog drustva ili kao njegov sastavni dio.

Za Paustovi¢ (1999) cjelozivotno obrazovanje odnosi se na produzavanja ucenja iz djetinjstva
1 mladosti na ostatak zivota. Kako bi ovo bilo ostvarivo valja prilagoditi obrazovni sustav kako

bi on odgovarao ,,drustvu koje u¢i (prema Ziljak, 2002). S tim u skladu ,,zahtijeva se



uklanjanje barijera izmedu kole i ostalih dijelova ljudskog Zivota, izmedu $kole i rada“ (Ziljak,
2004, 226). Delors (1998) na tragu ovoga navodi kako cjelozivotno obrazovanje pojedincu
tijekom zivota pruza/treba pruzati sljedece: uciti znati, uciti Ciniti, uciti Zivjeti zajedno, uciti biti

(prema Ziljak, 2002).

Prema ASOOQO (2013), europski Parlament i Vijece u svojim preporukama iz 2006. navode 8
kljucnih kompetencija koje pojedinca treba razviti u sklopu cjelozivotnog obrazovanja. Razvoj
ovih kompetencija nuzan je su za ostvarivanje gore navedenih ciljeva osobne, drusStvene i

ekonomske prirode.

-, komunikaciju na materinskom jeziku,

- komunikaciju na stranim jezicima,

- matematicku kompetenciju i osnovne kompetencije u prirodoslovlju i tehnologiji,
- digitalnu kompetenciju,

- kompetenciju uciti kako uciti,

- socijalnu i gradansku kompetenciju,

- inicijativnost i poduzetnost te

- kulturnu svijest 1 izrazavanje* (25).

Neizostavan je dio cjeloZivotnog ucenja obrazovanje odraslih jer je razdoblje odraslosti najduze
razdoblje Zivota. Stoga se razvojem koncepta cjeloZivotnog ucenja razvija i obrazovanje
odraslih te raste njegova vaznost (Pastuovi¢, 2008). Ziljak O. (2011) navodi kakose obrazovanje
odraslih u sklopu cjeloZivotnog obrazovanja isti¢e kao vazno podrucje obrazovne politike u

cijeloj Europskoj Uniji pa tako i u Hrvatskoj.

UNESCO (1976) u svojim preporukama obrazovanje odraslih definira kao organizirane
edukacijske procese bez obzira na njihov ,,sadrZaj, razinu 1 metode, bez obzira na to je 1i ono
formalno ili drukc¢ije, bez obzira na to da li odrasli nastavljaju ili zamjenjuju zapoceto
obrazovanje u Skolama, sveuciliStima ili naukovanje, bez obzira na to razvija li odrasla osoba
svoje sposobnosti, proSiruje znanje, poboljSava tehnicke ili stru¢ne kvalifikacije ili ih
preusmjeruje te dovodi do promjene stavova ili ponaSanja i u perspektivi potpunoga osobnog
razvitka u okolnostima sudjelovanja u uravnoteZenom 1 nezavisnom socijalnom, gospodarskom

i kulturnom razvoju.” (prema Ziljak, 2002, 116)
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Za daljnji razvoj cjelozivotnog obrazovanju vazno je povezati razliCite institucije, oblike i

tipove u¢enja (Delors, 1998, prema Ziljak, 2002).

2.5.0dgoj odraslih

1z definicije 1 objasnjenja andragogije kao znanosti mogli smo iS¢itati da ona u svoje djelovanje
ukljucuje 1 odgoj. No, o odgoju odraslih mnogo se manje govori nego o obrazovanju odraslih.
Zadaca cjelozivotnog ucenja je osim razvoja znanja i vjestina, razvoj stavova i vrijednosti. To
je istovremeno i1 zadada andragogije stoga ne cudi uska povezanost odgoja i obrazovanja
odraslih s konceptom cjelozivotnog ucenja. ,,Edukacija odraslih je proces kojim osoba, ¢ije su
glavne socijalne uloge znakovite za status odraslosti, poduzima sustavno i trajno uenje sa
svrhom postizanja promjena u znanju, stavovima, vrijednostima i vjestinama‘* (Darkenwald 1

Merriam 1982, 9, prema Pastuovi¢, 2008, 111).

Pastuovi¢ (2010) navodi kako postoje misljenja da je odrasle tesko, gotovo u potpunosti
nemoguce odgajati jer su u njih ve¢ razvijene vrijednosti, stavovi i navike. Tesko je njihovo
mijenjanje te uCenje novih vrijednosti, stavova i1 navika jer ucenje ,,djeluju selektivno na
kognitivne procese (percepciju, misljenje 1 pamcenje). Zato se vidi, ¢uje, misli 1 pamti ono §to
podrzava postojece vrijednosti i stavove, a zanemaruje ono §to im proturjeci“(15). Uz ovo,
Knowles (1970) navodi kako zbog vece razine kognitivnog razvoja, odrasli posjeduju ve¢u dozu
kriti¢nosti pa stoga teze prihvacaju nove vrijednosti, stavove 1 navike. Takoder, navodi da je
afektivno ucenje odraslih otezano zbog njihove autonomnosti, u usporedbi s djecom kojasu

ovisna o svojim roditeljima, skrbnicima, odgajateljima, uciteljima (prema Pastuovi¢, 2010).

Odrasle jest teze odgajati, ali nije nemoguce, uzevsi u obzir ova obiljezja odgojni postupci
trebali bi se temeljiti na moralnim uvidima 1 iskustvenom afektivnom ucenju (Pastuovic¢, 2010),
ali veliku ulogu igra 1 izvan odgojna socijalizacija koja takoder sudjeluje u formiranju pojedinca

(takoder putem iskustvenog u¢enja) (Pastuovi¢, 2008).

Kao $to je prethodno navedeno ciljevi obrazovanja proizlaze iz drustva i njegovih potreba te

nastojanja da se te potrebe zadovolje. Pri tome se ne smiju zanemariti ni individualne potrebe
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pojedinca. Ciljeve andragogije mozemo podijeliti na vanjske (usmjerene na
ekonomski/gospodarski i1 drustveni/socijalni razvoj) te unutrasnje (usmjerena na pojedinca i
razvoj njegove licnosti). U skladu s tim ciljevima postoje odgojni zadaci koji se nastoje ostvariti
unutar andragoske djelatnosti. Unutrasnji odgojni zadaci su: razvoj emocija, formiranje stavova
i navika te formiranje vrijednosnog sustava. Vanjski odgojni zadaci su: odgojenost za rad,

odgojenost za samoupravljanje 1 odgojenost za slobodno vrijeme(Andrilovi¢ i sur., 1985).

Merriam 1 Brockett (2011) u knjizi The profession and practice of adult education: An
introductiondonose pregled ciljeva andragogije drugih autora. I drugi autori kao ciljeve
andragogije navode ciljeve usmjerene na pojedinca i razvoj njegove licnosti koje takoder
mozemo promatrati kao odgojne ciljeve. Tako Bryson navodi kao cilj andragogije ciljeve
usmjerene na odnose koji obuhvacaju osobni rast, uspostavljanje uspjesnih odnosa,
osposobljavanje za vodstvo, poboljSanje samopouzdanja i njegovanje samoaktualizacije. Slicno
tome Liveright navodi; samoostvarenje i1 ciljeve vezane za licnost i1 obitelj, Darkenwaldi
Merriam navode samoaktualizaciju, Apps osobni razvoj, Rachal samopomo¢, a Bederpoticanje

osobnog rasta i razvoja.

3. Obiljezja ,,odraslih u nastajanju*

Pastuovi¢ (1999) navodi kako je odrasla osoba ona koja je bioloski, psihicki, socijalno 1
profesionalno zrela. Kada govorimo o socijalnoj zrelosti to obuhvaca preuzimanje uloga
tipi¢nih za odraslu dob (prema Ziljak, 2002), a bioloka zrelost odnosi se na zavrsetak bioloskog
rasta (Andrilovi¢ 1 sur., 1985). Za andragogiju, prema Pastuovi¢, najvaznije su psihicka i
profesionalna zrelost. Profesionalna zrelost se definira kao uspjeh u zvanju i moguénost
vlastitog uzdrzavanja (Andrilovi¢ i sur., 1985). Psihicka zrelost malo je kompleksnija za
definirati, ona je:,,sposobnost diferenciranog reagiranja koje je prilagodena postojecim
prilikama, zatim konstruktivno i drustveno prihvatljivo manifestiranje i zadovoljavanje potreba,
cuvstava i napetosti, prihvacanje postojecih realnosti te uspostavljanje odnosa meduzavisnosti

s uzom i Sirom socijalnom okolinom itd*“ (Furlan, 1981, prema Andrilovi¢ i sur., 1985, 11).
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Odrasla dob najduze je razvojno razdoblje. Jasne granice unutar odrasle dobi teSko je
jednozna¢no odrediti zbog individualnih razlika odnosno razlika u postizanju postignuca
karakteristi¢nih za odraslu dob (Berk, 2008). Ipak, odraslu dob naj¢es¢e dijelimo na: mladu
(ranu), srednju i kasnu odraslu dob (Schaie i Willis, 2001). Mlada ili rana odrasla dob je
razdoblje dvadesetih i tridesetih godina Zivota. U razdoblju mlade odrasle dobi vecéina ljudi
prolazi kroz sljedece: napustanje doma, zavrSavanje obrazovanja, zaposljavanje na puno radno
vrijeme, stjecanje ekonomske neovisnosti, uspostavljanje dugorocnog spolno i emocionalno
intimnog odnosa i zasnivanje obitelji. Ovo razdoblje predstavlja prijelaz u zivot odraslih stoga

ne ¢udi da se mladi ljudi tijekom njegova trajanja suoc¢avaju s mnostvom izazova (Berk, 2008).

Uz navedene je nejasne granice unutar odrasle dobi tesko odrediti pocetak ovog razvojnog
razdoblja; pocetak mlade (rane) odrasle dobi i prijelaza u odraslost. Ovo je razdoblje ulaska
uvjetovano ,3kako individualnim razlikama tako 1 socijalnim, ekonomskim i kulturnim
razlikama. Prema Milosavljevi¢ starenje ne mozemo promatrati samo kroz prizmu bioloSkog
sazrijevanja, ve¢ u obzir moramo uzeti sociokulturno okruzenje u kojemu se ono odvija (2011,
2016, prema Mitrovi¢, 2021). U literaturi mozemo pronaci vise naziva za ovo razdoblje 1
razli¢ita definiranja njezina trajanja. S ciljem razumijevanja ovog rada kratko ¢emo razluciti

nazive koji oznacavaju fenomen ulaska u period mlade odrasle dobi 1 odraslosti.

Prema Mitrovi¢ (2021), u domacoj 1 stranoj literaturi za ovaj period pronalazimo sljedece
nazive: ,,produzena mladost®, ,,produZena adolescencija®, ,,post-adolescencija“, ,,produzeno
djetinjstvo*, ,,odloZeno odrastanje* i slicno. Arnett (2000) za ovo razdoblje nudi naziv

,,odraslost u nastajanju‘ (engl. emerging adulthood). Ono $§to je zajedni¢ko navedenom nazivlju
jest da je u srediStu grupa koju Cesto nazivamo ,,mladi* (Mitrovi¢, 2021). Ponekad se pod
pojmom ,,mladi* obuhvaca velika skupina ljudi, jer je ,,univerzalno obiljezje mladih razmjerno
niska zivotna dob*. Donja granica za ovu skupinu najéesée je 15 godina, a gornja granica penje
se do 24., 29. pa ¢ak i 34. godine (IliSin i sur., 2013, 10). Zbog sve ¢es¢eg produzivanja gornje

granice 1 javlja se naziv ,,produZena mladost* (Ule, 1988, prema IliSin i sur., 2013).

Prema Arnett (2000), ,,odraslost u nastajanju‘ kao faza nastaje uslijed promjena koje su zadesile

industrijska drustva tijekom druge polovine 20. stolje¢a. Promjene koje navodi kao
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uzrok su sljedece: tehnoloSka revolucija koja je promijenila ekonomiju i produzila trajanje
obrazovanja, seksualna revolucija koja je omogucila stupanje u spolne odnose bez obaveze
stupanja u brak, pokret za Zenska prava koji je Zzenama omogucio potporu u ostvarivanju karijera
s posljedicom kasnijeg stupanja u brak i zasnivanja obitelji te veli¢anje razdoblja mladosti zbog

straha od neizvjesnosti razdoblja odraslosti (Arnett,2015).

Takoder navodi kako su mladi u ovom razdoblju puno zreliji no u adolescenciji, ali ne Zive
»staloZzenijim*“ nacinom Zivota karakteristicnim za ranu odraslu dob. Stoga predlaze naziv
,,odrasli u nastajanju* kako bi oznacio period od 18. do 29. godine s posebnim naglaskom na
period od 18. do 25. godine kao glavninu tranzicije s obzirom da do kraja 30-ih veéina preuzme
uloge odraslih (Arnett, 2014).Arnett (2014) takoder smatra da se znacajke ljudi koje nazivamo
mladi odrasli (20. — 40.) previSe razlikuju u periodu izmedu 20. i 40. godine da bismo ih mogli

sve svrstati u istu grupu.

Ova je faza Cesto promatrana kao dio zrelog doba pri ¢emu je naglasak bio na ,,stvaranju
»pravog* ili ,,potpunog® druStvenog subjekta — odrasle osobe* pri ¢emu je perspektiva mladih
bila zanemarena (AmitTalai 1 Wulff 1995; Bucholtz 2002, prema Mitrovi¢, 2021, 5).1li8in 1
Spaji¢ Vrkas (2017) navode kako su mladi skupina koja najteze podnosi promjene suvremenog

koje je izmedu djetinjstva i odraslosti, a ne pripadaju u potpunosti nijednome.

U radu se ne¢emo referirati samo na Arnetta koji se ovaj termin skovao, ve¢ na pregled obiljezja

ovog cjelokupnog razdoblja: prijelaza u mladu odraslu dob i njezin pocetak.

3.1. Tjelesna obiljezja

3.1.1. FizioloSke promjene

Rane dvadesete su razdoblje u kojem se snaga, izdrzljivost, senzorna osjetljivost i imunoloski
sustav nalaze na svom vrhuncu, a kada postupno krene propadanja tjelesnih funkcija ono je
jedva primjetno. Kada sagledavamo tjelesne promjene koje su rezultat starenja vecina njih javlja
se srednjoj odrasloj dobi 1 kasnije, a vrlo malo njih u mladoj odrasloj dobi 1 to tek u drugoj

polovici mlade odrasle dobi (od 30. godina) (Berk, 2008). No ne moZemo reéi da se
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tijekom prijelaza u mladu odraslu dob ne odvijaju tjelesne promjene povezane sa starenjem, no
to su one tjelesne promjene koje se odvijaju postupno (stoga se tocno vrijeme promjena ne moze
precizirati). To su promjene kardiovaskularnog, diSnog, imunoloSkog 1 miSi¢nog sustava te
promjene koze i osjecaja dodira (Arking, 1991; Fabsitz i sur., 1994; Pearson i sur.,1995;

Receputo i sur., 1994;Whalley, 2001; Whitbourne, 1996, premaBerk, 2008).

Kada je rije¢ o funkcioniranju srca i pluca, u stanju mirovanja nije vidljiva velika promjena s
obzirom na dob (Berk, 2008). Rad srca i plu¢a pogorSava se ve¢inom u slucaju veceg tjelesnog
naprezanja. Prema Haywood 1 Getchell (2001), zbog svoje rigidnosti i smanjenja maksimalnog
broja pulsa, srce nije u moguénosti dovesti dovoljnu koli¢inu kisika u tijelo tijekom fizickog
napora (Berk, 2008). Osobe koje u mladoj zivotnoj dobi ne puse, imaju nizak kolesterol u krvi
1 normalan krvni tlak imaju niZi rizik od sréanih bolesti. Osobe koje imaju nizi rizik od sr¢anih
bolesti u ovoj dobi ,,imaju 40% do 60% smanjene stope smrtnosti tijekom sljedecih 16 do 22

godine* (Stamler i sur., 1999, prema Berk, 2008, 414).

Kada je rije¢ o plué¢ima, zbog smanjenja vezivnog tkiva u plu¢ima, misi¢ima pluca i rebara,
pluca se ne mogu rasiriti u punom volumenu (Berk, 2008). Iz ovog razloga smanjuje se njihov
respiratorni volumen i1 povecava brzina disanja tijekom fizickog napora (Mahanran 1 sur.,1999,

prema Berk, 2008).

Postepeno dolazi i do slabljenja miSi¢nog sustava zbog propadanja miSi¢nih vlakana i
ukrucivanja tetiva i ligamenata §to smanjuje brzinu 1 fleksibilnost (Arking, 1991; Fabsitz i sur.,
1994; Pearson 1 sur.,1995; Receputo 1 sur., 1994; Whalley, 2001 ; Whitbourne , 1996, prema
Berk, 2008). Ovo se moZe prevenirati treniranjem jer ono ,,usporava gubitak miSi¢a, povecava
brzinu i snagu misiénih kontrakcija i dovodi do toga da se miSi¢na vlakna koja se brzo
kontrahiraju pretvaraju u sporo kontrahiraju¢a misi¢na vlakna* (Trappe, 2001, prema Berk,
2008, 417). Sportske vjestine u razdoblju izmedu 20. 1 30. godine nalaze se na vrhuncu, osobito
oni zadatci koji iziskuju ,,brzinu pokretanja udova, eksplozivnu snagu i koordinaciju krupnih
motoric¢kih pokreta®, oni svoj procvat doZivljavaju pocetkom dvadesetih godina (Schultz i
Curnow, 1988, prema Berk, 2008, 416). Motoricki kapaciteti svoju biolosku granicu dosezu u

prvom dijelu rane odrasle dobi.

Od 20. godine dolazi do slabljenja imunoloskog sustava zbog smanjenja timusne zlijezde

(Malaguarnera 1 sur. 2001, prema Berk,2008). Imunoloski sustav takoder moze patiti zbog
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stresa jer hormoni stresa tijelo pripremaju na akciju, a imunoloSkom sustavu pogoduje obrnuto:

smanjena aktivnost (Maier, Watkins i1 Fleshner, 1994, prema Berk, 2008).

O ovome problemu i preventivnim djelovanjima na stres vise ¢e biti rije¢ u poglavlju Socioloska
obiljezja ,,odraslih u nastajanju*. Psiholoski stres moze imati Siroku paletu negativnih
posljedica na zdravlje; problemi s kardiovaskularnim, imunoloSkim i probavnim sustavom te
Stetan utjecaj na psiholosku dobrobit, odnosno mentalno zdravlje. Ovdje jo§ valja napomenuti
kako tjelovjezba jaca psihi¢ku dobrobit, smanjuje stres, depresiju i anksioznost, a pridonosi i

samopostovanju, produktivnosti i zadovoljstvu zivotom(Berk, 2008).

3.1.2. Spolnost i seksualnost

Ovo razdoblje zivota karakterizira vrhunac fizickog razvoja, zato se mnogi bas tada odlucuju
imati djecu (Lumen Learning, 2020). Trudnoca u periodu 20-ih godina smanjuje moguénosti
zdravstvenih potesko¢a kao S§to su pobacaji ili kromosomski poremecaji. Takoder,
reprodukcijski kapacitet s godinama opada (Berk, 2008). Problemi s plodnosti u zena se javljaju
nakon 25. godine, a postaju klinicki znac¢ajniji nakon 35. godine. 21. stoljece obiljezeno je s dva
reprodukcijska trenda; odgadanjem radanja za kasniju dob i radanjem manjeg broja djece u

usporedbi s prijaSnjim stoljec¢ima (Daguet, 2002, prema ESHRE Capri Workshop Group, 2005).

Spolni hormoni u razdoblju odraslosti u nastajanju jos uvijek su prisutni u velikim koli¢inama,
ali problemati¢na ponaSanja karakteristi¢na za adolescenciju se ipak smanjuju. Prema Hochberg
1 Konner (2020) spolni hormoni u razdoblju adolescencije utjecu na ponasanje i pojacavaju
intenzitet psiholoskih promjena. Cesto im se pripisuje utjecaj na probleme u ponasanju kao §to
su neplanirana seksualna ponaSanja, preuzimanje rizika, impulzivnost, agresija i sli¢no, osobito
kod muskih adolescenata. Vjeruje se da utjecaj hormona u odraslosti u nastajanju ublazava
sazrijevanje i ucenje te razvoj frontalnog reznja i drugih podrucja mozga odgovornih za kontrolu

emocija 1 impulzivnosti.

Muskareci i Zene u razli¢itim godinama doZivljavaju vrhunac seksualnosti, kako zbog bioloskih
tako i zbog vanjskih ¢imbenika (Lumen Learning, 2020). Prema Simi¢ (2010), muskarci zbog
visoke razine testosterona vrhunac dozivljavaju u kasnoj adolescenciji i u ranim dvadesetima

(18-25), iako je visoka razina testosterona prisutna sve do 35. godine. Kod
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zena do porasta seksualne motivacije dolazi u dvadesetima i tridesetima, a vrhunac seksualnosti
ponekad dozivljavaju u kasnim tridesetima 1 Cetrdesetima zbog porasta samopouzdanja i veceg
prihvadanja vlastite seksualnosti (Lumen Learning, 2020). Sto znacida je libido i u muskaraca
i u zena u zivotnom razdoblju odraslosti u nastaju vrlo visok. Uz spomenute hormonalne
¢imbenike, na seksualnu motivaciju i libido utjeCe niz psihosocijalnih ¢imbenika kao $to su
stres, dostupnost i zadovoljstvo partnerom, zdravstveni status i sli¢no (Simié, 2010).Uz tjelesnu
dobrobit, seksualni odnosi u ovoj dobi imaju vazne implikacije i za emocionalnu dobrobit

pojedinca (Kaestle i Halpern, 2007).

Stope neobaveznog seksa u odraslosti u nastajanju vise su nego u drugim zivotnim razdobljima.
Prema istraZivanju koje je proveo Grello (2006) na seksualno aktivnim ameri¢kim studentima
pokazalo je da je 52% muskih studenta i 36% zenskih studenata barem jednom imalo
neobavezni vaginalni i/ili oralni seks (prema Lefkowitz i sur., 2011). Sto se ti¢eodraslih u
nastajanju koji ne pripadaju studentskoj populaciji (20-24 godine) njih 30% imalo je
neobavezni vaginalni i/ili oralni seks (Cubbins 1 Tanfer, 2000, prema Lefkowitz i sur., 2011).
Prema Lefkowitz i sur. (2011), razlog ovome je vjerojatno osjecaj slobode i sklonost
istrazivanju koji su karakteristi¢cni za ovo razdoblje. Klju¢ni problemi koji se javljaju kod
istrazivanja seksualnosti u ovom razdoblju su: seksualno nasilje povezno s nedostatkom
pristanka na seksualni odnos (CDC, 2007, prema Lefkowitz 1 sur., 2011) te neZeljena trudnoca

1 zaraza spolno prenosivim bolestima (Lumen Learning, 2020).

3.1.3. Zloupotreba opojnih sredstava

Uporaba opojnih sredstava svoj vrhunac doseze tijekom odraslosti u nastajanju. Spear (2000)
navodi kako osjecaj otudenosti i stope zlouporabe opojnih sredstava svoj vrhunac Cesto dosezu
u razdoblju odraslosti u nastajanju jer mladi moraju upravljati slozenim socijalnim situacijama
1 interakcijama za koje nisu dovoljno informirani i pripremljeni, a mozak im nijeu potpunosti
sazrio da im olakSa snalaZenje u tim situacijama (prema Wood i sur., 2018). Mladi u prijelazu
u mladu odraslu dob imaju najvece stope konzumiranja kako alkohola, takoi droga. Nalaze se
pod velikim stresom zbog problema s obitelji, osobnim odnosima i1 novom samostalnoScu.
Nadalje, mladi su ovom razdoblju jo$ uvijek podlozni vr$njackom pritisku pa tako konzumiraju

alkohol i opojna sredstva jer isto ¢ine njihovi prijatelji (Lumen Leraning, 2020).

17



Kada je rije¢ o konzumiranju alkohola, posebno rizi¢na skupina su studenti. Rasirenost ucestale
konzumacije alkohola medu studentima pripisuje se stresu, ograni¢enoj interakciji s roditeljima
1 drugim odraslima te nestrukturiranom vremenu (NIAAA, 2015, prema Lumen Leraning,
2020). Saewyc i sur. (2009) navode kako suvremeni zivot i veliki pritisak pod kojim se nalaze
kada se radi o njihovoj buduénosti Cesto ,.tjera™ studente na konzumaciju alkohola (prema
Arambasic i sur., 2014). Prema istrazivanju koje su 2006. proveli Anderson i Baumberg, preko
90% studenata u Europi konzumiralo je alkohol, ,,a svaki osmi student bioje u stadiju pijanstva
preko dvadeset puta u dosadasnjem zivotu“ (prema Arambasi¢ i sur., 2014, 133). Prema
americkom Drzavnom zavodu za zloupotrebu alkohola i alkoholizam, sli¢na situacija je i u
Americi, gdje se 88% mladih starijih od 18 godina izjasnilo da je barem jednom u Zivotu
konzumiralo alkohol, a njih 6.7% bilo je u stadiju pijanstva prosli mjesec. Nadalje, 12%
studenata dozivjelo je pijanstvo pet ili viSe puta u posljednjem mjesecu, a za skupinu odraslih
u nastajanju koji nisu studenti ta brojka je iznosila 9,5% (NIAAA, 2016, 2015, prema Tyler,
2020)

3.1.4. Prehrana

Pretilost predstavlja veliki problem u cijelom svijetu, 2014. godine u svijetu je bilo 266 milijuna
pretilih muskaraca te 375 milijuna pretilih zena (Wighton, 2016, prema Tyler, 2020). Upravo
su dvadesete godine najceS¢e razdoblje debljanja te se prosjeCna osoba u ovom razdoblju
udeblja jedan do dva kilograma po godini. Pretilost i problemi s debljinom najceSce proizlaze
iz nac¢ina prehrane i koli¢ine fizicke aktivnosti (CDC, 2015, 2016, prema Tyler, 2020). Ljudi se
u danas$nje vrijeme sve manje krecu, a konzumiraju hranu koja obiluje mastima i Secerima te u
sebe unose prevelik broj kalorija (Berk, 2008). Prekomjerna tezina i pretilost predstavljaju
veliki zdravstveni problem u svim Zzivotnim razdobljima. Prema Zhengi sur. (2017),
prekomjerna debljina i pretilost izrazito su zabrinjavajuci u razdoblju odraslostiu nastajanju.
Istrazivanja provedena u Americi pokazala su i da umjereno dobivanje na teZiniu razdoblju
prelaska u ranu odraslu dob pa nadalje znacajno povecava rizik od nastanka teSkihkroni¢nih

bolesti 1 smrtnosti.

Calabrese isur. (2018) navode kako odluke po pitanju prehrane u ovom razdoblju mogu imati
dugoroc¢ne posljedice. Gupta i Gupta (2017) navode kako je odraslost u nastajanju vrijeme kada
mnogi mladi ljudi po prvi puta postanu odgovorni za svoje obroke odnosno za pripravu obroka

i nabavku hrane (prema Collins i sur., 2020). Uzevs$i ovo u obzir, ovo
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razdoblje predstavlja klju¢no razdoblje za promicanje zdravlja i zdravog Zivota te prevencije
bolesti (Nelson 1 sur., 2008, prema Collins i sur., 2020). Prema Villanti i sur. (2008), kada se
loSe prehrambene navike iz djetinjstva i adolescencije nastave i u mladoj odrasloj dobi smatra
se da su nastojanja prevencija podbacila. No, oni navode kako to nije nuzno slu¢aj s obzirom
da postoji prijelazno razdoblje izmedu eksperimentiranja sa zdravstveno rizi¢nim ponasanjima
1 pretvaranja tih zdravstveno rizi¢nih ponaSanja u navike. Tvrde da se ovo prijelazno razdoblje
nastavljau odraslosti u nastajanju te da stoga jos$ nije doslo do uspostavljanja nezdravih navika
i da je zato bitno nastaviti s preventivnim djelovanjima kako bi se zaustavilo trajno stvaranje
nezdravih navika (prema Collins i sur., 2020).U skladu s tim, pokazalo se da navike steCene u
odraslosti u nastajanju mogu stvoriti temelje za dugorocna zdrava ili nezdrava ponaSanja

(Boreham i sur., 2004; Poobalan i sur., 2014, prema Collins i sur., 2020).

3.2. Kognitivna obiljezja

3.2.1. Promjene u mozgu

Hochberg 1 Konner (2020) navode kako se najznaajnije promjene koje prolaze odrasli u
nastajanju odvijaju u mozgu. Zahvaljuju¢i razvoju cjelozivotnog obrazovanja i neuroznanosti
danas se zna da razvoj mozga ne staje u pubertetu ve¢ se najceS¢e nastavlja do 25. godine
(Blakemore 1 Choudhury, 2006, prema Hochberg 1 Konner, 2020). Isto tako, poznato je kako
postoje znacajne razlike u strukturi mozga adolescenata i odraslih u nastajanju (Sowell 1 sur.,
2004, prema Tanner i sur., 2009). Schaie i sur. (2004) navode kako je odraslost u nastajanju
razdoblje kada se kognitivne sposobnosti povecavaju kako bi osoba mogla doseci svoj vrhunac
u 30tim godinama (prema Hochberg 1 Konner, 2020). Uzevsi ovo u obzir, klju¢no je promatrati
1 odraslost u nastajanju kao kognitivno vazno razvojno razdoblje (Blakemore 1 Choudhury,
2006, prema Hochberg i Konner, 2020).Kroni¢ni stres ili stresni dogadaji mogu utjecati na
kognitivni razvoj te rezultirati obrazovnim neuspjehom, riskantnim i impulzivnim ponasSanjem,
kriminalnom aktivno$cu, zlouporabom opojnih sredstava te mogu omesti tranziciju u odraslost
(Spear, 2000, Wood 1 sur., 2018). U skladu s tim, vazno je saznanja u vezi kognitivnih promjena
specifiénih za ovu dob primijeniti i ukljuciti u programe koji su orijentirani na skupinu odraslih
u nastajanju, osobito onih koji za cilj imaju olakSati razvoj i pomo¢i u prilagodbi (Tanner i sur.,

2009).
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Prema Arnett (2014), istrazivanja su pokazala kako su tri faktora klju¢na za put u odraslostu
razvijenim postindustrijskim drustvima; odgovornost za samog sebe, neovisno donosenje
odluka 1 financijska neovisnost (prema Wood i sur., 2018). Pojedinac mora dose¢i odredenu
razinu kognitivne zrelosti kako bi uspio u ostvarenju gore navedenih faktora (Wood 1 sur.,

2018).

Tanner 1 sur. (2009) tvrde kako postoje Cvrsti dokazi o reorganizaciji mozgovnih struktura
tijekom odraslosti u nastajanju koje su povezana s racionalnim odlu¢ivanjem. U ovom periodu
dolazi do smanjenja sive tvari u mozgu, a paralelno s tim procesom i do potpunog razvoja
centara za rasudivanje i problemsko rjeSavanje (Giedd i sur., prema Tanner i sur., 2009).
Istovremeno, tijekom ovog perioda, u mozgu zapocinje poveéavanje bijele tvari koje traje sve
do sredine 30-ih. Ovo dovodi do smanjenja broja sinapsi, ali veze izmedu preostalog broja

postaju brze (Gogtay i sur., 2004, prema Tanner i sur., 2009).

Choudhury i sur. (2006) navode kako najve¢u promjenu u mozgu prolaze podrucja odgovorna
za shvacanje perspektive drugih ljudi i zaklju€ivanje o njihovim mentalnim stanjima; sredis$nji
prefrontalni korteks (prema Lapsley 1 Woodbury, 2016). Najvaznije kognitivne promjene koje
prolaze mladi u nastajanju povezane su s integracijom kognicije 1 emocija, odnosno s
regulacijom emocija i odlu¢ivanjem te se ove promjene odvijaju tijekom cijelih 20-ih (Tanneri
sur., 2009). Lucian i sur. (2005) takoder navode kako razvoj mozga do kraja 20-ih godina
rezultira integracijom 1 poboljSanom koordinacijom kognitivnih vjeStina, emocija 1 radnji
(prema Wood 1 sur., 2018). Sukladno s tim, mladi bolje rjeSavaju probleme, odgadaju
zadovoljavanje potreba i filtriraju informacije koje dolaze izvana. Takoder, u stanju su bolje
promisljati o nacinu na koji okolina utjece na njih, kao i o svojim unutarnjim stanjima, bolje
reguliraju emocije i koriste vjestine rjeSavanja problema za postizanje kompromisa, §to je vrlo

vazno za izgradnju znacajnih odnosa, kako osobnih, tako 1 poslovnih (Wood 1 sur., 2018).

Lapsley i Woodbury (2016) smatraju kako su izrazito su vazne socijalno-kognitivne vjestine
koje omogucavaju stabilno razumijevanje sebe i drugih, osobito u svijetu koji se neprestano
mijenja.Selman (1980) iznosi teoriju interpersonalnog razumijevanja. Smatra kako je
razumijevanje sebe 1 drugih kognitivna struktura koja se u stadijima mijenja od djetinjstva do

odraslosti u nastajanju. Autor tvrdi da bi osoba kada dosegne razdoblje odraslosti u nastajanju
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trebala moc¢i razumjeti socijalne perspektive drugih, odnosno, u odredenoj socijalnoj situaciji
trebala bi moci sagledati perspektivu drugih ukljucenih, ali 1 potencijalnu perspektivu nekog
tko nije ukljuen u tu socijalnu situaciju. Nadalje, iznosi kako bi se paralelno sa stadijem
razumijevanja perspektiva socijalnih perspektiva drugih trebala razviti i bolja koordinacija
interpersonalnih odnosa koja ukljucuje razumijevanje Cinjenice da su nam potrebna razlicita
prijateljstva na razliCitim razinama, s obzirom na raznolikost 1 sloZenost nasSih interpersonalnih

potreba (prema Lapsley 1 Woodbury, 2016).

U razdoblju odraslosti u nastajanju mreza interpersonalnih odnosa izrazito je slozena $to dovodi
do ¢es¢ih konflikata. Konflikti moraju biti razrijeSeni kako bi se ponovno uspostavila ravnoteza
(Lapsley 1 Woodbury, 2016). Primjena strategija razrjeSavanja konflikta takoder prolazi svoj
razvoj, najnapredniji stadij ukljucuje razrjesavanja sukoba pri ¢emu se u obzir uzimaju misli,
osjecaji i Zelje osobe s kojom je nastao konflikt kako bi se njegovao zajednicki odnos, odnosno,

cilj nije samo razrjeSenje sukoba (Selman 1 Demorest, 1984, prema Lapsley 1 Woodbury, 2016).

Bennett 1 Baird 2006. proveli su istrazivanje u kojem su usporedivali nalaze dobivene
magnetskom rezonancom mozgova studenata prvih godina fakulteta. Usporedili su nalaze s
pocetka fakulteta 1 nalaze nakon 6 mjeseci fakulteta te su dosli do zakljucku kako promjene u
socijalnom okruzenje (odlazak od doma) utjeCu na mozak. Pronasli su znac¢ajne promjene u
dijelovima mozga odgovornim za emocije, motivaciju i samosvijest (prema Tanner i sur.,

2009).

Proucavanje cjelozivotnog razvoja i razvoja intelekta ukazuju na odraslost u nastajanju kao
razdoblje vazno za stjecanje kompetencija (Tanner i sur., 2009). Baltes i1 Staudinger (2000) su
na temelju proucavanja istrazivanja o stjecanju mudrosti zakljucili kako se u razdoblju do 25.
godine (od 15.) odvija najveéi dio stjecanja znanja i sposobnosti prosudivanja klju¢nih za
kasnije stjecanje mudrosti (prema Tanner i sur., 2009). Negdje oko 25. godine dolazi do
stabiliziranja kristalizirane inteligencije (kulturalno uvjetovana) i1 do opadanja fluidne
inteligencije (bioloski uvjetovana). Odnosno, genetski uvjetovana inteligencija u odraslosti u
nastajanju postaje manje bitna. Kristalizirana, pragmati¢na inteligencija koja je kulturoloski

uvjetovana te ovisi o bogatstvu i raznolikosti iskustva postaje sve bitnija (Tanner i sur., 2009).
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Opisano sazrijevanje mozga u odraslosti u nastajanju mozemo prepoznati i u nekim od klju¢nih
teorija kognitivnog razvoja koje opisuju kognitivne promjene nakon adolescencije. Te teorije
ukljucuju; Perryevu (1970, 1981) 1 Schaievu (1977) teoriju te teoriju Labouvie- Viefeove (1980,
1985) i pokazuju kako se tijekom ovog razdoblja razvijaju nove kognitivne strukture koje imaju
potencijal olaksati razdoblje odraslosti (prema Tanner i sur., 2009). O tome ¢emo vise govoriti

u nastavku u potpoglavljima.

3.2.2. Teorije kognitivnog razvoja

Post-formalno misljenje

Piaget, jedan od najpoznatijih teoreticara kognitivnog razvoja, smatrao je da se zadnja faza
kognitivnog razvoja, formalno misljenje, doseZze u adolescenciji ili u ranoj odrasloj dobi.
Formalno misljenje ukljucuje; apstraktno misljenje,metakogniciju (Berk, 2008, prema Rei¢
Ercegovac, 2016), te koriStenje misaonih operacija visSeg reda dedukciju, indukcju, analizu,

sintezu, generalizaciju i diskriminaciju (Vizek Vidovi¢ i Vlahovié Steti¢, 2007).

Kasnije je i sam Piaget ustvrdio da se kognitivni razvoj moze nastaviti 1 nakon formiranja
formalnog misljenja. Kasnija istraZivanja kognitivnog razvoja pokazala su da kognitivni razvoj
ne staje s fazom formalnog misljenja te da post-formalnu fazu karakterizira primjena

»formalnih kognitivnih operacija u odredenom specijaliziranom, najce$¢e profesionalnom,
podrudju® (Vizek Vidovié i Vlahovié Steti¢, 2007, 288). Ovo moZzemo promatrati kao adaptivno

misljenje — miSljenje responzivnije na kontekst (Berk, 2008).

Piagetovi nasljednici takoder navode kako su obiljezja post-formalnog misljenja relativizam,
interpersonalno 1 emocijama-usmjereno misljenje te otkrivanje problema (Smith 2007, prema
Rei¢ Ercegovac, 2016). Relativizam oznacava mogucnost prihvacanja raznolikosti misljenja,
odnosno shvacanja da je istina relativna i da ovisi o kontekstu (Berk, 2008). Ukljucuje
sposobnost sagledavanja vise perspektiva (Smith 2007, prema Rei¢ Ercegovac, 2016). Naspram
toga pronalazimo dualisticko misljenja gdje se informacije dijele na tocne i neto¢ne, odnosno
vjeruje se u postojanje ,,apsolutne istine* (Berk, 2008). O tome ¢e vise biti rije¢ u nastavku u
potpoglavlju Teorija Williama Perry. Nadalje, interpersonalno i emocijama- usmjereno
misljenje ,,se odnosi na ¢injenicu da su emocije, intuicija i osobna iskustva temelj za donoSenje

odluka®. Otkrivanje problema u post-formalnoj fazi oznaava uocavanje
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problema iz okoline i istraZzivanje novih perspektiva. No, nec¢e svi odrasli dosegnuti post-
formalnu fazu misljenja ve¢ neki ostaju u formalnoj fazi misljenja (Smith 2007, prema Rei¢

Ercegovac, 2016, 99).

Teorija Williama Perrya

Kao §to smo ve¢ naveli, istrazivaci kognitivnog razvoja nakon Piageta ustvrdili su da kognitivni
razvoj ne mora zavrsiti dosezanjem formalnih operacija. Perry (1970) nudi pregled dodatnog
stupnjevanja unutar stupnja formalnih operacija; fazu dualizma, fazu multipliciteta, fazu opceg
relativizma i fazu predanog relativizma (prema Vizek, Vidovié i Vlahovi¢ Steti¢, 2007). Kod
dualistickog misljenja informacije se dijele na to¢ne i netocne, odnosno vjeruje seu postojanje
»apsolutne istine” (Berk, 2008). Nadalje u fazi multipliciteta uvazava se postojanje vise
misljenja, ali vjeruje se u ,,istinitost™ onog §to dolazi od autoriteta. U fazi opceg relativizma
uvida se relativnost istine te se javlja sumnja u moguénost utvrdivanja istinitosti. Konac¢no, u
fazi predanog relativizma osoba prihvaéa postojanje razlicitih perspektiva u dolazenju do istine
(Perry, 1970, prema Vizek Vidovié i Vlahovié¢ Steti¢, 2007). Valja napomenuti kako je Perry
(1970) do svojih zakljucaka doSao na uzorku studenata, oni su zbog prirode fakultetskog
okruZenja potaknuti na prelazak na viSe stupnjeve odnosno na ulazak u fazu relativizma (Berk,

2008).

Odrasli u nastajanju na fakultete dolaze s odredenim stavovima i pogledima na svijet koje su
stekli tijekom djetinjstva 1 adolescencije. Medutim, tijekom fakultetskog obrazovanja
suocavaju se s mnostvo razlicitih perspektiva §to ith motivira na promisljanje vlastitih stavova
te Cesto na istih, pri cemu ostaju otvoreni za buduca promisljanja i promjene (Perry, 1970, 1999,
prema Arnett, 2000), odnosno fakultet poti¢e njihove prelaZenje na vise stupnjeve i u konac¢nici

prelazak na fazu relativizma (Berk, 2008).

Vecina istrazivanja koja su se bavila temom promjene svjetonazora uistinu su provodena
pretezito nad populacijom studenata te postoje ¢vrsti dokazi da fakultetsko okruzenje pozitivno
djeluje na razvoj svjetonazora (Pascarella 1 Terenzini, 1991, prema Arnett, 2000). Ipak, prema
Arnett (1997) postoje dokazi i da druge skupine odraslih u nastajanju prolaze kroz reevaluaciju
svojih vjerovanja i vrijednosti. On navodi kako je ova reevaluacija jedan od klju¢nih kriterija

za stjecanje statusa odrasle osobe (Arnett, 2000).
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Nadalje, u svezi s ovime, istrazivanja su pokazala kako odrasli u nastajanju, bez obzira na njihov
stupanj obrazovanja, u ovom periodu smatraju vaznim promisljanje i reevaluaciju religijskih
vjerovanja koje su usvojili u svojim obiteljima i ponovno ih formirati na temelju vlastite

refleksije i zakljucka (Arnett i Jensen, 1999; Hoge i sur., 1993, prema Arnett, 2000).

U ovoj teoriji Williama Perrya moZemo prepoznati adaptivno misljenje — misljenje koje je
responzivnije na kontekst (Berk, 2008). No ono ne mora nuzno biti karakteristicno samo za
studente, mozemo vidjeti da se u vecini teorija kognitivnog razvoja, nakon razdoblja
adolescencije, provlaci takozvano adaptivno misljenje, odnosno kako promijenjena

.....

nacin razmisljanja“ kod mladih ljudi (Berk, 2008, 432).

Schaieva teorija

Na tragu prethodnih teorija post-formalnog misljenja Schaieu (1977, 1978) je smatrao da se
preusmjeravanje sa stjecanja na primjenu znanja odvija u Cetiri stadija, a stadij karakteristi¢an
za ranu odraslu dob je drugi stadij te se naziva stadij postignuca. Tvrdio je kako se na pragu
ulaska u odraslu dob mladi pofinju usmjeravati na primjenu znanja umjesto na njegovo
stjecanje (prema Berk, 2008). Mladi svoje vjeStine i znanja prilagodavanju situacijama
(obrazovnim, obiteljskim i poslovnim) u kojima se nalaze odnosno kontekstu. Ovo razdoblje

karakterizira orijentiranost na osobne ciljeve i ostvarivanje dugoroc¢nih ciljeva (Berk, 2008).

Prema Schaie (1977) mladi se susrecu sa stvarnim zivotnim situacijama koje od njih zahtijevaju
prakticne sposobnosti rjeSavanja problema kako bi ostvarili te osobne ciljeve. Okruzenje s
kojim se susrecu sada je puno vece i nije ograni¢eno samo na obitelji 1 Skolu. Za ovo su od
velike vaznosti kognitivne sposobnosti potrebne za kontrolu i nadziranje vlastitog ponaSanja

(prema Tanner i sur., 2009).

Svakodnevni problemi s kojima se mladi susre¢u u ovom razdoblju bitno se razlikuju od
Skolskih problema koji su bili usmjereni na trazenje jednog tocnog odgovara. Kao §to je
prethodno spomenuto u radu, mladi u ovom razdoblju moraju donositi vazne zivotne odluke 1
suocavaju se s mnogim izazovima stoga je za uspjesno savladavanje ovih izazova vazno da su
mladi osjetljivi ,,ne samo na probleme nego i na kontekst u kojem se oni pojavljuju* (Berk,

2008, 433).
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Teorija Labouvie-Viefove

Gisella Labouvie-Vief (1980,1985) na tragu prethodnih teorija post-formalnog razvoja govori
o pragmati¢noj inteligenciji (prema Berk, 2008). Neki autori kao S§to su Denney (1984)
pragmati¢nu inteligenciju karakteriziraju kao primjenu intelektualnih sposobnosti u
svakodnevnom Zivotu (prema Vizek Vidovi¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2007). Labouvie-Vief
(1980,1985) smatra kako je pragmaticna inteligencija napredak od koriStenja logike u formalnoj
fazi do koriStenje logike na stvarnim problemima u svakodnevnom Zivotu. Kao uzrok tome ona
vidi prihvacanje ogranicenja svakodnevnog Zivota te njegovih nesavrSenosti 1 potrebe da se
ostvaruju kompromisi (prema Berk, 2008). Odrasli prelaze s adolescentskog idealizma u svijet
realizma (Sinott 1998, prema Berk, 2008). Labouvie-Vief i sur. (1995, 2002) takoder smatraju
da u ovom razdoblju dolazi do razvoja kompleksnijih misaonih struktura (prema Tanner 1 sur.,

2009).

Zakljuéno, mozemo re¢i kako istrazivaéi post-formalnog misljenja naglasak stavljaju na
primjenu steCenog znanja i fleksibilnije nacine razmisljanja ovisno o situaciji s ciljem rjeSavanja

problema svakodnevnog Zivota.

3.3.Socijalna obiljezja

Kao §to je do sada spomenuto, ovo razdoblje ispunjeno je mnogim izazovima. Jedan od razloga
je taj §to mladi tada donose odluke koje ¢e imati veliki utjecaj na ostatak njihova Zivota. Zivotne
odluke donoSene u ovom razdoblju imaju najviSe dugoroc¢nih posljedica. Kada odrasli
sagledavaju svoju proslost, izjasnjavaju se da je ovo razdoblje tijekom kojeg su im se zbili
najvazniji zivotni dogadaji (Martin i Smyer, 1990, prema Arnett, 2000). Ovo ne ¢udi jer za
odraslost u nastajanju karakteristicno je eksperimentiranje i odabir karijere, ali 1 istrazivanje i
ostvarivanje osobnih odnosa (Tanner i sur., 2009). Erikosn (1986) takoder navodi kako je ovo
razdoblje vrijeme istraZivanja poslovnih i l[jubavnih mogucénosti, ali 1 stavova i pogleda na svijet
(prema Arnett, 2000). Prije se smatralo da je za razvoj identiteta klju¢no razdoblje
adolescencije, no danas se zna da se u odredenim kontekstima (postidustrijskim drustvima)
razvoj identiteta nastavlja 1 nakon adolescencije. Produzilo se razdoblje obrazovanja i

osposobljavanja §to je uzrokovalo produzenje razdoblja istrazivanja
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vlastitog identiteta u tri podrucja; ljubavi, poslu i svjetonazorima. Formiranje identiteta postala
je jedna od klju¢nih zadaca odraslosti u nastajanju (Wood i sur., 2018). O formiranju identiteta

govorili smo 1u poglavlju Kognitivna obiljezja.

Prema Arnett (2006), postoji 5 dimenzija/obiljezja koje su definirajuc¢e za razdoblje odraslosti
u nastajanju; doba istrazivanja identiteta (istrazivanje obrazovnih, poslovnih i ljubavnih
mogucnosti, ali 1 stavova i pogleda na svijet), doba nestabilnosti (promjena okruzenja, odlazak
od kuce, odlazak na fakultet, zivot s partnerom ili prijateljima), doba fokusiranja na sebe (nisu
viSe ograni¢eni roditeljima, a nisu jo$ preuzeli uloge odraslih koje biih ogranicavale), doba
osje¢aja razmede (preuzimaju odgovornost za sebe, ali se ne osjec¢aju odraslima — izmedu
adolescencije 1 odraslosti) 1 doba moguénosti (imaju mnostvo moguénostii optimisti¢ni su po

pitanju svoje budu¢nosti) (prema Munsey, 2006).

No, treba uzeti u obzir kako mnogi mladi ljudi tijekom kasne adolescencije i ranih dvadesetih
nisu u moguénosti posvetiti se istrazivanju niti se na njega odlucuju zbog raznih okolnosti

(Arnett, 2000)

3.3.1. Teorije psihosocijalnog razvoja

Eriskonova teorija

Erik Erikson bio je psiholog koji je opisao jednu od najpopularnijih 1 najutjecajnih teorija
razvoja. Eriksona je zanimalo kako socijalne interakcije i odnosi utjecu na rast i razvoj ¢ovjeka
tijekom cijelog zivota (Cherry, 2021). Prema njemu, postoji osam Zivotnih stadija, a svaki se
temelji na onom prethodnom 1 otvara prostor onom sljede¢em (Malone i sur., 2016, prema
Cherry, 2021). Erikson (1964) navodi kako u svakom Zivotnom stadiju postoji odredeni
konflikt koji donosi priliku ili rizik (prema Berk, 2008). Ako ljudi uspjeSno razrijeSe konflikt
postaju psiholoski snazniji 1 razvijaju vjesStine koje ¢e im sluziti dalje u zivotu (i ostalim
stadijima). Ako konflikt nije uspjesno razrijeSen mozda ne uspiju razviti vjestine klju¢ne za

daljnji osobni razvoj (Orenstein i Lewis, 2020, prema Cherry, 2021).

Tako rano odraslu dob karakterizira konflikt prisnost nasuprot otudenosti (Erikson, 1964,

prema Berk, 2008). Odrasli u nastajanju u ovom razdoblju istrazuju odnosne te trebaju
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ostvariti bliske i tople odnose s drugima. Ako to uspjesno naprave rezultat ¢e biti snazni i trajni
odnosi, s druge strane, ako ih ne uspiju ostvariti moze do¢i do osjecaja usamljenosti i otudenosti
(Malone i sur., 2016, prema Cherry, 2021). Bliski i prisni odnosi uklju¢uje poznanstva,
prijateljstva, romanticne odnose (Hendrick i Hendrick, 2000, premaLally i Valentine-French,

2019), te odnose s obitelji (Berk, 2008).

Odraslost u nastajanju karakterizira istrazivanje identiteta (Arnett, 2000) i potraga za
identitetom (Berk, 2008). Ostvarivanje prisnosti i bliskost od mlade osobe zahtjeva ukljucivanje
potreba , vrijednosti i interesa druge osobe- redefiniranje identiteta. Ako nema prisnosti dolazi
do negativnog razrjesenja psiholoskog konflikta ovog stadija; otudenosti. S druge strane, ako
nema nezavisnosti ,,Jjudi se definiraju samo u odnosu na svog partnera®. Stoga, vazno je

postizanje ravnoteze (Berk, 2008, 446).

Levinsonova teorija

Daniel Levinson se takoder bavio razvojem u odrasloj dobi. Do svojih zaklju¢aka doSao je
provodeci dubinske intervjue s 40 muSkaraca (35-45), a kasnije je intervjue proveo is 45 Zena.
Kao 1 Erikson, Levinson zivot promatra kroz zivotne stadije od kojih svaki sa sobom nosi
odredeni 1zazov. Svaki zivotni stadij sastoji se od prijelaznog razdoblja 1 stabilnog razdoblja.
Prijelazno razdoblje priprema osobu za stabilno razdoblje. Tijekom stabilnih razdoblja osoba
izgraduje Zivotu strukturu koja se nalazi u sredi$tu Levinsonove teorije. Zivotnu strukturu
definiramo kao ,,temeljnu organizaciju Zivota neke osobe koja se sastoji od odnosa sa znacajnim
drugima — pojedincima, grupama 1 institucijama®. NajceS¢e su najvaZnije sastavnice Zivotne
strukture obitelj 1 zanimanje. Prema Levinsonu prijelazno razdoblje rane odrasle dobi je
razdoblje od 17. do 22. godine, a ulazna zivotna struktura rane odrasle dobi je razdoblje od 22.

do 28. godine (Berk, 2008, 447).

Prema Levinsonu (1996), prijelazno razdoblje rane odrasle dobi karakterizira napustanje doma
1 obitelji te biranje karijere 1li daljnjeg obrazovanja. Ulaznu Zivotnu strukturu rane odrasle dobi
karakterizira utvrdivanje karijernog puta, ostvarivanje ciljeva te traZzenje i ostvarivanje bliskih
odnosa. Tijekom ovih razdoblja mladi stvaraju sliku o svom budu¢em Zzivotu; san koji ih
motivira. Kod muskarca se taj san odnosi na izgradnju karijere. Kod Zeneje taj san ,,podvojen*
odnosno one svoju buducnost zamisljaju usmjerene i na karijeru i na obitelj pritom se brinuci

kako te dvije stavke uskladiti (prema Overstreet, 2019).
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Levison (1986, 1996) takoder naglasava vaznost mentora u ostvarenju sna. Mentor je starija

osoba koja je dio svijeta u koji mlada osoba nastoji u¢i ( prema Berk, 2008).

Vaillantova teorija

Vaillant je u mnogocemu potvrdio Eriksonovu i Levinsonovu teoriju. U Vaillantovim
istrazivanjima (1971, 1974, 1976, 1977)ispitanici u dobi od 21.-27. godine bili su orijentirani
traZzenju prisnosti; trazili su prijateljstva 1 inicirali romanti¢ne veze. Od 27. godine pa nadalje
ispitanici su se okretali karijeri (prema McNeilly, 1989). 1z toga razloga Vaillant Eriksnovoj
teoriji dodaje jedan zivotni stadij u ranoj odrasloj dobi; konsolidaciju karijere. Ona slijedi nakon
traZzenja prisnosti (prema Nolan i Kadavil, 2003). Na temelju svojih istrazivanja Vaillant i
Koury (1994), kao 1 Levinson, dosli su do zakljucka kako kvaliteta odnosa s drugima igra
klju¢nu ulogu u razvoju tijeku zivota ,.kakvoc¢a odnosa s vaznim ljudima oblikuje zivotni tijek*

(prema Berk, 2008, 449).

Valja uzeti u obzir kako je Vaillant svoja istrazivanja preteZito temeljio na muskarcima, iako
je kasnije istraZivao i razvoj Zena te je, kao 1 neki drugi autori, doSao do zakljucka kako one
tijekom zivota prolaze kroz sli¢ne promjene kao 1 muskarci (Block, 1971; Oden i Terman, 1986;

Vaillant, 2002; prema Berk, 2008).

Bernice Neugarten

Neugarten (1968, 1979) iznosi teoriju ,,socijalnog sata“ prema kojoj se zbog druStvenih normi
1 kulture od pojedinca o¢ekuje da je ostvario odredene zZivotne dogadaje u odredenoj dobi.
Socijalni sat ovisi o socijalnim normama odredene kulture 1 s tim u skladu, s o¢ekivanjima
koje ta kultura ima od pojedinca s obzirom na njegove godine (prema Lally i Valentine-
French, 2019). Ocekivanja se ticu ostvarivanja vaznih zivotnih dogadaja kao Sto su;

zapoSljavanje, stupanje u brak, rodenje prvog djeteta i slicno. Razli¢ita druStva tako imaju
razliit raspored ostvarivanja razvojnih zadataka (Neugarten, 1968, 1979, prema Berk, 2008).
Neugarten (1968, 1979) takoder navodi kako se ,,socijalni sat nalazi pod generacijskim
utjecajem (prema Berk, 2008) te kako je zivotni ciklus pod utjecajem povijesno-drustvenog

konteksta (Neugarten i Datan, 1973).
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Kao §to smo naveli na pocetku poglavlja ,,Odraslost u nastajanju®, u danasnjim industrijskim
drustvima mladi sve viSe odlazu ulazak u ,,svijet odraslih®, te je u danasnje vrijeme to sve
uobicajenija pojava. To mozemo promatrati kao pomicanje ,,socijalnog sata“ uslijed mijenjanja

povijesno-drustvenog konteksta.

3.3.2. Interpersonalni odnosi

Lapsley (2010) objasnjava kako odrasli u nastajanju Cesto prolaze kroz promjenu okoline;
napustaju svoje domove ili zbog fakulteta ili zbog izbora zanimanja. Nalaze se pred
prekretnicom; prolaze razdvajanje od roditeljskih figura, suocavaju se s novim okruzenjima,
pokusavaju upravljati novim prijateljskim i ljubavnim odnosima. Istovremeno prolaze i kroz
proces psiholoske individualizacije gdje moraju pronaci balans izmedu autonomije i
povezanosti s drugima (prema Lapsley 1 Woodbury, 2016). Rockah (2001a; 2001b) tvrdi kako
usamljenost doseze svoj vrhunac upravo u kasnoj adolescenciji i ranim dvadesetima. Razlog
ovome je ¢eS¢e mijenjanje okoline zbog Skole, fakulteta i radnog mjesta zbog cega neprestano
moraju stvaraju nove odnose. Takoder u ovom razdoblju mladi imaju vec¢a oc¢ekivanja od bliskih

odnosa od odraslih (prema Berk, 2008).

O ovome smo govorili u potpoglavlju Eriksonova teorija. Ostvarivanje kvalitetnih osobnih

odnosa u ovom je razdoblju izrazito vazno 1 odreduje slijed ostatka Zivota.

Roditelji i figure privrzenosti

Aquilino (1990) navodi kako dolazi do promjene dinamike odnosa izmedu roditelja i djece u
ovom razdoblju. Mladi ljudi postaju sve samostalniji te pocinju biti svojim roditeljima,
istovremeno, roditelji prepoznaju ovu promjenu te poti¢u njihovu zrelost 1 samostalnost. Dolazi
do promjene odnosa iz hijerarhijskog odnosa u odnos koji je viSe nalik prijateljstvu (prema
Arnett, 2006). Takoder, djeca poCinju sve vise razumijevati svoje roditelje, promatraju ih kao
osobe, a ne samo kao roditelje. Bolje razumiju perspektivu svojih roditelja injihove poglede na
svijet. Ova promjena povezana je sa socijalnim iskustvima koje prolaze mladi, ali 1 s razvojem

socijalne kognicije (Arnett, 2004, prema Arnett, 2006).

Odraslost u nastajanju razdoblje je nestabilnosti, kako u osobnim odnosima, tako i mnogim

drugim aspektima zivota. Pojedinac mora dose¢i odredenu razinu otpornosti kako bi
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uspjesno svladao zadace odraslosti. Veéu otpornost pokazuju oni mladi koji imaju brizan odnos
s odraslom osobom koja im sluzi kao uzor. Nadalje, na otpornost takoder pozitivno djeluje

podrska odraslih 1 mentoriranje od strane odrasle osobe (Wood 1 sur., 2017).

Za uspjesno svladavanje zivotnih situacija ovog razdoblja vazna socijalno-kognitivna vjestina
je unutarnji radni model koji povezan s ranim oblicima privrZenosti, a mozemo ga definirati
kao ,,skup oc¢ekivana o figurama privrzenosti, koji sluzi kao model za bliske odnose tijekom

cijelog zivota* (Berk, 2008, 452).

Odrasli u nastajanju koji su s figurama privrzenosti ostvarili sigurnu privrzenost pokazuju
znatno viSe socijalnih vjestina i samopouzdanja, bolji su u rjeSavanju problema, pokazuju vecu
emocionalnu stabilnost i zadovoljstvo osobnim odnosima nego odrasli u nastajanju koji su u
djetinjstvu razvili nesigurnu privrzenost (Bartholomew i Horowitz, 1991; Collins i Read, 1990;
DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross, i Burgess, 2003; Laible, 2007; Saferstein, Neimeyer, i
Hagans, 2005, prema Lapsley 1 Woodbury, 2016). Uzevsi ovo u obzir zabrinjavajuci su podatci
meta-analize koje su 2014. proveli Konrath i sur. koja je pokazala kako je broj odraslih u
nastajanju s nesigurnim tipom privrZzenosti znatno porastao u posljednjih 23 godine (prema

Lapsley 1 Woodbury, 2016).

Braca i sestre

Odnosi s bra¢om i sestrama jedni su od najdugotrajnih bliskih odnosa koje ostvarujem tijekom
zivota. Ovaj se odnos, kao i1 odnos s roditeljima, s vremenom mijenja. Tijekom razdoblja
prijelaza u radnu odraslost opada razina ucestalosti vidanja izmedu pojedinca i njihovih brace 1
sestara. Razlog ovome je vjerojatno usmjerenost na vrSnjake, romanti¢ne odnose ili djecu.
Zadatak ovog zivotnog razdoblja je odrZzavati odnose s bra¢om i sestrama kako bi postojano
temelj za blizak odnos 1 u buduénosti (Aquilino, 2006, prema Lally i Valentine-French, 2019).
Izrazito bliske odnose ostvaruju braca 1 sestre istog spola. Bliski odnosi s bracom i sestrama
vazan su izvor psiholoSke dobrobiti (Riggio, 2000, prema Berk, 2008). O'Connor (1992) navodi
kako su odnosi brace i sestara u ovoj dobi nalik prijateljstvima te da su glavne funkcije odnosa;
ostanak u kontaktu, pruzanje socijalne podrske i uzivanje u zajedni¢kom druzenju (prema Berk
2008). Istrazivanje koje je 1977. proveo Vaillant na visokoobrazovanim muskarcima pokazalo
je da su ,,bliski odnosi s bracom i sestrama u odrasloj dobi bili najbolji prediktor emocionalnog

zdravija u dobi od 65 godina, a
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u istrazivanju koje je 1989. provela Oliker ,,jedna petina udanih Zena je kao svoju najbolju

prijateljicu navela sestru® (Berk, 2008, 455).

Prijatelji

Tijekom dvadesetih godina, uz romanti¢ne veze, prijateljstva predstavljaju vazan izvor bliskosti
(Tannen, 1990, premaLally i Valentine-French,2019) . U ovoj dobi, prijateljstva su vazna jer
kroz odobravanje i prihvacanje pozitivno utjeCu na samopouzdanje, a prijatelji sluze kao
podrska tijekom stresnih razdoblja (Hartup i1 Stevens, 1999, prema Berk, 2008). Berk (2008)
i razli¢itim gledistima® (453). Prijateljstva odraslih osoba Cesto traju cijeli zivot, a u pravilu su

dugotrajnija prijateljstva medu Zenama zbog ucestalijeg vidanja (Berk, 2008).

Prijateljstva izmedu muskaraca i zena opcenito se razlikuju. Kada su muskarci skupa najéesce
raspravljaju o misljenjima, dijele Cinjenice ili provode vrijeme u nekoj aktivnosti za kojom
dijele interes. Zenska prijateljstva ¢es¢e ukljucuju dijeljenje emocija, slabosti i problema. Zene
medusobno ¢esce razgovaraju o problemima u svojim drugim bliskim odnosima te su sklonije
izrazavanju osjecaja tuge, frustracije i veselja (Tannen, 1990, premalally 1 Valentine-French,
2019). Muskarci nailaze na prepreke u prisnosti s drugim muskarcima jer se brinu da kada
podijele nesto o sebi, njihovi prijatelji nece uzvratiti istom mjerom (Reid i Fine, 1992, prema
Berk, 2008). No, valja napomenuti da S$to su muska prijateljstva duza, to postaju prisnija,
odnosno muskarci si po€inju viSe medusobno otkrivati osobne informacije (Sherman 1 sur.,

2000, prema Berk, 2008).

Monsour (2002) naglaSava kako su vazna 1 prijateljstva sa osobama suprotnog spola, iako su
ona rjeda 1 kratkotrajnija. Prijateljstva sa osobama suprotnog spola nude specificne prilike 1
prednosti. MusSkarci se Zenskim prijateljicama lakSe provjeravaju §to prosiruje njihov kapacitet
izrazavanja emocija, a zene od muskih prijatelja dobivaju objektivniju perspektivu na probleme
i situacije (prema Berk, 2008). Zensko-mugka prijateljstva Eesto mogu biti ometena seksualnom
privla¢noséu, uslijed toga moze do¢i ili do raskida prijateljstva ili do pretvorbe u romanti¢an

odnos (Affifi 1 Faulkner, 2000, prema Berk, 2008).

Romanticni odnosi i zasnivanje obitelji
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Za ovo razdoblje karakteristi¢no je ostvarivanja vaznih romanti¢nih odnosa kao 1 zapocinjanje
dugoro¢nih seksualnih odnosa, mnogi pocCinju Zivjeti sa svojim partnerima i stupaju u brak

(Kaestle 1 Halpern, 2007).

Tijekom romanti¢nog odnosa, osobito njegovog pocetka, mladi ljudi prozivljavaju fazu
samootkrivanja koja moze pridonijeti njihovom osjecaju sposobnosti i osobne vrijednosti (Aron
isur., 1995, prema Kaestle i Halpern, 2007). Berg i McQuinn (1986) navode kako im ovi odnosi
takoder daju priliku i siguran okvir za istrazivanje svoje seksualnosti (prema Kaestle i Halpern,

2007).

U danasnje vrijeme mladi imaju sve vise problema sa smirivanjem u romanti¢nim vezama kao
1 gradnjom zajednicke buduénosti, a vrlo malen broj mladih ljudi rano stupa u brak (Amato,
2011, prema Shulman i Connolly, 2013). Shulman i Connolly (2013) smatraju kako su uzrok
ovome brojni drugi izazovi s kojima se mladi susrecu. Uz odlucivanje u svezi romanti¢nih
partnera i odnosa, moraju odabrati karijeru, obrazovanje 1 posao. Istovremeno, Zivot im je
ispunjen ekonomskim 1 drustvenim nestabilnostima (Leccardi, 2006, premaShulman i
Connolly, 2013). Mladi ljudi moraju razrijesiti sve navedene razvojne zadatke karakteristi¢ne
za prijelaz u odraslost te se pri tome prilagoditi svijetu koji se neprestano mijenja. Kako bi bili
spremni na uspostavljanje dugorocnih romanti¢nih odnosa prvo moraju svladati ostale

navedene izazove stavljene pred njih (Shulman 1 Connolly, 2013).

Kako bi doslo do pretvorbe romanti¢nog odnosa u partnerstvo potrebno je da se romansa dogodi
u ,,pravo vrijeme*. Odnosno, bez obzira na razinu kompatibilnosti izmedu partnera, ako ne
postoji jednaka razina spremnosti na obvezivanje ili na brak s obzirom na socijalne satove

ukljucenih, odnos nece uspjeti (Berk, 2008).

Kao §to smo ve¢ spomenuli u radu, ljudi se danas sve kasnije odlu¢uju imati djecu, razlog tome
je produzavanje obrazovanja i sve vece karijerne mogucnosti koje zene imaju na raspolaganju,
ali 1 odlaganje ulaska u ,,svijet odraslosti“. U ve¢ini razvijenih zemalja 1 zemljama u razvoju
prosjecna dob stupanja u brak i roditeljstvo povecala se, a Arnett (2000) vjeruje da ¢e se ovakav
trend nastaviti i u drugim zemljama zbog globalizacije i trenutnih ekonomskih trendova. Sli¢na
situacija je 1 u Hrvatskoj. Istrazivanje mladih (14-29 godina) u Hrvatskoj koje su 2018. proveli

Institut za druStvena istrazivanja u Zagrebu i Zaklada
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Friedrich Ebert u Zagrebu pokazalo je da ve¢ina mladih, njih 83%, nisu roditelji. Oni koji su
to ve¢ postali pripadaju najstarijoj istrazivanoj dobnoj skupini (25-29 godina) (Gvozadnovi¢ i
sur., 2018). Arnett (1998) tvrdi da je upravo roditeljstvo jedan od glavnih ¢imbenika promjene
statusa iz ,,odraslosti u nastajanju‘ u odraslost. lako ve¢ina mladih ne smatra da je roditeljstvo
definiraju¢a uloga odraslih, ¢ini se da se oni mladi koji imaju djecu to navode kao najvecu
zivotnu promjenu. Razloge ovome je vjerojatno taj Sto roditeljstvo smanjuje mogucnost

istrazivanja koje je karakteristi¢no za tranziciju u odraslost (prema Arnett ,2000).

3.3.3. Odabir zanimanja

Odrasli u nastajanju najéesce su u procesu stjecanja obrazovanja ili kvalifikacija koje ¢e odrediti
njihovo buduce zanimanje (i primanja) (Arnett, 2000). U ovoj dobi, bez obzira na to jesu li
ukljuceni u studiranje ili ne, moraju odbrati svoju buduéu radnu ulogu (Berk, 2008). Proces
stjecanja obrazovanja, kvalifikacija i odabir zanimanja i trajne radne uloge za veéinu ljudi se
dogada u razdoblju izmedu 18. i 25. godine (Arnett, 2000). Kao $to je ve¢ spomenuto, u
postindustrijskim drustvima u posljednjih nekoliko desetljeCa doSlo je do produzenja

obrazovanja $to objasnjava ovaj raspon godina.

Kada je rije¢ o odabiru zanimanja osoba prolazi kroz viSe faza, a u vremenu kasne adolescencije
1 odraslosti u nastajanju osobe suzavaju svoj izbor zanimanja i objektivnije vazuzahtjeve,
prednosti 1 mane potencijalnog zanimanja. Pri tome uzimaju u obzir vlastite interese,vrijednosti
1 buduce ciljeve (Patton 1 McMahon, 1999, prema Lally i Valentine-French, 2019).Kada suze
izbor, mladi odabiru op¢u kategoriju zanimanja te eksperimentiraju unutar te kategorije prije
kon¢anog odabira (Berk, 2008). No, treba napomenuti kako to nije uvijek slucaj, niti mladi
uvijek imaju prostora za eksperimentiranje, niti uvijek postoji intrinzi¢na motivacija. Neke
mlade jednostavno dopadne odredeno zanimanje zbog njegove dostupnosti, mogucnosti,
pritiska roditelja i slicnih ¢imbenika (Patton i McMahon, 1999, prema Lally 1 Valentine-
French,2019).

Na odabir zanimanja utjece viSe faktora, ulogu igraju obiteljski utjecaji te nastavnici
(Featherman, 1980; Reddin 1997, prema Berk, 2008). Prema Featherman (1980) povezanost
izmedu zanimanja roditelja i djece povezano je sa njihovim socijalno-ekonomskim statusom.

Osobe koje dolaze iz obitelji viSeg socijalno-ekonomskog statusa sklonije su odabiru
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zanimanja visokog statusa, isto tako osobe koje dolaze iz obitelji nizeg socijalno-ekonomskog
statusa sklonije su odabiru zanimanja nizeg statusa (prema Berk, 2008). Roditelji viseg
socijalno-ekonomskog statusa vise ¢e poticati vrijednosti kao $to su nezavisnost i znatizelja, a
roditelji nizeg socijalno-ekonomskog statusa vrijednosti kao §to su konformizam i posluSnost.
U skladu s tim ¢e vrijednostima mladi odabirati svoja zanimanja (Mortimer i Borman, 1998,
prema Berk, 2008). Reddinh (1997) navodi kako nastavnici takoder imaju veliku mo¢ utjecati
na izbor zanimanja te se mladi Cesto izjasnjavaju da su na njihov odabir utjecali upravo
nastavnici (prema Berk, 2008). 1z ovog proizlazi jo§ jedna vaznost ostvarivanja pozitivnih
odnosa izmedu nastavnika i ucenika u srednjoj Skoli, osobito s onim ucenicima nizeg socio-
ekonomskog statusa ,,mo¢ nastavnika kao uzora moze sluziti kao vaZzan izvor vertikalne

mobilnosti tih mladih ljudi* (Berk, 2008, 438).

Kroz istrazivanje obrazovnih i poslovnih moguénosti oni takoder istrazuju svoj identitet. No
istrazivanje u ovom razdoblju ne mora biti u funkciji pripreme za ulogu odrasle osobe. Mladi
cesto ovo razdoblje koriste za istrazivanje iz znatizelje koje je samo sebi svrhom. Na sebe jos
nisu preuzeli trajne i ¢esto vrlo ogranicavajuce uloge i odgovornosti odraslih §to im ostavlja
prostora za istraZivanje koje nece biti moguce u tridesetima i nadalje. Sve su ucestalije pojave
isprobavanja neobi¢nih poslova i obrazovnih prilika te kratkotrajnih volonterskih poslova koji
su pretezito popularni kod ljudi ove Zivotne dobi. Nadalje, odrasli u nastajanju ponekad odlaze
u druge drzave na ograni¢en period vremena kako bi sudjelovali u poslovima ili obrazovnim
prilikama ograni¢enog trajanja. Ovo je takoder dio istraZivanja identiteta i proSirivanja osobnog

iskustva prije donoSenja obvezujuc¢ih odluka odraslosti (Arnett, 2000).

IstraZivanje identiteta ovo razdoblje moZe uliniti ispunjenim i intenzivnim, ali isto tako ova
istrazivanja ne moraju uvijek biti ugodna. Istrazivanje obrazovnih i poslovnih moguénosti moze
dovesti do razocCaranja; neuspjeh u ostvarivanju zacrtanog ili nemogucénost pronalaska

ispunjavajuceg posla (Arnett i Jensen, 1999, prema Arnett, 2000).

4. Metodologija istrazivanje

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati implikacije tjelesnih, kognitivnih 1 socijalnih obiljezja

odraslih u nastajanju za andragosku djelatnost.
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S obzirom na cilj istrazivanja, definirani su sljede¢i problemi istrazivanja:
1. Ispitati neke aspekte tjelesnih obiljezja odraslih u nastajanju

2. Ispitati neke aspekte kognitivnih obiljezja odraslih u nastajanju

3. Ispitati neke aspekte socijalnih obiljezja odraslih u nastajanju

4. Ispitati oCekivanja i stavove odraslih u nastajanju prema dodatnim obrazovnim prilikama

U istrazivanju je sudjelovalo 14 ispitanika. Ispitanici su odabrani s obzirom na dob (18-29
godina) — prigodni uzorak. Grupa je homogena s obzirom na dob, ali je osigurano da se ispitanici
medusobno ne poznaju. Sudionici su stanovnici Republike Hrvatske i1 dolaze iz Osijeka,
Orahovice, Slavonskog Broda, Zagreba, Splita i Nove Gradiske. Podatci su prikupljani putem
fokus grupa odrzanih na Zoom platformi. Prije fokus grupa sudionici su putem maila primili
informacije o istrazivanju kao i link za sudjelovanje. Sudionicima je putem maila takoder
objaSnjeno da ¢e razgovor biti sniman te im je zajamc¢ena anonimnost. U radu se navode direktni
citati sudionika, ali bez navodenja osobnih podataka. Sudionici su bili podijeljeni u dvije fokus

grupe, a u svakoj fokus grupi sudjelovalo je 7 sudionika.

Fokus grupu definiramo kao metodu ,,grupnog intervjuiranja u kojem se interakcija zbiva na
razini moderatora i grupe te na razini ¢lanova grupe, a koja pomaze izvuci i otkriti informacije
1 uvide s obzirom na pazljivo dizajnirana pitanja.“ Specificnost ove metode lezi u tome da se
dobiveni podatci temelje na sinergiji grupe te se time dobiva uvid koji se mozda ne bi uspio

ostvariti putem neke druge (jednosmjerne) metode (Skoko i Benkovi¢, 2009, 218).

Za fokus grupu kao metodu istraZivanja odlucili smo se iz viSe razloga. Kroz ovu metodu mogli
smo postic¢i fleksibilnost, tijekom same fokus grupe, po potrebi smo mogli prilagoditi pitanja s
obzirom na dinamiku grupe i spremnost grupe da odgovori odredena pitanja. Takoder,
omogucava fleksibilnost i u pogledu ,,da omogucuje odgovor ¢ak i na pitanja “Sto ako...”,
odnosno “Sto bi bilo kad bi bilo”* (Skoko i Benkovi¢, 2009, 221). Nadalje, dinamika grupe,
odnosno utjecaj sudionika jednih na druge i njihova medusobna interakcija moze rezultirati
novim idejama (Skoko 1 Benkovi¢, 2009). JoS je jedna od prednosti spoj razliCitosti jer do
izrazaja istovremeno dolaze i slicnosti i razlike sudionika. Takoder, fokus grupa nam daje i

mogucénost zapaZanja i analiziranja neverbalne komunikacije sudionika.

Fokus grupe sastojale su se od 16 pitanja otvorenog tipa koja su se odnosila na neke aspekte

tjelesnih, kognitivnih 1 socioloskih obiljezjaodraslih u nastajanjute njihova ocekivanja i
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stavove prema dodatnim obrazovnim prilikama koje smo u analizi svrstali u aspekte
kognitivnih obiljezja.
Svaka fokus grupa trajala je 90-120 minuta.

Pitanja postavljena objema fokus grupama bila su:

1. Sto mislite o vaznosti tjelesne aktivnosti u vagoj dobi? Zasto je ona vazna ili nije? Koliko je
ucestala vasa tjedna tjelesna aktivnost?

2. Koliko se spremnima osjecate da budete odgovorni za vlastitu prehranu? Kakve su vase
prehrambene navike? Smatrate li da se zdravo hranite? Procijenite u kojoj mjeri!

3. Procijenite uéestalost konzumiranje alkohola medu vama i va$im vrnjacima? Sto misliteda
vas 1 vaSe vrSnjake motivira na konzumiranje alkohola? Koliko pi¢a vi prosjecno popijete
tijekom jednog mjeseca? Navedite o kojim se pi¢ima radi.

4. Sto mislite kako vasi vrinjaci pronalaze seksualne partnere? Sto mislite o neobaveznom
seksu i1 seksualnim aktivnostima? Koliko biste bili spremni ukljuciti se u neobavezan seks ili
seksualne aktivnosti?

5. Sto mislite na kojoj su razini vase intelektualne sposobnosti u odnosu na ostala Zivotna
razdoblja? Koliko vremena posvecujete ucenju? Ucite li samo ono §to je obavezno u sklopu
Skole, fakulteta ili posla?

6. Sto mislite u uklju¢ivanju u dodatne oblike obrazovanja? Sto mislite koliko vas uklju¢ivanje
u dodatne oblike obrazovanja moze u€initi konkurentnijim na trzistu rada?

7. Sto mislite kakva je ponuda dodatnih obrazovnih prilika u vagem okruzenju? Sto biste vi
voljeli vidjeti u ponudi?

8. Imate li romanti¢nog partnera? Kakve odnose imate s romanti¢nim partnerom ako ga imate?
Ako ne, u kojoj mjeri osjecate Zelju za pronalaskom partnera? Koliko se osjecate pod pritiskom
da pronadete romanti¢nog partnera?

9. Kakve odnose imate s obitelji?

10. Kakve odnose imate s prijateljima?

11. Procijenite upravljanje vlastitim emocijama i osobnim odnosima? Kolika je ucestalost
sukoba u vaSim odnosima?

12. Jeste li trenutno zaposleni ili u sustavu obrazovanja? Imate li viziju onog Cime se zelite
baviti u buduénosti? Kako ste donijeli odluku o svojoj daljnjoj karijeri i zanimanju?

13. Koliko ste financijski neovisni? Tko vam i na koji nacin financijski pomaze?

14. Koliko se samostalno osjecate? Koliko se odraslim osjecate? Zasto?
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5. Rezultatii rasprava

Ovaj dio rada analizira teme i klju¢ne rijeci dobivene analizom i kodiranjem transkripta.

Transkript je nastao presluSavanjem i pregledavanjem snimki fokus grupa. Zbog preglednosti

kljucne rijeci su grupirane unutar tema uz koje su vezane, a te teme dodatno su grupirane unutar

jedne od tri kategorije Cije aspekte nastoje ispitati: tjelesna, kognitivna i socijalna obiljezja.

Tablica 1. Popis kljucnih rije¢i dobivenih analizom podataka

Obiljezja ,odraslih

nastajanju‘

u

Teme

Kljucne rijeci

Tjelesna obiljezja

VaZnost i bavljenje tjelesnom

aktivnoScéu

vaznost tjelesne aktivnosti
zdravlja,

dobi,

zbog  fizickog

zdravlja u starijoj
sjedilatkog nacina Zivota 1
mentalnog zdravlja,
bavljenje tjelesnom
aktivnoSc¢u kroz vjezbanje i

treniranje te  svakodnevni
zivot (Setanje 1 bicikliranje),

nebavljenje tjelesnom
aktivnoscu,
problem  motivacije  za

bavljenjem

Organizacija  prehrane 1

zdravo hranjenje

spremnost za preuzimanjem
odgovornosti nad vlastitom
prehranom,

zdrave

problem prehrane

zbog neznanja Sto je zdrava

37




prehrana, zbog cijena hrane,
kvalitete studentske prehrane
(menze) 1 organizacije

rasporeda obroka

Konzumiranje alkohola

,opijanje* jednom mjesecno,
konzumiranje alkohola zbog
ugode, zabave, druzenja i
opustanja,  drustvo  koje

potice konzumiranje alkohola

pronalazak seksualnih

partnera u socijalnim

krugovima, aplikacijama i

Kognitivna obiljezja

| drustvenim mrezama,
Pronalazak seksualnih o ‘
) ) neosudivanje  neobaveznih
partnera 1 stavovi 0O '
) | seksualnih odnosa,
neobaveznim seksualnim o ‘
) nepostojanje  Interesa  za
odnosima o
ukljuéivanjem  u takve
odnose, problem preuzimanja
odgovornosti  u  takvim
odnosima
opadanje pamcenja i
koncentracije, teze

Intelektualne sposobnosti 1

posvecenost u¢enju

prisje¢anje 1 stjecanje novih
znanja, ucenje u sklopu
obaveza (faks, posao),

istrazivanje zanimljivih tema

Uklju¢ivanje u  dodatne

oblike obrazovanja

podrzavanje ukljucivanja u
dodatne obrazovne prilike
zbog razvoja kompetencija,
znanja, vjestina i poznanstava
te konkuretnosti na trziStu,

povecavanje zadovoljstva
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samim sobom, Sirenje vidika

1 interesa

Ponuda  dodatnih  oblika

obrazovanja

neinformiranost o ponudi,
visoke cijene ponuda,
prepoznavanje uloge
tehnologije u  dostupnosti
obrazovnih prilika, manja
kvaliteta online obrazovnih
prilika,

zelja da postoje ponude koje
nude razvoje  prakti¢nih
vjestina koje se mogu koristiti
u privatnom i

poslovnom zivotu

Socijalna obiljezja

Romanti¢ni partneri i odnos s

romantic¢nim partnerom

zelja za imanjem
romanti¢nog partnera,
pritisak druStva 1 roditelja na
ostvarivanje romanti¢nih
odnosa, pritisak koji dolazi
od njih samih,

vaznost postovanja,
iskrenosti,  otvorenosti 1
podrske u romanti¢nim

odnosima

Odnos s obitelji

zadovoljavaju¢i  odnosi s
obitelji, zelja za viSeiskrenosti
1 otvorenosti u

odnosu s obitelji

Odnos s prijateljima

dobar, otvoren i iskren odnos,
pruzanje podrske 1 “razgovor

o svemu*

Upravljanje  emocijama

ucestalost sukoba

i

lose 1 ,okej* wupravljanje

emocijama, izbjegavanje i
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sakrivanje negativnih
osjecaja, rijetko

sukobljavanje

Odabir zanimanja

postojanje vizije onoga ¢ime
se zele baviti u buducénosti,
odabir zanimanja na temelju

sposobnosti, zelja i interesa

Financijska neovisnost

financijska ovisnost 0
roditeljima, primanje
nov¢ane pomo¢i od roditelja,

stanovanje s roditeljima

Percepcija vlastite odraslosti

osjeCaj da nisu odrasli,
osjec¢aj umjerene odraslosti,

strah od odraslosti

Navedene teme i kljucne rijeci u najvecoj su mjeri proizasle iz potpitanja moderatora. No bilo

je 1 ideja 1 klju€nih rijeci koje su proizasle iz diskusije izmedu sudionika. Neke od njih ti¢u se

prehrane 1 odnosa s roditeljima. Iz diskusije o prehrani dobili smo uvid da je i prehrana

sudionika pod velikim utjecajem financija odnosno da skupoca namirnica utjeCe na

izostanak/nedostatak zdrave prehrane. Takoder, iz iste diskusije proizasao je i zakljucak da

sudionici nisu u moguénosti probrati veliku koli¢inu ¢esto kontradiktornih informacija po

pitanju zdrave prehrane (nedostatak izobrazbe o zdravoj prehrani i utjecaj medija). Nadalje,

kada je rijeC o odnosu s roditeljima, tijekom diskusije o razini bliskosti i usporedivanja odnosa

s roditeljima 1 prijateljima, sudionici su zakljucili kako bi voljeli imati viSe prijateljski odnos s

roditeljima koji bi im omogucio da otvorenije komuniciraju s roditeljima te imaju vecu razinu

iskrenosti.

Tjelesna obiljezja

Vaznost i bavljenje tjelesnom aktivnoscu

Kada je rijec o tjelesnoj aktivnosti, svi sudionici su se izjasnili kako uvidaju njezinu vaznost.

Svi sudionici naveli su kako je tjelesna aktivnost izrazito vazna zbog utjecaja na nase fizicko

zdravlje. U tom pogledu, neki sudionici su se izjasnili kako je tjelesna aktivnost vazna za
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njihove godine jer se nalaze u prijelaznom razdoblju i kako ¢e posljedice svoje aktivnosti osjetiti
u starosti (,,smatram da je fizicka priprema izrazito vazna za ovaj nadolaze¢i period starosti‘
(S1), ,,tjelesna aktivnost vrlo je vazna, bez obzira Sto smo mladi, mislim da u ovim godinama
treba razmisljati da trebamo odrzavati svoje zdravlje* (S4), ,,jako je bitna fizicka aktivnost u
ovim godinama da nam bude lakse kad ostarimo* (S5), ,,bitna, pogotovo onak' blize 30tima kad
osjeti§ vec posljedice neke svog manjka tjelesne aktivnosti u ranim 20tima* (S9), ,,ve¢ sad
osjec¢am posljedice nebavljenja, ki¢ma, koljeno...“ (S10)).

U svezi s tim, nekoliko sudionika navelo je kako fizicka aktivnost dobiva na vaznosti osobito
u danas$njem kontekstu pretezito sjedilackog Zivota (,,vaZzna je tjelesna aktivnost jer puno
sjedimo, joS je sad bila i korona, nismo se puno kretali...* (S2), ,,smatram da jevazna tjelesna
aktivnost zbog ovog sjedilackog nacina zivota“ (S6), ,,smatram da je jako vazno kretati se,
pogotovo u danasnje vrijeme kada dosta sjedimo i dosta vremena provodimo za racunalima“
(S8), ,,stalno sam u autu ili na poslu, sjedeci, uredski posao radim, ki¢ma me boli...“ (S13),
,mislim da je bas jako vazna, vidim na osobnom primjeru od kad sam poceo raditi, sjedilacki

posao cijeli dan, onda bude jo$ i nakon posla sjedenja i to se primijeti... (S14)).

Uz vaZnost tjelesne aktivnosti za fizi¢ko zdravlje, ve¢ina sudionika navela je njezinu vaZnosti
za mentalno zdravlje (,,ja bas mislim da je jako vaZna za mentalno zdravlje...kad sam se znala
natjerati da odem tr€ati ili ne znam Sta, ne moZe se mjeriti razina moje produktivnosti i
zadovoljstva u usporedbi kad se s ni¢im ne bavim* (S7), ,,smatram da je fiziCka aktivnost bitna,
pogotovo u mladih, za odrZavanje zdravlja kako fizi¢kog tako i psihi¢kog® (S3)

,»pridonosi mentalnoj stabilnost 1 zadovoljstvu® (S11)).

Kao §to smo prethodno spomenuli, razdoblje prelaska u odraslu dob pred mlade postavlja
mnosStvo izazova osobito u danaSnjem svijetu financijskih 1 drugih neizvjesnosti. 1z ovog
razloga mladi Cesto osjecaju psiholoski stres. Mladi u ovom razdoblju ¢esS¢e prijavljuju osjecaj
depresije (Schieman, Gundyi Taylor, 2001; Wade i Cairney, 1997, prema Berk, 2008) te se teze

nose sa stresnim situacijama koje susrecu od starijih osoba (Lazarus, 1991, prema Berk, 2008).

U literaturi pronalazimo niz benefita koje bavljenje tjelesnom aktivno$¢u ima; usporavanje
propadanja miSi¢nih vlakana (Trappe, 2001, prema Berk, 2008), prilagodba tjelesnih struktura,
minimaliziranje opadanja motori€¢kih sposobnosti (Hagberg i sur., 1985; Pollock, Mengelkoch

1 Graves, 1997, prema Berk, 2008) 1 povecavanje otpornosti na bolesti (Berk,
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2008). Uz to, pozitivne u¢inke ima i na mentalno zdravlje jer smanjuje tjeskobu i depresiju,
poboljsava raspolozenje, pojatava pozornost i energiju (Kirkby i Linder, 1998; Hassmen,
Koivulai Utela; 2000, prema Berk, 2008), pove¢ava moguénost nosenja sa stresom te povecava

samopostovanja, produktivnost i zadovoljstvo (Berk, 2008).

Usprkos uvidanju vaznosti tjelesne aktivnosti, njezina ucestalost varirala je od sudionika do
sudionika. Nekolicina njih (6) se aktivno bavila tjelesnim aktivnostima vise puta tjedno na nacin
koji je ukljucivao treniranje i vjezbanje. Ostatak sudionika najéesce se bavio tjelesnom
aktivnoséu kroz svakodnevni Zivot; Setanje i voznja biciklom kada idu negdje ili se uopce nije

bavio.

Istrazivanja pokazuju da kontinuirano vjezbanje dovodi do prilagodbe tjelesnih struktura i
minimalizira opadanje motorickih sposobnosti. One u tom slucaju u razdoblju od 20-ih do 60-
ih opadaju za svega oko 2% posto po desetljecu (Hagberg i sur., 1985; Pollock, Mengelkoch i
Graves, 1997, premaBerk, 2008). Istrazivanja su takoder pokazala pozitivnu povezanost izmedu
vjezbanja i zdravijeg (duzeg) zivota (Paffenbarger, Blair i Lee, 2001, prema Berk, 2008).
Polusatna svakodnevna tjelesna aktivnost umjerenog intenziteta dovoljna je za ostvarenje

pozitivnih posljedica za zdravlje (Berk, 2008).

Kroz ovo je vidljiva potreba da se mlade u ovom razdoblju bolje upozna s prednostima i
vaznosti redovite tjelovjezbe jer usprkos tome $to su se u vecoj mjeri izjasnili da uvidaju njezinu
vaznost 1 nabrojali neke od prednosti to nije bilo dovoljno da se u ve¢oj mjeri ukljuceu redovitu
tjelovjezbu. Mozda bi na temelju ovakvih odgovora valjalo istraziti 1 problem motivacije kod
mladih za bavljenjem tjelesnom aktivnoSc¢u, osobito zato $to su neki od njih naveli kako im
upravo to predstavlja problem (,,motivacija se tesko pronalazi“ (S11), ,,uvijek izmisljas sto
razloga zasto da ne krenes, potrebno je stvaranje navike bavljenja* (S12)). UlogaandragoSke
djelatnosti jest omogucavanje slobodnovremenske aktivnosti koja ¢e ukljucivati i poticati razne
fizicke aktivnosti, s naglaskom na financijsku dostupnost o ¢emu ¢emo viSe govoriti u analizi

sljede¢ih pitanja.

Organizacija prehrane i zdravo hranjenje

Vecina sudionika odgovorila je da osjecaju pretezito spremnim preuzeti odgovornost za svoju

prehranu. 2 je sudionika navelo kako se osjec¢aju u potpunosti spremnima, njih 10 kako se ne
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osjecaju potpuno, ali visSe da nego ne, dok je njih 2 odgovorilo kako se uopée ne osjecaju
spremnima. Na upite o tome koliko se zdravo hrane sudionici su se izjasnili kako je to miks
svega, ali kako smatraju da je u ve¢oj mjeri zdravo, nego Sto nije. Pri objaSnjavanju svoje
prehrane sudionici su navodili probleme s kojima se suocavaju pri organiziranju vlastite
prehrane, te probleme mozemo grupirati u sljedece:

a) prevelika koli¢ina informacija o tome $to je zdrava prehrana — probleme koje su sudionici
iznijeli na ovu temu najbolje sumira komentar sudionika P8: ,,Sto bi to znacilo zdravo? Po kojoj
prehrambenoj struji trebam i¢i da se to smatra zdravo? Na internetu postoji jako puno
informacija i teSko je odabrati onu koja je kompletno tocna. Ima jako puno preporuka, sto jesti
i kako se treba hraniti...Neki nutricionist svakom bi dobro doSao da samo pojednostavi te
stvari.*

b) visoke cijene hrane — sudionici su se izjasnili kako ovo predstavlja jedan od najvecih
problema u njihovoj zdravoj prehrani odnosno da djeluje kao zapreka jer si Cesto ne mogu
priustiti namirnice osobito one koje kvalitetne i osobito u posljednje vrijeme u kontekstu
najnovijih poskupljenja (,,Kupovina hrane koje Zelim je skupa* (S11), ,,StraSno je poskupila
hrana, sve je poskupilo, grozno, ogromna razlika u usporedbi s prije* (S13), ,,nisam jo§ dovoljno
spreman, imam iskustva s kuhanjem, ali ono §to me sprjeava je novac* (S10),

,»zdrava prehrana je jako skupa 1 u danasnje vrijeme zbog financija se tesko bolje i raznolikije
hraniti“ (S12)).

¢) studentska prehrana u menzama — sudionici koji jesu studenti ili su to bili izjasnili su se kako
im u zdravoj prehrani prepreku stvara 1 menza. Kao studenti financijski im je isplativije jesti u
menzi, ali smatraju da tamo hrana nije bas najbolja odnosno da nije zdrava (,,ishrana zavrijeme
studentskog Zivota...puno nas jede u menzi, a hrana u menzi nije toliko dobra“ (S10),

,bolje jedem doma nego tu na faksu, pohanci menzaski klasicni* (S3)).

d) organizacija prehrane — kada je rije¢ o organizaciji prehrane, sudionici nailaze na prepreke
u pogledu vremenskog 1 financijskog menadzmenta svojih obroka koje uzrokuje preskakanje
obroka 1 manje raznoliku prehranu (,,nemam tu disciplinu da si zadam neki financijski budzet*

(S10), ,,Cesto preskacem obroke* (S6), ,,obroci su mi neredoviti* (S12)).

Na temelju navedenog mozemo zakljuciti da je ispitanicima potrebno dodatno obrazovanje i
podrska u pogledu organiziranja vlastite zdrave prehrane kako bi mogli bolje selektirati veliku

koli¢inu informacije te bolje upravljati svojim vremenom i obrocima.
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Odraslost u nastajanju je vrijeme kada se mnogi po prvi puta susreéu s odgovornoscéu
samostalne organizacije svojih obroke odnosno pripravom obroka i nabavkom hrane (Gupta i
Gupta, 2017, prema Collins 1 sur., 2020), a pokazalo se da navike steCene u odraslosti u
nastajanju mogu stvoriti temelje za dugoro¢na zdrava ili nezdrava ponasanja (Boreham i sur.,
2004; Poobalan i sur., 2014, prema Collins i sur., 2020). U skladu s tim, ovo je razdoblje namece
se kao klju¢no za nastavak preventivnih djelovanja po pitanju zdrave prehrane, a ona najcesce

staje nakon srednje Skole odnosno adolescencije.

Prema Calabrese i sur. (2018), ispravna prehrana, uz fizicku aktivnost daje mladima izglede za

bolju buduénost.

Nadalje, Desilver (2016) navodi kako je ekonomska kriza koje je zadesila svijet najteze
pogodila upravo skupinu odraslih u nastajanju (prema Lally i Valentine-French,2019). Ovaj
problem najces¢e se promatrao kroz prizmu zaposljavanja i ovisnosti o drugima, no kroz
odgovore odraslih u nastajanju o njihovoj ishrani i cijenama hrane mozemo zakljuciti da
posljedice ekonomske krize utjecu na sve aspekte Zzivota mladih te njihove osnovne

egzistencijalne potrebe — prehranu.

Takoder, iz odgovora sudionika moguce je zakljuciti kako studenti studentsku prehrana u
menzama na razini Republike Hrvatske ne smatraju zadovoljavaju¢om po kvaliteti te treba

promisliti 0 njezinoj reviziji.

Konzumiranje alkohola

Na pitanja o koli€¢ini konzumiranja alkohola medu njima i1 njithovim vrSnjacima, kao i

motivaciji za njegovim konzumiranjem vecina sudionika je odgovorila sli¢no.

Gotovo svi sudionici konzumiraju alkohol (13), a samo se jedan sudionik izjasnio da ne
konzumira alkohol. Od sudionika koji su se izjasnili da konzumiraju alkohol (13) , njih 2
alkohol konzumiraju prigodno, na nekim dogadajima, dok je prosjek konzumiranja medu
ostalima (11) bio 6 puta mjesecno. Od njih 11, njih 7 izjavilo je da se napijem barem jednom
mjesecno (,,bar se jednom tjedno onako opijem* (S3), ,,napijem se jednom mjesecno® (S5),
,»svaki put kad pijem se napijem* (S7), ,,ne ono da se ubijem, odem negdje na pice, popijemo

par pica, napuhao bi sigurno nesta (S11), ,,neko ZeSc¢e alkoholiziranje jednom mjesecno ajmo
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re¢i“ (S12), ,,ono da zaruzim, dva puta mjesec¢no bi mogla re¢i“ (S9)), ili kada je neka prigoda
(,,inace se ne radi o nekom opijanju, a opijanje kad je u pitanju neki party ili bas neka fesStica“

(S4)), ostali se nisu jasno izjasnili po tom pitanju koliko se ¢esto napiju.

Kada je rije¢ o motivaciji za konzumiranjem alkohola veé¢ina sudionika navela je kako oni i
njihovi vr$njaci piju zbog ugode, zabave, druzenja i kako bi se lakSe opustili (,,motivira nas
druzenje, uz druzenje pijemo* (S2), ,,bolje se zabavimo kad smo pijani‘ (S5), ,,najvise zabava,
taj neki osjecaj danas je zabava, ne mislimo o sutra®“ (S7), ,,zabava definitivno, ekstra je
zabavno, socijalni lubrikant, da ono opustis se, lakSe je pricati, ima$ visSe samopouzdanje, sve
bude smjesnije” (S8), ,,lakSe se opustim, sve je smjesnije, eufori¢nije, to je Car alkohola, sve

je nekak' lakse* (S11)).

I u literaturi pronalazimo kako su odrasli u nastajanju pretezito ,,pozitivno™ motivirani za
konzumiranje alkohola; Schulenberg 1 Maggs (2002) navode kako se ,,opijanje* u ovoj dobi ne
moze promatrati kao ,,opijanje* u adolescenciji ili u kasnoj mladoj odrasloj dob gdje je opijanje
Cesto znak nekog drugog postojeceg problema (problemi u obitelji, u Skoli, usamljenost,
nesigurnost...). U odraslosti u nastajanju ,,opijanje” mladih potaknuto je pozitivhom

motivacijom kao §to su drustvenost ili mladenacka zanesenost (prema Arnett, 2006).

Sudionici su uz navodenje onog $to ih motivira na konzumiranje, napomenuli kako misle da
veliku ulogu u koli¢ini konzumiranja alkohola igra drustvo u kojem je to ,,normalno*. Njihove
komentare najbolje sumiraju odgovori S6 1 S9: ,,u naSem drustvu je jako prihvacen alkohol, nije
nekakav bauk, ¢ak ima jedan dio socijalnog pritiska, nije valjda da neces nesto popit, ajdepopi
nest', ajde uzmi jo§ jednu rakiju, jos§ jednu putnu. Samo drustvo potice to, ne gleda se na to kao
na nesto loSe, to doprinosi tome da mladi jednostavno tako, ides i pijes, Sta sad, boze moj* (S9)
1 ,,mislim da opc¢enito u nasoj kulturi je to normalno da se pije, mislim da tu nema bas nekog
pretjerano vaznog motiva, nego eto to je totalno normalno, pa ono idemo piti i to je to, ne moras

ni rec¢i idemo piti, to se zna* (S6).

Na temelju dobivenih odgovora vidljivo je kako ta pozitivha motivacija u kombinaciji s
drustvom koje na konzumiranje alkohola gleda blagonaklono i poticajno rezultira ucestalim
konzumiranjem alkohola u mladih. Na tragu toga, namece se potreba za intenzivnija

preventivna djelovanja, odnosno, preventivna djelovanja trebala bi se nastaviti i nakon
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adolescencije , to mozemo zakljuciti kako iz odgovora nasih sudionika tako i iz prethodnih
istrazivanja o rasirenosti konzumacije alkohola: ,,u svim Europskim drzavama zabiljezen je
trend rasta konzumacije alkohola, kao i trend smanjivanja razlika u konzumaciji alkohola

izmedu muskaraca i zena“ (Andersen i Baumberg, 2006, prema Arambasi¢ i sur., 2014, 133).

Opijanje predstavlja veliki zdravstveni i sigurnosni rizik ukljucujuéi prometne nesrece,
seksualne napade, ozljede kao i oStecenje jetre 1 drugih organa (Tyler, 2020). Prema Arambasi¢
(2011), jedan od glavnih rizika nastanka prometnih nesreca je konzumacija alkohola. Posebno
su izlozeni mladi (18. do 26. godina) koji ,,precjenjuju svoje mogucnosti pod utjecajem
alkohola® (prema Arambasi¢ i sur., 2014, 133). U Hrvatskoj su prometne nesrece vodeci uzrok
smrti djece i mladih (Volarevi¢, 2012, prema Arambasi¢ i sur., 2014).

U sklopu preventivnih djelovanja trebao bi se staviti naglasak na zdravstvene rizike i rizi€na
ponasanja kako bi mladi mogli usporediti pozitivne (zabavu koju sami navode) i negativne
ucinke alkohola. Dio literature koji smo izlozili u teorijskim postavkama navodi kako odrasli
u nastajanju konzumiraju alkohol zbog negativnih motivacija (stresan period zivota zbog niza
zadataka koje moraju svladati), iako to ovim istrazivanjem nismo potvrdili, svakako bi i to

valjalo uzeti u obzir.

No, jasno je kako je u naSem drustvu provodenje preventivnih djelovanja izazovno upravo zbog
opce prihvacenosti alkohola koje sudionici 1 sami zamjecuju i navode. Iz ovog razloga ovo je
vrlo plodna tema za Siru, interdisciplinarnu raspravu i da je bez nje gotovo nemoguce dizajnirati

kvalitetne preventivne 1 intervencijske programe.

Pronalazak seksualnih partnera i stavovi o neobaveznim seksualnim odnosima

Kada je rije¢ o seksualnim partnerima i neobaveznim seksualnim odnosima vecina sudionika
je imala sli¢ne odgovore. Smatraju kako njihovi vr$njaci svoje seksualne partnere pronalaze
pretezito u socijalnim krugovima, izlascima, ali navode kako u posljednje vrijeme sve vise na
vaznosti dobivaju aplikacije kao §to su Tinder te drustvene mreze. Takoder navode kako se radi
o duzim seksualnim odnosima odnosno odnosima koji su na ,,vi$oj* razini. Ovo nas navodi na

zakljucak da medu mladima u Hrvatskoj neobavezni seksualni odnosi nisu toliko raSireni.
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Kada je rijec o stavovima, ispitanici su se u ve¢oj mjeri izjasnili da ne osuduju takve odnose,
ali da se osobno ne bi ukljucili u njih (7), da ne osuduju takve odnose, ali se nisu izjasnili bi li
ikad stupili u takav odnos (3), dok se nekolicina njih izjasnila da ne osuduju takve odnose 1 da
bi bila spremana stupiti u takav odnos (2). Dva sudionika izrazilo je strogo osudivanje takvih

odnosa.

Pri razgovoru o neobaveznim seksualnim odnosima, ispitanici su naglasak stavili na
odgovornost i1 svjesnost posljedica koju takvi odnosi nose (,,Jjudi ne preuzimaju odgovornost
kada dode do problema u takvim odnosima i mislim da ljudi moraju to osvijestiti“ (S7), ,,jako
je tesko ostati nepovrijeden u takvim odnosima“ (S8))

U ovom razdoblju cesta je zloupotreba droge i alkohola, §to moze pridonijeti rizicnim
seksualnim ponaSanjima kao $to je; seks bez zaStite, seks s osobom nepoznate seksualne
povijesti 1 seks s osobom koja je imala viSe seksualnih partnera te seksualnom nasilju (National
Institute of Drug Abuse, 2018, prema Lumen Learning, 2020). Klju¢ni problemi koji se javljaju
kod istrazivanja seksualnosti u razdoblju 18-29 godina su: seksualno nasilje uslijed manjka
pristanka ukljucenih strana (CDC, 2007, prema Lefkowitz i sur., 2011), nezeljena trudnoca i

zaraza spolno prenosivim bolestima (Lumen Learning, 2020).

Nadalje, prema istraZivanju koje su proveli Grello i sur. (2006), seks sa partnerom koju je osoba
poznavala manje od 24 sata ili stupanje u seksualni odnos sa osobom samo jedanput u ispitanika
je najceSc¢e izazvalo zaljenje. Uz to, ispitanici koji su iskazivali zaljenje zbog neobaveznih

seksualnih odnosa, bili su skloniji depresivnim simptomima (prema Lefkowitz 1 sur., 2011).

Iako su se nasi sudionici izjasnili da u takve odnose ne bi stupili, bilo je komentara poput: ,,ne
znam koliko bi morala biti pijana za tako $to* (S8). Uzevsi u obzir navode iz literature kada je
rije¢ o seksualnim odnosima, kao 1 odgovore ispitanika o ucestalosti konzumacije alkohola
dolazimo do zakljucka kako u preventivna djelovanja konzumiranja alkohola treba ukljuciti i
odgovorna seksualna ponaSanja i osvijestiti kod mladih moguée negativne posljedice (spolne
bolesti, neZeljena trudnoca, seksualno nasilje te psihicke posljedice) osobito u kontekstu

alkoholiziranog stanja koje umanjuje odgovorno ponasanje.
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Ovo pitanje izazvalo je odredenu dozu nelagode medu sudionicima koja je bila vidljiva kroz
njihovu neverbalnu komunikaciju (govor tijela, mimika i ton glasa) stoga mozemo zakljuciti da
je razgovor o seksualnim odnosima, osobito ovakve prirode, medu mladima tabu tema.

U kontekstu svega navedenog takoder treba promisliti o seksualnom odgoju.

U razdoblju dvadesetih godina pojava zdravstvenih problema nije cesta (Berk, 2008).
Zdravstveni problemi u ovom razdoblju ¢eS¢e su povezani s riskantnim ponaSanjem i vec
spomenutim koriStenjem alkohola i opojnih sredstava te njihovim stetnim djelovanjem. (Tyler,
2020). Istrazivanja pokazuju da su zdravstvene navike i ponaSanja mladih u nastajanju
pretezito losa. Odraslost u nastajanju kao prijelazno razdoblje predstavlja priliku zaintervenciju
kako bi se te navike popravile (Corder i sur., 2017; Gustavson i sur., 2018; Kimokoti i sur.,

2012; Winpenny i sur., 2018, prema Collins i sur., 2020).

Kognitivna obiljezja

Intelektualne sposobnosti i posvecenost ucenju

Sudionici su na pitanje o razini njihovih intelektualnih sposobnosti davali razli¢ite odgovore.
6 sudionika izjasnilo se kako smatra da su im intelektualne sposobnosti u padu; pamcenje,
teze prisjecanje 1 koncentracija, te da im to otezava uc€enje i stjecanje novih znanja (,,uenje,
pamcenje 1 koncentracija su jako puno opali“ (S5), ,.koncentracija i pamcéenje mi je otiSlo u
klinac* (S7), ,,nekih stvari se teze prisjecam® (S1), ,,intelektualne sposobnosti su mi se

smanjile, u¢enje i stjecanje novih znanja je teze* (S10)).

No isto tako ti sudionici (6) 1 jos nekolicina drugih sudionika (2) smatralo je da su im porasle
specificne vjestine, one vezane uz struku ili podrucje kojima se bave te primjena znanja u tim
podruc¢jima i da su stekli odredenu Zivotnu mudrost (,,s druge strane, iskusniji sam, ali manje
intelektualno sposoban® (S12), ,,smanjilo mi se Sire znanje, ali sam u plusu $to se tice struke*
(S14), ,,drugacije je, sada viSe primjenjujemo znanje*“(S8), ,,intelekt mi je bolji zbog zivotnih

stvari (S13)).

4 sudionika izjasnilo se da smatra da su im se intelektualne sposobnosti povecale u odnosu na

prije, dok su se ostali izjasnili da ne mogu procijeniti.

48



Proucavanje cjelozivotnog razvoja i razvoja intelekta ukazuju na odraslost u nastajanju kao
razdoblje vazno za stjecanje kompetencija. Oko 25. godine kre¢e opadanje fluidne inteligencije,
a sve viSe na vaznosti dobiva kristalizirana inteligencija koja proizlazi iz iskustva (Tanner 1
sur., 2009). Istrazivaci post-formalnog misljenja naglasak stavljaju upravo na primjenu

steCenog znanja.

Na temelju odgovora nasih sudionika mozemo zakljuciti da to zaista jest tako, s obzirom da su
stariji ispitanici (22 1 stariji) naveli kako im sposobnosti fluidne inteligencije opadaju, dok su
mladi naveli kako su im se sposobnosti povecale u odnosu na prije. lako,¢ini se da je to opadanje

u nasih sudionika pocelo nesto ranije od predvidenog (25 godina).

Kada je rije¢ o koli¢ini u¢enja vecina sudionika (12) se nije jasno izjasnila na pitanje koliko
vremena posvecuje ucenju, razlog ovome je vjerojatno taj Sto se vecina sudionika izjasnila da
uci u sklopu fakulteta i posla pa koli¢ina ucenja ovisi o tome $to se od njih trazi. Uz to §to uce
u sklopu formalnog obrazovanja i posla, nekolicina njih (7) je rekla da kad im nesto pobudi
interes to malo ili dodatno istraze: ,,ako na druStvenoj mrezi vidim nesSto da mi zapne za oko,
na Googlu to dodatno pretrazim* (S2), ,,kad naletim na nesto zanimljivo, dodatno to istrazim
(S5), ,,na faksu sam, pa u¢im, ali ako me zanima neSto dodatno istrazim (S9), ,,uvijek kad me
nesto zanima, pro¢itam nesto o tome, ak' se to moze nazvati u¢enjem, onda ¢esto uc¢im* (S12).

Samo je 2 sudionika navelo da se ¢esto posvecuju ucenju van obaveznoga.

Ukljucivanje u dodatne oblike obrazovanja

Svi sudionici (14) su se izjasnili da podrzavaju ukljucivanje u dodatne oblike obrazovanja.
Sudionici su u najve¢oj mjeri navodili da ukljucivanje u bilo kakve dodatne oblike
obrazovanja osobu ¢ini kompetentnijom. Njihove komentare najbolje sumira komentar: ,,biti
¢emo kompetentniji i ono ¢e nam dat dodatne moguc¢nost u daljnjem zivotu, i u poslovnom i
privatnom smislu® (S1). Takoder, sudionici su navodili da uklju¢ivanje u dodatno
obrazovanje omogucuje stjecanje znanja, vjeStina i poznanstava koji mogu pomoci pri
zaposljavanju ili u poslu. Na tragu toga svi sudionici smatraju da ¢e biti konkurentniji na
trziStu rada ako imaju i dodatne oblike obrazovanja. Nekolicina njih (3) pribojava se da
ovakvi oblici rada u Hrvatskoj nisu dovoljno prepoznati i cijenjeni:,,mislim da je to jako

prepoznato, ali vani, bojim se da u Hrvatskoj to jo$ uvijek nije tako* (S7).
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Uz kompetentnost i konkurentnost sudionici su stavljali naglasak na to da dodatno znanje
nikada nije na odmet i kako je bitno 1 neophodno cijeli zivot uciti i raditi na sebi. Uz to su dodali
kako ono povecava zadovoljstvo samim sobom, §iri vidike i razvija interese (,,dodatno si Siri$
vidike 1 mozda shvati$ da te jo§ nesto dodatno zanima*(S2), ,,ljudi rade na sebi, onda budu
zadovoljniji“(S7), ,,svi interesi i sve $to razvijamo u zivotu ¢e nas uciniti konkurentnijima,

samim time ¢emo se osjecati bolje u svom okruzenju 1 opéenito u zivotu* (S6)).

Ponuda dodatnih oblika obrazovanja

Kada je rije¢ o ponudi dodatnih oblika obrazovanja, najvise sudionika se izjasnilo da ne znaju
kakva je ponuda jer se nisu dovoljno informirali. Ostali odgovori sudionika su u podjednakoj
mjeri varirali od odgovora da smatraju da je ponuda dobra, loSa ili da ponuda ovisi o sektoru
koji nas zanima, odnosno da su neki sektori viSe zastupljeni od drugih. Velika razlika u
odgovorima moze se pripisati mjestu stanovanja, oni iz veéih sredina smatrali su ponudu

boljom.

Ono $to je zajednicko vecini sudionika, onim koji su smatrali da je ponuda dobra 1 onim koji
su smatrali da nije, je pitanje cijene i financijske dostupnosti (,,ponude ima, ali nije besplatna,
meni kao nezaposlenoj osobi i neke manje cifre je tesko dati* (S4), ,,ponude ima ali je
nedostupna, problem su cijene* (S7), ,,s obzirom na moje financijsko stanje ne mogu si priustiti
da idem na neke tecajeve* (S9), ,,ponuda je dobra, ali treba novaca za to* (S8)).

Kada istovremeno promatramo odgovore sudionika na ova tri pitanja (pitanje u vezi
intelektualnih sposobnosti i u¢enja, pitanja o ukljuc¢ivanju u dodatne obrazovne prilike i pitanja
o ponudi obrazovnih prilika) mozemo donijeti odredene zakljucke. Kao §to je spomenuto, svi
sudionici (14) izrazili su kako u potpunosti podrzavaju ukljuc¢ivanje u dodatne obrazovne
prilike, ali istovremeno samo se dvoje sudionika izjasnilo da Cesto posvecuju vrijeme ucenju
van obaveznoga. Ovo ukazuje na to da mladi (18-29) nisu skloni sami posvetiti se u¢enju, van
obaveznoga (ucenje koje se od njih trazi unutar formalnog obrazovanja i posla) iako prepoznaju
vaznost cjelozivotnog obrazovanja (,,vazno je cijeli zivotuciti“ (S6), ,,mislim da je bitno cijeli
zivot se dodatno obrazovati i uciti* (S5)). Iz ovog proizlazi potreba organiziranja neformalnih
oblika obrazovanja u koje bi se odrasli u nastajanju mogli ukljuciti, a kako bi se mogli ukljuciti

mora im se omoguciti ve¢a dostupnost.
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Obrazovanje odraslih moze biti formalno, ali i imati druge oblike i na€ine organiziranja. Imajuci
na umu oblike i nadine organiziranja, Ziljak (2002) obrazovanje odraslih dijeli na sljedede:
formalno, neformalno i1 informalno. Kroz sve navedene oblike razvijaju se kako znanja i
vjestine, tako i stavovi i vrijednosti, $to i je zadaca sustava cjelozivotnog obrazovanja. Claude
(2000) navodi kako je formalno obrazovanje ono koje je institucionalizirano (osnovnoskolsko,
srednjoskolsko, visokoskolsko (akademsko) i znanstveno obrazovanje)i koje se obavlja u
drzavnoj nadleZnosti (prema Ziljak, 2002), te je, prema Klapan (2001), u najvecoj mjeri
usmjereno ka ispunjavanju drzavnih potreba (prema Ziljak, 2002). Nadalje, Ziljak (2002)
navodi kako je neformalno obrazovanje takoder organizirano, ali se odvija izvan formalnog
obrazovanja. Ono ukljucuje posebne tipove u€enjai organizirano je za ciljane skupine (djecu ili
odrasle). Pastuovi¢ (2000) iznosi kako u posljednja dva desetljea raste popularnost
neformalnog obrazovanja pretezito zbog neuspjesnog rjeSavanja odredenih problema
obrazovanja putem formalnih oblika obrazovanja (Skolovanjem i produzenim Skolovanjem) te
kako se ¢ak polovina obrazovanja odvija izvan $kole (prema Ziljak 2002). Tako danas i
formalno 1 neformalno obrazovanje predstavljaju vazne komponente obrazovnih politika

(Ziljak, 2002).

Kao S§to smo ve¢ spomenuli, sudionici su iskazali da im problem kod ukljuc¢ivanja u dodatne
oblike obrazovanja predstavljaju cijene. IstraZivanje koje je provela Simel na gradanima Osijek
1 Rijeke pokazalo je da gradani smatraju da su programi koji se nude skupi. Rezultati njezinog
istrazivanja ukazuju na to kako je financijsko stanje, uz nedostatak slobodnoga vremena,
neinformiranost i nezainteresiranost, jedan od glavnih razloga neuklju¢ivanje u neformalne
programe (2011). Na tragu toga, nasi sudionici su takoder navodili problem financijske
nedostupnosti, iako nisu bili direktno upitani u vezi toga zasto se ne ukljucuju, ve¢sto misle o
ponudi postojecih prilika u njihovom okruzenju. Takoder su navodili da ne znaju kakva je

ponuda jer nemaju informacije odnosno da se nisu ni pokusali informirati.

S obzirom na problem financijske nedostupnosti i neinformiranosti, javlja se potreba za
izdvajanjem viSe financijskih sredstava na razini drZzave za ovakve programe kao 1 pojacano
promoviranje ve¢ postojecih programa. Simel (2011) navodi kako zbog skupoce: ,,pojedine
ustanove (u suradnji sa Zavodom za zapoSljavanje, Ministarstvom i drugima) organiziraju

besplatne tecajeve/radionice/seminare za gradane koji uvijek poluce veliki uspjeh* (57).
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Takoder, sudionici su navodili ulogu tehnologije kada je rije¢ o dostupnosti dodatnih oblika
obrazovanja, te izrazili kako smatraju da u tome lezi veliki potencijal, ali da smatraju da je
kvaliteta takvih obrazovnih prilika ¢esto manja nego onih koji se odvijaju uzivo.

U sklopu pitanja o dostupnosti i kvaliteti ponude, sudionici su bili upitani i Sto bi voljeli vidjeti
u ponudi te su tu odgovori takoder bili pretezito fokusirani na vecu cjenovnu dostupnost

dodatnih oblika obrazovanja .

Uz cjenovnu dostupnost, sudionici su u najve¢oj mjeri navodili da Zele stjecati prakti¢ne
vjestine koje ¢e im sluziti u njihovim trenutnim poslovima ili budu¢im zanimanja i1 Zivotu
(,jasno strukturirane planove, usavrSavanje koje ¢e meni kao pojedincu pomo¢i na nacin da
¢u vjestine koje steknem mo¢éi kroz to obrazovanje moci upotrijebiti u svom svakodnevnom
zivotu® (S1), ,,da se uce konkretna znanja“ (S8)). U sklopu toga zalili su se na preveliku
teorijsku orijentiranost unutar formalnog obrazovanja (,,voljela bi da imamo viSe prakti¢nih
mogucénosti 1 prakti¢nih prilika* (S2), ,,volio bi neke programa koji nam omogucuju da ajmo

re¢i vidimo taj neki praktican dio nasih potencijalnih buduéih zanimanja“ (S3)).

Zaklju¢no na ovaj dio mozemo rec¢i kako je vazno omoguciti mladima organizirane oblike
ucenja i obrazovanja, po njihovim odgovorima moZemo vidjeti da postoji Zelja i da vide vaznost
ucenja, ali da nisu skloni sami si organizirati uenje. Tu se javlja vaznost organiziranja
neformalnih programa, pri ¢emu treba uzeti u obzir potrebe mladih, omoguciti im besplatno
ukljucivanje u takve programe kao i ispitati detaljnije $to oni, uz razvoj prakti¢nih vjestina,

oc¢ekuju od takvih programa te pojacati promoviranje takvih ve¢ postojecih i buducih programa.

Kao $to smo naveli, u literaturi pronalazimo kako opadanje fluidne inteligencije krece oko 25.
godine (Tanner i sur., 2009). Dojam je naSih sudionika da je to opadanje kod njih nastupilo
ranije, stoga je ovo vazno i za poticanje njihovog kognitivnog razvoj, kako bi se kroz
kontinuirano ucenje usporilo opadanje kognitivnih funkcija. Takoder je vazno omogucitiprostor
za §to veci razvoj kristalizirane, pragmati¢ne inteligencije i primjene znanja koje su u sredistu

post-formalnog misljenja.
Osim za kognitivni razvoj, omogucavanje prilika za obrazovanje vazno je i za zaposlenje i

konkurentnost na trziStu rada ¢ega su mladi 1 sami svjesni s obzirom na njithove odgovore. Kao

Sto je ve¢ spomenuto, Desilver (2016) navodi kako je ekonomska kriza koje je zadesila
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svijet najteze pogodila upravo skupinu odraslih u nastajanju. Postoje pribojavanja da se
ekonomski neaktivne mlade osobe nece biti moguce potpuno ukljuciti u ekonomiju ili ostvariti
njihov puni potencijal. Ova pribojavanja proizlaze iz ¢injenice da zbog nedostataka iskustva,
obrazovanja i1 osposobljavanja nisu uspjeli razviti vjestine kljucne za ostvarivanje zaposlenja

(prema Lally i Valentine-French,2019).

Uz potrebe mladih, pri osmisljavanju ovakvih program potrebno je ispitati i potrebe trzista, kao

1 omoguciti prakti¢nu primjenu (a time i iskustvo) unutar njihovih, ve¢ odabranih profesija.

Socijalna obiljeZja

Romanticni partneri i odnos s romanticnim partnerima

Na pitanje u vezi toga imaju li romanti¢nog partnera veéina sudionika je odgovorila potvrdno

(9), dok je ostatak (5), iskazao kako nema romanti¢nog partera.

Tema romanti¢nih odnosa, uz temu seksualnih partnera i odnosa, kod sudionika je izazvala
najviSe nelagode. Nelagoda sudionika bila je vidljiva iz njihove neverbalne komunikacije
(govor tijela, mimika i ton glasa). Najvise nelagode pokazivali su oni sudionici koji su navodili
kako nemaju romanti¢ne partnere. Zbog prevladavaju¢e nelagode na ovom pitanju nismo
uspjeli ,,izvuéi puno od sudionika, no ipak ¢emo pokusSati navesti neke zakljucke dobivene iz

njihovih odgovora.

Prema teoriji ,,socijalnog sata“ Bernice Neugarten (1968, 1979) zbog druStvenih normi i kulture
od pojedinca se ocekuje da je ostvario odredene zivotne dogadaje u odredenoj dobi. Preveliko
odstupanje od zivotnih dogadanja u usporedbi sa svojim vrS$njacima moze izazivati psiholosku
nelagodu, a pridrZzavanje socijalnog sata pozitivno utjeCe na samopouzdanje (prema Berk,
2008). Pomocu ovoga moZemo objasniti nelagodu koja se javila medu sudionicima tijekom

ovog pitanja.
Od 5 sudionika koji su iskazali kako nemaju romanti¢nog partnera, njih 3 je navelo kako osjeca

zelju (,,mislim da svatko ima neku Zelju da pronade nekog, da ima nekog pokraj sebe, da uvijek

moze dijeliti sve s nekim* (S11)), a dio sudionika koji imaju partnere (5) takoder je
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davalo sli¢ne komentare (,,naravno da je neki dio mene to uvijek zelio* (S3) ,,nisam imala neku

zelju da ga nadem $to prije ,ali sam ga jednog dana htjela na¢i“ (S7)).

U literaturi pronalazimo kako ranu odraslu dob prema Eriskonovoj (1964) teoriji
psihosocijalnog razvoja karakterizira psiholoski konflikt prisnost nasuprot otudenosti (prema
Berk, 2008). Prema Berk (2008), mlade odrasle osobe osobito su orijentirane na ostvarivanje
prisnosti kroz romanti¢ne odnose, a pronalazenje partnera vazan je razvojni zadatak ove zivotne

dobi jer uvelike utjece na samopoimanje i psihi¢ku dobrobit.

Kada je rije¢ o pritisku vezanog za pronalazak partnera, odgovori su se prepolovili, dio
sudionika (7) ne osjeca ili nije osje¢ao nikakav pritisak, dok je drugi dio (7) osjetio ili zamijetio

postojanje nekakve vrste pritiska.

Pritisak je dolazio od; drustva (,,sad ve¢ to kazu danas i kad imas 25, 'kad ¢eS se Zenit"... to je
neka normalna neka pojava u drustvu* (S1), ,,mislim da je to opcéenito problem naSeg drustva,
'kad ¢eS se ozenit', Sta te briga, kad ja hocu. Ali opcenito, zast' bi sad postajala neka odredena
dob? Mislim, to je ba$ glupo, Sta sad je ne'ko tko se oZeni sa 35 ili 19, bolji ili los$iji od nekog
tko se udo u tim 'zlatnim godinama' sa 25, 26* (56)), roditelja (postoji dio pritiska, roditelji
pitaju...(S11)) 1 njih samih (,,prije kada dugo nisam bila u vezi, Zeljela sam to jako pa sam tako

stvarala pritisak na sebe samu® (S9)).

Ovi odgovori se takoder mogu objasniti unutar ve¢ spomenute teorije ,,socijalnog sata®, ali i

teorijskih tvrdnji potrebe za ostvarivanjem prisnosti u ovoj dobi.

One sudionike koji imaju romanti¢ne partnere, upitali smo o kvaliteti njihovih odnosa. Sli¢no
kao 1 prethodno pitanje o romanti¢nim partnerima, i ovo pitanje je kod sudionika izazvalo
odredenu dozu nelagode pa nisu previse opisivali kakve odnose imaju, ve¢ su davali poprili¢no
sazete odgovore. Sudionici su vec¢inom navodili da imaju dobre i kvalitetne odnose 1 nisu

previse ulazili u detalje.

Nekoliko njih navelo je koje vrijednosti i ponaSanja smatraju bitnim za vezu, to je pretezito
ukljucivalo sljedece: odnose temeljene na poStovanju, iskrenost, otvorenost i podrSka
(,,podrzavamo se i poStujemo, Sto je meni jako bitno* (S4), ,,imam jako otvoren i iskren odnos

sa svojim partnerom i mislim da od njega dobivam svu mogucéu potporu* (S5), ,,okosnica
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dobrog odnosa je poStovanje, otvorenost, iskrenost, prihvacanje, to sa svojim partnerom

svakako imam® (S1)).

Brehm (1992) navodi kako neodgovarajuéi i nezadovoljavajuéi ljubavni odnosi izazivaju
osjecaj usamljenosti (prema Berk, 2008) Sto u kontekstu spomenute Eriksonove teorije nije

iznenadujuce.

Uz ove odgovore, jedan od ¢es¢ih odgovora na pitanje o kvaliteti odnosa, bio je: ,,useljavamo
se skupa®. Zanimljivo je za zamijetiti da su sudionici umjesto opisa kvalitete, davali ovakav
funkcionalni opis njihovih odnosa. Ovakav odgovor takoder moZemo objasniti kroz spomenutu

teoriju ,,socijalnog sata®.

Odnos s obitelji

Na pitanje vezano za odnose s obitelji, vecina sudionika se izjasnila kako s obitelji imaju
zadovoljavajuce odnose. ,,Zadovoljan/na sam s odnosima koje imamo* bio je jedan od naj¢escih
odgovora. Odnose su jo§ opisivali kao dobre i1 odli¢ne: ,rekla bi da je od vrlo dobrog do
odli¢cnog* (S7), ,,s obitelji imam neki okej odnos, prosjeCan® (S5), ,,imam dobar odnos s

obitelji* (S14), ,,imam super odnos s obitelji*“ (S11), ,,imam jako dobar odnos s obitelji* (S6).

Kao nesto vrijedno izdvajanja od onog §to su sudionici navodili opisuju¢i odnose s obitelji su
komentari vezani za otvorenost u odnosu. Izrazili su zaljenje i prostor za napredak kad je rije¢
o otvorenosti u komunikaciji (,,nemam osjecaj da im mogu im sve re¢i“ (S4), ,,nisam sto posto
iskren s njima* (S11) , ,,postoji prostor za napredak, pogotovo po ovom pitanju komunikacija,

iskrenost 1 tako tih nekih stvari, tu nesto krci* (S3),

Komentar S5: ,,voljela bi da imamo viSe prijateljski odnos*, dobro sumira i ono $to pronalazimo
u literaturi. Aquilino (1990) navodi kako dolazi do promjene dinamike odnosa izmedu roditelja
i djece u ovom razdoblju, mladi ljudi postaju sve samostalniji te su zbog togasve veca podrska
svojim roditeljima, a dolazi i do promjene odnosa iz hijerarhijskog odnosa u odnos koji je vise
nalik prijateljstvu (prema Arnett, 2006). Od izrazite vaznosti je 1 podrSka koja dolazi od roditelja
u obliku savjeta, vodstva, informacija i emocionalne podrske (Aquilino 2005, prema Wood 1

sur., 2018).
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Vidljivo je da na$i sudionici teze vecoj promjeni dinamike odnosa izmedu njih i njihovih
roditelja 1 zele ostvariti otvoreniji, prijateljskiji odnos. Za odnose s prijateljima, $to je vidljivo
u sljedec¢em pitanju, navode kako mogu o viSe toga pricati, dok s roditeljima to ne uspijevaju

ostvariti.

Odnosi s prijateljima

Kada je rije¢ o odnosima s prijateljima, vec¢ina sudionika navodila je kako ima uzak krug
prijatelja s kojima Cesto imaju kontakt i nastoje ga odrzavati. Rijeci koji su koristili kako bi
opisali kvalitetu svojih odnosa s prijateljima su: dobar, otvoren i iskren odnos, podrSku i
“razgovor o svemu“ (,,s prijateljima imam dobar odnos, dosta uzak krug ljudi, s njima
pokusavam odrzati neku komunikaciju i vidanje* (S6), ,,uzak krug prijatelja oko sebe, podrska
smo si, mozemo pricati o svemu* (S2), ,,dijelimo, na dnevnoj bazi, iskustva, situacije,pri¢amo

oko savjeta (S14), ,,prijatelji su mi podrska“ (S8)).

Neodgovaraju¢i 1 nezadovoljavaju¢i prijateljski odnosi, kao ljubavni, izazivaju osjecaj
usamljenosti (Brehm, 1992, prema Berk, 2008). Brehm (1992) navodi kako su mlade osobe
zbog svojih ofekivanja od bliskih odnosa u ve¢em riziku od osje¢aja usamljenosti ,,nesretne
su zbog raskoraka izmedu socijalnih odnosa koje imaju 1 onih koje prizeljkuju* (prema Berk,

2008, 455).

Prema Levinsonu (1986, 1996) jedni od glavnih psiho-socijalnih zadataka rane odrasle dobi su:
emocionalni razvoj 1 ostvarivanje socijalnih veza (prema Aktu i Ilhan, 2017). Slicno tome,
Erikson u svojoj teoriji navodi da je jedan od kljucnih zadataka ovog razdoblja ostvarivanje
toplih 1 bliskih odnosa: . Klju¢no je u ovom razdoblju odraslosti u nastajanju pomiriti zZelju za
nezavisnos¢u 1 prisnoscu, kako bi se izbjegla otudenost (prema Berk, 2008). Uspjesno
razrjeSenje psiholoSkog konflikta u ovom stadiju, vodi razvoju vrline koju nazivamo ljubav;
sposobnost ostvarivanja trajnih i znacajnih odnosa s drugim ljudima (Cherry, 2021).

U teorijskim postavkama ovog rada ve¢ smo spomenuli kako postoji velika moguénost da se
mladi u ovom razdoblju osje¢aju pod stresom i1 usamljeno zbog mnoStva Zivotnih promjena i
razvojnih zadataka koje moraju ostvariti. Iz toga proizlazi vaznost ostvarivanja kvalitetnih
osobnih odnosa, Uz to, ostvarivanje kvalitetnih osobnih odnosa u ovom je razdoblju je vazna

jer moze imati veliki utjecaj na odredivanje slijeda ostatka zivota.
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Za prevenciju 1 intervenciju kod stresa s kojim se suocavaju mladi izrazito je vazna socijalna
podrska (Berk, 2008). U poglavlju Tjelesna obiljezja ,, odraslih u nastajanju* govorili smo o
tome kako psiholoski stres moze imati niz Stetnih uc¢inaka na tjelesno i mentalno zdravlje stoga
je prevencija i intervencija stresa izrazito vazna, a direktno je povezana s kvalitetom socijalnih

odnosa.

Iz ovoga mozemo zakljuciti da u sklopu prevencije stresa kod mladih mozemo raditi i na
pruzanju podrske za ostvarivanje bliskih socijalnih odnosa. Odgovori nasih ispitanika ukazuju
na to da imaju pretezito dobre i1 ostvarene bliske odnose, no to ne znaci da ne postoji prostora
za napredak, kao $to su i oni sami navodili, osobito kada je bilo rije¢ o odnosu s roditeljima.
Ovo ukazuje na to rad ne bi trebao biti usmjeren samo na mlade, ve¢ djelovati na mlade i

roditelje u cjelini.

To je neSto na ¢emu andragoska djelatnost treba raditi jer upravo kvalitetni drustveni odnosi
najvise pridonose zadovoljstvu Zivotom, a veliki utjecaj imaju i na zdravlju. Na ovom se moze

raditi razvijanjem komunikacijskih 1 socijalnih vjestina.

Upravljanje emocijama i ucestalost sukoba

Na pitanje o upravljanju vlastitim emocijama i odnosima, sudionici nisu najbolje shvatili
pitanje. Ovo je greska voditelja fokus grupe koji je trebao dati dodatne upute. Odnosno,
sudionici su shvatili samo dio pitanja koji se odnosio na emocije, ali dio pitanja koji se odnosio
na odnose nisu svi najbolje shvatili pa su odgovarali na njega ,,razdvojeno® od pitanjao
emocijama iako je pitanje glasilo: ,,Procijenite upravljanje vlastitim emocijama i osobnim
odnosima?“ Iz ovog razloga odgovore smo analizirali samo u kontekstu upravljanja emocijama
1 njegove povezanost s ucestalosti sukoba jer je potpitanje koje smo postavili glasilo: ,,Kolika

je ucestalost sukoba u vasim odnosima?*

Odgovori sudionika na sposobnost upravljanja emocijama, bili su raznoliki i raslojili su se u

tri kategorije koje mozemo grupirati u sljedece:

a) loSe upravljanje — dio sudionika navelo je kako loSe upravlja emocijama i misle da nemaju

dobru emocionalnu inteligenciju i emocionalnu regulaciju te da se ne znaju kontrolirati (,,zbog
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odgoja nisam smio pokazivati puno emocija i mislim da me to osakatilo u odrasloj dobi* (S1),
,»,moje upravljanje emocijama je katastrofalno, emocionalna inteligencija mi je nepostojeca‘
(S11), ,,dosta ljudi ne zna upravljati emocijama i ja sam jedna od njih“ (S9), ,,straSno sam
konfliktna osoba, teSko mi se kontrolirati, osobito ako su u pitanju oprecni svjetonazori* (S13)).
b) srednje upravljanje — drugi dio sudionika naveo je kako je njihovo upravljanje srednje 1 da
se poboljsalo u usporedbi sa prije. Smatraju kako ono moze biti (,,moje upravljanje je okej, ono
2.5, sigurno moze bolje* (S7), ,,ponekad totalno dobro upravljam, drugi dan totalni kaos, imam
promjene pa ispadam nestabilna* (S6), ,,ponekad je dobro, ponekad lose, kako kada* (S10),
,,okej upravljam, bolje nego prije” (S14), ,,okej, osje¢am napredak u upravljanju u odnosu na
srednju skolu® (S2)).

c) vrlo dobro upravljanje — dio sudionika navelo je kako vrlo dobro i odli¢no upravlja s
emocijama. Zanimljivo je da su njihova pojasnjenja zaSto imaju takvo misljenje ukljucivala
odgovore kako se ne bave s negativnim emocijama, kako su vrlo flegmati¢ni, kako sami
prozivljavaju lose emocije i sli¢no (,,ja upravljam emocijama na nac¢in da ih nemam pretjerano,
veéinom se ne bavim njima...upravljam na nacin koji mi se pokazao najboljim, ne razmisljati
o njima“ (S5), ,.cak i predobro upravljam jer puno toga $to prozivljavam se nosims tim, ne

pokazujem to* (S4), ,,malo i previSe dobro upravljam emocijama, jako sam flegmati¢an* (S3)).

U sklopu toga, na pitanje o ucestalosti sukoba, navodili su kako nemaju sukobe previse cesto,
ponekad do rijetko te kako su im ¢e$¢i sukobi s onim ljudima s kojima su blizi 1 provode vise

vremena (suzivot).

Vidljivo je da sudionici loSe do srednje upravljaju emocijama. Oni sudionici koji su naveli kako
im je upravljanje vrlo dobro, najceS¢e su izbjegavali negativne emocije ili ih sakrivali, §to

upucuje na to da njihovo noSenje s negativnim emocijama nije onakvim kakvim ga oni vide.

Uz teorije opce inteligencije Cesto se javlja 1 pojam emocionalne inteligencije. Emocionalna
inteligencija je relativno nov pojam koji se tijekom posljednjih nekoliko desetljea sve Cesce
poceo pojavljivati kako u stru¢noj literaturi, tako i1 u javnosti. Prema Mayer i Salovey (1997),
koji se su se prvi poceli baviti istraZivanjem ovog konstrukta, "emocionalna inteligencija

ukljucuje sposobnosti brzoga zapazanja, procjene i izraZzavanja emocija; sposobnost uvidanja i
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generiranja osjecaja koji olakSavaju misljenje; sposobnosti razumijevanja emocija i znanje o
emocijama; 1 sposobnost reguliranja emocija u svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog
razvoja" (prema Taksi¢, Mohori¢ i Munjas, 2006). Prema Oatley i Jenkins (2000), emocije
imaju znacajan utjecaj na cjelokupni drustveni zivot jer o njima ovisi raspolozenje pojedinca te
njegovi odnosi s drugima i okolinom (prema Braj$a-Zganec, 2003). Taksi¢, Mohori¢ i Munjas
(2006) navode kako specificnost emocionalne inteligencije lezi u tome da se ona moze razvijati.
No, pri tome valja uzeti u obzir kako se emocionalna inteligencija ne¢e povecati bez ciljanih

napora (Emmerling i Goleman, 2003, prema Taksi¢, Mohori¢, Munjas, 2006).

1z ovog proizlazi vaznost razvoja programa za razvoj emocionalne inteligencije, osobito kada
sagledamo brojne prednosti koje razvijenost emocionalne inteligencije nosi. U prethodnom
dijelu u kojem smo raspravljali o osobnim odnosima, vidjeli smo da njihova kvaliteta utjeCena
kvalitetu Zivota, a emocionalna inteligencija direktno utjeCe na moguénost ostvarivanja
kvalitetnih osobnih odnosa. Ako ne postoji dobro razvijeno upravljanje emocijama, do¢i ¢e do
tezeg izrazavanja vlastitih, ali i prepoznavanja tudih emocija, a samim time i do tezeg
ostvarivanja kvalitetnih osobnih odnosa i bliskosti. Usko vezano uz problematiku osobnih

odnosa 1 emocionalne inteligencije je i sposobnost rjeSavanja sukoba.

Bognar navodi kako je sukob sastavni dio ljudskih odnosa (1999). ,,Sukob je stanje napetosti
unutar pojedinaca ili grupa, s posljedi¢nim smetnjama u komunikaciji , a time 1 u rjeSavanju
problema. Sukob je simptom potreba za promjenom* (prema Skola za uspjesnije roditeljstvo,
2000, 23). Pecnik (1994) navodi kako je sukob neizostavan dio drustvenog zivota te kao takav

nije lo$ jer vodi do promjena.

Zbog gore navedenog vazno je u pruzanje podrske kod ostvarivanja kvalitetnih osobnih odnosa
ukljuciti razvoj ciljanih vjestina koje su neizostavne za ostvarivanje kvalitetnih osobnih odnosa.
Iz literatura, ali 1 iz odgovora sudionika naSe fokus grupe, uvidamo da je to zasigurno
emocionalna inteligencija 1 sposobnost rjeSavanja sukoba. Ako odraslima u nastajanju fale te
vjestine, to oznacava nedostatak rada na njihovom razvoju unutar formalnogobrazovanja kojeg
su svi sudionici, u manjem ili ve¢em obujmu prosli. U tom slucaju, uloga je andragoske
djelatnosti u sklopu cjelozivotnog obrazovanja omoguciti (neformalne) programe i

slobodnovremenske aktivnosti koje ¢e omoguciti njihov razvoj te tako preventivno
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djelovati na niz problema koje nedostatak kvalitetnih osobnih odnosa i navedenih vjeStina moze

imati za dobrobit pojedinca.

Odabir zanimanja

Odgovori sudionika na pitanja u vezi odabira zanimanja i vizije ¢ime se Zele baviti u buduénosti
su nas iznenadili. Vecina sudionika dala je odgovor kako ima viziju onoga ¢ime sezele baviti u
buduénosti, dok je samo njih troje navelo kako nemaju viziju. Odgovori sudionika navode nas
na to da su oni pri odabiru Skola, fakulteta i zanimanja bili dovoljno informirani. Troje sudionika
koji nemaju viziju susreli su se s problemima po zavrsetku faksa ili tijekom studiranja (,,faks je
odabrao mene* (S2), ,,ne zZelim raditi ono S$to sam zavrsila“ (S5), ,,zavrSila sam fakultet i
shvatila da me to ne zanima* (59)) kada su zakljucili da ne znaju §to ¢e raditi s tim zanimanjem
u buduénosti ili da im njihova zanimanja ne odgovaraju. U svezi s tim mozemo promisliti o

profesionalnom usmjeravanju, na svim razinama formalnog obrazovanja.

Posao i radna uloga predstavljaju vazan faktor u zivotima ljudi, a odraslost u nastajanju je
vrijeme kada tu ulogu odredujemo s obzirom da tada vecina ljudi odabire zanimanje (Chisholm
i Hurrelmann, 1995, prema Lally i Valentine-French,2019).0d izrazite vaznosti za odabir
zanimanja je dostupnost informacija o zanimanju. Longitudinalno istrazivanje u trajanju od pet
godina koje su 1999. godine proveli Schneider 1 Stevenson na 1200 americ¢kih studenata
pokazalo je da su studenti imali malo znanja o odabranom zanimanju kao i o budu¢im
zahtjevima tog zanimanja (prema Berk, 2008). Prema Berk (2008), ovo je problemati¢no jer
zbog nedostatka informacija mladi ljudi ne znaju §to je potrebno wuciniti kako bi stigli do
zacrtanog cilja. Zadatak nastavnika 1 ostalog Skolskog osoblja je valjano, potpuno i1 pravodobno
informiranje srednjoSkolaca o potencijalnim zanimanjima 1 poslovima. Uz pruZanje
informacija, valjalo bi omoguciti upoznavanje ljudi koji se bave tim poslovima, poticati

izvannastavne aktivnosti relevantne za to podrucje i prasku koja pruza iskustva iz prve ruke.

I sami sudionici su na pitanje ,,Sto mislite kakva je ponuda dodatnih obrazovnih prilika u vasem
okruzenju? Sto biste vi voljeli vidjeti u ponudi?* vise puta spomenuli kako bi voljeli nesto
prakti¢no te su se Zalili na teorijsku orijentiranost formalnog obrazovanja.S obzirom na ovakve

odgovore sudionika, mozda bi bilo dobro u sklopu formalnog obrazovanja pojacati
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mogucénosti za praksu i primjenu buduc¢ih zanimanja kako bi mladi pravovremeno mogli

upoznati realnost svojih buduéih poslova.

Takoder, iako odgovori sudionika ukazuju na to kako je informiranost o tome $to nude odredena
zanimanja bila dobra, ipak bi, s obzirom na vaznost pravodobnog informiranja o kojoj se pise 1
u literaturi, trebali promisliti o sustavnom i dobro organiziranom informiranju unutar osnovnih
i srednjih Skola. Tema informiranosti uc¢enika i srednjoskolaca o zanimanjima je tema koja bi

se trebala dalje istraziti putem neke od kvantitativnih metoda istrazivanja

Kada je rije¢ o odabiru zanimanja vecina sudionika navela je kako je odabirala svojazanimanje
u skladu sa svojim afinitetima (,,znala sam da zelim raditi s djecom i u podrucju odgoja“ (S4),
,»znhala sam da Zelim biti pomagac* (S7), ,,gledala sam Sta bi mi najvise lezalo, daj mi papire i
brojeve i to je to* (S6), ,,bio sam druStvenjak pa eto tak druStvene znanosti* (S11), ,,uvijek sam
bio na tu sportsku stranu pa sam u skladu s tim odabrao faks* (S12)

Na odabir zanimanja utjeCe vise faktora, uz znacajke i dostupnost zanimanja, moguénosti,
sposobnosti, interese i vrijednosti osobe, veliku ulogu igraju i; licnost (Holland, 1985),
obiteljski utjecaji (Featherman, 1980), nastavnici (Reddin 1997) te rodni stereotipi
(Gottfredson, 1996) (prema Berk, 2008).Prema odgovorima sudionika, mozemo vidjeti da su

kod njih pri odabiru zanimanja u najvecoj mjeri ulogu igrali sposobnosti, interesi 1 li¢nost.

Financijska neovisnost

Na pitanje o financijskoj neovisnosti, gotovo svi sudionici (11) su se izjasnili da su u manjoj
ili ve€oj mjeri financijski ovisni. Jedan sudionik je u potpunosti ovisan, dok su ostali sudionici
djelomi¢no ovisni jer imaju i vlastita primanja (posao i/ili stipendija). Svim sudionicima
financijski pomaZu roditelji u obliku financijske pomo¢i ili zajednickog suzivota (zivot u
roditeljskoj ku¢i) (,,nisam neovisna, dosta toga mi placaju roditelji, ali imam 1 svoje prihode
da ih rasteretim, a i da sebi nekad neSto mogu priustiti“ (S2), ,,imam stipendiju koju mogu
trositi, ali mi roditelji ostavljaju da si kupim nesto, ovisna sam o njima u vecem dijelu® (S6),
»potpuno sam financijski ovisna o roditeljima“ (S4), ,,moji mi pomazu, iako imam posao i
stipendiju“ (S11), ,,ovisna sam jer Zivim sa svojima, ne mogu zZivjet sama ni s placom 1 poslom

, najamnine su preskupe® (S9), ,,radim, ali 1 dalje zivim kod svojih pa ne znam koliko
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mogu re¢i da sam potpuno financijski neovisna® (S8), ,,studiram pa me roditelji jo$ uvijek
financiraju® (S10), ,,jos uvijek sam na faksu pa mi pomaze obitelji i djevojka“ (S12)).

Samo se 3 sudionika izjasnilo da je u potpunosti financijski neovisno.

Odraslima u nastajanju je jo$ uvijek potrebna roditeljska pomoc i ona je kljucna za pozitivan
razvoj u odraslost. Jo§ uvijek im je uvelike potrebna financijska pomo¢ za obrazovanje,
samostalan Zivot i sli¢no (Aquilino 2005, prema Wood i sur., 2018).

Navode iz literature potkrepljuju i odgovori naSih sudionika, za pomo¢ pri obrazovanju i

samostalnom Zivotu, potrebna im je roditeljska pomo¢.

O fenomenu ,,produzene mladosti* govorili smo na poc¢etku ovoga rada pri definiraju pojma
,odraslost u nastajanju“ i obiljezjima skupine koju ¢emo ovim radom opisivati i istrazivati.
Fenomen ,,produzene mladosti* javlja se kao posljedica socioekonomskih promjena u
odredenim druStvima. Karakterizira ju produZzeno razdoblje preuzimanja uloga
karakteristi¢nih za odraslu dob uzrokovana duzom financijskom ovisnos¢u mladih uslijed
produzenog obrazovanja i nemoguénosti zaposljavanja (Mili¢, 2001, prema Mitrovi¢, 2021).
Na temelju rezultata dobivenih ovom fokus grupom moZemo vidjeti da mladi uistinu jesu
financijski ovisni zbog navedenih razloga (produZeno obrazovanje i1 nemoguénost
zaposljavanja), no odgovori nasih sudionika o tome kako imaju primanja, ali su 1 dalje
ovisni o roditeljima potvrduju 1 naSe prethodne navode o pogodenosti ove generacije
financijskom krizom koju smo pri analizi rezultata viSe puta spomenuli.

U kontekstu aktualnih dogadaja i pogodenosti mladih tim dogadajima, bitno je za andragosku
djelatnost, ali i cijelo drustvo, sagledati sveobuhvatne posljedice koja ta dogadanja mogu imati
za razvo] mladih odnosno uspjeSno ostvarivanje razvojnih zadataka izlozenih u teorijskim

postavkama ovoga rada.

Percepcija viastite odraslosti

Sudionicima smo postavili pitanje ,,Koliko se samostalno osjecate? Koliko se odraslim

osjecate? ZaSto?*

Zanimljivo je da su gotovo svi sudionici (11) izjavili jedan od ova dva odgovora:
a) da se osjecaju samostalno, ali neodraslo — svoju samostalnost su objasnili na nacin da zZive

sami 1 puno toga mogu sami (,,ne Zivim sa svojima i u usporedbi sa srednjom sam
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samostalnija“ (S2), ,,pa Zivim sam, sam organiziram svoj dan, osje¢am se samostalnim* (S11),
»Z1vim s djevojkom, a ne s obitelji kao kad sam bio mali, tako da se osje¢am vrlo samostalnim*
(S12), ,,0sje¢am se samostalno jer puno toga mogu sama“ (S8)). Cinjenicu da se ne osjeéaju
odraslima objasnjavali su na nacin da nemaju dovoljno iskustva i da moraju jo§ puno toga proci

i razrijesiti sami sa sobom ili da se ,,jednostavno tako osjecaju‘.

b) da se osjecaju nesamostalno, ali relativno odraslo — svoju nesamostalnost su objasnili kroz
ovisnost koju jo§ uvijek imaju o svojim roditeljima u smislu suzivota i1 financija (,,nisam
samostalan zbog financija i ¢esto sam u roditeljskoj ku¢i“ (S3), ,,nisam samostalna jer Zivim sa
svojima i financijski ovisim o njima“ (S4), ,,nisam samostalna jer Zivim sa svojima i financijski
ovisim o njima“ (S6)). Svoju odraslost su objasnili na nacin da su usporedivali to kakvi su prije
bili, ali su napominjali to da se osje¢aju umjereno odraslo (,,odraslije nego prije* (S3), ,,osjeCam

se onak' odraslo* (S6), ,,umjereno odrastao* (S14), ,,umjereno odrasla“ (S9)).

Vidljivo je da je klju¢ni element pri definiranju samostalnosti bilo samostalno zivljenje. I oni
koji su se izjasnili da su samostalni, napominjali su kako su u financijskom pogledu i dalje
ovisni o roditeljima. S druge strane, oni koji su naveli kako nisu samostalni su 1 Zivjeli i

financijski bili ovisni o roditeljima.

Samo je 3 sudionika izjavilo:

c) da se osjeca 1 samostalno i odraslo, ali njihova izjava bila je popracena komentarima kao §to
su: ,,osjeCam se odraslo i1 samostalno, ali susreCem se s problemima* (S1), ,,poslije faksa
odraslost je sve izraZenija, a ne zelim ju* (S5), ,,odraslo... to mi je malo zastraSujuca pomisao...

ni ne zelim biti, to vuce neku odgovornost® (S13)).

Zanimljivo je kako su svi sudionici ili naveli da nisu odrasli, ili su naveli kako su umjereno

odrasli, a oni koji su naveli da jesu odrasli, ¢inilo se da tu odraslost ,,ne Zele*.

Ovakvi odgovori za andragosku djelatnost imaju veliko znacenje. Vidljivo je da ,,odraslimau
nastajanju potrebna izrazita pomoc¢ pri tranziciji u odraslost jer se doima da za nju nisu
spremni. U teorijskim postavkama ve¢ smo govorili kako je do termina ,,odraslosti u nastajanju‘
doslo. Arnett (2000) se zalaze za to da se koncept ,,odraslosti u nastajanju® sagledava kao

zasebna razvojna faza, odvojena od adolescencije i mlade odrasle dobi. Smatra
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da u ovom razdoblju mladi nisu toliko zavisni od ostalih kao u adolescenciji, a nisu jo$ u
potpunosti preuzeli trajne odgovornosti koje odrasli imaju. Navodi kako je do ovoga doslo zbog
promjena u industrijskim drustvima koje su zapocele u drugoj polovini 20. stolje¢a, a izmedu
ostalog ukljucuju: ekonomske promjene, produzenje obrazovanja, odgoda stupanja u brak te
velicanje razdoblja mladosti zbog straha od neizvjesnosti razdoblja odraslosti (Arnett, 2015). I
sami sudionici zamjecuju razlike njihove generacije, u usporedbi sa prijaSnjima (,,manje sam

odrastao u usporedbi sa recimo svojim roditeljima u mojim godinama“ (S12)).

Nas je dojam da je naSe istrazivanje potvrdilo Arnettove navode, valja napomenuti kako je
Arnett svoju teoriju iznio 2000-th godina. Sagledavaju¢i situaciju mladih u dana$njem
kontekstu, smatramo kako se neizvjesnost s kojom se suocavaju mladi dodatno produbila. Kao
§to smo napomenuli i u analizi prethodnog pitanja, o financijskoj neovisnosti, ali i tumaceci
prethodna pitanja u kojima su se sudionici doticali financija i ekonomske situacije, mozemo jo$
jednom zakljuciti kako je mladima u ovom trenutku tesko ostvariti dobar dio svojih razvojnih
zadataka. U literaturi pronalazimo kako se vecina odraslih izjaSnjava da su upravo dogadaji koji
su se dogodili tijekom ovog razdoblja (18-29 godina) za njih bili najvazniji odnosno klju¢ni za

ostatak Zivota (Martin 1 Smyer, 1990, prema Arnett, 2000).

Dinamika grupe i neverbalna komunikacija

Kao §to smo naveli prethodno u radu, jedna od prednosti fokus grupe je i moguénost opazanjai
analize neverbalne komunikacije kao 1 odnos 1 interakcija sudionika. Pomoc¢u neverbalne
komunikacije mogli smo zakljuciti kako je energija u obje fokus grupe bila dobra, osobito na
pocetku. Sudionici su sa zanimanjem sluSali jedni drugi te se medusobno nadopunjavali. Pred
sam kraj fokus grupe, sudionicima je opala koncentracija i zainteresiranost te se nisu u jednakoj
mjeri nadopunjavali, kao §to su to €inili na samom pocetku i1 sredini trajanja fokus grupe.
Nadalje, sudionici su na vec¢inu pitanja bili spremni odgovoriti. Na sudionicima se vidjelo da
im je tema fokus grupe zanimljiva te su ve¢inom entuzijasticno davali odgovore 1 bili spremni
s drugima podijeliti svoje misljenje. Ponekad bi sudionici ostali zateCeni pitanjemjer su ona
ukljucivala stvari o kojima do tada nisu promisljali. U tim slucajevima posebno je do izrazaja
dosla dobra energija grupe kao i prednost interakcije sudionika grupe u istrazivanjima ovakvih
tema. Jedna ili dvije osobe dale bi svoj odgovor te se vidjelo na ostalim sudionicima kako su ti
odgovori 1 njih potakli na razmisljanje i pomogli im da oforme svoj odgovor. Kao §to smo

naveli i u analizi odgovora, pitanja koja su kod sudionika izazvali
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nelagodu bila su pitanja vezana za romanti¢ne partnere i odnose te seksualne odnose. 1z ovog
razloga na ta pitanja nisu bili spremni odgovoriti u opsegu u kojem su to ¢inili s drugim
pitanjima, vec¢ su bili vrlo saZeti. Svojim govorom tijela i mimikom pokazali su da o tim temama
ne zele razgovarati, te su pri odgovaranju pokazivali nervozu, a u manjoj mjeri i ljutnju Sto ih
se to pita. Ovo je bilo izrazenije u jednoj fokus grupi. Druga fokus grupa bila je nesto otvorenija

za razgovor o tome, ali 1 dalje u vidno smanjenom opsegu u usporedbi s drugim pitanjima.

6. Zakljucak

S obzirom da je andragogija nastala kao odgovor na potrebe drustva i nove realnosti, njezina
je zadaca 1 danas osluskivati nove potrebe koje se javljaju u skladu s promjenama u drustvu.

Cilj naseg istrazivanja bio je ispitati neke aspekte tjelesnih, kognitivnih i socijalnih obiljezja
,odraslih u nastajanju“ kao i njihove implikacije za andragosku djelatnost. Rezultati ovog
istrazivanja mogu posluZziti ne samo andragozima u neposrednom radu s ovom specificnom
skupinom odraslih ve¢ 1 andragoSkim ustanovama u kreiranju programa namijenjenih ovim
skupinama, politikama na razini drzave, ukljuc¢uju¢i izradu nacionalnog programa za mlade te
obrazovne politike usmjerene na skupinu ,,odraslih u nastajanju®, ali 1 obrazovne politike

usmjerene na obrazovanje kadra (anadragoga) za rad s ovom skupinom.

Kako bismo mogli kvalitetno raditi s odredenom skupinom nuzno je poznavanjespecifi¢nosti
koje obuhvacaju tjelesni, kognitivni, psihicki i1 socijalni razvoj, kao i problema, izazova i
potreba s kojima se susrecu te osobe.Poznavanje specifi¢nosti odredene skupine omogucuje
bolje razumijevanje njihovih odgojno-obrazovnih potreba 1 u skladu s tim olakSava rad
andragoga u kreiranju odgojno-obrazovnih programa, odnosno primjenom tih saznanja u
andragoSkoj djelatnosti imamo priliku unaprijediti kvalitetu Zivota odraslih u nastajanju jer
imamo na umu ¢emu je potrebno posvetiti viSe pozornosti kao 1 na koji nacin treba pristupiti
ovoj skupini. Iz ovog takoder proizlazi vaznost izobrazbe andragoskih radnika kao i

usustavljenje njihove izobrazbe.

Kada je rije¢ o tjelesnim obiljezjima, istraZivanje je pokazalo da odrasli u nastajanju u vecoj

mjeri prepoznaju vaznost zdravog Zivota, ali nedovoljno da takav nacin Zivota vode, to
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mozemo pripisati tome da Cesto nailaze na prepreke u zdravom nacinu Zivljenja. Te prepreke
su: nedostatak motivacije kada je rije¢ o fizickoj aktivnosti, prevelika koli¢ina informacija o
tome $to je zdrava prehrana skupoca prehrambenih proizvoda, loSe organiziranje obroka,
nedostatna kvaliteta studentske prehrane (menze), zelja za zabavom kao motiv konzumiranja
alkohola te drustvo koje to konzumiranje potice. U teorijskim postavkama vidjeli smo da
zdravstveni problemi u ovoj dobi nisu Cesti. S obzirom da nacin zivota u ovom razdoblju moze
imati znacajne implikacije za zdravlje u nadolaze¢im Zivotnim razdobljima, ,,odraslost u
nastajanju” predstavlja idealno vrijeme za preventivna djelovanja na zdravlje i pomo¢ pri

formiranju zdravih navika.

Kada je rije¢ o kognitivnim obiljezjima, istrazivanje je pokazalo da je subjektivna procjena
ispitanik ada je kod njih doSlo do opadanja kognitivnih funkcija kao S§to su pamcenje,
koncentracija i dosjecanje. Ovo je iznenadujuce jer je ocekivano opadanje fluidne inteligencije
dob oko 25. godina. Iz ovog razloga vazno je omoguéiti mladima organizirane oblike ucenja i
obrazovanja, po njihovim odgovorima mozemo vidjeti da postoji zeljai da vide vaznost ucenja,
ali da nisu skloni sami si organizirati ucenje. Nadalje, njihovi stavovi o uklju¢ivanju u dodatne
obrazovne priliku su pozitivni 1 smatraju da ih ukljuc¢ivanje moze uciniti konkurentnijima i
kompetentnijima, ali nailaze na prepreke cjenovne dostupnosti ovakvih prilika kao 1
neinformiranosti o njihovom postojanju. Od dodatnih obrazovnih prilika oni ocekuju razvoj
prakti¢nih vjeStina koje ¢e mo¢i koristiti u poslu 1/ili privatnom Zivotu.

Na temelju ovakvih odgovora vidljiva je vaznost organiziranja neformalnih programa, pri ¢emu
treba uzeti u obzir potrebe mladih, omoguciti im besplatno ukljucivanje u takve programe kao
1 ispitati detaljnije Sto oni, uz razvoj praktic¢nih vjestina, o¢ekuju od takvih programa te pojacati
promoviranje takvih ve¢ postoje¢ih i buduc¢ih programa. Osim za kognitivni razvoj,
omogucavanje prilika za obrazovanje vazno je i za zaposlenje 1 konkurentnost na trzistu rada
¢ega su mladi i sami svjesni s obzirom na njihove odgovore, osobito u kontekstu ekonomske

krize.

Kada je rije¢ o socijalnim obiljezjima, sudionici imaju ostvarene bliske odnose s obitelji,
prijateljima i romanti¢nim partnerima, ali u nekim aspektima tih odnosa, pretezito obiteljskim,
teze dodatnom napretku u pogledu otvorenosti. Takoder, nailaze na probleme u upravljaju
emocijama, osobito kada su u pitanju negativne emocije kao i sklonost izbjegavanja sukoba. Iz
ovog proizlazi potreba za pruzanjem podrske u ostvarivanju kvalitetnih osobnih odnosa u obliku

razvoja emocionalne inteligencije, kao i specificnih vjestina poznatih kao ,,soft skills*.
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Nadalje, ve¢ina sudionika ima viziju onog ¢ime se Zele baviti te su ju donijeli na temelju
vlastitih interesa, vjesStina 1 sposobnosti. Ipak, kod dijela sudionika javljala se odredena doza
izgubljenosti po pitanju zanimanja.U svezi s tim mozemo promisliti o profesionalnom
usmjeravanju na svim razinama formalnog obrazovanja, ali i van njega kao i dostupnosti
informacija o potencijalnim moguénostima profesija. Takoder, gotovo su svi sudionici
financijski ovisni o svojim roditeljima, pomo¢ dolazi u obliku nov¢ane potpore i dijeljenja
kuc¢anstva. Mladi u najvecoj mjeri ovise od roditelja jer studiraju, a oni koji ne studiraju i dalje
ovise o roditeljima zbog ekonomske situacije, nisu u moguénosti pronaci zaposlenje ili usprkos
tome $to ga imaju zbog cijena i skupoce Zivota nisu u moguénosti zZivjeti bez oslanjanja na
roditelje. S tim u svezi javlja se 1 strah od neizvjesnosti odrasle dobi te se sudionici ne smatraju
odraslima ili se smatraju ,,umjereno* odraslima, a ¢ak i1 oni koji za sebe misle da su odrasli,
tu odraslost ,,ne zele*. Navedeno mozemo promatrati kao pomicanje

,»socijalnog sata“ uslijed mijenjanja povijesno-drustvenog konteksta.

Nesto §to smo mogli "iSCitati" iz teorijskih postavki i odgovora sudionika je pogodenost
ekonomskom situacijom koja je utjecala na sve aspekte njihova Zivota. Stoga jo§ moZemo reci
kako je potrebno revidirati politike za mlade kao 1 poraditi na sustavu podrs§ke mladima kako bi

se minimalizirale posljedice aktualnih dogadanja na mlade i njihov razvoj.

Valja napomenuti kako uzorak ovog istrazivanja nije ni slucajan, ni reprezentativan te se
dobiveni rezultati ne mogu generalizirati te poop¢iti na razini populacije. No, znac¢ajni su jer
nam daju bolji uvid u probleme i potrebe koje imaju odrasli u nastajanju, ukazuju na to kako do
tih problema dolazi te pomazu shvatiti ponaSanja odraslih u nastajanju. Odnosno, daju odgovor
na pitanje zasto te nam pruZaju bolje razumijevanje stvarnog konteksta onoga §to pronalazimo
u teoriji i literaturi. Takoder, ovi rezultat mogu sluziti kao daljnja smjernica za kvantitativno

istrazivanje odredenih tema razmatranih ovim fokus grupama.

S obzirom na saznanja andragogijske znanosti i ostalih drustvenih znanosti, andragoska praksa
ima veliki potencijal unaprijediti kvalitetu Zivota ,,odraslih u nastajanju. Pri tome je vazno
ovakvo upoznavanje s problemima, izazovima i potrebama s kojima se susre¢e grupa

»odraslih u nastajanju” u svom tjelesnom, kognitivnom 1 socijalnom razvoju i stavljanje
posebnog naglaska na aktualne druStvene promjene koje na njih utjecu sve sa ciljem

unapredenja odgojno-obrazovnog rada s ovom skupinom. Valja jo$ naglasiti vaznost
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interdisciplinarnog pristupa ovoj temi kao i potrebu za suradnjom svih razina uprave kako bi

se omogucila kvalitetna podrska ovoj izrazito ranjivoj skupini nase populacije.
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