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SazZetak

Cilj istrazivanja je ispitati stavove roditelja o utjecaju medija na adolescente te povezanost tih
utjecaja sa sociodemografskim karakteristikama roditelja te medijskim uredajima u sobi njihovog
djeteta. Problem istraZivanja odnosi se na utvrdivanje povezanosti stavova o medijskom utjecaju
na adolescente s obzirom na obiljezja ispitanika. U istraZivanju je sudjelovalo 155 roditelja
ucenika koji pohadaju 3 skole u Osijeku; I. gimnazija Osijek, Ekonomska i upravna skola Osijek
te Medicinska Skola Osijek od kojih je bilo 108 majki (69,7%) te 47 oceva (30,3%,). Rezultati
istrazivanja pokazali su da adolescenti imaju prosjecno 2 uredaja u sobi. Potvrdena je hipoteza
da roditelji i djeca vise gledaju zabavne i obrazovne emisije u odnosu na nasilne su jer roditelji
koji su sudjelovali u istraZivanju izjavili da zajednicki s djecom gledaju emisije obrazovnog
sadrzaja (51%) i emisije zabavnog sadrzaja (46,4%) dok emisije nasilnog sadrzaja s djecom gleda
15,5% roditelja. Potvrdena je hipoteza da ce roditelji s pozitivnijim stavovima o medijima imati
vise medijskih uredaja u djecjoj sobi jer je prema rezultatima istrazivanja postojala vrlo slaba
pozitivna povezanost izmedu stavova o pozitivnom utjecaju medija na djecu ispitanika i medijskih
uredaja u sobi djece ispitanika (r(153)=0,16, p<0,05). Nije postojala znacajna razlika u
stavovima ispitanika o medijskom utjecaju s obzirom na njihova sociodemografska obiljezja niti
je postojala razlika u raspravljanju o medijskom sadrzaju roditelja s djecom s obzirom na njihov

radni status te su hipoteze 2 i 3 odbacene.

Kljucéne rijeci: medijski utjecaj, stavovi roditelja, adolescenti, medijski sadrZaj
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I. UVOD

U danasnjem svijetu obiteljski odgoj je u krizi, pri ¢emu se uocava sve veci utjecaj medijskih
sadrzaja na djecu 1 mlade te su mediji uvelike preuzeli odgojnu funkciju. Stopa razvoda prema
podacima Eurostata iz 2019. godine na 1000 stanovnika iznosila je 1,8 (Jurasi¢, 2021). U
obiteljskim domovima mediji preuzimaju ulogu zabavljaca, dadilje, odgojitelja te zaokupljaju
paznju djece i mladih. Medijima treba pristupati s oprezom jer sadrze veliku koli¢inu neispravnih
informacija 1 neprimjerenih sadrzaja na koje su mladi korisnici osjetljivi. Korisnike medija,
pogotovo roditelje, treba nauciti kako se sluziti medijima te im osvijestiti vaznost odgoja za medije
kako bi ga oni mogli primjenjivati u odgoju i medijskom odgoju svoje djece. Adolescenti, koji se
nalaze u vrlo osjetljivom razdoblju svog Zivota, u nedostatku komunikacije s roditeljima odgovore
na svoja pitanja pronalaze na internetu. Ti odgovori nisu uvijek ispravni 1 primjereni za njihovu
dob te su upravo zadaci roditelja pomo¢ u otklanjanju dvojbi 1 davanju odgovora na sva eventualna

pitanja.

Adolescencija je razdoblje u ¢ovjekovu Zivotu kada je iznimno osjetljiv te se formira u svakom
smislu te rijeci. Osjetljivost ovog razdoblja potvrduje podatak Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo 1z 2008. godine koji kaze da je u porastu stopa samoubojstava u dobnoj skupini od 15.
do 24. godine (Kuzman, 2009). U zadnje vrijeme adolescencija sve ranije zapocinje i sve kasnije
zavrSava. Tomu moZe biti uzrok produZenje trajanja Skolovanja jer adolescenti ovise o
roditeljskom financiranju. Razdoblje koje obuhvaca adolescenciju pocinje od 9. pa sve do 24.
godine. Te granice u godinama nisu fiksne ve¢ ovise o brojnim ¢imbenicima. (Nikoli¢, 1988;
Graovac, 2010). Mediji su socijalizacijski €initelji te Baacke (1997; Livazovi¢, 2010) stavlja
naglasak na postizanje medijske kompetentnosti, odnosno posjedovanje vjeStina analize,
komuniciranja i1 djelovanja u medijskom svijetu. Mediji prikazivanjem nedoli¢nog ponaSanja
razvijaju negativni razvojni obrazac te kreiraju izobli¢enu sliku o svijetu, na taj nacin izazivaju
sukob odgojnih vrijednosti unutar obitelji, Skole, okoline. U obiteljima u kojima nedostaje
emotivne podrSke veca je vjerojatnost utjecaja medija koji promoviraju nasilje. Mladima mediji
plasiraju pozeljne 1 nepozeljne stilove ponaSanja. Mediji pod poZeljno namecu nasilje, ovisnost,
stereotipe 1 predrasude, potroSacki mentalitet, uranjenu seksualnu aktivnost (Livazovi¢, 2011).
“Prije no §to osudimo ili potvrdimo nedvojbenu mo¢ medija, radije prihvatimo njihov ocigledan
utjecaj i prodor u cijelome svijetu kao nepobitnu ¢injenicu. Prihvatimo znacenje medija kao dio

kulture danaSnjeg svijeta. Ne podcjenjujmo ulogu koju imaju komunikacije 1 mediji u razvojnim
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procesima, jednako kao ni funkciju medija kao instrumenta aktivnog sudjelovanja gradana u

djelovanju drustva” (Kosir, 1999, 11).

Odabrala sam ovu temu jer ¢esto kroz studij pedagogije imam priliku slusati i ¢itati o medijskom
utjecaju na djecu i mlade, ali mi je nedostajalo pogled na medijski utjecaj iz perspektive roditelja.
Pregledom literature imala sam priliku dobiti uvid u roditeljsku perspektivu kada je u pitanju
medijski utjecaj, ali jos bolji uvid u stavove roditelja dobila sam provodenjem istrazivanja. Vrlo
je vazno medijski odgajati djecu od njihovih prvih susreta s medijima te pomno birati medijski
adolescente, trebaju uciniti potrebne korake u zastiti i osposobljavanju djece 1 mladih za suzivot s
medijima, ali prije toga i sami moraju biti kompetentni za suzivot s medijima. Utjecaj medija na
adolescente vazno je istrazivati kako bi se izbjegle nezeljene posljedice kada adolescent stupi u
odraslu dob, dok je stavove roditelja potrebno istrazivati kako bismo s dobivenim rezultatima
mogli oblikovati programe podrske i edukacije za roditelje koji se slabo sluze s medijima te su iz

tog razloga vazni rezultati ovog istrazivanja za pedagosku praksu.



II. TEORIJSKA POLAZISTA

2.1. Mediji u odgoju i socijalizaciji

John Dewey definira odgoj kao cjelozivotni proces iznad kojeg nema viseg cilja, za njega odgoj
nije samo zavrini rezultat. Covjek ostvaruje samog sebe tako §to ispuni cilj odgojnog procesa,
odnosno zavrSetkom odgoja. Time covjek postaje odgojena osoba koja je ispunila sav svoj
potencijal (Golubovi¢, 2010). Neki pogledi na proces odgoja opisuju ga kao proces u kojem se
covjek razvija (MuSanovi¢ 1 Luka$, 2011). Rosi¢ (2005) definira odgoj kao osnovnu potrebu
covjeka i drustva te kao uvjet zivota pri cemu ¢ovjek postaje Covjekom. Odgojni proces predstavlja
sjeciSte individualnih, drustvenih i kulturnih procesa. Odgoj je put ¢ovjeka od stanja heteronomije
do autonomije. Obitelji danas u suvremenom svijetu suofavaju se s mnostvom problema koji
¢lanovima obitelji izazivaju osjeaje samoce, nemocnosti 1 nespremnosti u odgoju (Milisa 1
Zlokovi¢, 2008). S obzirom na to da se takozvani digitalni urodenici od malih nogu koriste
modernom informacijskom i komunikacijskom tehnologijom, moze se re¢i da je njihovo
odrastanje zapravo medijsko odrastanje. Mediji su polako od sporednog ¢imbenika socijalizacije,
postali nadmoc¢na sila u odgoju 1 socijalizaciji danasnjih generacija, dok dosadasnji primarni
odgojitelji (obitelj, Skola, Crkva) gube na vaznosti (Ranci¢, 2020). Mediji su nezamjenjiv faktor
pri analizi odgojnog procesa odnosno oni su mostovi u pedagoskoj komunikaciji. Moramo si
postaviti pitanje kako medije integrirati u funkciju unapredenja odgoja, obiteljske komunikacije te
sprjecavanje manipulacije: “Suvremeni mediji bi trebali imati izraZeniju odgojnu, obrazovnu i
informativnu funkciju, kako bi funkcionalno utjecali na odgojno-obrazovni proces u Skolskom
kurikulumu, obitelji i drustvenoj zajednici” (Toli¢, 2013, 105). Sukob odgojnih vrijednosti obitelji,
Skole, vrSnjaka i medija potenciran je od strane medija. Moguca rjeSenja ovog sukoba su
promoviranje prosocijalnog ponaSanja, podrSka mladima, kvalitetni drustveni te preventivni
programi (Livazovi¢, 2009). Mediji doprinose obrazovanju neiscrpnim izvorom znanja,

olakSavaju proces ucenja i ubrzavaju Sirenje informacija.

Mediji imaju svoju ulogu u prevenciji nasilja te bi to trebali ¢ini na sljedec¢i nacin: uklanjanjem
izvora narusavanja ljudskih prava u medijima, obogacivanjem informativnih, edukacijskih i
savjetodavnih sadrzaja, poticanjem pozitivnih stilova Zivota u medijima te samom promidZbom

prevencije nasilja (Zlokovi¢ i Dobrnji¢, 2008). Trziste uvjetuje medijima i medijskim stvaraocima



tempo te se naglasak stavlja na robu, odnosno materijalno nosi najvecu vrijednost. Time mediji
postaju moc¢an mehanizam koji zloupotrebljava i iskusava potrebe djece i mladih (Buri¢, 2010).
Manipulativni mediji namecu vrednote, zivotni stil te primatelji gube svoje individualne
karakteristike. JaCanjem svijesti o medijskom ucinku kod djece i mladih smanjujemo njihov
negativan utjecaj. Presudnu ulogu u tome ima obiteljski odgoj. Mediji su moc¢an suparnik roditelja
u odgoju jer oni djeci nude bijeg od realnosti (Buchanan, 2003; Toli¢, 2013). Pri razdvajanju

odgojnih od manipulativnih informacija u medijskoj komunikaciji bitne su 3 faze:

1. omoguditi razumijevanje masovnih medija
2. procijeniti istinitost medijskih informacija - ova faza je vazna jer omogucuje da primatel]
sadrzaja prepoznaje $to je fiktivno, a §to stvarno

3. osigurati simetri¢ne komunikacijske veze

Ove tri faze izostaju u suvremenim obiteljima, a roditelji su manje informaticki pismeni od svoje
djece (Baacke, 1973; Toli¢, 2013). Jedinstven nacin primanja i analize informacije dogada se
gledanjem televizije gdje su moguénosti shvacanja viSeslojne, a sadrzaja ima nebrojeno. Televizija
je opceprihvacen masovni medij te se ne bi trebao kategorizirati bezazlenim. Djeca su
najsenzibilnija druStvena skupina te su gledanjem televizije izloZeni povoljnim (prosocijalni

sadrzaji) 1 nepovoljnim (isprazni sadrzaji) utjecajima na njihov razvoj (Blazevi¢, 2012).

Kriteriji procjene medijskog sadrZaja s obzirom na njihove odgojne vrednote i primjerenost

(Livazovi¢, 2013):

1. ciljana publika

sadrZaj - razvojna, intelektualna, emocionalna primjerenost i zanimljivost
vrijednost (odgojna, kulturoloSka)

zabavni ucinak

informativnost i pou¢nost

postivanje prava djece

o

prava, razvoj i polozaj svih drustvenih skupina

Ono ¢emu mediji ne pridaju paznju je potreba za imitacijom. Objavljuju nasilno ponasanje s puno
pojedinosti da bude svima dostupno na velikim platformama te ne razmisljaju kako ¢e pojedinci
pozeljeti to ponasanje utjeloviti (Mandari¢, 2012). Mladi imitiraju svoje idole u potrazi za vlastitim
identitetom. Mediji takve prilike iskoriStavaju te ohrabruju mlade da postanu pasivni imitatori

tudeg izgleda, vrijednosti, Zivotnog stila i interesa. Na taj nacin se rusi svaka individualnost te



mladi izgledaju kao kopije svojih uzora (MiliSa i Zlokovi¢, 2008). Giles (2010) navodi kako
djevojke Cesto podlijezu ekstremnim dijetama zbog op¢injenosti vitkim tijelom poznatih zena koje
se plasiraju u medije te se time dovode do razvijanja poremecaja u prehrani. Kad su u pitanju
medijski uzori djeca vrticke dobi za uzore uzimaju likove iz animiranih filmova i serija. Uzimajuci
uzore iz medija razvija im se osjecaj privrZenosti te je utjecaj medija na njih intenzivniji (Blazevi¢,
2012). Kada su u pitanju roditeljski stilovi, djeca ¢es¢e uzimaju roditelje za uzore ako im roditelji

prakticiraju demokratski roditeljski stil nego autokratske ili permisivne roditelje (Elder, 1963).

Durkheim je proces socijalizacije definirao kao podrusStvljavanje Covjeka, naglasavajuci
dominaciju drusStvenih uvjeta u formiranju pojedinca (Hrvatska enciklopedija, 2021). Autori
Musanovi¢ i Lukas (2011) analizirajuci proces socijalizacije opisuju drustveno ophodenje, za njih
je socijalizacija proces usvajanja drustvenog ophodenja gdje pojedinac uci pravila i norme drustva.
Socijalizacija oznacava integraciju pojedinca u socijalni Zivot kroz proces prilagodbe zahtjevima
1 normama drustva, a to ukljucuje proces usvajanja stavova, vrijednosti i pozeljnih ponasanja.
Proces socijalizacije u najvecoj mjeri se dogada tijekom djetinjstva i rane mladosti, kada se
pojedinac oblikuje kao osoba, no nastavlja se i kasnije. Masovni mediji socijalizacijski su
¢imbenik te njihov u¢inak za vecéinu djece prakticki pocinje od prvoga dana zivota. Djeca rastu i
razvijaju se u okruzenju televizora, mobitela, novina, tableta, racunala. Privikavanje na medije
odvija se brzo i neopazice, a iznimno rano djeca izrazavaju poriv za koriStenjem 1 ovladavanjem s
nekim medijem (IliSin, 2001). Temeljni je cilj socijalizacije osposobljavanje pojedinca za
ponasSanje 1 meduljudske odnose tipi€ne odredenom vremenu 1 prostoru uz sposobnost
prilagodavanja Zivotnim promjenama. U tom procesu neizostavnu ulogu imaju mediji. Cilj je
drustvenih mreZa interakcija korisnika te u¢inkovitija komunikacija. Pretpostavka je da drustvene
mreZe oznacavaju dominantnu silu procesa socijalizacije. DruStvene mreze personaliziran su
medijski prostor koji vecinski sluzi za promoviranje korisnika, ne samo poslovnih profila ve¢ 1
privatnih (Vukovié, 2012). Socijalizacija je proces koji se odvija tijekom cijelog Zivotnog vijeka
kroz koji pojedinci stjecu vrijednosti i standarde odredenog druStva i kulture. Mediji se smatraju
moc¢nim ¢imbenikom socijalizacije, odgovornim za oblikovanje procesa socijalizacije pojedinca.
Istrazivanje medijske socijalizacije odnosi se na procjenu utjecaja koristenja i izlozenosti medijima
na proces socijalizacije. Glavne dimenzije medijske socijalizacije su dostupnost medijskih
sadrzaja putem razli¢itih uredaja, trajanje medijske izloZenosti, preferencije za odredene medijske
zanrove 1 programiranje, medijske sposobnosti 1 pismenost, uporabne podjele, rizici 1 resursi
koriStenja medija (Genner 1 Siiss, 2017). U procesu socijalizacije utjecaj medija o€ituje se na 3

podrucja: formacija identiteta, razli¢ito shvac¢anje i oblikovanje znanja, nove uloge nastavnika u



odgojno-obrazovnom procesu (nastavnik - posrednik). Elektronicki mediji postali su bitan
¢imbenik socijalizacije. To se dogada zbog zaposlenosti roditelja te djeca drustvo nalaze u
medijima (Mandari¢, 2012). Tri faze socijalizacije su primarna, sekundarna i tercijarna. Primarna
se faza dogada u obitelji, sekundarna u odgojnim institucijama, a tercijarna na radnom mjestu, u
obitelji 1 u slobodnom vremenu (Jankovié¢, 2008). Prilika za socijalizaciju postaje koriStenje
medija, no nazalost ono nije prilika za nezavisno produbljenje identiteta i potpunije razumijevanje
stvarnosti; “Ako se nekad socijalizacija shvacala kao prenosenje vrijednosti i normi koje su u
najvecoj mjeri bile prihvacene od drustva, danas — gotovo kontradiktorno — trebamo govoriti o

socijalizaciji koja svoj oslonac nalazi u samom pojedincu” (Valkovi¢, 2016, 103).

2.2. Funkcije obitelji i stilovi roditeljskog odgoja

Obitelj je temeljna druStvena i bioloSka skupina u kojoj se realizira odgojni proces te socijalizacija.
Njene temeljne zadace su bioloSka, odgojna 1 ekonomska; “Obitelj u kojoj postoji suradnja,
podrska razvoju 1 razumijevanje izmedu roditelja i djece, sredina u kojoj su ostvareni dobri i
humani obiteljski odnosi, gdje postoji volja da se zadovolje potrebe djeteta, stvara sigurnost da
ono bude prilagodena i pozitivna licnost” (Rosi¢, 2005, 296). Golubovi¢ (1981; Jankovi¢, 2008)
definira obitelj kao funkcionalnu, bio-socijalnu skupinu koje stavlja u odnos drustvo i pojedinca,
koja ne djeluje samo u skladu s pravilima i normama druStva. Obitelj je viSegeneracijska skupina
koja relativno stabilno zivi u zajednici u kojoj odrasli ¢lanovi imaju za primarnu obavezu brigu i
skrb o djeci (Archard, 2010; Ljubeti¢, Mandari¢ Vuksi¢ 1 Amizi¢, 2020). Obitelj s obzirom na

strukturu (Jankovi¢, 2008) dijelimo na

1. potpunu (strukturno intaktna) obitel;
2. nepotpunu (strukturno insuficijentna) obitelj - nedostaje netko od ¢lanova najcesée zbog

razvoda, smrti, migracije ili kada su jedan ili oba roditelja nepoznati

Tradicionalna obiteljska struktura sa¢injena je od roditelja 1 djece, ali danas mozemo primijetiti da
se takva struktura mijenja te imamo binuklearne obitelji, izvanbra¢no partnerstvo ili samohrane
majke i oceve (Lukas, 2010). Promjene u konceptu definicije strukture obitelji utjeu na funkcije
koje obitelj obavlja, uloge koje imaju clanovi te odnose izmedu ¢lanova obitelji §to u konacnici
utjeCe na socijalizaciju djece. Obitelji su strukturirane na razliCite nacine diljem svijeta. Obitel]

koju ¢ine muz i zena i njihova djeca naziva se nuklearna obitelj (eng. nuclear family). Za dijete je



to obitelj orijentacije (eng. family of orientation), Sto znaci obitelj u kojoj se rodi. Za roditelje je
nuklearna obitelj - obitelj stvaranja (eng. family of procreation), odnosno obitelj koja se razvija
kada se vjencaju i imaju djecu. U nuklearnoj obitelji, Zena i muz ovise jedno o drugom u smislu
druzenja, odnosno provodenja vremena, a djeca ovise o svojim roditeljima u naklonosti i
socijalizaciji. Obitelj iz generacije u generaciju obavlja odredene osnovne funkcije omoguéujuéi
joj opstanak i prilagodbu. Te funkcije variraju s obzirom na kulturu i ekonomski, zdravstveni i

stresorski utjecaj. Osnovne funkcije obitelji (Berns, 2016) su:

1. reprodukcija - obitelj osigurava natalitet

2. socijalizacija 1 obrazovanje - obitelj osigurava prijenos vrijednosti, normi, znanja,
sposobnosti drustva na nove generacije

3. podjela uloga u drustvu - obitelj osigurava identitet svojim potomcima poput rasnog,
etnickog, vjerskog, rodnog i socioekonomskog identiteta

4. ekonomska podrska - obitelj osigurava smjestaj, hranu 1 zastitu

5. emocionalna podrska - obitelj osigurava emocionalnu sigurnost

Obiteljske funkcije podloZne su unutarnjim 1 vanjskim utjecajima drustva te su podjednako bitne

za Clanove drustva kao i drustvo u cijelosti. Funkcije obitelji (Jankovi¢, 2008) su:

1. emocionalna funkcija
biolosko - seksualna funkcija

reproduktivna funkcija

> » b

socijalizacijska funkcija

Dimenzije obiteljskog funkcioniranja su prilagodljivost i kohezivnost. Kohezivnost oznacava
stupanj emocionalne povezanosti ¢lanova dok prilagodljivost oznacava sposobnost odrZavanja
obiteljske stabilnosti s obzirom na promjene (Olsen i sur., 1979; Braj$a-Zganec, 2003). Kad
govorimo o ucinku masovnih medija na djecu 1 mlade, vazno je znati koja je uloga roditelja.
Roditelji bi trebali biti medijski socijalizatori dok su ucitelji 1 Skola zaduzeni za medijsko
osposobljavanje (Ilisin, 2005). Svaki roditelj ima drugaciji pristup u odgoju svoje djece, a iz toga
proizlaze moralne vrijednosti, stavovi i ponasanje djeteta (Sanvictores i Mendez, 2022). Cetiri su
odgojna stila suvremene obitelji: autoritarni, demokratski, popustljivi 1 indiferentni odgojni stil, a
dijele se s obzirom na stupanj autoriteta roditelja u odnosu s djecom te na uporabu odgojnih

postupaka.



Autoritarni odgojni stil karakterizira hladna atmosfera u kojoj je kazna temeljni odgojni
postupak. Roditelji vode glavnu rijec, a djeca su mirna i povucena (Rosi¢, 2005). “Autoritet je
potreban, ali ne i1 autoritarno pokoravanje. Autoritaran odgoj trazi pokoravanje bez kritike ili
otpora. Autoritativan odgoj je odluc¢an, mjerodavan i sluzben, dok autoritarnost podrazumijeva
slijepo pod¢injavanje vlasti i sili” (Lukas, 2010, 46). Roditelj ne dopusta adolescentu da izrazava
svoje stavove, niti mu dopusta da na bilo koji nacin regulira vlastito ponasanje (Elder, 1963).
Roditelji ovog stila obi¢no imaju jednosmjerni nac¢in komunikacije gdje roditelj uspostavlja stroga
pravila koja dijete mora postivati. Djetetu je ostavljeno malo ili nimalo prostora za dogovore, a
pravila se obi¢no ne objaSnjavaju. O¢ekuju da njihova djeca postuju ta pravila, a da pritom ne
prave greske. Ako do greske ipak dode, slijedi kazna. Ovakvi roditelji su obicno manje njegujuci
1 imaju visoka ocekivanja. Stroga pravila 1 kazne Cesto utjeCu na dijete da se pobuni protiv

autoriteta kako odrasta (Sanvictores 1 Mendez, 2022).

Demokratski odgojni stil karakterizira komunikacija i postivanje. Roditelji su odgovorne osobe
koji usmjeravaju svoje dijete da postane zrela i odgovorna osoba puna postovanja prema sebi 1
drugima (Rosi¢, 2005). Roditelj potice adolescenta da sudjeluje u raspravi o pitanjima vaznim za
njegovo ponasanje iako kona¢nu odluku uvijek donosi ili odobrava roditelj (Elder, 1963). Ovaj tip
roditelja obi¢no razvija blizak, njegujuc¢i odnos sa svojom djecom. Imaju jasne smjernice za svoja
oc¢ekivanja i objasnjavaju svoje razloge povezane s disciplinskim mjerama. Disciplinske metode
se koriste kao potpora umjesto kazne. Djeca mogu sudjelovati u postavljanju ciljeva i ocekivanja.
Ovaj stil roditeljstva dovodi do najzdravijih ishoda za djecu, ali zahtijeva puno strpljenja i truda s
obje strane (Sanvictores i Mendez, 2022). Demokratski stil odgoja gradi povjerenje izmedu
roditelja 1 djece, osnaZuje intrinzinu motivaciju kod djece te potice dijete da preuzima
odgovornost za svoje ponasanje. Ovakav odgoj uklanja mogucénost negativnog utjecaja medija koji

u djeci 1 adolescentima izazivaju osjecaj manje vrijednosti (Milisa, Toli¢ 1 Vertovsek, 2010).

Popustljivi ili pedocentristicki odgojni stil daje djeci svu slobodu. Roditelji su podredeni svim
zahtjevima i hirovima djeteta, a djeca su sebi¢na, dominantna i bezobzirna (Rosi¢, 2005). Roditelj
ima manje utjecaja u donosenju odluka koje se ticu djeteta (Elder, 1963). Ovakvi roditelji su topli,
njegujuci 1 imaju minimalna ili nikakva ocekivanja te postavljaju vrlo malo pravila. Komunikacija
je otvorena, ali roditelji dopustaju djeci da sami shvate stvari. Ove niske razine o¢ekivanja obi¢no
rezultiraju rijetkim primjenama discipline. Permisivni roditelji ponaSaju se viSe kao prijatelji nego

kao roditelji (Sanvictores i Mendez, 2022).



Sanvictores i Mendez (2022) spominju i Cetvrti odgojni stil, a to je indiferentno roditeljstvo.
Djeci se daje maksimalna sloboda jer ova vrsta roditelja ne stoji na putu. Oni ispunjavaju osnovne
potrebe djeteta, dok ostaju odvojeni od Zivota svog djeteta. Indiferentni roditelj ne koristi poseban
stil discipliniranja i ima ograni¢enu koli¢inu komunikacije sa svojim djetetom. Oni imaju
tendenciju ponuditi nisku koli¢inu njege, a imaju malo ili nimalo ocekivanja od svoje
djece. Indiferentni stil odgoja uzrokuje dosadu i jaca potrebu za Sto vise provedenog vremena pred
ekranima (MiliSa, Toli¢ i Vertovsek, 2010). Istrazivanje sa ciljem provjere utjecaja odgojnih
stilova roditelja na samopostovanje kod adolescenata provedeno je na uzorku od 2091 adolescenta.
Rezultati istrazivanja pokazali su da najvise doprinosi samopostovanju adolescenata popustljivi
odgojni stil kojeg karakteriterizira toplina, dok je iza njega autoritativan (demokratski) odgojni
stil, a adolescenti iz autoritarnih i indiferentnih domova pokazali su najnize rezultate (Martinez 1

sur., 2020).

2.3. Stavovi roditelja o utjecaju medija na adolescente

Djeca i mladi danas rastu i razvijaju se okruzeni ekranima. Na njih ti ekrani imaju utjecaj; uzrokuju
promjene u ponaSanjima, medusobnim odnosima, komunikaciji, vrijednostima, svjetonazoru,
zivotnim stilovima. Rideout i Robb (2020) proveli su istrazivanje u kojem su ukljucena djeca od
rodenja do osme godine te navode da im je prosje¢no vrijeme provedeno pred ekranom dva i pol
sata, dok je za djecu mladu od dvije godine prosjek 49 minuta. Djeca u dobi od 8. do 12. godine
pred ekranima provedu u prosjeku skoro 5 sati prema istrazivanju Rideout i Robb (2019), a mladi
u dobi od 13. do 18. godine u tome prednjace sa u prosjeku vise od 7 sati pred ekranima. Vrlo je
vazna uloga medija kod adolescenata jer se nalaze u razdoblju nesigurnosti te se u njima formiraju
osjetljiva pitanja na koje trebaju odgovor te ga pronalaze u medijima. Kako bi se to izbjeglo vazni
su stabilni odnosi unutar obitelji da bi adolescenti za sve nejasnoc¢e odgovor potrazili kod svojih
roditelja (Mandari¢, 2012). Roditelji su glavni akteri u opismenjavanju djece za koristenje medija,
ali preduvjet je da su 1 oni sami kompetentni. Roditelji su ti koji djecu izlazu medijskim sadrzajima
te je vazno da to ¢ine na nacin koji je pogodan za djecu (Sindik, 2012). Roditelje 1 pedagoge vise
nego nasilje u dnevnicima 1 dokumentarnim emisijama smeta velika koli¢ina nasilja u fiktivnim
filmovima 1 serijama, koji su pod krinkom zabavnog medijskog sadrzaja (Kosir, 1999). Obitelj
ima najveci utjecaj na proces socijalizacije. Sveprisutnost mobilnih uredaja postala je roditeljski

problem, na primjer kada je u pitanju sprjecavanje njihove upotrebe u drustvenim okruzenjima kao



Sto su zajednicki obroci ili kao digitalna ometanja tijekom domace zadace i odlaska na spavanje.
Adolescenti koriStenjem medija otkrivaju individualne medijske interese, identificiraju se s
medijskim li¢nostima te testiraju granice prezentiranja sebe na internetu. Unato¢ u¢incima medija
na seksualno ponasanje, Genner i Siiss kazu da su adolescenti uglavnom pod utjecajem implicitnih
i eksplicitnih stavova njihovih roditelja o seksualnosti. Nesigurnost i snazan medijski uc¢inak
seksualnih sadrzaja u medijima na adolescente posljedica je nedostatka komunikacije o
seksualnosti unutar obitelji (Genner i Siiss, 2017). Prekomjerna upotreba medija moze utjecati na
kvalitetu 1 koli¢inu sna, no¢na budenja i smanjenje duljine sna. Zdrav san vazan je za cjelokupno
zdravlje i1 razvoj, a poremeceni san tijekom ranog djetinjstva i adolescencije moze rezultirati
negativnim utjecajima na neurorazvoj te emocionalnim i bihevioralnim posljedicama, ukljuc¢ujuci
slabljenje Skolskog uspjeha, probleme s paznjom i veéi rizik za ADHD 1 pretilost. Roditelji trebaju
poznavati navike upotrebe medija svoje djece. Djec¢ja i adolescentska spavaca soba nije mjesto za
televizor ili racunalo (Dworak 1 Wiater, 2013). Mogu¢i negativni utjecaji medija (Buckingham,

Whiteman, Willett i Burn, 2007):

1. nasilni sadrzaj - desenzibilizacija i strah

seksualni sadrzaj - promiskuitetne ili nesigurne radnje

oglasavanje — konzumeristicki ili materijalisticki stavovi

neprikladan ili neZeljen kontakt s drugima — opasnost od nepoznatih osoba ili zlostavljanje
zdravlje — puSenje, alkohol i droge

prehrana — pretilost 1 poremecaji prehrane

op¢i poremecaji osobnosti - nisko samopostovanje ili otudenje

® N ok v

fizicki ucinci prekomjerne uporabe — stanja poput ucestalog traumatskog istegnuca zgloba
(RSI) 1 problemi s vidom

9. potkopavanje dje¢je maste i1 slobodne igre

10. tjelesni razvoj mozga i poremecaji — nedostatak paznje 1 hiperaktivnost

11. problemi sa spavanjem

12. smanjeno vrijeme za obiteljsku interakciju ili odnose s vr$njacima

13. smanjene razine obrazovnih postignuca

14. pogresne vrijednosti, stavovi ili uvjerenja — rodni ili etnicki stereotipi
Moguci pozitivni utjecaji medija (Buckingham, Whiteman, Willett i Burn, 2007):

1. ucenje — obrazovni sadrzaji ili zdravstvene poruke i op¢a znanja

2. jezik —usvajanje jezika, te razvoj vjeStina €itanja i pisanja
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razvoj kognitivnih vjestina — vjestina snalazenja u prostoru ili strateSkog razmisljanja

4. razvoj prosocijalnog ponaSanja i moralnih vrijednosti — tolerancija i suradnja

5. svijest o druStvenim pitanjima — poznavanje aktualnosti, drustvenih problema i drugih
kultura

6. socijalna interakcija — uloga medija kao osnove za raspravu unutar grupe vrSnjaka ili
obitelji

7. gradansko sudjelovanje — promicanje drustvene svijesti, volonterskih aktivnosti i
politickog djelovanja

8. kreativnost i samoizrazavanje — stvaranje i distribucija vlastitih medijskih proizvoda

9. kulturna vrijednost — smisleni prikazi stvarnog svijeta

10. razvoj identiteta — razvijanje maste, empatije 1 osobnih vrijednosti

11. zabava 1 opustanje

12. razvijanje sposobnosti odrzavanja paznje

13. poticanje kreativnih aktivnosti

Prekomjerno koristenje medija moze izazvati ovisnost te imati posljedice na psihofizicki razvoj
djece i mladih. Veliki utjecaj medija ocituje se u formiranju identiteta djece i mladih, a ocituje se
1 u njihovoj izgradnji sustava vrijednost i percepcije okoline (Ranci¢, 2020). Kada govorimo o
ovisnosti o medijima postoji znacajna razlika s obzirom na spol, pri ¢emu su djevojke podloznije
razvijanju ovisnosti nego mladi¢i. To se moze povezati s nezadovoljstvom sa svojim izgledom pri
¢emu izbjegavaju izlazak iz sigurnosti svoga doma te to vrijeme vecinski provode koriste¢i medije
(Livazovi¢, 2011). Kontinuirano zlonamjerno koriStenje tehnologije u svrhu ocrnjivanja ugleda
osobe naziva se elektroni¢ko nasilje, a ¢ini ga svaka komunikacija u kojoj je osoba podvrgnuta
nasilju putem Interneta (Livazovi¢, 2015). Adolescenti znaju medijski prostor koristiti za
izrazavanje nasilja te im je to idealan prostor zato Sto im omogucuje anonimnost. Pod laznim
imenima skrivaju svoj identitet te na taj nacin dobivaju privid hrabrosti i smanjuje se moguénost
otkrivanja toga tko se zapravo krije iza ekrana; “Puno je jednostavnije ranjavati drugoga sakriven
'iza ekrana' nego se s njime suociti s vlastitim licem 1 glasom. Upravo zbog toga §to nasilnik djeluje
iz 'ekranske zasjede', nije u potpunosti svjestan Stete koju nanosi drugoj osobi” (Mandari¢, 2012,
137). Elektronicko nasilje (poznatije kao cyber nasilje ili cyber bullying) novi je oblik nasilnickog
ponasanja koji struénjaci intenzivnije pocinju proucavati pocetkom 21. stolje¢a (Mandari¢, 2012).

Posljedice elektronickog nasilja (Patchin 1 Hinduja, 2012; Bjelobrk, 2020) su

1. smanjeno samopouzdanje

2. povecane samoubilacke misli
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3. emocionalne poteskoce
4. frustracija

5. bijes, depresija

Livazovi¢ (2015) je proveo istrazivanje na uzorku od 120 ucenika s ciljem utvrdivanja interesa i
vremena provedenog u koriStenju medija s obzirom na sociodemografske osobine ispitanika te
njihovo iskustvo s elektronickim zlostavljanjem, ukljucenosti roditelja te nac¢inom provodenja
slobodnog vremena. Rezultati su pokazali da roditelji ¢eS¢e prate Sto djevojke rade na internetu
nego mladi¢i. Mladi¢i u dobi od 14-15 godina su ceSce zrtve elektroni¢kog nasilja i elektronicki
zlostavlja¢i nego djevojke. Toli¢ (2013) je provela istrazivanje na uzorku od 440 ispitanika
(ucenici 1 roditelji) s ciljem provjere razlike u misljenjima djece i roditelja u vezi njihove
uklju¢enosti u prevenciji medijske manipulacije. Roditelji smatraju da dovoljno komuniciraju s
djecom o sadrzajima iz medija iako djeca misle suprotno. Rezultati istrazivanja ukazuju na
nedostatak komunikacije roditelja s djecom o uporabi medija, nedostatak usmjeravanja na
validiranje informacija dobivenih iz medija te nedovoljno razvijen kriticki stav prema
informacijama dobivenim iz medija. Velik postotak roditelja (67,63%) uglavnom ne zna §to rade
njihova djeca dok su sama u svojoj sobi kada koriste racunalo. Livazovi¢ (2011) je proveo
istrazivanje na uzorku od 736 ucenika s ciljem ispitivanja funkcije medija u kontekstu rizicnih
ponasanja mladih te procjene povezanosti eksternaliziranih i internaliziranih rizicnih ponasanja sa
sadrzajem medija 1 vremenom provedenim u koriStenju medija. Rezultati istrazivanja donose
podatak da adolescenti primarno koriste mobilne uredaje kad se koriste medijima (91%), a odmah
zatim i radunalima (86%). Sto se ti¢e medijskog sadrzaja mladiée vise privladi negativni (nasilje,
akcija, horor, pornografija) i edukativni medijski sadrzaj dok su djevojke naklonjene zabavnom
medijskom sadrzaju poput serija za mlade. Negativni medijski sadrzaji pozitivan su pokazatelj
agresivnosti, rizicnog seksualnog ponaSanja, izostajanja s nastave, ovisnosti o opijatima.
Obrazovni medijski sadrZaji ne razvijaju ovisnost o medijima, dok zabavni medijski sadrzaji to
¢ine te su pozitivan pokazatelj rizicnog seksualnog ponasanja. Ilisin (2005) je provela istraZivanje
na uzorku od 1000 ucenika s ciljem istraZzivanja funkcije roditelja kao medijskih odgajatelja.
Rezultati istraZzivanja pokazali su da su naj€esSc¢a tema u komunikaciji djece s vr$njacima medijski
sadrZaji, no ista je tema srednje prisutna u razgovorima s roditeljima. Takoder, frekventnost te
teme u komunikaciji djece i roditelja opada s obzirom na porast dobi ispitanika dok ona ostaje ista
u komunikaciji s vrSnjacima. Blazevi¢ (2012) je provela istrazivanje na fokus grupi s ciljem
istrazivanja trenda gledanja televizije kod djece vrticke dobi. Od sadrzaja na televiziji prate

obrazovne sadrzaje, ali i one sadrzaje koji veli¢aju materijalno i rabe neprikladan rje¢nik. Kada je
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autorica djecu upitala razgovaraju li s roditeljima o sadrzaju koji gledaju, dobila je negativan
odgovor. Roditelji bi s djecom i mladima trebali aktivho gledati medijski sadrzaj Sto
podrazumijeva pojasnjavanje i razgovor o medijskom sadrzaju. Sindik (2012) je provela
istrazivanje na uzorku od 371 roditelja s ciljevima utvrdivanja povezanosti demografskih osobina
1 medijskog ponasanja roditelja djece predSkolske dobi s predodzbom nacina i trajanja podloznosti
djece medijskom utjecaju kod kuce. Dobila je podatak da djeca u prosjeku televiziju gledaju 1 sat
te koriste racunalo 1 sat u danu, dok navike roditelja pokazuju da gledaju televiziju u prosjeku dva
1 pol sata dnevno. U obiteljima s ve¢im brojem djece razli¢iti se mediji koriste duze nego u
obiteljima s manjim brojem djece. Utvrdena je pozitivna korelacija kod roditelja i djece u vremenu
koriStenja televizije, interneta i radija odnosno ako roditelji duze vremena provode koristeci te
medije, to ¢e ¢initi 1 njihova djeca. Situacija izazvana pandemijom koronavirusa izazvala je paniku
u cijelom svijetu i rezultirala je osje¢ajem anksioznosti. NaSe trazenje informacija bilo je
usmjereno na medije. Livazovi¢ i Boj¢i¢ (2021) proveli su istrazivanje na uzorku od 246 studenata
s ciljem provjere postoji li korelacija izmedu straha koji je uzrokovala pandemija koronavirusa i
rizi¢nih ponasanja, depresije i anksioznosti kod adolescenata uzimajuci u obzir sociodemografske
osobine ispitanika i navike koriStenja medija. Rezultati su pokazali da izlozenost koronavirusom

u medijima pozitivno korelira s anksiozno$¢u i Sindomom opasnog svijeta ili okoline'.

Ostrov 1 sur. (2006; Bjelobrk,2020) daju rezultate istrazivanja u kojima roditelji navode da je
medijska izlozenost bila povezana s fizickom agresijom kod djecaka dok je kod djevoj¢ica imala
utjecaj na relacijsku agresiju; izoliranje iz druStva, Sirenje traceva, laganje, ignoriranje. Djeca 1
mladi koji su medijski kompetentni nakon gledanja neprimjerenog medijskog sadrzaja u manjoj
mjeri demonstriraju neprimjereno ponasanje. Preporuca se zajednicko gledanje medijskih sadrzaja
djece 1 roditelja kako bi roditelji mogli simultano objasnjavati kontekst situacija djeci te ih samim
time poticati da promisljaju o sadrZaju koji im se plasira. Kako bi roditelji mogli odluciti koji je
sadrzaj primjeren za njihovu djecu potrebno je saznati koji to sadrzaji uopce privlace djecu te su
im interesantni. Sto se ti¢e vremena provedenog pred ekranima, savjetuje se da ono bude odredeno
pravilima unaprijed dogovorenim s djecom. Ta pravila se trebaju ticati vremena provedenog pred

ekranima (preporuca se maksimalno 2 sata), preporuca se rjeSavanje obaveza prije koriStenja

! Mean world sindrom ili Sindrom opasnog svijeta ili okoline - dugotrajna izloZenost televiziji, uz
mnoge druge ¢imbenike, doprinosi osjecaju Zivljenja u zlobnom i sumornom svijetu. Takav
osjecaj dovodi gledatelje da rade vise u korist svoje zastite. To ¢ine postavljanjem novih brava ili

kamera, posjedovanjem oruzja ili pasa ¢uvara (Gerbner, 1997).
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medija (uc¢enje, domace zadace, kucanski poslovi), zabrana koriStenja medija tijekom obiteljskog
objeda te je pozeljno televizore i racunala ukloniti iz djecjih soba. S obzirom da djeca uce po
modelu, roditelji bi im trebali pokazati dobrim primjerom pozeljne naCine i trenutke kada se koriste
mediji, odnosno ako roditelji traze od djece da ne koriste medije tijekom rucka istog bi se pravila
1 roditelji trebali pridrzavati (Livazovi¢, 2013). Kako bi se djeca i mladi naucili kritickom
promisljanju UNESCO je izradio model za masovno-medijski odgoj koji je izdan 1976. godine.
Naglasak medijskog odgoja stavlja se 1 na pronalasku svoga identiteta koji se ne svodi na imitaciju
ve¢ videnog u medijima. Nije pogresno ako inspiraciju dobijemo od svojih medijskih uzora, ono
gdje grijesimo je kada ih slijepo pratimo (Kosir, 1999). Skola prema Toli¢ (2013) nije jedino
doli¢no mjesto za medijski odgoj ve¢ bi to poglavito trebala biti obitelj i drustvena okolina.
Roditeljeva uloga se smanjuje pri nedostatku komunikacije u obitelji. Roditelji moraju osvijestiti
da sve ono §to je kulturno se prenosi komunikacijom. Smanjenjem komunikacije izmedu roditelja
i djece, povecava se frekventnost koriStenja medijskih sadrzaja. Roditelji moraju ojacati kulturu
komunikacije, a ucitelji istu integrirati u Skolski kurikulum. Suvremeni skolski kurikulum mora

sadrzavati 3 glavne stavke za adekvatno koristenje medija:

1. op¢a medijska kompetencija
2. metodic¢ko didakticka kompetencija

3. kompetencija u podru¢ju medijskog odgoja

Vazno je razlikovanje pojma medijskog odgoja od medijske pismenosti, jer medijska pismenost
oznacava upotrebu medija, ali nedostaje joj razvoj kriticke svijesti. Autenti¢no iskustvo,
komunikacijska kompetencija 1 djelotvorno u€enje 3 su faktora koja su klju¢na u razvoju
medijskog odgoja u obitelji. Odgojni elementi za stjecanje medijskih kompetencija u $koli 1 obitelji
(Toli¢, 2013) su: individualne karakteristike primatelja (iskustvo roditelja u koristenju medija),
sposobnost dekodiranja medijskih simbola (sposobnosti roditelja i djece u koriStenju tehnologije),
sposobnost kriticke refleksije, motiviranost medijskoga korisnika (intrinziéna motivacija za

analizu sadrzaja).

Kljucno je integrirati medijski odgoj u Skolski kurikulum. Medijski odgoj oznacava poucavanje,
istrazivanje 1 kriti€ki stav prilikom usvajanja medijskih kompetencija. Razvojem kriticko-
refleksivnog misljenja djece i mladih smanjuje se manipulativni utjecaj medija. Manipulativna
mo¢ lezi u odnosu €injenica 1 informacija pri ¢emu je svaka Cinjenica informacija, ali ne i obrnuto.

Medijski odgoj bavi se medijskim opismenjavanjem 1 ostvarivanjem medijske kompetentnosti.
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Medijska kompetencija oznaCava razvijen kriticki stav pri rjeSavanju izazova novih

medija. Dimenzije medijske kompetencije prema MiliSa, Toli¢ i Vertovsek (2010) su:

1. kognitivna dimenzija (poznavanje i evaluacija medijskog sadrzaja)
eticka dimenzija (procjena eti¢nosti medijskog sadrzaja)
drustvena dimenzija (odnos politike medija i drustvenih segmenata)

estetska dimenzija (izrazavanje i dojam ljepote)

wok »wN

dimenzija djelovanja (interaktivno ucenje)

Medijska pedagogija proucava rije¢ima i slikama tehnike uvjeravanja i indoktrinacije. Ona nama
te djeci 1 mladima mora biti vodilja kroz zivot s medijima. Medijski odgoj oznacava kriticko
miSljenje i1 djelovanje. Kada govorimo o ucenicima u osnovnoj Skoli bavimo se medijskim
opismenjavanjem te ih u¢imo da razlikuju dobre i loSe sadrZaje dok ucenike u srednjoj Skoli u¢imo
da prepoznaju medijske manipulacije i njihove tvorce. Medijska pedagogija ima 6 polja

istrazivanja (Toli¢, 2009):

1. medijski odgoj

medijska kultura

medijska didaktika
medijsko-znanstveno istraZivanje

medijska socijalizacija

AN O e

medijska etika

Sudionici odgoja 1 obrazovanja u suvremenom svijetu moraju znati sluziti se medijima i
preventivnim programima u protivnom dolazimo do pedagoSkog problema. Djeca i mladi koristeci
suvremenu tehnologiju izrazavaju sebe te traZe priznanje svojih vr§njaka. Nerijetko mediji vladaju
djecom i mladima umjesto da se medije drzi pod kontrolom (Toli¢, 2013). Roditel;ji 1 Skola stavljaju
naglasak na zastitu od negativnih implikacija medija kada se bave odgojem za medije, manje
pozornosti pridaju izgradnji kriti€ke svijesti i prepoznavanju dobrih i losih sadrzaja (Mandari¢,
2012). Iz tog razloga, provedeno je istrazivanja koje je ispitivalo stavove roditelja o utjecaju medija

na njihovu djecu.

III. METODOLOGIJA EMPIRIJSKOG ISTRAZIVANJA
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3.1. Cilj i problem istraZivanja

Cilj je ovog istrazivanja ispitati stavove roditelja o utjecaju medija na adolescente te povezanost
tih utjecaja sa sociodemografskim karakteristikama roditelja te medijskim uredajima u sobi
njihovog djeteta. Pri tome su nezavisne varijable sociodemografska obiljezja ispitanika koje su
operacionalizirane kroz spol, dob, mjesto stanovanja, broj djece, obiteljska struktura, struc¢na
sprema, radni status te mjesecna primanja. Zavisne varijable su medijski uredaji posjedovani u
dje¢joj sobi, navike gledanja televizijskog sadrzaja te varijable vezane za pozitivan i negativan
medijski utjecaj. Problem istrazivanja odnosi se na utvrdivanje povezanosti stavova o medijskom
utjecaju na adolescente s obzirom na obiljezja ispitanika. S obzirom na taj problem potrebno je

istraziti razlike i povezanost svih zavisnih varijabli u odnosu na sociodemografska obiljezja.

3.2. Hipoteze istrazivanja

Prema cilju 1 problemu istrazivanja postavljene su sljedece hipoteze istrazivanja:
H1 Ocekuje se da roditelji 1 djeca vise gledaju zabavne i obrazovne emisije u odnosu na nasilne

H2 Ocekuje se znacajna povezanost u stavovima ispitanika o medijskom utjecaju s obzirom na

njihova sociodemografska obiljezja

H3 Ocekuje se da ¢e zaposleni roditelji rjede zajednic¢ki s djecom raspravljati o medijskom

sadrzaju

H4 Ocekuje se da ¢e roditelji s pozitivnijim stavovima o medijima imati viSe medijskih uredaja u

djecjoj sobi

3.3. Uzorak
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U istrazivanju su sudjelovali 155 roditelja uc¢enika koji pohadaju 3 skole u Osijeku (tablica 1); L.
gimnazija Osijek, Ekonomska i upravna skola Osijek te Medicinska skola Osijek od kojih je bilo
108 majki (69,7%) te 47 o€eva (30,3%). Dob ispitanika bila je podijeljena u grupe tako da je bilo
18 roditelja u dobi izmedu 30 1 40 godina (11,6%), 101 izmedu 40 1 50 godina (65,2%), 31 izmedu
501 60 godina (20% ) te 4 koji imaju 60 godina i vise (2,6%). Ukupno 94 ispitanika zive u gradu
(60,6%) dok je selo mjesto stanovanja 60 ispitanika (38,7%). Svega 26 ispitanika ima jedno dijete
(16,8%), njih 77 ima dvoje djece (49,7%), a 52 ih ima troje ili viSe djece (33,5%). Obiteljska je
struktura kod 124 ispitanika potpuna (80%), kod njih 28 nepotpuna (18,1%), a 3 roditelja oznacila
su ostalo (1,9%) pri ¢emu su u obrazlozenje stavili da su razvedeni. Jedan ispitanik ima nezavrsenu
osnovnu $kolu (0,6%), osam ih ima zavrSenu osnovnu $kolu (5,2%), 96 ispitanika ima zavrSenu
srednju Skolu (61,9%), visu Skolu ih je zavrSilo njih 10 (6,5%) 1 39 ispitanika ima zavrSen
fakultet/magisterij/doktorat (25,2%). Ukupno je 130 ispitanika zaposleno (83,9%), 15 nezaposleno
(9,7%) 1 10 umirovljeno (6,5%). MjeseCna primanja ispitanika u 37 slucajeva su do 5000 HRK
(23,9%), njih 105 su u rangu od 5000 do 15000 HRK, a 10 ih ima mjesecna primanja koja prelaze
15000 HRK (6,5%).

Tablica 1 Broj ispitanika prema vrsti §kole koju njihova djeca pohadaju

Vrsta Skole N %

Ekonomska i upravna $kola Osijek 48 | 31,0

Medicinska Skola Osijek 44 | 284
I. gimnazija Osijek 63 | 40,6
Y 155 | 100

3.4. Instrument
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Instrument ovog istrazivanja bio je anketni upitnik koji je bio podijeljen je na 4 dijela.

Prvi dio sacinjen je od pitanja vezanih za sociodemografskih obiljezja ispitanika, a to su spol, dob,
mjesto stanovanja, broj djece, obiteljska struktura, stru¢na sprema, radni status i mjesecna
primanja. Za potrebe t-testa za nezavisne uzorke rekodirane su sljedece varijable: dob, struc¢na
sprema, obiteljska struktura, broj djece. Ispitanici mladi od 50 godina stavljeni u varijablu pod
novim nazivom Mladi roditelji, a ispitanici stariji od 50 godina su grupirani u novu varijablu pod
nazivom Stariji roditelji. Ispitanici koji imaju nezavrSenu osnovnu Skolu (NKV), zavrSenu
osnovnu skolu (KV) i zavrSenu srednju Skolu (SSS) grupirani su pod nazivom NiZa naobrazba, a
oni sa zavr$enom visom $kolom (VSS) i zavrienim fakultetom, magisterijem i doktoratom (VSS)
grupirani su po nazivom Visa naobrazba. Ispitanici koji su za obiteljsku strukturu zaokruzili nesto
drugo u obrazlozenje su stavili da su razvedeni te su grupirani pod nepotpunu obiteljsku strukturu.
Varijabla Broj djece rekodirana je na nacin da su grupirani ispitanici s jednim djetetom ili dvoje

djece te ispitanici s troje ili viSe djece

Drugi dio je ispitivao postojanje medijskih uredaja u sobi adolescenata. Roditelji su trebali s DA
ili NE oznaciti nalaze li se navedeni uredaji u sobi njihovog djeteta, a to su televizor, tablet, stolno
racunalo, laptop i igraca konzola. Stvorena je nova varijabla koja je zbrojila sve medijske uredaje

u sobi djece ispitanika (televizor, tablet, stolno raunalo, laptop, igra¢a konzola).

Tre¢i dio sadrZzavao je pitanja vezana uz navike zajedni¢kog gledanja televizijskog sadrzaja
(zabavnog, obrazovnog, nasilnog) roditelja i djece te njihovo komentiranje pogledanog sadrZaja.
Roditelji su odgovarali zaokruZivanjem brojeva od 1 do 4 pri ¢emu je 1 oznacavalo nikad, 2 rijetko,
3 ponekad 1 4 Cesto. Izracunata je pouzdanost skale pomoc¢u Cronbach alpha koeficijenta koji

iznosi o = 0,52.

Zadnji dio anketnog upitnika Cine izjave s kojima su roditelji trebali izraziti svoje slaganje ili
neslaganje na Likertovoj skali od 1 do 5 pri ¢emu je 1 oznacavalo u potpunosti se ne slazem, 2
djelomicno se ne slazem, 3 niti se slaZem niti se ne slazem, 4 djelomi¢no se slazem i 5 u potpunosti
se slazem. Izjave sam konstruirala koriste¢i popis mogucih pozitivnih i negativnih utjecaja medija
prema Buckingham, Whiteman, Willett i Burn (2007). Izjave koje se odnose na negativan utjecaj
medija zbrojene su u novu varijablu Negativan medijski utjecaj (o = 0,83), a to su sljedece izjave
(1. ,,Moje dijete viSe vremena provodi za ekranima nego u druzenju s prijateljima i/ili obitelji*; 2.
»Moje dijete koristi mobilni uredaj/tablet tijekom obroka®; 3. ,Moje dijete Cesto istovremeno
koristi viSe medija*; 4. ,,Moje dijete Cesto istovremeno koristi viSe medija*; 5.,,Moje se dijete zbog

utjecaja medija upusta u seksualne odnose®; 6. ,,Moje dijete cijeni samo materijalne stvari koje
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promoviraju razni mediji‘; 7. ,Moje dijete je anksiozno u druStvenim situacijama zbog
prekomjernog boravka ispred ekrana®; 8. ,,Moje dijete konzumira duhan, alkohol i droge jer su u
medijima prikazani kao druStveno prihvatljivi; 9. ,,Moje dijete podlijeze rigoroznim dijetama
zbog zelje da tjelesno nalikuje modelima s Instagrama*®; 10. ,,Moje dijete ima nisko
samopouzdanje jer se osjeca drugacijim od ljudi koji se plasiraju u medijima®; 11. ,,Moje dijete si
je ostetilo vid zbog prekomjernog sjedenja pred ekranima“; 12. ,,Moje dijete ne zna $to bi sa sobom
kada nije u mogucénosti koristiti medije*; 13. ,,Moje dijete ima slabu koncentraciju zbog koristenja
medija®; 14. ,,Moje dijete kasno ide spavati jer dugo gleda televizor ili igra video igre*; 15. ,,Moje

dijete ima losije ocjene zbog prekomjernog koriStenja medija“).

Izjave koje se odnose na pozitivan utjecaj medija zbrojene su u novu varijablu Pozitivan medijski
utjecaj (o = 0,73), a to su sljedece izjave (1. ,,Moje dijete koristi medije kako bi prosirilo svoje
znanje*; 2. ,,Moje dijete uci jezike koriste¢i medije*; 3. ,,Zbog medijskog utjecaja moje dijete
razvija prosocijalno ponasanje (tolerancija, suradnja, empatija)*; 4. ,,Moje dijete prati sva aktualna
dogadanja zbog njihovog cestog pojavljivanja u medijima®; 5. ,,Moje dijete se zabavlja na

prihvatljiv nacin koriste¢i medije®).

3.5. Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja 2022. godine uporabom pismenog anketnog upitnika.
Nakon dobivene suglasnosti §kola u¢enici 2. 1 4. razreda nosili su anketne upitnike ku¢i roditeljima
da ih ispune. Ispunjeni upitnici uneseni su u statisticki program za racunalnu obradu podataka
SPSS. Postupcima deskriptivne 1 inferencijalne statistike (korelacijska analiza, t-test za nezavisne

uzorke i jednosmjerna analiza varijance) obradeni su dobiveni podaci.

IV.REZULTATI
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S ciljem dobivanja uvida provedena je deskriptivna statistika na odabranim varijablama (Gledam
s djetetom emisije zabavnog sadrzaja, Gledam s djetetom emisije obrazovnog sadrzaja, Gledam s
djetetom emisije nasilnog sadrzaja, Televizor gledam zajedno s djetetom te komentiramo pogledan

sadrzaj 1 na varijable vezane za broj medijskih uredaja u sobi djeteta).

4.1. Deskriptivna statistika

Sveukupno 77,4% roditelja izjavilo je da ponekad ili Cesto zajedno gledaju i komentiraju
televizijski sadrzaj, dok ih 22,6% to radi nikad ili tek ponekad (tablica 9). Kada je u pitanju izbor
medijskog sadrZaja roditelji s djecom ponekad ili ¢esto gledaju emisije zabavnog (46,4%) i
obrazovnog (51%) sadrzaja, dok emisije nasilnog sadrZaja zajednicki gleda 15,5% roditelja 1 djece
(tablica 2).

Tablica 2 Ucestalost zajednickog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrzaja

Varijabla N %
nikad 50 32,3
rijetko 33 21,3
Gledam s djetetom emisije zabavnog sadrzaja ponekad 54 34,8
Cesto 18 11,6

> 155 100
nikad 29 18,7
rijetko 37 23,9
Gledam s djetetom emisije obrazovnog sadrzaja ponekad 61 39,4
Cesto 28 18,1

> 155 100
nikad 103 66,5
rijetko 28 18,1
Gledam s djetetom emisije nasilnog sadrzaja ponekad 22 14,2
Cesto 2 1,3
> 155 100

Provedena je analiza ucestalosti zajednickog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i1 nasilnog
sadrzaja s obzirom na sociodemografska obiljezja ispitanika (spol, dob, mjesto stanovanja, broj

djece, obiteljsku strukturu, stru¢nu spremu). Rezultati su prikazani od tablice 3 do tablice 8. Ocevi
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1 majke izjavljuju da ponekad i Cesto gledaju emisije obrazovnog, a najmanje zajednicki s djecom

gledaju emisije nasilnog sadrzaja (tablica 3).

Tablica 3 Ucestalost zajedni¢kog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrzaja s obzirom na spol ispitanika

Varijabla Spol nikad | rijetko | ponekad | Cesto
o N 18 13 11 5
Gledam s djetetom emisije muski % 11,6 8,4 7,1 3,2
zabavnog sadrzaja senski N 32 20 43 13
% 20,6 12,9 27,7 8,4
o N 7 13 16 11
Gledam s djetetom emisije muski % 4.5 8,4 10,3 7,1
obrazovnog sadrzaja senski N 22 24 45 17
% 14,2 15,5 29 11
o N 29 7 10 1
Gledam s djetetom emisije muski % 18,7 4.5 6,5 0,6
nasilnog sadrzaja senski N 74 21 12 1
% 47,7 13,5 7,7 0,6

Mladi i stariji roditelji ponekad i Cesto zajedno s djecom gledaju emisije zabavnog i obrazovnog

sadrzaja, dok preko 70% starijih roditelja s djecom nikad ne gleda emisije nasilnog sadrzaja

(tablica 4).

Tablica 4 Ucestalost zajednickog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrZaja s obzirom na dob ispitanika

Varijabla Dob nikad | rijetko | ponekad | dCesto
mladi roditelji N 39 22 41 17
Gledam s djetetom emisije % 25,3 14,3 26,6 11
zabavnog sadrZaja stariji roditelji N 10 11 13 1
% 6,5 7,1 8,4 0,6
mladi roditelji N 23 29 48 19
Gledam s djetetom emisije L % 14,9 18,8 31,2 12,3
obrazovnog sadrzaja starii roditelji N 6 8 13 8
% 3,9 5,2 8,4 5,2
mladi roditelji N 76 23 18 2
Gledam s djetetom emisije % 494 14,9 11,7 1,3
nasilnog sadrzaja starii roditelji N 26 5 4 0
% 16,9 3,2 2,6 0

Ispitanici iz grada 1 iz sela najviSe gledaju emisije zabavnog i obrazovnog sadrzaja, a 69%

ispitanika iz grada i1 61% ispitanika iz sela nikad zajedno s djecom ne gledaju emisije nasilnog

sadrzaja (tablica 5).
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Tablica 5 Ucestalost zajedni¢kog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrZaja s obzirom na mjesto stanovanja ispitanika

Varijabla Mjesto nikad | rijetko | ponekad | cesto
stanovanja
N | 35 15 32 12
Gledam s djetetom emisije grad % | 22,7 9.7 20,8 7.8
zabavnog sadrzaja ) N 15 17 22 6
selo % | 97 11 14,3 3,9
N | 35 15 32 12
Gledam s djetetom emisije grad % | 97 14,9 26,0 10,4
obrazovnog sadrzaja ) N 14 13 21 12
selo % | 9.1 8.4 13,6 7.8
N | 65 16 12 1
Gledam s djetetom emisije grad % | 422 10,4 7.8 0,6
nasilnog sadrzaja selo N 37 12 10 1
% | 24 7.8 6,5 0,6

Ispitanici neovisno o broju djece najviSe gledaju obrazovni i zabavni sadrzaj, dok 68% ispitanika

s jedno ili dvoje djece 1 62% ispitanika s troje ili viSe djece nikad ne gleda emisije nasilnog sadrZaja

(tablica 6).

Tablica 6 Ucestalost zajednickog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrZaja s obzirom na broj djece ispitanika

Varijabla Broj djece nikad | rijetko | ponekad | desto
jedno ili dvoje N 39 21 31 11
Gledam s djetetom emisije djece % 25,2 13,5 20 7,1
zabavnog sadrZaja troje ili viSe N 11 12 23 7
djece % 7,1 7,7 14,8 4,5
jedno ili dvoje N 22 23 38 19
Gledam s djetetom emisije djece % 14,2 14,8 24,5 12,3
obrazovnog sadrZaja troje ili vise N 7 14 23 9
djece % 4,5 9 14,8 5,8
jedno ili dvoje N 70 18 13 1
Gledam s djetetom emisije djece % 45,2 11,6 8,4 0,6
nasilnog sadrzaja troje ili vise N 33 10 9 1
djece % 21,3 6,5 5,8 0,6

Roditelji koji zive u potpunoj obiteljskoj strukturi izjavljuju da nikad ne gledaju emisije nasilnog

sadrzaja (68%) zajedno sa svojom djecom. Isto navodi 58% roditelja koji zive u nepotpunoj

obiteljskoj strukturi (tablica 7).
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Tablica 7 Ucestalost zajedni¢kog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrZaja s obzirom na obiteljsku strukturu ispitanika

Varijabla Obiteljska nikad | rijetko | ponekad | cesto
struktura
N | 40 25 44 15
Gledam s djetetom emisije potpuna % | 258 16,1 28,4 9,7
zabavnog sadrzaja nepotpuna N 10 8 10 3
% | 65 5.2 6,5 1,9
N | 21 27 53 23
Gledam s djetetom emisije potpuna % | 13,5 17,4 342 14,8
obrazovnog sadrzaja N 8 10 8 5
nepotpuna % | 52 6,5 52 32
N | 85 22 16 1
Gledam s djetetom emisije potpuna % | 548 14,2 10,3 0,6
nasilnog sadrzaja " N 18 6 6 1
fiepotpuna % | 116 3,9 3.9 0,6

Roditelji s viSom naobrazbom najvise gledaju zajedno s djecom emisije obrazovnog sadrzaja

(56%), zatim emisije zabavnog sadrzaja (32%) te njih 60% nikad s djecom ne gleda emisije

nasilnog sadrzaja. Roditelji s nizom naobrazbom podjednako Cesto zajedno s djecom gledaju

emisije zabavnog i obrazovnog sadrzaja, dok njih 70% nikad s djecom ne gleda emisije nasilnog

sadrzaja (tablica 8).

Tablica 8 Ucestalost zajedni¢kog gledanja emisija zabavnog, obrazovnog i nasilnog

sadrZaja s obzirom na struénu spremu ispitanika

Varijabla Strucna sprema nikad | rijetko | ponekad | cesto
. N 28 21 39 16
Gledam s djetetom emisije niza naobrazba |y g 13,6 253 10,4
zabavnog sadrZaja o brazb N 22 12 14 2
visa naobrazba % 143 78 0.1 13
. N 22 21 46 15
Gledam s djetetom emisije nia naobrazba |y ;3 13,6 29,9 9,7
obrazovnog sadrzaja . N 7 15 15 13
viSa naobrazba % 45 9.7 9.7 8.4
.y N 73 19 11 1
Gledam s djetetom emisije niZa naobrazba % 474 12,3 7,1 0,6
nasilnog sadrzaja o N 30 8 11 1
viSa naobrazba % 19.5 52 71 0.6

Tablica 9 Ucestalost zajedni¢kog gledanja televizora i komentiranja pogledanog sadrzaja
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Televizor gledam zajedno s djetetom
te komentiramo pogledan sadrzaj N %
nikad 5 3,2
rijetko 30 19,4
ponekad 77 49,7
cesto 43 27,7
2 155 100

Kada je u pitanju opremljenost djecje sobe medijskim uredajima prosjek uredaja u sobi
adolescenata je 2,28. Najvise ih ima 3 uredaja (32,9%), zatim 2 uredaja (28,4%) 1 1 uredaj (25,2%).
Dok ih svega 2,6% nema niti jedan medijski uredaj u sobi, a njih 10,9% ima 4 ili viSe uredaja. Od
najzastupljenijih uredaja tu su bili laptop (76,1%) 1 televizor (60%), zatim stolno racunalo (34,2%)
iigraéa konzola (25,8%), a najmanje zastupljen medijski uredaj u sobi djeteta bio je tablet (31,6%).

Podaci su prikazani u tablici 10.

Tablica 10 Broj medijskih uredaja u sobi djece ispitanika

Broj medijskih uredaja N %
0 4 2,6
1 39 25,2
2 44 28,4
3 51 32,9
4 12 7,7
S 5 32
2 155 100

4.2. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke
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Stavovi roditelja o medijskom utjecaju usporedeni su prema spolu radi utvrdivanja razlika.
Koristen je t-test za nezavisne uzorke na varijablama Pozitivan medijski utjecaj i Negativan
medijski utjecaj pri ¢emu nije utvrdena statisticki znacajna razlika prema spolu ispitanika.

Rezultati su vidljivi u tablici 11.

Tablica 11 T-test prema spolu s obzirom na stav o pozitivhom i negativhom

medijskom utjecaju

Varijabla Spol N | AS | sD | ¢t
Negativan medijski utjecaj muski 47 1,55 83 | -,04
zenski 108 1,56 | ,93
Pozitivan medijski utjecaj muski 47 340 | ,82 | -47
zenski 108 333 | ,97

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

Provodenjem testa za nezavisne uzorke (tablica 12) nije utvrdena statisticki znacajna razlika u

stavovima roditelja s obzirom na dob o pozitivnhom i negativnom medijskom utjecaju.

Tablica 12 T-test prema dobi ispitanika s obzirom na stav o pozitivhom i negativnom

medijskom utjecaju

Varijabla Dob N AS SD t
mladi roditelji 119 1,54 ,92
Negativan medijski utjecaj -,61
stariji roditelji 35 1,64 ,84
mladi roditelji 119 3,38 | )95
Pozitivan medijski utjecaj 44
stariji roditelji 35 3,30 | ,81

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**
Usporedbom stava o pozitivhom i negativnom medijskom utjecaju s obzirom na mjesto stanovanja
ispitanika nije utvrdena znacajna razlika (tablica 13).

Tablica 13 T-test prema mjestu stanovanja ispitanika s obzirom na stav o pozitivhom i

negativnom medijskom utjecaju

Varijabla Mjesto stanovanja N AS | SD t
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grad 94 1,56 | ,92
Negativan medijski utjecaj ,06

selo 60 1,55 | ,87

grad 94 3,38 | ,89
Pozitivan medijski utjecaj 51

selo 60 3,30 | ,99

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

Provedenim t-testom nije utvrdena znacajna razlika u stavovima ispitanika prema stru¢noj spremi

(tablica 14).

Tablica 14 T-test prema stru¢noj spremi ispitanika s obzirom na stav o

pozitivhom i negativnom medijskom utjecaju

Varijabla Stru¢na sprema N AS SD t
niza naobrazba 104 | 1,50 ,86
Negativan medijski utjecaj i -1,32
viSa naobrazba 50 1,70 ,97
. e niza naobrazba 104 | 3,32 ,98
Pozitivan medijski utjecaj -,58
vi$a naobrazba 50 | 3,41 ,81

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

Provedenim t-testom nije utvrdena znaajna razlika u stavovima ispitanika prema obiteljskoj

strukturi (tablica 15).

Tablica 15 T-test prema obiteljskoj strukturi ispitanika s obzirom na stav o

pozitivhom i negativnom medijskom utjecaju

Obiteljska N AS | SD t
Varijabla
struktura
potpuna 124 | 1,59 .88
Negativan medijski utjecaj ,96
nepotpuna 31 1,42 ,96
potpuna 124 |3,31 9
Pozitivan medijski utjecaj -1,11
nepotpuna 31 (3,52 1,01

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

Provedenim t-testom nije utvrdena znacajna razlika u stavovima ispitanika prema broju djece

(tablica 16).
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Tablica 16 T-test prema broju djece ispitanika s obzirom na stav o pozitivhom i

negativnom medijskom utjecaju

Varijabla Broj djece N AS | SD t
1 ili 2 djece 102 |1,59| 9
Negativan medijski utjecaj S ,67
3 ili viSe djece 53 1,49 ,9
1 ili 2 djece 102 |3,34| ,89
Pozitivan medijski utjecaj R -, 16
3 ili viSe djece 53 3,37 1

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

Usporedbom stava o pozitivnom 1 negativhom medijskom utjecaju s obzirom na vrstu Skole koje

dijete ispitanika pohada (tablica 17) nije utvrdena znacajna razlika.

Tablica 17 T-test prema vrsti §kole koju dijete pohada s obzirom na stav o

pozitivhom i negativnom medijskom utjecaju

Varijabla Skola N AS SD t
gimnazija 63 1,67 | 1,01
Negativan medijski utjecaj 1,25
strukovna Skola 92 1,48 | .81
gimnazija 63 [3,35| .9
Pozitivan medijski utjecaj -,03
strukovna Skola 92 3,35 91

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

4.3. Rezultati jednosmjerne analize varijance
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Stavovi roditelja o medijskom utjecaju usporedeni s obzirom na skolu koju dijete ispitanika pohada
radi utvrdivanja razlika. Jednosmjernom analizom varijance za stavove roditelja o pozitivnom i

negativnom utjecaju medija s obzirom na skolu (tablica 18) nije utvrdena znacajna razlika.

Tablica 18 Analiza varijance za stavove o pozitivhom i negativnhom utjecaju medija s

obzirom na Skolu koju dijete ispitanika pohada

Varijabla Skola N | AS | SD F
I. gimnazija Osijek 63 |1,67(1,01| ,13
Ekonomska i upravna Skola Osijek | 48 |1,46| ,77 | ,11
Negativan medijski utjecaj _ _
Medicinska Skola Osijek 44 11,51 ,86 | ,13
> 155 11,56 ,9 ,07
I. gimnazija Osijek 63 (3,35 ,9 | ,12
Ekonomska i upravna Skola Osijek | 48 |3,34| ,89 | ,13
Pozitivan medijski utjecaj _ _
Medicinska Skola Osijek 44 13,36 ,93 | ,14
> 155 (3,35 ,92 | ,08

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001**

4.4. Rezultati korelacijske analize
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Provedena je korelacijska analiza te nije utvrdena statisti¢ki znacajna povezanost izmedu stavova

0 pozitivom i negativnom utjecaju medija na djecu ispitanika i sociodemografskih varijabli

ispitanika (tablica 19).

Tablica 19 Povezanost varijabli Pozitivan medijski utjecaj i Negativan medijski utjecaj i

sociodemografskih varijabli

Varijabla Mjesto Stru¢na | Dob | Spol | Radni | Mjese¢na | Obiteljska | Broj
stanovanja | sprema status | primanja | struktura | djece
Pozitivan | r -,04 ,03 05 (-05] -,02 ,03 ,09 ,05
medijski
N 154 154 154 | 155 155 152 155 155
utjecaj
Negativan | r -,01 ,02 ,07 | -,00 11 -13 -,08 -,02
medijski
N 154 154 154 | 155 155 152 155 155
utjecaj

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

Provedena je korelacijska analiza te je utvrdena statisticki vrlo slaba pozitivna povezanost izmedu

stava o pozitivom utjecaju medija na djecu ispitanika i medijskih uredaja u sobi djece ispitanika

(tablica 20).

Tablica 20 Povezanost varijabli Pozitivan medijski utjecaj i Negativan medijski utjecaj i

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

medijskih uredaja u sobi djece ispitanika

Varijabla Medijski uredaji
r 167
Pozitivan medijski utjecaj
N 155
r -,04
Negativan medijski utjecaj
N 155
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Provedena je korelacijska analiza izmedu varijabli Pozitivan medijski utjecaj i1 Negativan medijski
utjecaj 1 navika zajedniCkog gledanja televizijskog sadrzaja ispitanika i njihove djece te
komentiranja pogledanog. Utvrdena je statisticki vrlo slaba pozitivha povezanost varijable
Pozitivan medijski utjecaj sa zajednickim gledanjem nasilnog sadrzaja. Utvrdena je statisticki vrlo
slaba pozitivna povezanost varijable Negativan medijski utjecaj sa zajednickim komentiranjem

pogledanog televizijskog sadrzaja. Navedeni rezultati vidljivi su u tablici 21.

Tablica 21 Povezanost varijabli Pozitivan medijski utjecaj i Negativan medijski utjecaj i

navika gledanja televizijskog sadrZaja i komentiranja istog

Pozitivan medijski | Negativan medijski

Varijabla utjecaj utjecaj
Gledam s djetetom emisije zabavnog r ,14 ,09
sadrzaja 155 155
Gledam s djetetom emisije obrazovnog ,12 -,07
sadrzaja 155 155
,20% -,04

Gledam s djetetom emisije nasilnog sadrzaja

N 155 155
Televizor gledam zajedno s djetetom te r ,15 -,18%*
komentiramo pogledan sadrzaj N 155 155

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

Provedena je korelacijska analiza izmedu varijabli Pozitivan medijski utjecaj 1 Negativan medijski
utjecaj 1 poznavanja navika koriStenja medijskih uredaja (mobilni uredaj. televizor i racunalo)
djece ispitanika. Utvrdena je statistiCki vrlo slaba pozitivna povezanost izmedu varijable Pozitivan
medijski utjecaj 1 poznavanja navika koriStenja raCunala/laptopa. Takoder, utvrdena je statisticki
vrlo slaba negativna povezanost varijable Negativan medijski utjecaj sa poznavanja navika
gledanja televizora. Utvrdena je statisticki slaba negativha povezanost varijable Negativan
medijski utjecaj poznavanjem navika koriStenja racunala/laptopa. Spomenuti rezultati prikazani su

u tablici 22.

Tablica 22 Povezanost stavova o pozitivhom i negativnom medijskom utjecaju i poznavanja

navika koriStenja medijskih uredaja
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Pozitivan medijski

Negativan medijski

Varijabla utjecaj utjecaj
Znam $to moje dijete radi kada se koristi ,10 -16
mobilnim uredajem N 155 155
,10 -,20%

Znam $to moje dijete gleda na televizoru

N 155 155

Znam $to moje dijete radi na ,16% -, 32 HH*
racunalu/laptopu N 149 149

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

Roditelji su upitani koliko se slazu na skali s tvrdnjom da mediji imaju viSe negativan utjecaj na

njihovo dijete nego pozitivan. Provedena je korelacijska analiza izmedu varijabli Pozitivan

medijski utjecaj 1 Negativan medijski utjecaj 1 varijable Mediji imaju vise negativan utjecaj na

moje dijete nego pozitivan (tablica 23). Postoji statistic¢ki vrlo slaba negativna povezanost varijabli

Pozitivan medijski utjecaj i Mediji imaju viSe negativan utjecaj na dijete ispitanika nego pozitivan.

Postoji statisti¢ki slaba pozitivna povezanost varijabli Negativan medijski utjecaj i Mediji imaju

viSe negativan utjecaj na dijete ispitanika nego pozitivan.

Tablica 23 Povezanost stavova o pozitivhom i negativnom medijskom utjecaju i stava o

medijskom utjecaju na djecu ispitanika

Varijabla Mediji imaju viSe negativan utjecaj na moje dijete nego
pozitivan
Pozitivan medijski r -,24%%
utjecaj N 150
Negativan medijski r ,32%%%
utjecaj N 150

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

Provedena je korelacijska analiza te nije utvrdena povezanost izmedu radnog statusa ispitanika i

zajednickog gledanja i komentiranja medijskog sadrzaja roditelja i djece (tablica 24).

Tablica 24 Povezanost radnog statusa ispitanika i zajednickog gledanja medijskog sadrzaja

i komentiranja istog
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Varijabla

Radni status

-,01

Gledam s djetetom emisije zabavnog sadrzaja 53

-,08

Gledam s djetetom emisije obrazovnog sadrzaja 55

-,05

Gledam s djetetom emisije nasilnog sadrzaja 55
Televizor gledam zajedno s djetetom te komentiramo pogledan ,05
sadrzaj 155

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***

V. RASPRAVA
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Cilj rada bio je istrazivanje stavova roditelja o utjecaju medija na adolescente te povezanosti tih
utjecaja sa sociodemografskim karakteristikama roditelja te medijskim uredajima u sobi djeteta

ispitanika.

H1 - ocekuje se da roditelji i djeca viSe gledaju zabavne i obrazovne emisije u odnosu na

nasilne

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju hipotezu 1 jer roditelji koji su ispunjavali anketni upitnik
izjavljuju da zajednicki s djecom ponekad i Cesto gledaju emisije obrazovnog sadrzaja (51%) poput
Potjera, Idemo na put s Goranom Milicem, Tko zeli biti milijunas. Takoder, emisije zabavnog
sadrzaja (46,4%) poput Survivor-a, Vecere za 5 na selu, Dodi, pogodi i osvoji, Gospodin Savrseni
zajednicki gledaju ponekad i ¢esto. Dok ponekad i Cesto emisije nasilnog sadrzaja poput Squid
game-a, Igra prijestolja, Sluskinjine price 1 Vikinga zajedno s djecom gledaju svega 15,5%

roditelja

U istrazivanju koje je proveo Stanger u 1997. godini ispitani su roditelji $to gledaju oni 1 njihova
djeca na televizoru. Roditelji izvjeStavaju da gledaju nacionalne vijesti, dok njihova djeca
preferiraju televizijske talk showove, crtice, dje¢je emisije 1 glazbenu televiziju. No, istraZivanje
1z 1995 koje je proveo Children Now tvrdi da 44% djece 1 adolescenata glazbenu televiziju gleda
kada su sami, a ne s roditeljima. Cinjenica je da zabavna industrija ne vidi problem u kvaliteti
svojih proizvoda unato¢ tomu Sto ameri¢ki mediji prednjace u stvaranju zabavnog medijskog
sadrzaja koji je graficki najnasilniji 1 najseksualnije sugestivniji na svijetu. Sve to rade pod
izgovorom da daju ljudima upravo ono $to ljudi Zele vidjeti (Strasburger i Donnerstein, 1999).
Abanto (2004) je provela istrazivanje kojim je dokazala da nacin na koji roditelji percipiraju
televizijski programa utjeCe na nacin roditeljskog posredovanja. Percepcija crtica od strane
roditelja, informativnog programa, drame i komedije utjeCe na specificne vrste roditeljskog
posredovanja koje roditelji koriste u medijskom odgoju svoje djece. Oni koji su animirane filmove
1 serije dozivljavali kao vrlo negativne, ostvarili su najvecu praksu zajednickog gledanja; a oni s
negativnhom percepcijom vijesti viSe su prakticirali aktivno posredovanje. Ovo istraZivanje je
ukazalo na mogucnost desenzibilizacije medu ispitanicima. Velika izloZenost programima s
nasilnim ili nepozeljnim sadrzajem stvorila je zatupljujuce efekte, pa tako nisu primjecivali nista
loSe u tu¢njavi, vikanju, ismijavanju ili vrijedanju. Lauricella i sur. (2016) potvrdili su da je manja
vjerojatnost da ¢e stariji roditelji i oevi imati pravila kada je u pitanju medijski sadrzaj nego mladi

roditelji 1 majke. Medu roditeljima koji imaju pravila o medijskim sadrzajima 6% ispitanika navodi
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da se njihova pravila o sadrzaju ne razlikuju na temelju tehnologije koju koristi njihovo dijete, a
samo 33% navodi da se njihova pravila sadrzaja razlikuju ovisno o tehnologiji. Prema istrazivanju
koje je proveo Livazovi¢ (2011) medijski sadrzaja koji privlaci mladice obiluje nasiljem, akcijom,
horor scenama i pornografijom, ali privlaci ih 1 obrazovni sadrzaj dok su djevojke naklonjene

zabavnom sadrZaju poput serija za mlade.

H2- ocekuje se znacajna povezanost u stavovima ispitanika o medijskom utjecaju s obzirom

na njihova sociodemografska obiljezja

Hipoteza 2 nije potvrdena te nije utvrdena znacajna razlika niti povezanost u stavovima ispitanika
s obzirom na spol, dob, mjesto stanovanja, stru¢nu sprema, obiteljsku struktura, broj djece niti na

vrstu 1 naziv Skole koju djeca ispitanika pohadaju.

Rezultati ovog istrazivanja nisu u skladu s istrazivanjem koje je provela Abanto (2004) u kojem je
utvrdena povezanost vrste Skole koju dijete pohada i oevo zanimanje na razinu i ucestalost
izloZenosti djece televiziji. Takoder, prema istrazivanju Nikken i Schols (2015) dokazano je da
nize obrazovani roditelji znacajno ¢es¢e navode da njihova djeca imaju medijske ekrane u spavacoj
sobi te da im djeca viSe vremena provode gledajuci televiziju 1 koriste¢i racunalo. Roditelji s viSim
primanjima izvijestili su da njihova djeca manje koriste racunala i viSe koriste zaslone osjetljive
na dodir u usporedbi s roditeljima s niZim primanjima. Ocevi su neSto ceS¢e nego majke
izvjeStavali da njihova djeca imaju medijske uredaje u spavacoj sobi. Rezultati pokazuju da su
stavovi roditelja o u€incima medija na djecu vazni prediktori posrednickih strategija roditelja.
Roditelji koji se slazu s pozitivhnim utjecajem medija posebno ceSce primjenjuju superviziju,
zajednicko koriStenje i aktivno posredovanje, dok roditelji zabrinuti zbog negativnih u¢inaka ¢esce
nadziru, ogranicavaju 1 koriste tehni¢ka ograni¢enja medijskog ponasanja malog djeteta. Majke
¢eSc¢e primjenjuju nadzor od oc€eva, a nize obrazovani roditelji ceSc¢e koriste tehnicka ogranic¢enja
u koristenju medija djeteta od roditelja s viSim obrazovanjem. Young Kim (2022) navodi kako
roditelji s ve¢om razinom vremena ispred ekrana imaju djecu koji viSe vremena provode u
koriStenju medija. Medijsko vrijeme majke 1 oca pokazalo je znaCajne pozitivne ucinke na
upotrebu medija kod djece. Pozitivni stavovi roditelja prema koriStenju medija povecali su
djetetovo koriStenje medija tijekom dana, ali ne i noéno koristenje medija. Negativni stavovi
roditelja prema koriStenju medija nisu utjecali ni na djetetovo koriStenje medija tijekom dana niti
na no¢no koriStenje medija. Istrazivanje Pew Research Centra (2020) daje rezultate da se stavovi

roditelja o potencijalnom utjecaju koji ¢e pametni telefoni imati na malu djecu razlikuju ovisno o

34



stupnju obrazovanja; 76% fakultetski obrazovanih roditelja kaze da bi pametni telefoni mogli
barem malo nastetiti djecjoj sposobnosti da razviju zdrava prijateljstva i drustvene vjestine,
kreativnost te bavljenje hobijima i interesima. Dok Jago i1 sur. (2013) navode kako su djeca
roditelja koji su proveli viSe od 2 sata dnevno gledajuci televiziju imala preko 7,8 puta vecu
vjerojatnost da ¢e prijeéi prag od 2 sata pred televizorom. Jennings i Caplovitz (2021) proveli su
istrazivanje tijekom pandemije koronavirusa u kojem kazu da su roditelji koji su bili viSe zabrinuti
zbog pandemije naveli su da su njihovi adolescenti opc¢enito viSe koristili medije 1 provodili vise

vremena na prijenosnom ili stolnom racunalu nego prije pandemije.

H3 - o¢ekuje se da ¢e zaposleni roditelji rjede zajednicki s djecom raspravljati o medijskom

sadrzaju

Provedena je korelacijska analiza radnog statusa i varijabli Gleda s djetetom emisije zabavnog
sadrzaja, Gledam s djetetom emisije obrazovnog sadrzaja, Gledam s djetetom emisije nasilnog
sadrzaja te Televizor gledam zajedno s djetetom te komentiramo pogledan sadrzaj. Nije utvrdena
povezanost izmedu zajednickog gledanja i komentiranja medijskog sadrzaja roditelja s djecom te

radnog statusa roditelja.

Abanto (2004) navodi da polovica djece u istrazivanju koje je provela izjavljuje da televiziju gleda
zajedno s ostalim ¢lanovima obitelji, dok njih 37% televiziju gleda sama ili s drugom bracom 1
sestrama bez nadzora. Djeca su izjavila da zajedno s roditeljima televiziju gledaju jedan do dva
sata radnim danom, a vikendom dulje od dva sata te da pod zajednicke obiteljske aktivnosti
ukljucuju kupovinu, gledanje televizije 1 jedenje u restoranu. Na razini obiteljske komunikacije,
ovo istrazivanje pokazalo je da postoje razli¢iti nacini na koje roditelj moze prenijeti svoju ljubav
1 brigu za razvoj djeteta. Osim zajedni¢kog gledanja, potrebno je djecu ukljuciti u aktivnosti koje
poticu bliskost, dijeljenje misli i suradnju kao Sto su sportovi, izleti i rasprava o miSljenjima. Vise
od tri Cetvrtine roditelja (77%) iz istrazivanja koje je provela Lauricella i sur. (2016) ima pravila o
medijskom sadrzaju koji njihova djeca mogu gledati. Vjerojatnije je da ¢e roditelji mlade djece
(88%) imati pravila o sadrzaju nego roditelji adolescenata (67%). Velika veéina roditelja
razgovara sa svojom djecom o medijskim sadrzajima i to poglavito o televizijskom sadrzaju.
Majke i roditelji mlade djece znatno su ¢eSc¢e raspravljali o sadrzaju koji njihova djeca vide ili ¢uju
putem medija nego ocevi i roditelji adolescenata. Vjerojatnije je da ¢e roditelji s nizim prihodima

1 roditelji sa srednjim primanjima voditi razgovore o medijskom sadrzaju sa svojom djecom nego
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roditelji s viS§im primanjima, no to se odnosi za sve medije osim aplikacija na tabletu i pametnom

telefonu.

H4 - ocekuje se da ¢e roditelji s pozitivnijim stavovima o medijima imati viSe medijskih

uredaja u djecjoj sobi

Rezultati istrazivanja pokazuju da postoji vrlo slaba pozitivha povezanost izmedu stavova o
pozitivnom utjecaju medija na djecu ispitanika i medijskih uredaja u sobi djece ispitanika. Dok
nije utvrdena povezanost stavova o negativnom medijskom utjecaju i medijski uredaja koji su u

sobi adolescenata te je hipoteza 4 potvrdena.

Kada su u pitanju medijski uredaji prema israzivanju Annenberg Public Policy Centra iz 1997.
godine jedna Cetvrtina predskolaca, vise od jedne tre¢ine ucenika osnovnih skola i vise od polovice
srednjoSkolaca imaju televizore u spava¢im sobama. (Strasburger i Donnerstein, 1999). Jago i sur.
(2013) navode da je prosjecan broj komada medijske opreme u domu 5,9 uredaja, a prosjek od 1,3
medijskog uredaja nalazi se u djecjoj sobi. Pristup roditelja prema medijskoj opremi, posebno
medijskoj opremi u djec¢joj sobi, bio je povezan s povecanom vjerojatnoséu da ¢e djeca vise gledati
televiziju, igrati se na igracoj konzoli, koristiti pametni telefon 1 sudjelovati u gledanju vise ekrana;
svaki dodatni predmet medijske opreme u dje¢joj sobi bio je povezan s 22% povecanjem
vjerojatnosti dje¢jeg gledanja televizije viSe od 2 sata dnevno te s 14% povecanjem vjerojatnosti
da ¢e djeca provesti sat ili viSe koriste¢i racunalo. Zanimljivi su podaci iz online ankete koju su
proveli Nikken 1 Schols (2005) medu 896 nizozemskih roditelja s malom djecom koji su pokazali
da djecja upotreba i vlasniStvo nad televizorom, igra¢im konzolama, ra¢unalima i zaslonima
osjetljivim na dodir prvenstveno ovisi o njihovim medijskim vjeStinama i dobi, a ne o stavovima
roditelja o medijima za djeca. U prosjeku, mala djeca u dobi do 7 godina nemaju mnogo
elektronickih ekrana u svojim spava¢im sobama. Samo 16% roditelja izjavilo je da njihovo dijete
ima 1 ili viSe uredaja u sobi, najcesce televizor ili uredaj za igru. Stavovi roditelja o pozitivnim 1
negativnim u¢incima medija prema njihovom istraZivanju nisu povezani s vremenom provedenim
na medijima ili prisutnoS¢u uredaja u djecjoj sobi. Lauricella i sur. (2016) navode da 63% roditelja
izjavljuje da njihova djeca imaju vlastite mobitele, 51% ima svoj tablet, 43% ima svoj televizor,
41% ima svoje racunalo. Jennings i Caplovitz (2021) navode da su im u istrazivanju 83,7%
roditelja izjavila da su njihova djeca tijekom pandemije koronavirusa vise koristila medije nego
prije. Kao 1 kod vece upotrebe, roditelji su prijavili razli¢ite kupnje medijskih uredaja za kucanstvo,

mobilnih uredaja za svoju djecu i kreiranja racuna na platformama drustvenih medija za svoju
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djecu. Rodne razlike u koriStenju medija prevladavale su jer su djecaci igrali puno videoigara i
stvarali raune na Discordu kako bi bili povezaniji s prijateljima, dok su djevojke gledale
videozapise 1 kreirale TikTok racune vise od djecaka. Tijekom tog vremena u domu su bili prisutni
pametni telefoni (98%), streaming servisi (97,7%), laptop ili stolno raunalo (97,2%), televizor

(94,1%), tableti (67,4%) i igrace konzole (33,7%).

VI. ZAKLJUCAK

Adolescenti se nalaze u osjetljivom razdoblju te se formiraju u svakom smislu te rijeci. Mediji
utjeCu na odgoj 1 socijalizaciju covjeka te im samim time treba pristupati s razvijenom kriticCkom

svijeS¢u kako ne bi nastetili djetetovom razvoju. O tome u obiteljskom domu moraju voditi brigu
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njihovi roditelji, odnosno skrbnici. Cilj rada bio je istraZivanje stavova roditelja o utjecaju medija
na adolescente te povezanosti tih utjecaja sa sociodemografskim karakteristikama roditelja te
medijskim uredajima u sobi djeteta ispitanika. Zanimljivo je bilo vidjeti koliko je medijskih
uredaja nalazi u sobi adolescenata koji pohadaju 3 skole u Osijeku u kojima je provedeno
istrazivanje; soba adolescenata opremljena je u prosjeku s 2 medijska uredaja te to ve¢inom budu
prijenosno racunalo i televizor. Savjetuju se roditelji da sobu svoje djece oslobode od medijskih
uredaja te da to ucine i u svojoj sobi kako bi djeci pokazali primjerom. Roditelji i djeca vise gledaju
zabavne 1 obrazovne emisije u odnosu na nasilne te je to primjer dobre obiteljske prakse. Stavovi
roditelja o medijskom utjecaju se nisu razlikovali s obzirom na njihova sociodemografska obiljezja
te nije bilo razlike u zajednickom gledanju i komentiranju medijskog sadrzaja roditelja i djece s
obzirom na radni status roditelja. Potvrdena je slaba pozitivnha povezanost izmedu stava o
pozitivnom medijskom utjecaju na djecu ispitanika i medijskih uredaja u dobi djece ispitanika.
Nedostatak komunikacije u obitelji velik je problem jer usmjerava djecu i mlade da sve nedoumice
rjeSavaju kroz informacije dostupne u medijima. Potrebno je u obitelji jacati odnose i
komunikaciju. Prema preporukama Americke akademije za pedijatriju (1995; Strasburger 1
Edward Donnerstein, 1999) roditelji bi trebali: ograniciti koriStenje medija na najvise 1 do 2 sata
dnevno, pratiti koriStenje medija njihove djece i zajednicki gledati televiziju sa svojom djecom.
Imperativ se stavlja na aktivno gledanje medijskog sadrzaja te na oslobadanje spavace sobe djece
od medijskih uredaja jer im tamo nije mjesto. Na taj nacin djeca i mladi mogu neometano spavati,
uciti, pisati domace zadace te obavljati bilo koje obaveze za koje im je potrebna potpuna
koncentracija te mir i tiSina. Takoder, roditelji bi pri odabiru medijskog sadrzaja koji ¢e gledati
zajedno s djecom, trebali istraziti primjerenost odabranog sadrzaja. Common Sense Media je
internetska stranica koja pruza kriticki osvrt na medijski sadrZaj te oznac¢avaju dobnu primjerenost
medijskog sadrzaja primjerice videoigara, aplikacija, filmova, serija, programa. Ovakva

internetska stranica moze roditeljima posluziti kao vodi¢ u medijskom odgoju djece.

Mladima i djeci treba usadivati pozitivne vrijednosti te ih uciti empatiji, solidarnosti, toleranciji i
altruizmu kako ne bi pali pod utjecaje tamne strane medija. Kada je u pitanju ovisnost o medijima
trebamo mi kao pedagozi, ali 1 roditelji zajedni¢kim snagama biti podrska mladima te tvorci
preventivnih programa za pomoc¢ djeci i adolescentima. Primjer dobre prakse preventivnih
programa u borbi protiv ovisnosti o0 medijima projekt je po nazivom Deset dana bez ekrana koji
za cilj ima smanjiti provedeno vrijeme pred ekranima, osmisljavanje kvalitetnog provodenja
slobodnog vremena te razvoj kritickog misljenja (Frani¢, 2013). Osim preventivnih programa,

uvodenje medijskog odgoja u Skolski kurikulum vrlo je vazno kako bi djeca i mladi usvojili
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medijske kompetencije te ne bi pali pod negativan, odnosno manipulativan utjecaj medija.

Ogranicenja ovog istrazivanja su bila ta da nisam direktno anketne upitnike davala roditeljima na

ispunjavanje ve¢ su im proslijedeni putem njihove djece. U buducnosti bi bilo dobro istraziti

medijsku pismenost roditelja i djece te nac¢ine medijskog posredovanja roditelja.
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VIII. PRILOZI

Prilog 1 Anketni upitnik

ANKETNI UPITNIK

Dragi roditelji, pred Vama se nalazi anketni upitnik s ciljem istrazivanja Vasih stavova o
utjecajima medija na VasSu djecu. Molim Vas da samostalno oznacite odgovore bez preskakanja.
Sudjelovanje je potpuno anonimno i rezultati ¢e biti koriSteni isklju¢ivo u svrhu ovog istrazivanja.
Hvala Vam na izdvojenom vremenu!
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Spol a)M b)Z
Dob a) 30-40 b) 40-50 c) 50-60 d) 60 i vise
e) ostalo
Mjesto stanovanja a) grad b) selo
Broj djece a) l b) 2 c) 3 ili vise
Obiteljska struktura | a) potpuna b)nepotpuna (nedostaje jedan ili oba roditelja)

¢) nesto drugo

Strucna sprema

a) NKV (nezavrSena osnovna $kola)

b) KV (zavrSena osnovna skola)

¢) SSS (zavrsena srednja Skola)

d) VSS (zavriena visa §kola)

e) VSS (zavrsen fakultet, magisterij, doktorat)

Radni status

a) zaposlen/a

d) nesto drugo

b) nezaposlen/a ¢) umirovljen/a

Mjese¢na primanja | a) do 5000 HRK  b) 5000-15000 HRK ¢) vise od 15000 HRK
Nalaze li se sljedeéi uredaji u sobi Vaseg djeteta?
Televizor DA NE
Tablet DA NE
Stolno racunalo DA NE
Laptop DA NE
Igraéa konzola (PS, XBOX, NINTENDO, VR) DA NE
1 2 3 4
nikad | rijetko | ponekad | Cesto
Gledam s djetetom emisije zabavnog sadrzaja (Survivor, Vefera 1 2 3 4
za 5 na selu, Dodi, pogodi i osvoji, Gospodin Savrseni)
Gledam s djetetom emisije obrazovnog sadrZaja (Potjera, Idemo 1 2 3 4

na put s Goranom Mili¢em, Tko Zeli biti milijunas?)
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Gledam s djetetom emisije nasilnog sadrzaja (Squid game, Igra 1 2 3 4
prijestolja, Sluskinjina prica, Vikinzi)
Televizor gledam zajedno s djetetom te komentiramo pogledan 1 2 3 4
sadrzaj
1 2 3 4 5
u potpunosti | djelomi¢no niti se djelomiéno u
se ne slaem | se ne slaZem | slaZem se slazem potpunosti
niti se ne se slaZem
slaZem

Znam $to moje dijete radi 1 2 3 4 5
kada se koristi mobilnim
uredajem
Znam $to moje dijete gleda 1 2 3 4 5
na televizoru
Znam $to moje dijete radi na 1 2 3 4 5
racunalu/laptopu
Mediji imaju viSe negativan 1 2 3 4 5
utjecaj na moje dijete nego
pozitivan
Moje dijete viSe vremena 1 2 3 4 5
provodi za ekranima nego u
druZenju s prijateljima i/ili
obitelji
Moje dijete koristi mobilni 1 2 3 4 5
uredaj/tablet tijekom obroka
Moje dijete Cesto 1 2 3 4 5
istovremeno Koristi viSe
medija
Moje dijete manifestira 1 2 3 4 5
nasilno ponasanje nakon
koriStenja medija
Moje se dijete zbog utjecaja 1 2 3 4 5
medija upusta u seksualne
odnose
Moje dijete cijeni samo 1 2 3 4 5
materijalne stvari koje
promoviraju razni mediji
Moje dijete je anksiozno u 1 2 3 4 5
druStvenim situacijama zbog
prekomjernog boravka
ispred ekrana
Moje dijete konzumira 1 2 3 4 5
duhan, alkohol i droge jer su
u medijima prikazani kao
drustveno prihvatljivi
Moje dijete podlijeZe 1 2 3 4 5

rigoroznim dijetama zbog
Zelje da tjelesno nalikuje
modelima s Instagrama
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Moje dijete ima nisko
samopouzdanje jer se osjeca
drugacijim od ljudi koji se
plasiraju u medijima

Moje dijete si je ostetilo vid
zbog prekomjernog sjedenja
pred ekranima

Moje dijete ne zna Sto bi sa
sobom kada nije u
moguénosti koristiti medije

Moje dijete ima slabu
koncentraciju zbog
koriStenja medija

Moje dijete kasno ide spavati
jer dugo gleda televizor ili
igra video igre

Moje dijete ima loSije ocjene
zbog prekomjernog
koriStenja medija

Moje dijete koristi medije
kako bi prosirilo svoje
znanje

Moje dijete uci jezike
koristeéi medije

Zbog medijskog utjecaja
moje dijete razvija
prosocijalno ponasanje
(tolerancija, suradnja,
empatija)

Moje dijete prati sva
aktualna dogadanja zbog
njihovog Cestog pojavljivanja
u medijima

Moje dijete se izrazava
kreativno kroz medije

Moje dijete se zabavlja na
prihvatljiv nacin koristeéi
medije
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