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Pozitivan razvoj mladih, problemati¢no koristenje drusStvenih mreza i roditeljski nadzor

Cilj provedenog istrazivanja bio je provjeriti odnos izmedu komponenti 5C modela
pozitivnog razvoja mladih, problemati¢nog koristenja druStvenih mreza i roditeljskog nadzora.
Danasnja mladez naziva se ,,digitalnim domorocima“ jer koriStenje interneta za njih od rodenja
predstavlja svakodnevicu, a pojava drustvenih mreza promijenila je nacin komunikacije. lako
koristenje drustvenih mreza za adolescente moze imati brojne prednosti, prekomjerno
koristenje moze imati negativne ishode, ukljucujuci pojavu ovisnosti o internetu i drustvenim
mrezama. Pozitivan razvoj mladih stavlja naglasak na mlade ljude kao resurse kojima je
potrebno omoguciti razvoj, a komponente 5C modela koje uklju¢uju kompetenciju, karakter,
samopouzdanje, briznost i povezanost, mogu biti zastitni ¢imbenici za pojavu problemati¢nog
koriStenja druStvenih mreza. Takoder, adekvatan roditeljski nadzor povezan je s komponentama
5C modela i predstavlja zastitni faktor za pojavu problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza.
Ovo istrazivanje bavi se povezano$¢u komponenti SC modela s problemati¢nim koristenjem
drustvenih mreza i roditeljskim nadzorom. Za prikupljanje podataka koristeni su Upitnik
pozitivnih karakteristika mladih, Skala problemati¢nog koriStenja druStvenih mreZa 1 Skala
roditeljskog nadzora. Pri obradi podataka koriSten je Pearsonov koeficijent korelacije i
hijerarhijska regresijska analiza. Hipoteze postavljene u istrazivanju djelomic¢no su potvrdene.
Komponente kompetencije, samopouzdanja i povezanosti te roditeljsko znanje pokazali su se
znafajno negativno povezanima s problematicnim koriStenjem drustvenih mreza, dok se
pretjerana kontrola pokazala pozitivnho povezanom s problemati¢nim koriStenjem drustvenih
mreza. Nadalje, roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje mladih znacajno su
pozitivno povezani sa svim komponentama 5C modela pozitivnog razvoja mladih, roditeljska
kontrola pozitivno je povezana s komponentama karaktera, briznosti 1 povezanosti, a osjecaj
pretjerane kontrole znacajno je negativno povezan sa samopouzdanjem kod adolescenata.
Znacajnim pozitivnim prediktorima problemati¢nog koriStenja drustvenih mreZa pokazali su se
zenski spol i briznost, dok se roditeljsko znanje pokazalo negativnim prediktorom. lako
istrazivanje ima ogranicenja, ono daje teorijski i prakti¢ni doprinos isticuéi vaznost komponenti
pozitivnog razvoja mladih i1 roditeljskog nadzora u prevenciji problemati¢nog koristenja

druStvenih mreza.

Kljucne rijeci: pozitivan razvoj mladih, drustvene mreze, roditeljski nadzor



Positive Youth Development, Problematic Social Media Use and Parental Monitoring

The aim of this study was to examine the relation between factors of Positive Youth
Development (PYD), problematic social media use and parental monitoring. Contemporary
youth is called ,,digital natives* because the use of the Internet has been part of their everyday
life since birth, and the emergence of social media has changed the way they communicate.
Although the use of social media can have many benefits for adolescents, excessive use can
have negative outcomes, including the emergence of addiction to the Internet and social
networks. Positive youth development emphasizes young people as resources that need to
enable development, and the factors of the 5C model, which include competence, character,
confidence, care and connection, can be protective factors for the problematic social media use.
Also, adequate parental supervision is related to the factors of 5C model and represents a
protective factor for problematic social media use. Current research examines the association
of factors of the 5C model with problematic social media use and parental monitoring. Te
Positive Characteristics of Youth Questionnaire, The Scale of Problematic Social Media Use
and the Parental Monitoring Scale were used to collect data. Pearson's correlation coefficient
and hierarchical regression analysis were used for data processing. The set hypotheses in the
research were partially confirmed. The factors of competence, confidence and connectedness
and parental knowledge were found to be significantly negatively related to problematic social
media use, while excessive control was found to be positively related to problematic social
media use. Furthermore, parental knowledge, parental solicitation and youth disclosure are
significantly positively related to all factors of the 5C model of positive youth development,
parental control is positively related to the factors of character, care and connection, and the
feeling overly controlled is significantly negatively related to confidence in adolescence.
Female gender and care proved to be significant positive predictors of problematic social media
use, while parental knowledge proved to be a negative predictor. Although the research has
limitations, it makes a theoretical and practical contribution, highlighting the importance of the
factors of positive youth development and parental monitoring in the prevention of problematic

social media use.

Keywords: positive youth development, social media, parental monitoring



Uvod

Adolescencija predstavlja razvojno razdoblje izmedu djecje i rane odrasle dobi, a
obuhvaca pojam pojedinca koji se razvija tako da je sposoban preuzeti sve vecu odgovornost,
ali kojemu je 1 dalje potrebna veca zastita nego odraslima (Sawyer i sur., 2018). U proSlom
stolje¢u, Svjetska zdravstvena organizacija definira razdoblje adolescencije koje obuhvaca
osobe u dobi od 10 do 20 godina i zapo€inje pubertetom (WHO, 1965). U proslosti je kraj
adolescencije uvelike bio definiran promjenama drustvenih uloga, osobito onima povezanim
ulaskom u bra¢nu zajednicu, no danasnje vrijeme donosi odredene promjene. Dob u kojoj se
sklapa prvi brak premasila je 30 godina, a sve su ucestalije 1 izvanbracne zajednice (Kiernan,
2021), stoga se ulazak u brak viSe nuzno ne smatra granicom adolescencije i odrasle dobi.
Budu¢i da je prelazak u odraslu dob u suvremenom svijetu odgoden, Sawyer i sur. (2018)
predlazu da dobni okvir adolescencije treba biti od 10. do 24. godine. ProduZeno razdoblje
prelaska u odraslu dob popraceno je promjenama u druStvenom okruzenju adolescenata koje
oblikuju njihov stil zivota u buducnosti. Dakle, na adolescenciju se moze gledati kao na
razvojnu fazu u kojoj se stvaraju fizi¢ki, emocionalni, kognitivni, socijalni i ekonomski temelji
za subjektivnu dobrobit u buduénosti (Patton i sur., 2016). Takav pogled ukljucuje nastojanje
adolescenata da aktivno oblikuju svoje okruZenje te da budu pokretaci promjena i donositelji
odluka unutar zajednice (Sawyer 1 sur., 2018), a jedan od takvih pogleda na adolescenciju

predstavlja koncept pozitivnog razvoja mladih (eng. Positive Youth Development — PYD).

Pozitivan razvoj mladih

Pozitivan razvoj mladih suvremeni je pogled na mlade ljude koji sve viSe zamjenjuje
uvjerenje da je adolescencija razdoblje u kojoj prevladavaju bura 1 stres, odnosno razdoblje u
kojem se mladi obi¢no upustaju u rizi¢na i destruktivna ponasanja. Koncept pozitivnog razvoja
mladih naglaSava plasti¢nost ljudskog razvoja (Lerner i sur., 2009) te na adolescente gleda kao
na resurse s brojnim potencijalima koje je potrebno razviti (Roth i Brooks-Gunn, 2003).
Potencijal za sustavnu promjenu ponasanja posljedica je odnosa izmedu adolescenta 1 njemu
vaznih drugih, a osim prevencije nepoZeljnih ponasanja, perspektiva pozitivnog razvoja mladih
ukazuje da se razvoj adolescenata moze usmjeriti i na promicanje pozeljnih ishoda (Lerner 1

sur., 2009).

Koncept pozitivnog razvoja mladih moze biti promatran na najmanje tri povezana, ali
ipak razli¢ita nacina. To su pozitivan razvoj mladih kao razvojni proces, pozitivan razvoj

mladih kao primjer programa i organizacija za mlade usmjerenih na poticanje zdravog razvoja
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mladih te pozitivan razvoj mladih kao filozofija, odnosno pristup programiranju mladih. Pogled
na pozitivan razvoj mladih kao na pristup programiranju mladih konceptualizira pozitivan
razvoj mladih u pogledu vjestina, znanja te drugih osobnih i drustvenih dobara potrebnih za
uspjesan prelazak iz adolescencije u odraslu dob (Hamilton, 1999). Heck i Subramaniam (2009)
izdvojili su pet okvira u kojima se moze promatrati pozitivan razvoj mladih kao filozofija, a to
su model Zivotnih vjestina (Hendricks, 1996), model razvojnih sredstava (Benson i sur., 2006),
model Cetiri osnovna elementa (Brendtro i sur., 1990), razvoj mladih u okviru aktivnosti u
zajednici (Gambone i sur., 2002) te 5C model (Lerner i sur., 2005). Iako niti jedan od navedenih
modela nije univerzalno primjenjiv, za 5C model postoji najviSe empirijskih dokaza koji

ukazuju na dobra psihometrijska svojstva konstrukta (Heck i Subramaniam, 2009).

5C model pozitivnog razvoja mladih

5C model predstavlja pet komponenti koje ¢ine pozitivan razvoj mladih, a to su
kompetencija, samopouzdanje, povezanost, karakter i briznost (eng. competence, confidence,
connection, character, caring) (Lerner i sur., 2005) te ove komponente predstavljaju sredstva
za operacionalizaciju razvojnih karakteristika koje adolescenti trebaju kako bi postali uspjesni

¢lanovi drustva i doprinosili svojoj zajednici (Lerner i sur., 2011).

Kompetencija. Ova se komponenta odnosi na pozitivan pogled na vlastite postupke u
drustvenom, kognitivnom, strukovnom i akademskom podrucju. DrusStvena kompetencija
odnosi se na sposobnost stvaranja pozitivnih meduljudskih odnosa i rjeSavanja meduljudskih
sukoba, a ukljuCuje razvoj jasnog samoidentiteta te grupnog identiteta (Ma, 2006). Temelj
kognitivne kompetencije predstavljaju kriticko 1 kreativno razmisljanje. Kriticko razmisljanje
odnosi se na rasudivanje i donoSenje zakljucaka, a kreativho razmiSljanje odnosi se na
razmiSljanje ,,izvan okvira®, procjenu razli€itih ideja te generiranje novih i prakti¢nih rjeSenja
za odredeni problem (Sun i1 Lau, 2006). Kriticko razmiSljanje pozitivho je povezano s
intelektualnim razvojem adolescenata (Phan, 2009) te s kriti¢nijim pristupom medijima i
medijskim porukama, §to smanjuje vjerojatnost internalizacije iskrivljenih poruka o idealima
ljepote (Irving i sur., 1998). Takoder, razvijeno kriticko misljenje povezano je s manjom
namjerom konzumiranja Stetnih supstanci u buduénosti (Scull 1 sur., 2010). Kreativno
razmisljanje povezano je s viSom razinom unutarnje kontrole i samoprihvacanja (Pufal-Struzik,
1998), kao i s psihosocijalnim razvojem i razvojem identiteta (Zhang, 2008). Strukovna
kompetencija podrazumijeva radne navike te izbor buduceg zanimanja, dok se akademska
kompetencija odnosi na Skolske ocjene, prisutnost na nastavi i rezultate na testovima znanja

(Lerner 1 sur., 2005).



Samopouzdanje. Ova komponenta podrazumijeva unutarnji osjecaj vlastite vrijednosti
i samoucinkovitosti i odnosi se na op¢i dojam o sebi (Lerner i sur., 2005). Vaznost
samopouzdanja u odredenom podrucju kod adolescenata se mijenja tijekom vremena. Tako su
mladi adolescenti usmjereniji na razvoj tjelesnog i drustvenog samopouzdanja, dok je za starije
adolescente vaznije intelektualno, moralno, romanticno i kreativno samopouzdanje. Potreba za
samopouzdanjem u akademskom podrucju ostaje vazna tijekom cijele adolescencije (Lerner,
2007; prema Arnold, 2018). Nadalje, samopouzdanje je povezano sa slicnim konstruktima,
poput samoposStovanja i samoefikasnosti. Koncept samopostovanja opcenito se odnosi na
pojedinCev stav prema sebi (James, 1890; prema Pyszczynski i1 sur., 2004). Istrazivanja
pokazuju da je viSa razina samopostovanja u adolescenciji povezana s boljim $kolskim
uspjehom (Marsh i Craven, 2006), kao i da ima dugorocan u¢inak na mentalno zdravlje u
odrasloj dobi (Steiger i1 sur., 2014). Samoefikasnost se odnosi na pojedinevu percipiranu
sposobnost ucenja ili izvodenja zadatka na odredenoj razini (Bandura, 1997; prema Schunk 1
Meece, 2006). Ona predstavlja kognitivni proces koji doprinosi zdravom funkcioniranju, a na
dozivljaj samoefikasnosti mogu utjecati razli¢iti ¢cimbenici povezani s obitelji, vrSnjacima i

Skolom (Schunk i Meece, 2006).

Povezanost. Ova se komponenta odnosi na uzajamne pozitivne veze koje adolescent
treba imati s vrSnjacima, obitelji, Skolom 1 zajednicom (Lerner i sur., 2005). Jedna od vaznih
promjena koja se dogada u adolescenciji upravo je pojava drustvenih odnosa izvan obiteljske
zajednice (Larson i sur., 1996). U ovom se razdoblju adolescenti ukljucuju u slozenije druStvene
interakcije te vrSnjaci imaju utjecaj na njihovo ponasanje (Burnett i Blakemore, 2009).
Istrazivanja socijalnih mreZa ukazuju da prijateljstva u adolescenciji mogu imati snazan utjecaj
na zdravlje i razvoj (Hill i sur., 2015). Na primjer, druZenje sa zdravim adolescentima koji
adolescentima za razvoj mentalnih bolesti 1 upuStanje u rizicna ponasanja (Lamblin 1 sur.,
2017). Istrazivanje Josea 1 sur. (2012) pokazalo je da postoji povezanost izmedu socijalne
povezanosti i dobrobiti kod mladih ljudi. Iako su svi aspekti socijalne povezanosti pozitivno
povezani s dobrobiti, posebnu ulogu u dobrobiti kod mladih ima obiteljska povezanost.
Istrazivanje koje je provela Cavanagh (2008) pokazalo je da su obiteljska povezanost i kvaliteta
obiteljskih odnosa povezani s manje emocionalnog distresa kod adolescenata, s manjom
vjerojatnosti koriStenja opojnih tvari, kao 1 s pozitivnhom prilagodbom opcenito (Jacobson i
Rowe, 1999). Vaznu ulogu u dobrobiti kod adolescenata ima i povezanost u Skolskom

kontekstu. U konkretnom istraZzivanju Josea 1 sur. (2012) naglasak je stavljen na percipirani



odnos s uciteljima $to moze ukazivati na vaznost povezanosti sa zna¢ajnom odraslom osobom,
koja nije roditelj, a koja se brine za adolescenta i postuje ga. Nadalje, pripadnost odredenoj
zajednici pokazala se zastitnim ¢cimbenikom za loSu sliku o vlastitom tijelu, emocionalni distres,
koristenje opojnih sredstava, izostajanje s nastave i nezeljenu trudno¢u (Resnick i sur., 1993).
Adolescenti koji izvjestavaju o visokoj povezanosti u svim domenama mogu imati dodatne
pozitivne u¢inke na vlastitu dobrobit, uz one koji su povezani sa specificnim domenama (Jose

isur., 2012).

Karakter. Ova komponenta odnosi se na moralne vrijednosti, integritet, unutarnje
vrijednosti, postivanje drustvenih i kulturnih normi te na posjedovanje standarda ispravnog
ponasanja (Lerner i sur., 2005). Peterson i Seligman (2004) predlozili su model koji kategorizira
snage karaktera u Sest dimenzija: mudrost i znanje, hrabrost, humanost, pravda, umjerenost i
transcendencija. Mudrost i znanje ukljuuju pozitivne osobine povezane sa stjecanjem i
koriStenjem informacija u sluzbi dobrog zivota, odnosno, to su kognitivne snage. Snaga
hrabrosti podrazumijeva volju za postizanjem ciljeva unato¢ vanjskim ili unutarnjim
preprekama koje se mogu pojaviti. Humanost se odnosi na pozitivne osobine koje se ocituju u
briznim odnosima s drugima, odnosno, u dispozicijama za brigu i prijateljstvo. Nadalje,
dimenzija snage pravde sli¢na je dimenziji humanosti. Ipak, humanost podrazumijeva odnose
jedan na jedan, dok se snage pravde smatraju Siroko meduljudskima, to jest, relevantnima za
optimalnu interakciju izmedu pojedinca 1 grupe ili zajednice. Umjerenost je snaga karaktera
koja ljude §titi od razli¢itih pretjeranosti, uklju¢uju¢i mrznju, oholost, neisplativa kratkorocna
zadovoljstva te emocionalne krajnosti, na nac¢in da ublaZi aktivnosti, a ne da 1h u potpunosti
zaustavi. Posljednja dimenzija, transcedencija, provlaci se kroz sve prethodne dimenzije, a
odnosi se na moguénost pojedinca da stvori veze sa Sirim svijetom i svemirom, te tako da smisao
svome Zzivotu. Ova se kategorija zapravo odnosi na duhovnost, koja mozZe biti razlicito
definirana, ali se uvijek odnosi na vjerovanje 1 predanost neCemu nematerijalnome (Peterson i
Seligman, 2004). Istrazivanja pokazuju da snage karaktera predstavljaju zastitne ¢imbenike za
razvoj internaliziranih i eksternaliziranih problema u adolescenciji, ukljucujuci depresiju i
suicidalnost (Kim 1 sur., 2018). Osim toga, snage karaktera povezane su sa zadovoljstvom

zivotom, subjektivnom dobrobiti 1 akademskim uspjehom (Park, 2009).

Briznost. Ova komponenta podrazumijeva empatiju za druge ljude (Lerner i sur., 2005).
Sposobnosti povezane s empatijom javljaju se u ranom djetinjstvu te se razvijaju tijekom
godina, a adolescencija je razdoblje koje je za razvoj empatije posebno vazno (McDonald i

Messinger, 2011). Razvoj apstraktnog misljenja, povecana sposobnost regulacije emocija te



promjene u moralnom rasudivanju koje se dogadaju u adolescenciji vazni su za razvoj empatije
(Eisenberg i sur., 2006). Takoder, empatijom se moze eksperimentalno manipulirati ili ju
mijenjati poucavanjem i vjezbom tijekom relativno kratkih vremenskih razdoblja, §to moze
omoguciti vise razine empatije kod vecine ljudi (Allemand i sur., 2015). IstraZzivanja pokazuju
da adolescenti koji svakodnevno obracaju paznju na svoje i1 tude emocije imaju visu razinu
empatije, odnosno bolje razumiju tude emocije (Rieffe i Camodeca, 2016). Takoder,
2008). S druge strane, adolescenti koji pokazuju sklonost nasilnom ponaSanju imaju niZe razine
empatije (Rieffe i Camodeca, 2016). Dakle, viSe razine empatije povezane su sa prosocijalnim

ponasanjem.

Sve su komponente 5C modela u interakciji te je za adolescente poZeljan pozitivan
razvoj u svakoj od njih (Dukakis 1 sur., 2009). Adolescenti koji ostvare pozitivan razvoj u svim
komponentama 5C modela opisani su kao ,,uspjesna mladez* (King i sur., 2005) koja doprinosi
sebi, obitelji 1 zajednici (Lerner, 2004) te kao mladez koja se puno rjede upusta u rizi¢na i

problemati¢na ponasanja (Phelps i sur., 2007).

Drustvene mreze

DanaSnja mladeZ naziva se 1 ,,digitalnim domorocima* jer nisu iskusili Zivot bez
interneta te je koriStenje interneta za njih oduvijek bila svakodnevica i dio socijalizacijskog
procesa (Marc, 2001). Razvoj druStvenih mreZa promijenio je nacin komunikacije medu
ljudima 1 povecao koli¢inu vremena koju mladi provode pred ekranima (Panti¢, 2014). U
suvremenom svijetu, adolescenti na internetu provode u prosjeku vise od sedam sati na dan
(Elsaesser i sur., 2017). Drustvene mreZe odnose se na virtualne zajednice u kojima pojedinac
kreira svoj profil te moZe dijeliti sadrzaje 1 komunicirati s ljudima koje poznaje, ali i s onima
koje ne poznaje u stvarnom zivotu (Boyd 1 Ellison, 2007). Prema broju aktivnih korisnika na
mjesecnoj razini, uvjerljivo najuspjesnija druStvena mreza je Facebook, s vise od 2.9 milijardi
korisnika, a na popisu najkoristenijih drustvenih mreza nasli su se i YouTube, Instagram i
TikTok (Statista Research Department, 2022). Istrazivanja pokazuju da koriStenje drustvenih
mreza kod adolescenata moze imati razlicite prednosti, ukljucuju¢i medijsku pismenost, razvoj
kreativnosti, pozitivne ishode obrazovanja, sudjelovanje u gradanskim duznostima (Collin 1
sur., 2011) te da je koristenje druStvenih mreza kod adolescenata prediktor srece i zadovoljstva
zivotom (Dogan, 2016). Ipak, pretjerano koristenje druStvenih mreza moze izazvati ovisnost,
posebno kod mladih osoba (Enrique, 2010). Ovisnost o drustvenim mreZama vrsta je ovisnosti

o internetu te pripada podvrsti ovisnosti o online odnosima (Young, 1999). Definira se kao
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preokupiranost drustvenim mrezama, kao snazna motivacija za koriStenje drustvenih mreza, te
kao aktivnost kojoj se posvecuje toliko vremena i truda da to narusava druge drustvene
aktivnosti, Skolu/posao, meduljudske odnose i/ili psihicko zdravlje i dobrobit (Schou
Andreassen i Pallesen, 2014). Simptomi ovisnosti o druStvenim mrezama sli¢ni su simptomima
koje dozivljavaju ovisnici o supstancama 1 drugim ponasanjima, a uklju¢uju promjene
raspoloZenja, preokupiranost, razvoj tolerancije, simptome sustezanja, sukobljavanje i Cesti
recidiv (Griffiths, 2005). Prekomjerno koriStenje interneta, ukljucujuéi koristenje druStvenih
mreza, moze imati razliCite negativne posljedice poput socijalnog povlacenja,
samozanemarivanja i obiteljskih problema (Cash i sur,, 2012). Takoder, prekomjerno koristenje
drustvenih mreza negativno je povezano s komponentama 5C modela pozitivhog razvoja
mladih. Naime, istrazivanja ukazuju da su kompetentnost i briznost kod mladih ljudi negativno
povezani s problematicnim koriStenjem drustvenih mreza (Yu i1 Shek., 2021). Nadalje,
adolescenti koji imaju nisko samopouzdanje ¢eS¢e se upustaju u problematicno koriStenje
drustvenih mreza i interneta (Andreassen i sur., 2013), dok se adolescenti koji imaju jak
karakter, odnosno internalizirane standarde ispravnog ponasanja, uspijevaju oduprijeti pritisku
vr$njaka, pa tako i prekomjernom koriStenju interneta (Catalano i sur., 2004). Takoder,
adolescenti koji imaju pozitivne odnose s roditeljima i drugim odraslim osobama rjede
iskuSavaju negativne posljedice koriStenja druStvenih mreza (Schou Andreassen i Pallesen,
2014), Ovi nalazi ukazuju da komponente pozitivnog razvoja mladih predstavljaju zaStitne

¢imbenike za prekomjerno koristenje drustvenih mreza (Yu 1 Shek., 2021).

Roditeljski nadzor

Uz komponente pozitivnhog razvoja, zaStitni ¢imbenik za problemati¢no koriStenje
drustvenih mreza moZe biti i1 pravilan roditeljski nadzor (Martins 1 sur., 2020). Roditeljski
nadzor odnosi se na skup roditeljskih ponaSanja koja ukljucuju pracenje i usmjeravanje paznje
na aktivnosti adolescenta te mjesta na kojima boravi (Dishion i McMahon, 1998). Kerr 1 Stattin
(2000) zakljucili su da se pojam roditeljskog nadzora definira kao znanje o aktivnostima
adolescenta te su pojam nadzora redefinirali u pojam roditeljskog znanja. Takoder, zakljucili
su da postoje tri izvora putem kojih roditelji mogu do¢i do informacija o aktivnosti adolescenta,

a to su roditeljska kontrola, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje adolescenta.

Roditeljska kontrola

Roditeljska kontrola moze se podijeliti na psiholoSku i bihevioralnu kontrolu (Barber,

1996). Pritom se psiholoska kontrola odnosi na kontroliranje mladih iskoriStavanjem njihovih



emocionalnih i psiholoSkih potreba, na primjer, izazivanjem krivnje ili posramljivanjem.
Takoder, ovaj oblik kontrole ukljucuje odbacivanje i hladno¢u u odnosu. S druge strane,
bihevioralna se kontrola odnosi na kontrolu ponaSanja kod adolescenata. Ona podrazumijeva
roditeljsko postavljanje jasnih pravila kojih se adolescent mora pridrzavati (Stattin 1 Kerr,
2000). Dok je psiholoska kontrola povezana s negativnim ishodima kod mladih, poput
negativne slike o sebi, smanjene autonomije i razvoja internaliziranih problema, bihevioralna
kontrola povezana je s pozitivnim ishodima jer mladi razvijaju strategije samoregulacije
(Barber, 1996). Ipak, i visoku razinu bihevioralne kontrole adolescenti mogu protumaciti kao
napad na vlastitu privatnost te u tom slu¢aju moze imati negativne ishode (Dietvorst i sur.,

2018).
Roditeljsko ispitivanje

Roditeljsko ispitivanje odnosi se na roditeljsko propitkivanje adolescenta o aktivnostima
kojima se bavi, slobodnom vremenu i dogadajima u skoli (Stattin i Kerr, 2000). Ovakav se oblik
nadzora pokazao dobrom strategijom za adolescente koji provode manje vremena pod
direktnim nadzorom roditelja. Naime, istrazivanje Lairda i sur. (2010) pokazalo je da je razina
roditeljskog ispitivanje negativho povezana s razinom antisocijalnog ponaSanja, te je
povezanost bila jaca kod adolescenata koji provode manje vremena s roditeljima. lako moze
biti u€inkovit nacin prac¢enja adolescenata, roditeljsko ispitivanje, kao 1 kontrola, moze biti
protumaceno invazivnim za privatnost adolescenta i rezultirati negativnim ishodima (Dietvorst

isur., 2018).

Otkrivanje adolescenata

Za razliku od ispitivanja 1 kontrole koji predstavljaju roditeljske oblike nadzora,
otkrivanje adolescenata odnosi se na samovoljno adolescentsko iznoSenje informacija o
prijateljima, Skoli, slobodnom vremenu i drugim aktivnostima (Stattin 1 Kerr, 2000). Koli¢ina
informacija koju ¢e mladi podijeliti s roditeljima pozitivno je povezana s autoritativnim stilom
roditeljstva (Darling i sur., 2006) i kvalitetom odnosa izmedu roditelja i adolescenta (Ozaslan i
sur., 2021), dok je negativno povezana sa sudjelovanjem u neodobravanom ponasanju (Darling
1 sur., 2006). Istrazivanja pokazuju da roditelji od adolescenata ocekuju da im se povjere
ukoliko su se nasli u rizi¢noj 1 nepromisljenoj situaciji, kao Sto je konzumacija alkohola, pusenje
cigareta ili koriStenje supstanci, dok smatraju da im nisu duzni govoriti o osobnim aktivnostima

koje ulaze u provodenje slobodnog vremena, kao ni o osje¢ajima (Smetana i sur., 2006).



Svi od navedenih aspekata roditeljskog nadzora negativno su povezani s
problemati¢nim ponasanjem adolescenata, ukljucujuci i ponasanja na internetu (Martins i sur.,
2020) te su pozitivno povezani s komponentama pozitivnog razvoja mladih (Kerr i Stattin,
2000). Medutim, medu navedenim izvorima roditeljskog znanja, otkrivanje mladih pokazalo se
najboljim prediktorom problemati¢nog ponaSanja, dok se za roditeljsku kontrolu 1 roditeljsko
ispitivanje pokazalo da ponekad mogu biti previse nametljive za osobne granice adolescenata
(Stattin i Kerr, 2000). Takoder, adolescenti ponekad percipiraju da ih njihovi roditelji pretjerano
kontroliraju i da nemaju nikakvu slobodu i autonomiju. U tom slucaju, osjecaj prevelike
kontrole od strane roditelja negativno je povezan s pozitivnim razvojem mladih (Kerr i Stattin,
2000), te pozitivno povezan s problemati¢nim koriStenjem drustvenih mreza. Naime, ukoliko
su roditelji pretjerano strogi u vezi pravila oko koriStenja interneta i drustvenih mreza, velika je
vjerojatnost da ¢e ih adolescent koristiti izvan doma, kod prijatelja ili na drugim mjestima gdje
nisu pod nadzorom (Liau i sur., 2008). Manjak roditeljskog nadzora povezan je s veom
koli¢inom vremena koju adolescenti provode koriste¢i internet i drustvene mreze (Sun i sur.,

2005), a prekomjerno koriStenje povecava vjerojatnost za ovisnost (Enrique, 2010).

Metoda
Cilj istrazivanja
Ispitati odnos izmedu komponenti pozitivnog razvoja mladih, problemati¢nog koriStenja

drustvenih mreza 1 roditeljskog nadzora.

Problemi

P1: Ispitati postoji 1i povezanost i1 koji je smjer povezanosti izmedu problemati¢nog koriStenja
drustvenih mreza i komponenti 5C modela pozitivnog razvoja mladih (kompetencija,

samopouzdanje, karakter, briznost, povezanost).

P2: Ispitati postoji li povezanost i koji je smjer povezanosti izmedu komponenti roditeljskog
nadzora (roditeljsko znanje, otkrivanje adolescenta, roditeljsko ispitivanje, roditeljska kontrola

1 osjecaj prevelike kontrole od strane roditelja) 1 problemati¢nog koristenja druStvenih mreza.

P3: Ispitati postoji li povezanost i koji je smjer povezanosti izmedu roditeljskog nadzora 1

komponenti 5C modela pozitivnog razvoja mladih.

P4: Ispitati mogucnost predvidanja problemati¢nog koriStenja druStvenih mreza na temelju

roditeljskog nadzora i komponenti 5C modela pozitivnog razvoja mladih.



Hipoteze

HI1: Problemati¢no koristenje druStvenih mreza bit ¢e znacajno negativho povezano s
komponentama 5C modela pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samopouzdanje, karakter,

briznost, povezanost).

H2: Roditeljsko znanje bit ¢e znafajno negativno povezano s problemati¢nim koriStenjem

drustvenih mreza.

H2a: Roditeljska kontrola, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje mladih bit ¢e znacajno negativno

povezani s problemati¢nim koriStenjem drustvenih mreza.

H2b: Osjecaj prevelike kontrole nad adolescentom od strane roditelja bit ¢e znacajno pozitivno

povezan s problemati¢nim koristenjem drustvenih mreza.

H3a: Roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje, roditeljska kontrola i otkrivanje mladih
roditeljima bit ¢e znacajno pozitivno povezani s komponentama 5C modela pozitivnog razvoja

mladih.

H3b: Osjecaj prevelike kontrole nad adolescentom od strane roditelja bit ¢e znacajno negativno

povezan s komponentama pozitivnog razvoja mladih.

H4: Roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje, roditeljska kontrola i otkrivanje mladih
roditeljima te komponente 5C modela pozitivnog razvoja mladih bit ¢e znacajni negativni

prediktori problemati¢nog koristenja druStvenih mreza.

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 313 ucenika prvih razreda srednjih Skola iz Osjecko-
baranjske 1 Vukovarsko-srijemske Zupanije, od kojih je 195 Zenskog spola (62.3% ), 112
muskog spola (35.8%), a 6 sudionika (0.02%) se nije htjelo izjasniti. Raspon dobi bio je od 14
do 16 godina, a prosjecna dob sudionika iznosila je 15.17 godina. Uzorak je odabran slu¢ajnim
odabirom razreda iz Skola s podrucja grada Osijeka 1 Vinkovaca. Sudjelovali su ucenici iz 12
srednjih §kola. To su Zdravstvena i veterinarska $kola dr. Andrije Stampara Vinkovci (19.8%
sudionika), Medicinska §kola Osijek (18.5% sudionika), I. gimnazija Osijek (17.6% sudionika),
I. gimnazija Osijek (12.1% sudionika), Elektrotehni¢ka i prometna Skola Osijek (7.3%
sudionika), Trgovacka i komercijalna skola "Davor Milas" (6.7% sudionika), III. gimnazija

Osijek (6.1% sudionika), Obrtni¢ka 8kola Osijek (5.1% sudionika), Skola primijenjene



umjetnosti i dizajna Osijek (3.2% sudionika), Strojarska tehnicka Skola Osijek (2.6% sudionika)

te Ekonomska 1 upravna skola Osijek (0.6% sudionika).

Instrumenti

Demografskim upitnikom prikupljene su informacije o spolu, dobi, mjestu stanovanja
sudionika, Skoli koju sudionici pohadaju, skolskom uspjehu, socio-ekonomskom statusu i
odnosu njihovih roditelja.

Upitnik pozitivnih karakteristika mladih (eng. Positive Youth Development
Questionnarie, PYD-SF; Geldhof i sur., 2014) koristio se za procjenu pozitivnih razvojnih
karakteristika. Upitnik ¢ine 34 Cestice koje su rasporedene u pet subskala, a to su subskale
kompetencije (npr. Jako dobro izvrsavam skolske zadatke), samopouzdanja (npr. Zadovoljan/a
sam sobom vecinu vremena), karaktera (npr. Radim ono Sto mislim da je ispravno cak i ako me
vrsnjaci ismijavaju), briznosti (npr. Razalosti me vidjeti osobu koja nema prijatelje) 1
povezanosti (npr. Ja sam vazan/na ¢lan/ica svoje obitelji). Subskale koje mjere kompetenciju,
samopouzdanje i briznosti sadrze Sest Cestica, dok subskale karaktera i povezanosti sadrze osam
Cestica. Sudionici izrazavaju svoje miSljenje o tvrdanjama na skalama Likertovog tipa od pet
stupnjeva za svaku od Cestica na svim subskalama, pri ¢emu je kod subskala kompetencije,
samopouzdanja i povezanosti 1= izrazito se ne slazem, a 5 = u potpunosti se slazem), za
subskalu karaktera vrijedi 1 = nije vazno, a 5 = vazno, dok za subskalu briznosti vrijedi 1 =
uopée ne, a 5 = u potpunosti. Ukupan rezultat oblikuje se kao zbroj procjena unutar svake
subskale ili kao aritmeticka vrijednost procjena unutar svake subskale. Najnizi rezultat na skali
moze iznositi 34, dok najvisi moguci rezultat iznosi 170, pri cemu visi rezultat ukazuje na jace
razvijenu pozitivnu karakteristiku kod sudionika. Koeficijent unutarnje konzistencije za
subskalu kompetencije krece se u rasponu od o= .80 do o= .86, za subskalu samopouzdanja
krece se od 0=0,80 do o= 0,92, za subskalu karaktera od 0=.89 do o= .93, za subskalu briznosti
od 0=.80 do o= .88, te se za subskalu povezanosti kre¢e u rasponu od 0=.89 do a=.92. Upitnik
je preveden na hrvatski jezik metodom dvostruko slijepog prijevoda.

Skala problemati¢nog koristenja drustvenih mreZa (Jovi¢i¢ Buri¢ i sur., 2021)
koriStena je za procjenu problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza kod adolescenata. Ova
skala predstavlja hrvatsku inacicu skale Compulsive Internet Use Scale (CIUS; Meerkerk 1 sur.,
2009). Skalu ¢ini 14 Cestica (npr. Koliko ti je Cesto tesko prestati koristiti drustvene mrezZe?).
Sudionici odgovaraju o Cestini na skali od pet stupnjeva (nikada, rijetko, ponekad, esto i vrlo
¢esto). Ukupan rezultat na skali formiran je kao zbroj odgovora na svim ¢esticama, pri ¢emu je

rijetko=1, a vrlo Cesto=5. Minimalan rezultat iznosi 14, a maksimalan rezultat iznosi 70, pri
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¢emu visi rezultat na skali ukazuje na problemati¢nije koriStenje druStvenih mreza, odnosno na
pretjerano koriStenje i razmiSljanje o koriStenju drustvenih mreza. Koeficijent unutarnje
konzistencije za cijelu skalu iznosi 0=.94.

Skala roditeljskog nadzora (eng. Parental Monitoring; Kerr 1 Stattin, 2000; Stattin 1
Kerr, 2000;) koristila se za procjenu roditeljskih ponaSanja u vezi nadgledanja adolescenata.
Skala sadrzi 27 cestica koje su podijeljene u pet subskala (roditeljsko znanje, otkrivanje
adolescenta, roditeljsko ispitivanje, roditeljska kontrola i osjecaj prevelike kontrole od strane
roditelja). Prva je subskala roditeljskog znanja o aktivnostima adolescenta. Sastoji se od 6
Cestica (npr. Znaju li tvoji roditelji Sto radis u slobodno vrijeme?). Sljedece tri subskale odnose
se na nacine kojim roditelji dolaze do znanja o aktivnostima adolescenta. To su otkrivanje
adolescenta, roditeljsko ispitivanje te roditeljska kontrola. Subskala otkrivanja adolescenta
sastoji se od 5 Cestica (npr. Taji§ li svojim roditeljima mnogo toga S§to radi§ u slobodno
vrijeme?). Subskala roditeljskog ispitivanja sastoji se od 6 Cestica (npr. Koliko te ¢esto tvoji
roditelji pitaju gdje si bio/la i Sto si radio/la poslije $kole?). Subskala roditeljske kontrole sastoji
se od 5 Cestica (npr. Ako si bio vani do kasno u no¢, zahtijevaju li tvoji roditelji objasnjenje Sto
si radio/la 1 s kime si bio/la?). Posljednja subskala odnosi se na osjecaj prevelike kontrole nad
adolescentom od strane roditelja, a sastoji se od 5 Cestica (npr. Imas li osjecaj da tvoji roditelji
zahtijevaju da sve znaju?). Za svaku subskalu, sudionici odgovaraju na tri skale (A, B, C) od
pet stupnjeva, pri ¢emu l=nikada; ne, nikada; nije se dogodilo; gotovo sve zadrzim za sebe;
nista; nije se dogodilo; ne; gotovo nikada; dok je 5=gotovo uvijek; da, uvijek; vecinu vremena;
kazem gotovo sve; jako puno; vecinu vremena; nekoliko puta tjedno. Kod svakog je pitanja
naznaceno treba li odgovoriti A, B ili C skalom. Na svim subskalama, rezultat se formira kao
zbroj odgovora na Cesticama ili kao aritmeticka sredina, nakon rekodiranja pojedinih Cestica.
Visi rezultati na subskalama ukazuju na vecéu razinu roditeljskog znanja, otkrivanja adolescenta,
roditeljskog ispitivanja, roditeljske kontrole i osjecaja prevelike kontrole od strane roditelja.
Koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu roditeljskog znanja krece se u rasponu od a=.85
do o= 86, za skalu otkrivanja adolescenta krece se od a=.78 do 0=.81., za subskalu roditeljskog
ispitivanja krece se od a=.70 do 0=.77, za subskalu roditeljske kontrole kre¢e se u rasponu od

a=.77 do a=.82 te za subskalu prevelike kontrole od strane roditelja a=.82.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta Testiranje SC modela pozitivhog razvoja
mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (P.R.O.T.E.C.T.) te su ga odobrili Eti¢ko

povjerenstvo Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu te Eticko
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povjerenstvo Filozofskog fakulteta u Osijeku. Za sudjelovanje u istrazivanju trazila se
suglasnost roditelja. Budu¢i da se radi o longitudinalnom istrazivanju, sudionici su u
istrazivanju sudjelovali pod $iframa. Sifra sudionika formirala se od drugog slova imena, prvog
1 treceg slovo prezimena te broja koji predstavlja dan u datumu rodenja, a osobni podaci
sudionika ostali su anonimni. Istrazivanje je provedeno online putem Surveymonkey obrasca u
srednjim Skolama. Ovisno o dostupnosti informati¢ke opreme i interneta, sudionici su upitnike
ispunjavali za vrijeme sata razredne zajednici ili za vrijeme sata informatike. Stru¢ni suradnici
u Skolama dobili su uputu koju su dali sudionicima istrazivanja. Za ispunjavanje upitnika
sudionicima je bilo potrebno oko 30 minuta, a sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno

te su sudionici mogli odustati od sudjelovanja u svakom trenutku.

Rezultati

Radi provjere preduvjeta za koriStenje parametrijskih statisti¢kih postupaka, provjereno
je postoji li zna¢ajno odstupanje varijabli od normalne distribucije. Proveden je Kolmogorov—
Smirnovljev test te je utvrdeno da distribucije na svim skalama, osim na skali Problemati¢no
koriStenje drustvenih mreza, znacajno odstupaju od normalne distribucije. Kline (2011) navodi
da su apsolutne vrijednosti asimetricnosti i zakrivljenosti kriteriji za normalnu distribuciju,
stoga su provjerene njihove vrijednosti. Pokazalo se da se vrijednosti indeksa asimetri¢nosti
kre¢u u rasponu od -.98 do .76, dok se vrijednosti indeksa zakrivljenosti krecu u rasponu od -
.56 do 1.24. Budu¢i da je apsolutna vrijednost indeksa asimetri¢nosti manja od 3, a apsolutna
vrijednost zakrivljenosti manja od 8, dobiveni rezultati ukazuju na normalnu distribuciju, stoga
je opravdano koristiti parametrijske statisti¢ke postupke (Kline, 2011). U Tablici 1. prikazani

su deskriptivni statistiCki podaci za sve varijable koje su koriStene u istrazivanju.
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Tablica 1.

Deskriptivni podaci za varijable pozitivnog razvoja mladih, problematicno koristenje

drustvenih mreza i roditeljskog nadzora

M SD min max
Kompetencija 3.52 .643 1.17 5.00
Karakter 3.93 590 1.63 5.00
Samopouzdanje 3.73 .859 1.00 5.00
Briznost 4.15 .808 1.00 5.00
Povezanost 3.64 .686 1.63 5.00
Problemati¢no koristenje 39.04 10.998 14.00 70.00
druStvenih mreza
Roditeljsko znanje 3.95 1.055 1.00 5.00
Otkrivanje mladih 3.03 611 1.00 5.00
Roditeljsko ispitivanje 3.42 987 1.00 5.00
Roditeljska kontrola 3.80 1.001 1.00 5.00
Osjecaj prevelike kontrole od 2.59 748 1.00 5.00

strane roditelja

Napomena. N=313

Najrazvijenijom osobinom u uzorku pokazala se komponenta briznosti, a slijedi ju
komponenta snage karaktera. Komponente samopouzdanja i povezanosti imaju priblizno sli¢ne
vrijednosti i nalaze se na sredini raspona, dok se komponenta kompetencije pokazala najmanje
razvijenom. IstraZzivanje Gomez-Baye 1 sur. (2022) provedeno na uzorku hrvatskih
srednjoSkolaca 1 studenata preddiplomskog studija ukazuje na jednake rezultate. Visoke razine
briznosti karakteristicne su za razdoblje adolescencije zbog razvojnih promjena povezanih s
razvojem empatije (Eisenberg i sur., 2006). Roditeljsko znanje pokazalo se relativno visokim.
Od specifi¢nih oblika nadzora, u uzorku je najizraZenija roditeljska kontrola, dok je otkrivanje
mladih najmanje izrazeno. Osjecaj pretjerane kontrole od strane roditelja relativno je nizak. U
istrazivanju Kerr 1 sur. (2010) dobivene su sli¢ne vrijednosti, koje upucuju na visoke razine
roditeljskog znanja i1 roditeljske kontrole, medutim, otkrivanje mladih izrazenije je od
roditeljskog ispitivanja. Problemati¢no koristenje druStvenih mreza u uzorku pokazalo se nesto
vi§im nego u ranijim istrazivanjima. U istrazivanju Jovici¢ Buri¢ i sur. (2021) prosje€an rezultat

na Skali iznosio je 32.1.

U svrhu provjere povezanosti komponenti pozitivnog razvoja mladih, roditeljskog
nadzora 1 problemati¢nog koriStenja drustvenih mreZa, koriSten je Pearsonov koeficijent

korelacije, a rezultati su prikazani u Tablici 2.

13



Tablica 2.

Interkorelacije varijabli pozitivnog razvoja mladih, problematicnog koristenja drustvenih mreza, roditeljskog nadzora, spola i vrste skole

Varijable 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.
1. Kompetencija 27** S5%F% 0 14% S5FF L 19Fx  1T7Rx 19%Ek 21%F 01 -.01 -22%% 08
2. Karakter - 32%k 68%*  46**  -.09 S1FE 3%k 43%x 0 40%* 10 16* - 13*
3. Samopouzdanje - A8FE 67k 17 33k 1T7FE 1T7FF 04 - 13%% - 13* .10
4. Briznost - 38**F .09 A2%%k - 28¥Ek 3QHE - 32* -.08 2Tx* -.08
5. Povezanost - - 1o%* 42%x 7wk 37RE (12% -.10 -.02 .10
6. Problemati¢no - -14*  -05 .02 .04 A8xE 25k .06

koriStenje drustvenih
mreza
7. Roditeljsko znanje - 37FF 0 50%F 41%F -08 2% .04
8. Otkrivanje mladih - ST7EE - 35%k 0 13% .00 -.14*
9. Roditeljsko - 49*%* 08 23k -.05
ispitivanje
10. Roditeljska kontrola - 27HF 23k -.04
11. Pretjerana kontrola - 07 .04
od strane roditelja :
12. Spol sudionika - -.08
13. Vrsta Skole -

Napomena. **p < .01; *p <.05
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Kao $§to je pretpostavljeno prvom hipotezom, kompetencija, samopouzdanje i
povezanost negativno su povezani s problemati¢nim koriStenjem drustvenih mreza kod mladih.
Ipak, komponente briznosti i karaktera pokazale su se nepovezanim s problemati¢nim
koristenjem drusStvenih mreza, stoga je prva hipoteza samo djelomi¢no potvrdena. Roditeljsko
znanje pokazalo se znaCajno negativno povezanim s problemati¢nim koriStenjem drusStvenih
mreza, ¢ime je druga hipoteza potvrdena. Ipak, razliiti oblici roditeljskog nadzora koji
ukljucuju roditeljsku kontrolu, roditeljsko ispitivanje te otkrivanje mladih nisu znacajno
povezani s problematicnim koriStenjem druStvenih mreza, stoga je ova hipoteza odbacena.
Nadalje, pokazalo se da je osjecaj prevelike kontrole nad adolescentom od strane roditelja
znacajno pozitivno povezan s problemati¢nim koristenjem drustvenih mreza te je ova hipoteza
potvrdena. Roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje mladih pozitivno su povezani
s komponentama pozitivnog razvoja mladih. Ipak, komponenta roditeljske kontrole pozitivno
je povezana s komponentama karaktera, briznosti i povezanosti, dok s komponentama
kompetencije i samopouzdanja nije znacajno povezana, stoga je treca hipoteza djelomicno
potvrdena. Osjec¢aj prevelike kontrole nad adolescentom od strane roditelja znacajno je
negativno povezan samo s komponentom samopouzdanja, dok nije zna¢ajno povezan s ostalim

komponentama pozitivnog razvoja mladih.

U svrhu provjere Cetvrte hipoteze, provedena je regresijska analiza. Prije njene
provedbe, provjereno je postoji li medu varijablama multikolinearnost. Kako bi se to utvrdilo,
provjerene su vrijednosti tolerancije i vrijednosti faktora povecanja varijance (VIF). Vrijednosti
tolerancije koje su manje od 0.10 te vrijednosti faktora povecanja varijance koji su veci od 10
ukazuju na multikolinerarnost (Pallant, 2013). Budu¢i da najmanja vrijednost tolerancije u
ovom slucaju iznosi 0.40, a najveca vrijednost faktora povecanja varijance 2.487, utvrdeno je

da nema multikolinearnosti i da se moze nastaviti s daljnjom obradom podataka.
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Tablica 3.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij problematicno koristenje drustvenih

mreza
Model R? F B

1. korak .07 9.751**

Spol 25%*
Skola .08
2. korak .10 2.713%*

Spol 26%*
Skola .10
Roditeljsko znanje - 22%%
Roditeljsko ispitivanje -.05
Roditeljska kontrola .06
Otkrivanje mladih -.01
3. korak 15 2.764%*

Spol 20%*
Skola A1
Roditeljsko znanje -.19%*
Roditeljsko ispitivanje .08
Roditeljska kontrola .04
Otkrivanje mladih .01
Kompetencija -.08
Karakter -.16
Samopouzdanje .02
BriZnost 23%*
Povezanost -11

Napomena. **p <.01; *p <.05

U prvom su koraku hijerarhijske regresijske analize ukljucene kontrolne varijable spol
1 vrsta Skole koju adolescenti pohadaju. U drugom su koraku uklju¢ene komponente
komponente roditeljskog nadzora koje ukljucuju roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje,
roditeljsku kontrolu i otkrivanje mladih, a u tre¢em su koraku uklju¢ene komponente 5C
modela. Spol objasnjava 6.6% varijance, komponente roditeljskog nadzora 3.6% varijance, a
komponente 5C modela objasnjavaju 4.4% varijance. Cijeli model objasnjava 14.7% varijance.
Kako je prikazano u Tablici 3., znacajnim prediktorom problemati¢nog koristenja drustvenih
mreza pokazali su se Zenski spol i briznost, dok se roditeljsko znanje pokazalo negativnim
prediktorom problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza. Zbog navedenih rezultata, etvrta se

hipoteza vecinski odbacuje.
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Rasprava

Koncept pozitivnog razvoja mladih zamjenjuje pogled prema kojemu je adolescencija
razdoblje bure i stresa te na adolescente gleda kao na resurse pune potencijala koje je potrebno
razvijati. Naglasava da promicanje pozitivnih karakteristika ima vaznu ulogu u prevenciji
nepozeljnih ponasanja, kao i u usmjeravanju na pozitivne ishode. Danas$nji su adolescenti
odrasli u digitalnom svijetu, neprestano okruzeni internetom i druStvenim mrezama, koje nose
svoje prednosti, ali i opasnosti. U sprjeCavanju problemati¢nog koristenja drustvenih mreza

vaznu ulogu mogu imati karakteristike adolescenta, ali i adekvatan roditeljski nadzor.

Cilj provedenoga istrazivanja bio je provijeriti odnos izmedu komponenti 5C modela
pozitivnog razvoja mladih (kompetencija, samopouzdanje, karakter, briznost i povezanost),
problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza 1 roditeljskog nadzora (roditeljsko znanje,
roditeljsko ispitivanje, roditeljska kontrola, otkrivanje mladih, pretjerana kontrola nad

adolescentom od strane roditelja).

Odnos komponenti 5C modela i problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza

Postavljeno je sedam hipoteza. Prva hipoteza pretpostavljala je da ¢e problemati¢no
koriStenje drustvenih mreza biti znac¢ajno negativno povezano s komponentama 5C modela
pozitivnog razvoja mladih te je djelomi¢no potvrdena. Naime, u skladu s ocekivanjima,
komponente kompetencije, samopouzdanja i povezanosti znacajno su negativno povezane s
problemati¢nim koristenjem druStvenih mreza. Ipak, komponente karaktera i briznosti nisu se
pokazale znaCajno povezanima s konstruktom problemati¢nog koristenja druStvenih mreZa.
lako ovakvi rezultati nisu potpuno u skladu s ocekivanjima, moguce ih je objasniti. Istrazivanje
koje su proveli Dou i Shek (2021) pokazalo je da su sve komponente pozitivnog razvoja mladih
negativno povezane s problemati¢énim KkoriStenjem interneta. Kognitivna kompetencija
pokazala se negativnim prediktorom problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza. Adolescenti
koji sebe smatraju kognitivno kompetentnima utjecu na svoje osobne izbore te se §tite od raznih
negativnih utjecaja (Aygul i Akbay, 2019). Nadalje, komponenta samopouzdanja takoder je
negativno povezana s problemati¢nim koriStenjem druStvenih mreza (Andreassen i sur., 2017).
Istrazivanja pokazuju da osobe s niskim samoposStovanjem, koje je usko povezano sa
samopouzdanjem, druStvene mreze smatraju sigurnijim mjestom za izrazavanje te stoga vise
vremena provode na drustvenim mrezama (Forest i Wood, 2012.) Komponenta povezanosti
takoder se pokazala negativno povezanom s problemati¢nim koriStenjem druStvenih mreza

(Bilgin 1 sur., 2020). Obiteljska povezanost moZe biti naruSena sukobima medu ¢lanovima, §to
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moze uzrokovati probleme u prilagodbi kod adolescenata, ukljucujuci osjecaje neshvacenosti i
usamljenosti. Adolescenti koji se osjec¢aju usamljenima cesto traze bijeg od stvarnosti u
virtualnom okruzenju, a provodenje velikog dijela slobodnog vremena na drustvenim mrezama
moze se Ciniti kao dobar nacin za pronalazak novih prijatelja i znacajnih drugih (Kirik, 2014;
prema Bilgin i sur., 2020). Takoder, brojni adolescenti koriste drustvene mreze za zabavu 1 kao
nacin rjeSavanja stresa nastalog u obitelji (Akcay, 2009; prema Bilgin i sur., 2020). Neka
istrazivanja pokazuju i pozitiviu povezanost izmedu vr$njacke povezanosti i problematicnog
koristenja drustvenih mreza. Ipak, radi se o odnosima u kojima je preferirani nacin
komunikacije putem drustvenih mreza, Sto povecava koli¢inu vremena koje mladi provode
koriste¢i ih i dovodi do vece vjerojatnosti za stvaranje ovisnosti (Huang i sur, 2021). Nadalje,
medu komponentama pozitivnhog razvoja mladih koje predstavljaju zaStitne ¢imbenike za
ovisnost o internetu 1 druStvenim mreZama, vaznom se pokazala i komponenta karaktera koja
predvida nisku razinu ovisnosti o internetu (Shek i Yu, 2012). Ipak, istrazivanje koje su proveli
Choi i sur. (2015) pokazalo je da je komponenta karaktera koja se odnosi na mudrost i znanje
pozitivno povezana s ovisnosti o internetu. Oni navode da ova komponenta karaktera obuhvaca
znatiZelju 1 ljubav prema ucenju, a u suvremenom se svijetu velik dio u€enja obavlja koristeci
internet, $to na kraju moze rezultirati prevelikom koli¢inom vremena provedenom na internetu.
Takoder, dvije tre€ine u€enika provjerava svoje drusStvene mreze dok su u Skoli (Len-Rios 1
sur., 2016), a taj je broj vjerojatno i1 ve¢i kada adolescenti zadatke obavljaju kod kuce bez
nadzora. Nadalje, Yu i Shek (2021) svojim su istrazivanjem pokazali negativhu povezanost
izmedu problemati¢nog koriStenja druStvenih mreZza i briznosti. Takoder, komponenta briZnosti
usko je povezana uz konstrukt empatije. IstraZzivanje Melchersa 1 sur. (2015) pokazalo je
znacajnu negativnu povezanost izmedu problemati¢nog koriStenja interneta i empatije, a kao
glavno objasnjenje navodi se negativna povezanost izmedu razine empatije 1 komunikacijskih
vjestina. Naime, pojedinci koji pokazuju nisku razinu empatije teZe ulaze u socijalne interakcije
zbog manjka suosjecanja i sposobnosti da neku situaciju promatraju s gledista druge osobe, dok
je interakciju u virtualnom okruzenju nesto lakSe posti¢i. Ipak, istrazivanje koje je provela
Uygur (2017) ukazuje da razina empatije 1 problemati¢no kori§tenja interneta nisu znacajno
povezani. Naime, glavnom svrhom interneta, a posebno druStvenih mreZa smatra se
komunikacija, stoga su i za virtualni oblik interakcije potrebne komunikacijske vjestine koje su
povezane s razinom empatije. Nadalje, Lachmann i sur. (2018) u svom su istrazivanju pokazali
razlike u povezanosti empatije 1 problemati¢nog koriStenja interneta izmedu dva uzorka. Naime,
na uzorku kineskih u¢enika pokazalo se da je niza razina empatije povezana s problemati¢nim

koriStenjem interneta, dok na uzorku njemackih ucenika nije dobivena znacajna povezanost.
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Ovakvi rezultati ukazuju na postojanje medukulturalnih razlika te na potrebu za dodatnim

istrazivanjem odnosa izmedu ovih konstrukata.

Odnos roditeljskog nadzora i problemati¢nog koristenja drustvenih mreza

Druga hipoteza odnosila se na pretpostavku da ¢e roditeljsko znanje biti znacajno
negativnho povezano s problematicnim koriStenjem druStvenih mreza te je ova hipoteza
potvrdena. Ovakav je rezultat u skladu s drugim istrazivanjima. Pokazalo se da obiteljski
¢imbenici imaju kljucnu ulogu u nastanku i sprjeCavanju ovisnosti o internetu, ukljucujucéi i
ovisnosti o drustvenim mrezama (Li 1 sur., 2014). Lin 1 sur. (2009) pokazali su da je roditeljski
nadzor, definiran kao roditeljsko znanje, inhibitor ovisnosti o internetu kod adolescenata.
Takoder, istrazivanja pokazuju da su mladi kojima manjka roditeljske podrske i nadzora, ¢esce
ovisni o internetu (Park i sur., 2008). Budu¢i da je adolescencija razvojna faza u kojoj mladi
eksperimentiraju, vazno je da roditelji budu upuceni u njihove aktivnosti, podjednako u
stvarnom i u virtualnom svijetu, kako bi pravovremeno mogli reagirati na moguca nedoli¢na
ponasanja i postaviti granice (Fosco i sur., 2012). Iako brojna istrazivanja pokazuju negativnu
povezanost izmedu roditeljskog znanja i problematicnog koriStenja interneta i drustvenih
mreza, Ding 1 sur. (2017) ustanovili su da takav odnos objasnjava djelomi¢ni medijator. Oni
navode da pripadnost devijantnoj vr$njackoj skupini, uslijed neadekvatnog roditeljskog
nadzora, dovodi do prilike za problemati¢no koriStenje interneta. S druge strane, adolescenti
koji percipiraju visok roditeljski nadzor imat ¢e stalan osjecaj pracenja te ¢e tijekom vremena
internalizirati uvjerenja svojih roditelja, a roditeljska briga postupno ¢e postati briga o samome

sebi (Omer 1 sur., 2016).

Sljedec¢e su se dvije hipoteze odnosile na vrste roditeljskog nadzora. Prva od njih
pretpostavljala je da ¢e roditeljska kontrola, roditeljsko ispitivanje i1 otkrivanje mladih biti
znacajno negativno povezani s problematicnim koriStenjem druStvenih mreza, dok je druga
pretpostavljala da ¢e osjecaj prevelike kontrole nad adolescentom od strane roditelja biti
znaajno pozitivno povezan s problemati¢nim koriStenjem druStvenih mreza. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju da ne postoji znacajna povezanost izmedu roditeljske kontrole, roditeljskog
ispitivanja 1 otkrivanja mladih sa problematicnim koriStenjem druStventh mreZa. Ovakvi
rezultati nisu u skladu s o¢ekivanjima. Martins 1 sur. (2020) navode da prisutnost bilo kojeg
oblika roditeljskog nadzora smanjuje vjerojatnost pojave ovisnosti o internetu. Nadalje,
longitudinalno istrazivanje koje su proveli Shek i sur. (2018) pokazuje da je roditeljska kontrola
u prvom valu istraZivanja, kada su sudionici bili u dobi izmedu 12 1 13 godina, bila negativno

povezana s ovisnosti o internetu. Ipak, razlike u ovisnosti o internetu medu adolescentima, koje
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su se mogle pripisati roditeljskom utjecaju postupno su se smanjivale do tre¢ega vala, kada su
sudionici imali izmedu 15 1 16 godina te na kraju roditeljska kontrola nije imala prediktivni
ucinak za ovisnost o internetu. Ovakvi nalazi mogu objasniti rezultate ovoga istrazivanja.
Naime, ovo je istrazivanje provedeno na uzorku ucenika koji pohadaju 1. razred srednje skole
te njihov prosjek godina iznosi 15. Kako adolescenti postaju neovisniji i po¢inju formirati vazne
odnose izvan obitelji, roditeljski utjecaj moze se smanjiti pa tako i roditeljska kontrola moze
biti manje ucinkovita u sprjeavanju ovisnosti o internetu i druStvenim mrezama. Nadalje,
roditeljsku kontrolu, kao i roditeljsko ispitivanje, adolescenti mogu smatrati previse
nametljivima za svoje osobne granice (Stattin 1 Kerr, 2000). Istrazivanje Dietvorsta i sur. (2018)
pokazalo je da vrste roditeljskog nadzora kao $to su kontrola i ispitivanje adolescenti mogu
protumaciti kao napad na vlastitu privatnost te u tom sluc¢aju nadzor moze imati i negativne
ucinke. Na primjer, mladi ¢e pokusSati prikriti §to viSe informacija od roditelja Sto smanjuje
vjerojatnost da ¢e roditelji reagirati na vrijeme ukoliko dode do neprimjerenih ponasanja.
Nadalje, istrazivanja pokazuju da je otkrivanje mladih negativno povezano s problemati¢énim
koristenjem interneta (Ozaslan i sur., 2021). Ipak, adolescenti su opéenito skloni skrivati
informacije od roditelja, posebice o aktivnostima koje njihovi roditelji ne odobravaju te o
osobnim stvarima i osjec¢ajima (Yau i sur., 2009; Darling i sur., 2006). U istrazivanju Rosena i
sur. (2008) vise od 80% roditelja izjavilo je da su donekle ili vrlo zabrinuti zbog upotrebe
interneta svoje djece u pogledu stupanja u kontakt s nepoznatim ljudima, otkrivanja osobnih
podataka, ali 1 zbog moguceg stvaranja ovisnosti o internetu i osamljivanja, $to moze utjecati
na njihov negativniji stav prema druStvenim mrezama. Takoder, provodenje vremena na
druStvenim mreZama moze se smatrati osobnom aktivnosti (Smetana 1 sur., 2006). Uzevsi u
obzir da adolescenti Cesto skrivaju informacije o neodobravanim aktivnostima, kao 1 o onima
koje smatraju osobnima, moze se pretpostaviti da roditeljima otkrivaju manje informacija o
provodenju vremena na druStvenim mrezama nego o nekim drugim aktivnostima. IstraZivanje
Liaua 1 sur. (2008) pokazalo je da 63,2% adolescenata povremeno koriste internet, a da njthovi
roditelji ne znaju za to. Nadalje, otkrivanje mladih pozitivno je povezano s emocionalnom
povezanosti s roditeljima (Yau 1 sur., 2009), no istraZivanje koje je provela Liu (2020) ukazuje
da dobar odnos s roditeljima odrazava veci pritisak za adolescente da otkriju informacije o
svojim aktivnostima. U tom slucaju, adolescenti mogu 1 vlastito dobrovoljno otkrivanje
informacija shvacati kao ugrozavanje vlastite privatnosti. Takoder, u ovom istrazivanju Skala
roditeljskog nadzora nije sadrzavala Cestice o nadzoru nad koriStenjem interneta i1 drustvenih
mreza, ve¢ opcéenito o nadzoru nad Skolskim aktivnostima i provodenjem slobodnog vremena,

odnosno o aktivnostima ,,uzivo* (npr. Znaju li tvoji roditelji Sto radis u slobodno vrijeme?), $to
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je moglo utjecati na rezultate koji ukazuju da nema povezanosti izmedu navedenih vrsta
roditeljskog nadzora i problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza. S druge strane, ovo je
istrazivanje pokazalo da je osjecaj prevelike kontrole od stane roditelja pozitivno povezan s
problemati¢nim koriStenjem drustvenih mreza te je takav nalaz u skladu s drugim
istrazivanjima. Sun i Wilkinson (2020) u svom su istrazivanju pokazali da su rigorozni i strogi
stilovi roditeljstva pozitivno povezani s ovisnosti o internetu. U takvim situacijama adolescenti
internet mogu koristiti kao bijeg od stvarnosti i kao sredstvo kojim se oslobadaju stresa.
Nadalje, adolescenti koji su previse kontrolirani i njihovo ponasSanje je ograni¢eno brojnim
pravilima na takav na¢in nadzora gledaju kao zadiranje u njihovu privatnost, Sto rezultira nizom
obrambenih ponasanja koja povecavaju rizik za ovisnost o internetu (Liu, 2020). Takoder,
pretjerano stroga pravila u vezi koriStenja interneta ne mogu pomodéi u rjeSavanju podloge
ovisnosti o internetu. Za rjeSavanje takvog problema potrebno je pomoc¢i adolescentima u
zadovoljavanju njihovih psiholoskih potreba koje ukljuéuju potrebe za drustvenom

interakcijom, prihvac¢anjem i podrskom (Wisniewski i sur., 2015).

Odnos roditeljskog nadzora i komponenti SC modela

Sljedece su se dvije hipoteze odnosile na odnos izmedu komponenti roditeljskog
nadzora 1 komponenti 5C modela pozitivnog razvoja mladih. Prva je pretpostavljala da ce
roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje, roditeljska kontrola i1 otkrivanje mladih roditeljima
biti znacajno pozitivno povezani s komponentama 5C modela pozitivnog razvoja mladih.
Rezultati su pokazali da su roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje mladih
znacajno pozitivno povezani sa svim komponentama 5C modela pozitivnog razvoja mladih,
dok je roditeljska kontrola pozitivnho povezana s komponentama karaktera, briznosti i
povezanosti. Ovakvi su nalazi vec¢inski u skladu s ostalim istrazivanjima. Bowers 1 sur. (2015)
u svom su istrazivanju pokazali da na pozitivan razvoj mladih utjecu tri aspekta roditeljstva, a
to su roditeljska toplina, ukljuenost u skolske obaveze i roditeljski nadzor, odnosno znanje.
Prijasnja su istrazivanja pokazala da je nedostatak roditeljskog nadzora, u obliku kontrole i
ispitivanja, rizi¢ni faktor za razvoj delinkventnog ponaSanja (Granic 1 Patterson, 2006). Ipak,
visoka razina nadzora, kakvom adolescenti mogu shvacati roditeljsku kontrolu, moZe smanjiti
njihov osjecaj samoucinkovitosti 1 neovisnosti (Rodin, 1990). Pomerantz i Eaton (2000)
pokazali su da mladi mogu imati dvostruke osjecaje o roditeljskoj kontroli. Naime, takvo
roditeljsko ponasanje ukazuje im da je roditeljima stalo do njih, ali negativno utjece na njihovo
samopostovanje. Takoder, Baumrind (2005) navodi da je autoritaran roditeljski stil, koji

ukljucuje visoku razinu kontrole, negativho povezan s percepcijom kompetentnosti kod
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adolescenata. Budu¢i da kontrola moze imati pozitivne ucinke, vazno je da roditelji pronadu
optimalnu koli¢inu nadzora za svoje dijete, a pri tom trebaju uzeti u obzir individualne potrebe
adolescenta. Nadalje, otkrivanje mladih negativno je povezano s delinkventnim i antisocijalnim
ponasanjem, kao i s negativnim eksternaliziranim ponasanjem poput uzimanja supstanci i
rizi€nog seksualnog ponasanja (Criss i sur., 2015; Keijsers i sur., 2010) te je pozitivno povezano
s akademskom kompetencijom kod adolescenata (Criss i sur., 2015), s bliskosti s roditeljima
(Yauisur., 2009) i opcenito s pozitivnom prilagodbom (Kerr i Stattin, 2000). Druga je hipoteza
pretpostavljala da ¢e osjecaj prevelike kontrole nad adolescentom od strane roditelja biti
znacajno negativno povezan s komponentama pozitivnog razvoja mladih. Rezultati ovoga
istrazivanja pokazuju da je osjecaj pretjerane kontrole znaCajno negativnho povezan sa
samopouzdanjem kod adolescenata, dok je povezanost s ostalim komponentama takoder
negativna, ali neznacajna. Opcenito, previsoke razine kontrole adolescenti smatraju
nametljivima (Dietvorst i sur., 2018) te ona Cesto izaziva kontraproduktivne ucinke (Sasson 1
Mesch, 2014). Istrazivanje Melottija i sur. (2018) pokazalo je da je pretjerana kontrola pozitivno
povezana s devijantnim ponasanjem. Nadalje, osjecaj prevelike kontrole povezan je s drugim
varijablama koje su povezane s riziénim ponaSanjem, kao $to je smanjeno samopostovanje
(Pomerantz i Eaton, 2000) i socijalna anksioznost (Alvarez-Garcia i sur., 2015). Naime, iako
su svjesni da njihovi roditelji imaju dobre namjere, pretjerana kontrola kod adolescenata izaziva

osjecaj nesposobnosti 1 nekompetentnosti (Pomerantz i Eaton, 2000).

Moguénost predvidanja problemati¢nog KkoriStenja druStvenih mreZza na temelju

komponenti SC modela i roditeljskog nadzora

Posljednja je hipoteza pretpostavljala da ¢e roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje,
roditeljska kontrola i otkrivanje mladih roditeljima, uz komponente 5C modela pozitivnog
razvoja mladih biti znacajni negativni prediktori problemati¢nog koriStenja drustvenih mreZza.
Rezultati istrazivanja pokazali su da su znacajni prediktori problemati¢nog koriStenja
drustvenih mreza Zenski spol 1 briznost, dok je roditeljsko znanje negativni prediktor, a ostale

komponente pozitivnog razvoja mladih i roditeljskog nadzora nisu se pokazale znacajnima.

Varijable spol 1 vrsta Skole uvrStene su u prvom koraku kao kontrolne varijable te se
Zenski spol pokazao znafajnim prediktorom problematicnog koriStenja drustvenih mreza.
Ovakvi rezultati u skladu su s drugim istrazivanjima. Naime, vecina istrazivanja ukazuje da je
ovisnost o internetu ucestalija kod musSkaraca (Tsitsika i sur., 2014), no ovisnost o internetu
moze se podijeliti na pet podtipova koji ukljucuju ovisnost o online odnosima i1 ovisnost o

video-igricama (Young i sur., 1999). Su 1 sur. (2020) usporedili su ova dva aspekta ovisnosti o
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internetu te su rezultati pokazali da su Zene sklonije razvoju ovisnosti o drustvenim mrezama,
dok su muskarci skloniji razvoju ovisnosti o video-igricama. Naime, natjecateljski elementi
prisutni u video-igricama privla¢niji su muskarcima (Hartmann i Klimmt, 2006), dok Zene ve¢u
vrijednost pridaju odrzavanju drustvenih odnosa te stoga viSe koriste drustvene mreze. Takoder,
zene pokazuju vecu tendenciju koriStenja drustvenih medija kao alata za interakciju, dok su
muskarci skloniji pristupiti drustvenim medijima radi zabave (Fujimori i sur., 2015). Nadalje,
istrazivanje Yesilyurta i Spolpuk Turhan (2020) pokazalo je da Zene provode 42% viSe vremena
na Instagramu, koji predstavlja jednu od vodec¢ih druStvenih mreza. Rezultati drugih
istrazivanja ukazuju da postoje razlike u sklonosti za problemati¢no koristenje interneta s
obzirom na vrstu Skole (Carevi¢ i sur., 2014; Jeri¢ek, 2002). Ipak, rezultati istrazivanja nisu
konzistentni, stoga je ova varijabla uklju¢ena kao kontrolna. Istrazivanje provedeno u
Medimurskoj Zupaniji ukazuje da su ucenici gimnazije skloniji razvoju ovisnosti o internetu
nego ucenici strukovnih Skola (Carevi¢ i sur., 2014), dok istraZivanje provedeno u Sloveniji
ukazuje da su ucenici strukovnih Skola skloniji razvoju ovisnosti o internetu (Jericek, 2002). U
ovom se istrazivanju pokazalo da vrsta Skole nije znacajan prediktor problemati¢nog koristenja

drustvenih mreza.

U drugom koraku regresijske analize uvrStene su komponente pozitivnog razvoja
mladih te roditeljsko znanje 1 izvori iz kojih roditelji dobivaju informacije o adolescentu. Od
komponenti pozitivnog razvoja mladih, samo se briZznost pokazala znacajnim prediktorom
problemati¢nog koriStenja drustvenih mreZza, no u neocekivanom pozitivnom smjeru. lako
ovakav rezultat nije u skladu s o€ekivanjima, neka istraZzivanja idu mu u prilog. BriZnost,
odnosno empatija, predstavlja neophodnu komponentu emocionalnog zdravlja 1 subjektivne
dobrobiti (Zahn-Waxler 1 sur, 2000), no pretjerana empatija moze rezultirati i negativnim
ishodima. Naime, empaticne reakcije na tude probleme koje ukljucuju pretjerano zauzimanje
tude kognitivne perspektive 1 koje rezultiraju zamiSljanjem sebe u opazenom problemu
povezane su s pojavom psiholoskih problema (Tone 1 Tully, 2014). U tom se slu¢aju ne javlja
suosjecanje, koje je odgovor usmjeren prema drugoj osobi koja se nalazi u odredenom
problemu, ve¢ se javlja osobni distres, odnosno reakcija fokusirana na sebe, pra¢ena pretjeranim
fizioloskim uzbudenjem 1 povlacenjem (Zahn-Waxler i Van Hulle, 2011). Takva sklonost
osobnim reakcijama na stres koji prozivljavaju druge osobe povezana je s raznim
internaliziranim problemima, ukljucujué¢i krivnju, anksioznost i depresiju kod mladih
(O'Connor i sur., 2002). Nadalje, simptomi depresije 1 anksioznosti pozitivho su povezani s

problemati¢nim koristenjem druStvenih mreza (White-Gosselin 1 Poulin, 2022). Dakle, moguce
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je da izmedu povezanosti briznosti i problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza stoji treca
varijabla, koju mogu predstavljati internalizirani problemi ili neka druga pojava, stoga je
potrebno provesti dodatna istrazivanja koja bi doprinijela boljem razumijevanju odnosa izmedu

briznosti 1 problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza.

Ostale komponente pozitivnog razvoja mladih koje ukljucuju kompetenciju, karakter,
samopouzdanje 1 povezanost, nisu se pokazale znaCajnim prediktorima problemati¢nog
koristenja drustvenih mreza. Takvi rezultati nisu u skladu s o¢ekivanjima. Naime, kognitivna
kompetencija, karakter, samopouzdanje i obiteljska povezanost pokazali su se negativnim
prediktorima problematicnog koriStenja drustvenih mreza (Aygul i Akbay, 2019; Ko 1 sur.,
2015; Shek i Yu, 2012; Wilson i sur., 2010). Ipak, neka istrazivanja pokazuju suprotne rezultate.
Istrazivanje Aygula i Akbaya (2019) pokazalo je da socijalna kompetencija, koja predstavlja
jednu od komponenti kompetencije, nije prediktor ovisnosti o druStvenim mreZama. Socijalna
kompetentnost jedna je od osnovnih ljudskih potreba, a osobama koje sebe percipiraju manje
socijalno kompetentnima lakse se izraziti putem drustvenih mreza (Hoffman i Novak, 2013).
Aygul 1 Akbaya (2019) svoje rezultate objasnjavaju visokom socijalnom kompetentnoSéu u
uzorku. Postoji moguénost da je u uzorku ovog istrazivanja socijalna kompetentnost takoder
visoka, te stoga ne predvida problemati¢no koristenje drustvenih mreza. Ipak, u ovom je
istrazivanju koriStena jedna mjera za sve komponente kompetencije, stoga se ne moze za
sigurnos$¢u govoriti o razinama njezinih pojedinih aspekata. Nadalje, Choi i sur, (2015) u svom
su istrazivanju prikazali razli¢ite odnose izmedu pojedinih aspekata karaktera i problemati¢nog
koristenja interneta. Tako su se aspekti umjerenosti 1 hrabrosti pokazali negativno povezanima
s problemati¢nim koriStenjem interneta, dok je aspekt koji se odnosi na mudrost 1 znanje bio
pozitivno povezan s problematicnim koriStenjem interneta. Ovakvi rezultati upucuju na
postojanje razlika u odnosu izmedu razlic¢itih komponenti karaktera i problemati¢nog koristenja
interneta 1 drustvenih mreza. Budu¢i da je u ovom istrazivanju koriStena univerzalna mjera za
sve komponente karaktera, ne moZze se govoriti o rezultatima na njegovim pojedinim aspektima,
a neujednaceni odnosi mogli su dovesti do dobivenih rezultata koji ukazuju da opéa mjera snage
karaktera nije prediktor problematicnog koriStenja druStvenih mreza. Nadalje, istraZivanja
pokazuju da su osobe s niskim samopostovanjem sklonije problematicnom koristenju interneta
(Andreassen i sur., 2017). Ipak, istrazivanje Servidia i sur. (2018) pokazuje da u tom odnosu
postoji medijator, a odnosi se na strategije suoCavanja. Naime, osobe sa sniZenim
samopoStovanjem sklonije su koristiti izbjegavanje kao strategiju suoCavanja, a to se

izbjegavanje moze ocCitovati u prekomjernom koristenju interneta. Takoder, moguce je da je
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prosjecna razina samopouzdanja u ovom uzorku dovoljno visoka te da problemati¢no koristenje
drustvenih mreza nije motivirano manjkom samopouzdanja. Nadalje, istrazivanje Bilgina i Tasa
(2018) pokazalo je da je samo percipirana povezanost s vrSnjacima bila znacajan negativni
prediktor ovisnosti o drustvenim mrezama, dok se percipirana povezanost s obitelji i znacajnim
drugima nisu pokazale prediktorima problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza. Naime,
moguce je da su adolescenti kojima manjka povezanosti s vrSnjacima skloniji traziti drustvo
koriste¢i drustvene mreze. Takoder, u ovom istrazivanju koriStena je univerzalna mjera
socijalne povezanosti koja je obuhvacala povezanost s vrSnjacima, roditeljima, Skolom i

zajednicom, no ne moze se govoriti o rezultatima na pojedinim aspektima povezanosti.

Nadalje, roditeljsko se znanje pokazalo znacajnim negativnim prediktorom
problemati¢nog koriStenja druStvenih mreza te je takav rezultat u skladu s oc¢ekivanjima. Lin 1
sur. (2009) navode da je roditeljsko znanje inhibitor pojave ovisnosti o internetu. Takoder,
istrazivanja pokazuju da adolescenti izvjeStavaju o manje problemati¢noj upotrebi drustvenih
mreza kada roditelji primjenjuju strategije nadzora (Paakkari i sur., 2021). Uz to, roditeljski
nadzor moze biti 1 zaStitni ¢imbenik za negativne ishode prekomjernog koristenja drustvenih
mreza. Na primjer, istraZzivanje Gentila i sur. (2014) ukazuje da je roditeljski nadzor povezan s
niZom razinom agresivnosti i boljim akademskim uspjehom. Koning i sur. (2018) navode da je
odgovaraju¢i roditeljski nadzor povezan s manje depresivnih simptoma 1 s boljim
zadovoljstvom Zivotom kod adolescenata. Takoder, roditeljski je nadzor povezan i s manje
problema sa spavanjem uslijed prekomjernog koristenja interneta i druStvenih mreza (van den

Eijnden 1 sur., 2021).

Specifi¢ni nacini na koji roditelji dobivaju informacije od svojih adolescenata nisu se
pokazali zna¢ajnim prediktorima problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza. lako ovakvi
rezultati nisu u skladu s oc¢ekivanjima, neka ih istrazivanja potkrepljuju. Istrazivanje Sheka 1
sur. (2018) pokazuje da roditeljska kontrola nije prediktor ovisnosti o internetu kada adolescenti
dosegnu 15. godinu Zivota. Takoder, roditeljska kontrola i roditeljsko ispitivanje mogu biti
invazivni za privatnost adolescenta, §to moze rezultirati negativnim ishodima (Dietvorst i sur.,
2018). Nadalje, adolescenti su opcenito skloni skrivati neke informacije od roditelja, posebice
one koje smatraju osobnima (Yau i sur., 2009), a koriStenje druStvenih mreza moze se smatrati
osobnom aktivnosti (Smetana i sur., 2006). Ovakve rezultate mogu objasniti i Cestice na Skali
roditeljskog nadzora koje nisu ukljucivale izjave o roditeljskom nadzoru nad koriStenjem
interneta 1 drustvenih mreza, ve¢ o aktivnostima vezanim uz $kolu i slobodno vrijeme opcenito

(npr. Koliko te cesto tvoji roditelji pitaju gdje si bio/la i Sto si radio/la poslije Skole?). Budu¢i
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da skala ne sadrzava pitanja o online aktivnostima, moguce je da su dobiveni rezultati iskrivljeni
u odnosu na stvarnu sliku, stoga je potrebno provesti dodatna istrazivanja koja specifi¢no
ispituju odnos izmedu razli¢itih aspekata roditeljskog nadzora nad koriStenjem interneta i
drustvenih mreza 1 njihova problemati¢nog koriStenja.
Doprinosi i implikacije istraZivanja

Pozitivan razvoj mladih, kao pristup koji naglasava potencijale mladih, relativno je nov
koncept u razvojnoj psihologiji. Isto tako, internetske drustvene mreze pojavile su se tek
pocetkom stoljeca, no brzi razvoj tehnologije donosi promjene koje su vidljive iz godine u
godinu. Kako bi se mogli pratiti u¢inci koje takav ubrzani razvoj tehnologije ima na djecu i
mlade, vazno je provoditi istrazivanja. Ovo istrazivanje ima svoj teorijski doprinos koji se
nadovezuje na prethodna istraZivanja. Istrazivanje ukazuje da su komponente kompetencije,
samopouzdanja i povezanosti negativno povezane s problemati¢nim koriStenjem drustvenih
mreza. Budu¢i da su komponente 5C modela osobine na ¢ijem se razvoju moze raditi, vazno je
da okruzenje u kojem djeca i adolescenti odrastaju bude poticajno. U ovom su istrazivanju
naglaseni 1 potencijalni negativni ucinci pretjerane briznosti na problemati¢no koriStenje
drustvenih mreza. Ovaj podatak upucuje na vaznost adekvatne regulacije emocija koju je
potrebno razvijati kod djece i mladih. Nadalje, istrazivanje pokazuje povezanost roditeljskog
znanja 1 problemati¢nog koriStenja druStvenih mreZza, kao 1 moguénost predvidanja
problemati¢nog koriStenja druStvenih mreZa na temelju roditeljskog znanja. Ovaj se podatak
nadovezuje na prethodna istraZivanja i daje im dodatnu potporu. Naime, ukljucenost roditelja u
zivot adolescenata izrazito je vaZzna za prevenciju negativnih ishoda, pa tako i za prevenciju
ovisnosti o internetu 1 druStvenim mrezama, ali 1 za pozitivan razvoj mladih 1 njihovo
napredovanje. Istrazivanje je pokazalo da su metode roditeljskog ispitivanja i otkrivanja mladih
pozitivno povezane sa svim komponentama 5C modela pozitivnog razvoja mladih, dok je
roditeljska kontrola pozitivno povezana s komponentama briznosti, karaktera 1 povezanosti.
Ovi rezultati ukazuju na vaZnost pozitivnog odnosa izmedu roditelja 1 djece koji treba biti
oznaen povjerenjem i podrzavanjem. Takoder, rezultati naglaSavaju negativne ucinke
pretjerane roditeljske kontrole na samopouzdanje mladih, te na problematicno koriStenje

druStvenih mreza.

Podaci iz ovoga istrazivanja mogu doprinijeti roditeljima kako bi prilagodili svoj stil
roditeljstva i metode nadzora tako da idu u prilog pozitivnom razvoju adolescenata. Takoder,
podaci mogu biti korisni za stvaranje preventivnih programa za problemati¢no koriStenje

druStvenih mreza.
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Nedostaci, ogranicenja i prijedlozi za buducda istraZivanja

Provedeno istrazivanje ima 1 nekoliko nedostataka i1 ograni¢enja. Prvo, Skala
roditeljskog nadzora nije sadrzavala Cestice koje se odnose na nadzor nad provodenjem
vremena na internetu i drustvenim mrezama. Kada bi skala sadrzavala takve Cestice, mogla bi
se dobiti jasnija slika odnosa roditeljskog nadzora i problematicnog koristenja drustvenih
mreza. U budu¢im je istrazivanjima potrebno koristiti skalu koja sadrzi Cestice o roditeljskom
nadzoru nad ponaSanjem u virtualnom svijetu te ponovno ispitati odnos s problemati¢nim
koriStenjem druStvenih mreza. Nadalje, u ovom je istrazivanju koriSten Upitnik pozitivnih
karakteristika mladih koji obuhva¢a komponente 5C modela. Ipak, komponente 5C modela
imaju svoje podkomponente koje mogu imati razli¢ite odnose s problemati¢nim koriStenjem
drustvenih mreZa i s roditeljskim nadzorom. Stoga je u buducnosti potrebno koristiti skalu koja
sadrzi odvojene mjere za svaku podkomponentu i ponovno ispitati odnose s problemati¢nim
koriStenjem drustvenih mreza i roditeljskim nadzorom. Takoder, neka istrazivanja ukazuju da
izmedu nekih odnosa prikazanih u istrazivanju postoje medijatori. Na primjer, izmedu
negativne povezanosti roditeljskog znanja i problemati¢nog koristenja drustvenih mreza stoji
pripadnost devijantnoj vr$njackoj skupini (Ding 1 sur., 2017), izmedu niskog samopoStovanja i
problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza stoji izbjegavanje kao strategija suocavanja
(Servidio 1 sur.,, 2018), dok izmedu povezanosti briznosti 1 problematicnog koristenja
drustvenih mreZa stoje internalizirani problemi (O'Connor i sur., 2002). Budu¢i da u ovom
istrazivanju nisu koriStene mjere koje bi mogle biti medijatori, vazno je u buducnosti provesti
istrazivanja koja bi dodatno ispitala te odnose. Konacno, istraZivanje je temeljeno na
samoprocjenama mladih, a s obzirom na to da se radi o pozeljnim osobinama, postoji

mogucénost da su sudionici davali socijalno pozeljne odgovore.

Zakljucak

Cilj provedenoga istrazivanja bio je provjeriti odnos izmedu komponenti pozitivhog
razvoja mladih, problemati¢nog koristenja drustvenih mreza i roditeljskog nadzora. Takoder,
provjeren je moguci doprinos komponenti pozitivnog razvoja mladih i roditeljskog nadzora u
objasnjenju pojave problemati¢nog koriStenja druStvenih mreza. Hipoteze su pretpostavljale
pozitivan odnos izmedu pozitivnog razvoja mladih 1 roditeljskog nadzora, iskljucujuci
pretjeranu kontrolu, negativan odnos izmedu pozitivnog razvoja mladih i1 problemati¢nog

koriStenja drustvenih mreZa, te negativan odnos izmedu roditeljskog nadzora i problemati¢nog
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koristenja drustvenih mreza, iskljucujuéi pretjeranu kontrolu. Takoder, pretpostavljeno je da ¢e
komponente 5C modela i roditeljski nadzor biti negativni prediktori problemati¢nog koristenja
interneta. Medutim, hipoteze su samo djelomi¢no potvrdene. Rezultati su pokazali da su
komponente kompetencije, samopouzdanja i povezanosti znacajno negativnho povezane s
problemati¢nim koriStenjem drustvenih mreza, dok se komponente karaktera 1 briznosti nisu
pokazale znacajno povezanima s konstruktom problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza.
Roditeljsko znanje pokazalo se znacajno negativno povezanim s problemati¢nim koriStenjem
drustvenih mreza, dok se roditeljska kontrola, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje mladih nisu
pokazali znaCajno povezanima s problemati¢nim koriStenjem druStvenih mreza. Osjecaj
prevelike kontrole od stane roditelja pozitivno je povezan s problematicnim koriStenjem
drustvenih mreza. Nadalje, roditeljsko znanje, roditeljsko ispitivanje i otkrivanje mladih
znacajno su pozitivno povezani sa svim komponentama 5C modela pozitivnog razvoja mladih,
dok je roditeljska kontrola pozitivho povezana s komponentama karaktera, briznosti i
povezanosti. Osjec¢aj pretjerane kontrole znacajno je negativno povezan sa samopouzdanjem
kod adolescenata, dok je povezanost s ostalim komponentama takoder negativna, ali
neznacajna. Znacajnim pozitivnim prediktorima problemati¢nog koriStenja drustvenih mreza
pokazali su se Zenski spol i briznost, dok se roditeljsko znanje pokazalo negativnim
prediktorom, a ostale komponente pozitivnog razvoja mladih i roditeljskog nadzora nisu se

pokazale znac¢ajnima.
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