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Sazetak

Kroz povijest, a 1 danas obitelj se susrece s brojnim izazovima. Obitelj kao temeljna jedinica
drustva ima vaznu ulogu za svakog pojedinca. Biti roditelj nije lako te je to zasigurno velik
izazov za svakog roditelja. Ovaj rad sastoji se od dva dijela, teorijskog dijela 1 istrazivanja. U
teorijskom dijelu definiran je pojam obitelji kao osnovne ljudske zajednice koja je kroz povijest
dozivjela brojne promjene pa tako danas govorimo o suvremenoj obitelji. Zatim je definiran
pojam roditeljstva koje je dozivjelo promjene tijekom vremena. Uslijed toga danas govorimo o
suvremenom roditeljstvu u kojem su oba roditelja ravnopravna, u kojemu se oba roditelja
zajednicki dogovaraju oko podjele poslova te nema rodne podjele uloga. Uslijed ovih promjena u
obitelji 1 roditeljstvu doslo je 1 do promjena u odgoju pa tako govorimo o suvremenom odgoju u
kojemu je naglasak na razvoju odgovornosti, kreativnosti 1 kriti€kog misljenja kod djece. Na
kraju teorijskog dijela rije¢ je o roditeljskim stilovima. Cetiri su roditeljska stila: autoritativni,
autoritarni, permisivni i zanemarujuéi. U sklopu rada provedeno je istrazivanje €iji cilj je bio
odrediti koji roditeljski stil prevladava medu ispitanicima. Iako prevladava misljenje da je danas
sve viSe permisivnih roditelja istrazivanje koje sam provela nije potvrdilo to misljenje. Rezultati

mojega istrazivanja pokazali su kako medu ispitanicima prevladava autoritativni roditeljski stil.

Kljuéne rijeci: obitelj, suvremena obitelj, roditeljstvo, suvremeno roditeljstvo, stilovi

roditeljstva
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Uvod
Obitelj je osnovna drustvena jedinica i temelj za odrastanje djeteta. Obitelj je mjesto gdje dijete

stjeCe prva iskustva, uci, formira svoje misljenje 1 stavove te se razvija kao osoba. Obitelj kao
zajednica postoji otkad postoji i ljudski rod. Tijekom vremena bila je izlozena konstantnim
promjenama. U odnosu na to kako se mijenjalo drustvo i okolina tako se i sama zajednica
odnosno obitelj mijenjala. Brojne su druStvene, ekonomske 1 demografske promjene uzrokovale
promjene u obitelji. Te promijene vidljive su u odnosima unutar obitelji, u samoj strukturi,
komunikaciji kao i u organizaciji obiteljskog zivota. Tako danas govorimo o suvremenim
obiteljima koje se razlikuju od tradicionalne obitelji. No, bez obzira nazivali mi obitel]
suvremenom 1ili tradicionalnom za svaku obitelj glavni zadatak osigurati optimalan razvoj
pojedinca te se usmjeriti na stvaranje uvjeta za taj razvoj (Stevanovi¢, 2000, prema Crnkovic,
2018). Tradicionalnu obitelj opisuje se kao patrijarhalnu, a suvremenu obitelj kao demokratsku.
Suvremena obitelj danas se suocava i s brojim problemima kao $to su nezaposlenost, nesigurna
egzistencija, porast broja razvoda brakova, stres itd. Sve veci broj razvoda brakova,
izvanbra¢nih zajednica, jednoclanih kucanstava, samohranih obitelji u raznim kombinacijama
upucuju na velike promjene i raspad tradicionalne obitelj. Promijenila se struktura obitelji, doslo
je do promjena u odnosima, razmisljanju i nacinu odgoja. Promjene su vidljive i u odnosima te
odgoju djece. Odnosi su postali ravnopravni te govorimo o suvremenom roditeljstvu kao
ravnopravnom partnerstvu zbog ¢ega se i suvremene obitelji nazivaju demokratskim obiteljima.
Zene su postale ravnopravni hranitelji u obitelji te se vi$e nisu u moguénosti brinuti za djecu
kako su to prije Cinile, oba se roditelja zajednicki dogovaraju oko podjele poslova i brige oko
djeteta, a rodna podjela uloga nestaje. Roditelji djecu moraju odgajati za odgovornost,
kreativnost 1 kriticko miSljenje. Kada govorimo o suvremenoj obitelji svakako treba istaknuti
kako se u nizu promjena u procesu obiteljske strukture mogu primijetiti 1 pozitivne promjene u
odnosu roditelja i djece. Tako je dijete postalo ravnopravni ¢lan koji od obitelji dobiva temeljna
pravila ponaSanja, ali ujedno ima i pravo na vlastito izrazavanje i djelovanje (Jurcevi¢ Lozancic,
2011). NaglaSena je orijentacija prema komunikaciji unutar suvremene obitelji, brizi za dijete te
kvalitetnijim zivotnim sadrzajima S$to rezultira u konacnici 1 kvalitetnijom skrbi za dijete.
Suvremena obitelj ima sve manje ¢lanova te vise paznje posvecuje djetetu, njegovim potrebama i

odgoju. Kada govorimo o roditeljskim stilovima klju¢ne su dvije dimenzije roditeljstva. Prva se



odnosi na emocionalnu toplinu i razumijevanje, a druga na roditeljski nadzor i zahtjeve. Cetiri
su stila roditeljstva: autoritaran, permisivan, autoritativan i indiferentan. Najpozeljniji od njih je
autoritativan roditeljski stil kojega karakterizira optimalan odnos dimenzija zahtjevnosti 1
emocionalne topline te postavljenih granica. Autoritarni roditelji od djece ocekuju mnogo i
strogo ga nadziru, a ne pruzaju im dovoljno topline i potpore. Za razliku od njih permisivni
roditelji od djece traze malo i1 provode slabu kontrolu, ali im daju veliku toplinu i potporu. Za
zanemarujuci roditeljski stil karakteristi¢ni su minimalni zahtjevi, nema nadzora, ali ni topline ni
potpore. Danas, opéenito prevladava misljenje da je sve vise popustljivih, permisivnih roditelja.

U ovome radu pokusat ¢e se istraziti je li to zaista tako.



TEORIJSKA POLAZISTA

1. Obitelj

,Obitelj je osnovna ljudska zajednica® (Jankovi¢, 2008, 18). Kao takva obitelj je tema
brojnih humanistickih znanosti kao S§to su pedagogija, etnologija, psihologija, sociologija,
antropologija i dr. $to je na koncu i dovelo do njezinih razli¢itih odredenja. Brojni autori su dali
svoje definicije obitelji pri ¢emu su se neki od njih usmyjerili na njezine funkcije, neki na
strukturu, neki na odnose ili na vaznost koju obitelj ima za pojedinca. No, iako se u mnogoc¢emu
razlikuju, znanstvenici se na koncu slazu oko jedne stvari, a to je ta da je obitelj drustvena, tj.
socijalna i bioloska zajednica. Sve se viSe javlja potreba za interdisciplinarnim pristupom obitelji
kako bi se cjelovito objasnio taj slozeni drustveni fenomen (Ljubeti¢, 2007). Obitelj kao
primarna ljudska skupina postoji otkad i ljudsko druStvo. Sukladno tome obitelj se razvija kako
se razvija 1 ljudsko drusStvo nastoje¢i odgovoriti zahtjevima vremena, prostora i drustvenog
sustava (Jankovi¢, 2004). Mozemo re¢i kako je opce prihvacena cCinjenica da je obitelj
univerzalno drusStveni i neizbjezan dio ljudskog drustva, ali da je njezina institucionalnost upitna,
posebno u suvremenim uvjetima kada dolazi do njezine transformacije unutar svoje strukture i
funkcije (Ljubeti¢, 2007). Elkindov (1995) i Staceyev (1993, prema Ljubeti¢ 2007) opisuju
obitelj kao ideoloski i simbolic¢ki konstrukt koji je odreden emocionalnim odnosima koji u njemu
vladaju zbog ¢ega na obitel] mozemo gledati i kao na primarnu emocionalnu i socijalnu
zajednicu roditelja i njihove bioloske i/ili adoptirane djece koji zive zajedno te obavljaju svoje
obiteljske funkcije. ,,Obitelj je primarna socijalna zajednica, sastavljena od supruznika (otac i
majka) 1 njihove djece, rodene ili usvojene, s eventualno drugim bliskim rodacima (djed i baka
...) ukoliko s njima zive u istom kuéanstvu ( Rosi¢, 2005, 81). S pravne strane obitelj se moze
definirati kao ,,skup osoba povezanih brakom (ili vanbra¢nom zajednicom) i srodstvom, izmedu
kojih postoje zakonom utvrdena prava i duznosti“ (Jankovi¢, 2008,18). U obitelji kao primarnoj
ljudskoj zajednici dijete razvija svoju li¢nost. ,,U njoj pojedinci nalaze toplinu i sigurnost,
skloniSte iz vanjskog svijeta, bezinteresno darivanje koje im je uskraceno u vanjskome svijetu
(Nimac, 2010, 27). Ukoliko u obitelji vladaju zdravi obiteljski odnosi, topla obiteljska sredina,
ukoliko se dijete osjeca sigurnim tada je ispunjen i prvi preduvjet uspjesSnog razvitka osobnosti
djece 1 mladezi (Rosi¢, 2005). Za uspjesan razvoj emocionalnih, socijalnih i1 intelektualnih

vjestina kod djece jako je vazna ¢vrsta emocionalna veza stvorena u djetinjstvu.



Drustvo se mijenja, a transformacija drustva za sobom nosi i transformaciju obitelji. Drustvene,
gospodarske, politicke, kulturne promjene odrazavale su se 1 na obitelj koja je viSe-manje
uspjesno odolijevala izazovima. Sve te promjene zahtijevale su i odredenu prilagodbu obitelji na
nove inovacije. Tako se obitelj s vremenom mijenja te prilagodava drustvenim zahtjevima i
potrebama. Iz ovoga je vidljivo kako je obitelj nerazdvojiv dio drustva te ju stoga ne mozemo ni
promatrati i objasnjavati izvan njegova konteksta (Ljubeti¢, 2007). No, iako se uloga obitelji
promijenila, ona je ipak jos uvijek ,,primarna druStvena zajednica koja ima vitalnu vaznost za
svakog ¢ovjeka, temelj je njegova ostvarivanja i ukljucivanja u Siru drustvenu zajednicu te vrsi

ulogu povijesnog, vjerskog, kulturnog i generacijskog transfera® (Nimac, 2010, 26).



2. Roditeljstvo

Roditeljstvo je vazna i1 zahtjevna uloga te ujedno i veliki izazov za svakog roditelja koji sa
sobom nosi velike promjene. ,,Roditeljstvo je opCenito stresno, ali 1 obogacujuce iskustvo. Medu
radostima koje im roditeljstvo donosi spominju: ljubav, zabavu, samoispunjenje, zrelost i ponos.
Medu stresorima su ograni¢enja osobne i ekonomske slobode i poremecaji bracnog odnosa“
(Dela¢ Hrupelj i sur., 8, 2000). Ono utjece na razvoj i mijenjanje odraslih pojedinaca odnosno
njihova identiteta. Dolazak djeteta u obitelj za sobom nosi i odredene promjene kao npr. na
ponasanje 1 aktivnosti roditelja, izaziva osjecaje koji mogu biti 1 pozitivni 1 negativni. UtjeCe 1 na
sliku roditelja o sebi, ali i na sliku koju o njima ima sredina (Cudina- Obradovié¢, Obradovi¢,
2006). Roditelji svakodnevno uce kako biti roditelj odnosno biti roditelj znaci stalno uciti.
Roditeljstvo podrazumijeva niz aktivnosti i vjestina pomocu kojih odrasli skrbe o podizanju i
odgoju djece. Kada govorimo o roditeljstvu trebamo ga promatrati ovisno o odredenom vremenu
1 prostoru te znati da je ono pod utjecajem povijesnih dogadanja, demografskih promjena,
kulturnih normi 1 vrijednosti, obiteljskog razvoja i ustroja kao i promjena u socijalnoj
organizaciji 1 strukturi (Ljubeti¢, 2007). Ono je ,,neodvojivo i usko povezano s kulturnim
shva¢anjima i uvjerenjima o djetinjstvu i realitetu u kojem roditeljstvo egzistira“ (Ljubeti¢, 2007,
45). To znaci da su zadace 1 ciljevi roditeljstva promjenjivi odnosno da ovise o odredenom
socijalnom kontekstu i povijesnom trenutku. Sukladno tome ni ocekivanja od roditeljstva nisu

uvijek ista, ona se mijenjaju ovisno o druStvenim promjenama.

Roditeljstvo, tj. duznosti i prava roditelja, kao i prava djeteta uredeni su i pravno. Pa tako prema
Obiteljskom zakonu roditeljstvo odnosno roditeljska skrb definirana je kao odgovornost, duznost
1 prava roditelja s ciljem zastite djetetovih osobnih i imovinskih prava i dobrobiti, a roditelj se ne
moze odreci prava na roditeljsku skrb (¢lanak 91). Roditelji su se takoder duzni skrbiti o zdravlju

djeteta, duzni su Cuvati i njegovati dijete te se skrbiti o njegovim potrebama (¢lanak 93).

Kada govorimo o roditeljstvu ono se sve do pocetka 90-ih godina u psihologiji izjednacavalo s
majcinstvom dok su u istrazivanja utjecaja obitelji 1 utjecaja roditelja bile uklju¢ene samo majke.
No, tada se pocinje primjecivati 1 vaznost utjecaja oca na dijete preko utjecaja na majku, a s
vremenom se sve vise isticao i neovisan utjecaj oca na djetetov razvoj kao i specifican doprinos
oCinstva. ,,Otac i majka unose razliCitu kvalitetu u djetetov zivot i svatko od njih razlicito
pridonosi razvoju djeteta® (Klarin, 2006, 30). Dijete treba oba roditelja, a uloga oceva u
podizanju djece je nezamjenjiva. Kao rezultat toga posebna vaznost se pocinje pridavati

roditeljstvu oceva i njegovu utjecaju. Ocevi su danas sve vise uklju¢eni u odgoj svoje djece i



brigu o njima. Razlog tomu je taj Sto su majke danas takoder zaposlene, zbog cega je
ukljuéivanje oca u odgoj djece i briga za njih sve vaznije (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006).
Majke nisu vise one koje se ,,samo* brinu za djecu, koje ostaju s njima dok ocevi idu raditi.
Danas su najc¢esc¢e oba roditelja zaposlena, a kod kuce dijele poslove te tako nestaje podjela na
,muske® 1 ,.zenske* poslove ve¢ se podjela poslova zasniva na moguénostima svakog Clana
(Stevanovi¢, 2000). Nacin zZivota i tempo zivota namecu potrebu za podjelom poslova i
sudjelovanjem oba roditelja u odgoju djece kako bi obitelji Sto lakSe funkcionirale. Istrazivanja o
ukljucenosti majki i o€eva u odgoj i njihovoj brizi za djecu pokazuju da postoje razlike izmedu
ova dva oblika roditeljstva u vidu ,,ukljucenosti, vrsti dominantnih aktivnosti, prema vrsti i
nac¢inu odnosa prema djetetu i specificnim 1 razli¢itim ucincima 1 posljedicama koje imaju

majéino i odevo bavljenje djetetom* (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006, 250).

Postoje razli¢iti motivi za roditeljstvo i tesko ih je kategorizirati jer se oni mogu medusobno
kombinirati i nadopunjavati. No, ipak ih moZemo svrstati u 4 kategorije, a to su: altruisticki,

nesebi¢ni motivi za roditeljstvom; fatalisticki motivi; narcisti¢ki motivi i instrumentalni motivi.

Altruisticki, nesebi¢ni motivi za roditeljstvom — naklonost i zelja za djecom, potreba za

odgajanjem 1 brigom, za bliskim odnosom s drugim ljudskim bi¢em.

Fatalisticki motivi — stav da su ljudi predodredeni imati djecu: to je zakon prirode, dio ljudske

sudbine 1 postojanja, potreba odrzanja kontinuiteta ljudskog roda.

Narcisti¢ki motivi — ocekivanja da ¢e djeca pridonijeti Covjekovu osje¢aju samozadovoljstva jer
su dokaz muskosti odnosno zenskosti — bioloskih, fizi¢kih i psihickih potencijala roditelja. Takvi
ljudi Cesto Zele djecu da bi se dokazali, no teSko im je brinuti se za njih. Nikada ne bi niti usvojili

dijete.

Instrumentalni motivi — odnose se na korist koju roditelji mogu imati od djece. Dijete je, dakle,
sredstvo kojim se postize odredeni cilj (nasljedstvo, osiguranje pod stare dane, sam brak itd.

(Dela¢ Hrupelj i sur., 2000, 8).

Na koncu dominantni motiv za roditeljstvom ¢e utjecati, ali 1 oblikovati samo roditeljstvo. Kako
je roditeljstvo podlozno promjena isto tako su i motivi za roditeljstvom promjenjivi. Sukladno
tome roditeljstvo moZzemo opisati i kao proces koji u svom razvoju prolazi razliite faze. U
pocetnoj fazi, prije rodenja djeteta, partneri su usmjereni jedno na drugo. To je razdoblje kada
oni zapocinju nekakav novi zivot, odlaze od svojih roditelja i po¢inju planirati zivot s djetetom.

Kada se dijete rodi roditelji se ponovno trebaju prilagoditi na nov nacin zivota odnosno uskladiti

6



osobne, profesionalne, socijalne i dr. uloge i potrebe s obiteljskim i djetetovim. Partneri obi¢no
imaju manje vremena jedno za drugo, roditelji mijenjaju sliku o sebi, postaju svjesni da su oni
sada roditelji, ali istovremeno mijenjaju 1 svoj odnos prema vlastitim roditeljima. Kako dijete
odrasta tako roditelji ponovno imaju viSe vremena jedno za drugo, ali isto tako i za svoje
profesionalne karijere. Vrijeme odrastanja vrijeme je i kada roditelji na dijete prenose norme
ponasanja i vrijednosti, vrijeme kada se od roditelja ocekuje da se viSe ukljuce u zivot svog
djeteta sudjelujuci u njegovim skolskim i izvanSkolskim aktivnostima. Roditelji polako pocinju
shvacati svoju djecu kao sve samostalnije osobe s vlastitim interesima i zeljama koje nisu uvijek
po volji roditelja. U iducoj fazi roditelji prihvacaju dijete kao nezavisnu, mladu, odraslu osobu
koja je sposobna samostalno donositi odluke, ali 1 preuzimati odgovornost za iste. Ujedno je to
vrijeme kada roditelji u¢e nove roditeljske vjestine kao $to je vjestina kako pomo¢i djetetu, a pri
tome ga ne siliti na nesto 1 ne kontrolirati ga. Posljednja faza u roditeljstvu nastupa kada njihova
djeca napuste dom, osnuju svoju obitelj, a oni dobiju novu ulogu, ulogu bake i djeda. U toj fazi
oni se mozemo rec¢i vracaju na sami pocetak, uce kako izgraditi svoj brak ili samostalan Zivot.
Na temelju navedenog mozemo zakljuciti kako je roditeljstvo proces koji od roditelja zahtijeva

prilagodbu, rast, sazrijevanje kao 1 stalno ucenje ( Ljubetic¢, 2007).



3. Roditelj

Pod terminom roditelj misli se na majku ili oca pa tako govorimo o majcinstvu i/ili o€instvu
ili o roditeljstvu kao skupnom pojmu. Dva su tipa roditelja: bioloski od kojih dijete nasljeduje
mentalne 1 tjelesne karakteristike 1 socijalni roditelji koji ne moraju biti bioloski roditelji djeteta,
ali se oni skrbe o djetetu i odgajaju ga (World book encyclopedia, 1994, prema Ljubeti¢, 2007).
,»,Pojam majCinstva i/ili o€instva predstavlja i sasvim odredenu ulogu u odnosu na dijete u smislu
modela ponaSanja koji roditelj za dijete predstavlja, ali i sasvim specifiCan osobni dozivljaj
pojedinca‘ (Ljubeti¢, 2007, 45). Biti roditelj izazovan je zadatak, a za dijete je najvaznije je da se
osjeca voljeno, da mu roditelji pruze svu potrebnu ljubav i paznju kako bi odgoj bio uspjesniji.
Dijete kojemu roditelji pruze ljubav, potporu, sigurnost bit ¢e sretno i samopouzdano. U Zivotu
¢e se moci nositi s izazovima i preprekama jer znaju da imaju nekoga iza sebe. S druge strane,
dijete koje nije osjetilo roditeljsku ljubav, kojega roditelji nisu podupirali i hrabrili u Zivotu nece
imati samopouzdanja, bit ¢e mu teZe nositi se s preprekama u Zivotu. Stoga je vazno da roditelji
ozbiljno prihvate svoju ulogu roditelja jer je temelj odgoja u odgovornom roditeljstvu. Tri su

roditeljske duznosti:

1. pozitivan uzor
2. ucitelj

3. prijatel].

Vecina ljudi u svom zivot ima nekoga za uzora kome se divi i kakvim Zzeli postati. Djeca u
roditeljima vide uzor, gledaju njih kako se ponaSaju pa se i oni tako Zele ponasati. Stoga roditelji
trebaju biti pozitivan uzor jer sve ono §to roditelji rade ima utjecaja na djecu, pozitivnog ili
negativnog. MozZemo reci da su roditelji i ucitelji jer dijete uci od roditelja, od njihovih djela i
ponasanja. Uz to roditelji bi trebali biti 1 dobri prijatelji svojoj djeci, a to ¢ine onda kada ih
prihvacaju onakvima kakvi oni jesu te im pruziti potporu, hrabriti ih i pomo¢i da razviju svoje

samopouzdanje (Rosi¢, 2005).

Cesto pitanje je ,.kakav bi roditelj trebao biti?“. Postavlja se pitanje je li bolje biti strog ili
popustljiv roditelj. Na ovo pitanje tesko je odgovoriti odnosno ne postoji neki jedinstven
odgovor jer za odgoj djece ne postoji univerzalno pravilo. ,,Srda¢ni roditelji, koji se ne boje biti
strogi kada je to potrebno, mogu posti¢i dobre rezultate s bilo kojim intenzitetom strogosti ili
popustljivosti. S druge strane, strogost dovodi do nemilosrdnosti a popustljivost je izraz
plasljivosti, neodlucnosti ili kolebljivosti koja kod svakog moze dati lose rezultate* (Rosié¢, 2005,

304). U naSoj prirodi je da svoje dijete odgajamo onako kako smo i mi sami bili odgajani. No,
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ukoliko su nasi roditelji bili poprili¢no strogi $to se ti¢e posluSnosti, ponasanja, iskrenosti vrlo
vjerojatno je da ¢emo mi biti manje strogi u tim stvarima prema nasoj djeci. Sasvim je prirodno
da roditelji u odgajanju svoje djece iskustva crpe iz svog djetinjstva, tj. odgoja. Pri tome se s
nekim metodama svojih roditelja djelomicno slazu, a s nekima ne. Imamo i stroge i popustljive
roditelje. Strogi roditelji u svojoj strogo€i trebali bi biti umjereni. ,,Umjerena strogost, koja
zahtijeva pristojnost, poslusnost, urednost, toleranciju, ne Steti djeci tako dugo dok to roditelji
zahtijevaju na human, ugodan nacin, pa djeca rastu i razvijaju se sretna i zadovoljna. Strogost
roditelja postaje Stetna ukoliko se ostvaruje otresito$éu, povisenim glasom, prijetnjom, stalnim
prigovaranjem, a ne vodi se racuna o individualnosti, dobi djeteta i njegovim potrebama i
mogucnostima®“ (Rosi¢, 2005, 306). Popustljivi roditelji koji su zadovoljni slobodnijim
ponasanjem svojeg djeteta, a dijete je ljubazno takoder ¢e odgojiti dobru i poslusnu djecu. Cesto
roditelji kazu kako nisu zadovoljni rezultatima odgoja te smatraju da je to zbog toga Sto su bili
previse popustljivi odnosno ne dovoljno strogi. No, uzrok neuspjeha ipak treba traziti u tome §to
se roditelji osje¢aju krivima ili se jednostavno boje postavljati zahtjeve pred djecu ili u tome da
nesvjesno poti¢u djecu da se ponasaju razmazeno. Znamo da nitko nije savrSen, pa tko ne postoje
savrSena djeca, roditelji ili obitelj. GreSke su svakodnevica, a na greSkama se uci. Roditelji
trebaju prihvati da je sasvim normalno pogrijesiti i da biti roditelj nije lako nego naprotiv ¢ak
ponekad i mukotrpno. Kada to prihvate bit ¢e im lakSe biti roditelj (Rosi¢, 2007). ,,Savr§eno
roditeljstvo je roditeljstvo za koje postoji plan. SavrSeno roditeljstvo je proces u kojem roditelji
sa svim svojim manama 1 slabostima daju sve od sebe kako bi odgojili sposobnu, odgovornu 1

sretnu djecu (Pantley, 2002, 7).

3.1. Majcinstvo

Prema Obiteljskom zakonu, djetetovom majkom smatra se Zena koja ga je rodila (¢lanak 58).
Majéinstvo je za Zene najvazniji izvor osobnog identiteta (Arendell, 2000, prema Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006). To je vidljivo kod Zena koje ne mogu roditi te zbog toga pate,
zatim u pritisku od strane drustva na zenu da se uda i rodi. ,,Majcinstvo je temelj osobnog
ispunjenja, razvoja i srece, a istodobno je izvor najveceg straha, tjeskobe i depresije. Ono donosi
osje¢aj ispunjenja, ali i ekonomskog tereta, ograni¢enja slobode i podredenosti. (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, 255). Majc¢instvo je jedinstven dozivljaj kojega svaka majka
dozivljava na svoj nacin. No, postoje zajednicke aktivnosti koje su bit majc¢instva, a to su: njega,

zaStita i odgajanje djece odnosno majcinska praksa. Sukladno tome, mozemo rec¢i da je maj¢inski



identitet odreden aktivnostima, postupcima i ponasanjem majke odnosno maj¢inskom praksom.
Brojna istrazivanja koja se odnose na istrazivanje roditeljske ukljucenosti u odgoj djece i1 brigu
za njih pokazala su da je znatno veca uklju¢enost majke nego oca, a ta razlika potvrdena je u
svim kulturama koje su se proucavale. No, u novije vrijeme dolazi do promjena pa je sve
primjetnija ve¢a ukljuc¢enost oceva. Do toga dolazi zbog promjena u nacinu Zivota odnosno
promjenjivih Zivotnih uvjeta, kao npr. maj¢ina i oceva zaposlenost odnosno nezaposlenost te sve
prisutnijih stavova o rodnoj raspodjeli zaduzenja u obitelji (Cudina-Obradovi¢, Obradovié,

2006).

3.2. Oc¢instvo

»Pojam otac u prvom redu podrazumijeva odnos u kojem moze, a ne mora biti zastupljena
bioloska sastavnica“ (Cudina-Obradovic’, Obradovi¢, 2006, 257). Zbog suvremenih
demografskih i druStvenih pomaka u svijetu, a posebno na Zapadu javljaju se razni oblici pojma

otac. To su:

e otac-hranitelj obitelji,

e otac u obitelji dvostrukog hranitelja,

e rastavljeni oCevi (koji mogu potpuno preuzeti brigu o djetetu, ili preuzeti zajednicku
brigu s majkom, ili preuzeti samo brigu za uzdrZavanje, ili se uopce ne brinu za dijete),

e izvanbracni oCevi,

e ocevi koji preuzimaju djelomicnu brigu za djecu iz prethodnog braka i potpunu brigu za
djecu iz novog braka i djecu svoje nove partnerice,

e adolescentski ocevi u braku 1 adolescentski ocevi izvan braka s maloljetnicom,

e odevi iz kohabitacijske trajne ili razvrgnute veze (Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006,

257).
Prema Cudina-Obradovié, Obradovi¢ (2006, 257) &etiri su osnovna tipa oeva:

1. muskarci koji zive s maloljetnom djecom,
muskarci koji Zive odvojeno od svoje maloljetne djece,

muskarci koji imaju odraslu i samostalnu djecu,

el

muskarci koji su ocevi postali zenidbom (ocusi).
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Iz ovih podjela vidljivo je preklapanje bioloskog, hraniteljskog i odgojnog aspekta. Otac,
bioloski ili nebioloski (adoptivni), moze zivjeti s djetetom ili pak odvojeno od njega, moze se o
djetetu brinuti materijalno ili ne brinuti te biti uklju¢en u odgoj djeteta ili ostati po strani. Ako
uzmemo u obzir dva najvaznija aspekta, bioloski aspekt i aspekt ukljucenosti, onda mozemo

oceve kategorizirati u 4 vrste ocinstva:

1. u odgoj ukljuceni bioloski ocevi,
u odgoj ukljuceni socijalni ocevi.

u odgoj ne ukljuceni bioloski ocevi,

> w b

u odgoj neukljuceni socijalni ofevi (Day, Lewis, O" Brien i Lamb, 2005, prema

Cudina-Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Ocinstvo mozemo definirati kao ,,svjesno motiviranu odluku muskarca da preuzme ulogu oca i
provede je u djelo aktivnostima brige i ukljuéenosti u odgoj djeteta (Cudina-Obradovié,
Obradovi¢, 2006, 258). A ako ovu definiciju o€instva usporedimo s gore navedenom podjelom
mozemo zakljuciti da neukljuceni ocCevi, bioloski ili socijalni, ne ispunjavaju svoju ulogu

ocinstva.

Ako usporedujemo dozivljaj o€instva s dozivljajem majéinstva mozemo primjetiti da ocevi
roditeljstvo dozivljavaju drugacdije nego majke. Razlog tomu, prije svega, jest veéi drusStveni
pritisak na zene da postanu majke nego na muskarce da postanu ocevi. Moglo bi se re¢i da je
majcinstvo bitan dio Zeninog identiteta, dok je s druge strane oCinstvo poZeljna, ali ne i nuzna

uloga muskarca (Walker, 2000, prema Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006).

Prema socijalnoj teoriji ucenja, ako usporedujemo muskarce i Zene, muskarci su ti koji imaju
manje prilika za socijalizaciju o¢inske uloge. Razlog tomu je rodna podjela uloga koja zapocinje
jos u djetinjstvu (Brayfield, 1995, prema Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006). Zbog toga su
muskarci manje pripremljeni za ulogu o€instva i preuzimanje uloge oca. Rodenjem djeteta on
preuzima ulogu oca, ali to ne znaci da on zaista poznaje oCinsku praksu. Otac puni o€inski
identitet stje¢e aktivnim ukljucivanjem u vecinu aktivnosti koje obavlja i majka, a kada stekne
osnovne vjestine 1 znanja postaje siguran i samopouzdan Sto mu omogucuje da ostvari svoj

doZivljaj roditeljstva i roditeljske kompetencije (Cudina-Obradovié, Obradovi¢, 2006).

Do pojave obitelji, kakvu poznajemo danas, muskarci su imali ulogu hranitelja obitelji. 60-ih
godina proSlog stolje¢a dogodio se preokret te su ocevi poceli biti aktivni ¢lanovi obitelji

sudjelujuci u obiteljskom Zzivotu, a to je za njih bio veliki izazov, trebali su nauciti kako biti
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ocevi. ,,Motivacija u vjeZbanju o€instva su sama djeca: njihova bezuvjetna ljubav i neogranic¢eno
povjerenje omogucuju ocevima da u izravnoj interakciji razvijaju o¢inske sposobnosti. [zazov za
muskarce danas nije to da moraju pronaci i afirmirati svoju ulogu oca, ve¢ da pronadu svoje
mjesto u partnerstvu, u kojem se odgovornost i mo¢ podjednako dijele izmedu zena i muskaraca“

(Juul, 2020, 17).

U prvim mjesecima zivota djeteta majka je ta koja ima glavnu ulogu jer je dijete fizicki ovisno o
njoj. Otac je aktivno ukljuen u brigu i odgoj novorodenceta i pomo¢ majci. Kasnije kako dijete
odrasta sve je vaznija i uloga oca. Za dijete je vazno da su oba roditelja uklju¢ena u odgoj djeteta
1 da je njihov odnos topao i dobar jer na taj nacin pridonose uspjeSnijem formiranju djetetova
identiteta, njegov skladan 1 zdrav razvoj. Odgojni utjecaj oca vazan je i za kcer 1 za sina. Oceva
uloga je posebno vazna u procesu odrastanja sinova kojima je otac model s kojim se
identificiraju. Oceva srdacnost i1 ljubav utjece na razvoj li€nosti i spolnog identiteta, a manjak
istih utjece na to da se sinovi osjecaju manje sigurni, manje samopouzdani i manje prilagodeni.
Kako djecaci odrastaju za njih je sve vaznija uloga oca. Kako na djecake, isto tako ocCeva ljubav i
srdacnost ima znaCajan utjecaj 1 na kceri. Topao 1 srdatan odnos oca 1 kéeri pridonosi
samopouzdanju djevojCica i razvoju svijesti djevojCice o njezinoj zenskosti kao i pozitivnom

prihvacanju sebe kao zene (Dela¢ Hrupelj i sur, 2000).
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4. Suvremena obitelj

Obitelj kao temeljna druStvena jedinica prolazi kroz razdoblje dezintegracije 1 preobrazbe.
,Gospodarski, socijalni 1 moralni kontekst zapadnog druStva proizveo je znacajne promjene
unutar obitelji (Males, 2012, 13). Brojne su drustvene, ekonomske i demografske promjene
uzrokovale 1 promjene u obitelji. Te promijene vidljive su u odnosima unutar obitelji, u samoj
strukturi, komunikaciji kao 1 u organizaciji obiteljskog Zivota. Suvremena obitelj ima sve manje
¢lanova, viSe paznje posvecuje djetetovim potrebama i njegovom odgoju, ali i medusobnim
obiteljskim odnosima koji se temelje na medusobnom razumijevanju i1 povjerenju. Osim toga,
suvremena obitelj suoCena je s brojnim problemima kao S$to su nezaposlenost, nesigurna
egzistencija, porast broja razvoda brakova, nasilje u obitelji, preoptere¢enost poslovnim
obvezama (JurCevi¢ Lozanci¢, 2012). Broj razvoda brakova raste, ali isto tako u porastu je i
ponovno stupanje u brak odnosno nakon razvoda muskarac ili zena ponovno zasnivaju obitel;.
Sve je viSe razli¢itih tipova obitelji pri ¢emu ,,jedini ocajnicki pokuSavaju odrzati standarde
,»dobrih starih vremena® dok drugi iskuSavaju nove i plodonosnije nacine Zivota u zajednici®
(Juul, 2006, 17). Pojavom liberalizma sve izraZeniji je individualizam kao i vec¢a sloboda izbora
nacCina zivota. ,Mijenjaju se uloge muskarca, Zene i djece, a Sto je rezultiralo pojavom
nepreglednih promjena u partnerskim 1 obiteljskim oblicima Zivota (Wilk, 2003, prema Males,
2012, 13). ,,Sezdesetih godina proslog stolje¢a stara neravnoteza zadovoljavanja potreba djece i
njihovih roditelja krec¢e se u suprotnom smjeru - u smjeru popustljivih, postmodernih obitelji,
odnosno u smjeru veéeg zadovoljenja potreba roditelja. Zivot u postmodernim obiteljima
mnogim roditeljima pruza viSe mogucnosti u osobnom, profesionalnom i socijalnom Zivotu
negoli je to bio sluc¢aj u modernim obiteljima® (Ljubeti¢, 2007, 14). I muskarci i zene nastoje
ostvariti profesionalne karijere i financijsku dobit, a s druge strane, tradicionalne obiteljske
vrijednosti se zanemaruju. ,,Kultura individualizma u suprotnosti je s vrijednostima i zahtjevima
koje trazi zivot u zajednici pa je Cestim uzrokom sukoba medu partnerima i raspada obitelji
(Males, 2012, 13). Majke uz ulogu majke preuzimaju i ulogu poslovne Zene S$to uvjetuje
promjene u socijalizaciji djeteta. Brigu o djeci sve ¢es¢e preuzimaju placeni profesionalci, tj.
profesionalni odgajatelji odnosno roditelji odgoj 1 socijalizaciju djece povjeravaju institucijama.
JaCanje individualizma, tj. interesa za vlastito dobro rezultira time da se ,,Clanovi obitelji sve
¢esc¢e nalaze u procjepu izmedu zadovoljavanja vlastitih potreba 1 Zelja 1 onih obiteljskih; izmedu
zahtijeva posla i obitelji; izmedu privlacnosti uspona u vlastitoj karijeri i ljepote podizanja djece;
izmedu obiteljskih obaveza i odricanja od mnogih drugih zadovoljstava i sl.“ (Pasali¢-Kreso,

2004, prema Males, 2012, 16). Stoga mladi sve ¢eS¢e odgadaju stupanje u brak, brak i obitelj
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nisu im viSe toliko privlaéni. Umjesto toga, posvecuju se obrazovanju i napredovanju u

profesionalnom smislu.

Danas imamo razli¢ite tipove obitelji stoga je tesko je definirati obitelj jer definicije obitelji koje

uzimaju brak i krvno srodstvo kao njezine bitne karakteristike viSe ne pokrivaju sve tipove

obitelji.

»Tako u svakodnevnom Zzivotu postoje - osim obitelji u kojoj su bioloski otac i majka i njihovo
dijete/djeca — posvojiteljske obitelji, obitelji u kojima je samo jedan roditelj bioloski, rekonstruirane
obitelji, tj. novi brak nakon razvoda, jednoroditeljske obitelji (kao posljedica razvoda braka, smrti,
izvanbracne zajednice, vlastite odluke da se ima dijete, ali ne i partner), udomiteljske obitelji,
viSegeneracijske obitelji, samacka kucéanstva, istospolne i surogat obitelji, obitelji u kojima jedan
roditelj zbog prirode posla duze vrijeme boravi izvan mjesta stanovanja (pomorci i sl.), a poseban
izazov za strucnjake su tzv. kalendarske obitelji, gdje dijete zivi jedan dio godine s jednim, a drugi

dio s drugim roditeljem* (Males, 2012, 14).
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5. Pojam suvremenog roditeljstva

Kao 1 obitelj, i roditeljstvo je bilo izloZzeno brojnim promjenama tijekom povijesti
drustvenog razvoja. ,,U roditeljstvu se mnogo toga promijenilo, no ono S§to polako, ali uporno
postaje konstanta (od kraja 18. stoljeca) jest roditeljska Zelja da se na najbolji moguéi nacin
odgovori djetetovim potrebama, ocekivanjima drustva i svojim osobnim, te odgoji zdravo i
kompetentno dijete sposobno za zivot u zajednici u kojoj pripada“ (Ljubeti¢, 2012, 99).
Tradicionalno shvac¢anje roditeljstva roditeljstvo poistovjecuje s majCinstvo s naglaskom na to da
je on nerazdvojan dio Zenina, a ne muskarCeva identiteta, dok je uloga oca u ispunjavanju
roditeljstva materijalna 1 psiholoska pomo¢ Zeni-majci. Za razliku od takvog tradicionalnog
shvacanja, suvremeno roditeljstvo moZe se opisati kao ravnopravno roditeljsko partnerstvo
(Deutsch, 2001, prema Cudina-Obradovié¢, Obradovié, 2006). Ravnopravni roditelji odupiru se
tradicionalnim drustvenim pritiscima, stereotipima i rodno podijeljenim ulogama. Oni naglasak
stavljaju na dogovor te se zajedniCki dogovaraju o podijeli duznosti 1 poslova oko djece, s
djecom i zbog djece. Pri tome se ne vode po nacelu muskih i zenskih poslova nego prema nacelu
svrsishodnosti, ekonomicnosti i pravedne raspodjele napora i vremena. Od danasnjih oceva
ocekuje se da znaju o djeci 1 njihovim potrebama te da aktivno sudjeluju u zZivotu svoje djece.
Jedan od razloga za to je taj Sto danasnje obitelji imaju manje djece nego nekadasnje obitelji Sto
onda ostavlja dovoljno prostora za individualne potrebe svakog djeteta posebno. Osim toga puno
zena, majki su zaposlene pa se i poslovi i briga oko djece dijele izmedu oca i majke. Ovakav
nacin ravnopravne podjele roditeljskih duznosti pridonosi boljem dozivljaju roditeljstva kod oba
roditelja. Na taj nacin oba su roditelja zadovoljnija, majka zbog potpore i sudjelovanja muza, a

muZ jer se ne osjeca iskljudenim u majéinskoj praksi (Cudina-Obradovié, Obradovié, 2006).

Uloga roditelja u djetetovu Zivotu oduvijek je imala posebno znacenje za njegov razvoj i odgoj,
emocionalnu sigurnost, socijalnu kompetentnost te kasnije intelektualno postignuée. Za
socijalizaciju djeteta i razvoj djeteta u samostalnu osobu vazna je obitelj 1 roditelji kao glavni
akteri cjelokupnog procesa djetetova razvoja i odgoja (JurCevi¢ Lozanci¢ 1 Kunert, 2015).
Suvremeno shvacanje roditeljstva polazi od toga da roditeljstvo nije ,,vre¢a vjestina“ koju bi
roditelji trebali posjedovati nego se na roditelje gleda kao na ucenike koji uce od svoje djece 1 iz
ostalih izvora u svome okruZzenju (McDermont, 2008, prema Ljubeti¢ 2012, 100). Ucenje
roditelja od djece i obrnuto, djece od roditelja temeljno je obiljezje suvremenog roditeljstva. Biti
roditelj nije lako, a kako bi suvremeni roditelji uspjesno odgovorio odgovornoj roditeljskoj ulozi

trebali bi stalno uciti, mijenjati se i razvijati svoje kompetencije.
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5.1. Suvremeni odgoj

Danasnji odgoj vrlo je zahtjevan. Uslijed razvoja individualizma i demokratizacije odnosa u
drustvu, ali 1 novih znanstvenih spoznaja o djetetu, doslo je do promjena u shvacanju djeteta kao
1 u shvacanju djeteta, odgojnim ciljevima 1 postupcima. Djeca imaju svoja prava, a drzava je ta
koja treba jam¢iti ta prava, a roditelji su zakonski odgovorni za svoje postupke prema djetetu.
Nekad se tezilo da se dijete odgoji 1 pripremi za Zivot u zajednici, za suradnju, dijeljenje s
drugima, za odgovornost prema drugima dok se danas dijete uci i odgaja da ono bude nezavisno
o drugima. Nekadasnju paradigmu poslusnosti zamijenila je paradigma odgovornosti. Tako se
pred roditelje stavlja zahtjev da svoju djecu odgajaju za odgovornost, kreativnost i kriticko
misljenje. Ove promjene za sobom nose i nuznu promjenu u odgojnim postupcima. Strucnjaci
danas na promjene u obitelji 1 obiteljskom Zzivotu gledaju sa dva stajaliSta, pesimistickog 1
optimistickog. Tako pesimisti smatraju da nestanak oCeva autoriteta 1 majka koja je zaposlena te
zapusta djecu negativno djeluju na razvitak djeteta. Kod njih postoji strah od opasnost da se
¢lanovi obitelji medusobno guse sebi¢noscu i posesivnoséu, da institucije preuzimaju funkcije
roditelja dok se odgovornost roditelja za djecu smanjuje. S druge strane optimisti smatraju kako
je obitelj danas stabilna, da su odnosi u obitelji humaniji te da ¢lanovi obitelji imaju vise
razumijevanja jedni za druge (Gajer-Piacun, 1978). Njega, strukturiranost roditeljstva
(postavljanje granica), prepoznavanje djetetovih potreba i osnazivanje djeteta Cetiri su najvaznija
elementa za roditeljstvo (Peénik, 2008, prema Males, 2012). Najvaznije je, s ¢ime se slaze vecina
suvremenih autora, da roditelji djeci postavljaju jasne granice te da mu osiguraju okruzenje i
uvjete za stjecanje zivotno vaznih vjeStina. Djecu treba pustiti da u svakodnevnim situacija
donose odluke, rjeSavaju probleme, ali i preuzmu odgovornost za svoje odluke 1 postupke. Neki
roditelji smatraju kako su zabranom tjelesnog kaznjavanja izgubili svoj autoritet, a drugi da su
demokratske odnose zamijenili pretjeranom popustljivoséu 1 djejom anarhijom. Tu su i roditelji
koji su sudbinu svoga djeteta uzeli u svoje ruke, organiziraju dan djetetu, ispunjavaju ga
obavezama, uz stalni nadzor zbog ¢ega dijete nema mogucnost razvoja samostalnosti, a roditelji
inzistiraju na uspjesnosti (Males$, 2012). Mozemo re¢i da su se dogodile pozitivne promjene u
odnosima roditelja i djece. ...“dijete je ravnopravni ¢lan koji od obitelji dobiva odredene ideje,
temeljna pravila ponasanja, ali ima pravo i na vlastito izrazavanje 1 djelovanje® (Jurcevic¢
Lozanci¢, 2011, 141). Osim toga, djetetu je zive¢i uz majku i1 oca omoguceno zadovoljavanje
osnovnih tjelesnih, egzistencijalnih, psiholoskih potreba. Upravo ta naglasena orijentacija prema

komunikaciji karakteristi¢noj za suvremenu obitelj, brizi za dijete i kvalitetnije Zivotne sadrzaje
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rezultira 1 kvalitetnijom skrbi za dijete. Karakteristike suvremene obitelji koje je Cine otpornom

Su:

1. prilagodljivost i razumijevanje
jasne uloge 1 komunikacija

poticanje autonomije i samostalnog razvoja pojedinca

Sl

poticanje moralnih 1 etniCkih smjernica odgoja (Golombok, 2000, prema Jurcevié

Lozanci¢, 2012, 141).

Mozemo zakljuciti kako je danasnji odgoj zapravo vrlo zahtijevan te od roditelja, osim odricanja,
vremena, strpljenja i razumijevanja djeteta, trazi 1 odredena znanja i vjeStine. TeSko je udovoljiti
zahtjevima suvremenog odgoja ako roditelji svoja znanja i vjestine temelje na nasljedu vlastitih
roditelja. ,,Kompetentan roditelj poznaje razvojne potrebe djeteta, pruza kvalitetan odgoj, zna
odabrati, za svoje dijete, odgovarajuce izvanobiteljske utjecaje, shvac¢a vaznost i sposoban je za
razvijanje partnerstva s onima koji izvan obitelji skrbe o njegovu djetetu, odgajaju ga i obrazuju*
Males, 2012, 15). Mnogo je zahtjeva koji su postavljeni pred roditelje. Djeca zahtijevaju tjelesnu
brigu, zaStitu i sigurnost, odgoj, odredene materijalne uvjete za nesmetan razvoj, razumijevanje,
potporu 1 ohrabrivanje u svom razvoju. Osim toga potrebno ih je usmjeriti i u iskazivanju topline
1 zahtjevnosti, uspostavljanju ravnoteze moci, stjecanju vjeStina komunikacije 1 rjeSavanja

sukoba na drustveno prihvatljiv na¢in (Arendell, 1997, prema Ljubeti¢, 2007).
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6. Roditeljski stilovi odgoja

»Roditeljski stil odnosi se na emocionalni kontekst unutar kojeg se ostvaruje interakcija
djeteta i roditelja te je definiran razli¢itim dimenzijama* (Raboteg-Sari¢ i sur., 2011, 374). Za
model roditeljskih odgojnih stilova klju¢ne su dvije dimenzije roditeljstva. Prva se odnosi na
emocionalnu toplinu i razumijevanje odnosno na koli¢inu podrske, ljubavi i ohrabrivanja koju
roditelji pruzaju djetetu. Roditeljska toplina definira se i kao ,,manifestno ponasanje roditelja
prema djetetu koje rezultira osje¢ajem ugode u prisutnosti roditelja 1 ukljucuje svjesnost djeteta
da je prihvac¢eno kao osoba* (Rollins 1 Thomas, 1979, prema Klarin, 2006, 25). Druga dimenzija
odnosi se na roditeljski nadzor i zahtjeve odnosno na to u kolikoj mjeri roditelji oc¢ekuju zrelo i
odgovorno ponasanje od svog djeteta i u kolikoj ga mjeri nadziru (Raboteg-Sari¢ i sur., 2002).
Diana Baumrind (1967) definirala je tri roditeljska stila:autoritaran, autoritativan i permisivni
stil. Za nju je roditeljski nadzor odnosno kontrola najvazniji element roditeljske funkcije te je
ona na temelju toga 1 definirala tri razlicita roditeljska stila. Kasnije su Maccoby 1 Martin (1983)
prosirili njezinu tipologiju. Oni su nadzor preimenovali u zahtjevnost te uveli dimenziju topline
odnosno osjetljivosti roditelja na potrebe djeteta (Cudina- Obradovié, Obradovi¢, 2006).
Kombinacijom ovih dimenzija dobili smo Cetiri opca stila roditeljstva: autoritaran, permisivan,
autoritativan 1 indiferentan. ,,Svaki od roditeljskih stilova odrazava kvalitativno razliite obrasce
roditeljskih vrijednosti, postupaka i ponaSanja, kao i razli¢it odnos dimenzija zahtjevnosti
(nadzor 1 zahtjevi) i responzivnosti (emocionalne topline)* (Baumrind, 1991, Maccoby i Martin,

1983, prema Raboteg-Sarié i sur., 2011, 374).

Roditeljski stilovi se dovode u svezu s ponasanjem djece. Tako ¢e roditelji vjestim
kombiniranjem prihvacanja i razumijevanja djeteta, postavljanjem opravdanih zahtijeva pred
njega te kontroliranjem tih zahtijeva izgraditi autoritet te ¢e se dijete osjecati sigurnim 1 imat ¢e
osjecaj povjerenja u roditelje. Takav autoritet koji se temelji na poStovanju, ljubavi 1 povjerenju
je 1 potreban za uspjeSan odgoj djeteta. Uzoran, pravedan i dosljedan roditelj ste¢i ¢e postovanje i

povjerenje svoga djeteta.
6.1. Autoritaran roditeljski stil

»Autoritaran (autokratski, kruti-strogi) odgojni roditeljski stil obuhvaca opce prilike u kojima
roditelji od djeteta mnogo ocekuju i strogo ga nadziru, a djetetu ne daju dovoljno topline i
potpore* (Cudina- Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, 268). Kod ovakvog stila roditelji su ti koji imaju
autoritet, a djeci postavljaju nerealne visoke zahtjeve i1 odreduju pravila koja ne treba

objasnjavati. Ukoliko djeca prekrSe neka od pravila obi¢no budu kaznjena, Cesto i tjelesno.

18



Glavni odgojni ciljevi su ucenje samokontrole i1 posluSnosti. Odnos izmedu roditelja i djeteta je
odnos nadredenosti i podredenosti. Ovaj stil pogodan je pogodan je za razvoj osobina kao Sto su
agresivnost, ¢udljivost te niska razina tolerancije na frustraciju, a djeca koja Zive u takvom
autokratskom okruzenju su vrlo ¢esto sklona promjenama raspolozenja, povucena su, nevesela,
razdrazljiva. Kada govorimo o autoritarnosti onda mozemo govoriti o postojanju dva monologa,

a to su monolog djeteta i monolog roditelja koji se medusobno ne susrecu (Pernar, 2010).

6.2. Autoritativan roditeljski stil

»Autoritativan (demokratski-dosljedan) obuhvaca prilike u kojima roditelji postavljaju na dijete
velike zahtjeve, odreduju granice i1 provode nadzor, ali djetetu pruzaju veliku toplinu 1 potporu.
Glavni su odgojni ciljevi razviti djetetovu znatizelju, kreativnost, sre¢u, motivaciju i
samostalnost* (Cudina- Obradovi¢, Obradovié, 2006, 268). Roditelji kod kojih prevladava ovaj
stil imaju ulogu savjetnika, a ne nadzornika svoje djece te otvoreno pokazuju ljubav, potporu
djetetu, ali u okviru zadanih ogranicenja. Postavljene granice i pravila su djetetu jasno
objasnjena. Ovaj roditeljski stil ujedno je i1 najpozeljniji jer stvara optimalan socijalizacijski
kontekst za dijete (Bornstein, 2002, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2011). Nekoliko je objasnjenja
zbog kojih se autoritativan roditeljski stil istoce kao najadekvatniji te zbog kojih je on povezan sa
zdravim razvojem djece. Kao prvo, autoritativno roditeljstvo karakterizira optimalan odnos
dimenzija zahtjevnosti i emocionalne topline Sto djeci omoguéuje priliku za razvoj
samopouzdanja 1 samostalnosti uz postivanje postavljenih granica Drugo, autoritativno
roditeljstvo potice djecu da budu aktivna, tj. sudjeluju u verbalnom razgovori i raspravama te na
taj nacin pridonosi intelektualnom i kognitivnom razvoju $to je opet temelj za razvoj socijalnih
kompetencija (Rueter i Conger, 1998, prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2011). , Treée, toplina i
roditeljska ukljucenost koju pruzaju autoritativni roditelji ¢ine djecu podloznom roditeljskom
utjecaju ¢ime se omogucuje ucinkovitija socijalizacija® (Darling i Steinberg, 1993, prema
Raboteg-Sari¢ i sur., 2011, 375). Djeca koja su rasla u okruZenju autoritativnih roditelja imaju
pozitivnu sliku o sebi, razvijenijih su socijalnih vjestina, razvijaju pozitivne oblike ponaSanja
(Klarin, 2006). To potvrduju i rezultati istrazivanja koje je provela Baumrind (1971) te je dosla
do zakljucka kako su najkompetentnija i najmanje sklona problemu s drogama upravo djeca
autoritativnih roditelja. Raboteg-Sari¢ i Braj$a-Zganec (2000) takoder su svojim istraZivanjem
potvrdile isto, odnosno ustanovile su da su djeca autoritativnih roditelja manje eksperimentirala s

pusenjem te su se rjede problemati¢no ponasala u skoli (Ljubeti¢, 2012).
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6.3. Permisivan roditeljski stil

,Permisivan (prepopustljiv) roditeljski odgoj obuhvaca prilike u kojima roditelji od djece traze
malo i provode slabu kontrolu, ali im daju veliku toplinu i potporu® (Cudina- Obradovi¢,
Obradovi¢, 2006, 269). Dakle, razina nadzora je vrlo niska, pravila ponaSanja nisu jasno
definirana zbog &ega su djeca &esto nezrela i impulzivna. Sto se ti¢e postavljanja i ispunjenja
zahtijeva roditelji su u tom smislu vrlo fleksibilni §to djetetu onemogucuje stjecanje normi i
pravila ponasanja (Klarin, 2006). Dijete se osjeca voljeno prihvaceno, uvazavaju se njegova
misljenja, slobodno je 1 ima mo¢, a s druge strane roditelji gube mo¢ u smislu vodenja
usmjeravanja djeteta (Koller-Trbovi¢, 1994). Roditelji udovoljavaju svim zahtjevima djece, no
to nije dobro za djecu bududi da prevelika sloboda kod djece izaziva nesigurnost, nesnalazenje u
granicama te uzrokuje impulzivno i agresivno ponasanje kod djeteta. Osim toga, djeca su Cesto
depresivna, nezadovoljna 1 s osjecajem odbacCenosti te se Cesto ukljucuju u antisocijalne
aktivnosti mladih (uzivanje droge 1 alkohola, vandalizam). Svojim su istraZzivanjem Raboteg-
Sari¢ i Braj$a-Zganec (2000) ustanovile kako su slabiji roditeljski nadzor te manja potpora bili
povezani sa svim ispitivanim oblicima neprimjerenog ponasanja djece odnosno s ucestalijim
problemati¢nim ponasanjem u Skoli, devijantnim ponaSanjem, puSenjem 1 konzumiranjem

alkohola (Ljubeti¢, 2012).
6.4. Zanemarujudi roditeljski stil

Zanemarujuci (zapustajuci) roditeljski odgoj odnosi se na prilike roditeljstva unutar kojih se na
dijete postavljaju mali zahtjevi, ono nema nadzora, ali niti topline i potpore (Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006, 269). ,,Ovi roditelji zadovoljavaju svoje potrebe za slobodnim
odluc¢ivanjem 1 oslobadanjem od odgovornog roditeljstva, dok potrebe djeteta ostaju
nezadovoljene” (Koller-Trbovi¢, 1994, 129). Ovakvi roditelji nemaju previSe vremena da se
brinu za djecu ili ih emocionalno odbacuju. Djeca nemaju nadzora, a roditelji ne znaju gdje su im
djeca su ni S§to rade. Budu¢i da nema ba§ odnosa izmedu roditelja 1 djece, djeca razvijaju

neprijateljstvo i otpor zbog ¢ega ne uspijevaju ste¢i drustvenu kompetenciju.
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METODOLOGIJA

7. Cilj i problem istrazivanja

Ci]j istrazivanja je ispitati koji roditeljski stil prevladava medu ispitanicima te utvrditi
razlike medu roditeljskim stilovima s obzirom na spol 1 dob na temelju podataka dobivenih

analizom anketnog upitnika.

Problem istrazivanja je ispitati povezanost sociodemografskih obiljezja ispitanika sa stilom

odgoja.
Pri tome su definirane sljedece varijable:

-nezavisne varijable se odnose na sociodemografska obiljezja ispitanika (spol, dob, zavrSeni

stupanj obrazovanja, bra¢ni status, radni odnos, pozicija/redoslijed djeteta u obitel;)

-zavisne varijable odnose se na odgojne postupke roditelja od kojih se svaki odnosi na jedan

roditeljski stil.
7.1. Hipoteze istrazivanja

HI - ocekuju se statisticki znacajne razlike u roditeljskim stilovima s obzirom na

sociodemografske varijable (spol, dob, pozicija/redoslijed djeteta u obitelji)
H2- o¢ekuje se da ¢e prevladavati popustljivi stil roditeljstva.

H3 — ocekuje se statistiCki znacajna razlika u odgojnim postupcima s obzirom na

sociodemografske varijable.
7.2.  Sudionici istrazivanja

U istrazivanju su sudjelovali roditelji u¢enika $estih razreda OS ,,August Cesarec* u Ivankovu.
Uzorak je obuhvacao 55 ispitanika od kojih je 35 Zena, a 20 muskaraca u dobi od 31 do 59.

godine.
7.3. Postupak

Anketno istrazivanje provedeno je tijekom ozujka, 2021. godine. Rezultati dobiveni anketnim
upitnikom obradeni su u SPPS-u, koriste¢i se deskriptivnom i inferencijalnom statistikom.

Tvrdnje vezane za roditeljske stilove nastale su prevodenjem na hrvatski jezik upitnika

21



Authoritative, authoritarian, and permissive parenting practices: Development of a new measure.
Psychological Reports, 77, 819-830), ,,Autoritativni, autoritarni i permisivni roditeljski stilovi:

Razvoj nove mjere (Robinson, C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H., 1995).

7.4. Instrument

Prikupljanje podataka provedeno je anketnim upitnikom, koji je preveden s engleskog jezika za
potrebe ovog istrazivanja. Upitnik se sastojao od dva dijela. Prvi dio anketnog upitnika odnosio
se na sociodemografska obiljezja ispitanika, spol, dob, zavrSeni stupanj obrazovanja, bracni
status, radni odnos, pozicija/redoslijed djeteta u obitelj. Pitanja su zatvorenog tipa te jedno
pitanje otvorenog tipa. Drugi dio anketnog upitnika odnosio se na odgojne postupke roditelja od
kojih se svaki odnosi na jedan roditeljski stil. Sastojao se od pitanja zatvorenog tipa na koje su
ispitanici odgovarali prema Likertovoj skali od pet stupnjeva ( 1 — nikad, 2 — rijetko, 3 —
ponekad, 4 — Cesto, 5 — uvijek). Pitanja vezana za drugi dio anketnog upitnika grupiraju se u tri

skupine, a to su: autoritarni roditeljski stil, autoritativni roditeljski stil i permisivni roditeljski stil.

Tvrdnje vezane uz autoritarni stil jesu: /. Kada me dijete pita zasto mora nesto uciniti, kazem mu
da je to zato Sto sam ja tako rekao, jer sam ja roditelj ili jer tako Zelim. 2. Kaznjavam svoje dijete
oduzimajuci mu privilegije (npr. TV, igre, posjecivanje prijatelja). 3. Vicem kada ne odobravam
ponasanje svoj djeteta. 4. Imam izljeve bijesa prema djetetu. 5. Udaram svoje dijete kada mi se
ne svida njegovo ponasanje. 6. Koristim kritiku kako bi poboljsSao ponasanje svog djeteta. 7.
Koristim prijetnje u obliku kazne bez opravdanja. 8. Kaznjavam dijete uskracivanjem
pokazivanja emocija prema njemu (npr. poljubaca, mazenja). 9. Otvoreno kritiziram dijete kada
ne dostigne moja ocekivanja. 10. Tesko mijenjam nacin na koji moje dijete misli ili kako se
osjeca. 11. Imam potrebu ukazivati na vec¢ prosle probleme u ponasSanju djeteta kako bi bio
siguran da ih nec¢e ponoviti. 12. Podsjec¢am dijete da sam ja njegov roditelj. 13. Podsjecam dijete

na sve stvari koje radim ili koje sam napravio za njega.

Tvrdnje vezane uz autoritativni stil jesu: 1. Reagiram na potrebe i osjecaje svojeg djeteta. 2.
Uzimam u obzir Zelje svojeg djeteta prije nego sto ga zamolim da nesto ucini. 3. Otvoreno kaZem
djetetu kako se osjecam kada se ponasa dobro/loSe. 4. Poticem dijete da razgovara o svojim
osjecajima i problemima. 5. Poticem dijete da slobodno izrazava svoje misljenje, cak i kada se
ne slaze sa mnom. 6. Objasnjavam djetetu razloge zbog koji nesto ocekujem od njega. 7. Pruzam

utjehu i razumijevanje kad je moje dijete uznemireno. 8. Pohvaljujem svoje dijete. 9. Uzimam u
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obzir Zelje djeteta kada planiram obiteljske aktivnosti (putovanja, praznici, itd.) 10. PoStujem
djetetovo misljenje i poticem ga da ga izrazava. 11. Prema djetetu se ponasam kao prema
ravnopravnom clanu obitelji. 12. Djetetu dajem razloge zbog kojih nesto ocekujem od njega. 13.

Ugodno mi je kada sam sa svojim djetetom.

Tvrdnje vezane uz permisivni stil jesu: 1. TeSko mi je disciplinirati moje dijete. 2. Popustam
djetetu kada se pobuni oko necega. 3. Razmazio/la sam svoje dijete. 4. Ignoriram loSa ponasanja

svog djeteta.
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8. Rezultati istraZivanja

8.1. Sociodemografski podaci

U istrazivanju je sudjelovalo 55 ispitanika — roditelja uenika 6.a, 6.b, 6.c razreda OS ,, August

Cesarec™ u Ivankovu, od kojih je 35 Zena (63,6%) te 20 muskarca (36,4%).

Tablica 1. Spol ispitanika

N %
zenski 35 63,6
muski 20 36,4
Ukupno 55 100,0

Od ispitanika najmladi je star 31 godinu, a najstariji 59 godina. Najveci postotak
ispitanika, 56,4 % (N=31) starosti je od 31 do 40 godine, a najmanji postotak ispitanika, 12,7%
(N=7) starosti je od 51 do 60 godine.

Tablica 2. Dob ispitanika

N %
31-40 31 56,4
41-50 17 30,9
51-60 7 12,7

Ukupno 55 100,0
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Od ukupnih 55 ispitanika njih 3,6 % (N=2), 90,9 % (N=50) zavrsilo je srednju Skolu, a
5,5% (N=3) fakultet ili akademiju.

N %

osnovna Skola 2 3,6
srednja Skola 30 90.9

fakultet 3 55
Ukupno 55 100,0

Tablica 3. ZavrSeni stupanj obrazovanja

Najveci postotak ispitanika je ozenjen/udana, 92,7%, ( N=51), razvedenih je 3,6 %,
(N=2), neoZenjenih/neudanih je 1,8%, (N=1), a u izvanbracnoj zajednici je 1,8%, (N=1).

Tablica 4. Bracni status ispitanika

N %
ozenjen/udana 51 92,7
neozenjen/neudana 1 1,8
izvanbracna zajednica 1 1,8
razveden/a 2 3,6
Ukupno 55 100,0

Od 55 ispitanika njih 60,0%, (N=33) su zaposleni, nezaposlenih je 29,1%, (N=16),
samozaposlenih je 3,6%, (N=2), a umirovljenika/ica je 7,3%, (N=4).
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Tablica 5. Radni odnos ispitanika

N %
zaposlen/a 33 60,0
nezaposlen/a 16 29,1
samozaposlen/a 2 3,6
umirovljenik/ica 4 7,3
Ukupno 55 100,0

Od 55 djece 40 %, (N=22) djece je najmlade dijete u obitelji, 29,1%, (N=16) je srednje
dijete u obitelji, 23,6%, (N=13) je najstarije dijete u obitelji, 7,3%, (N=4) je jedinac/ica.

Tablica 6. Pozicija/ redoslijed djeteta u obitelji

N %

jedinac/ica 4 7,3
najmlade dijete u obitelji 22 40,0
srednje dijete u obitelji 16 29,1
najstarije dijete u obitelji 13 23,6
Ukupno 55 100,0

8.2. Rezultati t-testa za nezavisne uzorke

8.2.1. Rezultati t-testa s obzirom na spol ispitanika

Rezultati t-testa roditeljskog stila s obzirom na spol ispitanika pokazali su da nema statisticki

znacajne razlike u roditeljskom stilu s obzirom na spol.
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Tablica 7. Roditeljski stil s obzirom na spol ispitanika

Spol N AS SD T

Autoritativan| Zenski 35 4,2702 ,40359 1,57
Muski 20 4,0769 ,49664

Autoritaran | Zenski 35 2,2769 ,45016 214
muski 20 2,2500 ,44636

Popustljiv | Zenski 35 1,8286 ,52430 -1,83
muski 20 2,0750 ,38984

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

8.2.2. Rezultati t-testa s obzirom na dob ispitanika

Prije analize rezultata pomocu t-testa varijabla dob rekodirana je u dvije skupine, skupina
1 31-40 i skupina 2 — 41-60. Rezultati t-testa roditeljskog stila s obzirom na dob ispitanika

pokazali su da nema statisti¢ki znacajne razlike u roditeljskom stilu s obzirom na dob.

Tablica 8. Roditeljski stil s obzirom na dob

Dob N AS SD t
Autoritativa |31-40 31| 4,1861 ,40935 ,-259
n 41-60 24 42177 ,49604
Autoritaran |31-40 31| 2,2953 , 41094 ,535
41-60 24 2,2308 ,49176
Popustljiv  |31-40 31 1,8145 ,43764 ,720
41-60 24| 2,0521 ,53150

Biljeska *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

8.2.3. Rezultati jednosmjerne analize varijance

Jednosmjernom analizom varijance utvrdena je statisticki znaCajna razlika u
autoritativnosti s obzirom na redoslijed djeteta u obitelji [F(3,51)=3,195, p=0,031] pri cemu
autoritativni stil roditeljstva prevladava kod roditelja najmlade djece (AS=4,34, p<0,01), a

najmanje prevladava kod roditelja srednjeg djeteta (AS=3,93, p<0,01).
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Tablica 9. Roditeljski stil 1 redoslijed djeteta u obitelji

Minimu | Maximu F
N AS SD m m
Autoritati jedinac/ica 4 42102 | ,41147 3,61 454 | 3,195%

van najmlade dijete u 22 | 4,3462 | ,42780 3,08 5,00
obitelji

srednje dijete u 16 3,9327 | ,47491 3,15 4,69
obitelji

najstarije dijete u 13 42781 ,32566 3,77 4,69
obitelji

Ukupno 55 4,1999 | ,44513 3,08 5,00

Biljeska: p<0,05*; p<0,01**; p<0,001***
8.3.  Opis roditeljskih stilova

Deskriptivnom statistikom utvrdeno je da su roditelji u prosjeku ostvarili 4,19 boda na skali
autoritativnosti. Na skali autoritarnosti roditelji su ostvarili 2,26 bodova, a na skali popustljivosti

ostvarili su samo 1,91 bod.

Tablica 10. Stilovi roditeljstva

N Minimum | Maximum AS
Autoritativan 55 3,08 5,00 4,1999
Autoritaran 55 1,46 3,31 2,2671
Popustljiv 55 1,00 3,50 1,9182
55

8.3.1. Rezultati t-testa odgojnih postupaka u odnosu na spol

T-testom za nezavisne varijable utvrdena je statisticki znaCajna razlika u odgojnim
postupcima roditelja: pokuSavam promijeniti djetetovo misljenje ili osje¢aje o nekomu ili
necemu, ugodno mi je kad sam sa svojim djetetom, fizicki kaznjavam svoje dijete kada mi se ne
svida njegovo ponasanje u odnosu na spol. Kod ostalih varijabli nije utvrdena statisti¢ki znac¢ajna

razlika. Prema dobivenim rezultatima utvrdeno je da majke vise fizicki kaznjavaju svoje dijete
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kad im se ne svida djetetovo ponasanje (AS=1,23) od oceva (AS=1,00). Ostali podaci prikazani

su u tablici.

Tablica 11. Odgojni postupci roditelja u odnosu na spol

Spol N AS SD T
Pokusavam promijeniti | Zenski 35 2,09 951 -3,498%*
djetetovo misljenje ili —
osjecaje o nekomu ili | MUkl 20 2,90 953
necemu.
Ugodno mi je kad sam sa| Zenski 35 491 ,284 1,218*
svojim djetetom.
Muski 20 4,80 ,410
Fizicki kaznjavam svoje Zenski 35 1,23 ,646 1,577%*
dijete kada mi se ne —
svida njegovo ponasanje.| Muski 20 1,00 000

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

8.3.2. Rezultati t-testa odgojnih postupaka u odnosu na dob

Prije analize rezultata pomocu t-testa varijabla dob rekodirana je u dvije skupine, skupina
1 - 31-40 1 skupina 2 — 41-60. T-testom za nezavisne varijable utvrdena je statisticki znacajna
razlika u odgojnim postupcima roditelja: u ignoriranju roditelja na losa ponasanja svog djeteta, u
popustanju djetetu kada se pobuni oko neCega, u razmazenosti djeteta, u podsje¢anju djeteta na
stvari koje ¢ine ili su ucinili za njega, u kaznjavanju djeteta uskrad¢ivanjem emocionalne
prisnosti, u pruzanju utjehe i razumijevanja u odnosu na dob. Kod ostalih varijabli nije utvrdena
statisticki znacCajna razlika. Prema dobivenim rezultatima, utvrdeno je da roditelji starosti 41-60
(AS=1,42) vise ignoriraju loSa ponasanja svog djeteta od roditelja starosti 31-40 (AS=1,13).

Ostali podaci prikazani su u tablici.

Tablica 12. Odgojni postupci roditelja u odnosu na dob

Dob N AS SD t
Ignoriram loSa ponasanja| 31-40 31 1,13 ,341 -2,110%*
svog djeteta.
41-60 24 1,42 ,654
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Popustam djetetu kada se| 31-40 31 1,97 , 752 -,638*
pobuni oko necega.
41-60 24 2,13 1,076
Razmazio/la sam svoje | 31-40 31 2,19 1,078 -2,792*
dijete.
41-60 24 2,96 ,908
Podsje¢am dijete na | 31-40 31 2,03 ,836 -, 769%*
stvari koje ¢inim ili koje
sam ucionio/la za njega. 41-60 24 2,25 1,260
Kaznjavam dijete 31-40 31 1,06 ,359 -1,981 ***
uskrac¢ivanjem
emocionalne prisnosti 41-60 24 1,33 637
(npr. poljubaca,
mazenja).
Kada je moje dijete | 31-40 31 4,52 ,508 -1,993*
uznemireno pruzam mu
41-60 24 4,79 ,509

utjehu i razumijevanje.

Biljeska: p<0,05%*; p<0,01**; p<0,001***

30



9. Rasprava
Provedeno istrazivanje bavi se ispitivanjem dominantnog stila roditeljstva medu ispitanicima u
odnosu na sociodemografske varijable (spol, dob, pozicija/redoslijed djeteta u obitelji) te
razlikama u odgojim postupcima s obzirom na sociodemografske varijable. Cilj ovog istrazivanja
je utvrditi koji roditeljski stil prevladava te koje su razlike u stilovima roditeljstva s obzirom na

spol i dob.

H1 - ocekuju se statisticki znacajne razlike u roditeljskim stilovima s obzirom na

sociodemografske varijable (spol, dob, pozicija/redoslijed djeteta u obitelji).

Rezultati ovog istrazivanja nisu pokazali statisticki znacaju razliku u roditeljskim stilovima s
obzirom na spol roditelja. Rezultati istrazivanja (Russell, A., Aloa, V., Feder, t., Glover, A.,
Miller, H., Palmer, G., 2011) pokazuju kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu stilova
roditeljstva u odnosu na spol pri cemu su majke viSe autoritativne dok su ocevi vise autoritarni i
permisivni. Rezultati istrazivanja nisu pokazali statisticki znacajnu razliku vjerojatno zbog malog
broja ispitanika. No, iz tablice se moze i$¢itati kako se rezultati mojega istrazivanja djelomi¢no
podudaraju s navedenim istrazivanjem. Rezultati istrazivanja pokazali su kako su majke
majki (1,82), Sto potvrduje i istrazivanje (Bozikovié, T., Rei¢ Ercegovac, 1., Kalebi¢ Jakupcevic,
K., 2020). Sto se ti¢e autoritarnosti rezultati su pokazali su da su majke (AS=2,27) za nijansu

autoritarnije od oceva (AS=2,25).

Rezultati ovog istrazivanja takoder nisu pokazali statisti¢ki znacajnu razliku ni u odnosu na dob
roditelja, a ove rezultate potvrduje 1 istrazivanje (Bozikovi¢, T., Rei¢ Ercegovac, 1., Kalebi¢
Jakupcevié, K., 2020). No, iako nema statisticki znacajne razlike moze se is¢itati kako su stariji
roditelji (dob 41-60) autoritativniji (AS=4,21) od mladih (dobi 31-40) (AS=4,18). Stariji roditelji

(AS=2,29) te stariji (AS=2,23).

Jednosmjernom analizom varijance utvrdena je statisticki znacajna razlika u autoritativnosti s
obzirom na redoslijed djeteta u obitelji [F(3,51)=3,195, p=0,031] pri ¢emu autoritativni stil
roditeljstva prevladava kod roditelja najmlade djece (AS=4,34, p<0,01), a najmanje prevladava
kod roditelja srednjeg djeteta (AS=3,93, p<0,01).
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H2- ocekuje se da e prevladavati popustljivi stil roditeljstva.

Deskriptivnom analizom prikupljenih podataka utvrdeno je kako medu ispitanicima prevladava
autoritativan stil roditeljstva (AS=4,19). Najmanje prisutan stil roditeljstva je popustljivi stil
(AS=1,91). Iako se u literaturi navodi kako postmoderne obitelji idu u smjeru popustljivih
obitelji (Ljubeti¢, 2007) rezultati ovoga istraZivanja kao ni istrazivanja ,,0 roditeljskim stilovima
roditelja OS ,,Vojini¢*““nisu pokazali tako. Prema navedenom istraZivanju prevladava dosljedan

odnosno autoritativan stil, dok je najmanje prisutan popustljivi stil, a srediSnje mjesto zauzeo je

autoritarni stil.

H3 - ocekuje se statisticki znacajna razlika u odgojnim postupcima s obzirom na

sociodemografske varijable.

Rezultati t testa za nezavisne uzorke, kod pojedinih varijabli, pokazali su statisti¢ki znacajnu
razliku u odgojnim postupcima s obzirom na spol. Tako ocevi CeS¢e pokuSavaju promijeniti
djetetovo misljenje ili osje¢aje o nekomu ili ne¢emu (t= -3,498, p>0,01). Majkama je takoder
ugodnije s njihovom djecom (t= 1,218, p>0,05) $to potvrduju i rezultati istrazivanja (Dekovié,
M., Raboteg-Sari¢, Z., 1997). Majke takoder ¢esce fizi¢ki kaznjavaju svoje dijete kada im se ne
svida njegovo ponaSanje (t= 1,577, p>0,001).

Rezultati t testa za nezavisne uzorke, kod pojedinih varijabli, pokazali su statisticki znacajnu
razliku u odgojnim postupcima s obzirom na dob. Stariji roditelji ¢eSc¢e ignoriraju loSa ponaSanja
svog djeteta (t= -2,110, p>0,01) te CeS¢e popustaju djetetu kada se oko necega pobuni (t= -,638,
p>0,05). Osim toga stariji roditelji su oni koji su viSe razmazili svoju djecu (t=-2,792, p>0,05),
ali 1 oni koji svoju djecu podsjecaju na stvari koje €ine za njih ili su ih u¢inili (t= -,769, p>0,05).
Stariji roditelji takoder ceS¢e kaznjavaju svoju djecu uskra¢ivanjem emocionalne prisnosti (npr.
poljubaca, mazenja) (t= -1, 981, p>0,001), no, oni 1 viSe pruzaju djeci utjehu i razumijevanje

kada su djeca uznemirena (t=-1,993, p>0,05).
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10. Zakljucak
Danas prevladava misljenje kako je autoritarni stil stvar proslosti i da je on bio prisutan u

patrijarhalnim obiteljima te da je s izumiranjem patrijarhalnim obitelji doslo do nestanka
autoritarnog stila. Smatra se da danas postmoderne obitelji idu u smjeru popustljivog odgoja 1
permisivnog roditeljstva. Rezultati mojeg istrazivanja nisu potvrdili takva razmisljanja. Pokazali
su da je ipak najdominantniji autoritativni stil roditeljstva koji se odlikuje optimalnim odnosom
dimenzije zahtjevnosti i emocionalne topline te postavljenih granica. Budu¢i da je to ujedno i
najpozeljniji roditeljski stil ovakvi rezultati pridonijeli bi boljitku naseg drustva. No, ovo je ipak

samo roditeljska procjena vlastitog stila roditeljstva, a ne objektivni pokazatelj stvarnog stanja.

Usporedujemo li razlike izmedu tradicionalne 1 suvremene obitelji mozemo zakljuciti da su
neke razlike viSe izrazene neke manje. Obiteljski zivot 1 obiteljske zajednice su se dosta
promijenile. Sve veéi broj razvoda brakova, izvanbrac¢nih zajednica, jednoc¢lanih kucanstava,
samohranih obitelji upucuje na velike promjene 1 raspad tradicionalne obitelji. Promjena uloga
muskarca, zene 1 djece dovele su do promjena u partnerskim i obiteljskim oblicima Zivota. Odgoj
djece sve je viSe prepusten odgojno-obrazovnim ustanovama od kojih se ocekuje da preuzmu i
neke obiteljske funkcije. Suvremene obitelji rezultat su promjena u svijetu. Obitelj je ta koja ima
najveci utjecaj na dijete i njegov razvoj, a od suvremenih roditelja se ofekuje spremnost za
izazove roditeljstva 1 otvorenost za ucenje. Zadace koje se stavljaju pred roditelje su slozene i
zahtjevne, a roditeljska uloga 1 za oCeve 1 za majke predstavlja jednu od najvec¢ih zivotnih
izazova. Dakle, biti roditelj u suvremenom drustvu nije lak posao, suvremena obitelj se nosi s
brojnim izazovima i problemima. Recept za 0odgoj ne postoji, kao ni savrSen roditelj, a samim
time ni obitelj. Ono §to je bitno je djetetu pruZiti 1 pokazati ljubav, nastojati poboljSati svoje

roditeljske vjestine, ispravljati pogreske te razvijati tople emocionalne odnose u obitelji.
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12. Prilozi

Prilog 1
Upitnik za roditelje
PoStovani roditelji,

pred Vama se nalazi upitnik izraden za potrebe pisanja diplomskog rada na Odsjeku za
pedagogiju Filozofskog fakulteta u Osijeku. Upitnik sadrzi pitanja vezana uz stilove roditeljstva.

Molim Vas da paZljivo procitate svako pitanje te da budete iskreni. Anketa je u potpunosti
anonimna te e se rezultati koristiti isklju¢ivo za potrebe diplomskog rada.

Na sljedeca pitanja zaokruzite jedan odgovor.
1. Spol:
a) zenski
b) muski
2. Dob (godine)
3. ZavrSeni stupanj obrazovanja:
a) osnovna $kola
b) srednja Skola
c) visa skola, veleuciliste
d) fakultet/ akademija
e) magisterij, doktorat
4. Bracni status:
a) ozenjen/udana
b) neoZenjen/neudana
¢) izvanbracna zajednica
d) razveden/a
e) udovac/a
5. Trenutno ste:
a) zaposlen/a
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b) nezaposlen/a
c) samozaposlen/a
d) umirovljenik/ica

e) onesposobljen/na za rad

6. Vase dijete je:

a) jedinac/ica
b) najmlade dijete u obitelji
c) srednje dijete u obitelji

d) najstarije dijete u obitel;

Molim Vas da na sljedece tvrdnje odgovorite tako da zaokruZite jedan od ponudenih odgovora
za svaku tvrdnju na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava nikad, a 5 uvijek.

Nikad | rijetko | ponekad | ¢esto | uvijek

1. Reagiram na potrebe i osjecaje svojeg djeteta. | | 2 3 4 5

2. Ugodno mi je kada sam sa svojim djetetom. 1 2 3 4 5

3. Imam izljeve bijesa prema djetetu. 1 2 3 4 5

4. Otvoreno kritiziram dijete kada ne 1 2 3 4 5
zadovoljava moja oéekivanja

5. Ignoriram loSa ponaSanja svog djeteta. 1 2 3 4 5

6. Popustam djetetu kada se pobuni oko neCega. | | 2 3 4 5

7. Podsjecam dijete na sve stvari koje ¢inim ili 1 2 3 4 5
koje sam ucinio/la za njega.

8. Kaznjavam dijete uskracivanjem emocionalne | | 2 3 4 5
prisnosti (npr. poljubaca, mazenija).

9. Kritiziram dijete kako bi poboljSao ponaSanje | | 2 3 4 5
svog djeteta.

10. Djetetu dajem razloge zbog kojih nesto 1 2 3 4 5
o¢ekujem od njega.

11. Prema djetetu se ponaSam kao prema 1 2 3 4 5
ravnopravnom ¢lanu obitelji.

12. Vi¢em kada ne odobravam ponasanje svog 1 2 3 4 5
dieteta.

13. Koristim prijetnje u obliku kazne bez 1 2 3 4 5

opravdania.
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14.

Postujem djetetovo misljenje i poticem ga da
izrazava svoje misljenie.

15.

Otvoreno kazem djetetu kako se osjeCam kada
se ponasa dobro/loSe.

16.

Poti¢em dijete da slobodno izrazava svoje
miSlienje ¢ak i1 kada se ne slaze sa mnom.

17.

Naglasavam djetetu da sam ja njegov roditelj.

18.

Fizicki kaznjavam svoje dijete kada mi se ne
svida njegovo ponasanie.

19.

Kaznjavam svoje dijete oduzimajuc¢i mu
privilegiie (npr. TV, igre, posjet prijatelju).

20.

Tesko mi je disciplinirati moje dijete.

21.

PokuSavam promijeniti djetetovo misljenje ili
osiecaje o nekomu ili neCemu.

22.

Uzimam u obzir Zelje djeteta kada planiram
obiteliske aktivnosti (putovanija. praznici. itd.)

23.

Objasnjavam djetetu razloge zbog kojih nesto
ocekujem od njega.

24.

Kada je moje dijete uznemireno pruzam mu
utichu i razumijevanie.

25.

Ukazujem na prosle probleme u ponaSanju
djeteta kako bi bio siguran da ih nece
ponoviti. ponoviti.

26.

Razmazio/la sam svoje dijete.

27.

Kada me dijete pita zasto mora nesto uciniti
kazem mu da je to zato $to sam ja tako rekao.

28.

Poti¢em dijete da razgovara o svojim
osjecajima i problemima.

29.

Uzimam u obzir Zelje svojeg djeteta prije
nego $to ga zamolim da nesto ucini.

30.

Pohvaljujem svoje dijete.

Hvala Vam na sudjelovanju!

Nikolina Ljoljo
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