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SAZETAK

Cilj je ovoga rada prikazati naCine uklju¢ivanja plesne umjetnosti u nastavu knjizevnosti i njihovu
korelaciju te istraziti stavove ucenika prema plesnoj umjetnosti u nastavi knjizevnosti. Nakon
definiranja plesne umjetnosti, kratkog prikaza povijesti i podjele plesova, navode se dvije vazne
plesne licnosti. Nadalje se teorijski objaSnjava utjecaj plesa na razvoj ucenika i povezivanje
umjetnosti u nastavi s prikazom zastupljenosti plesa u Skolskom kurikulumu. Zatim ¢e se
analizirati motiv plesa 1 lik plesaa dvaju knjizevnih djela s naglaskom na plesnoj funkciji u
knjizevnosti. U drugome dijelu rada prikazani su rezultati anketnog istraZivanja, provedenog u
osnovnoj Skoli u Osijeku 1 u srednjoj Skoli u Vinkovcima, kojim se Zeljelo doznati koliko se
ucenika dosad susrelo s plesom u Skoli ili izvan nje, jesu li upoznati s dobrobitima plesnog
izrazavanja i u kojoj mjeri Zele primjenjivati plesno-knjizevne metode. Rad donosi 1 opis plesno-
knjizevnih metoda te rezultate metodickog istrazivanja provedenog u jednom razredu osnovne
Skole u Osijeku o stavovima ucenika prema plesno-knjizevnim metodama u nastavi te su nakon
odrzanog sata ispitani stavovi ucenika u kojoj bi mjeri htjeli primjenjivati metode u nastavi.
Rezultati metodickog istrazivanja podijeljeni su u dva dijela s obzirom na to kada su ucenici
ispunjavali anketu: prije odrzavanja sata i poslije njegova odrzavanja. Nakon toga uz opis vjezbi s
plesnim pokretima prikazan je i njihov nac¢in uklju¢ivanja u nastavu knjizevnosti. Naposljetku je

opisan rad plesno-knjizevne druzine na Plespeljugi koji donosi i mali savjetnik.

Kljucne rije€i: plesna umjetnost, nastava knjizevnosti, interdisciplinarnost, plesno-knjizevne

metode, istrazivanje
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1. UVOD

Budu¢i da je plesna umjetnost poprilicno zanemarena u odgoju i obrazovanju u odnosu na ostale
umjetnosti, ovim se diplomskim radom Zele prikazati na¢ini ukljucivanja plesa u nastavu
knjizevnosti ukazivanjem na njegove dobrobiti na kognitivnom, afektivnom i psihomotorickom
podrucju. Cilj je rada ispitati stavove ucenika prema plesnoj umjetnosti u nastavi knjizevnosti 1
iznijeti metode kojima se mogu povezati dvije umjetnosti u nastavi knjizevnosti: plesna umjetnost

1 knjizevnost te na taj naCin obogatiti nastava koja kao takva pruza cjeloviti razvoj ucenika.

U uvodnome dijelu rada teorijski se definira plesna umjetnost, povijest 1 podjela plesova 1 navodi
kratki prikaz dviju vaznih plesnih li¢nosti, Isadore Duncan (1877.-1927.) 1 Rudolfa Labana. Trece
poglavlje opisuje utjecaj plesa na razvoj ucenika najprije navode¢i dobrobiti plesne umjetnosti,
zatim definiraju¢i u¢enje pokretom i njegovu vaznosti te kreativne u¢inke i odgojnu funkciju plesa.
Nakon toga slijedi poglavlje koje objasSnjava povezivanje umjetnosti u nastavi s prikazom odgojnih
ucinaka pokreta na umjetnicki odgoj 1 usvajanje umjetnickih jezika. U istome poglavlju definira
se kreativni ples 1 njegov uc¢inak na razvoj mentalnih i fizickih sposobnosti ucenika i zastupljenost
uklju¢ivanja plesa u Skolskom kurikulumu. U petome poglavlju analizira se motiv plesa 1 lik
plesaca u knjizevnosti na temelju knjizevnog predloSka Ive Andri¢a (Aska) i Ranka Marinkovica

(Glorija).

Prakti¢ni dio rada obuhvaca anketno istrazivanje koje je provedeno u dvama razredima osnovne
Skole u Osijeku i dvama razredima srednje Skole u Vinkovcima, s uzorkom od sto ucenika.
Rezultati istrazivanja donose stavove ucenika o plesnoj umjetnosti u nastavi knjizevnosti. Nakon
toga slijedi opis plesno-knjizevnih metoda s metodi¢kim istraZzivanjem koje je odrzano u osmom
razredu osnovne Skole u Osijeku. Rezultati metodiCkog istrazivanja podijeljeni su u dva dijela:
prije odrzavanja sata s plesno-knjizevnim metodama i nakon njegova odrzavanja. Istrazivanjem se
ispitao stav ucenika o plesno-knjizevnim metodama, u kojoj mjeri bi ih htjeli primjenjivati u
buducoj nastavi te koje su im se metode svidjele, a koje nisu. Osmo poglavlje opisuje vjezbe
opustanja s plesnim pokretima i nacine njihova uklju¢ivanja u nastavu knjizevnosti. Nadalje slijedi
metodicki opis rada plesno-knjiZzevne druZine na Plespeljugi s opisom same organizacije susreta,
kostimografije i scenografije. Zaklju¢ak donosi sintezu cijeloga rada sa saZetim rezultatima

istraZivanja.



2. PLESNA UMJETNOST

Estetska, komunikativna, odgojno-obrazovna, kognitivna, zabavna samo su neke od funkcija
umjetnosti koje potpunu afirmaciju dozivljavaju u plesnoj umjetnosti (Bijeli¢, 2006:24). Ples je
umjetnost harmonicna pokreta tijela u ritmickom slijedu.' Rije¢ ples upotrebljava se za pokret
ljudskog tijela kada je rije¢ o vrsti umjetnosti. Dakle, definiranje plesa uvijek polazi od umjetnosti,
ali ples je isto tako i sport i zabava i igra. Vaznost plesne umjetnosti isti¢u brojni teoreticari plesa
poput Isadore Duncan (1877.-1927.) i Rudolfa Labana smatrajuci ju praizvorom svih ostalih
umjetnosti (Bijeli¢, 2006:24-25). Isto tako u definiranju plesne umjetnosti istie se 1 njezino
kreativno stvaralaCko izrazavanje. Ples je uskladeno gibanje tijela u prostoru i ubraja se u
podrucje kreativnog ljudskog izrazavanja (Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007:456). Plesna umjetnica
Ana Maleti¢ istie da ples kao duhovna djelatnost nosi pecat stvaratelja i slikanje osjeta s
intelektom u svrhu estetskog vrednovanja (Bijeli¢, 2006:25). Prema navedenim definicijama, ples
je univerzalni jezik za izrazavanje emocija, poticanje stvaralastva i svojevrsna spona izmedu

odgoja 1 obrazovanja.

2.1. Povijest plesa

Vec¢ na paleolitickim $piljskim crtezima postoje prvi dokazi o plesu $to znaci da je ve¢ tada ples
zauzimao znacajno mjesto u zivotu ljudi. U primitivnoj zajednici ples je prvo imao ritualno
znacenje. Pokreti i1 kretnje koje su izrazavali bili su grubi s elementima divljastva jer su ih
iskazivali cijelim svojim duhom i tijelom i upravo je time ostvarena umjetnicka dimenzija plesa
tadasnje zajednice. U starome vijeku ples je 1 dalje imao obredni karakter, ali svaka je zajednica
imala svoj ples po kojem je bila prepoznatljiva. U srednjem vijeku Crkva se protivila obi¢aju
plesanja pa se ono zadrzalo samo u zatvorenim prostorima iz ¢ega su proizasli dvorski plesovi.
Unato¢ crkvenom protivljenju, razvoj plesa u kasnom srednjem vijeku moze se podijeliti u tri
pravca: narodne igre i plesovi, plesovina dvoru i gradske igre. Epoha renesanse predstavlja procvat
iza ples 1to u dva pravca: ples seljaka i1 zanatlija i ples aristokracije na dvoru, a pojavljuju se i prvi
koraci baletne umjetnosti. S poc¢etkom baroka ples poprima nove elemente, dok drustveni plesovi
(menuet, flamenko) karakteriziraju ovu epohu. Razvoj baleta nastavlja se u rokokou, a plesaci
svoje koreografije pokazuju u plesnim dvoranama. Realizam unosi brojne plesne okrete i lake

poskoke, dok romantizam naglasak stavlja na slobodu kretanja pa valcer doZivljava svoj procvat.

! Citirano prema: https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=48704 (12.07.2021.)
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Dvadeseto stolje¢e donosi pregrst novina u stilu, tehnici i elementima plesa te nove plesove poput
foxtrota i tanga. Idu¢im stolje¢em zavladali su latinskoamericki plesovi (mambo, bolero, rumba,

cha-cha-cha). Ples se iz plesnih dvorana prebacio na ulicu i disko klubove (Bijeli¢, 2006:26-32).

2.2. Podjela plesova

Postoje razlic¢ite podjele plesova s brojnim vrstama i1 podvrstama. Medutim u nastavku ¢e biti

prikazana podjela prema Snezani Bijeli¢ koja je vrlo detaljna 1 pregledna.

Narodni se plesovi promatraju kao dio narodnog stvaralastva i dijelom su najstarije narodne
umjetnosti pa samim time dobivaju na posebnom znacenju (Bijeli¢, 2006:36). Nekoliko je podjela
narodnih plesova: prema glazbenoj pratnji, prema spolu (mjesoviti, zenski 1 muski plesovi) i prema
obliku plesanja (solo ples, kolo, ples u paru, ples u trojkama...) (Bijeli¢, 2006:37). Hrvatska se
moze pohvaliti bogatom plesnom tradicijom koju i dalje njeguje te je vrlo raznolika i heterogena

(Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007: 455).

Drustveni plesovi nastali su pojavom prvih druStvenih zajednica i bili sastavnim dijelom zivota
ljudi, a njihova se vrijednost zadrzala do danas (Bijeli¢, 2006:60). Dijele se na: standardne plesove
(branl, pavana, menuet, gavot, poloneza, valcer, polka, kvadril), sjevernoamericke plesove (jazz,
blues, foxtrot, rock and roll, twist...), latinskoamericke plesove (bolero, merengue, rueada,
lambada, macarena, la conga, salsa, mambo, cha-cha-cha,...), suvremene ili moderne drustvene
plesove (step, show dance, jazz dance, trbusni ples, balet, akrobatski ples, moderni ples, disco
dance, hip-hop, break dance, plesovi u paru...) (Bijeli¢, 2006:60-75).

U podjeli su izostavljena dva plesa — bachata i kizomba — koji postaju sve popularniji i neizostavni
su dio svih plesnih dogadaja. Bachata pripada latinskoameri¢kim plesovima, a kizomba modernim
druStvenim plesovima. Bachata i kizomba drustveni su plesovi nastali u proslom stoljecu koji se
danas plesu u cijelome svijetu i u svim plesnim Skolama.

Sportski ples poseban je spoj umjetnosti i sporta, sloZzenih plesnih struktura i estetskog dojma uz
odredena pravila izvodenja. U okviru sportskog plesa postoje natjecanja u: standardnim plesovima
(engleski valcer, tango, quickstep, becki valcer, slowfox), latinskoameri¢kim plesovima (samba,
cha-cha-cha, jive, rumba, paso doble), kombinaciji (latino i standardni plesovi zajedno) i plesom

u formacijama (Bijeli¢, 2006:81-106).



Standardni plesovi najbolji su oblik rekreacije i razonode u zatvorenom te su oblik psihicke i
tjelesne rekreacije koji prednjaci u sportskim aktivnostima. Brzo su postigli veliko zanimanje, bez
ikakvih reklama, kao natjecateljski sport (Moore, 2010:1). Latinskoamericki plesovi ne odnose se
samo na latinskoameric¢ko podrucje nego povezuje latinsko i americko, odnosno europsku, crnacku
(africku) 1 indijansku kulturu (Bijeli¢, 2006:96). Isto¢na Hrvatska sve do 1999. godine nije bila
zastupljena u natjecateljskom plesu, a tek kada je osnovan Plesni klub D&D koji je 2000. godine
postao punopravna clanica Hrvatskog sportskog plesnog saveza, doveo je sportski ples i u
izostavljeni dio Hrvatske.

Umyetnicki ples dijeli se na klasi¢ni 1 suvremeni balet. Razvio se u Italiji u epohi renesanse 1
baroka. Grci su posebno zasluzni za razvoj baleta jer su svojom plesnom umjetnoscu bili ispred
naroda svoga vremena. Temelje suvremenog baleta postavila je Isadora Duncan (1877.—-1927.)

uvodeci zakon slobodne plasticnosti 1 oslobadajuc¢i pokret stroge forme (Bijeli¢, 2006:122-143).

2.3. Isadora Duncan — pjesnikinja plesa

Isadora Duncan (1877.—1927.) plesacica je ,,izvan okvira“ koja je postavila temelje suvremenog
plesa. Ne postuju¢i nikakva stroga pravila, Isadora plesu daje novu dimenziju umjetnickog
stvaranja. Ljudsku ljepotu naglaSava umjetniCkom dimenzijom plesa, naglasak stavlja na
jednostavnost i slobodu izvedbe. A. G. Matos medu prvima je prepoznao Isadorinu izvanrednost i
originalnost 1 nazvao ju preporoditeljicom modernog plesa, a njezinu izvedbu renesansom
plesanja. Stvarajuci na prijelazu 19. u 20. stolje¢e postigla je svjetsku slavu ostaju¢i zapaméena
kao pjesnikinja plesa (Purinovi¢, 1996:5-8), a njezin rad nastavila je njezina sestra (Mandukic¢,

1990:7).

2.4. Rudolf Laban — umjetnost pokreta

Rudolf Laban, teoreticar, umjetnik i ucitelj, bavio se problematikom ljudskog pokreta. Labanova
ucenja, osim u plesnoj i koreografskoj umjetnosti, primjenjivala su se u odgoju i obrazovanju
scenskih umjetnika te u rekreaciji (Maleti¢, 1983:8). ,,Umjetnost pokreta® naziv je za sva
Labanova ucenja koja je podijelio u 16 tema. Prvih osam tema umjetnosti pokreta predstavlja
osnovne teme koje upucuju u stvaralacku djelatnost, a sljede¢ih osam tema predstavlja nadgradnju,

one su produbljene i proSirene te namijenjene starijim uzrastima (Maleti¢, 1983: 13-17).



3. UTJECAJ PLESA NA RAZVOJ UCENIKA

Sjedilacki na¢in zivota i1 razvoj tehnologije negativno utjeCu na zdravlje ¢ime se narusava
antropoloSka znacajka ljudi (Ladesi¢, Mrgan, 2007:306). Prema istrazivanju o zdravstvenom
ponasanju ucenika koje je provedeno u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom
objavljenom 2020. godine, Hrvatska je osma zemlja po redu kod u¢enika u dobi od 13 godina koji
imaju prekomjernu tjelesnu masu i debljinu.? Skola kao odgojno-obrazovna ustanova trebala bi
omoguciti u€enicima kvalitetnu tjelesnu aktivnost ukljucuju¢i ju Sto viSe u nastavu. Redovita
tjelesna aktivnost iznimno je vazna za pravilan rast i razvoj djece i omladine, a usvojena navika

redovite tjelesne aktivnosti ostaje i u odrasloj dobi.?

3.1. Dobrobiti plesne umjetnosti

Plesni izri¢aj kao drustvena i odgojna vrijednost u suvremenom zivotu ima posebno znacenje koje
se ocCituje u poboljSanju svih segmenata motorickih sposobnosti koji ukljucuju: fleksibilnost,
snagu, ravnotezu, brzinu i koordinaciju (LadeSi¢, Mrgan, 2007:306). Osim na poboljSanje
motori¢kih sposobnosti ples znacajno utjece na ucvrséivanje zdravlja i formiranje brojnih
drustvenih vrijednosti, osjecaja slobode, razvoja umjetnickog dozZivljaja, posjeduje brojne
obrazovne vrijednosti u formiranju navika i novih motorickih stereotipa (isto:306). Upravo zbog
svog cjelovitog utjecaja ples zmacajno pridonosi uravnoteZenosti mentalnih i motorickih
sposobnosti, i svojim raznovrsnim sadrzajima pridonosi dobrom raspoloZenju, potice ili smiruje
emocije (ist0:306). Ples je aktivnost namijenjena svim uzrastima pa se uspjesno moze primjenjivati
u treningu kardiovaskularne i respiracijske izdrzljivosti te kod redukcije tjelesne tezine gdje je
vidljiv jo§ jedan pozitivan utjecaj — na funkcionalne sposobnosti (isto:308). Psihomotorika je
vazna za ¢ovjekovu li¢nost jer je uvjetovana emocionalnom sferom li¢nosti te je utvrdena veza
psihomotorike 1 spoznaje (Bognar, Matijevi¢, 2005:120-121) Sto posebno dolazi do izrazaja u
plesu. Buduci da je ples sportska aktivnost, Skola bi trebala razvijati koncepciju sporta koji ce biti
u sluzbi zdravlja ljepote tijela i pokreta, druzenja, suradnje i zajednistva medu ljudima (Bognar,
Matijevi¢, 2005:143). Plesna aktivnost upravo zbog svojih ritmickih karakteristika povecava

utjecaj na organizam plesnim koreografijama ¢ime se postize brza automatizacija odredenih

2 Citirano prema: Istrazivanje o zdravstvenom ponaSanju uenika (2020). Zagreb: Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, str. 9

3 Citirano prema: Istrazivanje o zdravstvenom ponasanju uéenika (2020). Zagreb: Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, str. 20



pokreta i intenzifikacija vjezbanja (LadeSi¢, Mrgan, 2007: 308). Znacajna je i psiholoska
ucinkovitost plesa jer bavljenje plesom doprinosi smanjenju anksioznosti i depresivnih
raspoloZenja (Lades$i¢, Mrgan, 2007:309). Dvostruko djelovanje plesa koje ukljucuje izazivanje i
smirivanje emocija poznato je joS od davnina pa se to svojstvo plesa koristilo kao psihoterapija
(Maleti¢, 1983:21). Stoga uklju¢ivanje plesne umjetnosti u skole ima brojne dobrobiti za uc¢enike:
pomaze u razvitku tijela, njegovanju ljubavi i cijenjenju ljepote, potice mastu i izaziva intelekt,
produbljuje i poboljsava emocionalni zivot te razvija socijalne kompetencije (Gazibara,

2016:191). Dobrobiti plesne umjetnosti mnogostruke su u svim podrucjima odgoja i obrazovanja.

3.2. Ucenje pokretom

Buduc¢i da kognitivne sposobnosti u koje se ubraja 1 u¢enje nisu isklju¢ivo mozdani procesi, nego
procesi koji obuhvacaju cijelo tijelo, ljudske kvalitete povezane s umom neodvojive su od tijela
(Hannaford, 2007:15). Propriocepcija jest tjelesni osjet za viastiti poloZaj u prostoru, ¢esto nazvan
1 ,,8estim ¢ulom®, koji omogucuje istraZzivanje okoline razumijevajuci je osjetilima u misi¢ima
(Hannaford, 2007:48-49), a pomocu kretanja aktiviraju se mentalne sposobnosti, izrazava znanje
1 razumijevanje (isto:107). Pravo ucenje odnosi se na uspostavljanje smislenih veza te je jedino
moguce pokretom, tj. fizickim izrazajem misli (isto:99-100). Dakle, bez pokreta nema ni ucenja
jer je svaki pokret ugraden u misice i stvoren kretnjom te na taj nacin postoji ¢vrsta veza izmedu
mozga i tijela. Ucenje kretanjem odvija se u malom mozgu koji je odgovoran za dinamiku pokreta
1 koordinaciju: time kretanje dok ucimo poboljsava ucenje (isto:110). Potpuno aktiviranje svih
dijelova tijela i uma koje je moguce samo pokretom, omogucuje kreativno stvaranje (isto:106) sto

je zapravo 1 svrha ostvarenja svakoga Covjeka.

3.3. Kreativnost i ples

Kreativnost je stvaranje necega novog ili originalnog $to se manifestira na bilo kojem polju
aktivnosti. Obi¢no se definicija veZe uz li¢nost ili osobinu covjekove sredine, a pod kreativnoscéu
smatra se davanje originalnih ideja, zauzimanje drugacijeg stanovista ili nov nacin pristupa
problemu, uspjesan korak u nepozmnato, otvorenost prema iskustvu, kombiniranju ideja ili
uocavanje novih odnosa medu pojavama (Candrli¢, 1988:13). Kreativni uéenici esto su
zanemareni u nastavnom procesu pa nemaju priliku za njegovanje svojih kreativnih osobina te
samim time susprezu svoju kreativnost Sto moze dovesti do ozbiljnih teSkoc¢a u u€enju. U svakoj
prijelaznoj fazi obrazovanja zapazen je pad kreativnosti, a kao rjeSenje ovoga problema navodi se

omogucavanje ostvarivanja kreativnog razvoja u Skoli kako bi se sprije¢io negativan utjecaj Skole



na razvoj dje¢je kreativnosti (Candrili¢, 1988:38). Suvremeno obrazovanje vise ne daje prostor za
samoaktualizirajuce potrebe jer gusi kreativno izrazavanje ucenika §to rezultira nemoguénoséu
punog izrazaja (Bognar, Matijevi¢, 2005:110-111). Kako bi u€enici u potpunosti izrazavali svoje
kreativne osobine moraju nauciti povezati stecena znanja i iskustva na nov nacin §to znaci da je,
prije svega, nuzno unijeti promjene u sistem obrazovanja nastavnika (Candrili¢, 1988:49). Prema
tome, uloga nastavnika od iznimne je vaznosti jer je upravo njihova zada¢a omogucditi svim
ucenicima izrazavanje kreativnosti novim metodama ucenja. Osim toga nastavnici moraju stvoriti
motivirajuce razredno ozracje jer je ono preduvjet razvoja kreativnosti: ukoliko kreativni ucenik
osjeti da njegove ideje, misli i reakcije, ako ve¢ ne budu prihvacene, bar nece biti ismijane — on
¢e ih izraziti (Candrli¢, 1988:46). Uza sve to pozitivna pedagogija koja je usmjerena na pozitivne
potencijale sudionika odgojnog procesa doprinosi maksimalnom razvoju pozitivnih-autonomnih-
stvaralackih mogucnosti ucenika (Bognar, Simel, 2013:164). Nemoguce je razdvojiti intelekt,
volju i emocije, odnosno odgoj i obrazovanje, a to je jedinstvo moguce samo tamo gdje ¢ovjek kao
slobodno bic¢e stvara svoj svijet (Bognar, 2015:23). Plesna umjetnost u nastavnom procesu
potaknut ¢e razvijanje stvaralackih sposobnosti ucenika, a u kojoj ¢e mjeri skola realizirati
stvaralacke sposobnosti ucenika, izmedu ostalog ovisi i o tome koliko su ucenici aktivirani u
nastavi (Candrlié, 1988:43). Ples je aktivnost kojom uéenici mogu izraziti svu svoju kreativnost

Sto im 1 treba biti omogucéeno u svakom segmentu njihova razvoja.

3.4. ,,U plesu svaki ucenik postaje dZzentlmen, a svaka ucenica dama*

Ne smije se zanemariti i odgojna funkcija plesa koja je od iznimne vaznosti za uc¢enike svih uzrasta.
Ples je aktivnost u kojoj ucenici i uCenice sudjeluju zajedno pa samim time usvajaju pravila
asertivnog ponasanja, odnosno kako se pristojno odnositi jedni prema drugima. Nadalje da bi se
ucenici bavili bilo kojom vrstom plesa 1 izvodili plesne kretnje, moraju se osjecati ugodno u svome
tijelu, ali 1 prostoriji gdje se nalaze Sto doprinosi razvoju pozitivne slike o sebi. Plesne manire koje
se steknu u najranijoj dobi njeguju se uvijek i na taj na¢in ples ima velik utjecaj na odgoj ucenika.
Pravila koja se koriste u plesu sluze kako bi se svi osjecali dobro i ugodno, a pristojnim se
ponasanjem nastoji docarati ljepota plesa jer ples je mnogo vise od samog kretanja. Buduc¢i da
odgoj u Sirem smislu obuhvaca sva tri podrucja: psihomotoricko, kognitivno i afektivno (Matijevic,
Bili¢, Opi¢, 2016:92), plesna umjetnost neprocjenjiva je za razvoj uc¢enika te preobrazava ucenike

u dzentlmene, a ucenice u dame.



4. POVEZIVANJE UMJETNOSTI U NASTAVI

4.1. Umjetnicki odgoj

Umjetnost je svojevrsna spona izmedu odgoja i obrazovanja koja se manifestira stvaralaStvom i
kreativnos¢u. Odgojni ucinci uvijek se ostvaruju nekim postupkom ili metodom kroz razlicite
aktivnosti (Bognar, 2001:119). Predstavnici ,,pokreta umjetni¢kog odgoja“ prvi objasnjavaju
odgojno-obrazovni proces kao umjetnicku djelatnost i shvacaju ga kao dozivljajni proces (Bognar,
Matijevi¢, 2005:19). Stoga je umjetnicki pristup okrenut umjetnosti, razvoju ljudske spontanosti i
kreativnosti s posebnim naglaskom na znanju kao funkciji izrazavanja dozivljaja i komuniciranja
uzimajuci u obzir motoricke 1 radne sposobnosti kao nacin izraZavanja doZivljaja (Bognar,
Matijevi¢, 2005:19). Umjetnicki pristup ve¢ u samome nazivu aludira na umjetnicke sadrzaje 1
umjetnicko stvaralastvo djece, dok su tjelesne aktivnosti u funkciji razvoja ljepote tijela i pokreta
te izrazavanja unutarnjih osjecaja (Bognar, Matijevic, 2005:20). Pokret za umjetnicki odgoj (1890
— 1914) donio je moguénost dje¢jeg umjetniCkog stvaralastva te je sam umjetni¢ki odgoj dobio
posebno podrucje u stvaralastvu, a u svim su predmetima naglasene umjetnicke vrijednosti.
Umyjetnicki odgoj u odgojno-obrazovnom procesu moze biti: knjizevni, likovni, filmski, glazbeni,
scenski, plesni itd., ali nikako ne smije prevagnuti jedan ili se zanemariti drugi odgoj jer ne¢e do¢i
do Zeljenih rezultata (Kaji¢, 1991:8). Medutim, umjetnicki je odgoj danas zadrzan samo u nekim
alternativnim Skolama kao primjerice u waldorfskoj Skoli (Bognar, Matijevi¢, 2005:58). U
umjetnicke jezike ubrajaju se: knjizevni, glazbeni, likovni, scenski, filmski i plesni jezik Cije je
ovladavanje jedino moguce u drustvenoj zajednici, dok se samo ovladavanje odnosi na bavljenje
umjetnoscu (isto:142). Kako bi se ovladalo umjetnickim jezicima, koji imaju posebno znacenje u
komunikaciji, potreban je angazman emocionalnih, intelektualnih i1 psihomotorickih aktivnosti

(isto:177).

4.2. Kreativni ples

Kreativni ples u Hrvatskoj postaje sve raSireniji u rekreativnim aktivnostima plesnih klubova, ali
jo§ nije dovoljno zastupljen u odgoju 1 obrazovanju hrvatskih Skola kao u zapadnim zemljama.
Naglasak se u kreativnom plesu stavlja na spontani pokret i kreativnost, a kao posebna vrsta plesa
u odgoju i obrazovanju usmjeren je na dijete i njegovo razvijanje licnosti (Gazibara, 2016:192).

Razvoj kreativnog plesa svoje temelje postavlja u modernom odgojnom plesu (Gazibara,



2016:192) koji je formulirao Laban razradivSi sve materijale svojih ucenja ovom plesnom
disciplinom za odgojne i obrazovne svrhe (Maleti¢, 1983:8-9). Moderni odgojni ples ve¢ je u
proslome stoljeCu prepoznat kao kvalitetna metoda koja je postala dijelom nastavnog plana
opc¢eobrazovnih engleskih Skola i sve je trazeniji i u ostalim zapadnim zemljama (Maleti¢,
1983:10). Usmjeravajuéi se na sam proces plesa i iskustveni doprinos cjelovitog razvoja uc¢enika
(Gazibara, 2016:192), kreativni ples ne zahtijeva nikakvo predznanje ili godine treniranja, nego
ukljucuje pokrete kojim se izrazavaju misli i1 osjecaji (Bergmann, 1995:157). Ekspresija plesa ono
je na ¢emu se temelji kreativni ples 1 samim time ima brojne terapeutske ucinke (isto:157). U¢inak
kreativnog plesa u terapijske svrhe ukljucuje stvaranje pozitivne slike o sebi, lakSe izrazavanje
vlastitth emocija 1 razvoj samopouzdanja (isto:161). Kreativni ples ipak prije svega pripada
umjetnickom podru¢ju 1 kao takvo naglaSava estetsku funkciju plesa svojim oblikom,
dizajnom...(isto:158). Osim istaknute estetske funkcije proces kreativnog plesa ukljucuje
rjesavanje problema, promatranje, analizu i kriticko misljenje (Gazibara, 2016:192).
Primjenjivanjem plesnih pokreta poti¢e se pravilno drzanje tijela, skladan morfoloski razvoj,
razvoj motorickih sposobnosti i pravilan rad tjelesnih funkcija (Sumanovié, Filipovié, Sentkiralji,
2005:40) zbog Cega je vazno primjenjivati plesne strukture od Sto ranije dobi. Umjetnost pokreta
disciplina je koja doprinosi razvoju i ravnotezi mentalnih i fizickih snaga (Maleti¢, 1983:11).
Sukladno s tim kreativni ples trebao bi zauzimati svoje mjesto u kurikulumu hrvatskih skola
jednako kao i ostale umjetnosti kako bi ucenici mogli potpuno zadovoljiti samoaktualiziraju¢e

potrebe.

4.3. Plesna umjetnost i Skolski kurikulum

Ve¢ je spomenuto koje su dobrobiti ukljucivanja plesne umjetnosti u nastavi za razvijanje svih
podruc¢ja ljudske osobnosti i aktivnosti §to je i prepoznato uklju¢ivanjem plesa u Skolski
kurikulum. Skolski kurikulum temeljni je dokument koji polazi od kvalitete skole te zadovoljava
potreba ucenika i nastavnika kroz razlicite oblike nastave (Gazibara, 2016: 193). Kvalitetni
kurikulum Skole trebao bi jednako zadovoljiti potrebe ucenika, roditelja i ucitelja (Juric,
2005:185). Kako bi sve potrebe ucenika, ali i nastavnika bile u potpunosti zadovoljene u nastavi,
plesnoj umjetnosti potrebno je ostaviti jednako prostora kao i svim drugim umjetnostima u
kurikulumu 1 na taj nacin njegovati interdisciplinarnost koja omogucuje potpuni razvoj ucenika.
Prema istrazivanju Senke Gazibare (2016:194-196) o zastupljenosti plesne umjetnosti u Skolskim

kurikulumima osnovnih §kola na podrucju Osjecko-baranjske zupanije, najzastupljenije podrucje



plesne umjetnosti uoc¢eno je u izvannastavnim aktivnostima (ritmika, folklor, plesna skupina) koje
se ¢eSce pojavljuju u razrednoj, nego u predmetnoj nastavi. Interdisciplinarnost vidljiva je u
kulturnoj i javnoj djelatnosti Skole i u plesnim projektima, ali i dalje nije dovoljno razvijena s
obzirom na iznimnu odgojnu vrijednost plesa (Gazibara, 2016:197-198). Rezultati istrazivanja
ipak pokazuju da ples nije zanemaren u skolskim kurikulumima, ali postoji potreba za njegovim
ve¢im ukljuc¢ivanjem u predmetnoj nastavi (isto:199). Gazibara iznosi rjeSenje za nastavak
razvojnog puta plesne umjetnosti koje podrazumijeva usavrSavanje ucitelja iz podrucja plesne
umjetnosti, sudjelovanje na susretima plesnih grupa i uvodenje izborne nastave vezane uz ples
(1st0:199). Plesna umjetnost sastavni je dio kurikuluma slovenskih Skola 1 vrtia te neprestanom
edukacijom ucitelja nastoje ukljuciti plesnu pedagogiju u sva podru¢ja odgoja i obrazovanja
(GerSak, 2015:407-408). Ukljuc¢ivanje plesne umjetnosti u Skolski kurikulum zahtijeva razvoj
novih kompetencija 1 usavrSavanje ucitelja u tom umjetnickom podrucju (Gazibara, 2016: 194),
ali integracija plesa u Skolske kurikulume nije nova pojava, a k tome danas je sve vise strucnjaka

koji se bave plesnom umjetnosti pa to ne bi trebalo predstavljati problem.
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5. PLESNA UMJETNOST U KNJIZEVNOSTI

Motiv plesa i lik plesaca rijetko ¢e se pronaci u knjizevnosti pa tako i u dje¢joj knjizevnosti. Ne
postoji literatura koja se bavi plesnim motivima, likovima plesaca ili korpus djela u kojima se
pojavljuje plesna umjetnost. Nadalje analizirat ¢e se dva lika plesadica, Andri¢eva Aska i

Marinkovic¢eva Glorija s naglaskom na plesnoj funkciji u knjizevnosti.

5.1. Aska

Andri¢eva Aska i vuk alegorijska je pripovijetka s animalistiC¢kim likovima pa se moZe promatrati
1 kao basna jer se Zivotinjsko u basnama cita kao alegorija ljudskog, a pojedinacno gradi kao
univerzalno (HamerSak, Zima, 2015:328). Prikaz plesa kroz Zivotinjski lik plahe ov¢ice naglaSava
moc¢nost umjetnosti kao medija. Ve¢ na pocetku price prikazan je stav o plesnoj umjetnosti: Put
umetnosti uopste je neizvestan, varljiv i teZak, a igra je najteza i najvarljivija od svih umetnosti,
cak ozloglasena i opasna stvar (618)*. Vidljiva je majé¢ina briga za svoju kéer i njezin Zivotni put,
ali ju viSe brine misljenje drugih: Sta ée, najposle, kazati ceo ovaj nas ovciji svet kad cuje da je
moja cerka posla upravo tim putem? (618) Pocetni je majCin strah opravdan jer odabir baleta kao
Zivotnog zanimanja nije ¢est izbor, a s obzirom na to da je Aska pokazivala nevjerojatan napredak,
Aja je promijenila miSljenje: Ona se pitala Sta, na kraju krajeva, moze biti ruzno u umetnosti? A
igra je najplemenitija od svih vestina, jedina kod koje se sluzimo iskljucivo svojim rodenim telom
(619). Dobronamjernost majke Aje pokazala se pristankom da upiSe Asku u baletnu skolu. Odnos
majke 1 Aske prikazan je kao pozitivan jer je Aska na kraju imala potpunu maj¢inu podrsku da
slijedi svoje snove. Medutim, Aska je ve¢ od rodenja bila nestaSna i upravo ju je ta njezina
nepazljivost dovela do opasnosti. Koliko je Aska Zivjela svoju strast, govori Cinjenica da je
posljednje Sto bi htjela raditi bio ples: Poslednji pokret mogao je biti samo igra (619). I u trenutku
kada je bila suo¢ena sa smréu, Aski nije preostalo nista drugo nego da izvodi svoj ples. Bila je
svijesna da ne smije stati jer je zaokupila pozornost vuka koji se divio njezinim pokretima. Buduci
da je Aska svoj ples izvodila sa straS¢u i ljubavlju prema onome $to radi, uspjela je prenijeti tu
emociju 1 na vuka koji je svoju Zrtvu promatrao druk¢ijim o€ima otkako je zaplesala: i vukovo se
cudenje pretvaralo sve vise u divijenje, stvar potpuno nepoznatu u vucijem rodu (621). Askin ples
kojim je pobijedila vuka nazvan je ,,ples sa smréu®, ali je ga je Aska uvijek nazivala ,,ples za Zivot®.

Njezin ,,ples za zivot® nosi snaznu poruku o umjetnosti kao moénom oruzju: igra se taj njen cuveni

4 Citirano prema: Andri¢, I. (2017). Aska i vuk. U: Price. Beograd: Laguna. Sve citate iz navedenog djela u radu
donosim tako da na kraju citata u zagradu stavljam broj stranice na kojoj se nalazi.
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balet u kom umetnost i volja za otporom pobeduju svako zlo, pa i samu smrt (623). Slijedeci svoje
snove, upornoscu, hrabroséu i vjerom, Aska je pobijedila zlo umjetnoséu. Narancasta Citanka za
osmi razred® zapocinje odlomkom Andriéeve pripovijetke Aska i vuk. Upravo time $to se nalazi
na samome pocetku Citanke, predvideno je da se obraduje na pocetku godine kao motivacija za
uspjesan zavrsetak osnovne skole 1 upis u srednju $kolu. Askin ples za zivot alegorija je, u ovome
slu¢aju, pripreme za ,,pravi zivot™ gdje je djetinjstvo prikazano kao razdoblje pripreme za pravi

Zivot (Zima, 2011:63).

5.2. Glorija

Dramski tekst Ranka Marinovi¢a opisuje Zivot artistkinje Glorije 1 njezinu borbu s umjetnoscu.
Rodena kao Jagoda umjetnickog imena Glorija Fleche, a u samostanu nazvana sestra Magdalena,
cijeli je svoj zivot posvetila plesu od kojeg na kraju i strada. Stav prema umjetnosti i plesa¢icama
kao Sto je bila Glorija nije bio pozitivan, nego su svi osudivali takvo bavljenje plesom: taj cirkus,
to mi se ne svida. Dama iz cirkusa, a? A Sto ce biti, ako ti ta ,, Cista dusa* napravi cirkus u crkvi?
(11)% Osobito jer je plesala u cirkusu pa su je nazvali ,cirkusantkinja®, a sam biskup nije vjerovao
u njezin poziv zbog kojeg je otiSla u samostan. Uz to sve i zbog svoga izgleda Glorija je
dozivljavala brojna nerazumijevanja: Ona je neobicno lijepa, no kao da nastoji prikriti tu svoju
liepotu iskrenom i nepatvorenom poniznoscu (12). Osudena na neshvacenost, u plesu je pronasla
svoj mir, ali krajnji mir za nju je predstavljala jedino smrt. Umjetnost nije mogla u potpunosti
ostvariti jer je bila prisiljena raditi pod svjetlima slave kojima ona nije pripadala. Prije svega, iako
se Cini da se Glorija nije imala snage suprotstaviti drugima i zauzeti za svoje misljenje, ona je ipak
prikazana kao pobjednica. Glorija je svjesno znajuci da ju posljednji ples vodi u smrt, otplesala
svoju koreografiju jer je to zadnje Sto je htjela raditi. Dok je Aska svojim plesom pobijedila smrt,
Gloriju je njezin posljedn;ji ples odveo u smrt: Odjednom negdje odozgo, iz mraka, tihi, suzdrzljivi
Glorijin vrisak! Bachova fuga se svriava, udaljava, kao da odlazi zajedno s Glorijom (60). Odveo
ju je u smrt zbog nerazumijevanja najblizih i nedostatka njihove podrske. Njezin posljednji nastup
predstavljao je borbu, ali ne borbu za Zivot, nego za smrt jer je jedino tako mogla pobijediti i
posti¢i svoj cilj. Izvodeci svoj posljednji ples Glorija je pokazala svu svoju hrabrost i odlu¢nost

kojima ih je naucio ples.

5 Levak, J., Mo¢ibob, 1., Sandali¢, Skopjak Bari¢, 1. Narancasta ¢itanka, ¢itanka za osmi razred osnovne $kole,
Zagreb, Profil

¢ Citirano prema: Marinkovié¢, R. Glorija. (https://kupdfnet/download/ranko-marinkovi-263-
glorija_58e299c8dc0d605b698970f4 pdf'). Sve citate iz navedenog djela u radu donosim tako da na kraju citata u
zagradu stavljam broj stranice na kojoj se nalazi (12.07.2021.)
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6. ANKETNO ISTRAZIVANJE

6.1. Metode

Anketno istrazivanje provedeno je u Osnovnoj skoli Antuna Mihanovic¢a Osijek i Ekonomskoj 1
trgovackog skoli Ivana Domca Vinkovci. Sudjelovalo je 100 ucenika od kojih 56 uéenica i 44
ucenika, a uzorak je podijeljen na dvije skupine: 50 uc¢enika osnovne $kole i 50 uc¢enika srednje
Skole. U osnovnoj Skoli anketirani su u¢enici dvaju Sestih razreda, a u srednjoj skoli u€enici drugog

1 Cetvrtog razreda.

6.2. Cilj istrazivanja

Cilj je istrazivanja ispitati stavove ucenika prema plesnoj umjetnosti u nastavi knjizevnosti.
Istrazivanjem se zeljelo doznati koliko se u¢enika dosad susrelo s plesom u $koli ili izvan nje, jesu
11 upoznati s dobrobitima plesnog izrazavanja te u kojoj mjeri Zele primjenjivati plesno-knjizevne
metode u nastavi. Polazna je pretpostavka da bi ucenici u nastavi knjizevnosti Zeljeli ¢esce
primjenjivati plesno-knjizevne metode, plesne pokrete i plesne koreografije. S obzirom na to da je
ucenik u srediStu nastavnog procesa, u istrazivanje su bili ukljuceni samo ucenici 1 Zeljeli su se
ispitati samo njihovi stavovi o novim metodama kako bi se u buducoj nastavi uklju¢ivanje plesa

moglo prilagoditi dobivenim rezultatima istrazivanja.

Anketa se sastoji od 22 pitanja koja se mogu podijeliti u pet skupina:

1. pitanja o op¢im podacima (spol, $kola) 1 pitanja kojima se Zeljelo doznati jesu li se ucenici
bavili plesom, kojoj vrstom 1 koliko dugo te jesu li imali priliku plesati tijekom nastave,
kada 1 pod kojim predmetom

2. pitanja kojima se Zelio ispitati ucenikov stav o dobrobitima plesne umjetnosti u nastavi
knjizevnosti

3. pitanja kojima se Zeljelo ispitati u kojoj bi mjeri ucenici primjenjivali plesno-knjizevne
metode u nastavi knjizevnosti uz opis pojedine metode

4. pitanja kojima se Zelio ispitati ucenikov stav o plesno-knjizevnim metodama u nastavi
nakon §to su u prethodnoj skupini pitanja navedeni primjeri metoda; isto tako jo§ se jednom
zeljelo ispitati povezanost plesa i knjizevnosti s pretpostavkom znacajnog poboljSanja

rezultata nakon opisanih metoda
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5. pitanja otvorenog tipa kojima se zelio ispitati stav ispitanika o primjenjivanju plesne

umjetnosti u nastavi

Druga se skupina pitanja sastojala od pet tvrdnji, a Cetvrta skupina od tri tvrdnje koje su ispitanici
trebali broj¢ano procijeniti ovisno koliko se slazu s tvrdnjom (od 1 do 5). Brojevi su imali sljedece
znacenje: 1 —uopce se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem

se, 5 — u potpunosti se slazem.

Tre¢a se skupina pitanja sastojala od tri tvrdnje kojima su opisane plesno-knjizevne metode.
Ispitanici su trebali broj¢ano procijeniti u kojoj bi mjeri navedene tvrdnje primijenili u nastavi (od
1 do 5). Brojevi su imali sljedec¢e zna€enje: 1 —uopce ne bih primijenio/la, 2 — ne bih primijenio/la,

3 — niti bih niti ne bih primijenio/la, 4 — primijenio/la bih, 5 — u potpunosti bih primijenio/la.

Posljednja se skupina sastojala od pitanja otvorenog tipa gdje su ispitanici trebali upisati vlastiti
odgovor 1 ostaviti svoj komentar za primjenjivanje plesno-knjizevnih metoda, plesnih pokreta 1

plesnih koreografija u nastavi knjizevnosti.

6.3. Rezultati

Pitanja i rezultati do kojih se doslo bit ¢e prikazani tabli¢no i grafikonom posebno za svaku skupinu
pitanja. Iz prve skupine bit ¢e izostavljena pitanja o spolu i 8koli jer su ve¢ navedeni u potpoglavlju
Metode. Prvo ¢e biti prikazani rezultati istrazivanja s obzirom na osnovnu i srednju Skolu i
sveukupno te ¢e broj¢ano biti navedeni ucenici i iskazan njihov postotak uz pojedini odgovor.

Naposljetku ¢e biti izdvojeni odgovori u€enika koji su na 3. i 5 pitanje odgovorili potvrdno.

1. skupina pitanja

Tablica 1 — Rezultati 1. skupine pitanja

Pitanje Osnovna skola Srednja Skola Sveukupno
1. Jesi li se ikada DA NE DA NE DA NE
bavio/la plesom? 19 -38% | 31 -62% | 20—-40% | 30—-60% | 39-39% | 61 —61%
2. Bavi§ li se sada DA NE DA NE DA NE
plesom? 7-14% | 43-86% | 1-2% [49-98% | 8—8% | 92-92%
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3. Jesi li imao/la DA NE DA NE DA NE
priliku plesati | 42 -84% [ 8—-16% |25—-50% | 25—-50% | 67 —67% | 33 —33%
tijekom nastave?
* Kojom vrstom | - Salsom i bachatom. | - Valcer.
plesa si se bavio/la? | - Suvremenim plesom. | - Tradicionalni i
- Jazz dance. moderni.
- Standardnim - Folklor.
plesovima. - Zumba.
- Hip-hop. - Engleski 1 becki
- Latinskoameri¢kim. | valcer.
- Breakdance. - Latinskoamericki.
- Balet. - Jazz dance.
- Ritmika.
- Folklor.
- Moderni ples.
- Lyrical 1
commercial.
* Koliko godina si | - 1 godina. - 1 god.
se bavio/la plesom? | - 1-2 godine. - Dvije godine.
- 3 godine. - 3 godine.
- 4 godine. - 5 godina.
- Oko 5. - 7 godina.
- 6 godina. - 9 godina.
- 7-8 godina. - 10 godina.
- 10 godina. - 11 godina.
- 14 godina.
* U kojem si | - 6. razredu - Osmi, prvi i drugi
razredu plesao/la | - U 4. razredu. srednje.
tijekom nastave? - U 3. razredu. -ub.
- U srednjoj Skoli
svake godine.
- U 7. razredu.
- U osnovnoj skoli.
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* Pod kojim | - Pod tjelesnim. - Tjelesni.
predmetom si | - Hrvatskim, - Sat razrednika.
plesao/la? engleskim i - Glazbeni, sat
vjeronaukom. razrednika, tjelesni,
- Sat razrednika i engleski.
tjelesni. - Pod velikim
odmorom.

89,7%

Zensko = Musko

Grafikon 1 — Ucenici koji su se bavili plesom prema spolu

Prvom skupinom pitanja Zeljelo se doznati jesu li se ucenici dosad susreli s plesnom umjetnosti i
jesu li imali priliku plesati tijekom nastave. Prema prikupljenim podacima moze se zakljuciti da
se podjednako uc¢enika osnovne i srednje Skole bavilo plesom, ali da se ipak viSe uc¢enika osnovne
Skole jos uvijek bavi nekom vrstom plesa. Zanimljivo je da potvrdan odgovor o bavljenju plesom
¢ini gotovo 90% ucenica te samo 10% ucenika. Ucenici srednje Skole koji su se bavili plesom
vecinski su se bavili folklorom, dok osnovnoskolci prednjace u bavljenju suvremenim plesom i
standardnim 1 latinskoamerickim plesovima. Vidljiva je razlika medu ucenicima osnovne i srednje
Skole gdje je mnogo vise ucenika osnovne $kole imalo priliku plesati tijekom nastave $to znaci da
se odnos prema plesnoj umjetnosti pozitivno mijenja pa ve¢ina mlade generacije ima priliku
susresti se s plesnom umjetnosti u nastavi. Vecina se ucenika susrela s plesom pod tjelesnom i
zdravstvenom kulturom i to u 6. razredu, a samo je nekoliko u¢enika osnovne skole navelo hrvatski
jezik kao odgovor. Ipak, viSe se od polovice u¢enika izjasnilo da je imalo priliku plesati u nastavi

Sto su vrlo pozitivni rezultati istraZivanja.
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2. skupina pitanja

Tablica 2 — Rezultati 2. skupine pitanja

413 (26%)
5 14 (28%)

4-11(22%)
511 (22%)

Pitanje Osnovna Skola Srednja Skola Sveukupno
1. Ples i Kknjizevnost [ 1 -6 (12%) 1 -2 (4%) 1 —8(8%)
moguce je povezati. 2—11(22%) 2 -8 (16%) 2 —-19 (19%)
3-6(12%) 3-18(36% 3 —24 (24%)

4 - 24 (24%)
525 (25%)

2. Bavljenje plesom dobro

je za moje zdravlje.

1 -3 (6%)
22 (4%)
3-8 (16%)
412 (24%)
525 (50%)

1 -2 (4%)
2 -3 (6%)
312 (24%)
414 (28%)
519 (38%)

1-5(5%)
2-5(5%)
320 (20%)
4-26 (26%)
5 44 (44%)

3. Bolje bih se osjecao/la
ako bih imao/la priliku

plesno se izraziti u nastavi.

1 -8 (16%)
2 -9 (18%)
3-9(18%)
4 — 14 (24%)
510 (20%)

1 -8 (16%)
2-9(18%)
323 (46%)
4 -6 (12%)
54 (8%)

1—16 (16%)
2 - 18 (18%)
332 (32%)
4 - 20 (20%)
514 (14%)

4. Smatram da bih se

mogao/la lakSe izraziti

pokretom (plesom) nego

1 — 10 (20%)
2-9(18%)
310 (20%)

1— 11 (22%)
2 - 13 (26%)
3 14 (28%)

1-21(21%)
2 - 22 (22%)
324 (24%)

smanjilo bi mi stres pri

pisanju samoga ispita.

5-9(18%)

5-9(18%)

verbalno (rije¢ima). 4 - 13 (26%) 4 -5 (10%) 4 - 18 (18%)
5-8(16%) 5-7(14%) 5-15(15%)
5. Izvodenjem vjezbi [ 1 -6 (12%) 1-11(22%) 1-17 (17%)
opustanja s  plesnim | 2 — 6 (12%) 2 —0(0%) 2 —6(6%)
pokretima nekoliko | 3 — 13 (26%) 3-19 (38%) 3-32(32%)
minuta prije ispita | 4 — 16 (32%) 4—-11(22%) 4 -27 (27%)

518 (18%)
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U drugoj se skupini pitanja Zeljelo doznati u kojoj se mjeri ucenici slazu s odredenim tvrdnjama
na ljestvici od 1 do 5. Prva tvrdnja: Ples i knjizevnost moguce je povezati namjerno je stavljena
prva u ovoj skupini pitanja, ali i ponovljena u zadnjoj tvrdnji 4. skupine pitanja. Pretpostavka je
bila da ¢e se potvrditi poboljSanje, odnosno da ¢e ispitanici brojéano vise ocijeniti posljednje
navedenu tvrdnju, osobito nakon 3. skupine pitanja kada ¢e biti i navedeni nacini na koje se mogu
povezati dvije umjetnosti. Vidljiva je razlika u odnosu na osnovnu i srednju Skolu u prve cetiri
tvrdnje. Osnovnoskolci su svakoj tvrdnji dali vecu broj¢anu vrijednost nego srednjoskolci.
Najveca je razlika vidljiva u drugoj 1 trecoj tvrdnji pa se moze zaklju€iti da su uc€enici osnovne
Skole svjesniji pozitivnog utjecaja plesa na zdravlje, ali isto tako bolje bi se osjecali kada bi imali

priliku plesno se izraziti u nastavi nego ucenici srednje Skole. Zabrinjavajuce je da mnogo ucenika

ostalo suzdrzano zaokruziv§i 3 — niti se slaZzem niti se ne slazem.

3. skupina pitanja

Tablica 3 — Rezultati 3. skupine pitanja

plesnom koreografijom i

316 (32%)

317 (34%)

Pitanje Osnovna §kola Srednja Skola Sveukupno
1. Krasnoslovljenje | 1 — 5 (10%) 1-5(10%) 1 -10 (10%)
(recitiranje) lirske pjesme | 2 — 5 (10%) 2-9(18%) 2 - 14 (14%)

333 (33%)

412 (24%)

4 - 14 (28%)

povezivanje stihova s |4 —12(24%) 4 —15(30%) 4 -27 (27%)
pokretima. 5-12 (24%) 5-4(8%) 5-16 (16%)
2. Prepric¢avanje lektire | 1 —6(12%) 1 -10 (20%) 1 -16(16%)
plesnim  pokretima i|2-5(10%) 2 -7 (14%) 2-12(12%)
igrama. 3—14 (28%) 3—-15(30%) 3 —29(29%)

4-26 (26%)

kako bi povezao/la i
naucio/la ime pisca i djela

koje je napisao.

311 (22%)
411 (22%)
513 (26%)

311 (22%)
417 (34%)
5-6(12%)

5-13(26%) 5-4(8%) 5-17 (17%)
3. Vlastito osmiSljavanje | 1 — 10 (20%) 1 -10 (20%) 1 —20 (20%)
jednostavne koreografije | 2 — 5 (10%) 2-6(12%) 2-11(11%)

322 (22%)
4 - 28 (28%)
519 (19%)
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Tre¢om skupinom pitanja zeljelo se ispitati u kojoj bi mjeri ispitanici primijenili opisane plesno-
knjizevne metode u nastavi. I u ovoj skupini pitanja vidljiva je razlika u odnosu na osnovnu i
srednju Skolu jer su ucenici osnovne Skole dali vece brojéane vrijednosti svakoj metodi. Prema
prikupljenim podacima moze se zakljuciti da su ucenici svaku metodu podjednako vrednovali.
Jedino je vidljiva znac¢ajnija razlika u trecoj tvrdnji gdje je ¢ak 17 ucenika srednje skole zaokruzilo

4 — primijenio/la bih u odnosu na osnovnu skolu gdje je istu brojc¢anu vrijednost dalo 11 ucenika.

4. skupina pitanja

Tablica 4 — Rezultati 4. skupine pitanja

422 (44%)
511 (22%)

421 (42%)
513 (26%)

Pitanje Osnovna Skola Srednja Skola Sveukupno
Ucenjem pomocu plesno- | 1 —4 (8%) 1 -3 (6%) 1 -7 (7%)
knjiZevnih metoda nastava | 2 — 7 (14%) 2 -2 (4%) 2 -9 (9%)
bi bila zanimljivija. 3-6(12%) 3-11(22%) 3-17 (17%)

4 — 43 (43%)
524 (24%)

Cesée bih sudjelovao/la u
nastavi ako bi se
primjenjivale plesno-

knjizevne metode.

1-3(6%)
2 -7 (14%)
313 (26%)
417 (34%)
510 (20%)

1-5(10%)
2-5(10%)
315 (30%)
4 - 14 (28%)
510 (20%)

1-8(8%)

2 - 13 (13%)
328 (28%)
4-31(31%)
520 (20%)

Ples i knjizevnost moguce

je povezati.

1-3(6%)
2 -3 (6%)
317 (34%)
412 (24%)
515 (30%)

1-3(6%)
2 —4(8%)
3 14 (28%)
411 (22%)
518 (36%)

1-6(6%)
2 -7 (7%)
3-31(31%)
4 - 23 (23%)
533 (33%)

U cetvrtoj se skupini pitanja Zeljelo ispitati u kojoj se mjeri ispitanici slazu s tvrdnjama o plesno-
knjizevnim metodama i zadnjom tvrdnjom koja je ponovljena iz druge skupine pitanja. Prema
navedenim podacima zakljuCuje se da nema znacajnijih razlika s obzirom na stavove ucenika
osnovne 1 srednje Skole. Ocekivano poboljSanje rezultata u odnosu na ponovljenu tvrdnju
potvrduje se, i to posebice na brojcanu vrijednost 5 gdje je u prvoj tvrdnji bilo 25 ucenika, a u

ponovljenoj 33.

19



5. skupina pitanja
Posljednja skupina pitanja sastoji se od dva pitanja. Odgovori na prvo pitanje bit ¢e prikazani u tri
skupine: bih, ne bih 1 mozda jer su ispitanici tako odgovarali. Kako bi bilo preglednije, drugo

pitanje koje je otvorenog tipa bit ¢e prikazano u posebnim tablicama za osnovnu i srednju $kolu.

Tablica 5 — Rezultati 5. skupine pitanja

Pitanje Osnovna Skola Srednja Skola Sveukupno

Bi li htio/la u| BIH | NE |[MOZDA [ BIH [ NE | MOZDA |BIH | NE | MOZDA

nastavi BIH BIH BIH
knjizevnosti 33 - 6— 11 —122 —[18 =10 —155-(24 —|21 -
cesce 66% | 12% | 22% 44% | 36% | 20% 55% | 24% | 21%
primjenjivati

plesne pokrete,
plesne

koreografije i

plesno-
knjizevne
metode?
Pitanje Osnovna §kola
Obrazlozi svoj BIH NE BIH MOZDA
odgovor! - Mozda bi mi plesnim |- Jer se ne bi mogli|- Nekad sam

pokretima bilo lakSe nesto | koncentrirati 1 | umoran, nekad ne.

zakljuciti ili mozda bi mi | naviknuti na novi nacin | - Ovisi o gradivu i

bilo lakSe opustiti se u | ucenja. djelu.

nastavi 1 slobodno | - Ne osje¢am se ugodno | - Zabavno je, ali nije
odgovarati. plesu¢i pred drugima. | za moj stil.

- Bilo bi zanimljivije. - Ne bi bilo zanimljivo. | - Zato §to mislim da

- Htio bi to ceSce |- U nastavi knjiZzevnosti | je vazno, ali me ne
primjenjivati jer smatram | treba biti knjizevnost. | zanima toliko.

da plesno-knjizevne | - Zato Sto je jako ¢udno.
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metode mogu pomoéi u
razvoju tvoje maste.

- Tako bi bilo zanimljivije i
umjesto rije¢ima bi mogli
izraziti emocije ili bilo $to
plesom sto bi bilo jos bolje

1 izrazajnije.

- Ne volim plesanje.
- Jer nekad zna biti
naporno.

- Mrzim plesati.

- Mozda jer bi se
razgibali, ali ne jer
mozda ne bi sve
zapamtio.

- Zato $to bi mi u
nekim knjizevnim

djelima bilo lakse to

- Voljela bih zato Sto kroz prikazati  plesnim
pokret sve je lakSe pokretima, a u
zapamtiti, ples nas opusta 1 nekima ne.
daje nam mir.
Pitanje Srednja Skola
ObrazloZi svoj BIH NE BIH MOZDA

odgovor!

- Bilo bi dobro jer bi se
nekad nesto lakSe moglo
docarati tijekom gradiva.

- Mislim da bi na ovaj na¢in
zapamtio viSe toga iz
obradenog gradiva.

- Smatram da treba probati
neSto novo 1 bilo bi
zanimljivo.

- Sada to uop¢e ne ¢inimo!
Bilo bi zanimljivije i lakSe bi
ucili.

- Bolje bih se osjecala pod
nastavom.

- Nastava bi bila zanimljiva i
mozda bismo otkrili novi
talent koji nismo uspjeli

pronaci do sada.

- Ja osobno ne volim
ples, tj. ne vidim se u
tome 1 zato sam viSe
protiv nego za!

- Zato Sto se ne mogu
opustiti pred drugima,
ne volim kad me razred
gleda kako plesem.
- Mislim da se
knjizevnost 1 ples mogu
povezati, ali bih ja to
izbjegavala jer sam
sramezljiva 1 ples je
neSto Sto Cuvam za
najblize, ne za cijeli
razred 1 profesore jer se
ne mogu opustiti.

- Ples mi nije jaca

strana.

- MoZzda ceS¢e u
osnovnoj Skoli.

- Sve ideje se Cine
zanimljive, ali
mozda za osnovnu
Skolu.

- Smatram da bi
djeci u osnovnim
Skolama bilo
zanimljivije, a
zrelijim osobama
u srednjim
Skolama taj nacin
nastave bio bi
dosadan.

- Ne bih ovakav

nacin
primjenjivala
uvijek, te bih
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- Zbog opustanja 1| - Ne volim plesati, osim | razdvojila one

zanimljivog sata. kad me cura natjera u | koji se slazu s
- Voljela bih da u nastavi | no¢nom klubu. ovakvim na¢inom
mozemo plesati jer se |- Bolje bi se | 1 one koji ovo ne
nekada kroz ples mogu bolje | primjenjivalo pod | podrzavaju.

izjasniti nego rijeCima 1 | drugim predmetima.
pokazati kako se osjecam te
zato $to ples smatram veoma

vaznim u zZivotu.

Iz navedenih podataka moze se zakljuciti da bi vise od polovice u€enika htjelo primijeniti ples u
nastavi knjizevnosti, ali ima ih 1 prilicno neodlu¢nih oko 20% te 25% ispitanika ne bi htjelo
primjenjivati plesne pokrete 1 koreografije te plesno-knjizevne metode. Takoder je vidljiva razlika
medu ucenicima osnovne 1 srednje Skole jer samo 12% ucenika osnovne Skole ne bi htjelo
primjenjivati ples dok bi ith 66% htjelo primjenjivati. Ucenici koji su odgovorili potvrdno
prepoznali su vaznost plesne umjetnosti za nastavu, ali i za izraZavanje emocija pokretom. Cak su
1 u€enici srednje Skole naveli da bi se bolje osjecali pod nastavom, viSe zapamtili te bi im bilo
zanimljivo 1 mogli bi se lakSe opustiti. U obrazlozenju odgovora ucenici koji pripadaju kategoriji
ne bih kao razlog najcesce su naveli da ne vole plesati ili da se ne osje¢aju ugodno plesuci pred
drugima te su sli¢ne razloge naveli i uCenici srednje Skole. Ucenici srednje Skole za obrazloZenje

odgovora mozZda naveli su da bi navedene metode bile primjenjivije u nastavi osnovne Skole.

6.4. Rasprava

Treba dopustiti uenicima da se izraZzavaju pokretom, osobito onima kojima se na taj nacin lakse
izraziti. Vec¢ina u€enika koja se bavila plesom ili se jo§ uvijek bavi izjasnili su se da im se lakSe
izraziti pokretom nego rije¢ima i da bi htjeli primjenjivati plesno-knjizevne metode u nastavi.
Iznenadujuéi su neki odgovori muskih ispitanika koji takoder podrZavaju plesnu umjetnost u
nastavi, ali iznenadujuci su 1 oni odgovori u€enika koji se ne osjecaju ugodno plesuci pred drugima
na cemu bi trebalo Sto prije raditi. Svaki u€enik se treba osjecati ugodno u svome tijelu bez obzira

na to gdje se nalazi.
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Pozitivan je rezultat da se sve mlade generacije imaju priliku susresti s plesom u nastavi. Cak 84%
ucenika osnovne Skole upoznalo je plesnu umjetnost i to najceS¢e pod nastavom tjelesne i

zdravstvene kulture, dok je polovica ucenika srednje Skole imala priliku plesati.

Dobiveni rezultati podsjetnik su svim uciteljima da uc¢enici uvijek zele isprobati nesto novo, zele
sudjelovati u tome i dati povratnu informaciju. Sami ucenici prepoznali su dobrobiti plesa za
zdravlje, pokazali su zanimanje za plesnu umjetnost u nastavi knjizevnosti te su priznali svoje
strahove da pred drugima ne bi mogli pokretom izraziti osje¢aje. Oni ucenici koji su ve¢ uplovili
u svijet plesa znaju da ples opusta i daje mir, odnosno kako je jedna ucenica navela: kroz pokret je
sve lakSe napraviti jer nas ples opusta i daje nam mir. Ipak, onom tko se dosad nije susreo s plesom
u izvannastavnim aktivnostima treba imati priliku to uciniti u nastavi knjizevnosti, kao i sa svakom
drugom umjetnosti. Jedan je ispitanik naveo: ali bi puno energije potrosili, ali to je dobro jer to
znaci da se trudimo i dobro nam ide. Integriranjem plesa u nastavu knjizevnosti svakako bi
potrosili mnogo viSe energije ¢ime bi ucenici bili motiviraniji za obavljanje svojih ucenickih
obveza. Ispitanici su ve¢ sami naveli sve dobrobiti plesnog izrazavanja: lakSe ucenje i izraZavanje
svojih osjecaja, mogli bi izraziti svoje emocije ili bilo sto plesom, mogli bi vise svoje misljenje
pokazati na svoj nacin, lakse bih usvojila gradivo, brze bih ucila... Ulenici su svjesni svih
dobrobiti plesne umjetnosti vise nego Sto je ocekivano: mozda bi mi plesnim pokretima bilo lakse

nesto zakljuciti ili moZda bi mi se bilo lakse opustiti u nastavi i odgovore slobodno odgovarati.
Iz svega navedenoga moze se zakljuciti da ucenici zele u nastavu knjizevnosti unijeti dasak plesne

umjetnosti i na taj nacin obogatiti nastavu te dati priliku plesno-knjizevnim metodama koje pruzaju

pregrst dobrobiti na kognitivnom, afektivnom i psthomotorickom podrucju.
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7. PLESNO-KNJIZEVNE METODE U NASTAVI KNJIZEVNOSTI

Sve metode koje ¢e biti opisane odrzane su u Osnovnoj Skoli Antuna Mihanovic¢a Osijek u 8. A
razredu tijekom jednog Skolskog sata. Prije same izvedbe sata u€enici su dobili anketni upitnik 1
ispunili su prvi dio, a drugi su dio ispunili nakon izvedbe sata. Roditelji su potpisali suglasnost za
fotografiranje ucenika tijekom izvedbe sata te je sat odrzan uz dopustenje ravnatelja, razrednika i
uciteljice iz Hrvatskog jezika. U metodicku realizaciju odrzanog sata uklju¢eno je Andri¢evo djelo
Aska i vuk jer su ucenici ve¢ upoznati s navedenim djelom pa se potpuna pozornost posvetila

plesno-knjizevnim metodama.

7.1. Opis plesno-knjiZevnih metoda

1. Pronadi svoju balerinu

Svaki ¢e ucenik na dobiveni papiri¢ napisati poruku jednoj plahoj ovéici koja uplovljava u svijet
pun zlih vukova, nesto $to bi ov€icu ohrabrilo. OdloZe papiri¢ sa strane. Zatim demonstriram osam
balerina u plesnim pozama i ucenici zajedno sa mnom. Svaki ucenik dobije karticu s jednom
balerinom u nekoj demonstriranoj pozi. Na moj znak svi oponasaju balerinu koju su dobili 1 kada
vide ucenika koji se nalazi u istoj pozi, to je njihov par. Svatko svome pronadenome paru daje

papiri¢ s porukom koju ¢e si ¢uvati u pernici i svaki dan kada dode u skolu moze ju procitati.

Slika 1 — Pisanje i dobivanje poruke
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2.

Slika 2 — Oponasanje balerina

2. Pokazi mi fabulu
Nakon heuristickog razgovora potaknutog pitanjima: Je li netko vec¢ procitao pricu o ovcici koja
je bila balerina? Je li vam ta prica poznata? svaki ¢e ucenik dobiti nastavni listi¢ gdje ¢e napisati

redoslijed fabule kako bi se prisjetili za iducu aktivnosti.

Slika 3 — RjeSavanje nastavnog listica

Prozivam ufenike za pojedini odgovor. Zatim pokazujem u€enicima korake koje ¢emo uporabiti
za prepricavanje fabule (Sest koraka za Sest dijelova fabule). Ispred ploce zalijepljeni su brojevi na
podu s dovoljno mjesta da ucenik stane u sredinu brojeva i izvede koreografiju.
Zapocinjem pricu i stojim u sredini oznacenih brojeva i tko zna $to se idu¢e dogodilo u pri¢i javlja
se Sto prije jer stojim na jednoj nozi dok se netko ne javi. Tek kada se javi ucenik, stavljam nogu

na zalijepljeni broj i nastavljam s koreografijom. Nakon moje demonstracije dolazi u€enik u

25



sredinu kruga s brojevima i pokusava prepricati fabulu. Jedan ucenik nije htio prepric¢avati fabulu

po redu, nego kako on izabere brojeve §to je dodatno otezalo drugima, ali i bilo zanimljivije.

Slika 4 — Prepricavanje fabule pokretom

3. Povezivanje imena autora s djelom koje je napisao — Ivo Andrié, Aska i vuk
Kako bi ucenici u svakom trenutku znali tko je napisao odredeno djelo, to ¢e najbolje zapamtiti
pokretom. Prvo uenicima demonstriram svoju koreografiju pa ¢e svaki par osmisliti svoju i

pokazati ju ostalima te izvesti 1 koreografije ostalih.

4. PokaZi osobinu

Na dobiven crtez balerine ucenici ¢e napisati jednu osobinu koja im se svidjela kod Aske.
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Slika 4 — Pisanje Askinih pozitivnih osobina Slika 5 - Plakat

Kada svi napiSu osobine lika, imat ¢e nekoliko minuta osmisliti pokret kojim ¢e iskazati tu osobinu.
Demonstriram nekoliko osobina pokretom. Svaki ¢e u€enik pokazati svoju osobinu 1 balerinu

zalijepiti na plakat koji je postavljen na pano u razredu.
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Slika 6 — Iskazivanje Askinih osobina pokretom

Refleksija
Heuristickim razgovorom zakljuujemo sat: Mi smo svi ovcice, a tko bi onda u svijetu bio opasan
vuk? Protiv cega se bore ovcice u danasnjem vremenu? Biste i postupili kao Aska? Ucenici

obrazlazu svoje odgovore 1 ispunjavaju drugi dio anketnog upitnika.

Metoda pronadi svoju balerinu moze se primijeniti svaki put kada se kao oblik rada odabere rad u
paru. Ucenici ¢e ve¢ nauciti sve plesne figure koje balerine izvode i nece biti potrebe ranije ih
demonstrirati. Metoda se moZe prilagoditi 1 skupinskome radu tako da se prije sata pripremi
nekoliko istih kartica s balerinama ovisno koliko bude bilo u¢enika u skupinama. I kartice se mogu
iskoristiti u jo$ jednoj nastavnoj etapi tako da se na njih nadopise neka rijec ili se mogu upotrijebiti
za odredeno razvrstavanje pojmova. Metoda pokazi osobinu takoder se moze primijeniti na
svakome satu knjizevnosti kada se opisuju osobine pojedinog knjizevnog lika. Povezivanje imena
autora s djelom koje je napisao moze biti nastavna etapa sinteze ili usustavljivanja, ali i motivacije.
Ne mora se samo ime autora i djelo povezati pokretom, to mogu biti 1 knjizevni pojmovi, npr.
nabrajanje epoha ili stilskih izrazajnih sredstava posebno osmiSljenom koreografijom. Pokazi mi
fabulu izvrsna je metoda za ponavljanje proc¢itanoga djela, posebice u ucenika kojima je teze nesto
prepricati u krac¢im crtama pa je ova metoda odli¢na vjezba. Fabula se ne mora sastojati od Sest
dijelova, nego ovisno o djelu i koliko bude bilo potrebno. Moze se svaki put sazimati tako da se
makne jedan broj i na taj naCin prepriavati. Svaki ucenik moze osmisliti svoje korake za

prepricavanje i tako prilagoditi metodu svojim sposobnostima.

Za pocetak je uvijek vazno da koreografije i plesne figure budu Sto jednostavnije i svakako treba
dati moguénost samim ucenicima da osmis$ljavaju vlastite koreografije uz neprestane pohvale 1
motiviranje. Prije svega vazno je da svaku metodu prvo izvede ucitelj kako bi dao poticaj
ucenicima da naprave isto. Kada ucenici vide da se ucitelj osjeca ugodno i da mu je zabavno,
naravno da ¢e 1 oni htjeti ponoviti metode s uciteljem. Na pocetku svakoj metodi treba pristupiti
pazljivo s jasno objasnjenim uputama te bi bilo poZeljno navesti neke dobrobiti plesa za zdravlje
kako bi se ucenici dodatno motivirali za njihovo izvodenje. Nakon nekoliko izvedbi svake metode

trebat ¢e sve manje 1 manje vremena za njihovu realizaciju. Zato pri prvoj izvedbi u ucionici treba
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racunati na dodatno utroSeno vrijeme. Svaka se metoda moze primijeniti na bilo koju nastavnu

jedinicu i prilagoditi svakome uceniku ili razredu.

7.2. Metodicko istrazivanje

7.2.1. Metode i cilj istraZivanja

Metodicko istrazivanje provedeno je u Osnovnoj Skoli Antuna Mihanovi¢a Osijek u 8.A razredu 1
sudjelovalo je 16 ucenika od kojih devet ucenica 1 sedam ucenika. Anketni upitnik podijeljen je u
dva dijela: prvi su dio ucenici ispunjavali prije izvedbe sata s plesno-knjizevnim metodama, a drugi

dio nakon njihove izvedbe.

Cilj je istraZivanja ispitati stavove ucenika prema plesno-knjizevnim metodama u nastavi
knjizevnosti. Polazna je pretpostavka znatno poboljSanje 1 vece slaganje s tvrdnjama u drugom
dijelu istrazivanja, odnosno nakon odrzanog sata s plesno-knjizevnim metodama. Isto tako zeljelo
se ispitati koje su se metode ucenicima svidjele, a koje nisu 1 u kojoj bi ih mjeri htjeli primjenjivati

kasnije u nastavi knjizevnosti.

Anketa se sastoji od 18 pitanja koja se mogu podijeliti u Cetiri skupine:

1. pitanja o op¢im podacima (spol) i pitanja kojima se Zeljelo doznati jesu li se ucenici bavili
plesom, kojom vrstom i koliko dugo te bave li se sada plesom

2. pitanja kojima se Zelio ispitati u¢enikov stav o povezanosti umjetnosti, dobrobitima plesa,
izrazavanju pokretom i vjeZbama opustanja

3. pitanja kojima se zelio ispitati u¢enikov stav prema plesno-knjizevnim metodama nakon
izvedbe sata; neka su pitanja iz druge skupine namjerno ponovljena i u ovoj skupini kako
bi se usporedili rezultati prvog i drugog dijela istrazivanja

4. pitanja o ucestalosti primjenjivanja plesa u nastavu knjiZzevnosti 1 pitanje otvorenog tipa

gdje su ucenici iznijeli misljenje o odrzanome satu

Druga se skupina pitanja sastojala od pet tvrdnji, a treca skupina od Sest tvrdnji koje su ispitanici

trebali brojcano procijeniti ovisno koliko se slazu s tvrdnjom (od 1 do 5). Brojevi su imali sljedece
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znacenje: 1 —uopce se ne slazem, 2 — ne slazem se, 3 — niti se slazem niti se ne slazem, 4 — slazem
se, 5 —u potpunosti se slazem. Posljednja skupina pitanja sastojala se od dva pitanja gdje je jedno
bilo otvorenog tipa, a drugo je trebalo zaokruziti u kojoj bi mjeri htjeli primjenjivati navedene

metode.

7.2.2. Rezultati i rasprava

Pitanja 1 rezultati do kojih se doSlo bit ¢e prikazani tablicno ili grafikonom posebno za svaku
skupinu pitanja. Brojcano ¢e biti navedeni ucenici 1 iskazan njihov postotak uz pojedini odgovor.

Na kraju ¢e se dodatno usporediti rezultati pojedinih pitanja.

1. skupina pitanja

Tablica 6 — Rezultati 1. skupine pitanja
Pitanje DA NE

Jesi li se ikada bavio| 6-37.5% 10 -62.5%

plesom?

*Kojom vrstom plesa si se | - Suvremeni ples, akrobatski rock'n'roll, klasi¢ni balet.
bavio/la? - Latinskoamericki.
- Jazz dance.

- Suvremeni ples.

*Koliko godina si se bavio/la | - 7-8 godina.
plesom? - 6 godina.

- 5 godina.

- 2 godine.

Vidljivo je da se oko 40% ucenika bavilo plesom, ali na pitanje Bavis li se sada plesom? svi su

ispitanici odgovorili nijecno pa taj podatak nije prikazan tabli¢no.
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Grafikon 2 — Ucenici koji su se bavili plesom prema spolu
Na grafikonu su prikazani rezultati prema spolu ucenika gdje je vidljivo da od svih ucenika koji
su se bavili plesom, samo su se ucenice njime bavile, dok to nije nitko od ucenika. Svih Sest

ucenika koji su odgovorili potvrdno na to da se bave plesom jesu ucenice.

2. skupina pitanja

Tablica 7 — Rezultati 2. skupine pitanja

Pitanje
Ples i knjiZevnost moguce je povezati. 1 -0 (0%)
2-0(0%)
3—7(43.75%)
4 — 8 (50%)

5 1(6.25%)

Bavljenje plesom dobro je za moje zdravlje. | 1 — 0 (0%)

2 -1 (6.25%)
3-2(12.5%)

4 -2 (12.5%)
5—-11(68.75%)
Bolje bih se osje¢ao/la ako bih imao/la | 1 — 1 (6.25%)

priliku plesno se izraziti u nastavi. 2-4(25%)
3 -8(50%)
4 -2 (12.5%)
5-1(6.25%)
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Smatram da bih se mogao/la lakSe izraziti [ 1 — 1 (6.25%)

pokretom  (plesom) nego verbalno | 2 —4 (25%)

(rije¢ima). 3 -7 (43.75%)
4 —4(25%)
5—-0(0%)

Izvodenjem vjezbi opuStanja s plesnim | 1 —2 (12.5%)
pokretima nekoliko minuta prije ispita |2 -1 (6.25%)
smanjilo bi mi stres pri pisanju samoga | 3 — 11 (68.75%)
ispita. 4—1(6.25%)
5-1(6.25%)

Za prvu tvrdnju, koja ¢e biti ponovljena u drugom dijelu istrazivanja, gotovo se polovica ispitanika
slaze da je moguce povezati ples i knjizevnost, ali 1 gotovo 50% ih se niti slaze niti ne slaze s tim.
S drugom tvrdnjom u potpunosti se slaze nesto manje od 70% ispitanika $to znaci da su svjesni
svih dobrobiti koje ples omogucuje. Za trecu tvrdnju najvise je suzdrzanih kao i za Cetvrtu, ali 1
ovdje 25% ispitanika smatra da bi se lakSe izrazilo pokretom nego rije¢ima. U odgovorima na

posljednju tvrdnju ove skupine pitanja najvise je suzdrZzanih, oko 70%.

3. skupina pitanja

Tablica 8 — Rezultati 3. skupine pitanja

Pitanje

1. Ucenjem pomoéu plesno-knjizevnih | 1 —1(6.25%)
metoda nastava bi bila zanimljivija. 2-1(6.25%)
3 -3 (18.75%)
4 -7 (43.75%)
5-4(25%)

2. Ce$ce bh sudjelovao/la u nastavi ako bise | 1 — 1 (6.25%)
primjenjivale plesno-knjiZevne metode. 2-2(12.5%)
3-2(12.5%)
4 -6 (37.5%)
5-5(31.25%)

3. Bolje bih se osjecao/la ako bih imao/la | 1 —2 (12.5%)

priliku plesno se izraziti u nastavi. 2-2(12.5%)
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3-2(12.5%)
4 -8 (50%)
52 (12.5%)

4. Smatram da bih se mogao/la lakSe izraziti

pokretom  (plesom) nego verbalno

(rije¢ima).

1-1(6.25%)

2 -3 (18.75%)
3-0(0%)

4 - 11 (68.75%)
5 1(6.25%)

5. Izvodenjem vjeZzbi opuStanja s plesnim
pokretima nekoliko minuta prije ispita
smanjilo bi mi stres pri pisanju samoga

ispita.

1-2(12.5%)
2 - 1(6.25%)
3-1(6.25%9
417 (43.75%)
5-5(31.25%)

6. Ples i knjiZevnost moguce je povezati.

1-0(0%)

2 -0 (0%)

3 1(6.25%)
4-5(31.25%)
510 (62.5%)

Prema navedenim podacima gotovo 70% ispitanika slaZe se ili se u potpunosti slaze da bi u¢enjem
pomocu plesno-knjizevnih metoda nastava bila zanimljivija. I u odgovorima na sljedec¢u tvrdnju
rezultati su slicni jer se oko 70% ucenika takoder slaZe ili se u potpunosti slaze da bi ceSce

sudjelovali u nastavi ako bi se primjenjivale plesno-knjizevne metode.

Ostale tvrdnje ponovile su se iz druge skupine pitanja pa ¢e se usporediti rezultati prije odrzavanja
sata s plesno-knjiZevnim metodama i1 nakon njihova odrzavanja. U prvome dijelu za sve tvrdnje
bilo je preko 50% suzdrzanih, dok u drugome dijelu za tvrdnju Smatram da bih se mogao/la lakse
izraziti pokretom (plesom), nego verbalno (rijecima) uvopce nije bilo suzdrZzanih. Od 50% do 70%
ispitanika slaZe se ili se u potpunosti slaze s tvrdnjama, dok je u prvome dijelu iste brojcane
vrijednosti dalo 12%-25% ispitanika. Iz dobivenih podataka vidljivo je da se poboljSanje ostvarilo
od suzdrzanih do broj€anih vrijednosti 4 1 5. PoboljSanje nije vidljivo u odnosu na brojc¢ane
vrijednosti 1 1 2 jer se podjednak broj ispitanika iz prvoga i drugoga dijela slaze s navedenim

brojcanim vrijednostima.
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Tablica 9 — Usporedba prvog i drugog dijela istrazivanja

Pitanje Prvi dio Drugi dio
Ples i knjiZzevnost moguce je [ 1 — 0 (0%) 1 -0 (0%)
povezati. 2 -0(0%) 2 -0 (0%)
3—7(43.75%) 3-1(6.25%)
4 — 8 (50%) 4-5(31.25%)
5-1(6.25%) 5-10(62.5%)

Najvece je poboljsanje vidljivo za posljednju tvrdnju ¢ime je i potvrdena polazna pretpostavka. U
prvome dijelu istrazivanja bilo je suzdrzano oko 40% ispitanika, a u drugome dijelu samo jedan
ispitanik. Vise od 90% ispitanika nakon izvedbe sata s plesno-knjiZzevnim metodama slaZe se ili se
u potpunosti slaze da se mogu povezati ples 1 knjizenost. Nakon $to su ucenici entuzijasti¢no
pristupili metodiCkoj realizaciji 1 sudjelovali u svakoj metodi, njihovo zadovoljstvo potvrdeno je i
u rezultatima. Ucenici se nikada nisu susreli s plesno-knjizevnim metodama pa nisu znali Sto
odgovoriti i zato je bilo mnogo suzdrzanih. Rezultati drugoga dijela istrazivanja pokazatelj su

ucenikova zanimanja za plesnu umjetnost 1 Zelje za sudjelovanjem i izrazavanjem pokretom.

4. skupina pitanja

Tablica 10 — Rezultati 4. skupine pitanja
Pitanje NIKAD PONEKAD | CESTO UVIJEK

Koliko bi cesto htio/la u nastavi | 2 —12.5% 10 -62.5% | 4-25% 0—-0%
knjiZevnosti primjenjivati plesne

pokrete, plesne Kkoreografije i

plesno-knjiZzevne metode?

Sto ti se najviSe svidjelo, a §to | - Sve mi je bilo sjajno, esto bih voljela imati ples u
nije? ObrazloZi svoj odgovor! nastavi 1 voljela bih nauciti plesati. Najdraze mi je bilo
kada smo prepricavali pricu pomocu plesnih koraka i

kada smo pokusali iskazati osobinu pokretom.
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- Najvise mi se svidio ovaj upitnik i razmjenjivanje
ohrabrujuc¢ih poruka. Nema ni jedne stvari koja mi se
iznimno nije svidjela.

- Zadatak s Askom i vukom mi se svidio, onaj s
porukama bas i ne.

- Svidjelo mi se pismo Aski i lijepi nacin da joj napiSemo
poruke.

- Svidjelo mi se prepricavanje pomocu brojeva 1
pokazivanje osobine pokretom.

- Sve ekstra.

- Jako mi se svidjela igrica kojom smo prepricavali
Asku.

- Pisanje motivacije, mislim da je dobro da smo
motivirani.

- Bilo je zabavno, plakat mi se svidio.

- Sve mi je bilo zanimljivo.

- Svidio mi se zadatak pisanja pisma Aski, a nije mi se
svidio pridjev koji smo morali napraviti.

- Najvise mi se svidjelo prepri¢avanje price pomocu
brojeva 1 plesnih pokreta.

- Svidjelo mi se uskladivanje plesnih pokreta i odgovora.

Vise od 60% ispitanika htjelo bi navedene metode u nastavu knjizevnosti primjenjivati katkad,
dok bi ih 25% htjelo primjenjivati Cesto. Prema tome viSe od 80% ispitanih ucenika htjelo bi
primjenjivati plesnu umjetnost, a samo dva ispitanika ne bi to htjela. Moze se zakljuciti da ucenici
ne bi htjeli plesne pokrete i koreografije te plesno-knjizevne metode uvijek primjenjivati u nastavi

knjizevnosti, ali bi ih htjeli primjenjivati katkad ili Cesto.

Troje ucenika nije odgovorilo na posljednje pitanje otvorenog tipa. Vec¢ina ucenika nije navela
nista $to im se nije svidjelo, nego su pisali metode koje su im se svidjele. Jedna je u€enica napisala
da bi voljela nauciti plesati 1 imati ples u nastavi, neki su napisali da im je bilo zanimljivo i

zabavno.
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Ucenici su jo$ jednom, prema rezultatima metodickog istrazivanja, pokazali zanimanje za plesnu
umjetnost u nastavi knjizevnosti. Osim §to su navedeno pokazali rezultatima istrazivanja, uzivo
tijekom izvodenja sata u€enici su svojim oduSevljenjem 1 zeljom za sudjelovanjem pokazali
iznimno zanimanje i dali do znanja da Zele plesati, izraZavati se pokretom, uciti pokretom. Zele u
nastavu knjiZzevnosti unijeti nesto novo, plesnoj umjetnost dati priliku kao i svakoj drugoj

umjetnosti te iskoristiti sve dobrobiti kako bi lakSe naucili i svladali nastavno gradivo.

8. VIEZBE OPUSTANJA S PLESNIM POKRETIMA

Vjezbe su pomno osmisljene s namjerom da se tijelo u Sto kra¢em vremenu opusti neposredno
prije manje ili viSe stresne ili neugodne situacije te pripremi za kognitivni rad. Vjezbe opustanja
prozete su plesnim pokretima kako bi se potpuno iskoristile njihove dobrobiti. K tomu svaka
vjezba ima svoj jedinstven 1 kreativan naziv kako bi se ucenike dodatno motiviralo za njihovo
izvodenje. Ipak, najvaznija je uloga ucitelja koji treba pokazati profesionalnost, ali i zabavnu
funkciju 1 dobrobiti vjezbi te svojom demonstracijom potaknuti u¢enike na njihovo izvodenje.
Osim za ucenike izvodenje vjezbi opustanja s plesnim pokretima preporucuje se i svim dobnim

skupinama.

8.1. Ukljucivanje vjezbi u nastavu knjiZevnosti

Budu¢i da izvodenje vjezbi traje svega nekoliko minuta, mogu se izvoditi u svakoj nastavnoj etapi
jer ne¢e oduzeti mnogo vremena. Prije svega, vjezbe mogu izvoditi ucenici po prilagodenom
programu i individualiziranom pristupu te im na taj na¢in dati dodatnu podrSku pri svladavanju 1

provjeravanju nastavnog gradiva.
Vjezbe se mogu ukljuciti u nastavu knjizevnosti:
- prije pisane provjere znanja

- prije usmenog odgovaranja
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- prije usmenog izlaganja

- prije obrade lektire (npr. sudnica)

- prije krasnoslovljenja lirske pjesme i interpretativnog Citanja

- kada se ucenici ne mogu koncentrirati ili su umorni

- kada su ucenici uznemireni

- kao nastavna etapa (motivacija ili sinteza ako se prilagodi brojenje tijekom izvodenja

viezbi).

Dakle, u bilo kojem trenutku kada ucitelj procijeni da je uenicima potrebna stanka, moze ukljuciti
vjezbe u nastavu nakon kojih ¢e ucenici biti produktivniji 1 koncentriraniji na kognitivni rad.
Ucenici Cesto osjecaju nelagodu prije bilo kakvog usmenog izlaganja, strah ili nervozu prije pisane
provjere koji mogu uzrokovati smanjenje kognitivnih sposobnosti. Iz tih razloga izvodenje vjezbi
imat ¢e pozitivne ucinke na postizanje ishoda ucenja. Nakon nekoliko ukljucivanja vjezbi u
nastavu, ucenici mogu izabrati svoju omiljenu vjezbu i samo nju izvoditi kada osjecaju potrebu.
Isto tako mogu osmisliti 1 svoje nazive za pojedinu vjezbu 1 na taj je nain prilagoditi 1
individualizirati. Upravo time ¢e se potaknuti kreativnost i stvaralacki rad te jac¢ati samopouzdanje
ucenika 1 ste¢i navika koja, osim §to ¢e biti korisna za nastavu knjizevnosti, bit ¢e od iznimne

vaznosti za bilo koju Zivotnu situaciju.

8.2. Opis vjezbi

Sve su vjezbe osmisljene za izvodenje u sjede¢em polozaju kako ne bi doslo do gubljenja vremena
na ustajanje i dovelo do ometanja nastave. Ako prostor, vrijeme i okolnosti dopustaju, vjezbe se,
dakako, mogu izvoditi i u stojeCem poloZaju. Za neke su vjezbe predvideni rekviziti, primjerice
loptica ili zguZvani papir, ali se 1 bez njih mogu izvesti s istim u¢inkom. Brojenje tijekom izvodenja
vjezbi moze biti klasi¢no: jedan, dva, tri... kao Sto ¢e biti navedeno i u samome opisu vjezbi.
Medutim, brojenje se moze prilagoditi nastavnom gradivu pa tako umjesto jedan-dva-tri u€enici
broje ba-la-da, lirika-epika-drama... Svakiucenik moZe osmisliti svoje brojenje koje ¢e predstaviti

drugima ili pak izvoditi vjezbe u paru ako to dopustanju epidemioloSke mjere.
1. vjezba - Fokusiraj se!
Cilj je vjeZbe pomicanje nosa u jednu pa u drugu stranu, odnosno energi¢no okretanje glave lijevo-

desno. Kako bi pokret bio potpun, iz pocetnog polozaja glava se okrene prvo na jednu pa na drugu
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stranu 1 vrati u pocetni polozaj. Ramena trebaju ostati izolirana, tj. ne smiju se pomicati, a ruke
opustene uz tijelo. Na taj se nacin izvodi trzaj i promjena fokusa. Mogu se odrediti dvije tocke u
ucionici i svi u isto vrijeme izvesti ovu vjezbu fokusirajuci se na te dvije zadane tocke. Tijekom
izvodenja vjezbe pozeljno je brojiti: pocetni polozaj, jedan (pomicanje glave trzajem na jednu
stranu), dva (pomicanje glave trzajem na drugu stranu — najduzi pokret), tri (vracanje glave trzajem
u pocetni poloZzaj). Sva tri pokreta izvode se poprilicno brzo pa ucitelj svoje brojenje treba tomu

prilagoditi. Vjezba je potpuna tek kada se izvedu sva tri opisana pokreta.

Slika 7 - Pocetni poloZzaj Slika 8 - Trzaj glave na jednu Slika 9 - Trzaj glave na
stranu drugu stranu

2. vjezba — Opusti ramena!

Ramena se pomicu unazad, prvo jedno pa drugo rame, kao da se sa svakim ramenom napravi krug
unazad. Jedno se rame pomice unazad dok se drugo paralelno pokrece naprijed. Pokret je potpun
kada se napravi jedan krug sa svakim ramenom dok je svaki pokret spor. Ruke su opustene uz
tijelo. Brojenje: jedan (pomicanje jednog ramena unazad), dva (pomicanje drugog ramena unazad)

bez pauze izmedu prvog i drugog pokreta.
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Slika 10 - Pomicanje jednog ramena unazad  Slika 11 - Pomicanje drugog ramena unazad

3. vjezba — Osjeti olakSanje!

Ramena se podignu gore, Sto blize glavi i malo zadrze te puste u pocetni polozaj. Ruke su opustene
uz tijelo. Vjezba se sastoji od dva pokreta: prvi je podizanje i zadrzavanje ramena, a drugi
opustanje ramena uz osjecaj ugode i olaksanja. Brojenje: jedan (podizanje ramena), dva (opustanje

ramena) uz pauzu izmedu dvaju pokreta.
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Slika 12 - Podizanje ramena Slika 13 - Opustanje ramena

4. vjezba — Protresi ramenima!

Jedno se rame pomice naprijed, a drugo istovremeno nazad. Ruke su savijene u laktu i lagano se
pomicu kako se ramena pomicu. Cilj je ove vjezbe izvesti pokrete ramena Sto brze bez stanke dok
je svaki pokret brz, energican i s minimalnim pomakom. U rukama se mogu drzati loptice ili
zguzvani papir Sto ¢e Ciniti dodatan otpor prilikom ubrzavanja pokreta ramena. Brojenje se moze
ukljuciti tijekom prvog izvodenja vjezbe, kasnije nije potrebno. Pritom se broji: jedan (pomicanje

jednog ramena naprijed, drugog unazad), dva (obrnuto) bez stanke izmedu izvodenja.
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Slika 14 - Pomicanje ramena naprijed Slika 15 - Pomicanje ramena unazad
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5. vjezba — Baci stres!

Ruka se ispruzi ispred sebe i zatim vrati unazad u istoj visini. Vazno je da su ruke opustene i lagane
i da se pogledom prati smjer pomicanja ruke. Tijelo je opusteno, druga ruka moze biti opustena uz
tijelo ili na boku. Za izvodenje ove vjezbe moze se koristiti loptica ili zguzvani papir koji se drzi
u ruci s kojom se izvodi pokret te se baci pri izvodenju pokreta unazad. Svaki red u u¢ionici moze
imati jednu lopticu koja se nalazi kod ucenika iz prve klupe i dalje dodaje uc¢eniku iza sve dok ne
zavrsi kod zadnjeg ucenika u redu. Loptica se predaje sljede¢em uceniku pri pokretu ruke unatrag.
Vjezba se izvodi prvo s jednom rukom, zatim s drugom. Brojenje: jedan (pruzanje ruke ispred

sebe), dva (vrac¢anje ruke unazad uz mogucénost bacanja loptice).
ES LUB B> | Q

/ ]
Slika 16 - Pruzanje ruke ispred sebe (prvi Slika 17 - Vracanje ruke unazad u istoj visini

pokret) (drugi pokret)

Isto tako vjezba se moze modificirati vracanjem ruke gore, a ne u istoj visini kao u prethodno

opisanoj vjezbi dok prvi pokret ostaje isti. Ako se vjezba izvodi na ovaj naCin, tijekom drugog

pokreta moze se baciti zguzvani papir kao stres ili strah od kojeg se uc¢enik oslobada.
D '
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40



Slika 18 - Vracanje ruke gore (drugi
pokret)

Prilikom izvodenja pete vjezbe u stoje¢em polozaju, moze se modificirati i promjenom prvog
pokreta prema dolje u suprotnom smjeru, odnosno u pruzanje ruke naprijed prema dolje. Drugi
pokret je vracanje ruke unazad prema gore dijagonalno uz pomicanje glave i rotaciju ramena te

prateci pogledom smjer kretanja ruke.

Slika 19 - Pruzanje ruke dolje
u suprotnom smjeru (prvi
pokret)

6. vjezba — Bomba!

Ruke su opustene uz tijelo ili na bokovima, a prsna kost se pomice naprijed-nazad u intervalima
jedan, dva, tri. Brojenje: jedan (prsna kost se pomice gore), dva (prsna kost se pomice dolje), tri
(prsna kost se pomiCe gore). Tijekom pomicanja prsne kosti ramena se savijaju prema naprijed,
odnosno opustaju prema nazad. Vjezba je potpuna kada se izvedu sva tri opisana pokreta s tim da
prva dva trebaju biti brza, a tre¢i pokret spor bez stanke izmedu izvodenja. Za vrijeme prvog
izvodenja vjezbe preporucljivo je drzati prst na prsnoj kosti kako bi se laksSe stimuliralo njezino

pomicanje.
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Slika 20 - Pocetni polozaj Slika 21 - Pomicanje prsne Slika 22 - Pomicanje prsne
(stimuliranje prsne kosti) kosti gore kosti dolje

Druga inacica Seste vjezbe jest titranje ramenima, odnosno prsnom kosti. Brojenje nije potrebno,

svaki je pokret brz. Cilj je ove vjezbe izvodenje §to brzih titraja prsnom kosti bez stanke.

l

ED LR S
Slika 23 - Prvi titraj prsnom Kkosti Slika 24 - Drugi titraj prsnom kosti

7. vjezba — Nagibni vlakié

Ramena se pomicu lijevo-desno s promjenom nagiba. Pomice se samo gornji blok tijela (ramena 1
prsna kost), dok drugi blok (donji dio leda) ostaje izoliran. Ruke su opustene uz tijelo ili savijene
u laktu 1 daju podrsku gornjem bloku tijela. Cilj je sedme vjeZbe izvodenje dvaju brzih pokreta i
jednog sporog bez stanke. Brojenje: jedan (pomicanje jednog ramena u jednu stranu uz nagib), dva

(pomicanje ramena u drugu stranu uz nagib), tri (ponavljanje prvog pokreta).
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Slika 25 - Nagib ramena u jednu stranu Slika 26 - Nagib ramena u drugu stranu

8. vjezba — Ti to moZes!
S ramenima 1 prsnom kosti istodobno se radi krug u jednu pa u drugu stranu. Ruke su opustene uz

tijelo, u krilu ili na bokovima.

ES L

Slika 27 - Kruzenje ramenima u jednu stranu Slika 28 - Podizanje ramena unazad
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Slika 29 - KruZenje ramenima u drugu stranu Slika 30 - Podizanje ramena naprijed
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9. vjezba — DZentlmen i dama
Ramenima se izvodi promjena nagiba. Tijekom svake promjene nagiba napravi se odredeni pokret
rukama. Vjezba je potpuna kada se naprave Cetiri pokreta, dakle brojenje jedan, dva, tri, ¢etiri bez

stanke izmedu izvodenja.

(T

Slika 31 - Prvi pokret Slika 32 - Drugi pokret
Slika 33 - Treéi pokret Slika 34 - Cetvrti pokret

10. vjezba - Budi dama! (namijenjena samo za ucenice)

Jedna se ruka podigne okomito gore, savije se u laktu i spusti iza glave, prebaci se na vrat 1 dodirne
donji blok tijela dok se ruka potpuno ne spusti u pocetni polozaj. Druga je ruka opustena uz tijelo.
Ruka s kojom se izvodi vjezba mora biti lagana 1 opuStena, a vjezba se izvodi neprekidno, ali

polagano. Isto i s drugom rukom.
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Slika 35 - Podizanje ruke okomito gore Slika 36 - Savijanje ruke iza glave

LA LUI

Slika 37 - Spustanje ruke na vrat Slika 38 - Dodirivanje donjeg bloka tijela

9. METODICKI OPIS RADA PLESNO-KNJIZEVNE DRUZINE NA PLESPELJUGI

Plesno-knjizevnu druzinu KnjiZevni korak Cinilo je Sest studentica kroatistike akademske godine
2018./2019. u sklopu kolegija Metodika nastave knjizevnosti 2 na Filozofskom fakultetu u Osijeku
na poticaj izv. prof. dr. sc. Jakova Sablji¢a. Druzinu su ¢inile studentice: Gloria EreS, Vanesa
Vondra, Daria Debak, Ivana Belak, Antonella Nagy i1 Nina Huterer. Cilj je druZine bio povezati
dvije umjetnosti: plesnu umjetnost i knjizevnost. Osim toga poticanje stvaralaStva i1 kreativnosti
uloga je svake druzine pa tako i plesno-knjizevne. KnjiZevni korak svojom izvedbom prenijela je
vaznu poruku i1 upravo se na taj nacin ostvarila svrha umjetnosti kao mo¢nog medija kojim se

utjece na druge. Plesna predstava izvedena je 7. lipnja 2019.

Ciljevi rada druZzine bili su: povezati plesnu umjetnost s knjizevnosti, pretvoriti knjiZzevni tekst u
plesnu izvedbu, izvesti osnovne plesne korake na ritam, prilagoditi plesno znanje na konkretnom

primjeru, osmisliti vlastitu plesnu koreografiju, izraziti emocije pomocu plesa, proizvesti vlastiti
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plesni ostvaraj, usvojiti kreativan nacin pristupanja knjizevnosti, sastaviti kvalitetan scenarij sa
snaznom porukom, osmisliti i izraditi odgovarajucu kostimografiju i scenografiju. Kao kreativni

rezultat nastala je jedinstvena plesna izvedba.

9.1. Organizacija susreta

Sadrzaj rada druzZine: odredivanje rada druzine, odabir naziva druzine, odabir knjiZevnoga
predloska, modificiranje knjizevnoga predloSka, pisanje vlastitoga scenarija na temelju
knjizevnoga predloska, jasna podjela uloga, odabir prikladne glazbe, plesnom izvedbom prikazati
snaznu poruku, usvojiti osnovne plesne korake na ritam, uvjezbavanje koreografije, izada

scenografije 1 kostimografije.
Mjesta sastajanja 1 uvjeZbavanja bila su: fakultetska knjiznica, ucionice, studentska soba.

Hodogram rada druZine

1. susret — osmisljavanje naziva druzine, dogovor o budu¢em radu i prikupljanje ideja svih Clanica
druzine o krajnjoj izvedbi.

2. susret — dogovor o scenariju, podjela uloga koreografkinje, asistentice koreografkinje,
scenografkinje i kostimografkinje.

3. susret — detaljna razrada nacrta scenarija.

4. susret — podjela uloga (pripovjedacice, Plespeljuga i sestre). Odluka o uklju¢ivanju vanjskog
suradnika u predstavu.

5. susret — odabir pjesama i tocna minutaza.

6. susret — plesna proba, uvjezbavanje zajednicke koreografije.

7. susret — plesna proba, uvjezbavanje zajednicke koreografije.

8. susret — plesna proba, uvjezbavanje koreografije predstavljanja.

9. susret — plesna proba, uvjezbavanje koreografije plesnog dvoboja.

10. susret — generalna proba s vanjskim suradnikom.
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Slika 39 - Uvjezbavanje zajednicke Slika 40 - Uvjezbavanje zajednicke
koreografije koreografije

Slika 41 - UvjeZbavanje koreografije Slika 42 Uvjezbavanje koreografije
predstavljanja predstavljanja

Navedeni susreti nisu bili dovoljni kako bi se ostvario krajnji rezultat pa su pripreme i probe
iziskivale jo$ dodatnog vremena i truda. Susreti su bili nit vodilja jer bi se dobile jasne upute Sto
se od svake clanice druzine oc¢ekuje do iduceg susreta. Buduci da se vec¢ina €lanica druzine prvi
put susrela s plesnim pokretima 1 plesom opcenito, bio je to vrlo izazovan pothvat. Zbog toga su
bili potrebni dodatni sati uvjezbavanja, rada, napora kako bi se uspjesno ostvario krajnji produkt

rada druzine. Uz dobru volju, motivaciju i Zelju za napredovanjem svaki se trud isplati.
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Slika 43 - Dodatno uvjezbavanje Slika 44 - Dodatno uvjezbavanje

9.2. Kostimografija i scenografija

Crno-bijelim kostimima naglaSeno je suprotstavljanje Plespeljuge i zlih sestara, a zajednicka
koreografija poprima kontrast dobra i1 zla. Odabirom upravo takvih minimalistickih kostima,
plesna umjetnost dolazi do izrazaja, odnosno kontrastom crne i bijele boje naglasene su emocije
prenesene pokretom. Kao $to je bilo 1 ocekivano Plespeljuga je imala svoju kostimografsku
preobrazbu: njezine dobre sestrice Milka i Rozika od radnih odrpanaca pretvaraju Plespeljugu u
princezu. Plespeljuga je postala princeza odbacivs$i svoju crnu radnu odje¢u koju je zamijenila

raskoS$nom suknjom od tila.

Slika 45 - Kostimografija i scenografija
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Od rekvizita bile su potrebne krpe, metle, sredstva za ¢is¢enje, Sminka, zrcalo, ¢asopisi... Sarene
krpe upotrebljavale su se i tijekom zajednicke plesne koreografije i one su takoder predstavljale
svojevrsnu opreku u odnosu na crno-bijelu kostimografiju. Jednostavnost scenografije doprinijela
je realistiénijem ugodaju obiteljske atmosfere pa je sva pozornost gledatelja bila usmjerena na
same izvodaCe. Likovnu pozadinu s prikazom unutarnjeg ambijenta obiteljske kuée oslikao je
vanjski suradnik Bruno Osmanagi¢. Kao likovna pozadina posluzila je plo¢a u predavaonici.
Tijekom izvedbe predstave vrata predavaonice bila su otvorena jer se hodnik upotrebljavao za

mjesto izmjene scena i ¢inova 1 Plespeljugine preobrazbe.

9.3. Plespeljuga

Ve¢ se u samome nazivu predstave ukazuje na povezanost plesne umjetnosti i knjizevnosti ¢ime
se zeli privuci gledatelja. Plespeljuga jest plesna predstava u tri ¢ina nastala prema motivima bajke
Pepeljuga Charlesa Perraulta. Radnja se dogada pocetkom 21. stolje¢a krajem mjeseca travnja
kada se obiljezava Svjetski dan plesa. Osim §to Plespeljuga prikazuje spoj plesa i knjizevnosti,
ona prenosi vaznu poruku: Plesom protiv svega! Plespeljuga, ipak, pobjeduje zle raskalasene sestre
svojom postenosc¢u, skromnos¢u i ljubavlju prema plesnoj umjetnosti. Pronasla je utociSte u
latinskoameri¢kim plesovima pa je na taj nacin pobjegla iz surove stvarnosti u svoj idealni svijet.
Isto tako Plespeljuga porucuje da se red, rad i disciplina uvijek isplate te da treba stati na kraj
nekvalitetnim sadrzajima koji nas okruzuju. Plesna umjetnost kao moderni nacin izrazavanja moze
biti mo¢no oruzje ako se upotrebljava na pravi i svrsishodan nacin $to na kraju i Plespeljuga
porucuje. Dijelovi plesne predstave u tri ¢ina pisani su rimovanim stihovima kako bi se naglasio
jaz izmedu materijalizma 1 skromnosti, ali 1 bolje priblizio publici. Stihovi su prepuni stilskih
figura, a ponajviSe prenesenog znacenja. Medutim, ne prenose se samo stihovima poruke nego 1
glumom, tj. neverbalnom komunikacijom. Posljednja scena treceg ¢ina prikazuje rasplesani par
(Plespeljuga 1 princ) 1 ostale sestre koje su ogorcene i tuzne te Ciste. Upravo je tom scenom

Plespeljuga jos jednom poslala svoju najvazniju poruku.
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Slika 48 - Izvedba Plespeljuge 2. ¢in Slika 49 - Izvedba Plespeljuge 3. ¢in

9.4. Mali savjetnik

Najvaznija je organizacija pa ve¢ na prvome susretu treba sve detaljno razraditi 1 napraviti plan
kojeg se treba strogo pridrZavati. Isto tako, bitno je da svaki ¢lan druZine ima svoju ulogu koja mu
je potpuno jasna. Za ostvarenje uspjeSnog konacnoga cilja od velikog je znacenja suradnja s
kolegama 1 komunikacija. Svi ¢lanovi druZine trebaju iznositi ideje, a izabiru se oni za koje vecina

odluci da su najbolje za ostvarenje krajnje izvedbe.

Uzimaju¢i sami ples u obzir, treba na kreativan i zabavan nacin pristupiti pocetnicima kako bi ih
se motiviralo i nau¢ilo uzivati u novosteCenome znanju te ih uvelo u svijet plesa. Uvijek treba
ohrabrujuce pristupati prema svima usmjeravajuci ih konacnome cilju. Plesne probe Knjizevnog
koraka imale su najvecu ulogu u pripremanju Plespeljuge te im se druzina posebno posvetila.

Vjezbanje, treniranje i neprestano ponavljanje klju¢ su uspjeha. Svakako bi trebalo potraziti pomo¢
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strunih osoba (plesnih trenera, mentora, vanjskih suradnika) koji bi dali korisne savjete, ali i

ohrabruju¢u motivaciju.

Ono o ¢em treba skrbiti prilikom organiziranja plesnih proba jest odgovarajuci prostor. Prostor
prije svega treba biti dovoljno velik kako bi uopce bilo moguce odrzati plesnu probu. Za izvedbu
Plespeljuge jedino je za uvjezbavanje zajednicke koreografije bio potreban veéi prostor dok se za

ples predstavljanja i plesni dvoboj moglo prilagoditi svakom prostoru.

Odabir glazbe treba biti primjeren scenariju, ali i plesnoj izvedbi. Tijekom same izvedbe predstave
potrebna je osoba koja ¢e pustati glazbu 1 zato unaprijed treba odrediti to¢nu minutazu svake

glazbene tocke.

S obzirom na to da nije svima ugodno plesati pred drugima 1 jo§ k tomu vecini ¢lanica druzine ovo
je bio prvi plesni nastup, izvodenje vjezbi opustanja prije samoga nastupa od velikog su znacenja
jer ¢e pozitivno utjecati na organizam, opustit ¢e se misi¢i pa ¢e tijelo biti spremno za izvodenje
plesnih pokreta. Isto tako pozitivno i ohrabrujuce ozracje te radna i motiviraju¢a atmosfera takoder

¢e doprinijeti ugodnijoj izvedbi same predstave.

Nakon izvedbe Plespeljuge svaki je ¢lan druzine osposobljen za osnovnu primjenu plesnih koraka
koju je stekao na plesnim probama. Svaki ¢lan plesno-knjizevne druzine moci ¢e osmisliti plesnu
predstavu na temelju knjizevnog predloska i izraziti svoje emocije plesom te novosteceno iskustvo

primjenjivati u buducoj nastavi.

10. ZAKLJUCAK

Uskracéivanjem prostora plesnoj umjetnosti u Skolskome kurikulumu odrazava se necjelovitost

razvoja ucenika jer je ples kao umjetnost svojevrsna spona izmedu odgoja i obrazovanja. Plesna
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umjetnost univerzalni je jezik za izrazavanje emocija, poticanje stvaralaStva i kreativnosti te je
neosporno da su dobrobiti plesne umjetnosti mnogostruke u svim podru¢jima odgoja i
obrazovanja. Plesna umjetnost u nastavi knjizevnosti savrSena je poveznica dviju umjetnosti, a

plesno-knjizevne metode predstavljaju osvjeZenje u nastavnom procesu.

Rezultati provedenog istrazivanja o stavovima ucenika prema plesnoj umjetnosti ukazuju na
razlike medu ucenicima osnovne i srednje Skole jer se vise ucenika osnovne Skole imalo priliku
susresti s plesom u nastavi. Pozitivni su rezultati da je viSe od 80% ispitanih u¢enika osnovne Skole
imalo priliku plesati tijekom nastave §to znaci da se ples ukljuuje sve viSe u nastavu mladih
generacija. ViSe od polovice u€enika htjelo bi primijeniti ples u nastavi knjizevnosti 1 to vise
ucenika osnovne Skole, dok su ucenici srednje Skole obrazlozili da bi navedene metode bile
prikladnije za ucenike osnovne Skole. Nakon odrzanog sata s plesno-knjizevnim metodama, vise
od 80% ispitanih ucenika htjelo bi ukljuciti navedene metode u buducoj nastavi knjizevnosti.
Vidljivo je 1 poboljSanje rezultata nakon izvedbe sata gdje se visSe od 90% ispitanika slaze ili se u
potpunosti slaze da je ples 1 knjizevnost moguce povezati u odnosu na nesSto vise od 50%

izjasnjenih u prvome dijelu istrazivanja.

Dobiveni rezultati podsjetnik su svim uciteljima da ucenici uvijek Zele isprobati nesto novo, zele
sudjelovati u tome 1 dati povratnu informaciju. Sami ucenici prepoznali su dobrobiti plesa za
zdravlje, pokazali su zanimanje za plesnu umjetnost u nastavi knjizevnosti, a neki su priznali svoje
strahove da se ne bi osjecali ugodno izrazavajuci se pokretom pred drugima jer se dosad nisu imali
prilike izraZavati na taj nacin. Upravo navedeno predstavlja problem jer se svaki ucenik treba
osjecati ugodno u svome tijelu, ali i u okolini u kojoj se nalazi, odnosno razrednom ozracju.
Metodi¢kim istrazivanjem doSlo se do zakljucka da ucenici Zele u nastavu knjizevnosti unijeti
dasak plesne umjetnosti i na taj naCin obogatiti nastavu te dati priliku plesno-knjizevnim

metodama koje pruzaju pregrst dobrobiti za njihov cjeloviti razvoj.

Plesna umjetnost u nastavi knjizevnosti neprocjenjiva je za razvoj uc¢enika te preobrazava ucenike
u dZentlmene, a ucenice u dame te bi samim time ples trebao postati sastavi dio nastave
knjiZzevnosti. Promicanje plesa u Skolama suvremeni je izazov nastavnika koji Zele omoguciti
ucenicima potpuni razvoj na svim podrucjima ljudske osobnosti i aktivnosti: kognitivhom,

afektivnom 1 psihomotori¢kom.
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,Plesemo dok se smijemo, pleSemo dok placemo, pleSemo iz ludila, pleSemo iz straha, plesSemo za
nadu, pleSemo za vrisak. Mi smo plesaci, mi kreiramo snove*.’

Albert Einstein
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Prilog 1 — Anketni upitnik

ANKETNI UPITNIK ZA UCENIKE

PLESNA UMJETNOST U NASTAVI KNJIZEVNOSTI

Stavovi ucenika prema plesu u nastavi knjiZevnosti

Postovani ucenici,
Pred vama se nalazi upitnik koji se provodi za potrebe diplomskoga rada studentice Glorie Eres
na Filozofskom fakultetu u Osijeku pod mentorstvom izv. prof. dr. sc. Jakova Sablji¢a. Cilj je

ovoga upitnika ispitati stavove prema plesnoj umjetnosti u nastavi knjizevnosti.

Sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno je i u potpunosti anonimno. Dobiveni podaci koristit ¢e
se isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskoga rada. Ne postoje to¢ni i neto¢ni odgovori, stoga vas

molim da na pitanja odgovarate iskreno.

Ako imate bilo kakvih pitanja ili ako Zelite dobiti uvid u rezultate istrazivanja moZzete se javiti na

e-mail adresu: gloria.eres(@gmail.com.

Unaprijed vam zahvaljujem na suradnji i utroSenom vremenu ispunjavajuéi ovaj upitnik! ©

Zaokruzi odgovor koji se odnosi na tebe!
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1.Spol  »Musko -+ Zensko

2. Pohadam + Osnovnu §kolu ¢ Srednju Skolu

3. Jesi li se ikada bavio/la plesom? DA NE
* Ako siu prethodnom pitanju zaokruzio/la DA odgovori na sljedeéa pitanja:

Kojom vrstom plesa si se bavio/la?

Koliko godina si se bavio/la plesom?

4. Bavis i se sada plesom? DA NE
5. Jesi li imao/la priliku plesati tijekom nastave? DA NE
*Ako si u prethodnom pitanju zaokruzio/la DA odgovori na sljedec¢a pitanja:

U kojem razredu si plesao/la tijekom nastave?

Pod kojim predmetom si plesao/la?

6. Zaokruzi koliko se slazes s navedenim tvrdnjama (1=uopce se ne slazem, 2=ne slazem se, 3=niti

se slazem niti se ne slazem, 4=slazem se, 5=u potpunosti se slazem).

* Ples 1 knjizevnost moguce je povezati.

12345

* Bavljenje plesom dobro je za moje zdravlje.

12345

* Bolje bih se osjec¢ao/la ako bih imao/la priliku plesno se izraziti u nastavi.

12345

* Smatram da bih se mogao/la lakSe izraziti pokretom (plesom) nego verbalno (rijeCima).

12345
* Izvodenjem vjezbi opustanja s plesnim pokretima nekoliko minuta prije ispita smanjilo bi mi

stres pri pisanju samoga ispita.

12345
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7. U sljede¢im tvrdnjama opisane su neke plesno-knjizevne metode. Zaokruzi u kojoj mjeri bi
primijenio/la navedene metode u nastavi (1=uopce ne bih primijenio/la, 2=ne bih primijenio/la,

3=niti bih niti ne bih primijenio/la, 4=primijenio/la bih, 5=u potpunosti bih primijenio/la).

 Krasnoslovljenje (recitiranje) lirske pjesme plesnom koreografijom i povezivanje stihova s
pokretima.

12345

* Prepri¢avanje lektire plesnim pokretima 1 igrama.

12345

* Vlastito osmisljavanje jednostavne koreografije kako bi povezao/la i naucio/la ime pisca 1 djela
koje je napisao.

12345

8. Zaokruzi koliko se slaze$ s navedenim tvrdnjama (1=uopce se ne slazem, 2=ne slazem se, 3-

niti se slazem niti se ne slazem, 4=slazem se, 5=u potpunosti se slazem).

» Ucenjem pomocu plesno-knjizevnih metoda nastava bi bila zanimljivija.

12345

« Cedée bih sudjelovao/la u nastavi ako bi se primjenjivale plesno-knjizevne metode.

12345

* Ples 1 knjizevnost moguce je povezati.

12345

9. Bi li htio/la u nastavu knjizevnosti ¢eS¢e primjenjivati plesne pokrete, plesne koreografije i

plesno-knjizevne metode?

Obrazlozi svoj odgovor!

58



Prilog 2 — Anketni upitnik za ucenike 8.A

ANKETNI UPITNIK ZA UCENIKE

PLESNA UMJETNOST U NASTAVI KNJIZEVNOSTI

Stavovi ucenika prema plesu u nastavi knjiZevnosti

Postovani ucenici,
Pred vama se nalazi upitnik koji se provodi za potrebe diplomskoga rada studentice Glorie Eres
na Filozofskom fakultetu u Osijeku pod mentorstvom izv. prof. dr. sc. Jakova Sablji¢a. Cilj je

ovoga upitnika ispitati stavove prema plesnoj umjetnosti u nastavi knjizevnosti.

Sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno je i u potpunosti anonimno. Dobiveni podaci koristit ¢e
se isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskoga rada. Ne postoje to¢ni i neto¢ni odgovori, stoga vas

molim da na pitanja odgovarate iskreno.

Ako imate bilo kakvih pitanja ili ako Zelite dobiti uvid u rezultate istrazivanja mozete se javiti na

e-mail adresu: gloria.eres(@gmail.com.

Unaprijed vam zahvaljujem na suradnji i utroSenom vremenu ispunjavajuéi ovaj upitnik! ©
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Prvi dio

1. Zaokruzi odgovor koji se odnosi na tebe!
Spol  « Musko ¢ Zensko

Jesi li se ikada bavio/la plesom? DA NE

* Ako si u prethodnom pitanju zaokruzio/la DA odgovori na sljedeca pitanja:

Kojom vrstom plesa si se bavio/la?

Koliko godina si se bavio/la plesom?

Bavis li se sada plesom? DA NE

2. Zaokruzi koliko se slaze$ s navedenim tvrdnjama (1=uopce se ne slazem, 2=ne slaZzem se, 3=

niti se slazem niti se ne slazem, 4=slazem se, 5=u potpunosti se slazem).

* Ples i1 knjizevnost moguce je povezati.

12345

* Bavljenje plesom dobro je za moje zdravlje.

12345

* Bolje bih se osje¢ao/la ako bih imao/la priliku plesno se izraziti u nastavi.

12345

* Smatram da bih se mogao/la lakSe izraziti pokretom (plesom), nego verbalno (rije¢ima).

12345
* Izvodenjem vjezbi opustanja s plesnim pokretima nekoliko minuta prije ispita smanjilo bi mi

stres pri pisanju samoga ispita.

12345
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Drugi dio

1. Zaokruzi koliko se slaze$ s navedenim tvrdnjama (1=uopce se ne slazem, 2=ne slazem se, 3=niti

se slazem niti se ne slazem, 4=slazem se, 5=u potpunosti se slazem).

» Ucenjem pomocu plesno-knjizevnih metoda nastava bi bila zanimljivija.

12345

« Cesée bih sudjelovao/la u nastavi ako bi se primjenjivale plesno-knjiZzevne metode.

12345

* Bolje bih se osjecao/la ako bih imao/la priliku plesno se izraziti u nastavi.

12345

* Smatram da bih se mogao/la laksSe izraziti pokretom (plesom) nego verbalno (rijeCima).

12345
* [zvodenjem vjezbi opustanja s plesnim pokretima nekoliko minuta prije ispita smanjilo bi mi
stres pri pisanju samoga ispita.

12345

* Ples 1 knjizevnost moguce je povezati.

12345

2. Koliko bi €esto htio/la u nastavu knjizevnosti primjenjivati plesne pokrete, plesne koreografije

1 plesno-knjizevne metode?

* nikad < ponekad -« cCesto e uvijek

3. Sto ti se najvise svidjelo, a §to nije? ObrazloZi svoj odgovor!
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Prilog 3 — Nastavni listi¢

Ivo Andri¢, Aska i vuk
__Jednoga dana ovc¢ica Aska nasla se licem u lice sa straSnim vukom.

___Aska je bila darovita i zivahna ovca koja je htjela upisati Skolu baleta, ali je okolina
osudivala njezin izbor.

__Ipak je poslusala svoje srce, pohadala Skolu baleta 1 bila talentirana balerina.
___Ov¢ica je svojim plesom pobijedila strasnog vuka.
__ O Askinom ,,plesu za zivot* pri€alo se jos dugo, dugo...

__Aska nije imala snage ni za Sto osim za baletne pokrete pred vukom.
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Prilog 4 — Scenarij Plespeljuge
PLESPELJUGA

Plesna predstava u tri ¢ina

Prema motivima bajke Pepeljuga Charlesa Perraulta

Premijera: 7. lipnja 2019.

Produkecija: literarno-plesna druZina ,,Knjizevni korak*

Koreografkinja — Gloria Ere§
Asistentica koreografkinje — Vanesa Vondra
Scenogratkinje — Daria Debak i1 Ivana Belak

Kostimografkinje — Antonella Nagy i Nina Huterer

Uloge:

Pripovjedacice: Daria Debak i Nina Huterer

PLESPELJUGA - Gloria Eres

PRINC LUIS — Bruno Osmanagi¢ (vanjski suradnik)
MILKA — Daria Debak

ROZIKA — Vanesa Vondra

RUSKA — Nina Huterer

ANTUSKA — Antonella Nagy

SLADANA- Ivana Belak

Radnja se dogada pocetkom 21. stolje¢a krajem mjeseca travnja (kada se obiljeZava Svjetski dan

plesa).
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W

1. CIN

Na pozornicu izlaze prve dvije Plespeljugine sestre Ruska i Antuska i izgovarajuci sljedeci tekst

predstavljaju se jednom plesnom figurom:

Ja sam Antuska i napeta sam kao puska,

a ja Ruska i vazna mi je Suska.

Zatim se na pozornici pojavljuje Plespeljuga i njezina najgora sestra Sladana i predstavljaju se:

Ja nisam obi¢na Pepeljuga, ja sam Plespeljuga.
Ja sam Slada, Plespeljugina sestra mlada.

Vidite ovaj dvoboj, Luis ¢e biti moj!

Na pozornicu dolaze i posljednje dvije sestre Milka i Rozika koje se takoder predstavljaju jednom

plesnom figurom izgovarajuci sljedece:

Ja sam Rozika zvana Roza,
sad slijedi moja plesna doza.
Ja sam sestra Milka,

jedva ¢ekam da pocne ovdje luda svirka.

Obiteljska Plespeljugina kuca u kojoj Zivi s 5 polusestara. Radnja se dogada uoci Svjetskog dana
plesa. Na pozornici se nalaze pripovjedacice, a u pozadini Plespeljuga i njezine polusestre koje

se bave svaka svojim poslom.

Ovo Sto sada slijedi nikad dosad vidjeli niste: plesni spektakl u raljama knjizevnosti. Dobro
otvorite o¢i jer Pepeljuga u plesnom izdanju ne moze se gledati svake no¢i.

Nasa Plespeljuga siroce ostane, naslijedi silno bogatstvo, ali socijalna sluZzba mazila ju nije pa ju
dodijeli starijim polusestricama. Polusestre iskoriStavahu Plespeljuginu dobrotu, a protiv pet
raskalasenica tesko se oduprijeti. Jedini je izlaz Plespeljuga pronasla u plesu, ali sestrice smijale
su se njezinom umijecu. One su pohadale privatne sate plesa, ali ni to im nije bilo dovoljno da se
smotanluk svlada.

Dame i gospodo, upoznajete Plespeljugu i njezine raskalaSenice!
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Antuska i Ruska kombinacija su prava,
Plespeljugu od njih samo boli glava.
Sminkanje im jedini hobi

Dok im vrijedna sestra

Sprema haljine po sobi.

Ogledalo im stalno u rukama,

Kako ne bi bile u mukama.

Izlasci 1 druzenja na prvom su mjestu

Dok je Plespeljuga na dizanom tijestu.

Ruska i Antuska plesu ples upoznavanja (Lady Gaga — Million Reasons (Cover) DJ Tronky

Bachata Remix)

Sirota Plespeljuga ima gadnu kob
Nesretna sudbina njezina je bol

Svoju plesnu ljubav duboko u sebi skriva
Sve dok na isplesavanju ne postave diva
Plespeljuga cijelo vrijeme pravi se fina
Kao da ispod radnog mantila nesto skriva
Polusestra Sladana zadaje joj probleme
Od kojih ¢esto dobije i migrene

Luckasta Slada u dvoboj ju zove

Ne bi li od nje izvukla plesne korake koje

Plespeljuga i Sladana plesu svoj ples upoznavanja (Ruslana — Wild Dances)

Od mnogih briga i problema,
Plespeljugu ¢esto mucise migrena.
Ali zato su Milka i Rozika uvijek tu
Da joj donesu pravu tableticu.
Selfie objavljuju svaki dan

Da privuku momke na divan.
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Milka evo pomuzla kravicu svoju
Nek vidi Plespeljuga da ona ima bolju
Rozika cijeli dan baca se ko luda

Milka da ju uhvati dala si je truda

Milka i Rozika plesu ples upoznavanja. (Suavemente)

2. CIN

Obiteljska Plespeljugina kuca u kojoj zivi s 5 polusestara. Radnja se dogada na sam Svjetski dana
plesa. Na pozornici se nalaze pripovjedacice, a u pozadini Plespeljuga i njezine polusestre koje

se svaka svojim poslom bave.

Povodom Svjetskog dana plesa odrzava se isplesavanje na koje ¢e do¢i poznati plesac, princ Luis
iz Spanjolske na kojem ¢ée odabrati najbolju plesadicu koja ée ujedno biti i njegova plesna
partnerica 1 tako joj osigurati plesnu karijeru iz snova, a mozda i neSto viSe. Sve se sestre
pripremaju za vecCerasnje isplesavanje svaka s uvjerenjem da ¢e bas ona osvojiti princa. Jedino
Plespeljuga zaokupljena obvezama nema vremena za spremanje. Ali njezine dobre sestrice Milka
1 Rozika od radnih odrpanaca pretvaraju Plespeljugu u princezu. Na isplesavanju je ve¢ uzarena

atmosfera jer doSao i princ Luis.

Isplesavanje je. Princ Luis Seta uokolo dosadujuci se jer jos nije pronasao svoju Plespeljugu.
Zajednicka koreografija (Clean Bandit — Solo (feat. Demi Lovato)) svih sestara nakon cega slijedi
Jjedna neprimjerena pjesma (Luis — ObriSi suze mala moja) uslijed koje Plespeljuga odlazi, a ostale
sestre nastavljaju raskalaseno plesati sve dok ne ugledaju Plespeljugu i princa zavodljivo plesuci
te ih s iznenadenjem promatraju. U meduvremenu princ Luis zamolio je Plespeljugu za ples i
vratili su im se stari osjecali. Naime, Plespeljuga i Luis davno su bili plesni partneri, a tu
informaciju Plespeljugine sestre nisu znale. Medutim, nakon samo nekoliko plesnih koraka,
Plespeljuga odlazi jer se na platnu pojavljuje njezina i Luisova stara fotografija. Naime,
isplesavanju je prisustvovao i poznati ruski pjesnik, Sergej Aleksandrovic Jesenjin kojima se
njihov ples toliko svidio da ih je odmah morao objaviti na svoj Facebook profil. Vidjevsi to,
Plespeljugine sestre bile su zgrozene. Luis pokuSava sustic¢i Plespeljugu, ali uzalud.

3. CIN
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Plespeljugina obiteljska kuca. Dan nakon isplesavanja.

Princ Luis tuzan Seta gradom traze¢i svoju odbjeglu Plespeljugu. Prolazec¢i pokraj njihove kuce
nesto ga nagna da ude i potrazi svoju plesnu partnericu. U kuéi ga doceka svih Sestero sestara i

odluci da ¢e sa svakom otplesati ples dok ne pronade svoju Plespeljugu.

Princ Luis plese sa svakom sestrom pa na kraju i s Plespeljugom te postane radostan Sto ju je

pronasao (David Guetta, Bebe Rexha & J Balvin — Say my name)

Na kraju Plespeljuga ipak uzima stvar u ruke svoje
Kako bi pokazala da latino ples uZzitak to je

Kakva Suputica ili pak Ceca

Sve te budalastine odbaciti treba

Samo kvaliteta, red, rad, disciplina

Plespeljuga porucuje -

Plesom protiv svega!

Princ Luis i Plespeljuga plesu na njihovu omiljenu pjesmu (Sebastian Yatra ft. Karen Mendez —

Traicionera (DJ Tronky Bachata Remix)), a u pozadini ostale sestre ogorcene i tuzne — Ciste.
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