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Sazetak

Cilj ovog rada je poblize objasniti utjecaj potrebe za pripadanjem na pojedinca za vrijeme
adolescencije. Adolescenti kroz ovaj period stvaraju vlastiti identitet i uvjerenja. Mozak mlade osobe
kroz adolescenciju takoder se rapidno razvija, tako da neki dijelovi nisu joS§ razvijeni u potpunosti.
Jedan od njih je i dio mozga za donoSenje odluka. Zbog toga te povecane potrebe za pripadanjem,
mlade osobe Cesto ulaze u neka rizi¢na ponasanja kao $to su konzumiranje alkohola i opojnih sredstava,
rizi¢na seksualna ponasanja, krade, huliganizam i nerede opcenito. Spremni su na takva ponaSanja zbog
zelje da utaze potrebu za pripadanjem. Nadalje, na primjeru vrSnjackog pritiska, navijackih skupina te
teorija zavjere konkretno su objasnjeni primjeri utjecaja ¢lanova grupe na pojedinca, u ovom slucaju
mladu osobu. Takoder su naglasene potencijalne strategije kojima bi se mogli prevenirati losi ishodi za
mladu osobu prevencijom svih faktora koji mogu dovesti do riziénog ponasanja ili nac¢ina kako mlada

osoba moze prestati s istim.

Kljucéne rije€i: potreba za pripadanjem, rizicna ponasanja, adolescenti



1.Uvod

Kako su ljudi socijalna bi¢a najvise govori ¢injenica da od samih pocetaka ljudske vrste u
povijesti zive u skupinama koje im omogucavaju lakSe prezivljavanje i osjecaj sigurnosti. Tako se
tijekom povijesti zakljucilo da su ljudi socijalna bi¢a te da uz osjecaj sigurnosti od ¢lanova svoje grupe
zadovoljavaju mnostvo drugih potreba. Jedna od njih je i potreba za pripadanjem, to jest jedna od
osnovnih potreba svake osobe (Baumeister, 2011). Zadovoljavanjem potrebe za pripadanjem postize se
mogucnost napretka kod osobe na unutarnjoj i vanjskoj razini. Najbitnije razdoblje zivota za utazivanje
ove potrebe je adolescencija jer upravo ona predstavlja razdoblje kad mlade osobe dozivljavaju najvece
promjene. Mozak se rapidno razvija te pocinju stvarati sami svoju sliku o sebi. U slucaju neutazene
potrebe za pripadanjem naruSava se ocekivani normalan tijek razvoja kod mlade osobe (Kandare
Soljaga, 2014). Nadalje, osoba ¢e nastojati utaZiti tu potrebu, ali vise neée razborito birati nadine i
opcije kojima ¢e pokusati posti¢i Sto zeli. Tako posezu za rizicnim ponasanjima jer ocekuju da ¢e im
ona donijeti ono $to Zele ili umanjiti nedostatak onoga §to su izgubili. Rizi¢nim ponaSanjem smatra se
ono ponaSanje koje donosi veéu moguénost naSte¢ivanja zdravlju, kvaliteti Zivota ili samom Zivotu
osobe (Jessor i Res, 1991). Tako se moze dogoditi da mladi o¢ajnicki pokuSavaju pristupiti nekoj grupi,
makar utjecaj te grupe bio Stetan po njihovo mentalno i fizicko zdravlje. Grupa od njih moze ocekivati
odredena rizi¢na ponaSanja kojima ¢e se mladi prilagoditi jer Zele biti prihvaceni. Primjer rizi¢nih
ponasanja kao prihvacanja u druStva mogu biti konzumacija alkohola i droge (Hussong, 2000). Mladi
ispunjavaju zahtjeve grupe kojoj Zele pristupiti, a samim time naStecuju sebi i svojoj dobrobiti. U
rizi¢na ponasanja se stupa iz vise razloga. Uz navedeno prihvacanje od strane vrSnjaka tu jo§ moze biti 1
nesklad u obitelji, lo§ socioekonomski status te neki kulturalni utjecaji (Baumeister, 2011). Neuspjelo
pristupanje grupi ili izbacivanje iz neke postoje¢e grupe mlade moZe navesti na agresivno,
nezainteresirano i samodestruktivno ponasanje. Cilj ovog rada je pobliZze objasniti utjecaj potrebe za
pripadanjem kod adolescenata, rizi€na ponaSanja na koja ih potreba za pripadanjem moze navesti te
njithov meduodnos u razli¢itim situacijama u kojima se mlade osobe mogu naci za vrijeme svog
odrastanja. Takoder je bitno naglasiti da sama potreba za pripadanjem nije univerzalno jaka kod svake
osobe. Samim time da se zakljuciti kako ¢e oni koji pokazuju viSe razine potrebe za pripadanjem biti
spremniji stupiti u rizi¢na i protuzakonita ponasanja jer je njihova zelja za utaZivanjem te potrebe veca

nego kod ostalih (De Cremer i Leonardelli, 2003) .



1.1.Potreba za pripadanjem

Ljudi su, kao vrsta, kroz povijest morali teziti zajednistvu kako bi prezivjeli sve opasnosti koje
su im bile nametnute. Tako se kod svakog individualca s vremenom razvijala potreba za pripadanjem
nekoj skupini ljudi, bilo da se radi o plemenu u prapovijesti ili grupi prijatelja u modernom dobu.
Potreba za pripadanjem, dakle, predstavlja jednu od osnovnih potreba svakog ¢ovjeka. Pruza toj osobi
osjecaj sigurnosti te mogucnost da doprinosi manjem ili ve¢em kolektivu. Stoga je potreba za
pripadanjem jedna od najjacih univerzalnih potreba kod ljudi (Baumeister, 2011). S vremenom se ono
sto ukljucuje potreba za pripadanjem razvijalo i evoluiralo zajedno s ljudima. Stoga, danas potreba za
pripadanjem ukljucuje i teznju ka ostvarivanju raznih socijalnih odnosa. Pripadanjem odredenoj skupini
pomaze pri izgradnji identiteta pojedinca jer sami identitet grupe kojoj pojedinac pripada postaje dio
njegovog vlastitog identiteta. Kroz zelju za pripadanjem protezu se razliCiti motivi osobe. Motiv
samopoimanja odredit ¢e kako osoba vidi sebe i okolinu u kojoj se nalazi. S druge strane, utazenje
motiva samopotvrdivanja, pojedinac ée potraZiti u grupi ljudi kojoj pripada (Corkalo Biruski, 2009). U
istom smjeru ide i motiv samouzdizanja jer ¢e za utazivanje tog motiva pojedinac traziti pozitivne
povratne informacije drugih ljudi. Motiv samopoimanja nije isti kod svakog pojedinca, a ovisi 0
samopostovanju pojedinca. Isto tako, moze se zakljuciti da se pojedinci razlikuju i u razini potrebe za
pripadanjem gdje ¢e oni manjeg samopostovanja osjetiti ve¢u potrebu za pripadanjem od onih s viSom
razinom samopostovanja. Takoder, samopoStovanje se objasnjava kao internalna mjera koja ce
potencijalno odrediti Sanse osobe za ostvarivanje kvalitetnih socijalnih veza (Baumeister, 2011).
Ocekivano, potreba za pripadanjem znacajno ¢e utjecati na emocije, kogniciju i ponaSanje pojedinca,
ovisno o tom koliko je zadovoljena. Prema Baumeister (2011) odbijanje ¢e imati zna¢ajan utjecaj na sve
navedene aspekte Zivota pojedinca. S druge strane, kultura predstavlja najvece postignuée socijalnog

zivota kod ljudi.

1.1.1.Emocije i kognicija

Emocije su, kao sastavni dio funkcioniranja svakog pojedinca, uklju¢ene 1 u sve odluke
donesene pri utazivanju potrebe za pripadanjem. U slucaju odbacivanja, to jest neutaZzene potrebe za
pripadanjem kod pojedinca moze do¢i do emocionalne neosjetljivosti Smanjene osjetljivosti na bol te
smanjene empatije (Baumeister i sur., 2007). Kako su ljudi socijalna bica, vise ¢e cijeniti socijalne veze.
Prema tome, Zaljenje koje ¢e pokazivati pri gubljenju tih veza bit ¢e vece nego ono nevezano za njih
(Morrison, Epstude i Roese, 2012). S druge strane, uspjeSnim utazivanjem potrebe za pripadanjem,
razvit ¢e dobro miSljenje o sebi te ¢e im se povecati samopostovanje. Kod kognicije, u sluaju
odbacivanja ili odbijanja pojedinca od strane grupe, posljedice se mogu odraziti na inteligenciju i

samoregulaciju odbafene osobe (Baumeister i sur., 2007)



1.1.2.Ponasanje

Potreba za pripadanjem ukljucuje radnje koje mogu imati pozitivan i negativan efekt na
mentalno 1 fizicko zdravlje pojedinca. Pri samom pokuSaju pristupanja nekoj grupi, one osobe S
visokom razinom potrebe za pripadanjem, ceS¢e ¢e suradivati u velikoj grupi ljudi (De Cremer i
Leonardelli, 2003). Tim postupkom pokazivat ¢e Zelju da se njihova kooperativnost odrazi i prenese na
druge ¢lanove grupe kojoj pripadaju ili zele pristupiti. Nadalje, zbog osjecaja sigurnosti koji dolazi iz
pripadnosti nekoj grupi, ljudi ¢e Cesto i rado formirati nove socijalne poveznice, ali ¢e se strogo
odupirati prekidanju starih (Baumeister i Leary, 1995). Negativnim ishodom, to jest odbijanjem pristupa
grupi ili izbacivanjem iz nje, osobe ¢e pokazivati puno vece razine opreza pri traZzenju nove socijalne
okoline (Baumeister i sur. , 2007). Takoder, kad se govori o razlikama u spolu, prema Baumeister
(2011), zene su sklonije trazenju manjeg broja blizih veza dok se muskarci ¢es¢e odlucuju za Siri raspon
pli¢ih, ne toliko znacajnih veza. Odbijanje kod pojedinca moze izazvati znaCajan utjecaj na ponasanje.
Lako dovodi do agresivnog ponasanja, bilo da je rije¢ o ponaSanju prema sebi ili okolini gdje odbaceni
pojedinac svoje nezadovoljstvo odbijanjem projicira kroz verbalno ili fizicko nasilje, ve¢inom prema
onom koga smatra odgovornim za to §to je odbijen iz grupe kojoj se htio prikljuciti. Nadalje, dovodi do
samodestruktivnog ponasanja kod kojeg ¢e osoba biti spremna nauditi samoj sebi jer sebe smatra
krivcem i razlogom zbog kojeg je odbijena. Uz to izgubit ¢e volju za suradnju, za pomaganjem drugima,

a oStecenje Ce se vidjeti i na samokontroli te inteligentnim mislima (Baumeister, 2011).

1.2.Rizi¢na ponaSanja

Rizi¢na ponasanja ukljucuju sve radnje i postupke koje za rezultat mogu imati negativan ishod
na zdravlje pojedinca. Osoba ¢e Cesto biti spremna na rizi¢no ponasanje ako ono ukljuuje moguénost
pozitivnog ishoda i Kkoristi Rizi¢no ponasSanje opcenito je ponaSanje s povecanom moguénosti
nasteéivanja zdravlju, kvaliteti Zivota ili samom Zivotu (Jessor i Res, 1991). S druge strane, postoji
mogucénost rizinog ponasanja kao posljedice nezadovoljstva nekim prijasnjim ishodom. Posljedice
rizicnog ponasanja, ako su negativne, mogu prouzro¢iti trajnu $tetu za mentalno i fizicko zdravlje osobe
koja se upustila u riziéno ponasanje te na sve bliske osobe tog pojedinca. Cest razlog rizi¢nog ponasanja
moze biti socio ekonomsko stanje 1 status pojedinca. Oni nizeg socioekonomskog statusa ¢esce ¢e biti
ukljuceni u neka rizicna ponasanja (Tuinstra i sur., 1998). Socio ekonomske razlike unutar vecih
sredina. Takoder mogu imati utjecaja na vece podjele unutar stanovnistva. Tako financijska raznolikost
u ve¢im gradovima poti¢e ,,mob mentality*, odnosno, podjelu u grupe koje ¢e shvatiti kao izvor
osjec¢aja vece sigurnosti (Atkinson, 2006). Pripadnost grupi daje prividni osjec¢aj vece slobode

clanovima iste. Kao posljedica dolazi moguénost upustanja u rizi€na ponasanja ceS¢e nego $to bi



pojedinac inace bio spreman, to jest u slucaju da nije ¢lan vece grupe ljudi. Ta Cinjenica objaSnjena je

osjecajem vece anonimnosti ¢lanova grupe (Bogdan, 2012).

1.2.1.Dob

Ljudi ¢e u razli¢itoj dobi krenuti u neka rizi¢na ponasanja. Razdoblje Zivota u kojem osoba
najéeSc¢e ulazi u neko rizi¢no ponasanje je adolescencija. Tako u isto vrijeme adolescencija predstavlja
pocetak moguceg ulaska u protuzakonite aktivnosti ( Brindle, 2016). Ono $to najcesc¢e dovodi do takvih
ponasanja je povecana sklonost pristupanju istima. Kod adolescenata se mozak jos uvijek intenzivno
razvija, S§to moze prouzroCiti odredene nestabilnosti. Takoder, dio mozga koji je odgovoran za
donosenje odluka i promisljanje, jo§ uvijek je u procesu razvitka (Kandare Soljaga, 2014). Ovo je
potvrdeno nalazima Vuceti¢ (2019) u kojima se saznaje da je naj¢esca dob prvog privodenja od 14 do
19 godine zivota. Takoder, 14% sudionika istrazivanja barem je jednom u istoj dobi bilo osudeno, a njih
70% barem jednom u tri mjeseca konzumiralo je droge ili alkohol. Vazno za naglasiti je da je bas
adolescencija razdoblje u kojem se najintenzivnije razvija identitet osobe. Pri tom procesu najvazniji
faktori su obitelj, vrinjaci te $iri kulturalni kontekst u kojem osoba odrasta (Kandare Soljaga, 2014).
Ukoliko je jedan od tih faktora uskra¢en u odrastanju mlade osobe, moze do¢i do poteskoca u stvaranju
identiteta na regularan nacin, a kao posljedicu toga, mlada osoba se zbog nedostatka podrSke moze
okrenuti devijantnom ponasanju koje ¢ée kasnije postati dio njenog identiteta. Prema Corkalo Biruski
(2009) moguce je imati viSu razinu samopostovanja u nekom od podrucja, a manju u drugom. Ovo
dodatno naglasava vaznost svih faktora u odrastanju mlade osobe jer izbivanjem jednog od njih
naruSava se ravnoteza unutarnjih motiva te samopoStovanja kod adolescenta. Nadalje, s godinama
opada intenzitet ulaska u rizicna ponasSanja povecanjem ozbiljnosti i sazrijevanjem (Brindle, 2016), $to
dodatno naglasava kako je period adolescencije dio zivota u kojem su osobe u najvecoj opasnosti od

toga da krenu ,.krivim* putem.

1.2.2.Vrsta rizicnog ponasanja

S obzirom na spol nema znadajne razlike u dobi kad je u pitanju pristupanje rizicnim
ponasanjima, ali se razlikuju u vrsti rizicnog ponasanja. Mlade osobe muskog spola sklonije su
konzumaciji alkohola i droge, dok su mlade osobe Zenskog spola sklonije rizi€nim seksualnim
ponaSanjima (Tuinstra i sur., 1998). Uz navedeno, osobe muskog spola ¢eS¢e ¢e biti ukljuceni u
kumulativna ponaSanja koja mogu nasStetiti zdravlju osobe. U sustavu Skolstva rizi¢na ponaSanja
ukljucuju varanje na testovima, no dokazano je kako uspjeh u Skoli nije povezan s odnosom potrebe za
pripadanjem 1 rizicnim ponasanjem (Puranovi¢, 2014). Nadalje, ostala rizicna ponasanja bila bi
kockanje, fizicko i verbalno nasilje te krade. Konzumacija alkohola i droge najcesce su vrste rizicnog

ponasanja za vrijeme adolescencije (Hussong, 2000). Nadalje, iako nisu pronadene mnoge razlike u
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spolu, djevojke su ¢esce pile alkohol ¢ak 1 u obiteljskom okruzenju. Takoder, oni koji su potvrdili da
konzumiraju alkohol, rekli su da bi ga ¢eS¢e konzumirali u vlastitom domu ili domu svojih prijatelja
naspram onih koji inace ne piju. Uz to, oni koji su potvrdili konzumaciju droge i drugih opojnih
sredstava, takoder su rekli da bi ih ¢eS¢e konzumirali u svom domu ili domu nekog od prijatelja te na
vanjskim okupljanjima i zabavama ( Hussong, 2000). U istrazivanju Hanson i sur., (2011) rezultati su
pokazali da oni koji za vrijeme adolescencije te rane odrasle dobi konzumiraju alkohol mogu kasnije
imati kognitivne nedostatke, a najviSe s pamcenjem te vizuospacijalnom sposobnosti. Uz navedeno

mogu kognitivno nazadovati za vrijeme rane odrasle dobi.



2.Cimbenici koji utje¢u na odnos potrebe za pripadanjem i rizi¢nog ponasanja kod adolescenata
Kako je adolescencija najbitnije razdoblje zivota za mlade osobe jer predstavlja period rapidnog
razvoja, neupitna je vaznost postizanja podrzavajuce okoline koja ¢e pomo¢i mladoj osobi te pospjesiti
njen razvoj. Ukoliko je neki od klju¢nih faktora kao $to su odnos s obitelji ili vr$njacima naruSen, kod
adolescenta moze do¢i do pribjegavanja razliitim rizinim ponasanjima u nastojanju da se uklope i
prilagode tom periodu zivota. Nitko pa tako ni adolescent, nece pribjeci rizicnim ponasanjima ukoliko
ne smatra da iz njih moze imati neku korist ili zadovoljiti neku od svojih potreba. Potreba koju se ¢esto
nastoji zadovoljiti preuzimanjem rizika je potreba za pripadanjem, kljucan faktor u razvoju mlade

osobe.

2.1. Socioekonomski faktori

Od vanjskih faktora, prvi za naglasiti su socioekonomske razlike. Adolescent iz obitelji loSijeg
ekonomskog stanja Cesto prozivljava odbacivanje i neprihvacanje od strane druStva (Tuinstra i sur.,
1998). Mlade osobe na odbijanje mogu reagirati agresijom koju mogu usmijeriti prema sebi ili
drugima.(Baumeister, 2011). Osim toga, odbijanje moze dovesti do stanja ocaja u kojem adolescenti
mogu biti spremni izloziti sebe opasnim situacijama. Mogu smatrati da ¢e ih takvo izlaganje uciniti
vrijednima odobravanja svojih vr$njaka a u drugom slucaju ocajnicki potezi za koje adolescent misli da
¢e doprinijeti prihvacanju od strane vrsnjaka. Posljedica takvih odluka su rizi¢na ponasanja, a neka od
njih mogu biti konzumacija alkohola i droga, putem kojih se adolescent pokuSava dokazati vr$njacima
te dobiti njithovu naklonost. Nadalje, kako bi se bolje uklopili, adolescenti ¢e pribje¢i 1 pokuSajima
krade onih stvari za koje inace ne bi imali financijska sredstva, a smatraju ih bitnima za ,,ulazak® u
drustvo. Tako se u svijetu ¢esto Cuje za onu nekolicinu sportasa, znanstvenika i umjetnika koji su uspjeli
nadi¢i svoj tezak start. Cinjenica koju i oni sami nagla$avaju je da je na njih nekolicinu uspjesnih,
neusporedivo veéi broj onih ¢iji je zivot isti ili jo§ gori nego Sto je bio. Na to se moZze nadovezati
¢injenicom da financijska raznolikost, posebice u velikim gradovima, Cesto ograni¢ava moguénost
uspjeha mladih koji nisu dobrog socioekonomskog statusa, a koji posljedicno mogu lakse krenuti u

protuzakonite aktivnosti koje ¢e ih jos viSe udaljiti od moguénosti uspjeha.

2.1.1. ,Mob mentality“

Zbog financijske raznolikosti u velikim gradovima dolazi do pojma ,,mob mentality* gdje se
gradani dijele u manje grupe kao posljedica financijske i etnicke raznolikosti, a zbog traZenja veceg
osjecaja sigurnosti koji im grupa pruza (Atkinson, 2006). Nad njima djeluje grupni mehanizam gdje

onda dolazi do osjecaja ve¢e anonimnosti svakog pojedinog ¢lana. Uz to kao grupa, jedni ¢e slijediti



druge Sto moze dovesti do vece mogucnosti rizicnog ponasanja. Primjeri toga su prosvjedi, javni neredi

te ostala kriminalna djela (Bogdan, 2012).

2.2. Pritisak vrSnjaka

Pritisak vr$njaka svakako je vazan faktor kod mladih osoba koji moze doprinijeti njihovoj odluci
da pocine neko rizicno ponasanje. Situacija predstavljena pred mladu osobu prisiljava ju uciniti nesto
kako bi ju drustvo prihvatilo. Kao $to je ve¢ naglaSeno na takve akcije spremniji ¢e biti oni koji imaju
vecu potrebu za pripadanje. Kako bi zadovoljili tu potrebu, ulaze u rizi¢na ponaSanja (Woemer, Kopetz,
Lechner i Leiuez, 2016). U jedan od takvih zahtjeva od strane vr$njaka ulazi i konzumacija alkohola i
drugih opojnih sredstava. Studenti koji su pokazali vecu potrebu za pripadanjem takoder su cCeSce
konzumirali alkohol od ostalih (Litt, Stock 1 Lewis, 2012). Nadalje, dolazi se do pojma ,,prijateljsko
ispijanje alkohola“ koje je ¢esto poprac¢eno izjavom: ,,Ajde svi piju, mora$ i ti!*“ Za mladu osobu ovo je
situacija u kojoj bira hoce li posegnuti za rizicnim ponaSanjem kako bi zadovoljila potrebu za
pripadanjem i povezala se s drustvom ili riskirati odbacivanje iz druStva ukoliko ne odluci popiti. Opet,
oni s visSom potrebom za pripadanjem vjerojatnije ¢e ispuniti zahtjev drustva te konzumirati alkohol.
Prema istrazivanju Prinstein, Boergers i Spirito (2001) koriStenje opojnih sredstava, nasilna ponaSanja
te suicidalna ponasanja kod mladih bila su povezana s istim vrstama ponaSanja kod njihovih vr$njaka.
Uzroci ovakvih rezultata mogli su biti posljedica disfunkcionalnih obiteljskih odnosa, potreba za
socijalnim prihvacanjem te depresija. Uz alkohol, tinejdZeri su zbog pritiska vrSnjaka spremi bjeZzati iz
$kole, pusiti i drogirati se (Kandare Soljaga, 2014). Nadalje, mlade osobe ée ¢esto ulaziti u seksualne
odnose kako bi postigli ili vratili osje¢aj pripadnosti. Ukoliko je dvoje mladih u romanti¢noj vezi, a
jedno od njih po¢ne vrsiti pritisak na seksualne odnose, druga osoba ¢e potencijalno pristati na njih jer

se boji da ¢e u protivnom izgubiti naklonost te osobe (Woemer i sur. , 2016).

2.2.1. Potreba za autenti¢noSéu

Mlade ¢e uz navedene faktore ka rizicnom ponasSanju s vr$njacima privuci i potreba da se
osjecaju autenti¢no. Potreba za autenti¢nosS¢u kao rezultat moZe imati potrebu za pripadanjem nekom
drustvu jer mlada osoba moze smatrati da samo tako dolazi do autenti¢nosti. Ukoliko se mlada osoba ne
osjeéa autenti¢nom, moze doéi do osjeéaja besmisla i beznada (Corkalo Biruski, 2009). Nadalje,
dodatan faktor je ono kako mladi dozivljavaju sebe. Mlade osobe cCesto nisu svjesne vlastite
individualnosti te zbog toga sami sebe dozivljavaju kroz oci drugih osoba, to jest onako kako ih drugi
vide (Corkalo Birugki, 2009). Takoder, u knjizi Kandare Soljaga (2014), navodi se kako na status
identiteta mlade osobe utjecu, izmedu ostalog, i vrSnjaci. Stoga, kada se govori o samoposStovanju i

zadovoljstvu fizickim izgledom, vr§njaci mogu vrsiti znacajan pritisak na ,.trendove* te statuse ljepote u



svom okruzenju. Iz tog razloga sve viSe mladih osoba pati od poremecaja hranjenja koji su rezultat

pokusaja ispunjavanja nametnutih standarda ( Kandare Soljaga, 2014).

2.2.2. Nezadovoljstvo samim sobom

Jedan od razloga vece podloznosti na utjecaj vrSnjaka kod adolescenata je nezadovoljstvo
sobom koje dolazi za vrijeme puberteta, a koja je uzrokovana intenzivnim razvojem mozga. U tim
trenutcima mladim osobama potrebna je pomo¢ kod samopostovanja i samopouzdanja jer su snizeni u
velikoj mjeri. Tada mlade osobe odbijaju prihvatiti kompliment, a iste dozivljavaju kao izrugivanje.
Nadalje, u opisima sebe ve¢inom ce isticati svoje nedostatke dok ¢e izostavljati sve vrline,a u razgovoru
se isti¢e strah od neuspjeha i odbijanja od strane drugih. S druge strane, mlade osobe koje su popularne
te imaju razvijene komunikacijske vjestine te u vlastitom kucanstvu imaju moguénost iskazivanja
vlastitog misljenja, Eeiée ¢e biti otporne na pritisak vrinjaka (Kandare Soljaga, 2014). Uz to, mladi su
za vrijeme nastave predani od strane roditelja na odgovornost profesora ili ucitelja, sve do njihove
punoljetnosti. Stoga samo okruZenje 1 poticajna okolina unutar Skole moZe utjecati na kasniji razvoj
mlade osobe (Holtappels i Meier, 2000). Kako se u $koli u¢i gradivo, takoder treba biti i mjesto gdje se
dodatno mlade osobe uce socijalizirati s drugima. Ukoliko proces socijalizacije nije adekvatan i ne
potice se, mladi mogu pasti pod utjecaj vrSnjaka koji ¢e ih navesti na rizi€no ponasanje (Holtappel i

Meier, 2000).

2.3. Unutarnja motivacija i kognicija

Kod mladih osoba potreba za pripadanjem proizlazi kao rezultat zadovoljavanja vise razli¢itih
unutarnjih motiva. Moze se re¢i da sve kreée od motivacije za stvaranjem minimalne socijalne
povezanosti (Baumeister, 2011). Nadalje, motivi samopoimanja klju¢ni su u tome kako ¢e ljudi kasnije
vidjeti sebe i svoju okolinu (Corkalo Birugki, 2009). Prvi od njih bio bi motiv samoprocjenjivanja kod
kojeg mlada osoba pokuSava pribaviti §to viSe informacija kroz koje ¢e spoznati samu sebe, a
ostvarivanjem tog motiva postat ¢e sposobna pretpostaviti Sto moze ocekivati od svoje okoline 1 sebe
same. Nadalje kroz zadovoljenje tog motiva treba dobiti sposobnost razlu¢ivanja $to je ispravno a $to ne
u odredenim situacijama. Do problema dolazi ba$ zato jer se osoba nije do kraja razvila te zbog toga
nekad nije u moguénosti donijeti pravu odluku. Posljedica toga su rizi€na ponaSanja jer smatra da ¢e
time dobiti pozitivne povratne informacije od okoline kojoj se Zeli prikloniti (Corkalo biruski, 2009).
Na ovo se nadovezuje motiv samouzdizanja kroz koji osoba zeli od svoje okoline dobiti pozitivne
potvrdne informacije o sebi. Potreba za pozitivnom povratnom informacijom potencijalno ¢e navesti
mladu osobu na rizicna ponasanja. Drugim rije¢ima, mlada osoba zadovoljava svoj motiv za
dokazivanjem. Tre¢i motiv je motiv samopotvrdivanja kod kojeg mlada osoba Zeli sebi potvrditi svoja

uvjerenja. Kako su ta uvjerenja ¢esto nestabilna u razdoblju adolescencije, podlozna su manipulaciji od
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strane vrsnjaka i odraslih. Ukoliko mlada osoba bude uvjerena u neSto S§to nije ispravno, moze se

dovesti u situaciju da kroz krive procjene dode u mnostvo problema zbog odluka na koje je navedena.

2.3.1. Manipulacija adolescentima

Primjer manipulacije mladih u ovoj dobi su ekstremisticke skupine. Jedna od njih su 1
neonacisti, skupina zasnovana na rasizmu. Mlada osoba koja na neki nafin bude uvedena u takvo
okruzenje moze manipulacijom biti uvjerena u to da je vjerovanje neonacista ispravno, a samim tim
uvjerenja neonacista mogu postati uvjerenja mlade osobe. Kao posljedicu toga dobije se mrznja prema
drugoj rasnoj ili etni¢koj skupini kod osobe koja do tada nije imala niSta protiv pripadnika druge rase.
Jedan rigorozniji primjer su ratni vode u africkim drzavama za vrijeme civilnih ratova koji su djecu i
mlade osobe koristili kao vojnike, a manipulacijom ih navodili na ubijanje i mucenje vlastitih
sunarodnjaka. Treba naglasiti kako mlade osobe koje su prije bile Zrtve nasilja reagiraju na odbacivanje
od strane grupe kojoj su htjeli pristupiti. Ovdje se povezuju dva utjecaja koja su klju¢na u odrastanju
mlade osobe, obitelj 1 vrSnjaci. One osobe koje su bile Zrtve nasilja pokazat ¢e znacajno vecu
osjetljivost na socijalno odbacivanje (Woemer i sur., 2016). Sto se ti¢e kognicije, bitan faktor je mozak
za vrijeme adolescencije. Mozak mlade osobe u ovom periodu rapidno se razvija te stoga neki aspekti
nisu dovoljno razvijeni zbog ¢ega su mladi posebice podlozni utjecaju i manipulaciji drugih, a nisu

potpuno svjesni svojih postupaka (Kandare Soljaga, 2014).

2.4. Navijacke skupine

Razvojem te popularizacijom sportova doSlo je do stvaranja navijackih skupina. Navijacka
skupina predstavlja skupinu ljudi koja podrzava sportasa ili klub. Unato¢ tome $to skupine navijaca
nekog kluba nisu uvijek povezane za neredima te delinkventnim ponasanjem, to su najées$¢e predrasude
i poveznice koje opéa populacija veze uz njih. Takoder, iako se moze re¢i da su se delinkventna
ponaSanja od strane navijackih skupina smanjila u odnosu na kraj proslog stolje¢a, jo§ uvijek su
prisutna,a naroc¢ito unutar drZzavnih natjecanja i liga. Posebnu skupinu unutar navijatke skupine ¢ine
,ultrasi® koje se najbolje moze opisati kao ekstremne navijace te one koji ¢e biti izvor delinkventnog
ponasanja, ukoliko ga na odredenoj utakmici ili natjecanju bude (Alajbeg, 2020). Navijacke skupine
sastavljene su od svih dobnih skupina, a u vecini su tu osobe od adolescencije pa do razdoblja srednje
odrasle dobi. Za primjer Hrvatske moze se uzeti nogomet kao nacionalni sport te specificno navijacke
skupine Dinama i Hajduka kao dva najpopularnija nogometna kluba. Navija¢i Dinama nazivaju se Bad

Blue Boys — i, a Hajduka Torcida.



2.4.1. Pristupanje navijackoj skupini i po¢etak rizicnog ponasanja

Mnoge mlade osobe u periodu adolescencije preko interesa prema nogometu samome pristupaju
navijaCkim skupinama te se zbog toga Cesto moze vidjeti kako nakon toga , upadnu“ u neka
delinkventna ponasanja. Problem pocetka ¢injenja kaznenih i ostalih rizi¢nih djela moze se pripisati
utjecaju subkulture, u ovom slucaju navijacke skupine, koja znatno utjeCe na ponaSanje mlade osobe
(Alajbeg, 2020). Nadalje mlade osobe ¢e kroz pripadanje navijackoj skupini stvarati vlastiti identitet
koji ¢e biti odraz njihove pripadnosti toj navijackoj skupini. Tako mlade osobe poc¢nu konzumirati
alkohol i ostale opijate, ¢esto prije i nakon utakmica kluba koji prate. Nadalje, kre¢u s kradama. Poznata
je prica kako navijaci gostujuce ekipe ,,opustoSe benzinske postaje na putu u mjesto gdje ¢e njihov
klub igrati utakmicu. Uz navedeno je tu 1 huliganizam kao $to je uniStavanje stvari protivnickog kluba te
delinkventna ponasanja kao crtanje grafita na mjestima gdje se oni ne bi smjeli crtati. Ono $to je
potencijalno najveci razlog za brigu su sukobi izmedu dviju ili viSe navijac¢kih skupina koji se mogu
dogoditi prije ili poslije utakmice, a nekad ¢ak i za vrijeme iste. Zbog moguénosti lakog unoSenja
hladnog oruzja na stadione te oko njih, ovakvi sukobi ¢esto mogu zavrsiti tragicno za mlade osobe, a i
sve ostale (Alajbeg, 2020). Mladi se mogu odluciti na pristupanje navijackoj skupini jer se time osjecaju
kao dio necega, a tijek misli je dosta logi¢an. Mlada osoba od prije podrzava taj klub te smatra kako ¢e
joj biti jos bolje ukoliko viSe sebe ulozi u ljubav prema klubu. Pripadnost navijackoj skupini potom
mladoj osobi daje osjecaj da je dio neke veée slike te naravno zadovoljava potrebu mlade osobe da
pripada (Vuceti¢, 2019). Posljedice takvih odluka mogu biti ulazenje u delinkventna ponasanja putem
kojih mlada osoba zadovoljava uvjete ostanka u navijackoj skupini. Drugim rije¢ima, moguce je da ce
¢initi odredene postupke zbog straha od izbacivanja iz te skupine koja je ve¢ postala vazan faktor u
izgradnji identiteta mlade osobe. Uz navedeno, mlade osobe Cesto predstavljaju najslabiju kariku u
redovima navijaca te Cesto iz tog razloga budu Zrtve grupnih napada protivni¢ke skupine navijaca
(Vuceti¢, 2019). Bitno za naglasiti je kako ¢lanovi navijackih skupina opcéenito imaju vrlo pozitivan
stav o navijackim skupinama opc¢enito. Drugim rijeima, univerzalno podrZavaju sve navijacke skupine
jer i one predstavljaju subkulturu kojoj i sami pripadaju. S druge strane, pokazuju izrazito negativan
stav prema pripadnicima suprotne navija¢ke skupine, to jest skupine navijaca rivalskog kluba. Takav je
slu¢aj i u Hrvatskoj te rijetko koji susret Dinama i Hajduka prode bez nereda i sukoba. Mladi ¢lanovi
navijackih skupina konstantno su izloZeni utjecaju ostalih Clanova te pritisku grupe u cijelosti. Opet
treba navesti motive samopotvrdivanja i1 samouzdizanja ¢ije zadovoljenje mladi mogu traZiti
pristupanjem navijackoj skupini (Corkalo biruski, 2009). Kroz pripadnost subkulturi navijada te
sudjelovanjem u svim aktivnostima, zakonitim ili protuzakonitim, mladi ¢e dobiti osjecaj pripadnosti, a

njihova uvjerenja postat ¢e potvrdena jer ¢e biti dio uvjerenja cijele skupine.
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2.4.2. Ucenje po modelu

Takoder, treba navesti 1 primjer u¢enja po modelu kod mladih, odnosno ucenje prate¢i nekoga
tko toj mladoj osobi predstavlja uzor. U ovom slucaju to moze biti stariji pripadnik navijacke skupine na
kojeg se mlada osoba ugleda (Grabusi¢, 2020). Uz to mladi ¢e na taj nacin, ukoliko izvrSavaju sve §to se
od njih trazi, dobiti i pozitivnu potvrdnu informaciju kojoj teze (Corkalo biruski, 2009). Stoga Gesto
zbog svojih djela budu prvi put privedeni od svoje 14 do 19 godine, a dio ih u istom razdoblju bude prvi
put osuden za neko krivicno djelo (Vuceti¢, 2019). Nadalje, njih 70% ¢e u periodu od 3 mjeseca
konzumirati alkohol, drogu ili neka druga opojna sredstva. Uz sve navedeno, mlade osobe pocinju
pratiti 1 sve trendove koje ¢e ih joS viSe povezati za navijaCkom skupinom kojoj Zeli pristupiti ili
pripada. To ukljucuje sve od naéina pri¢anja pa do fizickog izgleda i drzanja. Naravno, treba naglasiti
kako navijacke skupine nisu uvijek izvor loSeg utjecaja za mlade osobe. Mnogi su primjeri volonterskog
rada ¢lanova navijackih skupina kad se to od njih ni najmanje nije o¢ekivalo. Samo neki od primjera su
nedavni potresi u Petrinji 1 Sisku gdje su ¢lanovi navijackih skupina bili jedni od prvih koji su se nasli
na mjestu sa spremnom pomoci za one u potrebi. Stoga, mlade osobe ne treba nuzno odvracati od
pristupanja navijackoj skupini ve¢ im pomo¢i da si mogu predociti granice koje ne trebaju prelaziti, to

jest kad navijanje postaje delinkventno i rizi¢éno ponasanje.

2.5. Teorije zavjere

Teorije zavjere su nacin na koji se pridaje znacenje naizgled nasumi¢nim dogadajima. Osobe
koje podrzavaju teorije zavjere tvrdit ¢e da su takvi dogadaji namjerno izazvani. Smatraju da je svijet
bi ljude bilo lakse kontrolirati (Douglas i sur., 2017). Sirok je spektar teorija zavjere. Proteze se od
teorija koje vecina ljudi smatra nevjerojatnim poput toga da reptili i vanzemaljci kontroliraju svijet do
onih koje vecina smatra mogu¢im poput toga da vlada Spijunira gradane (Jolley 1 suradnici, 2021).
Izlaganje teorijama zavjere smanjuje povjerenje i u one vladine institucije koje nisu povezane sa
zavjerama (Einstein i Glick, 2015; prema Douglas i sur., 2017). Teorije zavjere imaju negativne
posljedice poput smanjenog angazmana u politici 1 na radnom mjestu, zanemarivanju naglih klimatskih
promjena (Jolley 1 Douglas, 2014), povecane stope kriminala (Jolley 1 sur., 2019; prema Jolley 1 sur.,
2021). Takoder utje¢u na zdravstvene odluke poput cijepljenja ¢ime se usporava proces iskorjenjivanja
bolesti poput bolesti COVID-19 uzrokovane koronavirusom (Biddlestone i sur., 2020; prema Jolley i
sur., 2021). Vjerovanje u teorije zavjere potaknuto je zeljom za razumijevanjem, preciznoSc¢u, tocnoscéu
i kontrolom (Douglas i sur., 2017). Ljudi pronalaze u teorijama zavjere odgovore na pitanja u mnogim
situacijama. Zauzimaju se za stajaliSta teorija zavjere kada osjete da su njihova sigurnost i autonomija

ugrozene (Jolley 1 Douglas, 2014), kada su njihova uvjerenja poljuljana, kada pokuSavaju pronaci
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smisao (Graeupner i Coman, 2017; Goertzel, 1994; prema Douglas i sur., 2017), kada ne postoje

nikakva druga objaSnjenja pojava i dogadaja (Marchlewska i sur., 2017; prema Douglas i sur., 2017).

2.5.1. PodloZnost vjerovanju u teorije zavjere

Podlozne su im osobe koje osje¢aju da su nemocne, anksiozne i da ne mogu kontrolirati
sociopoliticke ishode (Bruder i sur., 2013; prema Douglas i sur., 2017). Takva vjerovanja mogu biti
potaknuta socijalnim motivima. To ukljucuje Zelju za pripadanjem i odrzavanjem pozitivne slike sebe u
grupi. Osobe €iji je polozaj u grupi ugrozen mogu nastojati sebe prikazati kao sposobnima i moralnim
¢lanovima grupe kojoj nastoje pripadati na mnogo nacina. Jedan od tih nacina je da prozivaju i proglase
odgovornom za nepovoljne ishode dogadaja zloslutnu i opaku skupinu ljudi koja upravlja svijetom
(Cichocka 1 sur., 2016). Takvi socijalni motivi vezu se uz obiljezja poput nepovoljnog polozaja u
drustvu zbog etnicke pripadnosti (Crocker i sur., 1999; prema Douglas i sur., 2017), neravnopravnog
postupanja (Bilewicz i sur., 2013; prema Douglas i sur., 2017), niskog socioekonomskog statusa,
politickog gubitka (Uscinski i Parent, 2014; prema Douglas i sur., 2017), nedostatka razumijevanja
drustvenog funkcioniranja (Abalakina-Paap i sur., 1999; prema Douglas i sur., 2017), predrasuda u vezi
mo¢nih skupina (Imhoff i Bruder, 2014; prema Douglas i sur., 2017), deficitarnog analitickog
razmiS§ljanja (Swami 1 sur., 2014; prema Douglas 1 sur., 2017). Kolektivni narcizam takoder je faktor
koji pridonosi vjerovanju u teorije zavjere. Odnosi se na snazno uvjerenje grupe u vlastitu vaznost koja
se smatra podcijenjenom (Cichocka i sur., 2016). Medutim, motivi za vjerovanje u teorije zavjere nisu

nuzno zadovoljeni teorijama zavjere.

2.5.2. Negativni efekti vjerovanja u teorije zavjere

Teorije zavjere dovode neke ljude u upravo suprotno stanje. Usvajanjem teorija zavjera razvija
se jo§ viSe nesigurnosti, negativnosti 1 nepovjerenja prema politi€¢koj vlasti 1 znanosti. Takoder, moze
do¢i do antisocijalnog ponasanja i znacajnog smanjenja osjecaja vlastite vrijednosti medu kolektivom
zbog uvjerenja da je drustvo vodeno okrutnom skupinom ljudi i zlim silama. IzraZeniji je 1 osjecaj
nemoci pa se tako smanjuje i angazman te sudjelovanje u postupcima poput glasanja na izborima, zbog
misljenja da su sva kontrola 1 mo¢ svakako u rukama zlonamjernih ljudi (Douglas 1 sur., 2017). Jolley 1
suradnici (2021) proveli su istrazivanje kako bi ispitali kako se takva uvjerenja razvijaju kako
adolescenti sazrijevaju. Stres je zastupljeniji u adolescenciji nego u drugim razdobljima Zivota, zato §to
ljudi najmanje koriste strategije reguliranja emocija tijekom adolescencije (Zimmermann i Iwanski,
2014; prema Jolley i sur., 2021). Stres i percipirane socijalne prijetnje te socijalna ranjivost rizi¢ni su
faktori za anksioznost u adolescenciji (Bird i sur., 2017; prema Jolley i sur., 2021). Anksioznost i porast
svjesnosti o opseznoj druStvenoj hijerarhiji te nesigurnost u vlastiti polozaj adolescente Ccini

podloznijima teorijama zavjere. Adolescenti u dobi od 14 do 16 godina skloniji su vjerovati u teorije
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zavjere od adolescenata u dobi od 11 do 14 godina (Jolley i sur., 2021). Takva uvjerenja u adolescenciji
mogu uzeti jak zamah. Best i suradnici (2014; prema Jolley i sur., 2021) utvrdili su da je jedan od
faktora koji doprinosi tome izloZzenost adolescenata sadrzajima na druStvenim mrezama kojima se lako
prenose teorije zavjere §to moze oblikovati njihova misljenja. StoviSe, veéina adolescenata ne
propitkuje kredibilitet vijesti koje se prenose putem drustvenih mreza (Ofcom, 2018; prema Jolley i sur.,
2021). Psiholoske posljedice, poput paranoje i nepovjerenja, vezu se uz podrzavanje teorija zavjere kod
adolescenata (Jolley i sur., 2021). Iako postoji mnostvo dokaza su politi¢ari nebrojeno puta djelovali
protiv javnog interesa, sklonost teorijama zavjere moze dovesti do Stetnih psiholoskih posljedica
(Douglas 1 sur., 2017). Takvo vjerovanje moze biti i jedan od uzroka osjecaja otudenja, odnosno
osjeaja nemira 1 nerazumijevanja drustvenih zbivanja te nepridrzavanja drustvenih normi (Abalakina-
Paap i sur., 1999; prema Douglas i sur., 2017). Ipak, teorije zavjere mogu kod nekih skupina formulirati
takvo shvacanje stvarnosti koje ih poti¢e na kolektivno djelovanje i pruza vazan izvor osjecaja
pripadnosti (Douglas 1 sur., 2017) Kao 1 odrasle osobe, adolescenti koji podrzavaju teorije zavjere
podloZni su paranoji i nepovjerenju prema politiCarima i vode¢im znanstvenicima (Jolley i sur., 2021).
Neki ljudi koriste teorije zavjere za detekciju prevaranata (Bost i Prunier, 2013; prema Douglas i sur.,
2017) tako $to one koji poricu teorije zavjere smatraju dijelom zavjere (Lewandowsky i sur., 2015;

prema Douglas i sur., 2017).

2.5.3. Implikacije za buduca istraZzivanja teorija zavjere

No, potrebno je provesti vise istrazivanja o posljedicama koje teorije zavjere ostavljaju na
populaciju adolescenata iz razlicitih etnickih skupina. Buduéim istrazivanjima treba se odrediti kako
faktori poput sposobnosti kritickog misljenja (Stanovich i West, 2000; prema Jolley i sur., 2021),
anksioznosti 1 stresa (Bird 1 sur., 2017; prema Jolley 1 sur., 2021) karakteristicnog za adolescente utjeu
na njihovu sklonost teorijama zavjere. Takoder, treba precizno utvrditi u kojoj mjeri teorije zavjere

ispunjavaju, odnosno ne ispunjavaju socijalne potrebe adolescenata (Douglas i sur., 2017).
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3.Metode prevencije stupanja u rizi¢na ponasanja

Kao $to je ve¢ receno, adolescencija je period rapidnog razvoja kroz koji ljudi prelaze iz djece u
odrasle osobe. Upravo je taj period klju¢an te moze obiljeziti ostatak zivota mlade osobe. Identitet
mlade osobe razvija tokom vremena odrastanja, a ¢esto ¢e ga najvisSe oznaciti okruzenje u kojem mlada
osoba odrasta. Takoder, kako bi izgradili sebe i svoja uvjerenja te stvorili stabilnu razinu
samopostovanja te samosvjesnosti mladim osobama potrebna je podrSka od svih klju¢nih faktora. Tu se
dolazi do potrebe za pripadanjem kroz koju mlade osobe zadovoljavaju svoju potrebu da se osjecaju
dijelom neke skupine ljudi ili nekog drustva. Tako dolaze u opasnost od izlaganja rizicnim ponasanjima.
Idealna pomo¢ u ovom periodu Zivota za mlade bila bi ona koja bi prevenirala da uopc¢e dode do toga da
se mlada osoba poc¢ne ukljucivati u neka riziéna ponasanja. Bitno okruzenje za vrijeme odrastanja je
Skola. Stoga je skola i mjesto gdje se mlade najviSe treba educirati te im usmjeriti paznju na
potencijalne posljedice njihovih akcija. Profesori trebaju biti dodatno educirani u tom pogledu, a svaki
tjedan treba odvajati minimalno jedan sat razredne nastave kako bi se razgovaralo o aktualnim
problemima i sumnjama koje mladi mozda imaju. Takoder, profesor ili ucitelj s mladima treba
uspostaviti kvalitetan socijalni odnos gdje ga oni nece shvacati samo kao osobu koja im predaje
odredeno gradivo nego i osobu koja je dio njihovog odrastanja te im u tome pomaze. Nadalje, vrlo bi
korisno bilo organizirati radionice kroz koje ¢e mladi imati moguénost upoznati rezultate odredenih
koraka koje neki u Zivotu poduzimaju. Dodatan naglasak treba staviti na koheziju unutar svakog
razreda, Skole, a 1 van Skole. Naglasiti 1 kako ¢e ravnopravnim ulogama u drustvu svi mo¢i imati jednak
1 ugodan osjecaj pripadanja bez ikakvih posljedica. Drugim rijeCima, nece riskirati svoju fizicku 1
mentalnu dobrobit samo kako bi se osjecali prihva¢eno. Uz navedeno, mladi u Skolama trebaju imati
stalnu mogucnost razgovora sa psihologom, jer neki nece biti spremni iznositi probleme koje imaju pred
cijelim razredom ili drugim profesorima. Problem nedostatka psihologa u $kolama krenuo se rjesavati
zadnjih godina, ali jo§ uvijek nedovoljno brzo da bi se zadovoljile potrebe. Van skole, roditelje mladih
osoba treba upozoriti na sve poteskoce i izazove koje njihova djeca mogu dozivjeti tokom adolescencije
kako bi 1 sami znali reagirati ukoliko uvide da njihovo dijete potencijalno krece krivim putem. Prije
svega, djeca u svom domu trebaju imati podrsku od strane svojih roditelja jer ¢e vecina problema u koje

mogu upasti kasnije biti indirektna posljedica losih odnosa u kuéanstvu u kojem dijete odrasta.
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4.Zakljucak

Period adolescencije klju¢an je u razvoju mladih osoba. Za to vrijeme mozak se rapidno razvija
te osoba stvara vlastita misljenja i uvjerenja (Corkalo Biruski, 2009). U ovom periodu odrastanja mladi
teze osjecaju pripadnosti i podrSke od strane vrSnjaka i bliznjih. U idealnim uvjetima mlada osoba
razvije samopoStovanje te vlastite vrijednosti. U slu¢aju da jedan od faktora kao $to su obitelj, socijalno
okruzenje vrSnjaka ili kulturalni utjecaji nisu u stabilnom meduodnosu, otezava se normalan razvoj
mlade osobe (Baumeister, 2011). Kako je prema Baumeister (2011) samopostovanje internalna mjera
koja ¢e odrediti Sanse osobe kod ostvarivanja kvalitetnih socijalnih veza, moze se zakljuciti kako su
upravo te veze i zadovoljenje potrebe za pripadanjem klju¢ne u normalnom razvoju. Ljudi se opcenito
dijele u grupe jer u njima pronalaze osjecaj vece sigurnosti nego kad su sami. Ta teznja i nagon moze se
pripisati evolucijskoj prilagodbi i tome §to su ljudi socijalna bi¢a po prirodi. U grupama dakle djeluju
grupni mehanizmi, a pojedinca se vise opisuje kao ¢lana grupe nego kao individualnu osobu. Tako su
vr$njacki odnosi ono §to moze trajno obiljeziti mladu osobu za vrijeme odrastanja. Zbog potrebe za
pripadanjem, mlada osoba bit ¢e spremna na neke drastiéne mjere kako bi tu potrebu zadovoljila. Uz
navedeno, mlada osoba oc¢ekivat ¢e da ¢e se njena kooperativnost i postupci odraziti i na ostale ¢lanove
grupe (De Cremer i Leonardelli, 2003). To posljedi¢no rezultira rizicnim ponasanjima bilo da se radi o
pokusajima ulaska u drustvo vrsnjaka ili zbog straha od izbacivanja iz drustva. One osobe koje imaju
vecu razinu potrebe za pripadanjem vecinom e biti skloniji ¢injenju nekih rizi¢nih djela (De Cremer 1
Leonardelli, 2003). Mladi cesto iz tih razloga konzumiraju alkohol ili neka druga opojna sredstva,
krenu krasti, a ulaze i u rizi¢na seksualna ponaSanja. S obzirom na dob, ve¢ina mladih nade se na ovoj
vrsti kusnje izmedu 14 1 19 godina (Vuceti¢, 2019). Ba§ zbog pritiska vrSnjaka vecina mladih stupa u
rizicna ponasanja. Kako adolescenti sebe vide onako kako ih drugi vide, pokusavat ¢e popraviti sliku o
u poboljsavanju te slike. Odbacivanje od strane vrSnjaka moZe imati znacajan utjecaj na ponasanje
mlade osobe. Agresija prema sebi i drugima, akcije samounistenja, smanjenje volje za pomaganjem,
bezvoljnost za bilo kakav oblik suradnje te naruSena samokontrola i inteligencija samo su neke od
posljedica odbijanja kroz koje prolaze adolescenti (Baumeister, 2011). U svojim idu¢im pokuSajima
pronalaska nove socijalne okoline mlade osobe bit ¢e puno opreznije. Razlog tomu su strah 1 posljedice
prijasnjeg odbijanja. Mladi zbog toga nece biti spremni tako jednostavno prikljuciti se novoj grupi
prijatelja nego ¢e u taj proces uci s mnogo vise opreza (Baumeister i sur. , 2007). Sposobnost mladih da
razluCe koja su ponaSanja za njih rizi¢na, a koja sigurna raste s godinama (Brindle, 2016). Nadalje,
teorije zavjere tiu se uvjerenja da svijetom upravlja tajna skupina zlonamjernih ljudi koji nastoje
obmanuti puk kako bi imali §to viSe mo¢i i kontrole (Douglas i sur., 2017). Takva uvjerenja kod

adolescenata izazivaju nepovjerenje u ljude na vlasti. Medutim, iako je poznato da adolescenti
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dozivljavaju mnogo stresa, joS nije to¢no utvrdeno koliko su podlozni teorijama zavjere, koji su
prediktori podloznosti i kakav efekt takve teorije imaju na njih (Jolley i sur., 2021). Stoga, od iznimne je
vaznosti posti¢i podrzavajuéu okolinu kod mladih za vrijeme tih kriticnih godina Zivota koje na neki
nacin svim mladim osobama predstavlja ispit koji im moze obiljeziti ostatak Zivota. Iz tog razloga, bitno
je educirati 1 upozoriti kako mlade tako i sve u njihovoj okolini upravo o vaznosti tog perioda. Od skola
1 Skolskog okruzenja do roditelja treba istaknuti mogucénost pruzanja pomo¢i i izbora kod mladih osoba
kako ne bi krenule krivim putem. Uloga psihologa u tom procesu je iznimno bitna. Zbog toga se treba
zalagati za to da svaka Skola ima psihologa kojem ¢e se mlade osobe imati priliku obratiti ukoliko dodu
U situaciju gdje mogu krenuti krivim putem. Nadalje, klju¢no je nastojanje da se u opcoj populaciji
makne stigma oko odlazaka psihologu, za sve dobi, a u ovom slu€aju posebno za mlade osobe. Uz

pomo¢ mogu utaziti svoju potrebu za pripadanjem te posti¢i optimalno okruzenje za svoje odrastanje.
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