Poucavanje ucenika s ADHD-om

Ivanovi¢ Reich, Antonela

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Humanities and Social Sciences / Sveuciliste
Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/um:nbn:hr:142:673702

Rights / Prava: In copyright/Zasticeno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-25

Repository / Repozitorij:

% FILOZOFSKI FAKULTET
SVEUCILISTE JOSIPA JURJA STROSSMAYERA U OSIJEKU FFOS_repository - Repository Of the Faculty Of

Humanities and Social Sciences Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:142:673702
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffos.hr
https://repozitorij.ffos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffos:5302
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/ffos:5302
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffos:5302

Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet

Odsjek za pedagogiju

Antonela Ivanovi¢ Reich
POUCAVANJE UCENIKA S ADHD-OM

Zavrsni rad

Mentor: doc. dr. sc. Gabrijela Vrdoljak

Osijek, 2020.



Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku
Filozofski fakultet

Odsjek za pedagogiju

Antonela Ivanovi¢ Reich
POUCAVANJE UCENIKA S ADHD-OM

Zavrsni rad

Drustvene znanosti, polje psihologija, grana Skolska psihologija 1 psihologija

obrazovanja

Mentor: doc. dr. sc. Gabrijela Vrdoljak

Osijek, 2020.



IZJAVA

[zjavljujem s punom materijalnom i moralnom odgovorno¥¢u da sam ovaj rad samostalno
napravio te da u njemu nema kopiranih ili prepisanih dijelova teksta tudih radova, a da nisu
oznadeni kao citati s napisanim izvorom odakle su preneseni,

Svojim vlastoruénim potpisom potvrdujem da sam suglasan da Filozofski fakultet Osijek trajno
pohrani i javno objavi ovaj moj rad u internetskoj bazi zavrinih i diplomskih radova knjinice
Filozofskog fakulteta Osijek, knjitnice SveuiliSta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku i
Nacionalne i sveugiliine knjiZnice u Zagrebu.

U Osijeku, datum 3.6.

Acdorda Vovaud Reih, of1202657%

ime i prezime studenta, IMBAG




SAZETAK

Hiperaktivni poremecaj je neurobioloski poremecaj mozga u kojem dominiraju tri glavna
problema, a to su impulzivnost, nepaznja i hiperaktivnost. Obi¢no se razvije i dijagnosticira u
djetinjstvu jer se gotovo svi simptomi javljaju do 12. godine, koji ¢e biti vidljivi i u daljnjem
zivotu. Postoje tri tipa: poremecaj nedostatka paznje s hiperaktivnosti, pretezno hiperaktivno-
impulzivni tip; poremecaj nedostatka paznje s hiperaktivnosti, pretezno nepazljivi tip; poremecaj
nedostatka paznje s hiperaktivnosti, kombinirani tip. Ucenici koji imaju ADHD ne mogu dugo
sjediti mirno na mjestu, svaka reakcija im odvraca pozornost, upadaju u rijec i prekidaju druge..
Kako bi poucavanje ucenika bio Sto ucinkovitije, ucitelji trebaju posvetiti viSe vremena
hiperaktivnim ucenicima i pruziti im vise vremena za rjeSavanje zadataka, te im prilagoditi
zadatke. Upute za zadatke trebaju biti kratke, jasne i ¢esto ponavljane kako bi u€enici bili stalno
izloZeni njima zbog Cesto gubljenja koncentracije i interesa. Ucenike treba nagraditi neposredno
nakon odredenog ponasanja kako bi ono bilo uc¢inkovito, no vazno je napomenuti da se nagrade
trebaju mijenjati kako ne bi izgubile svoj u€inak. Uc€enici s hiperaktivnim poremecajem trebaju
imati asistente u nastavi kako bi im pomogli pri usvajanju gradiva. Asistenti bi trebali dodatno
pojasnjavati zadatke, ponavljati pravila i voditi dnevnik o u¢enikovom razvoju. Preporucljivo je

da budu u svakodnevnom kontaktu s roditeljima i uciteljima koji su primarni prenositelji znanja.

Kljucne rijeci: hiperaktivni poremecaj, nastavne strategije, ADHD 1 §kola
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1.UVOD

Sve vecem broju djece je dijagnosticiran hiperaktivni poremecaj, odnosno ADHD. Nazalost, i
dalje postoje slucajevi koji nisu dijagnosticirani, te se takvu djecu smatra neodgovornom, lijenom,
nemirnom ili bezobraznom. Nemogucénost sjedenja na jednom mjestu duzi vremenski period,
nepaznja, ¢esto upadanje u rijec uciteljima ili drugim ucenicima, impulzivnost, samo su neki su od

simptoma ADHD-a koji se mogu uo€iti u razredu.

U prvom dijelu ovog rada opisana je povijest ADHD-a, utvrdivanje samog pojma kako bi on bio
razumljiv, kao i1 njegovi oblici i svakodnevna ponasanja djece s ovim poremecajem. Opisana je
dijagnostika u okviru ¢ega su navedena ponasanja hiperaktivnog djeteta, kao i moguénost utjecaja

genetike na poremecaj.

U drugom dijelu opisuje se funkcioniranje djece s ADHD-om u $kolskom okruzenju. Navedene
su strategije koje su karakteristicne u poucavanju u¢enika s ADHD-om za ucitelje. Uz navedene
strategije poucavanja, nalaze se savjeti koji se ne odnose izravno na poucavanje gradiva, ve¢ na
laksu prilagodbu ucenika u obrazovni sustav (stvaranje rutine, polozaj sjedenja uc¢enika u razredu
1 ostalo). U radu s hiperaktivnom djecom cesto su ukljuceni asistenti, stoga su u radu navedeni
savjeti 1 strategije kako u€eniku olakSati usvajanje gradiva. Nadalje, navedeni su savjeti i upute za

odrzavanje discipline u razredu s kojom ucitelji Cesto imaju problema.



2.POVIJEST ADHD-A

Barkley (1998) i1 Strock (2003) (prema Velki, 2012) navode da je hiperaktivni poremecaj prvi
definirao i objasnio dr. Heinrich Hoffman (1845) u svom djelu ,,Prica o nemirnom Filipu”. U svojoj
knjizi on je prikazao hiperaktivno dijete s njegovim specificnim ponasanjem. Tek 1902. godine
Sir George Frederick Still u svojim djelima prikazuje 43 djece koje je okarakterizirao kao djecu s
poremecajima u ponasanju, koja su posljedica genetike. Hudson (2018) navodi da postoji genetska
veza u ovom poremecaju jer se on uocava u obitelji, no ona ne mora biti jedini uzrok pojave
ADHD-a. Nadalje, Hudson (2018) tvrdi da je Americka psihijatrijska asocijacija potvrdila daljnje
koriStenje imena ,,deficit paznje, hiperaktivni poremecaj” (ADHD), no u danasnje vrijeme najcescée

je koristen naziv ,,hiperkineticki poremecaj”.

3.UTVRDIVANJE POJMA ADHD

Prema Hudson (2018) ,.deficit paznje, hiperaktivni poremecaj" (ADHD) je neurobioloski
poremecaj mozga u kojem dominiraju problemi s hiperaktivnoséu, impulzivno$éu i nepaznjom.
Hughes 1 Cooper (2009) navode da ovaj poremecaj zahvaca 3-5% djece 1 mladih, te je ujedno 1
najcesce dijagnosticirani poremecaj u Ujedinjenom Kraljevstvu.. On se obi¢no razvija oko trece
godine djetetova Zivota, a neki od autora poput Hudson (2018) navode da simptomi moraju biti

vidljivi do 12. godine.

3.1.Kako se ponasaju djeca s ADHD-om?

Kako bi se poblize opisalo ponaSanje hiperaktivne djece, potrebno je poblize opisati sva tri

dominantna problema.

Prema Velki (2018) hiperaktivno ponaSanje djece dolazi u razli¢itim oblicima s obzirom na dob 1
razvojni stupanj. Hiperaktivna djeca vrticke 1 Skolske dobi ve¢inu vremena provedu u stanju
nemira, odnosno te§ko mirno sjede na stolici, a ono je popraéeno tre§njom rukama i nogama. Cesto

se ustaju sa stolice u situacijama kada je od njih oc¢ekivano da sjede na mjestu, stalno trée ili se



penju u situacijama u kojima je to neprikladno. Svaki oblik obavljanja aktivnosti u miru i tisini
njima predstavlja problem jer Cesto previse pri¢aju. Takva djeca Cesto propitkuju uciteljicu ili
drugu djecu nepotrebnim pitanjima. Nadalje, Hudson (2018) navodi da se hiperaktivno dijete Cesto
moze praviti vazno, te biti zaigrano. Takoder ga karakterizira i kaoti¢cno ponasanje, odnosno u
Skoli se pojavljuje bez adekvatnog pribora, nerijetko kasne¢i. Hughes i Cooper (2009) navode kako
se takvo ponaSanje tumaci kao djetetovo nepostivanje pravila zbog ¢ega se uvode pedagoske mjere
koje u vecini slucajeva ne donose poboljSanje ponasanja. Velki (2018) navodi da su simptomi kod

adolescenata manje primjetni. Oni se svode na vrpoljenje 1 osjecaj nespokoja.

Drugi problem koji karakterizira djecu s ADHD-om je impulzivnost. Velki (2012) opisuje
impulzivnu djecu kao pojedince koji imaju problema s ponasanjem koje nije unaprijed osmisljeno,
odnosno ono se odvija bez razmisljanja. Impulzivnost se javlja zbog poteskoc¢a u kocenju. Djeca
ne razmi$ljaju o svom ponasanju u odredenim situacijama i naprave ono §to im prvo ,,padne na
pamet”. Vazno je naglasiti da ona neposredno nakon nepromisljenog ponasanja znaju da je ono §to
su napravili pogresno, ali ¢esto za to bude prekasno jer osjete posljedice vlastitog ponasanja.
Impulzivna djeca su nestrpljiva, te za primjer mozemo uzeti ¢ekanje koje ovakvoj djeci stvara
veliki problem. Npr. ona ne mogu ¢ekati u redu u skolskoj kuhinji na obrok stoga se ¢esto probijaju
na pocetak reda ne uvazavajuéi drugu djecu. Takoder, ¢ekanje rezultata nekog projekta moze im
stvarati nelagodu jer oni smatraju da rad nema smisla ako rezultati nisu odmah dostupni. Roditelji
imaju problema s ovakvom djecom jer se ona ne boje opasnosti. Ne razmisljaju o posljedicama
buduci da iskacu kroz prozore ucionica ili trée na cestu za loptom u igri. Barkley (2000) 1 Gardner
(2002) (prema Velki, 2018) napominju kako druga djeca sluSaju savjete roditelja dok impulzivna
djeca nemaju razvijenu samoregulaciju. Hughes i Cooper (2009) isticu da se kognitivne funkcije,
koje utjeCu na samoregulaciju 1 koje nam ne dopustaju da se prepustimo nepromiSljenom
ponasanju, kod djece s ADHD-om se ne aktiviraju ili otezano rade. NaglaSavaju da nastavnici

trebaju viSe puta ponavljati pravila kako bi se takvi u€enici u potpunosti posvetili zadacima.

Deficit paznje je jo§ jedan indikator hiperaktivne djece. Deli¢ (2001) tvrdi da se nepaZnja oc€ituje
u redovitom gubljenju Skolskog pribora kod ucenika, teSko usmjeravaju paznju na rjeSavanje
zadataka, te oni ostaju nedovrSeni, ali razlog tomu nije neshvacenost uputa ili bezobrazno
ponasanje. Ignoriraju zadatke koji iziskuju mentalni napor, ali nasuprot tome, Campbell i Ewing
(1990, prema Hughes i Cooper, 2009) tvrde da ¢e djeca s deficitom paznje ignorirati i prelagane i

predvidljive zadatke. U svakom zadatku se trebaju ukljuciti novi segmenti, te rjeSavanje zadataka



treba biti nagradeno. Ovakva djeca preferiraju neposredne nagrade, nad dugoro¢nim, stoga se
koriste takve nagrade kako bi djeci usmjerili paznju na rjesavanje problema. Takoder, ucenici s
problemom nepaznje trebaju duze vremena za obavljanje zadataka, stoga bi oni trebali sami
izabrati ,,svoj tempo”. Stru¢njaci tvrde da takvi uCenici imaju poteskoca s kontrolom motorike, ali
da su sposobni rijesiti zadatke uz dodatno vrijeme. Velki (2018) navodi kako nepaznja uvelike
utjece na Skolski uspjeh ucenika. Primjetno je da oni nerijetko prepisuju krivo rijeci s ploce, dolaze
u Skolu ili na izvannastavne aktivnosti u krivu smjenu ili vrijeme, ne ponesu novac za uzinu.
Ovakve propuste nastavnici ¢esto shvacaju kao znakove neozbiljnog i razmazenog djeteta. Velki
(2018) isti¢e kako je ucenicima s ADHD-om lako odvuci paznju, stoga ih svaka kretnja drugog
ucenika ili nastavnika moze omesti. Uz ometanje, pojavljuje se i komentiranje reakcije ucenika ili
nastavnika koje moZe ometati druge u razredu. Nepaznja se ne mora uvijek ocitovati samo u
ometanju drugih 1 skretanjem paznje na sebe. Neki ucenici ¢esto ostaju dugo neopazeni jer ako
nema indikatora hiperaktivnosti, oni borave u klupama mirno, no ne obavljajuéi zadatke koji su
im dani. Takvo ponasanje dovodi do neuspjeha u skoli, te im se pripisuju osobine poput lijenosti i
nesposobnosti. U ovakvim situacijama, stru¢ni suradnici u §koli bi trebali razgovarati s djetetom,
te ukoliko ima potrebe uputiti dijete na daljnju dijagnostiku, kako bi se otkrio uzrok problema.

Nazalost, u vecini slu¢ajeva to nije ishod situacije i1 djeca ostaju okarakterizirana kao nemarna.

3.2.Tri oblika ADHD-a

Cooley (2017) navodi 1 objaSnjava tri oblika ADHD-a koje samo kvalificirani struénjak moze

dijagnosticirati.

Prvi oblik koji navodi Cooley (2017) je poremeéaj nedostatka pazZnje s hiperaktivnosti,
pretezno hiperaktivno-impulzivni tip. Simptomi ovog tipa naj¢eSée se manifestiraju jos u
vrti¢koj ili predskolskoj dobi, no mogu se javiti i u viS§im razredima, odnosno kada zadaci od njih
iziskuju vecu koncentraciju. Ovaj tip poremecaje se ocituje u tome da su djeca iznimno aktivna 1
nemirna, dizu se s mjesta u razredu 1 hodaju po istom. Velki (2018) napominje da je ovaj tip
najcesce dijagnosticiran kod djece 1 adolescenata. Cooley (2017) 1 Velki (2018) navode da se ovaj

tip moZze dijagnosticirati ako Sest od ovih simptoma traju duze od Sest mjeseci:

e ne moZe mirno sjediti na mjestu, te neprestano pokrece ruke i noge



¢ ne sjedi na stolici, nego se krece po razredu ili u situacijama u kojima se od njega ocekuje
da bude miran

e ne postuje ¢ekanje u redu i pretjece druge

e upada urije¢ drugima i prekida ih

e problem mu predstavlja igra u miru

e neprestano se krece 1 ponasa se kao da ima ,,motorni pogon”

e trCiili se penje u situacijama u kojima je to neprimjereno

e ne postuje pravilo ,,podizanja ruke”, vi¢e odgovor i kada nije prozvan

e prekomjerno i precesto prica

Drugi tip koji navodi Cooley (2017) je poremecéaj nedostatka paZnje s hiperaktivnosti,
pretezno nepaZzljivi tip. Jos$ jedan naziv koji se koristi za ovaj tip je ,,ADD"-,,H" koji upucuje na
hiperaktivnost. Djeci kojima je dijagnosticiran pretezno nepazljiv tip nisu impulzivna i
hiperaktivna, ali imaju poteskoca s nepaznjom, teSko se organiziraju i postavljaju prioritete, ¢esto
su umorni, te zaboravljaju. Zadatke koji su im dodijeljeni teSko zavrSavaju jer su izbezumljena 1
flegmati¢na, te se Cesto okarakteriziraju kao lijena, neodgovorna, nemarna i neozbiljna. Ovaj tip
ADHD-a tesko se detektira jer njihovo ponaSanje nije ometajuce, te se ono ¢es¢e pojavljuje kod
djevojcica. Dijagnoza dolazi nakon §to se primijeti Sest ili viSe simptoma koji utjecu na zivot u

najmanje dva okruzja (npr. skola ili kuca):

e Cesto grijesi jer ne pridaje paznju detaljima

e ne odrzava koncentraciju na zadacima

e zaboravlja stvari u svakodnevnom Zivotu

e svaka reakcija mu odvraca pozornost

e ne obrac¢a paznju na osobu koja mu se obraca

e ignorira zadatke koji od njega iziskuju stalni mentalni napor
e Cesto izgubi stvar potrebnu za zadatke

e nije organiziran

e ignorira date upute (u skoli i u ku¢i)



Posljednji tip poremecaja koji Cooley (2017) navodi je poremecaj nedostatka paZnje s
hiperaktivnosti, kombinirani tip. Nastavnici obi¢no djeci s dijagnosticiranim kombiniranim
tipom pridaju najviSe paznje jer su ona impulzivna i imaju poteskoca s ponaSanjem. Njihovo
ponasajne utjeCe na njihov Skolski uspjeh. Ovakva djeca imaju simptome koji se javljaju u
hiperaktivno-impulzivnom tipu i u nepazljivom tipu. Ovaj tip je primarno poremecaj kontrole
impulsa jer on sprje¢ava ucenike da odraduju aktivnosti u kojima ne uzivaju. Ucenici koji nemaju
ADHD mogu se ,,natjerati” da obave zadatke u kojima ne uzivaju, no kod djece s dijagnosticiranim
kombiniranim tipom to je gotovo neostvarivo. Ona ostaju mirna samo kada rade aktivnosti u
kojima uZzivaju. Na primjer, simptomi hiperaktivnosti ne moraju se oc€itovati kada gledaju
televiziju ili igraju videoigrice, ali na satu nece sjediti mirno ve¢ se hodati po razredu i pricati s

drugim ucenicima.

Americka psihijatrijska udruga (2013) navodi da je za dijagnostiku poremecaja vazno uociti
navedene simptome prije 12 godine jer se hiperaktivni poremecaj najceSce dijagnosticira u
djetinjstvu. Vazno je napomenuti da nije vjerodostojno prisje¢anje simptoma iz djetinjstva u
odrasloj dobi. Ponasanje koje je karakteristicno za ovaj poremecaj mora biti prepoznato u vise
sredina, poput skole, kuce, crkve, no vazno je naglasiti da ponaSanja ne moraju biti ista u svakom
podrucju. U nekim situacijama on ne mora biti primijeen, npr. ako su djeca okupirana
aktivnostima koje ith zanimaju, primaju neposredne nagrade nakon dobrog ponaSanja, ako je u
kontaktu s tehnologijom koja mu odvraca pozornost ili pak ako se nalazi u novom, nepoznatom
okruZenju. lako simptomi mogu ukazivati na prisutnost ADHD-a, bioloski marker ne postoji u

dijagnosticiranju ADHD-a.

Stetni i progonisti¢ki pokazatelji koji se odnose na karakter, odnosno tesko odrzavanje kontrole ili
negativne emocije mogu biti predispozicije za poremecaj, no nisu karakteristi¢ne za isti. Postoje 1
okolinski ¢imbenici koji bi mogli signalizirati razvoj ADHD-a, no oni nisu pouzdani pokazatelji.
Neki od tih indikatora su mala teZina pri rodenju ili pak puSenje majke u trudno¢i. Smatra se
moguéim da na razvoj ADHD-a utjece stalna promjena udomiteljskih obitelji, konzumiranje
alkohola majke u trudnoci ili izloZzenost neurotoksinima. Nadalje, Americka psihijatrijska udruga
(2013) navodi da su genetski ¢imbenici vazni pri dijagnosticiranju ADHD-a jer je nasljednost ovog
poremecaja znacajna. Poremecaj nije popracen tipi¢nim tjelesnim oSte¢enjima, ali neke od
anomalija se javljaju ¢eS¢e kod ljudi koji imaju ADHD, poput visokog nepcanog luka ili nisko

poloZene uske.



4.ADHD I SKOLA

Kada se govori o djeci s hiperaktivnim poremecajem u $koli uvijek se postavlja pitanje: Trebaju li
djeca s ADHD-om pohadati redovnu skolu? Hughes i Cooper (2009) zakljucuju kako je odgovor
,,da’, iako njithovo opstajanje u njima ovisi o prilagodljivosti ucenika. Iz tog razloga treba se
istinski angazirati u obrazovanje, odnosno ucenike s ADHD-om treba upoznati i priznati kao
ravnopravne subjekte u Skolskom okruzju, te im pomoc¢i pri prilagodavanju. Sustav vrijednosti u
obrazovanju treba svakom uceniku osigurati ravnopravno sudjelovanje u nastavi neovisno o
problemima u ponasanju. Velki (2018) navodi kako ucitelji mogu ocekivati barem jednog ucenika
s hiperaktivnim poremecajem ponaSanja u razredu. Njega je vrlo lako primijetiti, a najcesca
ponasanja u razredu su: lijenost i nemotiviranost, nedosljednost (¢esto se izmjenjuju dobri 1 losi
dani), ne iskoriStavanje svog potencijala, nemirnost, nemoguénost mirnog sjedenja na stolici,

izbjegavanje mentalnog napora (rjeSavanje zadataka, Citanje) i ostalo.

4.1.1zgled ucionice

Hudson (2018) navodi kako ucenicima s ADHD-om bolje pogoduje sjediti u redovima
(tradicionalan raspored), nego li u grupama gdje su u€enici okrenuti jedni prema drugima jer to
moze dovesti do nezeljenog ponasanja kod ucenika s hiperaktivnim poremecajem. Takvi ucenici
bi trebali sjediti u prednjem dijelu ucionice, blize uciteljima. Bellgrove, Gill i Fitzgelard (2007)
navode kako bi ucenik trebao sjediti u prednjem dijelu ucionice i odvojeni od ostatka razreda, ali
1 dalje ukljuceni u redovan nacin sjedenja. Ovime bi se smanjila mogucénost ometanja ucenika,
ucitelj bi mogao bolje pratiti uenikov napredak i1 njegovo ponaSanje i1 pruziti ¢eS¢e povratne
informacije. Oni mozda ne¢e dobro podnijeti promjene, stoga se preporuca da sjede uvijek na
istom mjestu, u istoj ucionici. Hudson (2016) savjetuje da se straznji dio ucionice preuredi u kutak
koji ¢e uceniku sluZiti kao promjena aktivnosti. Takoder, poZeljno je, ako je Skola u moguénosti,
opremiti ucionicu napunjenim vre¢ama kako bi uenik mogao promijeniti mjesto sjedanja kada
mu je to potrebno. Velki (2007) navodi kako razred koji pohada ucenik s deficitom paZnje ne bi

trebao brojati viSe od 15 ucenika, a ako je to neizbjezno, trebao bi se osigurati asistent u nastavi.



4.2.0rganizacija nastave prilagodena u¢enicima s ADHD-om

Rief (2012) navodi se ucenicima s ADHD-om treba omoguditi viSe vremena za obavljanje
zadataka. Takoder, takvi ucenici Cesto imaju neki od poremecaja ucenja, te problem s
obradivanjem informacija koje ¢uju, stoga mozda trebaju vise vremena da obradi i razmisli o svom
odgovoru. Strategija koja pomaze u¢enicima je da ucitelji, nakon Sto postave pitanje, omoguce pet
sekundi vremena prije nego li prozovu nekog od ucenika da odgovori. Nadalje, hiperaktivni
ucenici obicno trebaju vise prostora (npr. na stolu ili podu ako se tamo aktivnost odvija) kako bi

bili Sto bolje organizirani ili kako bi smanjili probleme s drugim u¢enicima.

Velki (2018) tvrdi kako je iznimno vazno stvoriti rutinu kada je rije¢ o djeci s hiperaktivnim
poremecajem. Kako je problem organizacije izrazen kod ucenika, vazno je da ucitelj odrzi
kontinuiranost aktivnosti kako bi ucenici unaprijed znali Sto ih ocekuje, te bi se problem
organizacije ublazio. Barkley (2006) navodi kako bi se akademske aktivnosti trebale provoditi u
jutarnjim satima jer tada ucenici imaju najvise koncentracije. Popodnevni sati predvideni su za

aktivnije 1 neakademske predmete, poput tjelesne kulture.

Velki (2018) navodi kako zadaci trebaju biti prilagodeni hiperaktivnoj djeci. Ucitelji trebaju
dopustiti ucenicima da se izraze kako oni Zele, te im omoguciti rjeSavanje zadataka koji su u skladu
s njihovim sposobnostima. Barkley (2006) tvrdi kako u¢enicima treba dopustiti slobodu u odabiru
zadataka jer to utjeCe na produktivnost. Ako ucenik ima problema s gradivom iz fizike, ucitelj bi
mu trebao omoguciti viSe zadataka od kojih bi on odabrao one koje ¢e rijeSiti. Na ovaj nacin

nastavnik nadzire op¢u prirodu zadataka, ucenik ima slobodu.

Hudson (2018) tvrdi kako bi se djeci trebala omoguciti aktivnost 1 kretanje tokom sata jer ucenici
s ADHD-om imaju problem sa sjedenjem na mjestu duZe vremena. Loptica za reduciranje stresa
ili pak djeli¢ tkanine ¢e zaokupiti ucenika. PoboljSat ¢e mu koncentraciju i prevenirati ¢e lupkanje
olovke po stolu. Barkley (2006) predlaze da ucenici na satu imaju dvominutnu stanku u kojoj bi

se prosetali po razredu ili, ako su u mogucnosti, otisli u Skolsko dvoriste.

Velki (2018) naglasava kako bi ucitelj trebao prenositi gradivo na zanimljiv nacin. U svoja
predavanja treba ukljuciti humor, promjenu intonacije u glasu i komunicirati s u¢enicima kako bi

odrZao paznju ucenicima.



Hudson (2018) naglasava kako je hiperaktivnim ucenicima potrebno puno viSe vremena za
obavljanje zadataka nego djeci bez poremecaja, stoga ni koli¢ina zadace ne bi treba biti ista u oba
slucaja. Preporuca se da se upute jasno dodjele uceniku, ali i da mu se zapisu. Ako ucenik sam

zapiSe upute, savjetuje se pregledavanje.

Cooley (2017) navodi kako hiperaktivna djeca Cesto zavrSavaju radove i ispite na najbrzi moguci
nacin, a ne na najkvalitetniji. Oni su ¢esto nestrpljivi i ne uloze napor u rjeSavanje, stoga ne treba
dopustiti u¢enicima da predaju ispite ubrzo nakon pocetka rjeSavanja. Ucitelji trebaju naglasiti

kako nece ocijeniti rad u koji nije ulozen sav trud.

Cooley (2017) istice vaznost diferenciranja poucavanja. Svako dijete je drugacije i zbog toga ne
postoji samo jedan na¢in poucavanja za sve ucenike. Svaki ucenik ima svoje potrebe i prema njima
se treba mijenjati kurikulum. Diferencijacija poucavanja ¢e osigurati kvalitetnu individualnu
nastavu za svakog ucenika. Interesi ucenika bit ¢e otkriveni ako se u nastavni sat organiziraju
razliciti stilovi uc¢enja, promjena tempa ili pak, stila. Ovakav pristup poucavanju neé¢e samo otkriti
jake strane ucenika s hiperaktivnim poremecajem, ve¢ 1 ucenika bez poteskoca koji takoder
najbolje usvajaju gradivom kada ih se poucava tehnikom koja im najviSe odgovara. Neke od
diferencijacija poucavanja mogu biti smanjenje domacih zadaca ili odredivanje roka za predaju

zadaca.

Cooley (2017) zakljuc€uje kako bi u€enje u grupama bilo iznimno korisno za u¢enicima s ADHD-
om, osobito ako su u grupu ukljuceni u€enici koji su spremni pomo¢i istima. Oni dobro reagiraju

na ucenike koji su emapticni i strpljivi.

Spoljari¢ (2019) provodi istrazivanje u kojemu je dokazano da su uéenici s ADHD-om &esto
obeshrabreni 1 razocarani Skolskim uspjehom jer Cesto nailaze na neuspjehe, iako ulazu trud.
Istrazivanje je pokazalo kako su ucenici imali viSe motivacije za rad, te poboljsali logicko
miSljenje uz dodatan rad. Ovakvim ucenicima treba viSe paznje uclitelja kako bi uspjesno pratili

nastavu.
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4.3.Kognitivne strategije

Cooper 1 Hudges (2009) navode kako ovakav oblik poucavanja ucenika fokusira na ,,vjezbanje i

jacanje” elemenata koji djetetu nedostaju.

Navode se primjeri poucavanja za nastavnike pri koriStenju kognitivnih strategija u poucavaju

ucenika s ADHD-om:

koriStenje unutraSnjeg dijaloga: ucenici Cesto imaju problema s kontrolom i
uskladivanjem misljenja 1 postupaka, a u tome im moze pomo¢i unutrasnji dijalog. Ucitelji
u pocetku pokusavaju isprobati pozeljan nacin misljenja verbalizacijom, a nakon toga
koriste unutrasnji dijalog.

Poticanje samoosnaZivanja ocekivanog ponasanja: Ervin i sur. (1996) prema Cooper i
Hudges (2009) preporucuju da ucitelji samoosnazuju o¢ekivana ucenikova ponaSanja
putem izravnih uputa i modeliranja. Ucitelji putem kognitivnih strategija ucenika
modeliraju njihovo ponasanje kako bi oni samostalno mogli obavljati Skolske zadatke, a
nakon toga kao bi ucenici sami sebe ohrabrili za obavljanje zadataka. Cilj je ucenika
pripremiti za samostalan rad i potaknuti ga na samoosnazivanje.

tehnike samoinstruiranja: tehnike samoinstruiranja pomazu hiperaktivnim u€enicima jer
im omogucuju kontroliranje u¢enja. One za cilj imaju otkloniti nepozeljna ponasanja 1
afirmirati konformizam u ponasanju. Lerner i Lowenthal (1994; prema Cooper i Hudges,
2009) zakljucili kako tehnike samoinstruiranja reduciraju neke od simptoma hiperaktivnog
ponasanja (poremecaj paznje, problemi pri usvajanju pravila i uputa, losijih socijalnih

sposobnosti, itd.).

4.4.Disciplina u razredu

Istrazivanje koje je provela Lesi¢ (2018) je pokazalo da ucitelji odgojne metode koriste gotovo

uvijek, dok obrazovne koriste Cesto. Uciteljice samoprocjenjuju da ceSce koriste obrazovne

metode u radu s hiperaktivnom djecom, u odnosu na ucitelje, ali u jednakoj mjeri koriste obrazovne

postupke. Iz ovih rezultata istrazivanja zakljuuje se da ucitelji viSe vremena posvecuju

discipliniranjem ucenika jer im ono predstavlja izazov.
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Barkley (2006) navodi kako pravila i upute trebaju biti jasne, kratke i ¢esto prikazane kroz vise
vidljive 1 vanjske nacine izvodenja, nego li s drugom djecom. Djeca bi pravila trebala ponavljati
naglas ili upute trebaju biti istaknute u ucionici. To je kljuno za pravilno ophodenje s

hiperaktivnhom djecom jer je neucinkovito oslanjati se na sjec¢anja djece.

Posljedice nakon odredenog ponasanja trebaju se dogoditi neposredno nakon ponasanja zato Sto
njihovo odgadanje smanjuje njihovu uspjesnost. Ovo se primjenjuje i na nagrade i na kazne uz
napomenu da kazna ne mora biti ostra, ali mora uslijediti neposredno nakon ponaSanja. Hudson
(2018) navodi da kazne moraju biti realne, odnosno ne smiju biti ni previse blage, ali ni suvise

ostre. Na primjer, ako ucenik zakasni na sat, kazna moze biti ostajanje duze 5 minuta nakon sata.

Barkley (2006) istice kako se u¢enike s ADHD-om treba ¢eS¢e nagradivati, uzmemo li u obzir
poremecaje u njihovu ponaSanju. Kao i ¢eS¢e nagradivanje, preporuca se i ¢eS€a prevencija
nezeljenog ponasanje, a ako to nije uspjesno, dijete treba biti kaznjeno. Njihovo ponasanje mora
se neprestano pratiti kako bi uvijek uputili povratnu informaciju. Vrlo je vazno da se povratne

informacije uvijek daju ucenicima jer njihova ucestalost odrzava pracenje pravila.

Nagrade se tokom vremena trebaju mijenjati ili rotirati kako ne bi izgubile svoju u¢inkovitost. lako
uoc¢imo da je odredena nagrada ucinkovita, ona ¢e vjerojatno izgubiti svoju vrijednost ako se bude
Cesto upotrebljavala. Nagrade bi se trebale mijenjati ili rotirati svaka dva do tri tjedna kako bi
odrzala svoj utjecaj na djetetovo ponasanje. Velki (2018) naglaSava kako ova djeca vjerojatno

imaju podosta iskustva s kaznama stoga bi se djeca trebala pohvaliti, isticu¢i uvazavanje pravila.

Predvidanje je iznimno vazno kada se govori o djeci s hiperaktivnim poremecajem. Uc¢itelji moraju
isplanirati sve kada je rije¢ o ovladavanju njima, osobito kada se dogada prijelaz iz jedne aktivnosti
u drugu ili ako se mijenja okruzja. Ucenici moraju unaprijed biti informirani o promjenama pravila
koji su posljedica promjena. PoZeljno je da su ucitelji uvijek ,,korak ispred” u€enika. Preporucljivo
je da se prije promjena djeci ponove pravila, da ih se informira koje ¢e biti nagrade ili kazne u

novonastaloj situaciji

Velki (2018) navodi kako djeca s ADHD-om ¢esto tokom Zzivota iskuse nepovjerenje u odnosima
stoga je preporucljivo povjeriti im ulogu u kojoj moraju biti odgovorni. Odgovorne uloge mogu
pomo¢i njihovom moralnom razvoju. Barkley (2006) navodi da ucenici koji imaju problema u

ponasanju trebaju vise javnih priznanja za njithovo odgovorno ponasanje od onih koji nemaju.
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Barkley (2006) navodi da su pedagoske mjere uspjesne samo dok se provode i da one zahtijevaju
promjene tokom vremena kako bi bile u¢inkovite. Cesti slu¢aj koji se dogada u obrazovnoj sredini
je da ucCenik dobro reagira na pedagoSku mjeru, ali da se s vremenom reakcija pogorsava. To
signalizira da su potrebne promjene (npr. mijenjanje nagrada, dosljednost u provodenju nagrada

ili kazni).

S5.SAVJETI ZA ASISTENTE U NASTAVI

Prema Velki (2018) asistenti u nastavi obi¢no sjede uz dijete tokom nastave, detaljnije opisuju
gradivo ili upute, pomazu mu da se usredotoCi na zadatak i ostalo. Iako je on na nastavi kako bi
pomogao uceniku, nerijetko i njemu treba pomo¢ stru¢nog suradnika. Obi¢no se obra¢a pedagogu
(ali uz njega i psihologu ili defektologu) ako se nade u situaciji koju ne moze kontrolirati. PoZeljna

je stalna suradnja sa stru¢nim suradnicima kako bi se pospjesio razvoj ucenika.

Romstein i Velki (2015) navode kako bi pomo¢nik u nastavi trebao voditi dnevnik pracenja djeteta.
U njega bi trebao zapisivati sve tehnike i metode koje je koristio u radu s djetetom, te njegov
napredak. Dnevnik mu omogucuje najbolje rjeSavanje situacija u buducnosti jer su u njemu
zabiljezene metode koje najbolje odgovaraju djetetu. Takoder, on pomaze drugom asistentu, ako
dode do izmjene. Velki (2018) navodi ako dolazi do izmjene asistenata, na to se ucenik treba
pripremiti. PoZeljno je da se djetetu daju informacije tko ¢e i1 kada do¢i kako bi 1 ono bilo
informirano. Nakon izmjene, preporucljivo je da se neko vrijeme ostane u razredu s djetetom i

novim asistentom kako bi se svi prilagodili novonastaloj situaciji.

Romstein i Velki (2015) navode kako bi asistenti trebali biti u svakodnevnom kontaktu s
roditeljima, a najbolji nacin za to bi bio vodenje tzv. komunikacijske biljeznice. U njoj bi se
biljezile tehnike koje su koriStene na nastavi kako bi roditelji pokuSali primjenjivati iste. Uz
roditelje, Velki (2018) navodi da je potreba suradnja i s uiteljima koji su primarni prenositelji

znanja.

Romstein 1 Velki (2015) isticu kako bi pomo¢nik u nastavi uvijek trebao imati kontrolu nad
situacijom, ¢ak i kada dode do nezeljenog ponasanja. Ovakva djeca €esto ne cuju Sto im se govori
(npr. odvrac¢a mu pozornost nesto drugo), no to nije razlog za poviSeni ton glasa jer oni to ne rade
svjesno. U ovoj situaciji, preporuca se da se ponovi receno, a zatim da ucenik ucini isto kako bi se

dobila potvrda da je ovoga puta ¢uo. Nadalje, Velki (2018) navodi kako su u€enici ¢esto impulzivni
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1 ljuti, stoga mogu cesto rec¢i nesto $to ne misle, no ni tada se ne bi trebala gubiti kontrola. Vazno
je prisjetiti se da su oni ipak samo djeca i da ne misle ono S$to izgovaraju, a uz to ¢esto su frustrirani
zbog situacija u Skoli. Ruzne komentare ne bi trebalo shvacati osobno, no djetetu bi trebalo re¢i da

to nije lijepo govoriti 1 da takvim postupkom moze povrijediti druge ljude.

Velki (2018) napominje kako je vazno uvoditi promjene kako djeca ne bi gubila interes za
nastavom. Asistent uvijek ima prostora da uvodi odredene promjene, ali ako se radi o vecima,
mora se posavjetovati s uciteljem. Zajednicki se treba dogovoriti jesu li promjene izvedive, a ako

jesu, kako ¢e se provesti.

Nadalje, Velki (2018) isti¢e kako su djeca sklona manipulativnom ponasanju i ponekad ¢e pokusati
iskoristiti pomo¢ koju pruzaju asistenti. Njihov zadatak nije pisati ili rjeSavati zadatke umjesto
ucenika, ve¢ ga samo usmjeravati. Ako je uceniku odvracena pozornost, potrebno ga je podsjetiti
na rjeSavanje zadataka. Takoder, rjeSavanje ispita nije dopusteno. Umjesto toga, potrebno je
ukazati uc¢eniku da je preskocio zadatak ili mu vratiti koncentraciju na rjeSavanje ispita, ako je

odlutao.

6.ZAKLJUCAK

U ovom radu obradena je tema poucavanja ucenika s ADHD-om koja je sve aktualnija zbog

porasta broja djece kojima je dijagnosticiran hiperaktivni poremeca;.

Ovaj poremecaj prvi je objasnio dr. Heinrich Hoffman 1845. godine u svom djelu ,,Pria o
nemirnom Filipu”, a od tada su pisani brojni radovi na ovu temu kako bi poblize opisali ADHD.
Postoje tri oblika ADHD-a od kojih svaki ima svoje osobitosti. Prvi tip, preteZzno hiperaktivno-
impulzivni tip, karakterizira nemoguénost dugog sjedenja na jednom mjestu, prekomjerno i
precesto pricanje, itd. U€enici koji imaju dijagnosticiran drugi tip, preteZzno nepazljivi tip, Cesto
grijeSe u zadacima jer ne pridaju paznju detaljima, neorganizirani su i1 svaka reakcija im odvraca
pozornost. Zadnji oblik ADHD-a je kombinirani tip, odnosno ovaj oblik ima karakteristike

prethodna dva. Ovaj tip je primarno poremecaj kontrole impulsa.

U ovom radu navedene su strategije namijenjene uciteljima i asistentima u nastavi kako bi

poucavanje hiperaktivnim djece bilo Sto kvalitetnije. U€enici bi trebali sjediti u prednjem dijelu
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ucionice, blizu ucitelja, kako bi oni bili u moguénosti obracati viSe pozornosti na ucenike. Oni
Cesto imaju problema sa sjedenjem na jednom mjestu, stoga se preporuca dopustiti ucenicima
hodanje tokom sata ili uvodenje vjezbi kako bi im se olakSao boravak u Skoli. Ovakvim ucenicima
potrebno je viSe vremena za rjeSavanje zadataka, te bi se trebao omoguditi izbor istih kako bi
ucenici bili viSe motivirani za rad. Oni Cesto brzo predaju zadatke koje su rijesili jer su nestrpljivi,
iz tog razloga ucitelji ne trebaju prihvacati takve zadatke, ve¢ im predloziti da ih pregledaju jos

jednom.

Asistenti u nastavi obicno sjede uz dijete tijekom nastave i pomazu mu na nain da mu
pojaSnjavaju zadatke, provjeravaju je li shvatio gradivo, moze li prepisati rijeci s ploce 1 ostalo.
Vazno je naglasiti kako ucenici ¢esto manipuliraju njihovom pomo¢i, te zahtijevaju da se umjesto
njih pisu testovi ili rjeSavaju zadaci, Sto nije dopustivo. Asistenti trebaju biti u stalnom kontaktu s
uciteljima 1 roditeljima, te je preporucljivo da vode dnevnik u koji ¢e zapisivati sve tehnike koje

su koristili poucavajuci dijete.

Ucenici s hiperaktivnim poremecajem imaju Zelju za u€enjem novih sadrzaja, ali Cesto gube
motivaciju jer dolaze do prepreka u Skolskom sustavu. Oni su Cesto okarakterizirani kao lijeni 1
nezainteresirani za nastavu, ali u velikom broju slucajeva ucitelji nisu dovoljno kompetentni za
poucavanje ucenika s ADHD-om. Ovakvim ucenicima potrebno je posvetiti viSe vremena,

osigurati viSe vremena za rjeSavanje zadataka 1 biti strpljivi u poucavanju istih.
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